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ELSO RESZ.

Az oroklott korok természetérol

Oriklott koroknak nevezziik azon bintalmakat, mellyek
rokitfoiil az életmiiségnek egy bizonyos allapotat ismerik,
mellyet a sziilok — kik e bantalmaknak alavetvék — a
nemzés altal utddaikba beoltanak.

Az droklott koroknak lényeges jellemik az, hogy az
utédoknal ugyanazon életkorban, ugyanazon korilmények
kizott jelennek meg, mint megjelentek az ezen bajokban
szenvedd sziiloknél; p.o. egy gyermek — kinek atyja 30-ik
¢éves koraban tiidovészben halt meg — kizeledve a mondott
életidOhiz, s az atyhéval megegyezd kirilmények kizé
helyezve ; latjuk a gyermeknél a nevezett kir kifejlését
megel0zd tiineményeket, latjuk a kifejlett nyavalyat lefolya-
saban egészen megegyez0 utat tartani azon betegséggel,
melly az atyat sirba vitte,

Azonban bizonyos kiriilmények kiizhejitte a korkifejlését
majd eldsegitheti, majd akadalyoztathatja; sot leheto az is,
hogy altalanos vagy részletes hiainya miatt azon kiriilmé-
nyeknek, mellyek a kérnak a sziiloknéli eloallasat feltéte-
lezték, a gyermeknél e kir kifejlése — bir arra a s=ziil0ktol
drokiill hajlamot nyert legyen is — teljesen elmaradhat, S
illy szempontb6l tekintvén az 6riklitt bajokat, konnyen ki-
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magyarazhatd, miért hogy azon egy csaladban a kér csak
néhany egyéneket tamad meg, s miért hogy gyakran egiész
nemzedék mentesitelt az oriklitt bajoktdl, mellyek a kivet-
kezd nemzedéknél ismét elojonek.

Az Ooroklott s az egyiittsziilott kérok
kozotti kiilonbségrol.

Egyiittsziilott koroknak nevezziik mi azon banialmakat,
mellyeket vagy az anya kozol a terhesség ideje alatt mag-
zatjaval, vagy pedig a mellyek dnkéntesen fejlenek ki a
magzatnal az anyaméhben, E szerinl a magzat kiros alla-
poltal jo a viligra, melly nala kifejleit, mieldtt még napot la-
(et volna. E nemi kirokhoz szamolhatok a bir kiilonbféle
bantalmai, mellyeket kizinségesen anyajegyeknek neve-
#ink. A bujakir szinte legtibb esetben, mint egyiittsziiloit
kor tekintheto. Mielott a himldoltas ismeretes volt, gyakran
lehete latni csecsemdiket himlosen sziiletni, melly kirt még
a méhben a bajtil meglepett anyatdl kaptak. Végre ide tar-
toznak kiilonhféle csonkasagok , mellyekkel a gyermek vi-
lagra jo, a mikor a csonkult részeken még a hegedés vila-
gos nyomai lathaték. Es igy egyiittsziilott kirok azok.
1) mellyek a terhesség alatt megtamadvan az anyat, meg-
tamadjak a magzatot is; 2) mellyek az anya hozzajarulia
nélkiil egyediill a magzatnil fejlenck ki ugy, hogy azok
szarmazasara az anya allapoja legkisebb befolyassal
ninesen.

Az eddig mondottakbdl nyilvinos n'kﬁlﬁnhség az Orik-
l6tt és egyiitisziilitt korok kizitt, s kitetszik, hogy emez a
torténet sziileménye, amaz pedig egy bizonyos életmiive-
zeli hajlam Kifejlidésének eredménye, melly a nemzés altal
kiziltetett s mellyet mi az Groklott kérok egyediili lényeges
ielleménck ismeriink ; meg kell azonban jegyezni, hogy egy
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ugyanazon kér lehet oriklitt s egyszersmind egyilitsziilitt,
ha t. i. a terhesség alatt kelld korilmények Oszvejotie azt
teszi, hogy a magzatnil kifejlodjék azon kor, a mellyre vald
hajlam mar a nemzdés altal bele oltatott.

Azon nyavalydknak, mellyeket a dajka a szoptatas altal
a csecsemovel kizil, ugy latszik, hogy az egyiittszilott
kérokkal megegyezo jellemik van; de kélséget nem szen-
ved, hogy a dajka a gyermekbe, kit szoptat, bizonyos kir-
hajlamokat beolthat, mellyek bizonyos tekintethen Oriklitt
korokka képzbdnek. Igenis! a dajka befolyasa a gyermekre
épen olly természetii, mint az anyaé a fogamzas utan: 0
az elem most, mellybdl a magzat él; nila vagynak az élet-
miivek, mellyek a gyvermek taplalasara alkalmas anyagot Ki-
valaszijak, — a sziiletéskor a természet mast nem tesz, mint )
az életmiivet valloztatja, melly a tapanyagot késziti; esak-
hogy talan e befolyas kisebb foki, részint mert a gyermek
jobban Kkifejlett életmiiveinek kérokok felvételére kevesehb
hajlamuk van, részint mert a dajka altal nyujtott tap elké-
szillése tokéletlenebb, mint & véré, melly a gyermeket anya-
méhében élteti, s igy a tap egyrészril kevéshé részesiil a
dajka életmiivei természetében, masrészrol e tapnak a mag-
zat életmiivei altalvald tovabbi és tikéletesebb kimunkalisa
foltételeztetik, hogy az a gyermek testévé és vérévé valjék.

A dajkanak a esecsemore vald befolyasat tagadni nem
lehet ; sokak a példak ez allitast igazoldk ; kiterjed az a
magzat erkilesi jellemére , ki a szenvedélyek ezer nemeire.
Sylvius mondja: ,,Régtol fogva tapaszfaltam, hogy a gyer-
mekek tejjel szivjak magokba a vérmérsékményt s a hajlan-
dosagokat, mellyek életik lefolyasa alatt Oket bélyegzik,
mellyekbol a gyermekek dajkaiktél épen annyit vesznek,
mint (ulajdon anyjuktél.* :

Ezzel azonban mi nem azt akarjuk mondani, mint sokan
masok, hogy esupén ennek meggondolisa elegendd ok arra,
hogy az anyak gyermekeik szoptatasara dsztontziessenck :
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de st inkabb ugy hissziik, hogy sok esetben indokul ¢z sz0l-
galhat, hogy az anyik gyermekeiket ne magok szoplassak,
¢s mi meg vagyunk gydzodve, hogy ennek megfontolisa,
mellynek egész becsét, mint az érdemli, £6l fogni nem akar-
jak: — lehet a gylgytanra nézve éptani tekintetben olly
forras, melly legfikép lényeges és alkalmas arra, hogy az
embernek anyagi és szellemi kifejlése szerencsésen eszki-
ziltessék.

A szempont, mellybol mi az ériklitt bantaimakat tekint-
jiik, kirekeszti ezek sorabdl azon kérokat, mellyek a gyenge
testalkat sziilleményei. Illynemii alkat ugyanis kiilénbizo
okok eredménye lehet: p. 0. betegségek, mellyeket az anya
a terhesség alatt allott ki, rosz mindsége vagy elégtelensége
a tapszereknek, lelki bantalmak, kihagasok s végre elpuhult
iilo-élet, mellyek a test életmiiveit elgyengitik. Illy alkat
szerintiink egyiittsziilt s nem orikliit, kivetkezésképen a
beteges bantalmaknak, mellyek ettol erednek, nincs meg
azon lényeges jellemik, mellynek sziikségességét mi az
oroklitt kéroknal feltéleleztik. Igy p. 0. mi nem tartjuk
orokldttnek az angolkért (rachitis) olly gyermeknél, ki idds
sziilOktdl szarmazik, vagy ha ifjaktdl is, de kik munka, buja
élet vagy betegség altal elgyengiiltek, Ezt mondjok az olly
nehézkérrél ( Eclampsia) is, melly gyenge s kényes alkatu
gyermekeknél mufatkozik, melly rendesen a felettébbi so-
vanysag kivetkezelme; vagy olly csecsemoknél, kiknek elég
jo testalkatuk van, de anyjuk méhében erdszakos ideges
bantast szenvedtek, millyeket hirtelen s mély erkilesi beha-
tasok, varatlan ijedelmek s a t. szoktak eldhozni.

Nem tessziik az 0si bajok osztalyaba azon helyhezkitott
(epidemicus) kérokat se, mellyek, mint p.o. a golyva, kitiind-
leg helybeli okok és mem a sziilOktol magzataikkal kozlott
életmiives hibak szilleménye. Nem — mert a helybeli kéro-
kok magok elegenddk arra, hogy e kirt elohozzak a legjobb
alkatt egyéneknél, kik életiket a legegészségesebb sziilok-
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nek kisaonik. Igaz, hogy golyvas szildktol nemzelt gyer-
mek jobban ki van téve e kirnak, ha olly helyen sziiletik és
él, hol e kér helyhezkitott; de mi azt hissziik, hogy e haj-
lam inkabb tulajdonithatd a helybeli okoknak, mellyeknek
befolyasuk a még anyaméhben szunnyadé magzatnal kezdd-
dik, — mint nemzés altal kozlott életmiives hibanak. A mi
ez allitisunkat igazolja, az, hogy azon egyének, kik olly
helyen sziilettek, hol a golyva otthonos , de kiknél e binta-
lom csekélyebb fokon kifejlett, megszabadulnak attdl, ha la-
kasukat mas éghajlat ala teszik, valamint a gyermekek is,
kik bar e kért nagy mértékben szenvedd sziiloktol szarmaz-
zanak is, ha mas éghajlat alatt sziilelnek és élnek, a golyva-
tol teljesen menteknek tapasztaltatnak.

Miben all hit az osi jellem? vagy inkabb, hogy lehet
képzelni a kirok atszarmaztatasat ? Ezen atszarmaztatasnak
a nemzés pillanataban levén helye: természetesen azzal a
legszorosabban van iszvekitve. Mivel pedig a nemzés esz-
méje elottiink olly homalyos, sziikségesnek latszanék, hogy
itt elosorolndk mindazon véleményeket, mellyeket az emberi
ész a nemzésriol teremtett, — a végre, hogy a leghelyben-
hagyhatobbat kivalasztvan: kimutathatndk a mdodot, hogy és
mialtal képzodnek az életmiives hajlamok , mellyek elso ugy
nevezett elokészitd okait teszik az 6roklott kiroknak. De a
nemzés nagy titkit athatlan lepel fedi szemeink eldl, s igy
vélemények kiozott valasztani nem lehet, hogy tényf ma-
gyarazzunk, Mi lenne ott az eredmény ?

Az Groklott kérok természetérol legaltalanosabban elfo-
gadott vélemény az, hogy minden Orokolhetd kérok kiilon,
bizonyos, mondjak kiilinds ragalylyal (virus) birnak, mellyet
a 8ziilok a nemzés pillanathban adnak at gyermekeiknek, s
a melly kivetkezlleg ezeknél a sziilok nyavalyai kifejlé-
sét feltételezi, Mi nem vagyunk ez értelemben.

S0t mi egyenesen tagadjuk illy ragaly lételét, meggon-
dolviin azt, mi médon rejtezhetnének azok tibb kevesebb
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ideig az allati életmiiséghen, s kiziltethetnének azok nem-
zedékrol nemzedékre ugy, hogy jelenlétiket csak hizonyos
id0 multa utan, s kiilonds korilmények kizepette nyilvani-
tanak ? Mi ez egész észképi alkotmanyt, melly a ragaly
kdvetelt Iéfelén alapul, nem tartjuk masnak, mint Abrandnak.
az ész csalédasanak, melly teremtelt egy anyagot, ha sza-
bad igy szolnunk, melly alapoka lenne az 6roklstt kéroknak
s az azokhol szarmazé kirtineményeknek.

Ugyanis kérdjiik meg, mi ez a ragily ? a bujakér raga-
lyat ismerjiik, — de hat ama temérdek ideges bantalmak ra-
galyai min0k lehetnek ? szellemiek vagy anyagiak ? az élet-
miivezet mellyik rendszeréhen alusznak, hogy létiiket nem
nyilvanitjak, hogy szarmaztathatnak at egyik nemzedékhol
a masikba ugy, hogy midon egyik nemzedéknél jelenvaldsa-
gat ki nem mutata, a kivetkezonél egész erdben fejlik ki
Ezek kérdések, mellyekre jozan ész felelni aligha tud, vagy
ha ezek fejtegetése kisérletébe hoesatkoznék, sziikség, hogy
felejise el az életmiivezeti mikidések legfobb tiineményeit,
— érteni akarjuk a taplalkozasi és kiiiritési munkalatokat,
Mert ha megengedjiik azt, hogy élotestek 1ételiiket esak ugy
tarthatjak fel, ha sziintelen ujulnak azon eszkizik, a mik
altal 0k 1éteznek, képzelni lehetetlen egy anyag lételét, melly
évek alatt bantatlanul maradna az Altalinos romlas és te-
remtés kizepette, mellyek az életmuség iéléhen sziinet nélkiil
jelen vagynak ; — vagy azt kellene feltenni , hogy e kiro-
kok az id0k hosszu sora alatt az atalakulas (assimilatio) bi-
zonyos nemét allottak ki, melly artd tehetségiiket lekitve
tartvan, részeivé lettek az életmuségnek mindaddig, mig bi-
zonyos kirilmények isszejitte altal minden kitelék alul fel-
szabadulvan, — akirmi médon eredeti természetiiket vissza-
nyerve, megtamadjik az organismust, ugyanazt, mellynek
0k eredetileg mar részei voltak. De e feltéiel mellett is
meg kell engedni: 1-iér, hogy a kérokok uj akirminemi Ki-
munkaltatast allanak ki: 2-or, hogy e ragalyok elemeikre
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filhomolva, majd ismét kiillinbdzd médon isszeallva, — most
egy majd mas elegyii testté alkottatnak, és hogy 3-or végre
jovend egy pillanat, mellyben eredeti miségiiket vissza-
nyerve, alkalmasokka lesznek ugy hatni, mint kirokok. Es
igy tulajdonképen szdlva, a ragaly ezek szerint is nem 1é-
teznék, mivel az eredeti fermészetébol ki volna vetkizve ;
hanem csak az torténnék, hogy az életmiivezethen minden
elem képes lenne azt létrehozni, és annak kifejlése, middn
annak helye van, ufoljara is nem lenne mas, mint egy bi-
zonyos eredeti életmives hajlamnak sziikségesképeni ki-
velkezménye.

Filislegesnek nem latszik itt megemliteni azon még
hajdan korban ismert igazsagot, hogy gyermekek, kik szii-
loikhez legjobban hasonldk, sziiloik nyavalyajaban leginkahb
részesiilnek, melly tény nem allhatna akkor, ha a kérok at-
szarmaztatasa ragaly altal esnék, mert akkor a kor kifejlése
mindenik gyermeknél egyenlo tartoznék lenni.

Az elmondottakhdl jogositottnak hissziik magunkat azon
kiivetkeztetést vonni, hogy az 0riklott korok nem ragalybdl
szarmaznak, melly a nemzés altal kdziltetnék ; hanem ered-
nek bizonyos életmives hajlambdl, mellyet gyermekek szii-
10ikt0l nyernek, éppen ugy, mint mas anyagi és szellemi tu-
lajdonokat.

Miutan megallapiték az oroklitt kérok igazi jellemét,
lassuk meg, millynemii bantalmak azok, mellyeknek e jellem
tulajdonuk. Altaliban az idiilt nyavalyik legnagyobh része
ide szamolhatd , névszerint : a girvély-giimokdr, a vérzések
t6hb nemei; bujakér, kiszvény, estiz; tobb ideges kérok:
u. m. nehézkir, méh- és rasztkor, gutaiités, szélhiidés, té-
boly- és komolykér. — Kikem-, rak-, ki- és fovényter-
modések, szerintiink a himld, s némellyek szerint a sziv élet-
miives hantalmai,

Hogy tibb vilagot terjessziink azon korok filibe, mely-
lyeket mi oriklitteknek mondank, azt kell bebizonyitanunk,
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hogy azoknak meg van azon jellemik, mellyeket mi az
droklott kiroknal lényegeseknek mondoftunk; azaz, hogy
azoknak eredeti lényeges, ugynevezett eldkészitd okat,
az életmiség egy kiilonis allapota teszi, melly vagy az
egész életmiséghen, vagy egyes életmiivekben van je-
len. De hogy értekezésiinkben a rend megmaradjon, tart-
sunk altalanos vizsgalatot ezen kiérok okairdl.

Minden betegség elohozasira kétféle okok kivantat-
nak, . 1. elokészitok és tdmasstok; amaz elso olly bizo-
nyos, életmiives szerzell vagy oriklitt dllapotot jelent,
mellyre, ha kilinds kirilmények hatnak , betegség szdr-
mazik. E szerint tamaszté okok lesznek azon kirilmé-
nyek, mellyek hatdsuk dltal a betegség elddlldsdt okozzdk.
Mindkétnemii okok jelenléte kdr eldhozasira mulhatlanul
sziikséges, egyik a masik nélkiil erdnélkili, mellybdl mi
természetesen azt kivetkezteljiik, hogyha kirkészség van
jelen valamelly egyénnél, a betegség kifejlése elkeriilé-
sére egyedilli méd keriilni azon kirilményeket, mellyek
arra kedvezo befolyassal lehetnek.

Szdéljunk most arrdl: 4-ir mit értiink mi kérhajlam
neve alatt? s 2-or, vajon ez drokloft kérhajlam az élet
minden szakain at tart-e, vagy pedig annak tartasa ha=
tarzott ?

1) Korhajlam neve alatt érijiik vagy az egész életmu-
ség, vagy egyes életmuveknek azon kilonis allapotat,
mellynek jelenlétekor az életmiives mukidések ollyak,
hogy ha az egyén bizonyos koriilmények behatasanak ki-
tétetik , kiros allapot all eldo. Millyen ez allapot? annak
leghensohh természetét kifiirkészni a lehetetlenségek kizé
tartozik, de megismerni annak jelenvalisagat, kiilso je-
lekbol elég kinnyu; igy p- o. a girvélykérrai hajlamot,
melly két alakban fordul eld, jellemzik, taplalkozashiany,
honnan a részek petyhiidsége és gyengesége szarmazik.
Ismerjiilk meg mindegyik alakat e kérnak. Az izgékony
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kiileményt bélyegzik nagy sovanysag, a felbor finom fe-
hérsége, mellyen a viszerek atkékelnek, az arcz és ajkak
feltind pirossaga, a tilkharvtya atlatszé kékszine, gyenge,
vékony izmok, a test silya, a nagysaghoz mérve, cse-
kély, mi a csontok kinnyiiségét mutatja; a fogak szépek,
kéklok , fényesek, keskenyek és hosszik; a haj puha; a
szempillak selyemfinomak, hosszuk. A szivacsos kiilleményt
nagy fo, shppadt arcz, durva arczvonasok, piffedt orr és
ajkak, puffadt has, nyak és mas tajéki dagadt mirigyek,
tompa izom-tehetség, imamos kedély, Osztindk iranti tom-
pa visszahatas jellemzik.

A mondottakbél kivetkezik, hogy a kirhajlam nem
egyéb, mint elso lényeges ok a hetegség kifejlésére, s
kivetkezoleg midon ext mondjuk: ez vagy mas egyénnek
hajlama van e vagy ama kérra; mas szival azt feszi,
hogy azon egyénnél valamelly belegségre az elokészilo
okok jelen vagynak.

2) A kérhajlamok az egész életen at nem tartanak,
hanem bizonyos kérhajlamnak meg van a maga bizonyos
ideje ¢és hatira: ugyanis a tapasztalas bizonyitja, hogy
bir e kirkészség a fogamzas pillanatdban sziiletik: mind-
azaltal az, kéros allapot eldhozisira alkalmas nem eldbb
leend, mint akkor, midon azon életmi, melly a kifejlendd
kér gyipontja tartozik lenni, a tikély és tehetés bizonyos
fokara eljutott; és viszont kezd megsziinni azounal, mi-
helyt kifejletisége tetépontjardl lassan lassan lehanyatlik.
Es igy a kiilonbozd életidd nyavalyai— azaz azon korok,
mellyekrdl tapasztaljuk, hogy egy bizonyos életszakhoz
szorosabban tartjdk magokat, és mellyek némi tekintethen
egybekittetéshe latszanak lenni azon fejlidési valtozassal,
melly az életmiivek hizonyos rendében jelen van — lesznek
legalkalmasabbak , hogy oroklstt kérokka viljanak. E tény
magyardzata kinnyii: ugyanis azon kér, melly a megta-
madott életmin fejlodési szakival Oszhangzasban all: an-
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nak lényegével szikségképen hensobb kapesolathan tatto-
zik lenni, s igy egy hensO-eredeti vagy oriklo(t hajlam-
t6l szorosabban is fiigg. Igaza van hat Stahlnak, middn
mondja: si parentes aliqua aetate morbum illi aetati con-
gruum insigniter foleraverunt, et illo maximo tempore in-
fantem genuerunt; infans ille, quando illi aetali pariter
adpropinquari ipsi continget affectui illi eidem familiarius,
atque certius expositus observatur. (De Haer. disp. ad
var. affect,)

A csecsemi-korban, a middn mas rendszerek falitt a
nyirk- és ideg-rendszernek van elikelisége, s egyszers—
mind a horrendszer kinnyen athathaté levén, a Kitisztu-
lasokra igen alkalmas ttul szolgal: latjuk eloallni o gir-
vélykort, tibb ideges bantalmakat, a kiiteges lazakat, mint
a himlot, virhenyt, Az ezen életszaki ideges hajok gya-
korisaga tart az izomrendszer kezdodo kifejlodéséig , fo-
ként pedig a fofelé mutatkozd munkassag bealltaig, a mi-
don t.i. a f0 lesz székponija némiképen az életmiivezet-
hen beall) fejlodésnek. Ext hissziik mi okanak, hogy a
kitisztulas fiszéke ez életszakban leginkabh a fire van
szoritva.

Evek multaval a nyirk- és idegrendszerek elsdségii-
ket elvesztik, a nyakessag kisebbiil, a hor nagyobb isz-
szeallast nyervén, athatd tulajdonsagat levetkezi: fejlo-
dik az izomrendszer , az izmok erosidnek, kello alakukat
felveszik, munkalataik erdsbek, gyorsabbak és biztosabbak
lesznek, s eloall a serdiilés idoszaka. Latjuk most eltiinni
a cseesemokér szokott bantalmait. A fejlodési ipar, melly
az els0d életszakban a fofelé volt, most a leheld ¢és nemzo
életmitvekben kezd mutatkozni, elikeloséget az iit- és haj-
szaledényrendszerek nyernek, gyulasztl kirok, vérzések
mutatkoznak, és a mint a tidok hatalyossaga nivekszik,
nivekszik azon bantalmak szima is, mellyek ez dletmiivet
megiamadjak, s e lesz azon élelszak, mellyben ezen élemil
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kérkészségei, — millyen p. 0. a tidovészrei hajlam —
teljesen kifejlett nyavalyakka érnek.

E szerint a tidovész ( gimokér), melly girvélyes
sziiloktd]l szarmazott egyéneket tamad meg, nem el0bb
mutatkozik, mint a serdiilés szakaban¥), azaz ez életszak-
tgl kezdve, u férfikér hanyatlasaig.

Ez anyagi valtozasok melleit a szellemiek még folti-
nobbek. A serdiilésszakig a természet mast nem tesz,
mint esak testi fejlédését az egyénnek. A gyermek ész-
tehetsége csupan a maga feltartasara szoritoft, magaért
él, énjén kivili érdeke semmi nincsen. A serdiilés szaki-
val uj élet tamadi. A nemzés életmivei, mellyek eddig
hatalomtalan alomban szenderegtek, életre ébrednek; sem-
miségik helyébe nagyszerii munkassag lép azon hefolyas
altal, mellyet az egész életmiivezefre, foként pedig az
agyra, mint az észlehetség életmiivére gyakorolnak. Ez
életmiivek uj mikiidése, uj szikségeket, uj érzelmeket, s
az eszmék uj seregét vonja maga utan. Az ifjura néz-
ve a természetben minden megvaltozik, a targyak, mely-
lyek Ot kiirnyezik, elotte mas alakban tiinnek fel, képzeld
tehetsége az ekkorig hatastalan, lanczait megtirve, uj
iranyt nyer, varazstikrében az ifju elott minden meg-
szépill, nagygya lesz és lelkesiil. Ez azon pillanat, melly-
ben az ember uj életre sziiletik; és mint a gyermeknél
minden figyelem csak magara ¢s magaban kizpontosul:
ugy az ifjunal minden magénkiviil; ©nlétérdli érzelme
tobbé neki nem elég, & élni akar mindenben, mi Ot kir-

*) A gorvély- és giimokorok ugyanazonossigat legjelesebb or-
vosok dllitjak, Megjegyezni itt ez dllitds igazsagara annyit akarok,
hogy ezen eszme a kiilinbiso életssak kilinbisi nyavalyeairdl folvi-
ligositdst nyujt, miért ugyanazon kér a gyermekkorszakban mds élet-
miiveket tdmad meg, misokat ismét a serdiilés szakaban. Scrophel-
sucht die Tuberculosis der Kindheit; Tuberkelsucht die Scrophel -
sucht des Jiinglings- und Mannesallers ist. Canstatt,

2
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nyezi. Itt kezdddik a tirsas élet, s ezzel sziiletnek az
ifjukor ezer szenvedélyei. Az ifju mindig uj kivansigok-
tél ég, kiizd azokért, O nyerni akar barmi aron. Mar e
vigyak — vagy a ki nem elégithetés akadalyai, — vagy
az agyra tirtént felefte élénk inger altal felmagasulvan:
-— az ész hataran il léphetnek, s eldallhat az Oriiltség.
Es ez azon dletszak, mellyben az Oréklitt oriiltség azon
neme szokott megjelenni, melly a gyinyirik élvezése
eszméivel tépelddik; ez az, mellyben a ninemnél a méh-
kor legelso jelei foltinnek, azon kérnak, mellynek léte
legnagyobh mértékben a méhallapotatdl figg.

A rérfikérban az izomrendszer éri el legnagyobb ki-
fejlodési fokat, s mi latjuk ez életszakban feltiinni azon
kérokat, mellyeknek foszékiik az izomrendszer- és izesii-
Iésekben van; millyenek a kiszvény, csiz.

Az életmiivek kiziil a has — kiillonosen pedig a gyo-
mortaj életmiivei levén ez életszakban a kifejlodés leg-
nagyobb fokan: az ember mind anyagi, mind szellemi
valtozasai ezen kizponihdl erednek, Sitétek és undoritdk
ez életszak szenvedélyei: gyiililség, harag, boszivagy,
hivatal-, vagyonutani fékéelen vonzalom, bizalmatlansag
és hazigondok jutnak a férfikornak osztajul. Ez életszak-
ban jelenti mag#t a raszt- és komolykér, s az droklott
téholy azon neme, melly sitét képekkel, nagyravagyas
kinos eszméjével foglalkozik.

Az emlitett életmiivek kifejlodési foka a ndnemnél sok-
kal korlatoltabb, és minthogy sajatszerii testalkatuknal fog-
va életiik mintegy hosszu ifjusagban folyik le: ritkin es-
nek zsakmanyul azon nyavalyiknak, mellyek a férfikornak
tulajdonai; egyedili szenvedélyok csaknem Kizardlag a
szerelem, melly Oket tébolyodasig viheti. Ezen ifjukori
szenvedély a noknél tomérdek alakban mutatkozva , nyu-
lik at az élet csaknem végsO hanyatlasaig.
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Kijszvény s nonemet igen ritkan bantja, s ha ez meg-
esik, erds s férflas alkatu egymiket tamad meg. Ezt lat-
juk a herélteknél is, kiknél a mitét altal az izomrendszer
gyengesége, s mintegy ndi allapot hozatik elo. Gyerme-
kek hasonléul a serdiilés koraig e nyavalyaiél mentek. —
Puer non laborat podagra ante veneris usum (Hypp. Aph.
30. sect. 5.)

A férfiszak vége felé az aggkor bealltaval a viszér-
edényrendszer nyer elbluralkodast azaltal, hogy a visze-
rek iblisebbek, tagasabbak lesznek. De ez iblisség in-
kibb erdmiives feszitésnek, mint életmiivezeti kifejlodés~
nek eredménye. Ugyanis, az élet e szakaban az egész
életmiivezet gyengiilvén, lassanként teljes isszeromlasnak
megy eleibe; a lagy részek kezdenek kiaszni, ezalfal a
viszerek is rugékonysagukat veszive, a vér oldalas nyo-
masanak — melly silya ellenére folfelé tirekszik — tar-
toznak engedni.

Ezen életmiives valtozas az aggkor természetes Kii-
vetkezménye levén, foként figyelemre méltd az agyvelire
nézve, melly elaszik annyira, hogy tibhé az Ot kirnyezd
koponyaiireget betdlieni nem képes: s jegyezziik jol meg,
hogy e valtozas az, melly a gulaiitésre fOfd eldkészitd
okul szolgal, innen magyarazhatl, hogy e veszélyes kér
ez ¢lelszakban olly mindennapi; megemlitendd még a vér-
nek fofelé valé rohama az emésztés munkaja alalt, fOként
azoknal, kik bor- és szeszes italokkal visszaélnek; melly-
b0l magyarazhaté, hogy a nagyehetdk, kiilonisen pedig a
részegesek, ha hajlott életkorra juinak, legtibbnyire guta-
iités altal vesznek el.

A gutaiitéges killeményt jellemzd vonasok a kivetke=
z0k: ferjedelmes £0, vérmes arcz, kurta nyak, izmos test-
alkat (un certain embonpoint), kemény teljes ériités, ha-
ragravalé nagy ingerlékenység.

g %
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A miket a gutaiitésrdol elmondank, ugyanazt kell a
szélhiidésrol is fartani, melly amannak rendes kivetdje
szokott lenni,

A (6bbi Oroklott kérok, mellyeket emliténk, szorosan
egyik vagy masik életszakhoz nincsenek kitve; megjegy-
zendo azonban, hogy a kokemes és rakos bantalmak leg-
inkabb a férfi- és aggkorban mutatkoznak, fileg a no-
nemnél. Mi az oka ez iésszeesésnek, nem tudjuk; a no-
nemnél talan a havivérzés kimaradasa nyujt némi vilagot.

A sziv életmiives hajai életszakhoz hasonléul ninese-
nek kitve: az élet azon szakaban, hol a szerelem gyi-
nyire a lélek élénk, vigszomoru bantalmai hathatés be-
folyast gyakorolnak ez életmiire, e kérok eldallasa leg-
gyakoribb.

MASODIK RESZ.

Hogy szdrmaznak az oroklott hajlamok?

vagy mimé6don lesznek a nyavalydk 6ré-
kolhetokké?

Kétségen kiviil az elsd emberek egészségeseknek szii-
lettek 8 kezdetben ecsak esekélyszamu nyavalyaknak vol:
tak alavetve, de a miivelodés sziikségeinket szaporitvan,
benniinket szamtalan olly kirilmények kizé helyezett,
mellyek az életmivezetre hatalmas befolyast gyakorlanak.
A nyavalyik szama id0rol idore szaporodott, Az elsd em—
berek betegségei rividek s leginkabb forrok (acuti) va-
lanak, mellyeket vagy a léghkor hirtelen valtozasa, vagy
mas tirténetes okok thmaszthattak, egyszerii életmodjok mel-
lett semmi ok nem volt, melly nalluk kérhajlamot hozhatott
volna 1étre. Ellenkezdleg kelle torténni a civilizilt vilag
embereinél; tomérdek artalmas okoknak sziintelen kitétet-
ve, nyavalyaik szimanak sokasodni kellett; s a mint e
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‘korokok nagy része lass de fulytonos hehafast gyakor-
lanak az életmiivezetre, — mélyen gyikeredzo korhajla-
mokat hozanak azok eld, mellyek lassu képeztetésik al-
tal az életmiivezettel magokat mintegy ugyanazonositvan,
alkalmasokka lettek arra, hogy a nemzés altal az utddok-
kal kiziltethessenek.

E szerint, mivel minden kér kifejlésére, akar millyen
természetii legyen az, megkivantatik valamelly eldkészitd
ok jelenléte, melly a mondotiak szerint nem mas, mint bi-
zonyos életmiives hajlam: kivetkezik, hogy e hajlam, melly
anyagi vagy szellemi okok altal jitt létre, s melly korokok
akar hefolyasuk nagysaga, akar folytonossaguk altal ha-
tottak mélyen az dletmiivezetre, s azt bizonyos tekintet—
ben megvaltoztattak, — kivetkezik, mondom, hogy e haj-
Iam az egyénnek mintegy valhatatlan részévé tartozik
lenni, s kivetkezileg képes arra, hogy orikilhetd legyen
épen ugy, mint a vérmérsékmény, mint az ellenszenvek
minden nemei.

Mimddon képzelhetd a betegségek atszirmaztatisa?
vagy mas szokkal: hogy lehet gondolni a kérhajlamok
orikilbetését? E kérdés a nemzés nagy eszméjével van
lényeges kapesolatban, s annak szerencsés megflejtese
feltételezi tikéletes tudasat annak, mi a fogamzis pilla-
nataban toriénik. Azonban a nemzésrili eszmék mind (65—
kéletlenek, a vélemények roppant sokasiga, mellyet az
emberi ¢sz e milkodésrol teremtett — mellyek kizil egyik
mint a masik a tokéletlenség bélyegét viseli —, egy al-
talaban nem elegendd arra, hogy az itszarmaztatas idef-
jat Kifejtse: ezélszeriinek hissziik mindazaltal, hogy e vé-
lemények kiziil egyet eldadjunk, melly szerint mi e targy -
roli nézetiinket akarjuk magvarazni; s ez ebben #All: min-
den életmiives testek fogamzolt maghdl szirmaznak., E
mag az élet minden szakaban nem alkalmas arra, hogy
megfogamzék, hanem esak akkor, middn az egyén, melly-
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hez léte kitve van, a (ikély egy bizonyos Ilépesijét el-
érte; €s az élet e bizonyos szaka lejartaval a mag termé-
dése vagy megsziinik, vagy a meglévd fogamzasra al-
kalmatlan lesz,

A mag, mellyhol az életmiives test ered, magaban
foglalja minden kello paranyait (lineamens) azon életmii-
veknek, mellyek egy €10 1ényt alkotnak, de a magnak mind-
addig, mig meg nem fogamzott, nines mas, mint az egyén
altalanos életéveli kizis élete.

A fogamzas altal uj elemet nyer, azon erit t. i.,
melly altal az egy maganallo életre kelhet, melly az egyén
kizis életétol egészen elkiilinzitt. Ez onallé élet 1étesi-
tésére mas sziiksége nincs, mint olly kirilmények kizé
vald helyeztetése, mellyek kifejlésének kedveznek. E vég-
re rendelé a fermészet a rejlés szakot (incubatio). S igy
a mag a fogamzas elott nem egyéb, mint dnéletnélkiili
életmiives test, azutan Gnéletnélkiili életmiives test ugyan,
de mellyben az erdé megvan, melly dltal dnéletre kelhet:
életmiives €10 lénynyé azonban csak a rejlés altal lehet
és leszen; a rejlés altal nyeri az élhetés kelld eszkizeit
épen ugy, mint a fogamzas altal az erot az életre.

Illy szemponthdl tekintve a nemzés eszméjét, a kérok
orokolhetését felfogni most kinnyebb leend. Ugyanis ab-
bél, hogy valamelly egyén nemzésre alkalmas nem elobb
leend , hanem akkor, midon életmiivezeti szerkezete a (-
kély bizonyos lépesdjére feljufott: kivetkezik, hogy e
mitkidésre az életmiivek egyetemes hozzajarulasa kivan-
tatik meg, és hogy igy a terménynek, melly ekkint eld-
all, az egész életmiivezeiség bélyegét magin kell hor-
dozni, vagy mas szikkal: el kell neki fogadni mindazon
életmiivek behathsat, mellyek termésére s jelenlegi éle-
tére befolyhssal vagynak. Ks most megfoghaté, hogy
mint egyrészril a magnak részesiilni kell azon egyed ¢let-
miives természetében, mellybil a mag eredetét veszi: ugy
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masrészrol az elem, melly a magot élové teszi, a mondott
oknal fogva sziilkség, hogy birjon azon erdvel, melly al-
tal a mag eredeli Allapotjan vhltozast hozzon eld, ugy:
hogy ollynemii életmiives hajlam bélyegét nyomja arra,
millyen van az egyénnél, ki ez elemet szolgaltatja.

A mondottakhél kiovetkezik, hogy a sziilok a kérhaj-
lamokat utédaikba atszarmaztathatjak, — hogy e hatalom
kizis apaval és anyaval, ugy azonban, hogy azon nya-
valyak, mellyek az anyatél szarmazoltak, rendszerint mé—
lyebben gyikeredzok — azon viszonynal fogva, melly
az anya és fogamzoit mag kizbit jelen van mind a ter-
hesség — mind a szoptaths alatt a sziiletés utan.

HARMADIK RESZ.

Az 6roklott korhajlamokat lerontdé mo-
dokrol

Azon kevés eszkizik kiziil, mellyek minket e magy
czélunk eléréséhez segitenek, elsinek és leghatalmasabh-
nak a ndsziilést tekintjiilk. A vilag tudja, hogy e szerzodés
milly befolyassal vana gyermekek anyagi ¢s szellemi életére.
A nemzés egyediil elegendd arra, hogy az ember physi-
cai és erkilesi l1éte tikéletesitessék vagy elaljasuljon, mint
ezt a hazi allatok kiilinhizo fajainal lithatjuk. E szerint
elsé feladat az leszen, hogy valasztassék olly hazastars,
kinek alkata és természete vagy igen kilinhozi, vagy
épen ellentétben allé azon egyénével, ki ndsziilni akar-
van, egy vagy mas kérhajlamot hord magiaban, p. 0. gir-
vélyes egyén keressen maganak olly tarsat, kinek testal-
kata szaraz, izmos. Szerintiink az epés (temp. cholericum)
¢s veéres-epés (t. sanguineo - cholericum ) mérsékmények
legalkalmasabbak megtirni, sot lerontani a girvélyes haj-
lamot, melly leginkabb, s majdoem Lkizardlag nyakos



24

mérsékményiiek tulajdona szokoft lenni. Azon egyén, ki
olly csalidbdl veszi szarmazasit, mellynél atébolyra vald
hajlam otthonos, valasszon maganak olly csaladhdl tarsat,
melly erkilesi jézansagardl, szenvedélyektdli mentességé-
rol ismeretes. Melly elmondoft elvhez szoros figyelemmel
ragaszkodva, eljé az idd, mellyben az onokik Kkitisztulva,
minden életmiives kiérhajlamoktfl testhen és 1élekben ép
nemzedéknek lesznek tirzstkévé,

Misodik eszkiz, mellyet czélszeriien alkalmazva sike-
resnek hisziink és ajanlunk : az egyénnek olly kirilmények
kizé helyezése, mellyek as egyén természetét és alkatdt
megvdltoztaini képesek. E szerint azon okokat, mellyek-
nek befolyasa alatt a kor apainal kifejlett, tartozik elta-
voztatni; tehat hagyja el a helyet, (artomanyt, éghajlatot,
hol sziiletett és ¢élt; valloztassa meg az életmdédof, mely-
lyet eddig viselt; étele, itala, ruhazata, nyugalom draja,
kelése, fekvése: mind valtozast szenvedjenek. P. o. egy
girvélyes egyed, kinél a szivacsos kiilemény elikeld, a
hideg és nedves hont elhagyva, menjen meleg éghajlat
ala, hol a lég tiszta, szaraz. Eljen husnemii felviltva,
fiiszeres nivényételekkel; itala legyen a lankadd allati
életet mérsékesen dsztinzd, p. 0. jo bor, fiiszeres keserii
szerekkel ellatott; fekiidjék jokor, keljen fel koran; ajanl-
juk a gyakori testmozgast, ha lehet, mindig ezabad le-
vegiben; az elme legyen elfoglalva, de hosszi, kimerito
észmunkat keriiljin; hasznaljon természeti firdoket, p. o,
forras hideg fiirdoket; a haziak nem igen ajanlhatok,
Minden esethen a fiirdobeni maradiasa esak addig legyen,
mig az neki jolesik, Testén szeszes és fiiszceres, maskor
szaraz dorzsoléseket tegyen. Agya se puha, se kemény
ne legyen. Lelki gondotf, banatot s mindennemii kihagasokat
keriiljon ; ruhazata kinnyii, de meleg legyen sat.

Harmadik eszkiz, mellynek alkalmazasat czdlszeriinek
tartjuk, a kivetkezdbol all: tudjuk, hogy a magzat az
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anyaméhben kizvetlen kapcsolatban all az anyaval, — az
anya az, kitdl a magzat a vért, egyedili tapszerét, s igy
életét is veszi. E leghensobb kapcsolat egyik legalkalma-
sabb mddot nyujtja nekiink arra, hogy a magzatnal —
ki most legfogékonyabb, hogy nila életmiives valtozas ho-
zassék eld — alkalmazzuk azon eszkoziket, mellyek az
oroklott kérokat lerontani képesek.

A magzatra eleinte kizvetlen nem hathatunk; az anya
az, kire hatnunk kell; & az, kinél kelld valtozast hozvan
eld, kelld valtozast szenved a magzat is. E tevés, mely-
lyet az anya filitt gyakorlunk, felette nagy haszmi, -
ként akkor, ha 0 az, kitdl a magzat a kirhajlamot vette,
mint szinte akkor is, middn a kirkészség az atyatdl orik-
lott ugyan, de sz anyanak is olly alkata van, melly an-
nak eldallasara kedvezd befolyassal van.

Mit kell itt tenni? az olvasét oda utasifjuk, hol feljebb
elmondank a médot, melly az egyén alkatat és természe-
tét megvaltoztatni képes, KErtelmes orves fogja tudni al-
kalmazni azon szabalyokat, mellyeknek majd a sziile sa-
jat alkatahoz, majd azon életmiives hajlam természetéhez
iranyzottaknak kell lenni, mellyet az orvos megismer,
hogy a nemzés allal kizoltetett a magzattal,

A gyermek vilagra jivén, kizvetlen tuton is hozza-
férhetiink, — az ujsziilitt viaszként hajld jobbra és bal-
ra; — nines masrél szd, mint ismerni azon eszkizt,
mellyet alkalmaznunk kell.

Ha az anya az, kitdol a magzat a kirhajlamot oriklé,
vagy az atyatdl nyerle ugyan, de az anya alkata is olly-
nemii, melly aunak Kkifejlését elosegiti: rendeltessék a
gyermek mellé olly dajka, kinek természete és alkata épen
ellentéthen van a kérban szenvedd sziilokével, s egyszers-
mind az dket kirnyezo targyakat ugy kell intézniink, melly
a gyermek életmiivezeti szerkezetét eredeti allapotabdl le-
hetdleg kivetkozteti, — ismételjiik, hogy az Oket kirnyezd
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targyakat — mivel a tej az elsd életszakban szinte kiza-
rolagi tapszere a gyermeknek, nemcsak a dajka sajat al-
kata bélyegét viseli, hanem még azon életmédét is, mely-
Iyet az a szoptatas alatt kivet; p. o. ha egy gyermek
gorvélykért Oroklott az atyatdl, az anya meg szike és
nyakos mérsékményii: a valasztandd dajka legyen barna,
szaraz testalkatd, s a dajka a gyermekkel egyiitt tétessék
olly koriilmények kozé, mellyeket filebb elmondank, hogy
képesek megelozni azon kirkészség kifejlését, mellyrdl
sz van, Majdan, midon a gyermek az emlitdl elvalasz-
tatik, nala ugyanazon életszabaly folytatandé, melly a
dajka eleibe wvolt irva, s folytatni kell azt a felserdiilés
idoszakaig, sOt tovabb is, mig t.i. annak czélszeriiségé-
r0l az ember meg van gydzidve sat.

NEGYEDIK RESZ.

A kérhajlamoknak nyilvdnos kérokka
valo kifejlodését gdtlo eszkoziokrol.

Mivel nines mindig hatalmunkban az oOrdklott kérhaj-
lamoknak kiirthatasa, vagy azért, mert az felette nagy-
foku, vagy mert jokor e munkahoz fogni alkalmunk nem
volt: illyenkor teenddiil fenmarad nekiink az, hogy a kir-
hajlamoknak nyilvanos koérokka vald fejlodését akadalyoz—
zuk meg.

Fintebb mondank, hogy kétnemii kérokok dsszejitte
sziikséges arra, hogy betegség alljon eld, t. i, eldhészitok,
mellyek nem mas, mint egy bizonyos élefmiives allapotot
jelentnek, melly roklitt vagy szerzett, idilt vagy forrd;
és tdmassiok mindazon targyak, mellyek kisebb nagyobb
befolyast gyakorolnak az életmiiségre. Tehalt middn az
emlitett életmiives allapotot (melly az elikészitd okot te-
szi) lerontani nines tehetségiinkben: igyckezni kell elta-
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volitani mindazon befolyasokat, mellyek a nyavalya elo-
hozasara alkalmasak; mas székkal : kik az Ordklitt korok
csirajat magokban hordjak, — éljenek olly kiriilmények
kizott, mellyek épen nem képesek arra, hogy a bennik
lappang$ kirszunyt nyilvanos kdérra fejtsék ki. Lassunk
nehiany példakat e végre. ;

A legfélelmesebh kir kétségkiviill a giimokor levén,
errol terjedelmesebben értekezni nem lesz ezélszeriitlen.

A hely, hol a giimikéros egyén tartézkodik, kétség
kiviil a legnagyobb befolyassal bhir, s alkalmas iddobeni
helyvaltoztatas sok tidovészben szenvediknek gydgyulast
hozna; szerencsétlenségre azonban illy betegek erre ma-
gokat csak akkor hatarozzak, midén tobhé gydgyulisra
remény nines.

London, Marseille s Paris a tiidovész kifejlésére a leg-
alkalmasabb helyek, mellyekben /4 része a holtaknak
giimokorban, nevezetesen pedig tiddvészhen vesz el, A
vilag minden ismert részeibdl vagynak e részhen adatok ;
hazinkban — legalabb tudtomra — hiAnyzanak. Eghajla-
tunk magyar lakdira rosz hatast e kdrtekintetéhen nem gya-
korol: igy ismerem sziiliféldemet (Kecskemét), mellynek
magyur, kevés (0t és sok izraelita lakéi e kirtél elég
mentesek. Nem ugy a girogik, kiknek szépapaik, a sze-
lid Gordghon sziilotti, ép, erds testalkattal telepediek le e
helyen, onokaik meglepd szammal girvélykérosok, késobh
a gimokor aldozativa lesznek.

Orvosok Ttalia szelid éghajlatat szoktak javasolni gyak-
ran minden 1itasitas wélkiil, holott Italia minden része szinte
nem alkalmas e kérban szenvedd egyéneknek ; Genua, Flo-
rencz veszélyesek, Romabani tart¢zkodas ellenben feleite
Udvis, foként e kér elsdszakaban. Kinek tehetségében &b,
ajanljuk a kivetkezt, Oszh6 elején menjen Romaba, s tiltse
olt a telet, tavaszhé utoljan vitazza &t Schweizot, a nyér
végét pedig Lucca vagy Sienaban (6ltheti el.
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Eptani tekintetben ajanljuk a kivetkezd szabalyokat. Ha
a gimdk képzidése visszahatis jelenségeivel van kapeso-
lathan , akkor szelid csendes életmdédot ajanlunk, melly a
beteget ne gyengitse. Mindenek folitt all a téj, de melly
nem minden kiriilmények kizitt adhaté. Mondjik, hogy az
asszonytéj leghatésh, de ez bebizonyitva nines; idonkben
a szamartejet legtibbre becsiilik kinnyii emészthetdsége
miatt ; masok a kecsketejet ajanljak, sat. Mi ugy hissziik,
hogy kissé vizzel feleresztett tehéntéjjel esak oda ériink,
Savévali élésnél a mezei 1ég- s a bizodalom legtibbet hasz-
nal.

Tapszeriil ajanljuk a fris zildségeket, gyiimilesiket, a
gyengébb hiisnemeket sat,, mellyek, ha lehet, mindig a be-
teg étvagya szerint készitendok. Szoros diaeta ala fogni soha
sem kell az illy beteget, melly az & halalat csak siettetné.
Italnak a czukros vagy tiszta viz legjobb; az elsd idiszak-
ban kinnyii gyenge ser hasznalhat sat.

Czélszerii intézkedés sehol tibbet mem tehet, mint az
oriiltségre vald hajlamnak nyilvanos korra fejlése gatlasiban,
Ajanljuk e végre hogy illy egyének dvakodjanak mindazok-
tol, mellyek a vagyakat felmagasztaljak, boszira ingerelnek
vagy a szenvedélyeket felkiltik; éljenek jozan, rendes életet.
Az értelmi tehetség kifejlése legyen naluk kizépszerii, —
ugy azonban, hogy az észtehetség azon neme, mellynek
természete némileg ellentétben van azzal , mellynek felma-
gasztaltsiga kivetkeztében allott elo a tébolykér, — foly-
tonos gyakorlat altal a tibbiek filott nagyobb erire emelen-
d6. Ha az egyén szaraz alkatu, fiirdok, olvasztd italok, édes
enyhitd tapszerek sikerrel munkalunak a kior kifejlése aka-
dalyozasira. Ha véres mérsékményii, s gyakori vérzések=
nek van alavetve, sziikség, hogy azok fentartassanak s eld-
hozassanak akkor , ha megalltak vagy elnyomatfak volna.
Minden esetben pedig gondosan keriilendd azon okok beha-
thsa, mellyek fifelé valé tolulast okoznanak; ez okért a fo
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nagyon befidve soha ne legyen, a labak mindig meleghen,
a gyomor mindig szabadon legyen. Hevitd életmdd, szeszes
italokkali élés ingerlik az agyat, melly az okért, mintaz 6rok-
16tt téholy kifejlését elosegitd ok, fOként tavoztatandd. Az
utazas gyakran felette hasznos; fiirdok, gyengitd hashajté
italok, szabadbani testmozgas, mértékes életmdd: ezek a
legjobh eszkizik a komoly és mélakérok kifejlését megaka~-
dalyozdk sat,
g 3%

A Kérhajlamok nyilvanos kérokka fejlvén ki, azoknak
orvoslata éppen az, ami a tirténetesen szarmazott betegsé-
geké , hogy azonban a gydgyitas sokkal nehezebb, a gyd-
gyulasi id0 sokkal huzamosabb, s a kérkimenete kétesebb,
mindenki fogja tudni, ki emlékezni akar azokra, mellyeket
feljebb az Griklitt kérok és kérhajlamok okairél elmondiunk.













