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Borwort,

Sue Audarbeitung einer medicinifden WAbhandlung,
al8 nothwendige Bedingung jum Crlangen der medis
cinifdyen Doctord - IWiicde, wablte idy einen Stoff,
der nicht blog in der [iterarvifdyen Lelt Jnterefje dar-
bietet, fondern audy fiir den Nidytgebildeten von vors
siglichem Nusen, dasd ifE, gemetmmipig iff.

Durdy mehrjabrige Crfabrung mit den BVor- und
Nadytheilen, Annelhmlicyfetten und UnannehmlicdhEeiten,
Bequemlihbert und Bef{dywerlidyfeit einer “Fupreife
befannt, batte idy bei der Audarbeitung ded Thema
pUeber die Fufreife’, nidht mit jenen Sdywierigs
feiten, die naticlidy ein auf die Gefundheit und Geiftes-
bildung fo fehr einwicfender Gegenftand , wie bdie



Supreife, mit fidy fitbre, 3u Edmpfen, wie ein Candidat
der Medicin, der blod durd) Lefen und Nadydenten
mit den Vorziigen und Nadytheilen einer Fufreife
befannt wird.

Ob die Durdyfiilrung diefer Aufgabe eine ge-
[ungene fet, tberlaffe iy der Cinfidyt eines jeden
gebildeten Lefers, wenigftens wird er mir Geredytigfeit
widerfabren (affen, Dag midy bei diefer Arbeit der beffe
Wille metnen Mitbiivgern nilidy su fein, befeelte,



Was Peifit rveifen ?

i‘Reifm heifit das Juriidlegen einer weiteren Cntfernung su Yanbde
ober ju Waffer.

Muf welche vt Fanun man ju Laude, und auf
twelche j3u Wafjer veifen ?

Das Reifentsu Lande gefdhieht entweder ju Fuf, su Pferd, Kameel,
Giel, Maulthier, Clephanten, ju Wagen, Sdlitten oder in Tragfeffeln.
Su Waffer auf Sdyiffen verjdyiedener Art und auf Flopen.

Art Des Neifens ju Lande in geographifcher
Hinficht.

on Guropa, dem cultivirteften der Erbtheile, reift man entweber
su Fuf, u LBerd, KRameel, Efel, Wagen ober Schlitten.

Jn Ajten ju Fuf, su Plerd, Kameel, Elephanten, Wagen, Schlitten
und in Tragfeffeln.

JIn Afrifa ju Fuh, Kameel, und ju Pferd.

Sn Amerifa gu Fuf, su Pferd, Wagen und Sdlitten.

3n Auftralien ju Fuf, ju Pferd.

Wir fehen daber, daf dag Neifen ju Fup am audgebreitetiten ift.

Art Des Meifens 3u Waifer.

Die Avt ded Reifens ju Waffer hiingt ab von dem Gewdfjer, auf
weldyem man eine Reife unternimmt. So bedient man fid) auf Fleineren
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gliifen ber Flofe, auf grofeven Fliffen der Flofe und Sdyiffe, auf
Seen und Meeven blod ver Schiffe verjhiedener Gréfe und Bauart.

Welchen Jweck hat Das Neifen 2

Der Jwed der Reife ift: Sidy entiveder fiir die Welt su bilben,
wiffenfdyaftlidie Erfenntnif ju befirdern, over die Mittel jur Selbit-
erbaltung gu finden. :

©o lebrt ung die Gejdyidyte, daf unter ben Vilfern su allen Jeiten
fidy Minner auf Reijen begaben, um theild fidy fiiv die Welt ju bilven,
theil8 wiffenjdyaftlihe Grfenntnif ju befdrdern.

Chparta erhielt an Lycurg (888 v. Clrift.) einen weifen Gefep-
geber, nadhbem er mebre Reifen unternemmen hatte.

Athen verpanfte dem yielgevefjten Solon (600 v. Ehrift.) bie
herrlidyjten Staatseinridytungen. '

Der Carthager Hanno (550 v. Chrijt.) beférderte durd) genauere
Grforidhung Afrifa’s den Hanbdel feiner Geburtdjtadt.

Weldyen Rupen bradyte Hevobot (484 v. €h.) der Nadyelt durd)
bie Bejdyreibung feiner NReifen in Afvifa, Ajten und Europa!

Hitte fich Hippocrated (geb. yu Kos 460, gejt. 370 v, Chrift.)
in feiner Vaterftadt jenen Sdyafy vou Kenntniffen, die ibn jum Vater
per medicinifdien Wiffenfdyaften madyen, gefammelt, wenn er fid) nidyt
auf Reifen begeben hitte?

Hiitte Aviftoteled (384 — 322 v. Chr.) in feiner Geburtdftadt
Stagyra in Maccdonien die Gelegenbeit gehabt, fidy fo audgeyeidynete
Kenntniffe su eviverben, die wir noch in feinen naturbiftorijden Werfen
beroundern, wenn ev nidyt geveijt wire ?

Welde Schyine verdanfen wiv nidyt dem unternehmenden Genuefer
Columbus (geb. 1447, geft. 1506 n, Ghr.) durd) feine Enidedung von
HAmerifa!

Rerdient nicht der Cnglinder Jafob Coof (geb. 1728 — 1779)
unfern Dant durdy die Bejdyreibung feiner dreimaligen wiffenidaftlichen
Grbumfeglung ! ?

o feben wir, daf nidyt blod in den dlteften und mitileven Jeiten,
fondern vorytighdy in neuefter 3eit, Minner fidy auf Reijen begeben,
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um ilve Senntnifie su erweitern, und dadurd) Kiinfte und Wifenjdyaften
aut bereichern. 2Wasd bleibt dem Handwerfer librig, um fid) in feiner
Profeffion aussubilden, ald ju veifen? LWas treibt den Kaufmann, den
Naturforfder, den Kiinftler, den Axzt, den Literator an, um Reifen ju
unternefmen? — Griveiterung feiner Kenntniffe, um durd) diefelben
fich und Andern ju migen. Endlich, warum unternehmen Fijcher = und
Nomavenvdlfer Reifen? — Um fidy, {hre Familie und ihre Heevden ju
evhalten,

It Das Reifen ein Object Der medicinifchen
Wiifenfcbaft?

Snfofern tvir unter mebiciniider Wijfenjdaft jenen Sdas von
Kenninifien und Crfahrungen verftehen, durd) deren Unwendung dagd
menfdlidye Leben in feinem gefunden Suftande echalten, das gefihrbete
auf gefumden Juftand juridgefiithet, und moglidit fddavliden Cin-
fhifien vorgebeugt wird, fo ift bad Reifen immer ein Object der Medicin,

1nd swar : a. in medicintjd)-polizeilider, und b. in thevapeutifdyer
Hinficht. Denn Devjenige, der eine Reife unternimmt, foll nidht mux
wifjen, yu weldem Jwede er veifet, jondern aud) « auf welde Weife,
g. in weldem Alter, o. 3u welder Jabhredeit; und 3. ev muf beviid:
fidhtigen, ob ev gefund vber Frant ift,

Heber . g., o Dbelehrt ibn die medicinijdye Polizei, 1iber 3 bie
Therapeutif,

Da unter dent oben angefiibrien Arten ju veifen, die Fufreife die
allgemeinte ift, fo joll diefer Gegenftand néibher erdrtert werden. Jndem
aber Fupreifen nid)t blod unternommen werden, um auf eine bequeme
und angenehme Avt, aué Vevguiigen, jur Erholung ju veifen; fondern
Laufende pon Menfdhen nur um dag Leben ju erhalten, oder aus Mangel
an Geld ju Fufie veifen miiffen, um fich in der Frembe Geld und Kennt-
niffe su fammeln, jo wird in diefer Abhandlung 1. von der bequemen,
Hud 2. vou der nothgebrungenen Fufiveife gefproden werden.




Griter AbIhnitt.

Von der bequemen Fufireife.

— ——

Bei bemjenigen , der eine Fufreife aus Vergniigen, Grholung,
Belehrung unternehmen will, wird voraudgejest, daf er aud) die daju
nothigen Mittel: Geld und Jeit befibe. E8 muf mun a) vad NAlter,
in welchem Jemand eine Fufireife unternimmt, b) ver Gefundheitdzu-
ftand; ¢) Dbie nothigen BVorfenntniffe, d) die Verhaltungsregeln, die er
por nnd wdhrend der Neife ju beobadyten hat, und e) die:Jabresseit
und Gegend gur Luftreife befprodhen werben.

a.) Alter ded Fufreifenden.

Der wifibegierige Knabe von 12 — 15 Jalhren, der Jiingling
und Mann find geeiqnet eine Fupreife ju unternehmen; das Kind und
per Gireid find pavon audgefdyloffen. Allein nidyt nur Knaben, Jiing-
linge und Manner funen eine Fufreife unternehmen, fondern aud
Miadden von 15 Jabren angefangen und Frauen. — Daf dasd weib-
lide ®efhlecht Fleinere Fubreifen unternehme, alé dad mdannlide, ift
leicht su begreifen. Selbfterfabrung bat mir gegeigt, daf Frauen und
Midchen Fufreifen von 5—10 Tagen unternehmen. So fab id) in
Unter =und Oberdfterveich, Oberftefermarf, und in Sadyjen Frauen
und Middyen in Gefellfdyaft von Minnern Fupreifen madyen, die fid)
auf 5—10 Tage erftredten. — Sehen wiv nidyt, dap fid) jihlid) in
fatholijden Lindern an Wallfahrisorte, die mandimal 20—40 Mei-
len entfernt find, Madden und Frauen ju Fup in Gefellidaft von
Minnern begeben, folglich eine Reife von 10—20 Tagen langunternel-
ment und gejund junidfehren!

Wenn iy fage: aud) Knaben von 12—15 Jabren find fibhig
Fufreifen ju unternehmen, fee idy vovausd, dafi fie in Gefelfdaft er
fabrner und gebildeter Manner fid) auf die Neife begeben, denn da
hier bie NRebe von Luft, - Belehrungs - und Erholungsreifen ift, fo mufp
audy ver Jtved fo viel ald moglidy erfiillt werben.
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Fiir einen SKnaben von 12—15 Jabren wird eine Fupreife eine
Luft fein, wenn er weifi, er Wird fo Mandyed feben, wovon er ju
Haufe fn der Lernftube fo viel Angenehmes fpredhen horte. Und, wenn
ber erfelnte viel befprochene Augenblic der Abreife daift, weldye Freuve
erwadht in ihm! Mit danferfiilltem Hergen fitr feine Eltern, die thm
eine foldje Freude gewdhren, ergreift er den Wanderftab, um mandjer
Bejdywerlicdhfeit qu trogen, die auf einer Fufreife su tiberrvinden ift;
er wird fidy bewufit, daf er Krdfte befist, die ihn jur Selbjtthitigleit
fithren, .

Gine Fufreife wird fiir ben Knaben belehrend fein. Gr, ald
Stadbtbewolner lernt Vieled durd) Anfdhauung in den Linblidhen Ge-
genden fenmen, was ihm fuliher fremd , odber nur ausd bem Bude be-
Fannt war. Durd) bdiefe Ver{dhiedenheit der Gegenftinde wird jeine
Wifibegierde gefteigert, und mandyed Feimende Voruvtheil ausd feiner
empfingliden Seele gebannt.

Durch eben diefe Mannigfaltigleit der Gegenftinde wird fein Ge-
pidytnif in beftandiger Uebung evbalten, er lernt beffer unterfdheiven,
und im Falle eined yu machenden Vergleidyed, wird mandje unriditige
Anficdht verjdpoinben, und feine Veurtheilung geregelt. Sieht er den
Yandmann ober Winzer, den Schiffer ober Fulrmam im Sdheife fei-
ne§ Angeficyted fein Tagewerf vervidifen, wird er nidyt ausrufen:
»Miv Stadtbetvohner geht ed beffer, meine Pflichten find nidyt fo an-
ftrengend ! Gr wird die mithevolle Arbeit diefer Menjdhen, und den
fauer eriworbenen Gewinn derfelben iwiivbigen levnen; fein Giemuith
wird qur MenfdlichFeit mehr angeregt, feine Thittigleit jum Fleife an-
gefpornt. — G tibersengt fich, auf weldje Weife die verjdiedenartigen
Rabrungsmittel Gerbeigefchafft, und der Grde abgetvonmen werden.

Jft ber reffende Snabe ein Landbewolner, fo wird fifr ihn Der
Anblif und Befud) einer Stadt im entgegengefetien Falle lehrreid.
Hier fieht ev Beweife der menfdilichen Jnduftries grofartige, pradts
volle Gebiude und efriviirdige Kivdjen werden in ihm Bewunderung
erregen.  Dag bunte und dod) gevegeltc BVewegen der Menfdien, ihre
Beluftigungdorte werden fein Staunen erivedfen, der Anblid der Unter-
vicyt8 <und Wohlthitigleitd - Anftalten werden fein Hery mif Dant
fiiv dte Griinber verfelben erfiillen.
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Die Fufieeife fei bem Knaben eine Erholung, So wie fie in
ibm Luft evwedt , und filv ihn lehreeidy ift, foll fie ihm audy Grholung
gewdbren.  Auf einer folden Reije herefdht eine Avt Ungebundenkeit,
und viel leidyter ift ed einem Fufigeher, ald einem anders Reifenden
vort, wo ed ifm beliebt, yu verweilen und jene Grlholung ju geniefien,
nad) weldyer er Verlangen trdgt.

Daf bel einer Fufieife, an der Knaben Antheil nehmen, die
Reife in Ffeinerem Mafftabe unternommen rwerden miifie, ald bei einem
Jiinglinge ober Manne, verfteht fich von felbft; und nidht nur dem
Knaben wird eine foldye Reife Luft und Erholung gewdhren, fondern
fie wird audy auf feine Begleiter libergehen, weldye auf diefe Art gleidh-
jam verjlingt, ficd) in ibre Knabenjahre denfen, und nun Freude iiber
Die Freude der Kleinen empfinden.

Wenn der Kuabe im Stande ift eine Fufreife ju unternehmen, fo
wird e8 dejto melyr der Jiinglig und ver Mann fein.

b) Der Gefundheitd - Juftand eined Fufreifenden.

Um eine Fufiveife unternehmen ju fonnen , muf der Neifende fidy
einer guten Kovper- Conjtitution erfreuen, um mandje Bejdywers
lidyfeit obme Nadytheil der Gefundbheit ertragen ju fonnen.

Dody Fonnen in Gegenden, die ihred heiljamen milben Klimasd
twegen befannt find, aud) mandye Kranfe, Sdpwermiithige, eine Fuf-
retfe unternehmen, und hier durc) den beftandigen Wed)fel der Gegen=
ftdnbe leichter gemefen, ald ed burd) die rvatioueljte Kuvr im Haufe
mit SdywierigFeit gelingen wiirde. Rathen wir nidhyt einem WManne, dev
an Unterleibsbejdymerden, befonders an LVerjtopfungen und Anjdyoppuns
gent leidet, mifige Bewegung in frefer Luft? JIft ed dbem Himorr-
hoidaliften nidyt heiljam, mapige Bewegung in freier Luft ju madyen?
St feropbuldfen Knabew und Midbdyen nicht das voryiiglidyjte Wit -
tel jur Genefung die Bewegung in frefer Luft? Sehovt jur ravicalen
Heilung der Chlovofis und Hiftevie nidyt audy mdifige Bewegung
in veiner freier Luft ?

Wenn nun eine Gegend gewdhlt wird, durdy weldye eine Fufi-
wanderung untevnommen yoerden foll, fo wird nativlidy ber Sranflide
pie suriicfiulegende Strede gevinger aunehmen miifjen, ald dber Gejunde;
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penn dburd) ju grofe Anftrengung wiirde er fich mehr {dhaden ald
ntigen.

i Wir felen, daf der mit obangefithrten Kvanflheiten Behaftete
Wieberherjtellung feiner Gefundheit mit der bamit verbunbenen jwed-
gemdfen Didt durdy eine Fufreife evlangen fann; weld) grofen Nugen
muf fie wobhl bem Gefunben verjdafien!

Die Athmungdwebzenge werden mely getibt, freier ift der Bluts
umlauf, bdie allgemeine Audbiinftung wird befordert, und badurd) bie
Bervauung, Affimilation und Crndhrung auffallend gefteigert.

c) Diendthigen Borfenntnifie eined Fufireifenden.

Mag nun der Fufreifende el Hauptbediivfniffe jur Reife be-
figen, Das heifit: eld und Gejundheit, bhat aber fein Geift einen gewif-
jen Grad ber Bilbung nod) nidyt genoffen, die ibn fibig mady, aud
pem Gefebenen und Gehorten fo viel ald moglidy Nuben 3u fdhopfen,
fo ijt pamit Vieled verloven. Iy fage Vieled — weil aufer Gefunds
beitdriictfidyten aud) Bilbungd -und Erfahrungdswede mit einer Fufi-
veife verbunben fein follen.

Der Knabe wird wobl nidyt jenen Vortheil, anfer feine Gefund-
beit geftdvtt su haben, von einer Fufreife davon tragen alg der Jiing-
ling und Mann; demr, um mit Nupen veifen ju fnnen, follte der
Sufiveifende in Folgendem bewanbdert fein: :

Gr habe Kenninif der alten und neuen Klaffifer, der Geogra-
phic, Gefdyichte, Statiftif, Mathematif, Phyfif und Gewerbsfunbde.
Gr habe genauere Kenntnif einer ober mefrever Syradyen, befonders
ver frangdfijchen, audy wird einige Kenntnif der andeven refpectiven
Lanbdesfpradien evwitnfdyt fein. — Unter den hiezu braudibaren Biichern
seicnet fid) bejonberd : vasd , Converfations-Tafdyenbudy, oder Anleitung,
fidy mit ben ndthigften Ausdriicfen im Leben, befonders anf Reifen be-
Fannt ju macen.”” Nady Frauy, Genlis und Anderen, Sn 6 Spradhen :
Guglifdy, deutich, frandfifeh, italienijch, fpanifh, und ruffifd). 6te
Auflage. Leipzig bei Hinvidhs 1833, — Audy Neichard's »Yoyazeur.”
10te Auflage, in allen Buchhandlungen su haben; framdfifd) odver
peutid).
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Die Neife fei dem Sﬂnﬂﬁnge ver Uebergang aud ver Studirftube

gum praftijden Leben, ber ihn ju einer freieren lebendigeven Anfidyt per
JBelt fiihrt.

d.) Verhaltungs - Regeln vorund wihrend der
Fufreife
e Berhaltungs - RNegeln vor ber Fufreife.

Die Entwerfung eines Reifepland vor ber Reife ift febr noth=
wendig. Darin mufi vorfommen:

1ftens. Die Beredynung der Dauer der eit, die man jur Reife
verwenden will. Der Jwed, ju weldem man veijet, qibt viel Aufs
jdhup, wie lange man fid) an diefem oder jenem Orte, in diefer oder
jener Gegend aufjubalten gedentt,

2fend. Die ju einer foldyen Reife su vermendende Summe Gel-
ped. Da Silbergeld u jtarf lajtet, jo ift ed gut, den groften Theil in
Gold ober in Papiergeld umgutaufchen. Bei groferen Neifen ift e8
aber bad Vortheilhaftefte, fich) Wedfel oder Credit - Briefe ju verfhaf-
fen. Kenntnifi der Miingeforten anderer Ldnvern die man bereift, ift
nothwendig, weil man Mebervortheilungen ausweidyt. Vetritt der Nei-
jende ein Yand, mit defjen gangbaver Miinge er nocdy nidht verjehen
ift, fo thut er wobl, in der erjten bebeutenden Stadt bei einem Wed)s-
ler fo viel von feiner Caffe gegen landesiiblicdye Miingen umujesen, als
er Davon ju braudien gevenft, und fich auch nach dem Verhiltniffe bed
Werthed der Sceibemiinge ju der grofieren ju erfundigen.

3tens. Bor der Abreife befpreche man ficdy mit den Befannten,
wobindieje ju jdreiben haben. Die Adrefje an Banquiersd ijt der Poste
restante, vorjugiehen. Empfehlungsbriefe, befonders in Jtalien und
Gnglanp, find Sadjen von grofem Vovtheile, jedoch follten Ddiefe
Briefe nidyt gefiegelt fein, weil e8 in vielen Linbern verbothen ift, ge-
fiegelte Briefe mit fich yu fiihren, invem diefesd ald Umgehung dev Joll-
gefetie angefehen und im Betretungsfalle beftraft wird.

atend. 3t der Fufiveijende ein Tabadvaudyer, fo erfundige er
fidy, ob in dem ju beveifenden Lande ber Tabad unter die Monopole
gebort, fonjt wiivde er bei Mittragen eined fremben unvergoliten Tabads
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beftvaft. Uberhaupt foll der Reffenve bei Joldmtern nichtd verhehlen
wad ev bei fidy hat, und lieber ven, fiiv irgend einen bei fid) habenden
Gegenftand den vorgejdyriebenen 3oll entridyten, alg ftdy beim Ent-
vecfungsfalle einer verbothenen Waare einer grofeven Geldbupe aus-
ufesen, .
stend Daflfid) ein Fufireifender einen auf die gu Dereijenden
inder mit Angabe ber Daverdes Ausbleibens gehirig ausgefteliten Paf
verfdyaffe , ift nothwendig, wnd su vathen ijt eé , in Fillen obrigfeitli-
dyen Behoroen ven Paf vorguseigen, nidyt nftaud ju nehmen. Denn
efne Weigerung witvde Verdadt evvegen, und dem Reifenden wenig-
jtend Seitverfuft verurfacen.

Hat ver Reifeluftige die Dauer dev Jeit feined Ausbleibens be-
vechynet, Bat er die ndthige Summe Gelded, feinen Paf, fo muf er
audy mit ywedmifigen Kleidungsjtiicden verjehen fein.

Am Leibe trage er: einen Fuvien Nod aus feftem Tudy, lange
ettoad weite Pantalond (bei leinenen oder baumw olinen fifhre man nod
im Rengdhen: Halb- nicht Schuiiv-) Stiefeln, oder beffer, bis an die
Snochel veidyende Schyube, die man {dhon vor der Abreife gehorig aus-
grtfeten hat, aus fejtem aber weidjem Leber, mit ftarfen, an den Ab-
fagen mit Ndgeln befdylagenen Soblen; baumwollne (nidyt virnene)
Striimpfe vder Soden.  Statt deren wird empfohlen Sdyweindblajen
nady innen an den Fuf und daviiber Fuflabpen ju tragen, wad aber
Gewdhnung vorausiepst.

Runver Hut (audy Strohbut) ober Miife mit qrofiem Schirm
und Sturmband, ein leimwandner Heberwurfsfittel (Bloufe) dief find
bie Kleimmgsfhicte fiir den Sommer.

Sm-Winter wirmen el Hembden tibereinander gesogen vovtveff-
lichy, und eine Pelymiige mit Ohren und Nafenlappen auf ven Kopf.

Das levere, am jwedmdfjigften aus Seehunvsfell, (das Raube
nady auffen) verfertigte Rdmychen befdyere man ja nidyt gu febr; o8
wird nur [iftiger, fe [inger man e§ trgt, und aud) die VBruft leivet
bei gu {hwerem Rinden,

Gin Paar Hemden und Sadtidier, Untersiehhofen, mebre
Paar Stritmpfe oder Soden, ein Paar Scube, ein Paar Ho-
fen, und etwa, um an Orten, wo man [inger verweilen will, an-
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ftindig gefleivet ju jein, ein Frad, laften neben dem Reifehaudbud
fdion genug, find aber bei irgend weiteven Reifen faum liberfliiffig.
Auf bag Rinyden fann man nody einen Uebervod ober Spenger, den
man jum Sduge gegen Regen und Kdlte mit fidy fiihrt, {dynallen,

Dad Tragen eined Regenjhirmes ift [djtig, dem Swede auf
einer Fufreife nidyt entfpredyend, und Fann die Dienfte eined Stoded
auf feine Weife erfesen. Gegen ftarfen Regen ift er nidyt audreidyend,
indem blog ber Kopf gefdyibt wird; reguet ed aber jugleidh bei heftigem
2Winde, da wird der Regenfdyivm unmiip und (dftig. Reqnet over dyneit
ed jdwad) und nidyt anbaltend, fo ift der Reifende durd) feine Kleidung
vor Nifje gefdyiist; regnet oder fhneit e aber ftarf und anbaltend, da
muf er auf balbige Unterfunft bedadt fein.

Sleinere Gegenjtinde, deren man fid) im Tage ofter ju bebienen
pflegt ; ald: Gin Bedyer, in einem Futteral, entweber von Holj,
ober Horn, imvendig mit Silber plativt, nod) befjer ein fogenannter
Sdyweizerbecher von [afivtem Yeder jum Jujammenlegen, ein Fleined
Fernrobr, bejonvers bei Gebirgdreifen, mit Scyrauben verfehen, um
ed an einen BVaum befejtigen ju nnen, einiged Sdyveibmaterial, ein
Paar Bogen Briefpapier, Tintenfaf und Metallfdyreibfever, einige
Visit-Rarten mit bem Namen ded NReifenden, ein Reifebefted
mit Meffer, Gabel und Loffel, etwad Leinmwand, Nadel und Jwirm,
englijdjed Pilafter 2., bewahre man in einer fleinen [edernen Tajde an
einer Sdynur oder Riemen, von der vedyten Schulter ju der linfen Seite
hiingend; denn vollgepfropfte Rodtajdien erfdyweren das Gehen un-
gentein.

An ber redyten Seite mag dann die Neifeflajdye, eine Korbflajdye,
ober mit Leber 1iberjogen, hingen, die mit Rum, Cognac ober mit
Weineflig gefiillt ijt.

Dhne eine gute genaue Neijefavte (bei Neifen in Deutfd)land
twerben die eingelnen Sectionen der grofen Stieler’jden und ber bei
Sdyopy erfdyeinenden Kavten vortrefflidye Dienjte leiften) follte der Reis
fende nie reifen. Bejondere Empfehlung verdienen die bei Artavia et
Gompagnie in LWien aufgelegten Kavten



A& Gt es nothwendig auf einer Fufreife Waffen
mifjutragen’

Wenn der Jwed der Fufreife eine Crlholung, Belelrung ober
ufbeiterung ift, jo wivd der Reifende wobhl nuv folde Gegenden und
Sinver bejudjen, weldje aud) Sidyerbeit gegen 1bles Gefindel duvdy
polizeiliche Anorbnungen gewdhren, In den meiften Lindern Guropas
find fiiv Sicjerheit ded Lebensd und Eigenthums Mafiregeln getroffen;
baber hat der Fupveifende der Whaffen nidyt ndthig, und iibrigens ift
bas Tragen von Feuergewehren , Dolden, Stilets in wobl eingerid)-
teten Staaten, ofne befondere Grlaubnif der Behirde und mit der
Angabe ver Waffengattung im NReifepajje, verboten.

eldher Waffe bedarf dev Fufreifende, als jener, um fidh etwa
vor Hunden gu wehsen! Diefe Waffe gewdlrt ifim ein fefter Stod von
bavtem Holge , mit Gifen befchlagen, und Fann ihm beim Bergfteigen
audy al$ Stiige dienen. — Jft der Fupreifende allein, fo wire ibm ein

grofier gut abgeridyteter Hund ein trewer Vegleiter. - Allein anyuem-

pehlen ift pas Mitnehmen der Hundve nid)t 5 denn in vielen Féllen ift
pag Mitfiibren eined Hunbed Liftig , wegen der Aufmerfjambeit und
Sorgfalt , bie man dem Thieve {dyenfen mufi; in manden Fillen,
bejonders in Stidten, bindert ber Hund den Vefud) von wiffenjhafi-
lidgen und Kunjt-Kabineten, Kivden1c., und fann audy ein Hinber=
niff werdent, im Falle man fid) dev Pojt bedienen wollte, auf verfelben
fortaufommen.

Dag Mitnehmen eined Hundes fann aber aud) gefihrlic) wers
den, wenn er Menfdyen beifit, die vielleid)t bas usfeben hitten feinem
Herrn etivad ju leive gu thun, 3. B, Straffenbetiler, — Wie leicht
- fonmen durd) fein Gebell einem Wagen vorgefpannte Plerde fdheu wer-
ben! Und follte man auf einer grifeven Neife einen Hund mitnelnren,
ber aus wag immer firr Urjadyen bdie Wafferfhen befommt — | e
gefibulic) viejes ift, Ffennt ein jeder Caie.  G8 it balier rathjam Feine
Hunbde mityunehmen, _

Gine Sdyuswaffe, mit der fidy ein Sufiveifenber verfeben fénnte,
wire wohl die Mitnahme eined Scyraubidloffes ober Fleinen E}End;triér
gels sum Aufjdyrauben, wenn er gendthigt wire, in einem verdddtigen
Wirthshaufe gu libernadyten.

2
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y Weldye RNegeln hatder Gufreifendeunter Weges u
beobadten?

Der Fufiveifende bernehme fidy nidyt im Glelien, namentlidy
jeien vie erften Tagreifen, bei lingeren Neifen, Fury; nidit fiber 6—8
Soumven (3u 2000° bie Stunde). It man an dad Marfdyiven ge-
wolnt, fo fann man gulegen, dody follte man 10 — 12 Stunden
faum 1tiberfteigen. Man bentise im Sommer die friihen Morgen- und
Bormittagd=, und die fpdteren Nadymittagéftunden und rafte yu Mit-
tag; auferbem Fehre man nidyt u hiufig und nicdht ju lange ein.

JIm Nadytquartiere angelangt trage man Sorge, dafi bie Stie-
fel ober ©dyube rein gepupt werden, wird dad Leber durd) Hise
hart, ober durcd) Hegen naf, fo laffe man e8 mit Fett ober Fijdytrahn
einfdymierenr, und im leteren Falle entveder fiber den Leift fdhlagen
ober mit Heu audftopfen.

Bei Gebirgdreifen indbefondere Yermeide man ju grofie Touren,
pad Steigen und die BVergluft greifen an. Beim Bergfteigen gehe
“man langfam , mit furgen Sdritten und mit miglidyft aufrechtem
Dberleibe. Von der Gefellfhaft entferne man fid) bei Reifen im ho-
feven Gebivge nie it weit.

Sollte einer ober beibe Stiefel ober Sdhube abgemipt fepn, ober
¢in Strumpf oder Soden Locher befommen haben, fo trage man Sorge,
fie fobald al8 moglidy ausdbeffern gu laffen, ober trage felbe lieber gar
nicht; venn ein gerviffener Stiefel ober Sdyub erfdywert nidyt nur bas
®ehent, fonbern ift aud) wegen ber ungleidhen Neibung und wegen
bem Gindringen von Staub, Koth oder Sand durd) dad Erieugen
von Blafen auf ven Fiipen fdadlidy,

Grfundigungen nady dem Wege siche man nidyt bef, vder in
Gegentvart von verdidjtigen Perfonen ein, wenigftend frage man dann
gleic) nach) mefreren Wegen, Am beften thut man, fich beim Wirthe,
ober bei der Abreife aud einer Stadt bei der Polizeibehvrde redht ge-
nau nach vem Wege ju erfundigen,

Fragt man unter Weges einen Landmamn, fo wibhle man einen
nahen Ovt, da enifernteve diefem meiftens felbft fremd find. Hat
man fidy vevirrt, fo gebe man denfelben Weq lieber guviic; in ben



{dlimmften Fillen muf der Compafi, deflen Mitnalhme bejonders auf
@ebirgdreifen empfoblen wird, ober falld man einen folden nidyt bat,
pie Unterjudyung der Ninde ber Bidume, die auf ver Nordieite auf-
gefprungen, ober fhirfer mit Mood bededt zu feyn pflegt, iiber die
Himmeldgegend belehren.

Ju Fiibrern, bie in gebirgigen und raldigen Gegenden oft
nidht ju entbehren find, nehme man nur folde Leute, auf die man
fidy in Folge ver Empfehlung des Wirthes, oder fonft eined Manmnes,
bem man Vertrauen fdyenfen darf, verlaffen fann, Allemal bedinge
man fie fogleich , wenn man fte annimmt,

Unbefannte Menfdyen [affe man, befonberd auf fdymalen Pfaven
und in LWilbern nidyt hinter fidy hergehen.

Dag Ubernadyten in eingeln ftelenden Wirthshiaujern vermeide
man, wenn man fie nidt als fidher fennt, fo viel ald moglidh. Muf
man e bennoch thun, fo unterjuche man dag Jimmer genau, verjdliefe
unb verlege die Thiir.

Seine Barfdyaft laffe man nidyt vor verddditigen Perjonen felen,
fondern fiihre immer etwas Fleine Miinge ju den gevingeren Ausgaben
in der Hofentajdye bei fidy. Sollte eine Gegend tvof olizeilidien Mag-
vegeln, befonberd in Kriegjeiten nad) verlornen Sdylacdhten dirdy
Marodeurs, und oft in der Nibhe grofer Stidvte durd) anderes Gefindel
unfidjer feyn, fo durdywandeve man fie jur Tagszeit, wo nod) auf
die meifte ‘Baffage ju vechnen ift, in den mittleren Bormittagsd- und
Nadymittagsftunven. — Der Tabaf raudyende Reifende fehe fidy vor,
ob in dem fLande, dag er durdywandert, pas Tabafraudien in den
Dorfern erlaubt fei. '

Gin Fufreifender, der auf fefnem Marfdhe in einem Dorfe tiber-
nadytet, hat wohl die eingige Wabl eines Gajthaufes an jenem, iwel-
dyes dag grofite und bejudtefte ift. RKommt er aber in eine frembde
Stadt, wo der Gajt- und Ginfehrivivthshiufer mehre find, fo thut e
wobl, fid) {don in einem entfernteren Orte bei Hem Wirthe, bei dem
er tibernadhiete, ober bei Neifenden nadh einem billigen und dody orbent-
lid) eingerichteten Gafthaufe in jener Stadt, in weldyer er entreber
su tibernadyten oder efnige Tage ju werbleiben gevenft, ju erfunbigen.
Denn Austunfidertheilungen von Pofttnedyten oder Lanblutidern tau-
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gen gewdhnlich nidytd, indem fie die Neifenben grofitentheild in ein
venomirted, aber jum Staunen die Sedje hody ftellendes ®afthausd an-
weifen,

In Stivten, wo table A’ hote gehalten wird, ift es Poriu=
siehen an ber gemeinjdhaftlicdhen Tafel in Gefellfdhaft su fpeifen, als
‘allein auf dem Simmer. Gewshnlich ijt die Jablung billiger, und
burd) dad Jufammenfommen theild von Fremden ald Ginbeimifdien
pad Wermweilen an der Tafel unterhaltender und in vielen Fallen
belelrend.

Ju Lobnbedienten, Kleiverpugern und Wifdyerinnen nehme man
blog vom Wirthe empfohlene Leute, fonft Ennte man leidyt hintergans
aen werben.

§ ®efundheité-NRegeln.

Daf der Reifende, theild wiibrend des Marjches , theild jur
eit der Nube auf feine Gefundheit bedadyt feyn muf, verfteht fich
won felbit.

Die erfte Regel jur Bewahrung der Gejundheit auf einer Reife,
ift bie Mapigleit in jeder Hinficdht und in allen Geniifen; denn bier
siebt Unmiffigheit leidyter und {dhlimmere Folgen nady fid), weil man
beim Ausbruche einer Kranfheit nicdht fo leicht, fogleidy und auf jorg-
filtige Pilege redmen fann, wie ju Haufe.

Awar ift gefagt worben, daf eine Fufreife gur Abhirtung,
sum leichteren Grivagen von Befdpwerlichfeiten beitvages aber nie foll
man ben Grundjag aus dem Huge laffen: » Unmdjjigleit fhabet
1bevall. 4

Sn fremben Lindern ift e8 fiir die Gejundheit am jutrdglidften,
und audy fonft vortheilbaft, ficd) fo viel al8 moglidy nady ber Lanbes
ubliden Lebendieife ju vidpten, In Deifer Jabresjeit ift ald gefun-
bed und Durft ftillended Getrint vornehmlidy reined Waffer mit Rum
und Suder vermifdit ansuempfehlen. Namentlich follte man Ffaltes
Gebirgdwafier nur mit etwas Rum vermifdyt trinfen, wenn man nidt
bereitd abgefiiblt ift. Duell- vber BVadywafjer, dad man unter We-
ged trinfet, feibe man vorher durd) ein veined Tudy, aud) Jufap von
etwad Weinefjig ober Gitronenfaft ift empfehlendiverth,
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Man hithe ficd)y vor su vajder Abhihlung nad) Crhipung, und
vor heftiger LeibeSbenwegqung gleidy nady gefittigtem Magen, Bejonders
aufmerfiam muf der Fufigeher bei Befteigung eined hohen Berged auf
feine Gefundheit feyn. Das Hinaufgehen unternehme er, wenn ed
moglid) ijt, von der Abendfeite, das Hinabgehen von der Dorgenieite,
weil er dadurdy, da ofnehin mur ein fdydner Tagdasuverivendet wird,
pen Deipen Sonnenftrahlen weniger audgefest ift.

Beim Vermweilen auf einem hobhen Berge, befonderd bei {dhneidend
Faltem Winde , [leiftet ein Wachdleimvand-Mantel fehr gute Dienfte.
Wer fichy leicht erfitltet, trage auf Reifen in hohen Gebirgen eine feine
Slanel-Jade auf blofem Leibe.

Auf feudhten Najen, oder in der NMibe betidubender Krauter
hitte er ficdh u {chlafen.

i waldigen Gegenven fann e8 einem Fufigeher im Sommer
leid)t gefdyeben, baf er auf einen in hohlen Bawmen haufenden Bie-
nenjdywarm treffe, und vielleidht ausd Neugierde fid) demfelben ju fehr
nibert.  Da ijt Gefabr vorhanven, wenn fein Geficht nid)t duvd) eine
feine Drathlarve und die Hinve durdh fejte Handjdyube gut gegen thre
Stidye gefdit find. Die Stiche der Bienen find fymerslicy, verurs
jachen eine Nothlaufartige Entztindung, und finden fidy Stidye in den
Nafenlodyern ober im duferen Gehdvgange, o ift die Gefalr nod
grofer.

An Stellen, wo im Sommer Schafe weiben, rube der NReifende’
tro Grmiidbung und einlavenden Sibatten eines Baumes nidyt aus,
weil er [eicht von den Scyaflaufen (Jeden) befudht wird, bdie fid) gern
in bag Jellgewebe ber Haut mit ihrem ganzen Kopfe einbohren, was
beinale ofne Bemerfen des ermiideten Wanbderers wiihrend desd Seljlas
fed gefchieht, und bann eine heftige Gniyiindung ded Sellengeryebes
verurfadyt. Iy felbft wurbe auf einer Fupreife im Jahre 1832 durd
bas Banater Waladjifdye Regiment von diefen Gdiften heimgefudyt.

Gntomologen; tweldye die, befonders an Caleopteren und Lepi-
bopteven felfenfter vt veiche und veizende llmgegend von Mebavia
vurdyjtveifer, ift febr anguempfehlen, fidy vor ven Stidyen ver Scor-
pione, die fid) unter ber Rinve alter Biume und unter Steinen gerie
aufhalten, gu hiten.  3Jwar ift die, durd) jenen Seorpion-Stid



verurfadyte Entpindung nidit fo grof und gefibrelidy, wic die eines
fpanifdyen ober afrifanijden Scorpions, ift aber dody felyr [Gftig unp
jdymeryend,

Der NReifende bave nidyt im ftehenden Teidywaffer, aud) nidyt in
einem Badye oder Flufe ehe ev gany abgehihlt ift. Bei feudyter neblid)-
ter, naffalter uft, ift fpdteved Ausreifen und friibered Ginfebren,
audy bas Tabafvaudjen ju empfehlen.

JBird ber Fufireijende in freiem Felde von efnem Gewitter 1iber-
vajdit, fo ijt s befjer fidy rubig in einer Nicderung anvegnen ju lafjen,
ald fich unter einen Baum ju flidyten, wo ihn leidht der Blipftvall
todten Fanm.

Hat der Neifende bei Sonnenbise durdy eine mit Staub bedbedte
®egend 3u wandern, fo ift ed beffer den Staub und Sdyeif friiber
mit einem frodenen Tude vom Gejidite ju wifden, und erft nady ge-
hoviger Abkihlung fich mit Faltem Wafjer vad Gefidyt 3u yafden, weil
er fic) leicht eine rheumatifhe Entjiindung der Augenliever- und Au=
genhautd-Bindehaut juziehen fanmu.

Supreijende find bei oben angegebener pwedmdffiger Kobfbe-
bedung , audy bei grofer Hige nidyt fo leidht dem Sonnenjtide aus-
gefedt, ald unter Metallhelmen marjhivende Solvaten, ober barhaupt
arbeitende Sdnitter. Vet Neigung jum Sdpwindel vermeide man,
namentlic) im Gebivge friih, michtern ausdugehen, und fude fid) nuv
nady und nady davan gu gewoshnen in Abgriinde ju fehen.

Jm Wirthshaufe 6ffine man in dem Jimmer, dad einem angenwiefen
wird, die Fenfter, um die Luft ju reinigen, man hithe fid) aud) vor
frifdy getitnchten Jimmern. Difte man aber nothgedrungen in einem
foldien Simmer fhlafen, fo laffe man ein Sdaff Wajjer hineinjtellen,
weldyes die fdivlide Kalfausdiinftung groftentheild einfaugt. — Auf
Neinlidyfeit Des Betted muf man aud) aus Gejundheitdriidiidyten be-
jtefen; man faffe 8 daber in feiner Gegenwart frifd) tibevsiehen. 3n
verdiditige Betten lege man fid) nidht gany entfleivet, [Hje aber vorber
pad Halstud) und siehe die Stiefeln oder Schube aus. Man fepe jich
nie unmittelbar nady einem audern Frembven mit nadten Schenfeln auf
ctien Abtvitt.
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Fithit der Fufreijende ein Brennen an ben Fiifen, fo wafdie er
felbe nad) gehoriger ALRIHung mit faltem Waffer, mit Efjig ober Braudt=
toein; mit legtevem reibe man aud) Schenfel, Waben und Fufgelente
eir, wasd die Gridlaffung trefflidy hebt. Laulidyte Fufbibder find wegen
Grweidyumg der Haut eher fhddlich ald niiplich, jedenfalld feien fie
fury; audy verfdume man nidt, fid) aroijdhen den Jehen vedht ju trodnern,

Blafen an den Fiifen {dneide man nie auf, fondern jiehe mit
per Niibnadel, der Grundfldche vedht nake einen wollenen Faden durd),
ben man an beiden Guden V4 Soll von der Haut entfernt abgefdynitten
pavin [Gft, Jjt die Oberbaut auf dem Fufe abgerieben, fo lege man
ein mit Talg beftridynes Stiidf Leinwand fo lange auf, bid die Verlepung
gebeilt ift; aud) andere wunde Hautftellen (Wolf) reibe man mit
Talg ein.

Da man Luft- und Crholungsreifen nidyt fo leidyt im Winter ju
Hufpe antreten wird, fo wird in dem 2. Abjdhnitte von den Verhaltungs-
regeln gefprochen werden.

e. Bon der Jahredjeit und von der ju bereifenben
GegenDd.

Lm aber aud) vie gehoffte Grholung und Aufheiterung, fo wie in
vielen Fillen Genejung von einer Fufreife su evveidyen, ift ed notl-
wendig, die Reife u einer folden Jabresseit ju unternehmen, weldye
biejed Vorhaben in Crfiillung bringen fann. Dazu ift der Friibling,
Sommer, Herbjt am geeignetjten. €8 hingt nur nody von ber Gegend
ober dem Lande ab, die man ju beveijen Willens ift, in weldyer Jahres-
seit man dorthin eine Fufreife ju unternehmen hat.

Borgiglidpen NReiz, und gleidhiam Auffordevung eine Fufreife u
unternehmen, gewdhren mit Thal und Berg abwed)felnde Landftvecen.
Hier findet man Abwedhslung, Augemveide, Uebervajdung und Auf-
heiterung. Gbened, weit qudgevehnted Land ju Fufe su durdjreifen,
gerodbrt nidyt nur fefnen Reiy von Dauer, foudern fann, trop aller

Begetationsd-1eppigleit Langerveile eviveden, und jomit wive der Jwed
per Aufbeiterung nidyt erveicht.



Die TWahl der Jalresseit, in weldher eine Fufireife unternommen
werben foll, hiingt von dev bereift 3u werden jollenden Gegend ab, Sp
wird eine Fufireife in Sdyottland su einer andern Jabresieit unter-
nommen werden miifjen,, ald 3. B. in Dberitalien oder im {itvdftlidien
Ungarn. €8 hiangt aber nidyt nur von der geographifdien Breite eines
Lanbftridjes, der ju einer gewifjen Jabresseit bereift werden foll, fondern
aud) von der Art der Cultur ded Lanbed und ver polizeilidien Cinridytung
ab, um angenebhm, mit Sidherheit und audy bequem reifen ju Fonmen.

Was Sidyerheit, Annehmlichfeit und Bequemlidyfeit anbelangt,
fo bat der Fufireifende in Europa eine qrofie Auswall, und eben def-
halb ift aud) die Anzabl der ausd Vergmigen ju Fufbe Reifenden in Feinem
Grdtheile fo grof, als in Guropa.

E8 find wobl audy Fufreifen in Aften, 3. B. von dem Engliinder
Godyrane durd) Sibivien; von dem Novweger Menfen Ernft nady
Oft = Inbien von Guropa aus unternommen worden,

Csoma de Korods Dereijte und bereift jest nod) und grofitentheils
ju Fuf Ojt-Indien und dasd den Guropdern wenig befannte Thibet.

Der unglidlidie Mungo Park, fo wie Slidyard Lander beveiften
it Fuf basd mittlere innere Afrifa.

Wlerander von Humboldt mufte aud) febr grope Streden im
SInnern Siip-Amerifa’'s ju Fufe duvdyreijen.

Dody dasd find nur einzelne Fille und wurben groftentheild aum
Jwede wiffenfdhaftlidher Forjdungen in jenen grofien Erdiheilen mit
Miihe und Gefabren unternommen. Curopa bhingegen, wie oben ers
wiihut yourde, bietet mannigfaltige Gelegenbeit Taufenden von lebend-
froben Menjhen eine Fufiveife bequem, belehrend und angenehm u
madhen.

Die Sitte, Fufreifen 3u untemefpmm, ift am meiften in Deut{d)-
[aud, in der dfterveichifhen Monardyie, Franfreidh und in der Scyweis
ubLidy 5 weniger in Jtalien, Rufland, England, Sdyottland, am wenig=
ften in Den an Naturjdonbeiten fo reichen Spanien, Portugal und der
Tivkel.

MWas das Neifen jut Fuf in der dfterveichijchen Monardyie an=
belangt, fo geidynen fich unter den Beftandtheilen diefed grofien Neidjed
folgende aud: Die Gegenden Ungarnd an den Ufern der Waag, der
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®ran: die ndrdlidy gelegenen Comitate der Jipd, Saros, Jemplin,
Gomdr; alle im Juni und Juli ju berveifen. Die weftlichen Ufer Ded
grofen Balaton, und die Krome vou Annehmlidyfeiten bietet dem Fuf-
geber der Gang von Siebenbiivgensd Grdnge aus dem berrlichen Thale
Hapeg tiber ven Paf am eifernen Thore durd) dasd Biftraér Thal nad)
Karansebes , und von hier an den Ufern der Temes 1iber Tevegova,
Mehavia, Orfova, an dem linfen Ufer der Donau bid INeu-Molbova.
Sm Veai, Juni ober September gu bereifen.

Su fleineren Fupreifen [aden die Gegenden ded Matra-Gebirges,
bag Hiigelland des Devenburger und Prefburger Comitated, fo wie
bag redyte Donauufer von Ofen big Gran.

Die fchonen Thiler und majeftatifdien Berge Ober - und Unter-
Defterreid)s, der nordlidyen Stefermarf, Karnthen, Kraind und Tyrols
bereije man im Juli, Auguft und September.

Bohmen ladet {m Gry- und Riefengebivge den Wanberer im
Monate Juni, Juli und September ein.

Mihren und Sdylefiens Subeten in denfelben Monaten.

Der claffijdye Boden ded Lombardifdy-Venetianijden Konigreidys
bietet befonbers an feinem nordlichen Saume gegen Tyrol und bdie
Sdyweiy binlanglid) Annehmlidhfeiten im Mai, dann September und-
Oftober,

Audy Croatien, Glalisien und Siebenbiivgen Haben fo wie Dal-
matien viele einladbende Gegenden, dody find fie fiir den Fufireifenden
wegen ber am Lande mittelmdfiig over fdlecht beftellten Gajthiufer
eher befdywerlid) al8 angenelm.

Wer aufier bem dfterveichijchen Kaiferftaate Fufveifen unternimmt,
wihle sur Befidtigung ver Rbeingegenden ven Frithling oder Herbft.
Die {idyfifche Scpweiz befudhe er im Mai, Juni vder September.

Sm Herbjte befuche man den Havy, weil die Luft rvefner und
bunftfreier, ald im Juni und Suli ift. Sum Befudye der holeren Alpen,
ber Sdyweis und Savoyens find nur uli und A uguft geeignet.

1 Dag dftliche Alvenland Frantreidhys, fo wie das Jura - Gebirge,
bie Sevennen unbd die Pyvenden befuche man im Juni oder September.,

Wer nun Jeit, Geld und die nothigen phyfijchen Krifte und
®eiftesbildung befiht, mache eine Fufiveife der Art, als fie biev Fury an-



geveutet wurbe. Denn Jeber, enttveber gejund ober rveconvaledeent,
welder eine Vergmiigungsveife madt und nady Hawe suviicelye,
fivet in der Erinnerung cben jo vielfaden Stoff jur Aufheiternung ded
Gemiithes, als Gelegenbeit einen nody nidyt Geveiften 3u einer jolchen
Unternehmung aufjumuntern und fidy dann beim Wicderfehen mit ihm
31 frenen,

Smweiter Abfchnitt.
Lon der nothgedrungenen Fufiveife,

Urfaden dber Art diefed Reifens.

Sm erften Abfdnitte haben wir gefehen, daf, um angenebm,
miplic) und bequem u Fufe rveifen ju fonnen, ein gewifier Grad von
Geiftesbilbung und Geld gehort.

ABie viele Taufende fehen wir auf Fupreifen fid) begeben , weil
jie miiffen, tweil fie auf der NReife leidyter ald ju Haufe leben, und
bennod) mangeln ihnen die oben angefiibrien Vorfenntnifie ju einer
Supreife, und eine anbere Hauptjade — Geld.

Was ift ved Lebrlingd Streben nad) dem  Freifpredien jum
Gefellen — als ju veifen,

Was treibt den Savoparben, den Auvergnaten, den Lucdhefer,
®otjdeer, ven Gallego, Tventfdyiner, Tovoler :c. auf die Heife?

E8 ift ver Drang nady Selbfterhaltung, nad) einer befferen
Grifteny ald in der Heimat.

Die Weife dDiefed Neifens.

Muf weldie Reife begiebt fid) aber fo ein Mann ober Jingling,
ja fogar Knabe, allein odber in Gefelljdhaft auf die Reije? bder Arme
ift nidt mit oben befchricbenen ndthigen Kleibungsitiicfen verjehen,
und hat er audy das Nothendigfte von Hauje mitgenommen, Fommt
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er nicht i div trauvige Lage, durdh [ingered Wanbdern, ohne Verdientt,
biejen néthigen Schup ded Korperd an Kleivung, durd) Abnmisung
perjelben , ju entbehren 2 ! :

Sertifjene  FufibeFleibung, abgeniipte [Hcerige Wadjdye, fein
Geld, und — dody muf er wanbern, er muf leben, in der Fremde
leben, obne Befannten, ohne Freunde! Wie ftillt oft ein Soldyer
fetnent Huiger? duvd) Betteln, und — das ift dody nidht dev Jroect
feimer Reife, um fidy in der Bettelei ju 1iben, und fo einmal verivohnt,
avbeitfdyen au werden und Andern durd) Jubringlidhfeit [dftig, ja in
Fillen durd) Diebftall gefibelidy gu werden.

Sepit fidy ein joldyer NReifende ohne Geld, obne nithiger, gehirig
fhitgender Kleibung nidyt friibher der Gefabr aus, franf ju werben, ald
ein mit Geld verjehener? 1Und dennod) muf er veifen , Noth, Kalte,
Hige, Huuger und Durft ertvagen, und oft aud) ein {dyigended Ob-
bady entbelren. —

Mrfaden der Unanmehmlidyfeiten und Kranfheiten
auf einer foldhen Fufiveife

Diefent Unannehmlidyfeiten ijt groften Theils der reifende Hand-
werfdburidie audgefest; theild duvdy frembes, theil8 durd) cigencs
LVerjdyulven.

Durd) fremdes Verjdyuzldven, indem ev nidyt Unterridit ober Be-
lehrung genofjen hat, wie ver Fufiginger feine Reife qudy bei befdyrint-
tevew Mitteln, ohne Nadytheil feiner Gejundheit, ofhne Verderbnif
jeined Willens einguleiten hat.

Durd) eigenes BVevjdyulven, indem-ein Hang jum Miifiggang,
baraus entftanbener Faulleit und Avbeirdjdhene, Unvertrdglidyfeit mit
Jtebengenofferr ihm, audy im vorfommenden Falle von Arbeitdantrag,
vie nothigen Gigenfdyaften entsieht, fidy Geld 3u verdiemen, 1und fo eine
unentbehrliche Hilfdquelle yur NReife ju verfdaffen.

Dod) nidht jeder Handwerfsburiche ift aus eben angefiihreen
Gvtinden Urfadie daran, fo oft mit Noth und Glend auf feiner Wan=
devicaft gum Nadytheile feiner Gefundheit Fimpfen ju mitfen. Sehr
oft fommt ev in miflihe, die Gefundheit bedrohende Lagen durdy bdie
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Wabhl der Jabredjeit und bed ju beveifenven Lanbesd, ungeadytet er aud)
Gleld bei fid) fiihrt. 3. B, Dad Neifen im fteengen Winter, das
NReifen burch wenig bewobnte Linder.

Die Beit bed MNeifend ift theild8 von dem Handwerfabraudye
abbangig; 3 B. ungarvijde Jifdmenmadyer unternehmen ju Weih-
nadyten ibhre Wanverung; theild aber und pwvar am ofteften ber
Mangel an den ndthigften Kenntnifen ded Klima des ju bereifenden
Landed , ober Sitten und Gebrdaudye der Vewohner und der polizei-
lidhen Verorbnungen: und fo gevdth der arme umviffende, planlos
in bie Welt wandernde Handwerfdbur{he fo hiaufig in die traurige
Yage an feiner Gejundheit Sdyadben ju leiden, welde er bei nur we-
nigen Vorfenntnifen fiiv eine Fufreife, su bewabren im Stanbe
geivefen re.

Aus pen Sterbeliften ber Kranfenbiufer in groferen Stidten,
worunter fich befonderd die Spitdler der Barmberzigen Briiber wegen
ver unbedingten Aufnalime eined jedweden Kranfen ausieidhnen, er-
feben wir eine ju grofe Jahl von jugereiften Franfen Hanbwerfdqe-
fellen, die theil8 bem Typhus abdominalis, ber Febris nervosa
putrida, ober Phthisis pulmonalis unterliegen,

Auffallend ift e8, unter der Handwerferflafie, eine, im Verglei=
dye mit andeven Stidnven, tberiviegende Jabl der Patienten in Syi-
tilern an folden Kranfheiten ju finden, die eine ungeregelte Lebens-
weife, fdledhte MNalrung und Pilege ded Kirpers als Urjadye haben,

X erften Abjdynitte mwurbe von den Vorfichtdmapregeln in
Hinfidyt der Gefundbeit wikrend einer Fufreife gefprochen. Kann
aber ein von Geld entblofiter, feine Gefundheit aud lUnfenntnif ded
Werthed nidyt adytender Fupveifende viele auf Neifen ihm ujtofende
Kranfheiten fo leicht vermeiden, wie ein mit Geld verfebener Jiing-
ling ober Mann!

Aus Mangel an NReinlidyfeit befommen fo viele ldjtige dyro-
nifde Hautausfdhlige; ald : Herpes verjdyicdener Art; aus Mangel
an Vorfidt durch Jujammenfdhlafen mit Andern Scabies; bdburd
bermifliged Geben und UnveinlichFeit leiden viele an Fupgeldivirren,
Durch unvorfichtiges ju fihnelled Abfibhlen ded8 vom Sdpveife trie-
fenben Korvers entftehen Angenentziindungen, Peripneumonia. Bron-



chitis, Laryngitis, Otitis und bartnidige Rbeumatidmen. Im
Winter jiehen fie fidy auf ihren Wanderungen Froftbeulen an ibren
Obren, Nafe, Hiinben und Fiifien 3u.

Gine anbere und mit fdylimmen Folgen verbundene Kranfheit
fommt unter der jungen veifenden Handiwerferflajie leiver hiaufig vor;
idy meine die Sypbilis in ibren veridyiedenen Fovmen; svar will idy
nidyt behaupten die Syvhilis fonne man fidh vorjugdweife auf einer
fufreife yuaiehen, da vielmehr die 3abl ver mit Syphilid behafteten
Perfonen ftabil in groferen Stibten groper anjutreffen ijt, alé an Flei-
neven Orten. Dody jdhon der Rirvzere Aufentbalt in groferen Stibdten
unter Befannten verleitet den jungen Reifenden nicht blos dbem Bachus
liber die Mafen su huldigen, fondern fich bann audy halb der Sinne
beraubt in die Wrme der unver{didmten BVenus su werfen; und fieh!
unjer Held wird midtern, er muf bald abreifen, er Defindet i) nad
einigen Tagen umwohl und erfennt den Sify feined neuen {dymerzenden
Gaftes, er fddamt fid) beim Avste Hilfe su fuchen, dbas Ubel wird
grofer, und endlidy preift er den Ort, wo ein Spital angutreffen ift,
um dort, freilic) nad) {piter Reue, Heilung und Genefung ju judjen.

Borbauungen diefer Unannehmlidyfeiten unbd
Kranfheiten,

8 ift daber diefer reifenden Klaffe fehr su wiinfden, daf fie
tiber bie Grhaltung und den Wertl) dev Gefundheit belehrt, und ihr, burd
Unterrid)t wibrend den Yehriahren, wenn fie die Sonntagdjdulen be-
judyt, beigebrad)t werde, wie fid) ein Fufreifender mit wenig Geld-
mitteln anf {einem Wege ju verhalten fHabe,

uf diefe Avt wiirde der Lebhrling wihrend bem Sonntags Sdyul-
befude leid)t und gleichfam fpielend diber einen, fiir die gefunde Lebens-
erhaltung fehr widytigen Punft belehrt werben, und wenige Hand-
werfaburfdye wiivden auf der Neife evfranten,

€8 wire bafer winfdensiwerth, daf der an Sonntagen fungis
vende dffentlihe Scyullehrer nicht nur im riditig Lefen, Schreiben,
Urithmetif, Styliftif berwanbert fei, fondern aud) ausreichende Kennt-
niffe in der Geographie, Welt - und Naturgejdhicte, ver Phyfif und



Staatdaryneifunde habe; bann wire fein Unterridyt von nicht ju be-
rechyuenvem Nupen, und Taufende von Perfonen ju ?D?ciﬁeru in ilyrer
Profeffion gemadyt, witrden noch inilven Kindern ihren einftmaligen elb-
ver und vie trefflide Ginvidynung preifen, und eine folde Anftalt nady
Kriften unterftiigen. 8 ift vaber audy aus’ dbem Gefichtspuntte der
Medicin evfichtlich , wie friihgeitiqer leidyt faflidher Untervidht in den
nothwendigen gewdhulidhen Saden woblthitigen Cinfluf anf Tau-
fenbe von wenig bemittelten Biirgern bed Staates ausiibe,

&8 muf aber aud) die Frage: ,Kann man aber in hinveidjender
3abl fold) befhaffene Lebhrer haben”? beantwortet werben. Jdy fage
da, und befonderd in Stidten grofi unbd flein, wo fid) Handwerfer
und Lebrlinge befiuden; inbem man die Sdyullehrer beffer befolbe und
ibre BVe[dydftigung auf literavifde Jweige befdyrinfe. Dann werben
fidy viele um eine Lebrersftelle, nady gehoriger Ausbilbung in einem
Sdyullelrer - Seminar, bewerben; ausd diefen follte man ben tidtig-
ften wiblen, und ein guter, gebildeter Meifter, wird audy gute,
lernbegievige und wobl untervidytete Sdpiler aufiveifen.

BVerhaltungsregeln wibhrend der Reife

Sn Kurzem will iy anbeuten, was ein armer, mittellofer Fup-
reifender auf feiner Wanderung su thun nnd ju meiden habe. Die exjte
Regel heifit: Gr fei gejund; er reife in Gefelljdyaft und beobadite M-
fiigeit in allen Gentifien. Gr fei mit gehovigem Pape verjehen und
weidye von der im Pafe angegebenen Route nidyt ab.

An Orten, wo fiir rveifenve Gefellen, bei dagu beftimmten Per-
fonen, 3ebrpfennige audgetheilt werden, meide ev die BVettelel, weil ev
fid) ber Gefabr ausfest, ald Landitreicher angejehen und ald foder be-
hanbelt ju werden. — JIn Gafthiufern, wo er fid) ein Bett ju bejah-
len nicht im Stande ift, rube er in dem grofen Gajtzimmer, wo fid)
ben Tag hindurd) viele Menfdyen aufgehalten haben, wo vieles gei-
ftige Getviinf auf den Boben verfdyittet wurde, leber quf einer erhoh-
ten Vanf, ald auf bem Koblenjiure entiwidelnden Erdboven aus,
und beobachte bei Grmuidungen und verlesten Hautjtellen der Fiife die-
felben Megeluw, die im evjten Abjdnitte angedeutet wurden.
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Muf der Handwerfdburjdhe im Winter, bei heftiger Kdlte rei-
fert, fo thue er e8 wo moglich nur in Gejellfdaft. DMerft er Grmiidung
und Neigung sum Sclafe, fo beeile er fid) jur Herberge su fommen,
und wirfe jenen durdh Tabafrauchen, durd) den Genuff von etwad Brod
und Gfiig, durd) Wajdyen mit Scynee entgegen.  In einer Wohnung
angelangt, fete er fidy nidht fogleid) der Dfemvdrme qus, fondern
bewege fid) in einem Vorhaufe odber ungebeiztem Jimmer fo lange,
bis der brennende Schmery aud den Fingerfpisen und Fufpzehen ver-
fdhwunben ift.

&indet {idy der Neifende bei heftigen Negengiifien ober Scyneeqe-
ftober, in eingeln legenden Hiufern, oder in Heinen Dovfern wo fein
Gafthaus ijt, bei einem Bauer eingufpredjen und um Herberge ju bit-
ten genothigt, fo moge diefer feinem neuen Gafte nidyt Stallungen und
Heuboven ald Schlafftellen anveifen, fondern ihn lieber in feinem
Jimmer behalten, weil er durd) Unvorfidytigfeit ober durd) Bioswil-
ligkeit Ded Beherbergten leidyt den Verlujt feiner Habe durd) eine
geuersbrunft ju befiivdyten hiitte.

Schilnt

“%Er[e gebilbete Manner von Menfdyenliecbe befeelt, ausgeseidy-
nete Argte, der heiligen Pilicht ihres {honen Berufes folgend, baben
tiber die Avt ded Neifend , bejouders dev Fufreife ifre gemadyten Beo-
bachtungen und Grfahrungen durd)y Schyriften und Bortrige ber Mit-
welt befannt gemadyt, weife Regierungen , um dvas Wobl ihrer lnter-
thanen Deforgt, haben herrlidye miglide Verordnungen iiber das Teijen
evgehen [ajjen ; moge daber aud) ber vielfeitige Nupen daraus entfprie-
fien; denn [ofnend ift ed fiiv den Rathgeber su wiffen, fein Natl fei
mit Nugen befolgt yworden. udy fiir midh foll e8 meines Lebengs
fdhdnfte Aufgabe feyn, meinen Mitbiirgern ju migen, unbd habe id s

babingebradyt, fo endige idy froben Muthes diefe irdifde Lebensreife
und fprede:

e il e
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TIHMESES.
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1.

Iter pedestre et corpus et animam sanat,
2.

Consuetudo altera natura.
3.

Vomitus chronicus, quo crebrior, eo causa ventri est
vicinior, et quo pastum citius insequitar, eo eitins occupat
illam.

4.
Sanguis stimulus cordis est efficacissimus.
5.

Mendicis, foedis corporis vitiis deformatis, I'beram va-

gandi facultatem dare, sana politia medica vetat.

6.
Consultationes medicae convenienter institutae tum
aegrotantibus, tum ipsis medentibus magno sunt auxilio.
T
Medico magis prodest: Plura vidisse, quam legisse.

8.
Diaeta omni in morbo princeps therapiae adjumentum
constituit.
.
Lues syphilitica praecavetur — sola abstinentia.
10.
Refrigerium uberrimus morborum fons.







