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LIBER SECVNDVS
EX RVFO DE POTV LA~
CTIS: HOC AVTEM IN ME.
DIO QVINTI LIBRI. CONTI- -
‘NETVR QVVM DE LACTE '
. LOQVITVR Car. LXL

@u’i lac potare in anime habet,
ab aliis abitinere cibisset potioni-
bus debet, donec ipfum fuerit con-
coftum , et ad infgrnas partes de-
feenderit.  Nam fi parum quids
piam cuiusuis rei latti mifceatur,ne-
cefle eft, et ipfum lac, et id quo-
que, quod affumtum fuerit, cor-
rumpi. Pracftat igitur manc bibere
la¢ recens mulétum, et poft nihil
fumere, eoque tempore nimios
labores vitare : (recelle cnim elt,
vt iniis acefeat, qui tum {e labori
dedunt) [¢d mglips ¢ft quicee in-
' : al-
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b) In marg, zdx.
¢) Forte leg. &ara &,

ambulare, et interim vigiles qui-
cicere : mam hoc patto lac quam-
primum per aluum_defcendie. Vbi
hoe deicttum fueric, alind biben-

~dum eft, quumque hoe defeende-
rit, dhuddeinde bibendum. - At-
que in initio quidem vtilicer ex alia
corporis mole non admodum mul-
tumn purgat, fed ea, quae in ven-
tricalo funt, et quae cum illa fe-
cefferint y~-ex propinquis, partibus
co dilabuntur. * 'Qua re confetta,
vemas ingreditur;’ et optime nu-
it, et non amplius fecedit, fed

erit, a
ventrem fiftit. Ergo -ei

inai'l'i-‘iE:m_i_llinfum eft impleri, Ob

éatn caufdm in cuacuationibus fers
uare modum conuenit; nec debet

»quinis bibendi laétis canfa ad aliam
vitus rationem mutari, -praefer-

tim vero in morbis thoracis diu-

turnis, et quos tuffis affere.  Si
vero {putum decidas ac deflnat,
longior lalis oblatio conferet, fed
aliquid temporis eft’ intermitten=
dum, deinde iterum ‘dandum. Ad
erodentes humores et ecchymoma-
ta potui dandum melle 'admiftmlm

| ra

d) Lecus aperte corrtiptus eft.
¢) Sic Cod, at legendum ecit, .

, “qui alui
fubducendae- caufa lac bibit,  ma-
10T eius copid nofl erit incommotda
atqui, alendi gratia, eius' adhuc cu-
pidus, ab eodem abftineat; quia
multa confiderare opus eft. Nam
et corpus inane cruda recipit, et
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Ita enim et pracllantius eft, et
aluum magis deiicit,  Sapa quo-
que et vinum dulce ei admifcetnr.
Sed aluum quoque deiicit; fi fal

FpOTOY HTUYE Ay €m- Gehiyoyy -adiiciatur, verum fic infuauins.  In

tovininibug et biliofis fluxionibus,
CL OIDOING 1 1is, GUOS ieiunuim 1=
teftinum vexat, et quum ad ventri»
culum colliquationes confluunt,
decoctum  lac dari “conuenits . Ac
primum quidem lente et paullatim
‘eoquetur , vt pars defcendat; pars
veraabfumatur: deinde magisma-
gisque coquetur, adhibita diligen-
tia, ne-aduratur, neue cafeus aut
ferumr ex-eo fiat, Curabitar hoe
diligentiffime, fi lenitercoquas, et
agitando id ex omni parte detra-
has, quod fecefferit. Ferula au-
tem leni et tenni agitandum eft,ac
fiquid labris ollae infederit, id fpon-
giaabftergendum : Sacpe enim fit,

. vrinde totum fueric depravatum,

Lac igitur, vsquedum craflum ae-
quabiliver et crudo  dulcius euafe-
rit, coquatnr. '

EX RVFO DE OPTIMO
MELLE: HABETVR HOC IN
SECVNDO DE RATIONE VI-
CTVS HOC EST DE POTIO-
NIBVS AD FINEM Cav.
LXIII.

Atticum mel commendatur, oft.
a 3 quc
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que  celeberrimum, ac cetéra
omrig ad huius comparationem
nihil efle cenfentur: at ego neque
etiam omne id, quod ibi cﬁng‘ci.
tur, laudo, exiftimoque alibi etiam
inueniri, quod bonitate et virtutis
bus pracftet: Eg inprimis, quod
in Marvathone fit, peflimum eft,
non quidem Hymettio compara-
tum, (fiqguidem Hymettium eft
pracftantffimum) fed etiam vealio
fit infering, Eft :tiimtmalmn Mi
lelium , ef id, quod ex Aphidna,

-

quodque ex Sicilia comportaturs.

Sed practer Atticum benum eft mel
Chium , Syrium et Seythicum, et
Siphnium, et quod aliunde adues
hitur ex maltis Cycladibus infulis;
et Siculum hyblacum, ¢t Creticum,
et Boeoticum, quod  O¢chalia gi-

gni'tu r.

EX MNESITHEI ATHE.
NAEI DE FACVLTATIBVS -

ALIMENTORVM Capr,
LXVIL

‘Omnibus feminibus ¢ommunis
quaedam ineft affgélio, dequa ne-
ceffario dicendum eft. Cum enim
fuperioris gnni funt, aptiora red-

duntyr ad bonam conecétionems::

L=

b) Lee. ugdrz, V. Harpacrat. p. 89. ct Seeph. Bye,'in V. Agidva,

i} Leg ToTesink,

{ipp, in V. Fegeins,

k} Y. SIEPJJ,. m V., w’:‘,bui.
1) In marg. wepores, qugd prebe v. Henr,

Steph, Lex, Mecd, p, 90. et Foéf, Qe
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at quae vetuftiora funt, lenia Tunt
illa quidem, {ed minus nutrinn::
Quaé vero iuniora funt femeltri-
bus, alimentum graue, ftabile , et
quod aegre conficiawr, exhibent.
Atque haec quidem proprictas,quae.
exorjuntur, ferme omnia (v ira
dicam) conlequitur,  Quorum
enim radices maxime comeduntur,
corum femine minime velcimur;
contra etiam quaccunqué lemina
nobis alimentum fuis fruttibus
pracbent, eorum radices funt ad
velcendunt inatiles.

DE 1IS QVAE SOLIDIS
HYNGVLIS SVNT Cae,
LXVII, !

Solidarum vngularum animans
tium-efus admodum viliseflt. Om-~"
nibus tamen praeftant, leuniffimae-
quac funt ¢carnes afinorum, (quems
admodum aiunt ii, qu Afiam
peragrant) filueftrium: quemad-
modum vero’ nos ibidem vidimus,
eorum, qui diligentiffime fuerine
educati,  Secundo loco cenfentur
equorum, pefiimae funt muli,
equorum-vero filueftrium funt pel-
fimae omnimm: fed ex s vhicue
lattentium  fung anima-.:. fecun-
das ferunt recentiffimorum. Quae
autem bifidae funt, corporis habi-
tum, qui mpecillus {it, alere prae-
cipue. poffunt, poft pifees vero,
hoedorum et agnorum ladkentium:

My
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nain et facile eoncoqtiuntur,et alen-
do funt,etaluum humetant. Atque
in his etiam quaerénda funt eaani-
malia ;" quacab ortu la&tcipfo fue-
rint abunde nutrita, et non” muleas
herbas in pafeuis fint depafta. Nam
eoruin  ommiwm ¥kt tenerae funt

‘carnes propteriaetatem, Ct' pro- -

preralimentum, quod cis lac affere,
tacile’ concoquuntur,  Virdloram
vero et "porcellorim’ * Tactentigin
caro et pdoris fuairiedte, et fliong-
ditate, ac deliciis nallius carne cft
inferior, {ed aegrotis, aut iis, qui
{e reficiunt , non“eft eius vius ac-

nnnnn

commodatus, - Nam vitelli gra-

uiores funt, et porcelli nimis hu-
midi, et ventrem perturbant, At
vittimae ;" quae  hone amplius” lac
fugunt, nec tamen adhuc venerem

EEII‘F!'S';', cum ﬂd eun aetatem per-

& ‘ueneiunt; fiquidem humettansvis,
GUuusrior $§ apQoreguy woIGTAY |

uae ex laéte: prodic, in eis non
q prodit,

e

L1

ineft; ac ';ﬁp@:edﬁf naturalis; ea

tenera actas temperitum.ex VEris-

‘que ‘ elum- facie,” “Cetéra’ porto
eenera vichmarumcliny” ad” enm
eraduin 'péruenerane; ‘‘duriopes,
‘qaam! Rtertes funt; et difficilius
“concequtinear,. et fi eottficiaits
tor, (durins “alimentim’ vorpob
- Sic st Refar, Legondum forte; séwy/ar, quod colligo ex yiore cibule,

I x 454
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racbent. ~'Quae ‘veto deincaps

aec c:nnﬁ:guun'rur, et rebus vene-
reis 1am vtuntur, -quaeque ex eis
masime. florere videntur , “vtilia
funt illa quidem iis, qui ea poflunt
concoquere, cerertim moleftia af-
ficere confucuerunt,  Iis. praete-
teréa, qui robur ex viu. carnium
quaerunt, necefle eft deteriores
effe vetuftas , quia actas. fempetin -
deterius vergit, Quocirca non funt
{ponte aflumendac : Siveroquande-
que necefiitas cogat , ‘magis coflis
velcemur. Caninac carnes aluum
fubducunt , non femper tamen af-
ferunt cam leuitatem, quam “ex
multis ‘aliis confequimur. ~ Nam
et mucofae funt, et glutinofae, et
tamen tenerrimorum  catulorum
caro praeftantiffima redditur. Vul-
pina et vriina caro mucofa eft, et
quodam autumni tempore fit crafs
fior, et inter.eas pracitantiffiima eft
ferarum, quac carnem vorant, vt
lupinorum ct leonum . et omnes,
qui- einsmodi ferarum carnes co-
mederunt, eas acgre concoqui
aiunt, grauesque effe, et intefting
dolore vexare, Mures; qui in ar-
boribus vitam agunt, aluum deii-
: : | cere,

P+560, 770, et Syme/. T, 1. p. 96. aut
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Sorbitio omnis non magnae ad-
modum confeétionis, quac in ven-
triculo fiat , indiget: Nam et hu-
moribus eft mixta ; et liquata eft;
et calefatta, et computruit, ecmul-
tam propriae molis alterationem eft
fortita. Aceris diluta fuceum acer-

bum, quique tormina et flatus ve-
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carnis ineft, gracilioribus: quae pa-
bulis concoétufacilibus veuntur, iisy
quae non huiusmodi, et pinguio-
res-macrioribus,etinter has carneae
partes ceteris praeftent, itemque
exfefta animalia non diffettis, et
feminac maribus, quibus pares
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vires habeant.” . Ex pattibus vcro
animalium pofteriores excellunt,
ac dexterae finiftris anteponuntur.
De pedibus veropartes inferiores,
etintérnae crurum externis, etter-
goris partes partibus ad ventrem
et pcﬁus fitis duriores funt, et
ditheilius, conficiuntur,  Simili
quoque modo affeéta efle videntur
€3; quac intra: {pinam{unt, et latera
ad ca, quae: extra funt fita. Pore
ro-elixa acgre conficiunitur: - -Flexi-
bilia -enim . in-medum lori fiunt,
et ab ore difficulter: laeuigantur,
ceterum vero abmentum nulfa_
noxaathciunt.. Ex quo fequitur,
vt nullam eius cruditatem videas -
mus. Cruda facilius concoquu-
tur, quia magis tenera funt, et
ab ore-conficiuntur. Cucurbitaex
iure carnis cotta celerrime et maxi-
e concoquitur, atque minutatin
diffe@®a; ac quae ita fimul cofta
eft, quemadmedum quam plari-
mi coquere confueuerunt, difhci-
lius, quam illa, conficicur.  Ex
oliuis’ nigrae funt omnium pinguis -
fimae,difhcillimae ad conficiendum
et- choleram 'maxime omnium efh-
ciunt, et diuturnas. naufeas exci-
tant, et fecclliones per aluum paul-
latim et plures mouent : quaevero
pyrallides nominantur, faciuntillae
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