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LES MUSCLES ADDUCTEURS du pouece et du gros orteil (1).

Les muscles courts du pouce et du gros orteil chez 'homme,
les premiers surtout, sont divisibles en un nombre de faisceaux
supérieur a celui des muscles généralement admis dans la nomen-
clature.

II' en résulte que les auteurs groupent ces faisceaux d’une
maniére différente pour constituer les quatre muscles courts de
éminence thénar; c'est ainsi que pas moins de cinq faisceaux
musculaires distincts ont été interprétés comme appartenant en
tout ou en partie au court fléchisseur du pouce. L’interprétation
de ces faisceaux a fait 'objet d’une discussion approfondie dans
les travaux de Flemming, Cunningham, Gegenbaur (2); I'histo-
rique de ce point spéeial y est résumé d’une facon compléte.
L'objectif principal des recherches qui précédent est I'interpréta-
tion du court fléchisseur, mais il n'est question que trés inci-
demment du muscle adducteur du pouce. Je me propose d’exa-
miner la signification des parlies constituantes de ce muscle, ou
plutot du groupe des museles adducteurs du pouce, et d'établir
leur homodynamie avec ceux du gros orteil,

Il importe avant tout de prendre position dans la controverse
au sujet de la délimitation du court fléchisseur du coté cubital,
afin de déterminer le bord radial de 'adducteur. Avec la plupart
des anatomistes, 4 I'exception de quelques auteurs anglais, je
rattache le chef profond du court Héchisseur d’Albinus (faisceau D)
de Flemming) & 'adducteur. Celui-ci comprend done toute la
masse musculaire triangulaire insérée entre le fond de la gout-
tiére carpienne, le bord palmaire et la téte du troisidme métacar-
pien, d'une part, et le sésamoide cubital du pouce, d'autre part.
Cette masse est ou bien indivise, ou bien séparée en deux ou
plusieurs faisceaux. On déerit ordinairement un adductenr

() Extrait du Bulletin de ' Académie royale de médecine, année 1803

'2) W. FLEmminG. Ueber den Flexor brevis pollicis et hallucis des Menschen. (Anatom,
Anzeiger, 1887, n° 3) — D.-J. CUNNINGHAM. The flexor brevis pollicis and the flexor
brevis hallueis in Man, (1bid., ne T.) — W. FLesmING. Nachtrdigl. Notiz ither den Fl. brev.
poll. (fbid., n® 9.) — C. GEGENBAUR. Bemerk, tther den Flex. poll. brev., ete. (Morpholog
Jahrb., Bd XV, 3, 1880,
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naissent en quantité variable, séparés par des interstices plus ou
moins grands du ligament carpien palmaire profond, vers le
milieu de la face palmaire du grand os; de la base, du corps et
de la téte du troisi®me métacarpien, pas rarement aussi de la base
du deuxiéme, de la téte du deuxiéme et du quatriéme métacarpien
et de la partie antérieure de la capsule articulaire métacarpo-
phalangienne du deuxiéme au quatriéme doigt. » Jappelle spé-
cialement lattention sur les insertions aberrantes indiquées
comme n’étant pas rares. Beaucoup d’auteurs en parlent; il en est
déjd fait mention dans le traité de Meckel (1).

Fig. 1. — Coupe transversale de 1a main d'un feetus humain longue de 8 millimétres.
(3 12 diamétres.)

add. tr. Muscle adducteur du pouce, faisceau transverse inséré sur le troisibme méta-
carpien, et se lerminant du eoté radial sur 'adductenr ohlique coupé en travers.

c. Faisceau superficiel de 'adducteur dépassant le troisitme métacarpien et inséré sur
I'aponéyrose interosseuse,

fl. 1. Long fléchissenr du pouce.

I a4 V. Métacarpiens,

Si Pon examine attentivement le bord distal du musele adduc-
teur du pouce, on verra que celui-ci ne se termine pas sur la téte
du troisitme métacarpien, mais qu'une partie de ses fibres
sinsére sur P'aponévrose qui tapisse les muscles interosseux au
niveau des deux derniers espaces. Cette insertion superficielle de
fibres musculaires de I'adducteur & I'aponévrose interosseuse est
constante; mais sur une dissection ordinaire, cette disposition
peut échapper. On peut le mieux sen rendre compte en exami-
nant une section transversale de la main dans son ensemble. La

{1) J.-F. MeckeL. Handbueh der mensehl, Anatom. Halle und Berlin, 1816, Bd 1L p. 540
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Dans les cas ou linsertion du muscle dépasse notablement
du cité cubital le troisiéme métacarpien, le faisceau superficiel
devient tout & fait évident a la simple dissection. La figure 2
représente cette disposition prononcée d'une maniére exception-
nelle. Elle provient de la main d’'un homme robuste. Une bande-
lette musculaire transversale (¢) passe superficiellement devant
le chef inséré sur le métacarpien I1I (') et s'insére sur le liga-
menl glénoidien des articulations métacarpo-phalangiennes 3, 4
el 5, se continuant par son bord proximal avec I'aponévrose
interosseuse.

Sur cette méme main, le faisceau métacarpien présente aussi
une particularité : cest la lacune qui existe en son milieu et le
divise en deux muscles distinets, b et b’. La perforation de I'artére
radiale se fait & la base des deux chefs a et b, mais ceux-ci sont
peu séparés 'un de 'autre. 11 v a ici réduction du chef métacar-
pien. Dans un autre cas que jai observé, il y avait continuité
d’insertion depuis le carpe jusqu’a la téte du troisiéme métacar-
picn avec un faisceau superficiel s’étendant jusqu’ articulation
métacarpo-phalangienne du quatriéme doigt; et deux fois jai
trouvé ce faisceau dédoublé avec un chef inséré normalement au
métacarpien Il et un autre au bord antérieur du métacarpien II
recouvert par le précédent. Cette anomalie est également signalée
par les auteurs; Mingazzini décrit, dans une note sur 'adducteur
du pouce (1), une division en deux plans de Pextrémité inférieure
du chef transverse; comme il n’indique pas loriginé des fibres,
je ne saurais dire s'il s’agit de cette anomalie ou bien du
faisceau superficiel inséré sur les ligaments glénoidiens.

En se basant sur ec qui précéde, on peut résumer de la
maniére suivante les insertions du muscle adducteur du pouce.
Si Fon'y comprend le faisceau oblique, on y distingue trois ordres
d’insertions :

a. Le faisceau carpien (adducteur oblique des auteurs),

b. Le faisceau mélacarpien (adducteur transverse des auteurs
- p. parte).

¢. Le faisceau aponévrotique.

Ces faisceaux sont souvent nettement séparéds; a et b le sont
par la perforation de I'artére radiale; b est quelquefois subdivisé
Jui-méme en faisceaux, soit superposés dans le sens proximo-

T W

(1) MixGazzine. Nota sul m. adductor pollicis nell' uomo. (Anatom, Anz., 1858, n° 26.)
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plantaire de Iinsertion commune de l‘uddu-::t.e?r oblique el du
court fléchisseur (faisceau péronier) pour se terminer sur la gaine
du long fléchisseur du gros orteil.’ C'est sur les coupes Lransver-
sales du pied que cette disposition devient] tout & ﬁ.lit évidente.
La figure 3 montre une seclion transversale d’un pied de fretus
humain dans les mémes conditions que la main de la figure 1.

JL. 5. ¢ add.ob. fl.1.

F16. 3. — Coupe transversale du pied d'un fetus humain. Longueur du pied : 1 centim.
(x 12 diametres.)

¢, Faiscean superficiel de ladductenr du gros orteil (adducteur transverse des auteurs.
add. ob  Adducteur ohlique dn gros orteil 1),

1. 4. Long fléchisseur du gros orteil

1 5, Tendons des fléchissiurs communs pour le cinquiéme orteil

IaV. Métatarsiens.

Les fibres de l'adducteur transverse (¢) passent du eoté plan-
taire des métatarsiens II & 1V et des muscles interosseux et,
arrivées au bord de l'adducteur oblique (add. 0b.), se divisent en
deux masses qui enveloppent la section de celui-ci, et dont la
principale passe du cité plantaire de ce musele ct dua court
fléchisseur, pour se terminer sur la gaine du long {léchisseur (fl. 1).
Ce n'est du reste pas le long fléchisseur seul qui recoit cette
terminaison du muscle transverse; A la hauteur des tendons
Héchisseurs 2, 3 et 4, on voit des faisceaux se terminer dans la face
profonde de la gaine de ces fléchisseurs. Au niveau de I'insertion
ligamenteuse du transverse, i la hauteur de lextrémité distale du
einquiéme mélatarsien, cette insertion se bifurque et une partie

{1) Le contour de la coupe de ee muscle a été omis dans la figure, 11 correspond aux
fquatre hachures plus espacées que les autres. Entre lui et le fl. 4 se trouve la section u
chef péronier du court féchisseur, éxalement non limitée,
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du premier interosseux dorsal sur le deuxiéme métatarsien, et se
terminant A la portion distale du premier métatarsien. Ce muscle
est superposé du cité dorsal a adducteur oblique dont les fibres
ont une direction tout autre. Il n’en est pas question dans le texte,
Méme remarque au sujet du muscle représenté par Duvernoy (1)
chez le Gorille (P1. IX, fig. A). Les faisceaux marqués 12, 13 et 14
sont indiqués dans l'explication des planches comme faisceaux
du muscle adducteur du pouce. Or, 12 a les insertions du
premier interosseux palmaire de Henle, 13 représente ce deu-
xieme adducteur, 14 est 'adducteur transverse. Dans la lacune
triangulaire, entre 12 et 13, on voit profondément un muscle
dont la direction des fibres est celle de I'adducteur oblique;
toutefois, il me semble que ces fibres devraient étre plus conver-
gentes vers l'extrémité distale du premier métatarsien. En com-
parant avec la figure B de cette méme planche, ce muscle doit

. étre le méme noté 10 sur cette figure, et 11 (adducteur transverse)

est le faisceau 14 de la figure A. La méme chose peut s'observer
a la planche suivante qui représente des plans plus profonds de

~ la plante du pied. Il y a done, nettement distinets, trois adduc-
-~ teurs : oblique, le transverse superficiel du c6té piantaire et le
~dorsal (adductor opponens). Le texte (p. 114) ne s'exprime pas
- clairement au sujet du muscle addueteur dans son ensemble; il

- décrit cette insertion aux extrémités inférieures des denxiéme,

~troisitme et quatritme métatarsiens et par une aponévrose tout

le long de la face postérieure du deuxiéme métatarsien. Ainsi il
n'établit pas de distinction entre un faiscean superficiel du edté
plantaire, et un profond faisceau nettement différenciés sur les
figures. Hartmann (2) représente également chez le Chimpanzé un
muscle placé dans le premier espace interosseux, parfaitement
distinet du premier interosseux dorsal qui longe le bord du
deuxiéme métatarsien. Il n’en est pas question dans le texte. Dans
!*Pxplicntir}n de la figure, ce muscle est désigné comme premier
interosseux dorsal, ce qui est une erreur manifeste : ¢’est encore
une fois ce deuxiéme muscle adducteur. Deniker (3) figure un pied

{1} DuyerNoy, Des caractres anatomiques des grands singes pseudo-anthropomorphes,
4854, (Arehives du Museum, t. VIIL

(2 HARTMANN. Die menschenilinl. Affen Leipzig, 1883, 1. 168, fig. 5.

(4] DENIKER. Recherches anatomiques et ewbryologiques sur les singes anthropoides.
(Arch, de zo0l, expér. et génér,, 2 sér., t, 11, supplém,, 18835,)
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poides, comme l'assure Brooks, je crois cependant qu’elle n’est
pas constante chez tous les sujets. Clest le faisceau adductor oppo-
nens qui semble faire quelquefois défaut. Il y a plusieurs obser-
vations présentant toutes les garanties d’exactitude dans les-
quelles il n'est ni mentionné, ni figuré. Je citerai entre autres,
parmi celles que j'ai eu l'occasion d’examiner moi-méme, celles
de Langer (1) (Orang', Ruge (2) (Orang), Kohlbrugge (3) (Gibbon),
Hepburn (4) (les quatre genres). Ce qui existe toujours, c'est le
faisceau oblique, et celui que, par comparaison avec ce qui existe
chez 'homme, on appelle adductor hallucis transversus. Ce der-
nier se présente ordinairement sous forme de lamelle musculaire
triangulaire assez large, recouvrant les interosseux et les métatar-
siens, se confondant souvent par son bord proximal avee 'adduc-
teur oblique, et présentant, & son bord distal, des digitations
d'insertion pouvant s'étendre de la deuxiéme & la quatriéme
articulation métatarso-phalangienne. Comme Ruge l'a démontré,
la comparaison est exacte, si 'on met en paralléle I'état embryon-
naire chez 'homme avee ce qui persiste & I'état de complet déve-
loppement chez les singes.

J’ai trouvé les muscles adducteurs du pouce chez le Chimpanzé
que jai disséqué, disposés conformément & la description qu’en
font tous les auleurs, c'est-d-dire qu’il existe un large muscle
triangulaire représentant I'adducteur oblique et transverse con-
fondus, inséré sur le carpe, sur le métatarsien [l et superfi-
ciellement sur I'aponévrose interosseuse. Cette partie superficielle
représente le confrahens pour le premier doigt. Du e¢oté cubital
partent des languettes se rendant obliquement au edté radial de
Particulation du quatriéme et du cingquiéme doigt et qui sont les
contrahentes de ces doigts. Ce qu’il faut remarquer surtout, c'est
la fusion compléte entre le faisceau oblique, le faisceau méta-
carpien et le plan superficiel des contrahentes, de sorte qu’ici les

(1) LaNGes. Die Muskulatur der Extrem. des Ovang. (Wiener Akad Sitzber., Bd 9,
1874.)

(2) G. Ruce. Z. vergl, Anatom  der tiefen Muskeln in der Fusssohle, (Morphol Jahrb.,
Bd IV, p. 64%)

(3) KOHLERUGGE,” Versuch einer Anatom des Genus Hylobates. (Zooloy, Ergebnisse
ciner Reise in Niederl, Ost-Indien v, M, Weber, Heft 11, 1890.)

{4} D. HepsuRN, Comparat. Anal. of the museles and nerves of the sup, and inf. extrem.
in anthropoid apes (Journ. of anat. and phys., 1892, vol, XXVL.) Peut-éire est-ce le fais-
ceau supplémentaive ddcerit chew le gibbon (p. 343).
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