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1 en est de la médecine comme de tous les arts
dans lesquels il n’est donné qu’aux personnes
qui en ont fait une élude spéciale de distinguer
en théorie le faux du vrai, et dans lesquels par
conséquent le charlatanisme peut étre exploité
avec autant de sécurité que d’avantages : toutes
les fois qu'on se borne a faire ressortir les dan-
gers d’'une méthode irrationnelle, les hommes
qui ont intérét a aceréditer cette méthode, dont
ils reconnaissent en eux-mémes tous les vices,
acceptent en silence la condamnation dont on
1
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la frappe, persuadés que l'esprit humain, na-
turellement ennemi du doute, se plait a persis-
ter dans l'erreur, quelque évidente quelle soit
pour lui, tant qu'on ne lui démontre pas positi-
vement la vérité dont cette erreur a subtilisé la
place. Mais des qu'on en vient a poser claire-
ment les principes de la doctrine qui doit pre-
valoir sur leurs vues erronées et industrielles ,
ces hommes se réerient, et de vaincus devenant
agresseurs, ils négligent de se défendre pour
ne songer (u'a attaquer leurs adversaires, dont
ils partageraient bien vite les opinions, si on les
laissait en retirer a eux seuls tout le profit.

Cetle vérité est parfaitement applicable aux
partisans de PI'extension de la colonne verté-
brale , considérée comme la base essentielle du
traitement des difformités de la taille.

Lorsque je publiai, en 1825, dans le cahier
daott des Archives génerales de Medecine,
le Mémoire dans lequel je prouvai par des rai-
sonnemens physiologiques, que les lits méca-
nigues, au moyen desquels on opere depuis
quelques années 'extension de la colonne ver-

téhrale, non seulement ne remplissent aucune

des indications l.hérupcutiques upprﬂpriées aux

_':.!' o
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veritables causes des courbures de cetle lige
osseuse, mais qu’ils ont encore, dans presque
tous les cas, une action éminemment nuisible, et
quils peavent meéme devenir tout 4 coup des
mstrumens de mort entre les mains de cette
nuee d’empiriques qui, au mepris des lois, se
sont improvisés orthopédistes; aucune voix ne
s’¢leva pour soutenir cette méthode de traite-
ment non moins surannée que ridicule.

J'ai dit aucune voix, car il m’est permis de
compter pour rien la réclamation que M. Mai-
sonabe fit insérer dans le cahier de septembre
du meéme journal; puisque ce médecin, au
licu de fournir quelques raisonnemens ou quei-
ques faits seulement vraisemblables en fa-
veur de Pextension, se contenta de déclamer
contre la vigueur de mon attaque, et que quand
il se vit forcé plus tard d’aborder la question
sous le point de vue scientifique, il se mit lui-
méme hors de la discussion, en se montrant
dénué des plus faibles connaissances physio-
logiques, et en traveslissant les opinions de
Pillustre Bichat, et celles de Béclard son di-
gne commentateur.

Ce médecin ne portait-il pas d’ailleurs le coup
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le plus fatal aux lits meécaniques, en avouant
ingénument qu’ils n’avaient encore procureé
aucun exemple bien avéré de guérison, depuis
cing ans environ ¢u’un marchand de érois-sex,
nouveau Jason, forcé par la fortune d’aller
chercher au loin quelque toison d’ory les avait
importés en France de la maison de santé d'un
coutelier de Wurtzbourg, artiste consciencieux
qui désavoua publiquement 'emploi qu’on pou-
vait faire de moyens aussi impuissans, et pre-
tendit ne les conserver dans son arsenal ortho-
pédique que comme objets de curiosité ou pour
attester les progres de l'art.

Mais il en fut tout autrement, lorsqu’excité
par l'accueil favorable que recurent mes pre-
micres recherches, et sentant la nécessité de
remplir de suite la lacune qu’offrait la science
dans un point aussi important, je démonirai
que, dans la plupart de ses déviations, la co-
lonne vertébrale avait cédé a I'action des mus-
cles qui s'insérent directement ou médiatement
a elle, et que, bien que la mollesse du systeme
osseux [ut fréquemment une cause prédispo-
sante de ses courbures, le point essentiel de
leur traitement consistait a solliciter le déve-
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loppement  des musecles opposés a ceux qui
ont agi deéfavorablement. Proposition dont
je prouvai la justesse par les lois de la stati-
que animale, et dont je développai les con-
seéquences en décrivant plusieurs séries d’exer-
cices appropriées aux différentes courbures de
Pépine.

Reconnaissant alors qu'il fallait accepter la
discussion, et tout-a-fait incapables de la sou-
tenir eux-memes, les proneurs des lits méca-
niques recoururent a la plume complaisante de
quelques médecins étrangers a Porthopédie,
qui, bien qu'intéressés aux succes des établis-
semens ouverts aux jeunes filles contrefaites ,
eurent néanmoins assez de pudeur pour se re-
fuser a parler de ces cures merveilleuses qu’on
proclamait avec tant d’emphase depuis plusieurs
années, et se contenterent d’avancer quemes rai-
sonnemens en faveur de la gymnastique étaient
plus spécieux que solides, espérant par la don-
ner, pour quelque temps encore, le change a
Vopinion publique que P'expérience ne pouvait
tarder de détromper entierement.

Je n’examinerai pas en deétail les différentes
assertions €émises dans les écrits publiés sur ie
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waitement. des difformités de la taille depuis
I'impression de mon ouvrage. Quelques uns re-
produisent des allégations que j’ai déja combat-
tues, et qu’il serait aussi fastidieux qu’inutile
de réfuter ici de nouveau; mais tous saccor-
dent a me reprocher de n’avoir rapporté au-
cune preuve matérielle bien positive, soit de 'in-
suffisance ou des dangers des lits mécaniques,
soit des avantages de la gymnastique; comme si
Fexpérience pouvait démentir la théorie, quand
cette théorie est basee sur la connaissance pre-
cise du siege du mal, sur la détermination
exacte de sa eause, et sur la juste appréciation
du changement qu'il fait subir aux organes af-
fectes.

Quelque peu autorisés qu’ils soient a m’a-
dresser un semblable reproche , eux qui n'ont
fourni aucun fait a 'appui de leur opinion, je
veux bien reconuaitre qu’il peut étre fondé;
mais s1 a ia force du raisonnement jajoute la
puissance des faits, il paraitra juste aussi a toute
personne sensée de reconnaitre quils ne pour-
raientélever dorénavant denouveaux doutessans
s’exposer a attirer sur eux le soupcon d’une ex-
tréme ignorance ou d’une insigne mauvaise foi.
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Je vais done résumer, sous forme de co-
rollaires, les principales assertions ¢mises dans
mon cuvrage , dont ce mémoire est destiné a
devenir le complément, et fournir a leur ap-
pui des faits qui donneront a chacune d’elles
la certitude d’'une démonstration mathéma-
Lique.

Celte maniere de proccder rendra probable-
ment plus circonspects certains médecins irreé-
fléchis qui favorisent ou tolerent 'emploi d'un
moyen irrationnel et dangereux, sous le prétexte
bannal que I'expérience est Ia voie la plus sure
dans la recherche de la vérité. Oui, 'expérience
est indispensable en médecine; mais, je le ré-
péte, c'est dans le dédale de cette foule de ma-
ladies internes dont la nature est encore un ob-
jet de doute quand leur siége semble étre connu,
plutot que dans les affections qui ne sont qu'un
trouble appréciable survenu dans les conditions
physiques de ceux de nos organes qui sont ac-
cessibles a nos sens.



PREMIERE PROPOSITION.

La distension du tronc , exécutée par
les lits mécaniques , est insuffisante
pour opérer la guérison des cour-
bures de la colonne veriébrale ; bien
plus , cette distension , ne s obtenant
que par Lalongement forcé des fibres
hgamenteuses qui unissent les ver-
tebres , devra placer la colonne ver-

tébrale dans un état de mobilité E;ui
la forcera de s’affaisser sous le poids
de la téte et des épaules, quelque soin
que prennent les nouveaux redres-
seurs de condamner lapersonne alon-
gée & porter un corset couvert de la-
mes d’acier, propres a opérer une
exiension permanente.

| el —
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PREMIERE PREUVE.

Mademoiselle A. L**¥, fille d'un officier su-
périeur fixé depuis plusieurs années a Bruxel-
les, fut affectée, a I'dge de six ans, d'une
courbure en arriere et a droite de la colonne
vertébrale. La cause prédisposante de cette
difformité était, selon toute apparence, 1'é-
tat d’inaction dans lequel étaient restés chez
elle les extenseurs de la colonne vertébrale,
pendant de longs et pénibles voyages, dans
le cours desquels s'étaient passées ses pre-
miéres années; et sa cause directe, l'assi-
duité du travail auquel sa mere l'avait con-
trainte dés 1'age de huit ans , dans I'intention
louable de la cnmﬁensar, par une education
brillante , des disgrices de la nature.

Cette jeune personne avait seize ans lorsque
ses parens, scduits par I'étalage que les jour- -
naux faisaient alors complaisamment des pré-
tendues cures obtenues par les lits mécaniques,
'ameneérent a Paris en 1824 pour la soumettre
a ce nouveau genre de traitement. Mais trou-
vant le prix quon exigeait d'eux,trop éleve
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pour les chances de guérison qu'ils lui sup-
posaient , ils se décidérent a la conduire dans
une maison de santé orthopédique, établie
dans une ville du midi de la France, dont le
s¢jour s’accordait mieux avec leur fortune.

Cetle jeune fille resta dans cetie maison deux
ans, couchée, presque sans reliche, sur un
lit mécanique, et soumise a tous les degrés
de I'extension et a tous les moyens propres
a en assurer l'effet. Tout ce qu’elle gagna dans
ce long espace de temps fut une augmenta-
tion extraordinaire dans sa stature ; mais la
courbure de la colonne vertébrale, qui dis-
paraissait en partie lorsqu’elle était couchée
sur un lit trés plat, reparaissait bientot lors-
quelle se tenail quelque temps debout, de
telle sorte que du matin au soir elle passait
progressivement de cinq pieds un pouce a
quatre pieds huit pouces. Pour remédier a
cet inconvénient, on lui construisit un corset,
garni sur les cotés de deux tuteurs d’acier,
qui, placés entre l'aisselle et la hanche, main-
tenaient la colonne habituellement étendue ;
mais a peine quittait-elle ce corset, que les
muscles extenseurs de la colonne, pour ainsi
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dire paralysés faute d’action, 'abandonnaient
a elleméme, et la taille s’écroulait aussitot,
pour me servir de l'expression usitée.

Telle était sa position, lorsque je la vis au
mois de mars 1827, cest-a-dire plus d'un an
apres sa sortie de la maison ou on l'avait ainsi
disloquée. Ne présumant pas qu’elle fiit ac-
tuellement en état de recevoir aucun effet d'un
_traitement gymnastique, je conseillai de choi-
sir entre ces deux avis, ou de porter habi-
tuellement son corset ferré, et de le conser-
ver jusqu’a un age trés avance ; ou de I'aban-
donner pour toujours, et de courir la chance de
voir des frictions seches, faites le long de I'é-
~ pine, et son exposition au soleil, fournir aux
puissances contractiles de cctte partie assez de
force pour qu’on pitles soumettre a un exercice
actif : seul moyen de redonner a la colonne
vertébrale en arricre le tuteur naturel dont
clle était dépourvue. Enfin je {is sentir tout
le danger qu’elle courrait en devenant mere.

DEUXIEME PREUVE.

Mademotselle J*¥**, de Paris, actuellement
agée de dix-sept ans, d’un tempérament
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lymphatique, quoique d’une constilution assez
bonne, en apparence du moins, offrit dés 1’age
de neuf ans des traces de déviation de I'épine
dans sa région dorsale. Cette difformité ne
pouvait étre regardée comme la suite d'un de

ces vices héreditaires dans quelques familles ;-

puisque ses parens offraient tous I'indice d’une
constitution aussi robuste que réguliere.

On consulta pour cette jeune personne la
plupart des médecins les plus famés de la
capitale, dont les avis n’eurent pas un re-
sultat trés satisfaisant, puisque la courbure
fit des progrés avec l'age, et qu'en 1826
elle fut placée dans un établissement or-
thopédique et soumise 2 Paction dun lit
mécanique. Sa taille, comme cela arrive
presque toujours, s'alongea assez prompte-
ment par l'effet de l'extension; et apres un
traitement de huit mois, elle rentra dans sa
famille, & peu pres dans la position ou elle se
trouvait avant d’en soriir. Mais le médecin,
propriétaire de I'établissement orthopédique,
alléguant que le temps du traitement avait été
msuffisant, conseilla 2 madame J*** de temr
encore sa fille pendant plusieurs mois sur un
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lit mécanique , et surtout de ne pas la laisser
marcher sans qu’elle fiit soutenue par un cor-
set couvert de lames d’acier. Mademoiselle
J*** passa donc encore six mois sur le lit mé-
canique, moins assidument il est vrai, mais
avec aussi peu de succes.

Le 10 mai 1827, je fus appelé aupres de cette
jeune personne, et je la vis pour la premiere
fois avec M. le docteur Husson , médecin ordi-
naire de la famille. La colonne vertébrale pre-
sentait chez elle une double courbure laté-
rale trés prononceée, ayant sa convexilé a
droite de la région dorsale, et a gauche vers
les lombes, semblable a celle qui est repré-
sentée dans la figure premiere de mon ou-
vrage , mais avec quelques degrés de plus,
surtoul dans la seconde courbure. Son épaule
gauche était sensiblement plus basse .que la
droite, et les cotes droites, plus bombées en
arriére que celles du coté opposé , soulevaient
Pomoplate qui faisait une saillie trés marquée ;
la hanche droite était également plus saillante
et un peu plus élevée que la ganche. L’habitude
extérieure de son corps dénotait un état ha-
bituel de langueur générale, ct les efforts
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gu'elle ne cessait de faire, méme involontai-
rement, pour éviter la géne determinée par la
constriction gu’exercait le corset, sollicitaient
de fréquentes contractions irrégulieres des
muscles du dos et des épaules. '

Quelque évident qu'il fut pour moi que la
difformité de mademoiselle J*** était du nom-
bre de celles dans la production desquelles
des attitudes vicieuses prennent dés l'origine
une part trés active, je ne crus pas cependant
devoir faire espérer que la colonne vertébrale
fut susceptible de reprendre sa direction na-
turelle; lossification me semblait trop avan-
cée chez elle, et les vertebres dorsales trop
solidement fixées par les cotés dans une po-
sition vicieuse. L'expérience m’avait aussi ap-
pris que, quand les jeunes personnes ont éte
inutilement fatiguées par un traitement aussi
douloureux que celui de Pextension, elles se
découragent promptement lorsqu'elles se sou-
metlent a de nouveaux moyens, et n‘appor-
tent jamais toute la régularité nécessaire dans
Temploi de ces moyens, quelque simples qu'’ils
puissent étre. .

Néanmoins je conseillai, 10 de faire faire

e e
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des armes de la main gauche, et d’insister
particulierement sur les temps qui exigent
des mouvemens de ecircomduction du bras,
exécutés avec une personne placée trés haut,
afin de forcer le bras gauche a se tenir con-
‘stamment élevé et alongé; 20 doccuper le
méme bras a mouvoir circulairement une ma-
nivelle fixée a la hauteur de la téte ; 3o I’habi-
tation a la campagne, une nourriture seche,
de “fréquentes frictions sur 1'épaule gauche, et
son exposition au soleil.

Ces conseils, suivis pendant quelque temps,
eurent pour résultat de développer et d’amé-
liorer, d’une manicre trés remarquable, P'en-
semble de la constitution; mais les exercices,
ne se faisant pas dans toutes les conditions
requises, m'étant pris que lres rarement en
ma présence , laissérent la taille a peu prés
dans le méme état.

Appelé de nouveau a voir cette jeune per-
sonne, je {is observer a madame J*** la né-
cessité de soumettre sa fille a un traitement
plus régulier, sous peine de n’en retirer que
de faibles avantages. Elle se rendit & cet avis,
et le 8 seplembre je mesurai en sa présence
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Iétendue des courbures, afin d’apprécier l'ef-
fet d’'un traitement régulier. Elle se trouvait
dans la position suivante : Une ligne perpen-
diculaire étant tirée de l'occiput au sacrum,
le centre de la courbure dorsale s’en éloignait
de huit lignes, et celui de la courbure lombaire
de onze. L’épaule gauche était encore de huit
lignes au-dessous du niveau de la droite.

Je fis d’abord suspendre l'escrime, parce
que je m’apercus de suite que les efforts que
faisait la jeune personne pour se relever apres
s'étre fendue, transformaient nécessairement
les muscles qui se rendent verticalement de
la poitrine au bassin, du c6té droit, en une
corde dont la tension rapprochait les extré-
mités de la courbure, qui se trouvait par la
dans une condition tout-a-fait contraire a sa
disparition.

A la machine qui avait pour résultat de sol-
liciter des mouvemens circulaires du bras, et a
la confection de laquelle avait présidé une éco-
nomie peu en rapport avec la fortune de ma-
dame J***, j’en fis ajouter une autre dont le but
était d’attirer la colonne 2 gauche par l'eléva-
tion brusque du bras charge d’amener, du point
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le plus élevé qu'il pouvait atteindre jusqu’a la
hauteur de I'épaule, une corde fortement ten-
due entre deux poulies. La jeune personne se
placait sur le coté de la machine et assez éloi-
gnée de la corde pour qu’elle fut obligée pour
la saisir de se pencher a gauche, sans toutefois
abaisser I'épaule de ce coté ; elle exercait ainsi
une pression habituelle sur le ¢6té le plus épais
du corps des vertebres lombaires.

Il n’y avait pas deux mois que mademoiselle
J*** se livrait a ces différens exercices, que non
seulement les traces de I'état de langueur dans
lequel je I'avais vue pour la premiere fois, et
qu'accompagnait une altération des voies diges-
tives , disparurent totalement pour faire place
aux signes de la santé la plus florissante, et
que ses regles , dont le traitement par le lit
mécanique avait retardé I'apparition , coulérent
sans la plus légere difficulté ; mais encore que
sa taille éprouva un changement tellement no-
table que j'en fus moi-méme surpris.

Examinée, en effet, avec la meéme attention
que la premiere fois et en présence de ma-
dame J***, qui n’avait certainement pas interet

a se faire illusion sur l'effet du traitement, la
2
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taille était dans la position suivante : courbure
dorsale, cinq lignes ; courbure lombaire, six ;
abaissement de I'épaule gauche, cinq. Il y avait
donc eu en moins de deux mois une diminu-
tion de trois lignes dans le premier cas, cinq
dans le deuxieme, et trois dans le troisieme.
L’omoplate gauche s’était sensiblement déta-
chée des cotes auxquelles elle semblait aupara-
vant accolée , et la saillie formée par les mus-
cles qui garnissent a gauche la gouttiére lom-
baire avait notablement diminué.

Madame J*¥** se contenta de ce résultat,
et rappela sa demoiselle a la ville pour qu'elle
pit y reprendre le cours de son éducation
intellectuelle, que les soins réclamés par sa po-
sition physique avaient nécessairement retar-
dée. Jai cessé de la voir le 10 novembre.
Comme le médecin dans I'établissement du-
quel cette demoiselle avait passé inutilement
plusieurs mois , avait annoncé a madame J**¥,
que depuis la sortie de sa fille, il avait ajouté
a ses moyens de traitement des exercices gym-
nastiques, destinés a exercer le bras gauche
des demoiselles qui se trouvaient dans la méme
position qu’elle , j’aurais pu présumer que ma-
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demoiselle J*** serait rentrée dans cette mai-
son de santé pour y jouir, plus réguliérement
encore (ue chez elle, des bons effets de cette
méthode. Mais j'abandonnai cette opinion en
me rappelant que madame J***, femme d’un
esprit fort juste , m'avait déclaré plusieurs fois
qu'elle ne supposait pas que la méthode gym-
nastique put étre appliquée avec avantage par
un médecin qui, bien qu’instruit, en ignorait
tellement les résultats, que, lorsque sa fille
était dans son etablissement orthopédique,
couchée sur un lit mécanique, loin de cher-
cher a favoriser le développement de son bras
gauche, il lui laissait faire de la broderie et
méme de la tapisserie avec la main droite.

Quoique I'extension ait, comme on le voit,
complétement échoué chez mademoiselle J**¥,
M. L ¥** n’a probablement pas manqué de la ci-
ter comme un exemple de guérison. Madame J***
étaitloin de le démentir, car elle eut été fachée
qu'on soupconnat que la taille de sa fille était
encore irréguliere. Interrogée sur les avantages
des lits mécaniques, sa réponse leur sera donc
nécessairement favorable : et voila comment
I'erreur se propage et s’accrédite.
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DEUXIEME PROPOSITION.

Non seulement lextension , exécutée
au moyen des lits mécaniques ou
toute autre machine analogue , n'est
pas une méthode rationnelle de trai-
tement pour les courbures de la co-
lonne wertébrale , mais elle peut
encore déterminer les plus graves
accidens, et méme compromettre tout
a coup la vie.

PREMIERE PREUVE,

Fournie par M. le doctenr Huet, de Paris, et
inserce dans le cinquieme numero du Jour-
nal de M. Maisonabe, sur les difformites,
pages 343 et suiv. &y

A

« Mademoiselle D**¥, igée de dix-sept ans,
était vegue a Paris, dans 'intention de se sou-
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metire au traitement tout récemment affecté
aux déviations de la colonne vertébrale.

Elle avait été atteinte une année auparavant
d’un rhumatisme aigu , dont elle avait toutefois
été parfaitement guérie. Elle jouissait d’une
tres bonne sante, d’'une fraicheur remarqua-
ble, et était bien réglée, lorsque, dans les
premiers jours du mois de mai 1826, elle
entra dans la maison orthopédique de MM.....
Dés la seconde nuit de son arrivée, made-
moiselle D*** fut placée sur le lit extenseur;
mais elle y éprouva bientot des douleurs si
vives, que 'on fut contraint de desserrer les
vis et de la replacer sur un lit ordinaire.

On ne s’arréta pas a ce premier essai, et
mademoiselle D*** fut remise la nuit suivante
sur le lit extenseur. Cette fois les résultats
furent plus promptement douloureux, et ils
furent graves, puisque, retirée de dessus. le
lit, cette jeune personne avait perdu l'usage
du bras et de I'épaule du coté droit.

Bientot une fiévre violente survint , accom-
pagnée de douleurs trés vives dans toute I'é-
tendue du rachis et dans le cerveaun. La pa-
role et le mouvement des membres thora-
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chiques et pelviens droits furent perdus, les
facultés intellectuelles abolies, ete.

Les docteurs....... ebsisiss. furent appelés
pour conjurer le danger de cet état, et par-
vinrent a triompher de l'appareil douloureux
et fébrile par les €missions sanguines, la glace
sur la téte, les douches, les moxas, ete. , qu'ils
prescrivirent 3 mais ces moyens f urent. sans
elfet sur la paralysie et sur la perte de l'in-
telligence.

Aujourd’hui, 27 septembre 1826, made-
moiselle D*** a cependant recouvré la colo-
ration habituelle des joues; la menstruation
s’est aussi rétablie, mais les fonctions intel-
lectuelles et locomotrices paraissent perdues
sans retour. »

DEUXIEME PREUVE ,

Rapportée par M. le docteur P ***, dans le
cahier d’aoiit 1827, des Archives générales
de Médecine , page 621.

« Miss ***, affectée d'une déviation latérale
de I'épine, avait été placée d’abord dans une
maison qui sert d’annexe a celle du Sacre-
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Cceur. Le traitement continué ensuite a domi-
cile, sous la surveillance d’une mere remplie
de sollicitude, avait obtenu au bout de deux
ans, m’assurait-on, un succes complet. Or,
voici ce que j'ai observé sur celte jeune per-
sonne, dont la guérison sera sans doute pro-
clamée a Paris et méme dans les trois royaumes.

Sa taille s'est élevée d’'une maniére remar-
quable et offre une precerite qui n’élait point
dans le plan primitif de la nature; la courbure
de la région dorsale est presque effacée, au-
tant qu’il m’a été possible d’en juger a travers
les vétemens. Cependant miss *** est encore
assujettie a passer six heures par jour sur le
lit a extension, et a marcher avec des béquilles
qui, soulevant les aisselles, font paraitre la
téte enfoncée entre les épaules.

La pression violente et continue exercee sous
la machoire inférieure , apres avoir donné lieu
a des ulcérations de la peau, a augmenté l'ou-
verture de I'angle que le corps de 'os maxillaire
forme avec ses branches, et projeté le menton
en avant; les dents, repoussées de leurs al-
véoles, offrent un commencement de carie,
et on a été obligé de les limer. L'arcade den-
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taire superieure a éprouvé une déformation
correspondante ; les dents, écartées et ineli-
nées d’arriére en avant, ont souffert un ébran-
lement qui les menace d’une chute prématu-
rée. Enfin I'angle facial , réduit d’une maniére
trés sensible, a perdu ce degré d’amplitude
qui est pour nous le type de la beauté. »

TROISIEME PREUVE.

Mademoiselle Adele B**¥, fille d’'un riche
fermier du département de la Somme, élevée a
Paris dans I'un des pensionnats les plus famés,
éprouva tout a coup vers I'dge de treize ans un
accroissement extraordinaire en hauteur. For-
cée d’écrire et de dessiner sur une table trop
basse pour elle, elle vit insensiblement sa taille
se déformer, au point qu’a seize ans elle pré-
sentait une déviation trés prononcée de la co-
lonne vertébrale en arriére et a droite, avec un
abaissement bien sensible de I’épaule gauche.

Ses parens l'ayant retirée a dix-sept ans de
la pension, consultévent plusieurs médecins
d’Amiens, qui tous furent étonnés de la rapi-
dite avec laquelle cette difformité s’était éta-
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blie chez une jeune personne née de parens
sains et robustes, et qui jusqu’a 'dge de treize
ans avait offert tous les signes d'un développe-
ment régulier. Ils conseillérent de la conduire
a Paris, et d’y prendre I'avis des gens de I'art
qui s’occupent spécialement du traitement des
difformités.

Le premier soin de mademoiselle B***, en
arrivant a Paris en mars 1827, fut de chercher
a vor une demoiselle qui avait été élevée dans
‘la méme pension, et dont la taille était horri-
blement contournée depuis Page de sept a huit
ans. Elle apprit que celte jeune personne était
depuis prés d'un an dans une maison de santé,
ou elle espérait voir sa difformité disparaitre.

Mademoiselle B¥** se rendit aussitot dans
cette prétendue maison de santé; mais son
pere, effrayé a 'aspect d'une douzaine de jeu-
nes filles garottées et torturées sur des lits,
avoua qu'il aimait mieux que sa fille restat
dans la position ou elle se trouvait que de la
soumettre a un tel supplice. Il partit en consé-
quence de Paris, apres avoir pris toutefois une
consultation aupres de M. le docteur M**¥,
qui regarda I'etat de mademoiselle B*** comme
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n’étant pas susceptible de changer, et affirma
que la conformation réguliere de son bassin
lui permettait le mariage.

Mademoiselle B*** passa deux mois en sup-
plications aupres de ses parens. Vaincus enfin
par la correspondance de la jeune amie qui
était en train de se faire redresser, et qui avait
eu la précaution d’envoyer les journaux qui
avaient parlé avec éloge de la maison de sante
dans laquelle elle se trouvait, ils se décidérent
a prier un médecin du bourg qu’ils habitaient
d’aller se procurer un lit a Paris et d’y prendre
toutes les instructions nécessaires pour le
traitement dont ce lit devait étre le prineipal
moyen. |

Un mois ne s’était pas écoulé que le lit tant
désiré arriva. Mademoiselle B*** y fut placee
dans les premiers jours de juillet. A peine I'ex-
tension commenca-t-elle , qu'elle éprouva une
oéphalalgie des plus violentes et des crampes
dans les jambes. N'osant cependant pas se plain-
dre, elle supporta cet élat pendant plusieurs
heures. Les jours suivans les maux de Léte ne
reparurent que faiblement, quoique la rougeur
de la face et des yeux [ul encore extréme; mais

e .
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les jambes resterent engourdiesau pointqu’il lut
était impossible de marcher en quittant son lit.

Cet élat persista, quoiqu'on abandonnit le
traitement au bout de quinze jours, et made-
moiselle B*** resta deux mois au lit privée de
la faculté de mouvoir les jambes e en proie
aux douleurs les plus vives, occasionées par
une ulcération du bord libre de la michoire
inférieure. Les regles qui s’élaient assez bien
élablies ne reparurent plus. Trois moxas appli-
qués sur la région lombaire, apreés que cette
partie eut ete recouverte plusieurs fois de vingt-
cinqg sangsues , amendérent un peu cette triste
position, et permirent a la malade de se trainer
sur des béquilles. C’est dans cet état que je la
vis le 10 octobre. Je fis d’abord observer a ses
parens que ce qui devait actuellement fixer I'at-
tention n’était pas sa difformité, mais le résul-
tat de l'atteinte profonde que la moélle épiniere
avait recue de l'extension.

Je conseillai en conséquence d’exciter la sup-
puration des plaies accasionées par les moxas,
de faire sur les membres inférieurs d’abord des
frictions séches, ensuite des embrocations avec
un lmiment ammoniacal, el dans les cas ou ces
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moyens ne suffiraient pas pour rappeler la con-
tractilité dans les parties qui s’en trouvaient
privées, d’essayer, a de trés faibles doses, un
de ces médicamens auxquels on a cru recon-
naitre récemment une action excitante sur le
systeme nerveux spinal, comme la noix vomi-
que, le rhus radicans toxicodendron, etc.

QUATRIEME PREUVE.

Une jeune personne, apres €tre restée un
an sur un lit mécanique sans en retirer aucun
avantage, est tout a coup prise d’un acces de
folie. On la transporte, de la maison dans la-
quelle on la traitait pour sa difformité de taille,
dans une autre maison de santé consacrée aux
aliénes. Elle n’y reste qu'un mois, et en sorl
ayant tout-a-fait recouvré sa raison; circon-
stance importante qui m’autorise a croire que
Pextension a été la cause de I'accident, soit
par la répercussion sur le cerveau des suites
d’une distension de la moélle épiniere, soit
par la continuité des douleurs et de l'ennui
qu'entraine nécessairement ce genre de traite-
ment.

Je regrette de ne pouvoir rapporter ce fait

e
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avec plus de détail ; mais le médecin , homme
digne de foi, qui m’en a donné connaissance,
au lieu de m’envover l'observation tout en-
tiere, comme il me Pavait promis , m’écrivit :
« M*** m’a dit, sans hésitation, qu’il ne vou-
lait pas que vous publiassiez le fait dont je
vous ai parlé. Veuillez ne pas me compro-
meltre. » C’est ainsi que la plupart des méde-
cins de notre époque entendent les intéréts de
art. On écrit de trés belles phrases sur la
philosophie médicale, et on sacrifie a de sim-
ples convenances ou A un intérét personnel la
publication d’un fait qui pourrait contribuer a
éclaircir un point douteux de la science.

Les accidens déplorables dont je viens d’es-
quisser le douloureux tableau , ne sont pas les
seuls qui ont transpiré dans le public. Un mé-
decin, qui penche un peu en faveur des lits
mécaniques, s'exprime ainsi dans le cahier de
juin 1827 de la Revue Medicale, p. 382 :« Qua-
tre fois nons avons acquis la certitude que les
accidens les plus graves, dont deux mortels,
ont suivi 'application de I'extension. »
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TROISIEME PROPOSITION.

En admettant qu’une jeune fille échappe
aux dangers attachés a lextension
de la colonne vertébrale, et que la
taille , soutenue par un corset garni
de lames de fer, puisse acquérir par
le temps quelque apparence de régu-
larité , elle courra toujours des chan-
ces défavorables en devenant mere;
car dans létat de grossesse les tissus

~ fibreux intervertébraux se reldche-
ront d’autant plus , qu'ils auront été
tiraillés par [appareil extenseur ,
quel qu’il ait été; et ce reldchement
permetira & la colonne vertébrale de

céder aux plus légeres puissances
qut feront effort sur elle.
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PREMIERE PREUVE,

Rapportée par M. le docteur P**, dans le
naméro d'aout 1827, des Archives géne-
rales de Médecine, p. 622.

« Madame R***, née dans une de nos pro-
vinces méridionales, était affectée, depuis I'age
de sept ans, d’une dévialion latérale de I'épine ,
sans aulre symptome d’une constitution rachi-
tique ou scrophuleuse : appartenant a une fa-
mille opulente, elle fut conduite en Suisse
pour y e¢tre confiee aux soins des orthopé-
distes de ce pays, qui ne trouverent d’autre
moyen que de lui faire porter un de ces ap-
pareils a extension verticale, dont Levacker de
la Feutrie a donné, dit-on, le premier mo-
déle. On prévoit sans peine que celte pratique
n’amena point le redressement de la colonne
vertébrale.

La jeune personne jouissant d’ailleurs d’une
bonne santé , ses parens crurent pouvoir la
marier sans danger pour sa vie : une premiere
grossesse se terniina par un accouchement preé-
maturé: deux autres eurent l'issue la plus heu-
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reuse, quant a la conservation des enfans , nés
vigoureux et bien constitués ; mais I'état de la
mere en fut empiré , comme il est facile de I'i-
maginer, en remarquant que, durant la gros-
sesse, tous les ligamens, abreuvés de liquides,
éprouvent un grand relichement, et que le de-
veloppement de l'utérus, déplacant le centre
de gravité ct le portant en avant, exige des
efforts plus considerables de la part des ex-
tenseurs directs de Uepine, et provoque plus
impéericusement action anormale des museles
lateraunz.

La déviation fut donc sensiblement augmen-
tée, et ne tarda pas 2 amener le dérangement
de la plupart des fonctions; les digestions de-
vinrent pénibles, des engorgemens se manifes-
térent dans le mésentére , une douleur vive se
faisait sentir dans la région du foie comprime
par les cotes, la malade était sujette a de fré-
quentes coliques.

Etant venue habiter Paris, elle consulta la
plupart des orthopédistes a la mode, et des
constructeurs de machines ; ces derniers ne pu-
rent réussir a lui faire un appareil supportable.
Un des preniers, trés accrédité dans un éta-
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blissement célébre, lui promit de la guérir dans
I'espace de trois ans, si elle voulait consentir i
passer ce temps élendue sur un lit mécanique.
Agée de vingt-huit ans, une ére nouvelle de-
vait commencer pour elle a trente et un an;
cet espoir était tres flatteur ; mais le terme ou
il devait se réaliser parut trop éloigné. Un autre
guérisseur promit sans doute de le rapprocher,
car la préférence fut donnée a un autre établis-
sement que M. Bouvier connait trées bien.

Madame R*** y passa quinze jours, contre
Pavis d'un praticien distingué, M. le docteur
Pétroz; et quoiqu’on se fut borné a la mainte-
nir couchée sur un plan un peu incliné, sans
appareil a extension, elle ne put supporter plus
long-temps un état d’imaction qui avait aug-
mente sa faiblesse et ses douleurs.

Consulté quelque temps apres sur les
moyens de remédier a un élat de plus en plus
facheux, j'examinai la malade, et reconnus
une déviation latérale des plus graves; la
région dorsale de I'épine se cachait sous l'o-
moplate droite; le diametre antero-postérieur
du thorax, du méme coté, pouvait étre em-
brassé facilement entre le pouce et I'index , en

3
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sorte que la respiration semblait ne pouvoir
s'exécuter que par le poumon gauche..... Il est
inutile, apres cet exemple, de faire aucune ré-
flexion sur le génie industriel qui a usurpé si
abusivement la pratique d’'une partie impor-
tante et difficile de notre art. »

DEUXIEME PREUVE.

Mademoiselle G***, aujourd’hui madame
T***, du département de I'Yonne, d'un tempé-
rament nerveux, et actuellement dgée de vingt
ans , éprouva vers l'ige de huit ans une inflam-
mation tres vive des viseeres abdominaux , qui
exigea un traitement antiphlogistique des plus
rigoureux. La convalescence de cette maladie
fut longue, et dans son cours on commenca a
s’apercevoir que la taille de mademoiselle G***
s’altérait. Mais ses parens ne s'inquiétérent ue
fort peu de cet accident qui leur semblait étre
Peffet naturel de la faiblesse dans laquelle I'a-
vaient jetée cette maladie et son traitement.

Cependant cetie difformité fit des progres,
et a douze ans mademoiselle G¥*¥ était compleé-
tement bossue; c¢’est-a-dire que la colonne ver-
tébrale, chez elle, offraitune déviation a droite,
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qui soulevait fortement 'omoplate et paraissait
avoir repoussé les coles de ce coté; l'épaule
gauche était beaucoup plus basse que la droite,
et la hanche gauche plus élevée que Pautre, de
telle sorte que les derniéres cotes gauches sem-
blaient s’appuyer sur le bassin.

Mademoiselle G*** ayait seize ans, ¢’élait en
1823, lorsqu’elle apprit qu'une jeune personne
d’Auxerre avait été guérie d'une difformité de
la taille, par un moyen nouveau, dans une mai-
son de santé récemment formée a Paris. Cu-
rieuse de connaitre ce moyen, dont la renommée
d’ailleurs avait déja porté en province les mer-
veilleux effets, mademoiselle G¥** se rendit a
Paris, et s’y laissa facilement séduire par les
promesses d’une espece de serrurier-mécani-
cien, qui venait tout a coup de se transformer en
orthopédiste. Elle fit construire unlit & grands
frais, et se soumit a son action chez une de
ses tantes qui habitait la rue de la Chaussée-
d’Antin. ’

Quinze mois avaient éié fixés pour le terme
du traitement ; mademoiselle G*** eul le cou-
rage d’en accorder dix-huit. Fatiguée enfin par
les douleurs qu’elle avait constamment éprou-
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vées, elle perdit patience et se décida & rentrer
dans sa famille, qui la trouva dans la position
ou elle était avant son départ. Le pere fut d'au-
tant plus étonné de cet insucces du traitement,
qu’on était parvenu a faire reconnaitre i la tante
que Pamélioration faisait des progres de mois
en mois, et que déja on avait proclamé cette
cure comme aussi certaine qu’elle semblait éton-
nante.

Mademoiselle G*** passa un an environ
dans un état assez satisfaisant, quoique lou-
jours bossue. Son teint, qui avait perdu tout
son éclat, samima de nouveau, ses régles s’éta-
blirent, et comme le bassin avait toujours paru
assez régulierement formé, quoique ses axes
cussent pris une direction oblique de droite
a gauche, elle crut pouvoir se marier, et
le fit en effet sur la fin de 1826. Deux mois
apreés son mariage, son mari crut s’apercevoir
que sa difformité faisait de nouveaux progres,
et la conduisit a Paris en janvier 1827.

Appelé a voir madame T***, je me pronon-
cai de suite sur I'impossibilité owl’'on étail de
faire disparaitre la difformité en aucune ma-
niére; et blamant les tentatives de traitement
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qui avaient été faites precédemment; je de-
clarai que madame T*** avait eu tort de se
marier, et devait éviter de devenir meére. Je
lui conseillai de faire faire un corset garni
sous l'aisselle gauche d'un support a pompe,
et de porter a droite un soulier avant une
semelle d'un pouce au moins plus épaisse que
Pautre, afin de reporter a gauche le centre de
gravité.

Malgré mes conseils, madame T*** devint
enceinte. Le premier mois de sa grossesse ne
fut pas tres orageux : mais a mesure que la sail-
lie du ventre se prononcait, sa stature dimi-
nuait par l'affaissement de la colonne dans le
sens de ses courbures anormales. Parvenue au
quatriéme mois, elle ne pouvait rester debout,
et, apres un mois de grandes souffrances, passé
dans son lit, elle fit un accouchement préma-
turé qui se termina d’ailleurs assez heureuse-
ment pour elle.

Apreés deux mois d'une immobilité foreée,
madame T*¥¥ put se lever et faire quelques
pas ; mais cing minutes de station verticale sui-
fisaient pour que sa taille s’alfaissat, et pour
qu’elle fut forcée de se coucher.
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QUATRIEME PROPOSITION.

Pour tout médecin qui admet en prin-
cipe que les os sont des leviers et les
muscles des cordes animées qui les
font mouvoir,et qui reconnait,, comimne
conséquencede ce principe, qu’'untres
grand nombre de courbures de [ épine
dépend d’'une action irréguliere des
muscles qui s’attachent a elle, il est
évident que ces courbures doivent cé-
der & des exercices qui ont pour but
de solliciter Iénergie contractile des
muscles quiont cédé; et cela d’ autant
plus vite et plus siirement que le sujet
est plus jeune, la difformaté moins an-
cienne et moins prononcée.

Etlul'h_-.. ke S e
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PREMIERE PREUVE.

Mademoiselle B¥**, demeurant a Paris , rue
Saint-Lazare, dgée de dix ans, d'un tempéra-
ment nerveux et jouissant d’une assez bonne
santé, eut, dés 'age de sept ans environ, une
légere altération de la taille, qui fit quelques
progres jusqu’a neuf ans. A cette époque, sa
mere consulta M. le docteur Cadot, qui la dis-
suada d’employer aucun moyen mécanique, et
conseilla de la soumettre a quelques exercices,
de lui faire des frictions le long de la colonne
épiniére, et surtout de la surveiller rigoureu-
sement dans son maintien.

Ces conseils, dictés par la prudence et un rai-
sonnement sage, furent suivis, mais trop irre-
gulierement, et la taille de mademoiselle B***,
qui €tait alors dans une pension , resta toujours
a peu pres dans le méme état. Désolée de la po-
sition de sa fille, et craignant qu’elle ne s'aggra-
vat, madame B**¥, conseillée par plusieurs da-
mes qui exaltérent a ses yeux, mais sans preuve,
les effets de Vexiension, allait céder aux in-
stances de M. Du...., serrurier-orthopédisie,
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et grand fabricant de lits, lorsqu’elle se décida
a consulter un médecin. Elle me fit appeler le
ler mai 1827. |

La jeune personne, d’un physique tres agréa-
ble, d’une vivacité extréme, et d'une assez haute
stature pour son dge, était dans I’état suivant :
Sa colonne vertébrale offrait, dans la région
dorsale, une déviation latérale droite, et une
autre légére déviation, en sens inverse, dans la
région lombaire; sa hanche droite, sans étre
plus élevée que la gauche , faisait du moins plus
de saillie, et son épaule gauche était sensible-
ment plus basse que 'autre.

Madame B**¥*, ayant lu dans mon 7raite des
difformites de la taille, les caractéres phy-
siques que je désigne comme indigquant que la
colonne s’est contournée sous l'influence d’une
constitution rachitique, croyait avoir reconnu
quelques uns de ces caractéres chez sa fille. Je
la dissuadai, et lui démontrat facilement que si
ses mains et ses pieds étaient plus longs qu'ils
ne le sont ordinairement chez les jeunes filles
de cet age, elle le devait a un acecroissement
rapide, sorte d’élongation, mais non pas 4 un
c¢tat scrophuleux , dont Pabsence totale, pen-
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dant toute sa vie, d’engorgemens glanduleux
au cou, la vivacité de ses mouvemens et la co-
lorisation de son teint, ne permettaient méme
pas d’avoir le soupcon.

La colonne vertébrale jouissait d’ailleurs
d’une extréme mobilité, et, dans certains mou-
vemens, elle reprenait sa direction naturelle.
Convaincu que pour la ramener a son état nor-
mal, il suffirait d’agir fortement sur elle par
I'intermeéde des muscles quis’attachent aux apo-
physes épineuses des vertébres dorsales, el de
ceux qui attirent 'omoplate en dehors et en
haut, je me bornai & conseiller de violens mou-
vemens de circomduction du bras gauche. La
manivelle au moyen de laquelle s’exécutaient
ces mouvemens, ctait fixée assez haut pour
que la jeune personne fut obligée de s’élever un
peu sur la pointe du pied gauche, et elle s’en
tenait assez éloignée pour qu’elle ne put la
faire agir sans se pencher un peu de ce dernier
" coté.

A ce moyen, je donnai 'avis de joindre
'exercice du volant pris de la main gauche,
des frictions sur le c¢oté gauche de la région
dorsale de I'épine, une nourriture légérement
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excilante, et de laisser le bras droit dans toute
I'inaction possible. |

J'augurai de suite tres favorablement de la
reussite d’un traitement, dont lextréme sim-
plicité edat pu étonner une personne moins
judicieuse et moins réfléchie que madame
B**¥; je basai mon pressentiment sur la faci-
lit¢ avec laquelle la colonne cédait et sur la
directien que prenaient les contractions des
muscles exercés.

Je ne fus point trompé dans mon attente;
car apres quatre mois seulement d’'exercices,
exéculés, il est vrai, sous la surveillance d’'une
meére qui en avait parfaitement saisi les effets
et le mode d’exécution, madame B*** m’amena
sa fille entiérement droite, et me permit méme
d’envoyer prés d'elle les meéres qui pourraient
douter de I'efficacité des moyens gymnastiques.

DEUXIEME PREUVE.

Mademoiselle V. de G**¥, d’'un tempéra-
ment lymphatique, actuellement agée de seize
ans el demi, née a Bordeaux de parens tres
biien constitués , mais ayant deux sceurs , I'une
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de vingt et P'autre de vingt-cinq ans, dont la
taille laisse quelque chose a désirer, avait porté
des corsets de tres bonne heure et contracté
I’habitude de se serrer extraordinairement. A
treize ans, elle tomba dans un état chlorotique
qui céda a I'emploi des eaux ferrugineuses de
Passy, des frictions séches sur la peau et autres
m{}yéhs d’un traitement rationnel, sans toute-
fois que ses regles pussent s’établir.

A quatorze ans, sa taille se déforma promp-
tement, de telle sorte qu'en moins d’un an la
colonne vertébrale offrit une déviation en ar-
riere et a droite tres prononcée.

La mere, effrayée de la rapidité avec la-
quelle cette difformité était survenue, consulta
un médecin de Paris, ou elle était venue se
fixer depuis quelques années, et ne recut de
lui d’autre conseil que de tenir sa demoiselle
couchée sur un lit trés dur, dépourvu d’oreiller
el meéme de traversin, et de lui faire prendre
des bains froids. |

Cet avis, suivi pendant tout I'été de 1826,
n'apporta aucune amélioration dans 'élat de
cette personne. Consulte en octobre 1826 ',
jexaminai sa taille et reconnus dans cette dé-
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vialion de la région dorsale en arriére et un
peu a droite, un accident qui avait €Lé occa-
sioné par lassiduité avec laquelle mademoi-
selle V. s’était livrée a I'étude du piano, et
dont la cause prédisposante se trouvait dans
la faiblesse générale du systéme musculaire , et
notamment celle des extenseurs propres de la
colonne vertébrale, arrétés dans leur déve-
loppement par la constriction exercée par les
corsets.

L'indication thérapeutique appropriée a cette
idée était facile a saisir, je crus la remplir par
I’exercice suivant :

Je fis fixer a un plafond deux poulies dis-
tantes 'une de I'autre de trois pieds environ.
Sur chacune d’elles passait une corde assez
forte pour résister a de vigoureuses tractions ,
ct dont les extrémités, garnies d'une poignée
sous forme d’anneau, correspondaient a quel-
ques pouces au-dessus du niveau de la téte.
Des nceuds, faits 4 la corde a Pendroit né-
cessaire pour que chacun de ses cotés ne
put étre abaissé au dela du niveau des epau-
les , permettaient de régulariser les mouve-
mens.
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La jeune personne se placait au-dessous et
aumilieu desdeux extrémités de la corde; puis,
saisissant chacun des anneaux , elle les abais-
sait alternalivemenl par un mouvement ca-
dencé, pendant un quart d'heure d’abord, en-
suite une demi-heure et méme une heure par
la suite.

Mais comme, dans ses tractions, sa téte au-
rail pu rester en avant et maintenir ainsi la
colonne dans la position déclive quelle avait
naturellement dans ce sens, elle était mainte-
nue €levée par les efforts que faisait la jeune
I;ersc.-nne pour soulever du parquet un poids
fixe a une corde attachee au .devant de sa
coiffure.

Cet exercice des deux bras avait pour but,
comme il est facile de le reconnaitre, d’assou-
plir un peu la colonne vertebrale et de regula-
riser l'action de ses exlenseurs latéraux; il
était pris une seule fois par jour, le matin. J'en
joignis deux autres , 'un dirigé vers les exten-
seurs directs, I'autre vers la totalité des mus-
cles de I'épaule gauche.

Le premier de ces deux exercices consistait
a faire descendre & mademoiselle V. un plan
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incliné d’une certaine longueur, la téte sur-
montée d’'un corps dont la chute ne pouvait
étre prévenue que par une grand allention a
porter la téte et le corps en arriere; souvent
méme elle le montait en arriere. Pour le second
exercice , elle cherchait a atteindre par une es-
pece de fleuret, tenu de la main gauche, un
point' de mire tracé au plafond, le bras forte-
ment tendu et le corps penché a gauche.

Ces exercices , continués pendant neuf mois
avec autant de régularité que de persévérance,
et secondés dans 'hiver par des frictions faites
sur épine avee une liqueur légérement spiri-
tueuse, dans I'été par des bains froids, et en
tout temps par le décubitus sur un lit dur et
plat, conduisirent mademoiselle V. a l'état le
plus satisfaisant. Vers la fin d’aout 1827, en
effet, sa colonne vertébrale était parfaitement
droite, ses hanches et ses épaules au meme
niveau; ses regles, qui s’étaient établies sans
le plus léger trouble, paraissaient réguliere-
ment ; sa fraicheur et sa force musculaire
étaient I'indice certain d'une tres bonne santé.
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TROISIEME PREUVE.

Mademoiselle M***, de Lyon, d'un tempe-
rament sanguin et lymphatique, née de pa-
rens assez bien constilués, éprouva a neuf ans
une légere altération de la taille. Sa meére, re-
gardant cet accident comme leffet de quelques
unes de ces attitudes vicicuses que prennent
fréquemment les jeunes filles en brodant ou en
dessinant, n’y apporta d’abord qu'une faible
attention , dans 'espoir que l'ige et la coquet-
terie surtout suffiraient pour le faire dispa-
raitre.

Cependant la coincidence des progres de
la difformité, et de 'annonce de la formation ,
aux environs de Lyon , d’'une maison de santé
destinée aux maladies de ce genre, éveillérent
sa sollicitude, et elle se décida a s’éclairer des
lumicres de quelques médecins. Elle consulta
d’abord M. le docteur J***, qui regarda la
difformité comme susceptible de disparaitre
par les seuls progres de l'accroissement, et
surtout par cette sorte d'impulsion que la pu-
berté imprime souvent a toule I'économie.
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Madame M*** attendit donc patiemment
que sa fille eat atteint sa quinziéme année;
mais bien que les principaux attributs de la
puberté eussent apparu chez elle, sa diffor-
mité resta trés prononcée. Elle prit enfin la
détermination de venir a Paris, et demanda I’a-
vis de M. Lacroix, chirurgien-bandagiste , qui
la détourna de céder & ce que les lits méea-
niques pouvaient avoir de séduisant pour les
personnes étrangeres a l'art. Je fus consulté le
10 février 1826.

Cette jeune personne, alors agée de seize
ans , mais d’une constitution délicate et peu
développée pour son dge, avait une déviation
irés forte de la colonne vertébrale a droite
dans sa région cervico-dorsale, et a gauche
dans la région lombaire. L’épaule gauche sur-
tout €tait beaucoup plus basse que la droite ;
les cotes droites, plus bombées en arriére, sot-
levaient 'omoplate de ce coté, tandis que celle
de gauche venait se loger dans la concavité de
la courbure.

Je trouvai d’abord cette difformité trop an-
cienne el trop prononcée pour céder a des
movens gymnastiques ; mais, encourage par les
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instances de sa mere qui prétendait avec raison
qu'on ne devait en venir a des moyens doulou-
reux qu’apres avoir' épuisé tous les autres, je
désignai les exercices que je supposai appro-
priésa la position de mademoiselle M***, dont
I'intelligence et le courage me garantissaient
suffisamment que mes avis seraient fidélement
Suivis.

Voici en quoi consistaient ces exercices :
une roue de fer dentelée de six pouces de
diamétre et surmontant un pignon fut fixée
dans une cloison de bois a la hauteur de la téte
de la jeune personne. Au moyen d’une mani-
velle dehuit pouces de longueur, dont se trou-
vait armé le pignon, la roue, montée sur un
pivot et legerement serrce par une vis de pres-
sion , était mue par la main gauche ; mais de
telle sorte que, placee sur le eote de la machine
et en face de la cloison sur laquelle cette ma-
chine était fixée , mademoiselle M *** s’exercait
en portant tout le poids de son corps sur la
jambe gauche, et tournait sa manivelle de gau-
chea droite par des mouvemens assez brusques
et developpes.

Le pignon ne portant des dents d’engrenure
i
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que dans celle de ses parties qui correspondait
a la moitié supérieure du cercle décrit par la
manivelle, il en résultait que Peffort des mus-
cles de I'épaule n’était vivement sollicité que
lorsque le bras parcourait la partie la plus éle-
vee du cercle dont le moignon de I'épaule figu-
rait le centre, tandis que la manivelle parcourait
presque d’elle-méme la moitié inférieure de ce
~meéme cercle.

Indépendamment de cet exercice, mademoi-
selle M*** se placait une fois par jour sur une
petite planche , montée sur un pivot a un pied
du sol, et garnie & gauche d’une corde qui,
passant sur une poulie, supportant un poids
tres pesant, et, tirée par sa main gauche, per-
mettait I'abaissement du corps de ce coté, le
bras gauche ne pouvant toutefois s’abaisser au-
dessous du niveau de I'épaule. Souvent aussi
elle se balancait debout sur une balancoire
ordinaire, ne pouvant saisir la corde que trés
haut de la main gauche et trés bas de la
droite, et se suspendait quelques minutes de
la main gauche a une piece de bois fixée trans-
versalement au-dessus du niveau de sa téte.

Ce traitement fut suivi pendant quatre mois,
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sans ¢u'on remarquat aucune amélioration ,
quant 4 la difformité de la taille ; mais comme
mademoiselle M *** gagnait beaucoup sous
le rapport de la constitution générale, sa
mere voulut qu'elle continuit ses exercices
pendant quelques mois encore.

Enfin, au bout de six mois, on crut recon-
naitre que I'épaule gauche s’était développée,
et que l'omoplate du méme coté s’éloignait de
la colonne vertébrale , dont la courbure pa-
raissait aussi avoir diminué. Ce léger change-
ment encouragea mademoiselle M***; aussi
pendant les quatre mois les plus chauds de
'année, elle s'exerca dans un jardin, sur un
tertre élevé, exposée a un air vif et aux ar-
deurs- du soleil.

Dans le mois d’aott, jexaminai la taille de
mademoiselle M*** avee la plus scrupuleuse
attention, en présence de sa meére et de son
frére, et je la trouvai dans I'état suivant :
Courbure dorsale, dans son point le plus
¢loigné d'une ligne perpendiculaire, quatre
lignes au lieu de douze; courbure lombaire,
trois lignes au lieu de neuf ; abaissement de
I'épaule gauche au-dessous de la droite, abso-
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lument nul. L'omoplate gauche était presque
aussi saillante que la droite ; la position du
bassin teujours réguliere.

Mademoiselle M*** n’a cessé ses exercices
que le 15 mars 1827. Toutes les personnes qui
I'avaient connue, un an avant cette époque ,
élaient ¢tonnées de la position dans laquelle
elle se trouvait actuellement; elle seule, im-
bue de ce préjugé si commun a toutes les
femmes, que la finesse de la taille en consti-:
tue la beauté, et qu'une figure légerement
décolorée atteste une jeune fille du haut pa-
rage , aurait désiré une constitution plus grele
et un coloris moins ¢eclatant.

QUATRIEME PREUVE.

Mademoiselle A. P***,née a'Paris, d'un pere
bien constitué , mais d’'une mére qui offre les
marques d’une affection serophuleuse, dont
un des principaux caracteres fut un commen-
cement de luxation spontanée du fémur, s’a-
donna de trés bonne heure a I'étude du piano.

Douée d'un tempérament sanguin, et
jouissant d’une assez bonne santé, elle offrit,
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vers 'dge de dix ans, une légere altération
de la taille qui commenca par un développe-
ment extraordinaire de I'epaule droite. La co-
lonne vertébrale ne tarda pas a se courber a
droite dans la région dorsale, et a douze ans la
difformité était tellement prononcée qu'il était
impossible de la dissimuler. A cette époque
M. Dubois fut consulié pour elle.

Cet habile praticien , sans avoir cependant
connaissance de la position dans laquelle la
mere de cette jeune personne s'était treuvée
dans sa jeunesse, regarda trés probablement la
difformité conmme étant au-dessus des ‘moyens
de D'art; puisqu’il se conténta de prescriré un
regime fortifiant et mcme une médication sti-
mulante , beaucoup d’exercice, I'habitation &
la campagne, le décubitus sur un lit dur et
plat. -

Ces conseils furent suivis, mais sans suc-
ces, car la courbure de la colonme fit encore
quelques progrés jusqu’ Pige de quinze ans. Je
fus appelé a la voir par le docteur B**¥, son
beau-frere , le 25 janvier 1827. La courbure
de la colonne était telle, que son centre était
a huit lignes de la ligne médiane du corps.



( 98 )
sans in¢galité des épaules en hauteur, mais
avec une saillie tres prononcée de omoplate
a droite. Les cotes n’étaient que faiblement
bombeées a droite, les hanches au méme niveau,
mais celle de droite un peu plus saillante.

Chaque fois que mademoiselle P*** faisait
un violent mouvement de projeclion du bras
gauche en haut, la colonne paraissait se re-
dresser en entier, et conservait cette position
avantageuse lorsqu’elle se suspendait un peu
par cette main a un eorps éleve.

Je fis d’abord suspendre le piano, dont I'é-
tude trop soutenue me paraissaif avoir contri-
bué de la manicre la plus directe a la produe-
tion de la difformité, et je prescrivis divers
exercices gymnastiques, dont le principal but
¢tait de favoriser I'énergie et le développement
des muscles de I'épaule gauche. Tantot elle oc-
cupait la main de ce coté a mouvoir, par une
manivelle, une roue de bois sur laquelle pres-
sail un ressort d’acier ; tantot elle s’exercait a
attirer a elle, toujours de cette main, une corde
divisée dans son milien en deux parties, dont
chacune allait s’attacher aux extrémités d'une
longue lame d’acier, solidement fixée dans un

.
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mur par sa partie moyenne, qui correspon-
dait a peu prés au niveau du moignon de son
epaule.

Comime ces exercices étaient le plus ordi-
nairement pris jusqu’a la fatigue , je conseillai
a mademoiselle P*** de se coucher, immédia-
tenrent aprés s'étre exercée ‘sur un lit dur
et trés plat, afin que son corps ne s’affaissat
pas et restit, pendant le repos, dans la po-
sition favorable ou il se trouvait dans le mo-
ment des exercices.

Cette précaution, que je néglige rarement,
donna a M. le docteur B*** l'idée de-faire
exercer le bras gauche de sa belle-sceur, dans
le moment méme ou elle reposait sur ce lit,
espérant que les vertebres céderaient d’autant
plus vite a l'action attractive des muscles mis
en jeu, qu'elles se trouvaient alors soustraites
a toute pression de la part des parties supé-
rieures du corps.

Ne trouvant aucun inconvénient a celte pra-
tique, je ne w’y opposai pas, et le kit fut dis-
posé en conséquence. Mais comme le décubitus.
trop prolongé aurait pu, a men avis, laisser
dans une inaction préjudiciable les extenseurs.
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directs et latéraux de la colonne vertébrale,
Lous: les jours mademoiselle P*** s’exercait a
tirer alternativement de chaque main , par une
sorte de balancement du corps, sur les: deux
cotés d’'une corde fortement tendue entre quatre
poulies , et formant un carré au milieu duquel
elle se placait. Tel a éi1é l'effet du traitement
dont ces exercices formaient la base, quau
bout de dix mois, cette jeune personne qui,
sous leur influence, avait aequis le complé-
ment Je son organisation , ne portait presque
aucune trace d’une difformité, qui, abandonnée
4 elle-méme, n’aurait fait qu’accroitre, et quau-
raient certainement aussi aggravée tous les
moyens meécaniques.

CINQUIEME PREUVE.

Mademoiselle G***, d’une petite ville du dé-
partement de I'Aube, actuellement & Paris, et
agee de dix ans, eut, des l'age le plus tendre,
une inclinaison 4 gauche de la région cervicale
de la colonne vertébrale, qui maintenait la téte
assez rapprochée de I'épaule de ce méme coté.

Présumant que le temps suffirait seul pour
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dissiper cette vicieuse disposition, la mere de
cette jeune personne attendit patiemment que
la raison et quelque ascendant sur elle, et se
borna a la rappeler sans cesse a un maintien
plus régulier. Mais loin de diminuer, la diffor-
milé s’aggrava; et a sept ans mademoiselle G¥**
avait la téte presque appuyée sur la partie an-
térieure de I'épaule gauche.

A cette époque , madame G***, autant pour
faire commencer 'éducation de sa fille, que
dans l'espoir qu'clle écouterait avec plus de
docilité les réprimandes d’une personne étran-
gere, la mit dans une pension.

Cette détermination ne produisit pas leffet
qu'elle en attendait; car sa fille, d’'une con-
stitution d’ailleurs délicate , el soumise a la po-
sition vicieuse qu’exigent I'écriture, el d’autres
habitudes, telle par exemple que 'emploi pres-
gue exclusif de la main droite, eut en peu de
temps 'épaule droite plus forte gue la gauche,
et une légere courbure de la colonne, qui,
s’effectuant dans le sens de celle qui est com-
mune & dix-neuf femmes sur vingt, donnait a
I'épine, par sa continuité avec la déviation de
la région cervicale, la forme d'une ligne con-
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cave a gauche, convexe a droite, depuis la
téte jusqua la huitiéme vertébre dorsale en-
viroin.

Lamaitresse de pension avertit madame G***
que sa fille, insensible a toutes ses observations,
prenait un maintien de plus en plus irrégulier;
- ce qui engagea cette dame a rappeler sa fille
chez elle, el & Vamener 4 Paris auprés d’un
mécanicien - bandagiste, qui avait, disait-on,
gueri une jeune fille des environs de Troyes
en Champagne, dont la taille était extrémement
contournée.

Ce bandagiste ne vit d’autre indication a
remplir que de maintenir la téte de la jeune
personne, fixée de force a droite par un appareil
composé de lacs de cuir, qui fut fait et posé en
deux jours.

Mademoiselle G*** porta cel appareil quatre
mois sansle pluslégersucces. Lebandagiste con-
seilla alors'emploi d’un fauteuil mécaniquedont
la principale piéce était une tige de fer garnie,
a son extrémité supérieure, d'un casque qui
entrainait la téte vers le point ou s’inclinait la
tige de fer attirée par des vis de rappel. Mais on
ue fut pas plus heureux avec cette nouvelle ma-
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chine gqu’avec la premiere. Chaque fois que ma-
demoiselle G*** sortait de son fauteuil , sa téte
revenait subitement a gauche. Aussi en cessa-
t-on 'emploi au bout de six mois,

Madame G*** me consulta pour sa fille dans
les premiers jours de janvier 1827. Je la vis
dans la position que j'ai précédemment décrite,
et Jappris que la cause premiére de cette dif-
formité, pour ce qui avait rapport a 'inclinai-
son vicieuse de la téte, était I'habitude qu’avait
prise une bonne de la porter de la main gau
che pendant sa premiére année, et la néces-
sité a laquelle on avait été contraint de conti-
nuer cette habitude pendant les deux années
suivantes, par un accident qui lui était survenu
au pied droit.

La cause physiologique de cette double dif-
formité était donc, pour la téte, la prédomi-
nance qu’avaient prise sur leurs antagonistes les
muscles latéraux du cou a gauche, par les efforts
quavait constamment. faits la jeune personne,
pendant les trois premicres années de sa vie,
pour parler a ceux quila portaientdu bras droit;
pour la région dorsale de la colonne, les posi-
lions vicieuses prises en écrivant, et la supério-

L
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rit¢ d’action des muscles de l'épaule droite,
beaucoup plus exercés que ceux de gauche.

Les indications thérapeutiques qui décou-
laient de la détermmation précise de ces causes

&

etaient faciles & saisir; voici comment je crus
devoir les remplir :

Je fis porter a la jeune personne une ceinture
de la droite de laquelle partaient deux petites
tiges de fer qui , montant verticalement en avant
et en arriere du bras droit, se réunissaient au-
dessus de I'épaule et supportaient a cet endroit
vn petit cylindre ereux, long de deux pouces ,
recevant un ressort a boudin, sur lequel ap-
puyait une tige de fer terminée par une surface
plane, regardant en haut et légerement a gau-
che. Lorsqu’elle inclinait la téte a droite, elle
rencontrait cette petite tige de fer, ‘et appuyait
surelle jusqu’a ce qu'elle rentrat entierement
dans le eylindre qui lui servait de gaine.

Cet exercice, ne s’executant que par I'action
des muscles latéraux du cou a droite, devait né-
cessairement accroitre leur énergie et finir par
leur donner la force de résister aux tractions
exercées sur la téte par leurs antagonistes.
Quatre mois suffirent pour qu'on remarquat
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une amélioration, et au bout de huit la téte se
mamienait d’elle-méme dans sa position natu-
relle. Bien plus, mademoiselle G ***, éludant
tres souvent une partie de I'effort nécessité pour
le refoulement du ressort par la téte, en éle-
vant la hanche droite d’ou partait 'appareil ,
détermina cette hanche a s’élever un peu et a se
placer au niveau de la gauche au-dessous de
laquelle elle se trouvait.

Pendant les neuf mois que dura cet exer-
cice , mademoiselle G *** occupait trois heures
par jour son bras gauche soit a mouvoir cir-
culairement une manivelle fixée sur une cloi-
son, soit a faire rouler une corde entre deux
poulies par des mouvemens brusques de pro-
jection du bras en haut.

Toutes les précautions ctaient prises pour
que, dans le temps des exercices nécessités
par la déviation de la colonne vertébrale
dans sa région dorsale, la téte ne revinl pas
a droite. Aussi celle jeune personne a-t-elle
aujourd’hui une conformation réguliere. Llle
la conservera sans doute; car ses parens non
seulement doivent' lui faire prendre divers
exercices que je leur ai prescrits, mais encore
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me l'amener a Paris tous les six mois ou au
moins tous les ans jusqu’a ce qu’elle soit par-
venue au terme de son accroissement.

Comme I'éducation de cette jeune personne
était si peu avancee qu'elle savait a peine écrire,
jai conseillé aux parens de surveiller tres exac-
tement les positions qu’elle prendrait en étu-
diant , de ne la tenir que peu de temps a une
occupation qui laisse le corps dans 'immobi-
lité, et de ne lui permettre d’écrire que sur une
table trés élevée. J'ai pensé aussi que I'étude
du dessin, du piano, de la harpe, la broderie
au crochet sur métier, devaient étre exclus des
connaissances (ui formeront son éducation.
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CINQUIEME PROPOSITION.

St la gymnaslique, appliquée au traite-
ment des difformités de la taille , w'a
pas toujours produit les effets avan-
tageux quon doit en attendre, c’est
qu'on ne l'a jusqu’ict prescrite que
d'une mamere vague, el quon n'a
jamais spécifié la nature particuliere
des exercices appropriés a chaque
espece de courbures; ausst a-t-on
eu pour résultat plutot le développe-
ment de la constitution générale, que

la guérison de la difformité.

PREMIERE PREUVE.

Elle est rapportée a la page 158 de mon
ouvrage , et je ne la reproduirai pas ici.



DEUXIEME PREUVE.

Mademoiselle D***, agée de seize ans , ha-
bitant actuellement Paris, née d’un pere bien
constitué, mais d’'une mere douée d’une sus-
ceptibilﬁé nerveuse portée a l'exces, éprouva
tout & coup, dans la pension royale de Saint-
Denis, une déformation de la taille, dont la
cause ne put etre appréciée d'une maniere
exacte.

Avertie trop tard, comme cela arrive a la
plupart des parens qui ont des jeunes filles
dans les pensionnats , la mere de mademoi-
selle D***, effrayée ala vue de sa fille, dont
la taille paraissait naguere vouloir se dévelop-
per avec la plus grande régularité , la retira
la de pension, et consulta pour elle M. le
docteur T**¥*, médecin ordinaire de la famille.
M. T***, désirant que je visse avec lui cette
jeune personne, m’ecrivit, le 2 décembre 1827,
la lettre suivante:.... « Une jeune personne,
appartenant a une famiile dont je suis le me-
decin, a nne déviation de la colonne verté-
brale. J'ai voulu la soustraire aux longueurs
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inutiles , aux dépenses et aux dangers de I'ex-
tension ; mais au milieu de I'engouement du
public pour les machines, j'ai désiré ne point
me charger seul de la responsabilité de mon
opposilion..... »

Je me rendis le jour indiqué a I'imvitation
du Dr Trélat, et nous trouvimes mademoi-
selle D¥** dans I'état suivant :

Courbure tres prononcée de la colonne ver-
tebrale, dans ses régions dorsale et lombaire;
abaissement de I'épaule gauche ; élévation tres
marquée de la hanche du méme coté; cotes
trées bombées en arriére a droite, et tres af.
faissées a gauche. Le résultat général de cette
difformité était telle, qu'une ligne tracée per-
pendiculairement de la protubérance occipitale
a la terre, laissait a sa gauche, au-dessous d’une
autre ligne qui l'aurait coupée a angle droit,
autant en masse qu'elle avait a sa droite au-
dessus de cette derni¢re ligne partageant le
corps en deux parties égales.

La constitution de mademoiselle D*** sem-
blait d’ailleurs étre assez bonne.

Comme je trouvai ¢tonnant qu'on n'eul
tenté aucun moyen pour arréter les progres

)
i
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de cet état ficheux, mademoiselle D*** me
fit observer que, depuis que sa difformité était
deveniue apparente, on l'avait scumise a l'exer-
cice gymnastique auquel on soumet indis-
tinctement toutes les pensionnaires qui ont la
taille irréguliérement développce. ;

Cet exercice consiste 4 faire tirer de la main
gauche sur une corde guidée au plafond par
une poulie, et supportant un poids quon
cherche a soulever le plus possible. Or, dans
le cas dont il s’agit, il est facile de recon-
‘naitre qu'une fois que la main aura dépasse
la hauteur de U'épaule, plus elle s’abaissera,
plus le mouvement du corps se fera dans le
sens des courbures de la colonne vertébrale.

En effet, au moment ot le corps se penche
2 gauche, reposant sur les deux pieds, les
tendons réunis des grand pectoral et grand
dorsal de ce coté, faisant exécuter au bras
un violent mouvement d’abaissement et d’ad-
duction , agissent consécutivement sur la
colonne vertébrale , déviée dans sa moitié su-
périeure a droite, et dans l'inférieure a gau-
che, comme une corde un peu oblique a
Uhorizon agirait en se contractant sur umne

i
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S italique, a I'extrémité supérieure de laquelle
elle serait fixée.

Cet inconvénient est encore augmenteé par la
contraction inévitable des muscles se ren-
dant a droite de la poitrine au bassin, qui,
pour aider le bras gauche a vainere la résistance
representée par la corde, abaisseront la poi-
irine en méme temps qu'ils I’attirevont A droite.
Pour expliquer cetie idée par une figure géo-
métrique, je dirai que les puissances muscu-
laires mises en jeu par l'exercice adopte dans
la pension royale de Saint-Denis, agissent
de gauche a droite et de haut en bas, paralie-
lement a la diagonale d’un carré renfermant
le torse, tandis que l'indication est de commu-
niguer au corps un mouvement s’exécutant
dans le sens de cette méme diagonale , mais de
bas en haut,#c’est-'a-dire dans une direction
toute contraire.

TROISIEME PREUVE.

Mademoiselle G***, dgée de gualorze ans,
fut affectée i onze ans environ d’une difformite
de la taille, dont la cause prédisposante sc
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trouva dans une constitution délicate, dont
elle porte les traces évidentes ; et la cause dé-
terminante soit dans l'étude du piano, soit
dans la position vicieuse  laquelle I'écriture et
le dessin contraignent nécessairement.

Madame G** conduisit sa fille a Paris dans le
cours du printemps 1827, pour y faire mar-
cher de front son éducation et le traitement
de sa difformite. Elle la placa d’abord dans
un pensionnat, et par suite de ce préjuge 'qui
porte bien des gens a consulier un pharmacien
pour une maladie interne, préjugé dont de-
vraient au moins étre affranchies les personnes
que lear éducation met a méme de juger
sainement , elle s’adressa d’abord pour la dif-
formit¢ de sa fille a M. MY, artiste expert
dans la fabrication des bandages , béquilles et
brodequins.

De méme que le pharmacien consullé offre sa
drogue la plus cheére, M. M*** proposa un lit
mécanique a extension, et a défaut de cette ma-
chine une minerve. On s’en tint a cette der-
nicre, que mademoiselle G*** porta inutile-
ment pendant plusieurs mois. Reconnaissant
la (utilité de ce moyen, madame G*** concut
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I'idée de soumettresa fille & des exercices gym-
nastiques ; mais, jouant encore de malheur
comme la premiere fois, elle s’adressa 4 un
homme qui, voulant profiterde la circonstance, a
ouvert au centre des quartiers les plus fréquen-
tés de Paris, un établissement gymnastique,
dans lequel une douzaine de jeunes filles con-
trefaites yont, non se guérir, mais apprendre a
execuler avec vilesse certains mouvemens dont
il leur enseigne la théorie, a peu prés comme
un caporal montre i de jeunes soldats le ma-
niement des armes.

Mademoiselle G*** ne retira pas plus d'a-
~ vantages des lecons de cette espeee de maitre
d’escrime, dont elle fréquenta plus de trois
mois I'établissement , qu’elle n’en avait obtenu
de Pappareil du fabricant de botlines. Sa mére
se décida enfin a prendre le parti par lequel
elle aurait di commencer, celui de demander
avis a un médecin. Elle me consulta dans le
cours de décembre 1827. Quelque irréguliere
que fut la taille de sa fille, je la jugeai suscep-
tible d’'une guérison entiére, ou du moins
d’une tres grande amélioration, et je prescrivis
les exercices que je crus approprics a son etal.
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NOUVEAUX DEVELOPPEMENS

DE CETTE

CINQUIEME PROPOSITION.

i

N

Quand je publiai Pouvrage dont ce Mé-
moire est destiné a former le complément ,
mon but principal était de fixer attention des
médecins sur une branche importante de l'art,
et de meitre quelque obstacle a I'empiétement
d’'un aveugle empirisme, qui dégénérait par-
fois en un honteux charlatanisme. Mais je n’a-
vais pas la prétention de convaincre les pro-
neurs de la méthode dont je cherchais a de-
voiler les inconvéniens et les dangers.

J'avais mal préjugé. Si plusieurs orthope-
distes , partisans outrés de lits mécaniques,
croient devoir soutenir encore la discussion,
plusieurs autres aussi, également propriétaires
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_ d’élablissemens ou ces machines sont en grande
vogue, consentent déja aujourd’hui a regarder
la gymnastique comme un excellent moyen de
consolider les gucrisons obtenues par les ma-
chines a extension.

Cest ainsi que M. Maisonabe, voulant repli-
trer sa maison de santé (ui menacait ruine,
vient de la décorer du titre d’ZEtablissement
Orthopédique et Gymnastique : changement de
décoration, dans I'exécution duquel il avait été
précédé par M. Laguerre qui tient une trés
modeste maison orthopédique, et par MM. La-
fond et Duval qui exploitent, en grand, l'art
treés lucratif d’alonger les bossus.

Ce retour 4 une méthode l'almnnelle quel-
que tardif qu’il soit, est-il consciencieux ? J'ai
le droit d'en douter, et toute personne sensce
pourra leur poser le dilemme suivant : de deux
choses I'une, ou vos lits mécaniques sont suf-
fisans pour guérir les difformités de la taille, ou
ils sont insuffisans. S'ils sont suffisans, pour-
quoi leur adjoindre des moyens auxiliaires?
S'ils sont insuffisans, pourquoi avoir tardé si
long-temps a I'avouer et avoir soutenu le con-
traire envers et conire tous?
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Mais, suis-je en droit de leur dire, en admet-
tant que votre adhésion aux bons effets de la
~ gymnastique soit un acte de bonne foi, et non
pas une de ces concessions intéressées, foreé-
ment faites a l'opinion publique, il est toujours
démontré pour moi que vous étes tout-a-fait
incapables de lappliquer avec succes, cette
gymnastique : vous , M. Maisonabe, parce que
vous souteniez naguere que Bichat ne songeait
méme pas a I'action musculaire quand il par-
Jait de l'inclinaison du corps et de divers mou-
vemens volontairement exécutés; vous, M. La-
fond, parce que vous avezavancé que le tiraille-
ment des muscles, opéré par vos machines a
tournebroches, devait en régulariser le jeu, et
parce qu'en voulant montrer aux nombreuses
personnes qui, en visitant les produits de l'in-
dustrre, s'arrétaient effrayées devant vos lits mé-
caniques , que vous aviez institué¢ chez vous un
gymnase, vous avez exposé aux regards de tout
le monde une gravure représentant des jeunes
filles qui se livrent a des exercices, dont au-
cun n'est directement applicable au traitement
des difformites de la taille.

e
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Avant que MM. Maisonabe, Lafond et au-
tres chauds partisans de la méthode de l'ex-
tension, regardassent la gymnastique comme
une nouvelle branche a exploiter, un homme,
entierement étranger a la médecine et aux con-
naissances qui la constituent , avait déjh songé
a tirer partie de sa position, comme directeur
d’un établissement ou quantité de jeunes gens
allaient apprendre a courir et a sauter métho-
diquement, pour appliquer les exercices du
corps au traitement des difformités de la taille.

De quelque part que vint cette idée, il suffi-
sait qu’elle fut heureuse, pour que tous les
hommes qui s’intéressent au bonheur de Y'hu-
manité s’empressassent d’y applaudir. Pour
moi, javais contracté¢ l'obligation de le faire
en avancant, dans mon Z7raile de¢ la Topo-
graphie médicale de Pares, que le plus grand
nombre des maladies des femmes, dans les
grandes villes, dépend de I'inaction physique
a laquelle elles sont condamnées, et des atui-
tudes vicieuses que nos préjugés leur imposent
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st souvent. Aussi, lorsque je publiai ,en 1825,
mon Hygiene physiologique de la femme , je
n’échappai pas Poccasion de faire ressortir les
avantages qui résulteraient de P'institution fon-
dée par M. Amoros, si toutefojs elle était con-
venablement dirigée.

Mais quand jexaminai deux ans plus tard
le véritable motif qui avait empéché que cette
institution eut tout le succés qu'elle méritait
dans son origine, je dus a la vérité, qui avait
dicté mes premiers ¢éloges, de dire que ce mo-
tuf était 'obstination que son fondateur avait
mise a vouloir la diriger sans le secours des
hommes de P'art, ou & ne tenir qu'un faible
compte des avis de ceux dont il avait été forcé
de s’entourer.

L’homme instruit et sensé défend avec calme
ses opinions et sa conduite, quand elles ont
trouvé des contradicteurs; 'homme ignorant
et vaniteux s’emporte a la plus légére obser-
vation, et voit une insulte dans la plus simple
critique. Auquel de ces deux hommes ressem-
ble M. Amoros? Je ne sais trop; mais je crois
qu’il a agi dans cette circonstance comme eut
fait le dernier, c'est-a-dire qu'il s’est cru injurié.
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dans le refus que j'ai fait de lui reconnaitre,
non des droits a la reconnaissance publique,
mais des connaissances en médecine, el qu'il a
exhalé son courroux dans une brochure ou il
se proclame de lui-méme un grand personnage,
et debite , comme preuve, une foule de niaise-
ries qu'auraient du lui interdire 'amour-propre
et le bon gout au défaut du bon sens.

Le ton de cette brochure et les déclama-
tions ridicules qu’elle contenait la rendaient cer-
tamement indigne d’'une réfutation ; aussi je
me gardai d’y répondre. Mais M. C. Brous-
sais, fils du célébre de ce nom, et médecin du
Gymnase de M. Amoros, ayant cru, en ren-
dant compte de mon ouvrage dans le journal
de son pére, devoir soutenir les prétentions de
M. Amoros i des connaissances médicales, me
reprocha assez indécemment mes doutes a cet
égard; ce qui me détermina 4 adresser a son
pére la lettre suivante, qui, en expliquant le
motif de mes doutes, mit certainement les rieurs
de mon coté. M. Broussais fut forceé d’insérer
cette lettre dans le numéro de septembre du
meéme journal :
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A Monsteur Broussais, rédacteur principal

des Annales de la Médecine physiologique.
Paris, 6 aoit 1827.

MonNsiEUR,

« Dans le cahier de juin de votre estimable
journal, votre fils a rendu compte de 'ouvrage
que je viens de publier sur les courbures de la
colonne vertébrale ; je n’ai point a me plaindre
de I'analyse qu'il en a faite : son inexpérience
a trahi son zele, et il s'est trés mal acquitté
de la tache difficile de déprécier un livre dont
il avait préliminairement avoué qu’il adoptait
les principes. Mais il ignorait sans doute que
si un critique est dans son droit quand il exa-
mine la partie scientifique d’un livre, 'auteur
est dans le sien quaud il réclame contre des
personnalités offensantes que contient l'exa-
men qu'on a fait de son ouvrage. J'ai toul lieu
de penser, Monsieur, que vous ¢tes assez juste
pour accueillir ma réclamation; mais, comme
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cet acte de complaisance pourrait faire encou-
rir & votre fils la disgrice de M. Amoros, je
prends la liberté de vous rappeler que je puis
requérir 'insertion de cette lettre dans votre
prochain numeéro.

« Votre fils-a dit a la page 700 : 4. Amoros
ayant bien voulu descendre d repondre a cetle
atlague grossiere, et refuler par des raisons
sans replique les assertions fausses ct in-
justes de M. Lachaise, nous wentrerons ict
a ce sujet dans ancun detarl. 1l y a dans cette
phrase une inconvenance des plus ridicules,
un étrange abus de mot , enfin une erreur dont
la démonstration est des plus faciles.

« L'inconvenance consiste a prétendre que
M. le colonel s’est abaissé jusqu’a entrer en
lice avee moi. Il faut qu’'un médecin s’estime
bien peu lui-méme, et soit doué d'unebien faible
dose de perspicacité, pour faire une semblable
déclaration dans un journa! de médecine, sur
la couverture duquel se trouve le nom d'un mé-
decin qui a illustré son siecle.

« L'abus de mots se trouve dans la quali-
fication de grossiere qu’il donne a lattaque
que jai dirigée contre 'homme dont il s’est
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constitué le défenseur. J'ai dit de M. Ameoros ,
page 103 de mon ouvrage , que son défaut ab-
solu de connaissances physiologiques le rendait
incapable d’apprécier les véritables causes des
difformités de la taille. Ou est I'mjure? Je
ne la trouve nulle part. Si je disais a vous,
M. Broussais : Vous étes un célébre médecin ;
mais votre défaut de connaissances en matiére
de droit vous rend incapable de plaider con-
venablement une cause; prendriez-vous eette
assertion pour une-grossiereté ? non, sans nul
doute, attendu que vous n'¢tes pas avocat, et
que vous pensez avec raison qu'il vous suffit,
pour votre gloire, d’étre le chef de la médecine
physiologique et I'un des premiers médecins
de I'époque, aussi bien qu'il doit suffire a
M. Amoros, qui est colonel, de chercher a
passer tout simplenicnt. pour un digne homme
et un brave soldat.

- « Enfin U'erreur de votre fils est de prétendre
" que M. le colonel a réfuté mes assertions par
des raisons sans réplique. Jai dit que M. Amo-
ros n'ctait pas compétent dans une question me-
dicale.Voici un des faits sur lesquels je fondai
mon jugement ; le révéler ne sera pas une in-
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diseretion, puisque M. Amoros me prie, me
somme méme dans sa brochure, de dire si je
lui ai entendu prononcer quelque sottise en
matiere de physiologie. M. Amoros était de-
puis long-temps directeur du Gymnase, lors-
qu'étant allé voir, aveec M. le docteur Londe,
les pi¢ces anatomiques de M. Ameline, rue du
Colombier, jeus 'honneur d’entendre M. le co-
lonel physiologiste adresser a M. Londe cette
singuliére question: M. Ameline ne nons a
montre jusqu’a present que les chairs , quand
nous monlrera-t-il les muscles ? Les chairs et
les muscles, lui répondit M. Londe, sont une
seule et méme chose. Et la-dessus grand éton-
nement de la part du colonel. A4b uno disce
omnes. '

« I me reste maintenant a démentir une
autre assertion de votre fils, qui prétend qu’on
ne m’a pas vu aux séances gymnastigues. Je le
prie de lire la page 3801 de la Gymnastique
médicale du docteur Londe, et il y trouvera
cette phrase : «Le docteur L¥**, qui m’a sou-
vent accompagne au Gymnuase francais, a sou-
vent fait avec moi la remarque.....» Ce doc-
teur L¥¥¥, c’est moi; je puis encore mvoquer
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a cet égard .le témoignage de MM. Bégin et
Verdier, quim’ont vu au Gymnase dans le mo-
ment meme des exercices des jeunes filles dif-
formes.

« En voila assez, Monsieur, pour prouver
a votre fils qu'il s'est déclaré trop légérement
pour une cause (u’il ne connaissait pas, et pour
montrer a M. le colonel orthopédiste quen
cherchant a se donner de 'importance par des
brochures injuriecuses , on s’expose pour le
moins a faire rire 4 ses dépens. Que I'un et
I'autre, enfin, sachent encore que l'amour-pro-
pre choqué est toujours un conseiller perfide.

« J'ai 'honneur d’étre, Monsieur, avec le
plus profond respect, votre tres humble ser-
viteur,

« Lacnaise, D. M. P. »

Abusant de sa position envers M. Broussais,
M. Amoros s’empressa de répondre a cette
letire dans le méme numéro du susdit journal.
Si j'avais a prouver que M. Amoros est aussi
incapable d’écrire correctement une lettre qu'il
est de discuter un point de physiologie, je
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n'aurais besoin que de rapporter ici textuelle-
ment cette réclamation. Mais commeil importe
fort peu qu'onsachequ’ilamallieureusement nne
ame s. expansive el si ambitiense d’apprendre,
aquw'tl lut sera difficile de la retenir, et que,
comme on a tarde trop a donner le jour a la
gymnastigue, son impatience a pris les devans,
malgre sa barbarie, ete., je ne le suivrai pas
dans toutes ses divagations ; je dois me conten-
ter d’examiner comment il repousse la preuve
que sa manie des discussions polémiques m’a
forcé de donner de son incapacité en matiére
physiologique. Voici comment il s'explique &
cet égard :

«[l est tres difficile que je me rappelle exac-
tement les paroles qui ont ete échangées, lors-
que je fus avec M. Londe, vorr les pieces ana-
tomiques de M. Ameline; mats je puis assurer
que M. Londe desirait, comme il etait natu-
rel, que tout le monde lrouvdt parfaites ces
prﬂdﬂch}?m de son cwﬁpa!ﬂbtﬁ*. Moz, qui ne
reconnaissais dans ces premiers essais que (i-
dee heureuse de substituer a la degoitante na-
ture morte des représentations artificielles, je
ne pouwvais y voir les proportions musculaires,

§
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ni les formes parfaites de la nature; et, pour
Juger ainst, il me suffisait de savoir dessiner.
A laide de celte faculle, j’ai tronve que ces
pieces etaient tres loin d’avoir les formes, les
proportions et les coulenrsnaturelles, et jai pu
dirve que je voyais des efforts ponr imiter les
chairs, mais non pas des mascles... Il est pos-
sible encore (il est méme trés certain) qgue le
doctenr Londe ait repondun que chairs et mus-
cles elaient la méme chose; mais comme wne
nouvelle explication de ma part eiit entame
une discussion que je devais eviter @ caunse des
cgards dus a M. Ameline, qui, ensuite a infi-
niment perfectionné ses procedes, j’ar changée
de conversation. » Escobar n’eut pas mieux dit.

« Il resultede ces cireonstances et de ces mal-
entendus que Uon a cru que j’élars un barbare
en myologie. .. Mais je vais metlre encore plus
a lear aise les proneurs de mon ignorance ab-
- solue, el j ajoute qu’tl fut un temps ow non seu-
lement Jignorais en effet que les muscles fus-
sent formes par les chairs, mais ow je croyais
que les muscles avaient la forme de cordes pour
effectuer nos mouvemens. » Cette époque est
précisément celle de la visite faite a M. Ame-
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line; car le dernier membre de sa phrase est
I'aveu mnaif par lequel M. Amores a terminé
'entretien.

Mais poursuivons.......« Grdce d cetle igno-

rance, de méme que grdace da mon education
faible et pusillanime, j’aiparcouru, deputs que
J at entrepris Uetude des connaissances qui me
manquaient, une roule assez fangue dans un
sens contraire, pour me debarrasser des im-
perfections quime feraient rougir, quoique je
fusse bien innocent dans ma triste position,
n'ayant pas ete le maitre de diriger mon édu-
calion ltout le lemps que le pedantisme, le
charlatanisme et aulres precepteurs , EJUSDEM
FARINE, s¢ chargerent de m’endoctriner. »

Je le demande de bonne foi, est-il possible
que dans un sujet aussi grave un homme tienne
un langage a la fois plus obscur et plus niais?
Ejusdem farinee , que signifie cette locution
triviale? C’est probablement une manicre indi-
recte d’avouer que son éducation s’est faile a
Montmartre, ou dans les champs fertiles de
PArcadie.

Ce qu’on vient de lire de la correspondance
de M. Amoros suffit, jespére, pour prouver
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qu'il est tout-a-fait incompetent dans la solution
d’'une question medicale, et qu’il serait aussi
imprudent (ue conltraire au bon sens, de ju-
ger des avantages de la gymmastique dans le
traitement des difformités de la taille, par la
mauvaise application qulil pourrait en faire,
et par conséquent par le peu de succes qu'il en
retirerait.

Si lorgueil de M. Amoros pouvait 'aveugler
encore au point qu'il erat, malgré ses propres
aveux, l'opinion publique incertaine sur ses
counaissances physiologiques, il aurait aujour-
d’hui a récuser le témoignage de M. Verdier,
chirurgien-herniaire,, qui dirigeait en commun,
avec M. Beégin et lui, la classe de gymnastique
ouverle aux jeunes filles dans le gymnase eivil
et militaire.

M. Verdier vient en effet de publier, dans le
cahier de décembre 1827 du Joarnal Univer-
sel des Sciences Medicales, une lettre sur les
avantages de la gymnastique appliquée aux
traitemens des difformités de la taille. Il y
soutient et prouve que c'est lui qui a créé la
classe d'orthopédie dans le gymnase normal;
mais 1l y déclare nettement l'incapacité medi-
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cale absolue de M. Amoros. Il s'exprime en ces
termes :

« Notre classe était composee de douze a
quinze éleves qui suivaient exactement mnos
exercices... Mais bientot M. Amoros, oubliant
le sexe des malades, et mettant de ¢6lé nos
prescriptions, introduisit dans cette classe d’or-
thopédie différens exercices qui, loin d’attein-
dre le but proposé, pouvaient donner lieu a
de graves accidens; tels que : se frapper la
poilrine a coup de poing en chantant; porter
avec violence les avant-bras en arriere; sauter
assise sur un cheval de voltige; se mettre en
travers sur le meéme cheval en s’appuyant sur
la poitrine, ayant des boulets aux pieds et aux
mains ; sauter en arriere d’une élévation de cing
a six pieds; grimper a des mits, etc. L'exercice
du saut en arriére détermina chez deux éléves.
de fortes douleurs aux hanches dans le voisi-
nage des articulations sacro-iliaques. »

M. Verdier semble se plaindre dans cette
lettre de ce que je ne I'ai pas désigné comme le
fondateur de la classe d’orthopédie du gymnase
normal. Je m’empresse aujourd’hui de réparer
celle omission; mais je regrelte aussi (ue sa
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lettre paraisse écrite plutot dans les intéréts
de son amour-propre que dans ceux de la
science. L’exposé détaillé des observations des
quatre jeunes filles qu'il dit avoir guéries de
difformités dela taille par des exercices gymnas-
tiques, aurait pu seul compenser les abonnés
du Journal Universel des Sciences Médicales,
de la longueur de la narration qu’il fait de ses
discussions avec M. Amoros, au sujet d’une as-
sociation quin’'a eu que quatre mois de durée.

ITI.

Si pour prévenir Pabus d’'une méthode, nou-
velle dans son principe ou dans ses détails,
il est important d’examiner les prétentions des
individus qui, sans la connaitre, I'adoptent en
désespoir de cause, et de ceux qui en font I'ob-
jetd’une spéculation, quoiqu’elle soit en dehors
de la sphére de leurs études habituelles , il est
utile aussi de soumettre a un examen rigoureux
les opinions des personnes qui, bien que l'ae-
- ceptant consciencieusement, alléguent en sa fa-
veur des assertions qui peuvent rendre sa re-
futation facile et son emploi dangereux.
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Je suis donc dans la nécessité de faive quel-
ques réflexions critiques sur I'article qui a été
inséré dans le Numéro daott des Archives
de Médecine, en réponse aux assertions erro-
nees émises conire la gymnastique, dans le
meme journal , par M. Bouvier,, qui s’est atta-
ché a l'exploitation d'un fonds d'orthopédie,
connu sous la raison commerciale de Milli fre-
res et compagnie, ex-marchands d'eaux-de-vie.

L'auteur de cet article semble attacher une
grande importance a trouver foreée l'explica-
tion-que j'ai donnée de la fréquence des dévia-
tions latérales droites du rachis , quisont a celles
du coté opposé comme deux est a vingt. Selon
lui j’ai tort de prétendre que cetie fréquence
est le résultat de 'habitude que nous conirae-
tons de irés bonne heure de nous servir beau-
coup plus fréquemment de la main droite que
de la gauche.

Si ce Mémoire était destine a donner de nou-
veaux développemens a la partic théorique de
mon ouvrage sur les difformites de la taille,
j'apporterais des raisonnemens irrécusables en
faveur de cette opinion ; mais je dois me borner
ici 1 examiner la valeur des faits par lesquels cet
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aateur croit pouvoir en infirmer la validité , et
faire ressortir le peu de fondement de I'explica-
tion qu’il cherche a lui substituer.

Il prétend que si les muscles gui unissent {'o-
moplate a la colonne vertébrale, attiraient
cettederniere du cote ou ils sont le plus souvent
cxerces , s'attachant aux epophyses epineuses
des vertebres dorsales, ¢’est-a-dire aux points
les plus cloignes du centre de rotation, ils de-
vratent faire tourner ces vertebres de leur
cote. Cest précisement ce qui a lieu, méme
pour la plupart des cas de eourbures dorsales
avec alteration du systéme osseux ou articu-
laire. En soutenant le contraire, M. P *** se
fournit de la matiére pour discourir, mais il
laisse apercevoir qu’il ne s’est jamais donné la
peine d’examiner la colonne épiniére sous l'in-
fluence de la maladie dont il voudrait faire savoir
qu’il s'occupe: Passons a une autre objection.

Lorsqu’une ligne droite flexible, dont les
deuz cxtremiles ne sont point fixces en méme
temps, est sollicitée en un point quelcongue de
‘sa longueur, Ueffet de cette force n'est pas de
rendre la droite convexe de son céte. Non, sans
doute; mais si la ligne flexible est fixée par ses
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ses extrémités, et que la force a laction de
laquelle elle est soumise, agisse sur elle par
attraction et non par choc, elle cédera au point
de contact, et y offrira le centre d’une convexité
d’autant plus étendue, qu’elle est plus flexible
ou elastique. C’est encore ce qui a lieu, car la
colonne , fixée solidement au bassin comme un
arbre sur la terre, recoit 4 peine une secousse
avec attraction a droite dans son milieu, que
les puissances opposées , en dessus en dessous,
a celle qui agit, entrent en action et la fixent de
maniere a ce qu'elle ne soit pas entrainée.

Kxaminons ce qui se passe lorsque nous vou-
lons attirer a nous de la main droite et de coté
un corps qui offre une assez grande résistance :
la colonne s’incline a gauche autant par son
-attraction a droite, opérée directement par les
efforts des muscles de I'épaule droite, que par
la deviation de la téte a gauche. Sans doute les
mouvemens ordinaires de la vie sont rarement
assez brusques, chez les femmes surtout, pour
rendre trés apparente cette inflexion de I'épine
attirée a droite; mais des mouvemens légers,
fréquemment répétés, finissent en se mulli-
phant par donner un résultat analogue, et cela
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d’aulant plus facilement , que le soutien que la
colonne trouve en arriere dans ses extenseurs
propres, offre une moindre résistance, comme
cela arrive chez les femmes qui se sont condam-
nées de trés bonne heure a avoir la taille ren-
fermce dans ces espéces d’étuis qu'on nomme
corsets.

Ainsi, I'objection de M. P*** étant appuyée
sur des raisonnemens laux et sur des fails
inexacts, ma proposition reste telle que je l'ai
établie dans mon ouvrage.

Etonné, comme moi, de la fréquence des
déviations latérales droites chez les jeunes filles
qui se livrent a I'étude du piano, et voulant
Pexpliquer d’une maniére originale, M. P*
s'exprime de la sorte : Lorsque la station de-
bout, ou celle que Uon est oblige de conserver
sur un si€ge sans appui , se prolonge au dela
d'un certain temps, les extenseurs directs de
Uépine, ne pouvant soutenir plus long-temps le
trone dans sa rectitude naturelle, les mus-
cles lateraunx sont appeles a lear  aide
par une inspiration de Cinstinct 5 et -modi-
Sfiant la forme du levier sur lequel ils agis-
sent, tls coordonnent lewrs efforts de maniere
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a donner une resultante capable de mainte-
ner U'équilibre. Admettons cette explication,
toute singuliére qu’elle est ; mais je demanderai
toujours pourquoicette résultante est telle que
la région dorsale de I'épine est toujours déviée
a droite; cest ce que l'auteur se garde bien
d’expliquer. L’exemple qu’il cite a I'appui de
son opinion, montre aussi quil n’est pas fort
dans la statuaire ; car en disant: ¢’est tres lege-
rement que Uon a nie la double inflexion late-
rale quis’observe chez les sujets qui ont recours
a cet artifice pour prevenir la dyspnee qui
sutvrail une inclinatson complete du  tronce
d'arriére en avant; jengage les contradie-
teurs @ examiner les torses de I Antinoiis, de
Castor et Pollux, ils pourront se convaincre
ainsi de la verité de mon assertion ; en parlant
ainsi , dis-je, il donne a croire que ces statues
ne sont dans la position que les artistes nom-
ment kancher, que pour donner lidée d’une
respiration facile. Mais point du tout, c’est uni-
quement pour représenter un adolescent qui
abandonne son corps pour ainsi dire a la seiile
tension des ligamens, et qui par la évite les
formes toujours dpres quentraine nécessaire-
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ment une action musculaire quelconque, méme
celle qu’exige la station droite réguliére.

Qu’il sache que c’est sous les regnes dépra-
vés des Caligula, des Néron qu’ont été faites les
statues de jeunes garcons hanchant avee grace,
et il reconnaitra qu’on songeait moins a la faci-

lité qu’une telle pose donnait au jeu de leurs"

poumons , (uaux contours doux et gracneu\
qu’elle procuraita leurs formes.

‘Sans doute, le corps ne peut reposer sur une
seule jambe sans qu'il se fasse dans la colonne,
surtout chez les jeunes sujets, un léger mou-
vement de double inflexion latérale ; mais en-
core une fois cette double inflexion est tout-a-
fait étrangere a la production de la deéviation
laterale droite. En effet, la direction de cette
double inflexion est telle que quand le corps
repose sur la hanche gauche, il y a concavité de
la colonne aux reins a gauche, et convexité au
dos de ce méme coté. Le contraire a lieu dans la
position inverse. Or, sur laquelie des deux
jambes se reposent ordinairement les sujets
faibles ? Sur la gauche. Donc, st l'action de
hancher contribuait a la fnrmatmn de la divia-
tion de-la colonne, cette diviation devrail élre
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telle que la colonne serait convexe a gauche
dans la région dorsale, et concave dans la ré-
gion lombaire. On sait que c’est tout le con-
traire; M. P*** 'avoue lui-méme.

Enfin, M. P¥** propose une balancoire pour
toutes les déviations de I'épine. Je ne demande
pas que le moyen qu'il pourrait proposer soit
en rapport avec la théorie que j'ai émise a 1'é-
gard de ces difformités ; mais ce que toute per-
sonne de bon sens a le droit de demander, ¢’est
(ue cemoyensoit conforme a lathéorie de cet au-
teur; ¢’est ce quin’est pas. En effet, lorsqu’une
personne bossue a droite se balance sur une
planche qui s’abaisse ct s’éléve alternativement
~de chaque coté, il en résulte que le corps,
oblige de suivre le mouvement qui lui est com-
muniqué, est soumis alternativement a P'action
des muscles de gauche et a celle des muscles de
droite; or, ces muscles agissant les premiers
sur une tige concave, ct les seconds sur une
lige convexe , devront exercer sur cette tige un
effet essentiellement opposé, dont la résultante
générale sera pour les uns une augmentation
de sa courbure, et pour les autres une ten-
dance vers son effacement. L'effet de la ba-
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lancoire serait alors absolument nul sur la
difformité.

Jengage M. P*** a se livrer & de nouvelles
recherches, et peut-étre sera-t-il assez heu-
reux pour faire quelques découvertes utiles
dans une branche importante de I'art, et dans
laquelle je crois avoir apporté un des premiers
le secours d’'un raisonnement physiologique.
Mais qu’il résiste un peu a ce désir, qui
semble le dominer, d’expliquer les phénomenes
les plus simples de la statique animale par des
expressions embrouillées, et qu’il fasse des
comparaisons plus justes que celle qu'il établit
entre le corps humain qui cherche a se main-
tenir en équilibre et la tige d’'une plante qui
se dirige vers ladumiere.

Iv.

Persuadés qu’on est toujours disposé a croire
qu'un auteur qui combat des idées fausses, mais
admises , et qui cherche a leur substituer des
principes raisonmables , est exclusif, les méde-
cins qui ont touché d’'une maniére quelconque
au sujet dont ce Mémoire et I'ouvrage auquel il
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fait suite sont 'objet , m’ont reproché, les uns,
d’'avoir avancé que la taille se contournait tou-
jours sous l'mfluence directe de l'action mus-
culaire ; les autres, d’avoir soutenu que la gymn-
nastique est un moyen infaillible contre toutes
les déviations de I’épine; d’autres enfin, et c'est
ie plus grand nombre , d’avoir banni toute ten-
tative d’extension du traitement de toutes ces
difformités.

Ces trois reproches sont aussi peu fon-
dés les uns que les 2utres, et toute personne
impartiale en sera convaincue a la lecture de
mon ouvrage. Elle y verra:

1o Que jai élabli deux ordres de courbures ;
les unes qui sont dues a l'action musculaire,
c’est-a-dire au plus fréquent usage d’'un bras
que de l'autre et a des attitudes vicieuses, dont
une mollesse du systéme osseux ou articulaire
arendu , dans la plupart des cas, les effets plus
prorapts et plus marqués ; les antres qui dé-
pendent essentiellement d’une altération primi-
tive des parties ui composent la colonne ver-
tébrale.

20 Que, bien que jaie avancé que des exer-
cices gymmastiques pouvaient étreappliquésavec
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un tres grand avantage a toutes les difformités
de la taille, ils n’¢taient néanmoins susceptibles
d’opérer la guérison complete que de celles de
ces maladies qui affectent des sujets jeunes, et
(uine sont point parvenues au point de consti-
tuer une véritable gibbosité.
3° Que si des tentatives d’extension au
moyen des lits mécaniques ne devaient étre
faites que dans le cas ou la difformité est de
nature a compromettre la vie, il était cependant
quelquefois utile , méme dans le moment des
exercices, de soustraire la colonne vertébrale
a la pression des parties superieures du corps,
mais par une machine simple qui ne condamnat
pas le malade a cet état absolu d'inaction qui
ne peut qu’augmenter sa faiblesse.

FIN.
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