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L'aspect sévere de leurs crétes dentelées con-—
traste , d’une manicre piquante , avec les con-
tours gracieux de la colline sur le penchant
de laquelle elle est batie.

Sa position géographique entre la Suisse ,
la France et I'lItalie , & 12 lieues de Genéve,
20 de Lyon, 14 de Grenoble , 4o de Turin ,
sur une grande route de poste, en fait un ren-
dez-vous commode pour les étrangers de tous
les pays.

La plupart des montagnes qui I'entourent
prennent les noms des villages qui leur sont
adossés. Les plus remarquables sont : au Nord,
celles du Colombier , de S.-Germain et de
Corsuet ; au Midi, celles de la Chartreuse et
de St.-Thibaud-de-Couz ; a PEst , celles de
Trévignin et de Nivolet (4314 )"; al'Ouest,
celles d’Aiguebelette , de ’Epine et du Mont-
du-Chat (4980).

Nature du sol. — La plaine présente une
étendue de deux lieues de longueur sur une
demi-lieue de largeur. Son sol varie ; mais,
en général , il est noir, pesant , assez compac—
te , et doit sa fertilité autant a son arrose—
ment par les eaux thermales , qu'aux justes

* Les chiffres placés entre parenthéses indiquent, en pieds de
Roi, la hauteur des montagues au-dessus du niveau de la mer.
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L'élévation moyenne du barométre est de
vingt-sept pouces , deux lignes. Dans les temps
ot se manifestent des changemens subits dans
la densité de T'air, la colonne barométrique
s'abaisse rarement de plus de trois a quatre li-
gnes , dans les vingt-quatre heures.

Salubrite. — Une preuve de la salubrité du
climat est la longévité dont jouissent les habi-
tans d’Aix. On rencontre parmi eux beaucoup
d’octogénaires. L'eau destinée 4 la boisson ne
contribue pas moins & la santé que I'air ; elle
est légére , limpide et agréable.

Il ne régne a Aix aucune maladie endémi-
que. On n’y voit ni goitre , ni crétinisme , ni
scrophules. Les épizooties y sont fort rares. On
ne se souvient pas d’y avoir vu d'épidémies
pestilentielles , et le D* Cabias assure qu'en
1564 , lorsque la peste ¢étendait ses ravages sur
les vallées environnantes, la ville fut préservée
de ce fléau. Les gens du peuple qui sont em-
ployés a administrer les douches , sont doués
d’une constitution si robuste qu'ils ne soufirent
presque jamais des transitions brusques de
température inséparables de leur état. La
phthisie et en général les maladies des orga-
nes respiratoires y sont peut-étre moins fré-
quentes qu'en aucune autre vallée des Alpes.
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des logemens & prix fixe et peu chers. En outre,
de nombreux moyens de distraction sont pro-
digués aux malades ; ainsi, 'on peut se procurer
a des prix modeérés , des caléches et des chars
pour la promenade; des guides , des montures
a dne et a cheval , pour les courses de monta-
gne. On trouve ¢galement en ville des maga-
sins d’étoffes et de modes bien assortis ; des
abonnemens de lecture ; enfin le bateau a va-
peur, qui part journellement pour Lyon et s’y
rend d’'Aix en g heures , fait, tous les diman-
ches , le tour du lac et s’arréte le temps néces-
saire pour visiter Haute-Combe.

Cerele des élrangers. — Un Cercle ou Casino
a é1é établi , depuis peu d’anndes, dans Pan-
cien Chateau d’Aix , et I'étranger y est admis ,
moyennant un abonnement modique. * Plu-
sieurs salons richement décorés , un cafc , des

* PRIX DE L'ABONNEMENT AU CERCLE D'AIX.

Un homme , 20 I.
Une dame, 10
Une mére et sa fille non mariée, 15
Une deuxiéme demoiselle , et un plus grand nombre,
pour chacune, &
Un pére et son fils , 30
Un deuxiéme fils, et un plus grand nombre , pour cha-
cun, o

Les enfans au-dessous de 10 ans, présenlés par leurs
parens , ne paient poinl.
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Les coquilles qu'on y rencontre le plus
communement sont : des Ammonites , des Be-
lemnites , des Echinites , des Térébratules , des
Baculites , des Griphites , etc. 5 sur la montagne
de Beauregard, ces débris fossiles sont siliceux,
a cassure conchoide, et se trouvent enveloppés
d'une gangue calcaire. Ils m’ont offert beaucoup
d’analogie avec ceux que j'ai rencontrés dans
les plaines de Salisbury , prés du monument
druidique appelé Stone-Hange.

Voici d’apreés M. Mayor de Geneve , les va-
riétés d’Ammonites qu'il a trouvées au Mont-
du-Chat : Ammonites Discoidius , Communis ,
Planulatus , Vulgaris , Crassus , Molabilis ,
Gervillii , Tumidus , ¥idalis , Macrocephalus ,
Herveyi , Lenticularis , Armatus.

Le coteau de Tresserve , qui s'éléve au cen-
tre de la vallée , appartient aux étages supé—
rieurs de la formation tertiaire ; il se compose
de prés tendre ou mollasse, qu'on utilise pour
des itres de cheminées : ses grains examinds a
la loupe semblent étre de quartz hyalin , de
granit , de mica , de diabase et d’amphibole.

La plupart des cailloux qu'on rencontre
dans la plaine , sont granitiques; les autres
sont formés de quartz , gneis , siénite, diaba-
se , amphibole , feld-spath , alumine et mica.
I1s sont tous arrondis, et leur grosseur varia—
ble dépasse rarement deux décimétres cubes.
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PROMENADES AUX ENVIRONSB.

Le port de Puer (45 minutes) ; on s’y rend
par une superbe avenue de peupliers d’Italie 3
longue de quinze cents métres. Ce port est le
point de départ des promenades sur le lac et
de celles & Haute-Combe.

Hameaw de St.-Simon ( 20 minutes), ot se
trouve une source ferrugineuse , appelée fon-
taine d’Hygie ; elle est décorée d’une pierre vo-
tive. De lia, on va voir la tour de M. Eustache,
qui n'en est ¢loignée que de quelques pas.

FONTAINE DE 5. 5IMON.

Jardin Chevallay ( 10 minutes ) , sur la col-
line d’Aix , d'ott 'on découvre I'abbaye d'Hau-
te-Combe , I'admirable campagne qui entoure
la ville et le rideau de verdure que forme la
colline de Tresserve.

* Indépendamment de ce jardin el de celui du Cercle déja cild,
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1l convient de prendre la premiére, lorsqu’on
se propose de visiter la charmante habitation
de feu le colonel Viviand et celle de M. Pou-
lin , et de mieux jouir du contraste que pré-
sentent, d'une part, le vallon d’Aix, et de I'au-
tre les eaux du lac , si remarquables par leur
limpidité et leur teinte d’azur.”

Le spectateur, placé au sommet de la col-
line , voit se dérouler , comme par enchante-
ment, autour de lui, les tableaux les plus rians.
L’opposition , toujours changeante , des ombres
et de la lumiére, préte & leurs couleurs des
nuances infinies. Voici I'ordre dans lequel se
succédent les scénes variées de ce panorama.
Du Nord a I'Est, montagne et coteau de St.-
Innocent, collines de Grézy , de Labiole , d’Al-
bens ; de 1'Est au Midi , montagne de Trévi-

* Le lac du Bourgel a quatre lieues de long sur une lieue et
quart de large , et prés de 80 melres de profondeur, pres de Hau-
te-Combe et du chitean de Bordeaux. Sa hauleur au-dessus de
I'océan est de 693 pieds; celle du lac d’Anneci, de 1362 ; celle
dir lac de Genéve , de 41142.

Bien qu'on ne se rappelle pas ayoir vu entierement geler les
bords du lac du Bourgel , par les plus grands froids, il se passa
an mois de mars 1830 un fait assez curieux. Ce fut la formation
subite d’une couche de glace de prés d'un quarl de lieue de long,
de 15 a 20 pieds de 'l_argc el de pres de Lrois lignes d'épaisseur.
Cetle zone se forma principalement entre les villages de Brison
et de Grézine , 4 peu de distance de la rive , dans un lieu ou le
lac est trés-profond , mais habituellement calme. C'étail 4 l'aube
du jour, le ciel élail serein , I'eau du rivage au port de St.-In-
nocent marquait, au méme instant, 4°R. au-dessus de ZEr0.
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gnobles et I'excellente qualité de ses fruits.
Aprés avoir suivi la grande avenue qui con-
duit au port de Puer, on prend, surla droite,
un chemin raboteux qui aboutit & deux jolis
villages, St.-Innocent et Grésine. On découvre,
depuis le chiteau de St.-Innocent et la campa-
gne Blanchard , des points de vue trés-pitto—
resques , que quelques voyageurs comparent a
ceux si vantés du canal de Constantinople.

Cascade de Grésy (45 minutes), sur la rou-
te de Geneve ; au confluent du Sierroz et de
la Daisse , lorrens impétueux qui se jettent
avec fracas au milieu des précipices qu’ils ont
crensés dans leurs cours.

L'aspect menagant des rochers, la vue des
goufires qui engloutirent madame de Broc , et
le monument funébre qui lni fut érigé par la
reine Hortense , jettent dans 'ame une mélan-
colie sombre et touchante , qui préte un nou-
veau charme au tableau. Voici l'inscription gra-

veée sur ce monument.

MADAME LA BARONNE DE BROC,
AGEE DE VINGT-CINQ ANS, A PERI S0US LES YEUX DE SON AMIE,
LE 10 yurx 1813.
& VOUS, QUI VISITEZ CES LIEUX , N'AVANCEZ QU'AVEC PRECAUTION
SUR CES ABIMES: SONGEZ A CEUX QUI VOUS AIMENT.




CASCADE DE GRESY.

Course aw Mont-du-Chat ( 2 heures et de-
mie ). Pour abréger la traversée ; qui est or-
dinairement d’'une heure , on prend un bateau
4 Cornin. Le plus souvent on embarque des a-
nes, dont le secours devient fort utile pour gra-
vir la montagne. Quand l'embarcation est fa~
vorisée par les vents , elle arrive, en moins de
trois quarts d’heure, au pied de 'antique et
pittoresque chiteau de Bordeaux.

Aprés avoir suivi quelque temps les circon-
volutions de la nouvelle route . taillée dans les
flancs du rocher , on parvient au sonunet du
col. Clest par cet endroit que le savant Deluc,
s'appuyant sur la description de Polybe, a
pensé que s’eflectua le passage ' Annibal ( deux
cent vingt ans avant V'ére chréticnne ), Ony a
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trouvé un grand nombre de médailles romai-
nes ; un Anglais y découvrit aussi, il y a peu
d’années , une inscription latine , ou ex voto ,
consacrée a Mercure. * Ceux qui désirent gra-
vir la Dent-du-Chat , quittent la grande rou-
te de Chambéri & Yenne, laissent leur mon-
ture au Chalet et suivent, a pied , un sentier
escarpé , devenu assez difficile par suite d'un
incendie qui a dévoré les arbres et les brous-
sailles , servant & masquer les précipices, et
auxcquels on pouvait se cramponuer. Il est rare
que les dames tentent d'arriver jusqu'a la ci-
me ; cest cependant depuis ce lieu qu’on dé-
couvre les points de vue les plus ravissans ,
tels que le cours sinueux du Rhone , les envi-
rons de Lyon , une partie de la Suisse et du
Dauphiné, les bassins d'Aix, de Chambéri ,
de Chautagne et de Belley , les contours d'une
multitude de vallées , le Mont-Blanc (14798) ,
I’Ajguille du midi (12054 ), celle de Charmoz,
les autres pics élevés qui dominent Chamonix;
enfin ,un panorama qui comprend dans son en-
semble , une immense quantité de montagnes.

* Quelques antiquaires font dériver le nom' de Mont-du-Chal
de Catus ou Catulus., a canse de celle autre inscription trouvée
au méme liew et quon voit dans la chapelle souterraine du
Bourget.

MERCVRIO AVGVST. SACRVM. T. TERENTLIVS, CATVLVS V. §. Ls M.

Dantres , de Thuates qui, en langue celtique , signifie Mercure.
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Derriére 'église se trouve la chapelle de St.-
André, remarquable par le tableau du maitre-
autel dit au pinceau d’Ayres de Savigliano , par
ses vitraux d'un gout exquis et par sa petite
sacristie , destinée a servir de tombeau aux
moines de la maison. Immédiatement au-des—
sus , séléve une tour octogone , qui doit ser-
vir de phare et d'ott Pon jouit d'un panora-
ma ravissant. A 'extérieur de la chapelle de S.
Feélix, la seule dont Parchitecture soit de style
grec, se trouve l'inscription suivante ;

REex. Canoryvs. FELIX.
Loco. AERE. Svo. REDEMPTO.
MoxvMENTA. MAJORYM.

Op. VETVSTATEM. DIiv. NEGLECTA.
LysTRATIONIBEYVS. EXPrANDA. CVRAVIT.
TewpLva. ¢vop. BELLYM.

Er. LicExTiA. TEMPORYM.
Proraxvm. FECER ANT.
AMpLIATO. SoLo. ITERVM. DEDICAVIT.
Coexopivar. RestiTvir.

AXNN0. MDCCOXXVI.

Le monastére de Haute-Combe , fondé en
1125, par Amédée Il , a donné¢ deux papes
a I'Eglise romaine , Célestin 1V et Nicolas III.
Il fut d’abord habité par des moines de I'Or—
dre de St. Basile, et I'est aujourd’hui par ceux
de Citeaux.
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PROMENADES ELOIGNEES.

Chambér: ( 2 heures ). Population 15,000
ames. Les objets qui offrent plus particuliére—
ment de Pintérét dans cette capitale du duché
sont : le chateau , Ies hospices de St.-Benoit et
de la Charité, 'Hotel-Dieu , le dépot de men-
dicité , I'église métropolitaine, ol se trouye le
tombeaun de Fabre , céléhre jurisconsulte sa-
voisien , le théitre , la rue de Boigne®, les
boulevards , la promenade du Ferney , I'éta-
blissement d’horticulture de Martin Burdin, et
la Bibliothéque publique qui se compose de
plus de 15,000 volumes. Elle renferme dans
son enceinte un musée , contenant pres de
12,000 médailles romaines , des collections de
minéraux , de plantes alpines , d'oiseaux , d'in-
sectes , de papillons , quelques beaux tableaux;
enfin , plusieurs restes d’antiquite trouves i
Aix, 4 Lémenc, a St.-Pierre-d’Albigny et au-
tres lieux de la Sayoie. |

On peut visiter tout pres de Chamberi le
parc de Buisson-Rond , appartenant a M. le
Comte Charles de Boigne, fils du général de
ce nom ; le chateau de la Motte , appartenant

(*) La plupart des hospices de Chambéri ont €1é fondds ou dolés
par le général de Boigne, quiy a consacré pres de 5 millions.
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jusqua St.-Laurent , et de Ia & dos de mulet.
A trois quarts d’heure de Chambéri, on admi-
re la superbe cascade de Couz. Plus loin, on
traverse la grotte des Echelles , longue de 206
métres , comparée pour sa beauté a celle de Pau-
silippe et digne de servir de vestibule aux Al-
pes. Avant d’entrer dans la grotte , on voit &
gauche I'ancien passage , ouvert en 1670 par
Charles-Emmanuel Il , ot se trouve gravée
une belle inscription latine. Depuis le hameau
de St.-Laurent , le chemin s'éléve dans une
gorge étroite , formée par le déchirement des
rochers , au milieu de bois noirs et de préci-
pices. L’amateur de la nature trouve a chaque
pas une multitude de plantes alpines et d'insec-
tes curieux. Le monastére , qui étonne par ses
dimensions gigantesques , fut fondé , en 1054,
par St. Bruno. Il est élevé de 3136 pieds au-
dessus de la mer. J.-J. Rousseau a fait I'éloge
des Religieux qui ’habitent , en écrivant dans
Palbum du Couvent : Fai trouvé duns ces de-
serts des plantes rares el de plus rares vertus.

Anneci (4 heures et demie). L'¢tranger tra-
verse de préférence cette ville , en se rendant
a Geneéve ou a Chamonix ; souvent aussi il en
forme le but d’une excursion spéciale. La rou-
te quiy conduit passe a Albens, autrefois sta—
tion romaine , ou l'on voit encore les restes

a
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vue ; la route romaine, taillée dans le roc,
prés du pont St.-Clair , non loin duquel se
trouve graveée linscription suivante :

L. TINCIVS PACVLVS PERVIVM FECIT.
enfin , &4 2 lieues d’Anneci, sur la route de
Gencve, pres des eaux sulfureuses de La Caille,
se trouve le pont Charles-Albert, qui est un
modéle de hardiesse , d'élégance et de solidité.

La hauteur de ce pont au-dessus du tor-
rent des Usses est de 190 meétres , sa longueur
de 192 métres (591 pieds). Le tablier , dontla
largeur est de 6 métres, est supendu par deux
groupes , chacun de douze cibles en fils de
fer, qui vont slamarrer dans des puits de trente
pieds de profondeur creusés dans le roc. Ces
cables ont 300 métres de développement et re-
posent ; & I'une et & Pautre extrémité , sur des
tours couronnées de crénaux. '

Le tablier du pont se compose de 132 pou-
tres , dont les extrémités sont attachées aux
grands cables par 26/ tiges de suspension en
fer. Ce monument commencé en 1838, a été
inauguré le 10 juin 183g.

En face de Duingt s’éléve Talloires heureu-
sement situé. La naquit Berthollet.

La grotte de Bange (/4 beures ). On quitte la
route de Genéve, & peu de distance de la cas-
cade de Grésy pour prendre le chemin qui’ meé-
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nager de nouvyelles jouissances , trouveront en-
core en Savoie une foule de lieux dignes d’étre
visités. Tels sont les vallées de Tarentaise , de
Beaufort et des Bauges , la vallce du Giffre en
Faucigni , les glaciers du Mont-Blanc et le
bassin de Chamonix ; la Tournette , les abords
agrestes de Thones ; le défilé pittoresque de St.-
Saturnin , ou passait une voie romaine. Le
chemin de fer qui de Chambéri conduit au lac
du Bourget et correspond avec les bateaux a
vapeur du haut Rhone ; les mines de lignite
d’Entrevernes et de Sonnaz, les mines de fer
de Maurienne , celles de plomb argentifére de
Pesey et Macot 4 les salines de Moritiers , la
roche salée d’Arbonne ; enfin le pont de Ru-
milly , qui offre la plus grande arche & plein
eintre qui ait été construite dans le dix-hui-
tieme siccle.

S, g
ANTIQUITES.

e — =

Les Eaux d’Aix ont ¢été appelées successive-
ment Aque Allobrogum , Aque Domitie, Aque
Gratiane. Leurs qualités précieuses et leur si-
tuation dans une vallée riante et fertile, entre
Chambéri (Lemnicum ) et Gencéye, sur un em-
branchement de grandes voies romaines qui
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BAIN ROMADN.

Celui dont je donne ici le dessin est de tous
le mieux conservé. Clest celui qu'on nomime
vulgairement Bain de César. 11 parait avoir ser—
vi principalement de piscine, et offre environ
15 meétres carrés de surface. Sa forme est celle
d’un octogone irrégulier. Tout autour sont des
seallaria ou gradins , revétus de marbre blane.
A I'Est , se trouve un bloc de ciment , aussi
revétu de marbre , et imitant un troncon de
colonne, vraisemblablement destin¢ & suppor-
ter quelque statue. Un trou existe au bas de ce
piedestal , et I'inclinaison du sol du bain indi-
que évidemment que par cet endroit avait lieu
I’écoulement des eaux.

Le bain tout entier est supporté par une cen~
taine de piliers quadrangulaires , autour des-
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sont demeuréds presque intacts , tandis que la
portion la plus élevée , mouillée seulement
par la vapeur , a ¢té fortement corrodce.

2° Tant que ces diverses constructions se
sont trouvées a l'abri de l'air extérieur , rien
n'a pu altérer leur solidité : mais dés qu'un li-
bre acces lui a été ouvert par les excavations
qu'on y a faites , un grand nombre de briques
ont commencé a se détériorer.

3 Lors des premiéres fouilles qui eurent lien
en 1779, on découvrit un espace de huit me-
tres carrés ,jenticrement dépourvu de piliers.
Le plafond , comme suspendu en Pair , résistait
au poids énorme du bain supérieur et de la mai-
son qui avait été batie au-dessus. On a méme
reconnu depuis lors qu'une portion des murs
de ville portait sur le pavé d'un autre bain ,
dépourvu d’appui, comme le précédent.

4° Quelques bains particuliers , existant aux
environs du vaporarium , ont fait découvrir
une couche de charbon pilé, placée entre le sol
et la magounerie , ce qui prouve que les an—
cicns n’étaient pas ctrangers a ce moyen de
conserver la chaleur des eaux.

5° Les plaques de marbre qui formaient les
revétissemens intérieurs , sont recouvertes en
plusicurs endroits d’une espéce de mastic , mé-
.]-ﬁngé de fragmens de briques. Un fait analo-
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peu d’années , au milieu de ce bassin , un reste
de piedestal ou socle , qui portait sans doute
la statue de quelque divinité ; de 1a Peau passait
par des conduits souterrains, hors de la ville,
ot elle servait , dit Cabias , a baigner les che-
vaux et autres animaux domestiques.

ARC DE CAMPANUS.

Non loin de ces bains, et & égale distance des
deux sources , s’cleve V. Arc de Campanus. Ce
monument , qui fait encore , par sa belle con-
servation , un des embellissemens actuels de Ia
ville d’Aix , était placé sur la voie des Thermes.
Sa structure, ou l'artiste a su allier 1a simplici-
t¢ et I'élégance des ordres Dorique et Ionique,
preésente déja quelques traces de la décadence
des arts.

Sa longueur , prise en dehors , est de 6 mét.,
71 ; so plus grande ¢lévation , non comprise
la portion maintenant cachée dans la terre, de
g met. , 165 le diamétre de Pouverture de Pare,
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Sur l'architrave.

D. VALERIO GRATO.
A Décius Valerius Gratus.
CAIO AGRICOLAE.
A Caius Agricola.
POMPEIAE L. SECYNDIN. AMITAE.
_ A pompeia Lucia Secundina , la tante,
C. POMPEIO JVSTO PATRI ET PARENTIBVS.
A Caius Pompeius Justus, le pére, et i ses parens.
"VOLVNTILIAE C. SENTIAE AVAE AMATAE.
A Voluntilia Caia Sentia, ateule chérie.
C. SENTIO IVSTO AVO AMATO.
A Caius Sentius Justus , aieul chéri.
T. CANNYTIO ATTICO PERPESS0.
A Titius Cannutius Atticus Perpessus.
L. POMPEIO CAMPANO CAMPANI ET SENTIAE FIL.

A Lucius Pompeius Campanus , fils de Campanus et de Sentiu.

Sous I'architrave.
L. POMPEIVS CAMPANYS VIVYS VECIT.

Lucius Pompeius Campanus,de son vivant, fit ériger cemonument.

TEMPLE NE DIANE.

Selon la coutume des Romains , tout pres des
thermes se trouve un temple. Clest cet édifice
que N'on nomme anjourd’hui le Zemple de
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a colonnes ou d’un mur seulement percé d’une
porte, comme au temple de Diane & Nimes.
La grande ¢épaisseur des murs du vestibule ne
permet pas de supposer l'emploi de pilastres en
téte des murs , d’ailleurs il n’en existe pas aux
angles de la fagade postérieure , particularité
que M. Chenavard , architecte distingué de
Lyon , m'a signalée comme un fait trés—re-
marquable.

La largeur extérieure du temple est de 13
met. 4o c., la largeurintérieure , mesurée entre
les deux architraves visibles des murs du pro-
naos , est de 10 mét. , 30 ¢. La longueur inté-
rieure de la cella est de 10 mét. , 70 ¢. La lon-
gueur de la partie restante des murs du vesti-
bule est de 3 mét. , 24 e. L'épaisseur du mur de
séparation entre les deux parties du temple est
de 75 centimétres.

L’entablement est composé d'une architrave
de 60 ¢. de hauteur , d'une frise de 63 c. de
hauteur et d’une corniche de 6o e. de hauteur.
La corniche est composée de deux grandes dou-
cines ; on n’y remarque pas de larmier , et sa
hauteur , au mur postérieur sur lequel s'élevait
le fronton dont on voit les pierres , est la méme
que sur les faces latérales , contrairement aux
dispositions habituelles , ce qui rend probléma-
tique la maniére dont la corniche rampante
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Ce cadran , d’aprés 'usage des Romains , se
trouve divis¢ en douze parties ¢gales par les li-
gnes horaires. Ces lignes servaient pour tou-
tes les saisons, de manitre cependant que l'in-
tervalle qui marquait les heures en hiver , était
plus court que celui qui correspondait a celles
de I'été. L'ombre du style tracait cette dific-
rence par le plus ou lé moins de longueur de
sa projection. Aux extrémités supérieure et in-
férieure de la coquille , formée par la surface
concave du Gnomon , se trouvent deux seg-
mens de cercle qui indiquent les deux termes
annuels de la route du soleil ; un troisicme ,
placé au centre, marque la ligne de I'équateur
ou de I'équinoxe.

On voit encore aujourd’hui ce reste précieux,
ainsi que plusieurs autres antiquités , dans les
jardins de M. Chabert qui se fait un plaisir de
les montrer a I'étranger.

§ 51'“
HISTORIQUE DE LA VILLE D’AIX.

———

La ville d'Aix se trouvait dans T'ancienne
Allobrogie, dont elle dut subir les révolutions.
Aprés Ja mort de Julius-Cottius , dernicr roi
de cc pays, elle appartint & la provinee romai-
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Aprés Etre passé, en an 1000 , le 5 des ides
de mai, de la Bourgogne Transjurane en la
possession de Bérold de Saxe ; aprés avoir été
long-temps un objet de contestation entre les
maisons des Ducs de Savoie et des Comtes de
Geneve, Aix demeura enfin , par un traité
conclu en 1295 , sous la domination des pre-
miers. La Maison de Seyssel en hérita par la
suile et ses descendans portent encore aujour-
@’hui le titre de Marquis d’ Aiz.

Au temps des croisades , ses seigneurs accom-
pagnerent les princes de Savoie en Palestine.

Cette ville se glorifie d’avoir donné le jour &
Claude de Seyssel , grand diplomate , éminent
prelat et philologue distingué.

Il n'y a & Aix qu'une Eglise paroissiale, por-
tant le nom de Ste Croix , érigée d’abord en
prieuré , et que Claude de Seyssel , alors évéque
de Marseille , fit ériger, en 1515 , par Léon X,
en collégiale , composée de douze chanoines et
d’un doyen , jouissant de quelques-unes des pré-
rogatives de I'Evéque de Grenoble dont il dé-
pendait.

Selon M. Deloche, ce fut en 1536 que Charles
V. passa dans cette ville, avec une armde de
43,000 hommes, tant Allemands qu’Espagnols
et Italiens , aprés avoir traversé le Mont-du-
Chat , et c'est dans les plaines d’Aix qu’il défit
les troupes frangaises.
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La direction générale des souterrains s’étend
du Sud-Est au Nord-Est. Leur longueur
totale est d’environ 45 métres. Ils communi-
quent i Pextérieur par deux issues , éloignées
I'une de autre de 30 pieds et aboutissant sur
la voie publique. La premiére, qu'on rencon-
tre & quelques pas de la ville , est une ouver-
ture de 7 décimétres carrés, habituellement fer-
mée par une pierre de regard. La deuxiéme ,
située au Nord-Est de la précédente, forme 'en-
trée d'un couloir vouté, appelc la caverne des
serpens , 4 cause des dépouilles de couleuvres
qu’on y rencontre. ’

Ayant fait lever la pierre qui fermait la pre-
micre entrce , nous vimes, apres trente secon-
des , des tourbillons de vapeurs s’échapper par
Iissue supérieure , provenant du courant d’air
que nous venions d'¢tablir. Nous étant mis ,
par eec moyen , a l'abri de la suffocation qu’on
avait a redouter de 'extréme chaleur et surtout
dumanque d'air atmosphérique dans ces cavités,
nous v descendimes a l'aide d’échelles, par 'ou-
verture carrce déja décrite.

* Les Couleuvres sont innocenles & Aix , comme elles le sont
ailleurs ; les vipéres y sont venimeuses: mais , comme elles y sont
trés-rares, ce fait a donné lieu A un préjugé qui consiste a allribuer
aux eaux sulfurcuses , la propri¢té de neutraliser les effels de lamor-
sure des serpens.
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L’inclinaison du sol de la galeric étant de

25 degrés , elle se trouve étre presque paralléle

a celle du cotean , ce qui fait que les caux chau-
des jaillissent dans la partie supérieure, au N.-
E., et viennent former le petit étang dont j'ai
déja parlé. En remontant dans cette galerie ,
dont la hauteur n’excéde pas un métre , on ar-
rive & un cul-de-sac de 4 4 5 metres d'étendue,
dont la partie supérieure donne issue 2 une ga-
lerie trés-inclinée , recourbée sous un angle de
45 degrés environ, et que nous avons désignée
plus haut sous le nom de grotte des serpens.
Le niveau de I'eau était de 20 pouces plus
bas que dans mes excursions précédentes , ce
qui nous a faitreconnaitre deux grottes plus éle-
vees et plus spacieuses , situces au midi de cel-
les que je connaissais déja , I'une en forme de
grand four , avec une ile au milieu , décou-
verte le 9 janvier 1835 , par le doucheur Fa-
vrin , et une autre au deli, dont nous n'avons
pu reconnaitre exactement I'étendue, la pro-
fondeur de 'eau empéchant de pénétrer plus
avant. Autant que j'ai pu en juger, a la clarté
brillante d’une flamme du Bengale et des bou-
gies que nous abandonnions au courant de
Peau , ces galeries se dirigent ,du N. au 8. , du
coté de la source Fleury , puis, se recourbant
sur elles-mémes , servent i I'écoulement des
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expériences, faites & ce sujet , donnent lieu de
croire que hydrogéne sulfuré , tenu en sus—
pension dans les vapeurs , venant en contact
avec l'air extérieur , s'empare d’une partie de
son oxigtne , et le transforme en acide sulfu-
rique.

Outre les deux soupiraux décrits , il en exis-
te deux autres ; 'un , habituellement fermé , si-
tué¢ au Nord des bosquets du jardin Chevallay ;
lautre , dans la commune de Mouxy, sous le
roc de St.-Victor , ot I'on voit s'élever , en
hiver, de légéres vapeurs.

Les excursions, faites & diverses reprises dans
ces souterrains, ont démontré que le massif , a
travers lequel filtrent les eaux, est plein d’an-
fractuosités; une d’elles , existant sous la mai-
son Roissard , semble donner naissance & la
source Fleury , qui n'en est éloignée que de
quelaues pas.

Cette fontaine et la source Chevillard jaillis-
sent 4 un quart de lieue de distance I'une de I'au-
tre. La premiére est chaude ; la deuxiéme est
froide et contient une substance bitumineuse :
ces sources ont été fort peu employées jusqua
présent. L'art médical pourrait néanmoins en
tirer un excellent parti , surtout de la source
Chevillard, qui n'est qu’a dix minutesde la ville,
sur la route de Chambéri , dans une position
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kin 1822 , une nouvelle secousse se fit ressen~
tir dans la direction du N.-N.-Est au S.-S.-
Ouest , et réagit encore sur les Eaux. Tout le
sol de la Savoie fut fortement ébranlé , surtout
aux environs du lac du Bourget et de celui
(’Anneci. La source de Soufre resta froide , six
heures de temps ; elle prit une teinte cendrée
et charia , pendant un jour , une grande quan-
tité de mati¢re végéto-animale. Les eaux d’A-
lun , par une singularité digne de remarque,
n'éprouverent encore aucun changement (*).

En 1816, les pluies ayant été trés-abondan-
tes , il parut aux environs des deux sources
principales , d’autres filets d'eau chaude, qui ne
tardérent pas a tarir , et qui furent probable-
ment le résultat d’'un trop plein. Les eaux
d’Alun s’étaient extrémement refroidies, et cel-
les de Soufre ne marquaient que 25 degrés.

Dés lors , les sources n’ont pas présenté des
variations notables dans leurs qualités physi-
ques ou chimiques ; mais celles qu’elles possé-
dent habituellement , pourraient , indépen-
damment de leurs propriétés médicales , les

* Un fait aussi remarquable c'est que les (remblemens de lerre
qui onteu lien, au nombre de 109, dans la province de Maurien-
ne , a dater du 19 decembre 1838 jusqu'aun 18 mars 1840 , ainsi
que celui qui a eu lieu &4 Aix méme, le 2 janvier 18%1, n'onl pro-
duit sur les Eaux de Soufre ¢t d'Alun, aucun changement appre-
ciable.
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Pabbé Paramelle en Savoie, pour lui faire exa-
miner les terrains environnans.

Le 5 juillet 1836 fut le jour de 'exeursion.
M. Paramelle , mon pére , Médecin-Directeur
de I'Etablissement et plusieurs Membres de
la Commission administrative des Bains 'ac-
compagnérent ; je me joignis A la société , et
voici le résumé des observations énoncées par
cet explorateur et de son opinion personnelle
au sujet de nos sources thermales :

1° L'eau dite d’Alun et Peau dite de Soufre
ont la méme origine et la méme cause calori-
fique : leur chaleur est die & des décomposi-
tions chimiques dans le sein de la terre.

2° Ces deux sources proviennent d’un grand
nombre de filets d'eau , ¢‘pars le long de la
courbe d’environ 1000 meétres , que décrivent
les rochers du grand Revard et ceux qui les a-
voisinent au N.-E. de la ecommune de Mouxy.

Tous ces filets se réunissent ensuite au-des—
sous du rocher de St.-Fictor, lieu o se bifur-
quent les deux sources, jusqu’a leur orifice
respectif de sortie , en suivant une ligne pres-
que droite de Est & I'Ouest.

3> La profondeur des denx sources n’est pas
la méme ; Peau d’4/un coule beaucoup plus
superficicllement que sa voisine , de la le re-
froidissement plus prompt et plus grand de la
premiére , aprés des pluies abondantes.
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§. 2= .3
PROPRIETES PHYSIQUES.

— i —

Les propriétés physiques des Eaux d’Aix, qui
meéritent particuliécrement d’étre examindes |,
sont : leur couleur, leur odeur, leur saveur,
leur pesanteur spécifique , leur volume , leur
dépot et leur chaleur.

Couleur. — L’eau d’Alun observée , tant dans
les bassins qui la recoivent, au sortir du rocher
que dans le Bain royal , présente une teinte lé-
otrement verdatre , diie aux conferves et detri-
fus qui en tapissent les parois.

L'eau de Soufre , tombant immédiatement
dans les cabinets de douches et de bains, ou
régne beaucoup de propreté , n'ofire pas la mé-
me teinte.

Toutes deux , examinées dans un vase de
cristal , sont d'une limpidité parfaite; on aper-
coit , seulement dans les eaux de Soufre , prises
A la source , le dégagement d’une multitude de
bulles gazeuses , qui viennent crevera la sur-
face et obscurcissent un instant leur transpa-
rence.

Odeur. — Les deux sources ont une odeur
d’ocufs couvés , ou d’acide hydro-sulfurique ,
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Paréométre , ainsi que I'a remarqué Socquet ,
s’y enfonce d’un degré et demi au-dessous de
zéro. Refroidies , cet instrument se maintient 4
un quart de degré au-dessous de ce point, et
s'écarte peu de la densité spéeifique de Peau
distillée.

D’aprés M. Bonjean , la pesanteur spécifique
de T'eau de soufre comparée i celle de I'eau dis-
tillée est de 100 ,01.

Volume. — La source d'eau de Soufre pro-
duit , d’aprés Francoeur , vingt litres par se—
conde , c'est=d—dire douze hectolitres par mi-
nute , et un million sept cent vingt-huit mille
litres par vingt—quatre heures. Qu'on ajoute i
cette quantité, 'eau d’Alun, dont le volume est
presque moitié de celui de la précédente, et 'on
aura une idée de la masse énorme des eaux ther-
males qui sont aladisposition deI'établissement.

Dépits. — On remarque dans le grand canal
rectangulaire qui conduit les eaux de Soufre
au réservoir de distribution , un dépot de cou-
leur sombre, composé d'une multitude de fi-
lamens onctuenx au toucher , se déchirant a la
manicre des substances fibreuses, et laissant au
gout une saveur fade , légérement styptique.

On trouve des dépdts analogues dans le bas-
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de quelques degrés , et il lui faut un certain
temps pour revenir a sa chaleur normale. Celle
des eaux d’Alun, au contraire,s’abaisse promp-
tement de 4 4 5 degrés dans la saison des pluies,
et remonte avec rapidité , aussitot que les cau-
ses du refroidissement ont cessé.

La plupart des auteurs qui ont écrit sur Aix,
s'accordent a dire que 'eau commune , portée
an méme degré de chaleur que ces eaux ther-
males , se refroidit plus rapidement que celles-
c¢i. L'un d'eux assure méme que l'eau ordinai-
re, portée a 80° degrés R. , perd, en deux heu-
res, 60°, tandis que I'eau thermale n’en perd
que 15 en 12 heures. Les derniéres expérien-~
ces que j'ai faites , pour m’assurer de la réalité
de cette assertion , ne m’ont point donné les
meémes résultats. Elles tendent au contraire a
appuyer celles de M. Bonjean. D’aprés lui ,
I'eau ordinaire est, de toutes, celle qui se refroi-
dit le plus vite ; vient ensuite celle d’Alun ,
puis celle de Soufre , enfin, 'eau distillée. L’ean
ordinaire, portée a 45 degrds centigrades, nexi-
ge que 118 minutes pour descendre i 25 ; I'eau
d’Alun 127 , I'ecau de Soufre 131 et I'eau dis—
tillée 135 , toutes circonstances ¢gales d’ailleurs.

Si on plonge la main dans I'eau de Soufreou
d’Alun , sans agiter , l'impression de la cha-
leur est sensiblement moins forte que lorsqu’on
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tion des pyrites ; Martinet , a U'électricité ; Paul
Dubé et ¥erner, a la combustion lente des mi-
nes de charbon fossile ; Davy, & la décomposi-
tion de 'eau et & oxidation , dans Pintérieur
du globe, des métaux qui forment la base des
terres et des alcalis.

Rullman , dans sa description de Wisbaden ,
exagérant le systéme de Kepler , imagine que le
globe est un animal doué de vitalité, et que les
eaux minérales appartiennent a ses sécrétions.

D’ Omalius d’Halloy explique aussi cette cha-
leur par le feu central. « On congoit , dit-il
v (El. de Géologie, p. 428) , qu’an milieu de
» Pamas de décombres qui composent la crots
» tedu globe, il se trouve non seulement des
» interstices suflisans pour laisser passer des
» courans de maticre liquide ; mais qu’il doit
» y en avoir d'autres plus resserrés qui ne lais-
» sent passer que des gaz plus ou moins échauf-
» fés. Or , dés qu'un de ces tuyaux naturels
» sera en communication , sous des conditions
» favorables , avec de I'eau , il la transformera
» en eau thermale ou minérale, selon la natu-
» Te et la lempériltur_e du fluide mis en con-
u,_tz;::t'j de méme que dans nos laboratoires ,
» on fait des eaux minérales factices, au moyen
» des gaz que 'on introduit dans V'eau ordi-
, mnaire , par des tuyaux artificiels. »
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se trouve en-dessous de I'écorce du globe une
masse immense 4 Pétat de fluidité ignée , et d’au-
tre part , que la partie extérieure de cette masse
fluide tend a passer 4 I'état solide et & se réunir
a la partie inférieure de Vécorce.

Ces différentes considérations sont la base du
systéme géogénique qui rencontre aujourd’hui
le plus de partisans , d’aprés lequel :

+° Notre planéte a été primitivement a I'état
de fluidité incandescente ,entourée d'une atmo-
sphére composée des fluides clastiques actuels
et d'une foule de matiéres sublimées.

2° La cause calorifique ayant cessé, un des
premiers effets de I'abaissement de température
a été la coagulation d'une croite solide, ou un
premier mode de formation de roches du haut
en bas.

3° Une partie des matiéres sublimées s'est en-
suite précipitée sur la terre; elle vint ajouter une
nouvelle crotite solide . dans un sens différent
de la précédente , c'est—a—dire de bas en haut;
C’est la précipitation atmosphérique.

4° Dés que le refroidissement du globe a
permis que eau y restit fluide, un autre mode
de formation a eu lieu par voie humide ; cest
la précipitation aqueuse.

5° Enfin , aprés la consolidation de l'écorce ,
a eu lieu éjaculation , ou la poussée en dehors
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dire , les mémes que dégagent les crateres des
volcans en activité.

4° La matiére végéto-animale ou glairine
(u'on trouve dans presque toutes les eaux sul—
fureuses , se rencontre aussi dans les eaux d'Is-
chia , les vapeurs de la Solfatara , de Pouzzole
et du Vésuve.

5° Jajouterai que 'eau chaude obtenue ré-
cemment au puits artésien de Grenelle semble
confirmer encore cette théorie.

11 est done vraisemblable que les eaux ther-

males doivent leur chaleur aux feux souter-
rains. -

Cette hypothése , adoptée par le célébre De
Laplace, et qui parait la seule admissible dans
I'état actuel de nos connaissances , est confir-
mce par les observations de Humboldt , Cor-
dier , William Fox , Daubuisson, Debuch, ete.”;
par la distribution générale des eaux chaudes
sur toute la surface du globe; enfin, par la ra-
pidité avec laquelle agissent sur un grand nom-
bre d’elles & la fois , les tremblemens de terre
et les éruptions des voleans.

* Pendant un voyage que jai fail, il ¥ a queiques années , dans
le Comldé de Cornouailles, je suis descendu dans les mines de Po-
talak el dans celles de Poleooth , dont les galeries sonla plus de
mille pieds au-dessous du niveau de océan, et j'ai constalé que
dans loutes, la lempérature est d'aulant plus élevée quon s’y en-
fonce davantage. Aux mines dites United-mines . 'can des travany
inféricurs m'ollrit une température de 80 plus élevée que celle de
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lant des propriétés des eaux thermales : « Sont-
elles toutes du ressort de la chimie ? Le fluide
clectrique, le magnétique , le galvanique, la lu-
micre dans tel ¢tat, le calorique dans tel autre ,
sils nagissent pas sur leurs principes consti-
tuans , ne concourent-ils pasdu moins 4 Peffet
qu'ils produisent , en prédisposant nos corps i
les subir ! Ces eaux , ainsi transportées dans nos
laboratoires ne sont-clles pas dans une condi-
tion presque analogue 4 celle des fluides ex-
traits de I'économie animale , oti "analyse (rou-
ve tout, hormis le principe de vie. » Cette idée
déja émise par Chaptal , lorsqu'il avouait qu'en
décomposant les eaux minérales , on 7%’en dissé-
quait que le cadavre, sera confirmée par le ta-
bleau suivant , dont les analyses disparates ser-
viront aussi a prouver le vague et I'incertitude
qui doit exister dans la composition des eaux
minérales artificielles. Dailleurs , toute imita-
tion ou 'on n’aura tenu aucun compte de la
glairine , cet ingrédient si remarquable , que le
professeur Dunias a reconnu récemment exister
a Aix, dans un élat particulier d’activite malé-
culaire , sera necessairement imparfaite. Elle ne
servirait qu’a augmenter le nombre de ces Nym-
phes bdtardes , ainsi que les nommait le célébre

Bordeu.
On voit daprés le tableau ci-joint , que
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TABLEAU ANALYTIQUE

fizes et volatils contenus dans 1,000 grammes d'Eau des Sources minérales d' Aiz-en-Sanoie.

Le signe 'I-! signifie quantité indéterminde , et le signe § , des traces.

NOMS BONVOISIN. SOCQUET. THIBAUD. SeMAR- In. BONJEAN.
DES et | e | | ——— A
SUBSTANCES. Soufre. Alum. Boufre. Alun. Soulre. Alun. Fleury. |Chevillard. | 8.-Simon.| Soufre. Alun. Fleary. |Chevillard.
et A e ) o + 4 & e i T & it + 0,0320% | 0,08010 | p00310 | 00003
Acide carbonique libre . b C 0,02492 | (03480 04350 | 0,0830 | 0,0210 0,0222 | 0,00338 | 0,02578 | 0,0133% | o,01820 | 0,0069
— sulfhydrique libre | 43duy. | 43 duy. | 0,00050 | 10360 0,0005 | 00036 " » » 0,0%40 n " 0,021
—  -— combingé . » » n 0 " 4 2 » » » n n 0,0058
Oxigbne . . . . » n 5 n W " n 0 n W 0,018%0 0,02710 n
Carbonate de chaux . | 0,41803 | 0,4238% | 0,42232 | 011666 | 0,800 | 0.0780 0,0230 | o040 | 000392 | 0,44850 | 0,i8100 | 0,17860 | 0.1900
—  de magnésie . » 5 0,06053 | 006683 | pozs0 | 00160 3 ” » 0,02387 | 0,01980 | 0,02625 | 0,0160
— e fer . 0,00387 | 000775 » | 0,0030 $ 0,0190 | o,0120 | 000469 | 0,00886 | 0,00936 | 0,01020 | (0050
Sulfate de soude . . | 0,03483 | 0,02322 | 0,03738 | 0,06491 | o0620 | 0,1008 0:1450 | 0,0720 » 000602 | 0,052%0 | 0,03610 | 0,0520
—_ d'alumine » o " n » n B " " 0,05480 0,06200 0, 06000 B
—  demagnésie . | 0,09333 | o,02322 | 0,03285 | 0 05078 | o,0360 | 0,0020 0,050 | 0,0058 » 0,03527 | 0,03100 | 0,03350 | 0,0282
—  de chanx. 0,04257 | 0,06060 | 0,08155 | 0,08382 | 0,06%0 0,0862 | 0,0700 0,0132 | o,00027 | 0.04600 | 0,01500 | 0,0i660 | 0,0020
—  de polasse . n W » W 0,600 ] B 5 i » » " o
Chlorure de sodium. n a 0,01049 | 0, 02030 » i n » » 0,00798 | 0,01500 | 004700 £
— de magnesium. 0,01558 | 0,01548 | 0.033i1 | 0,02605 » " » i n 0,01721 | 0,02200 | 0,02%G0 | 0,025
—  decaleium . 0 0,0464% u » o.0280 | 050232 | 00200 | 00360 | 0,00127 n n B » |
T T s = u 5 » " a.0160 | 00200 | 00080 10,0060 » 0,00500 | 0,00130 | 0,00380 | 0,00%0 |
Carbonate de strontiane . » " 3 " 0 i » » » & 8 % "
Sulfate de fer . : " = 0 u o » » " " [ ) § 2
Phosphate :ll'aluminn n » 0 n » 0 » » n » n "
= e chaux. » n " n » n » B » 0,0025) N 3 El
Fluorure de caleinm » i » » ,, » » » - } } 0,00260 0,00280 | »
Tode (i I'élat d'indure alcal.) » P o % ,, n n » » 8 = &
el § § 0,00227 | 0,00227 | 0,0120 0,0638 » n » - T i T
Malitre bitumineuse » » n B n » 0,0320 0,350 » n i Bl n
Perte. . . » » 0,00%53 » 0,0200 | 0,0038 | 0.0020 | 0,0010 » 0,01200 | 0,0072% | 0,06335 | 0,0373
Reésidu total 028831 | 0,30060 | 0,327 | b,14507 | 0,5355 | 0,500 6| 0,3200 | o,2562 | 0,01353 | 0,63000 | 0,41070 | 0,i7000 0,3500
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que U'ingrédient sulfureux s’y trouve tout entier
a D'état libre , tandis que presque toutes les eaux
sulfureuses analysées jusqu'ici sont minéralisées
par un sulfure ou sulfhydrate. C'est en faisant
I'étude de ce principe sulfureux dans son mé-
lange avec la vapeur d’eau et en dissolution
dans I'eau elle-méme , que M. J. Bonjean est
parvenu & trouver la solution de plusieurs faits
intéressans u'on n'avait point encore cherché
a approfondir. On savait depuis long-temps
qu'il se formait de I'acide sulfurique dans beau-
coup d’eaux minérales sulfureuses ; mais per-
sonne n’avait encore démontré , comme il I'a
fait , que I'acide sulfhydrique répandu a I'etat
de gaz dans I'air humide , se convertit en tota-
lité en eau et en acide sulfurique, sans dépot de
soufre ni formation préalable d’acide sulfureuz,
et que l'acidification a lieu dans l'air et sans
Pintermeéde des bases ; tandis qu'au contraire ,
lorsque cegaz est en dissolution dans 'eau , il se
décompose au contact de I'air , en déposant du
soufie. 11 a prouvé ensuite , par diverses expcé-
riences faites sur la vapeur des eaux de Soufre,
en y exposant différens métaux , qu'au milieu
méme d'un grand excés d’air humide , ces mé-
taux s’emparent du soufre de I'acide sulfhydri-
que , et empéchent la combustion de ce métal-
loide par Voxigéne. Les sulfates de fer et de cui-
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Selon lui, ces caux contiennent leur principe
sulfurcux a I’état de sulfure de calcium , ce qu'il
a cherché & prouver par les faits suivans. i°
Lorsqu’on fait bouillir ces eaux trois quarts
d’heure , & vase clos , sans aucune communica-
tion avec 'air extérieur, il ne se dégage qu'une
tres — faible portion du principe sulfureux ;
la plus grande partie reste dans la liqueur.
2° Lorsqu'on traite par l'acide arsénieux , 'eau
reste complétement incolore , tant que cet aci-
de existe seul; mais si I'on ajoute une goutte
d'acide nitrique ou d'acide hydrochlorique ,
I'eau se colore aussitdt en jaune serin d’autant
moins intense que le principe sulfureux y est
moins abondant.

D'un autre coté, M. le Prof. Berthier , Ins-
pecteur-Général des mines de France, membre
de I'Institut etc. , s'est aussi occupé de nos Eaux.
L’eftlorescence saline spontanée qui se trouve
au fond de la grotte des caux de Soufre a fixé
son atltention d’une maniére toute spéciale : et
voici la note qu’il a insérce, a ce sujet , dans la
troisieme livraison des Annales des mines de
I'année 1837.

« Cette substance vient de la grotte canalicu-
laire d’ou sort la source d’eau mincrale dite de
Soulre. Elle se trouve sur les parois, un peu
au-dessus du niveau de 'eau. La grotte est ou-
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minent lUinappétence , la constipation ou la
diarrhée. Prises a 'extérieur, elles accélérent le
pouls , donnent une sorte de fityre, de I'agita-
tion et finissent par amener de la chaleur 4 la
peau, quelquefois suivie d’une abondante sueur
et quelquefois d'un écoulement considérable
d'urines. Ce sont ces évacuations mémes qui
servent de crises et aménent la guérison dans
un grand nombre de maladies chroniques.
‘Cependant , quoique cette méthode soit la

plus générale , et que 'art de doser lexcitation
minérale , ait fait dés long-temps a Aix des pro-
grés réels , expérience a appris récemment a
modifier tellement les eaux, qu'il en est résulté
un mode de traitement multiple qu'on varie sui-
vant les cas. Moyennant ces additions utiles ,
qui se perfectionnent chaque année, on peut ré-
uire a trois, les especes de médication suivies
actuellement dans nos Thermes.

1° La médication excilante , au moyen des
douches, des étuves et des bains chauds.

2° La médication déprimante, par les affusions
tides et les bains d'une température au dessous
de la chaleur du sang, long-temps prolongds.

3° La médication perturbatrice , au moyen
de la douche écossaisse , alternativement chaude
et froide.

Ces trois mani¢res d'agir ont toujours pour
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¢conomie , d’aprés I'age , le sexe et le temi-
pérament.
DU MODE D'ACTION DES EAUX SUR LES DIVERS
ORGANES ET LEURS PRINCIPALES FONCTIONS.

e e ——

Action des Eaux sur les orqanes de la digestion.

L’Eau d’Alun , aussi bien que I'Eau de Sou-
fre, prise en boisson ,dans les proportions conve-
nables , stimule doucement les voies digestives.
Toutes deux provoquent dans l'estomac une
sensation agréable de chaleur, et n'excitent pas
de vomissemens. Il est rare qu’elles pésent ou
qu’elles occasionnent des renvois. L'angmenta-
tion d’appétit est un des premiers effets qu’elles
produisent. 11 n’est pas rare de voir réveiller
la sensation de la faim chez des personnes qui,
depuis long—temps , l'avaient perdue. Elles
augmentent la sé¢crétion de la bile , qui circule
plus librement, et dont V'action sc manifeste
bientot par une plus grande énergie dans les
fonctions digestives. Ces eaux , de méme que
celles de S.-Simon , ne jouissent de propriétes
laxatives que lorsqu’on leur donne une action
mécanique , en les administrant a forte dose.
Bues en grande quantité , elles augmentent la
sécrétion urinaire ; de la vient qu’elles soula-
gent les malades atteints de la grayelle , en leur
faisant rendre une portion souvent considera-
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Action des Eaux sur lenveloppe cutande.

Les deux sources de Soufre et d’Alun , sous
quelle forme qu'on les prenne, et pourvu que
leur température ne soit pas au-dessous de 26
degrés Réaumur , augmentent la calorification
de la peau , ouvrent les pores et provoquent la
transpiration.

Si ce mouvement du centre i la circonféren-
ce est entretenu plusieurs jours, et qu’on prenne
des bains de plus en plus prolongés , ainsi qu'on
le pratique a Louésch , la peau devient le siége
d’une éruption, 4 laquelle on a donné le nom
de poussée , dont il sera question plus tard.

Il est rare qu’on puisse supporter au premier
contact la chaleur naturelle de nos eaux. Les
personries nerveuses et irritables étant plus que
les autres sujettes & ressentir cet effet , il existe
pour elles des bains et des douches mitigées qui
leur permettent de prendre ces mémes eaux sans
inconvcénient. '

La transpiration , qui s'établit, surtout lors-
que , aprés la douche , on a soin de se couvrir
chaudement , et qu'on hoit en méme temps
quelques verrées d’eau thermale, tend a assou-
plir la peau , a la rendre plus perméable et la
transforme toute entiére en une sorte de erible
vivant , par ou s’éliminent les principes d’une







82

Il n’est pas douteux que les Eaux d’Aix , étant
astringentes , ne puissent agir encore , dans ce
cas a la maniére du gargarisme de Bennati.

Action des Eaux sur la circulation.

On ne peut douter que la portion d’eau ab-
sorbée dans les systémes artériel , veineux et ca-
pillaire , n’agisse , & son tour, comme excitant
du coeur et des vaisscaux sunguins. Cette action
est si évidente qu'elle se manifeste au bout de
peu de jours , par une excitabilité plus grande.
Un sentiment de chaleur insolite a la peau et
surtout aux extrémites, chez ceux qui les avaient
ordinairement froides , se fait sentir , les urines
deviennent plus chargées ; quelquefois méme il
y a malaise général , échauffement , insom-
nie ; et ces symptomes prennent assez d’inten—
sité pour former un véritable acces fébrile. Cet
état , loin d’étre alarmant, est presque toujours
d’un bon augure, il fait présager une guérison
prochaine. Voici comment on explique cet effet
curatif.

L’ébranlement général , communique¢ a I'en-
semble de I'économie par cet acces , se fait aussi
sentir dans la partie souffrante , il change le
mode de vitalité de 'organe malade , et modi-
fie la composition matérielle de ses clémens.
Des sucs qui auparavant embarrassaient le jeu
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compte des dispositions heureuses qu'une cure
d’eau minérale ne peut manquer de faire nai-
tre sur le moral des malades. Le changement
d’air , d’habitude, de régime, 'aspect d’une na-
ture nouvelle , I'éloignement des affaires et sou-
vent des causes qui ont déterminé I'affection ,
tout , dans ces circonstances , semble aider I'ac-
tion thérapeutique des Eaux , et mettre Iesprit
dans des conditions favorables a la guérison.

DE L'INFLUENCE DES EAUX SUR L'ECONOMIE D APRES
L’AGE , LE SEXE ET LE TEMPERAMENT.

De lInfluence des Eaux d’aprés Udge.

Le bain tiéde , qui est la forme la plus sim~
ple d’administrer les Eaux, convient en géné-
ral a tous les ages , puisqu’il favorise I'exhala-
tion cutanée, sans ¢branler I'économie

L'extréme mollesse qui caractérise I'organi-
sation de l'enfance, la perméabilité extraordi-
naire de la peau jointe & la faiblesse propre a
cette periode de la vie, doit rendre plus circon-
spect a son égard et n'exiger que des bains de
courte durée. Aussi voyons-nous les enfans
s'ennuyer bientdt dans un bain , & moins qu'ils
ne puissent y jouer et s'y distraire par le mou-
vement.
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11 est prudent de n’employer pour les vieil-
lards que des douches trés-mitigées ct des bains
de vapeur autant que possible par encaisse-
ment , afin de préyvenir toute congestion au
cerveau. Quant a la douche écossaisse , on con-
¢oit que l'endurcissement des tissus , le peu de
perméabilité de la peau , la tendance au ramol-
lissement de la masse cérébrale, sont trop
grands a cet age , pour que I'affusion froide pro-
longée ne leur soit pas plus ou moins contraire.

De Dinfluence des Eauw d’aprés le sexe.

La conslitution particuliére et relativement
plus faible des femmes exige qu'on emploie
pour elle des excitans moins énergiques. Tous
les organes et toutes les fonctions sont facile-
ment activées. La mobilité nerveuse prédomi-
ne ; aussi doit-on mettre beaucoup de circon-
spection dans l'usage des bains , des étuves et
surtout des douches. Leur durée sera plus cour-
te que pour les hommes , et ils seront pris a des
intervalles moins rapprochés.

Elles feront bien de ne s’exposer aux dou-
ches et spécialement & celles d’Enfer ou de la
Division centrale de I'Etablissement que quel-
ques jours aprés et plusieurs jours avant la pe-
riode menstruelle. Pendant cette épogue , il ne
convient pas quelles se baignent dans l'eau
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et d’Alun , puis des douches graduées, ils ac-
quiérent bient6t une énergie inaccoutumée ; la
peau devient plus rouge, mieux nourrie, plus
colorée , pour ainsi dire , plus vivante , ce qui
réagit sur tout le reste de I'économie.

Les autres variétés de tempéramens peuvent
aussi , suivant les maladies dont les individus
sont atteints , retirer de grands avantages des
Eaux d’Aix.

Les personnes a tempérament sanguin , ont
besoin de plus de ménagement , surtout dans
I'emploi des douches ; car les Eaux favorisent
chez elles la tendance anx inflammations , et
jai souvent remarqué que le sang devenait
plus couenneux et contenait par conséquent
plus de fibrine , sous 'influence de cette médi-
cation. Cette observation m’a paru offrir quel-
que intérét apres les curieux et récens travaux
de MM. Andral, Dumas et Gavarret, sur les ya-
riations (ue peut subir la composition du sang.

Les personnes & tempérament bilieux sont
plus sujettes que les autres 4 ressentir des dé-
rangemens dans les fonctions digestives, pen—
dant qu'elles font usage des Eavx. Elles ne tar-
dent pas, en général , & avoir la bouche amére,
a ¢prouver de inappétence pour les alimens ;
mais ces symptomes ne doivent en aucune ma-
nicre alarmer ; ils se dissipent le plus souvent
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sl variées et presque toujours si rebelles, for-
ment la seconde catégorie des maux pour les-
quels on accourt a nos bains. Les eaux d’Aix
sont ici employées sous toutes les formes etavec
le plus grand succes, en boisson , en étuves, en
bains et en douches. Ces moyens ne suffisent pas
toujours ; souvent il faut y joindre des auxiliai-
res ; et, selon I'age des malades , leur constitu-
tion , la violence et la chronicité du mal , le
médecin est obligé de recourir a des dépuratifs
intérieurs , ou a4 des moyens externes qui ren—
dent la peau plus impressionnable & 'action des
eaux. Dans ce but, nous avons fréquemment
fait entrer, mon pére et moi, 'usage de I'élec-
tricité , pour le traitement des dartres et de cer-
taines ¢phélides. Cette médication combinée
avec l'action des Eaux est nouvelle : car nous
n’en trouvons aucune trace dans Nairne , dans -
Berthollon , ni dans les auteurs modernes qui
ont traité du fluide ¢lectrique comme moyen
curatif ; c'est pourquoi je me plais i la signaler
ici, pour encourager mes collégues a faire de
nouveaux essais.

Les maladies de la pean dans lesquelles on
obtient presque toujours du soulagement sont
les suivantes : les crottes laiteuses ou porrigo ;
lichen simplex , prurigo mitis , pemphigus chro—

nique , psoriasis , pytiriasis , gale invétérée,, ecze-
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ma chronigue , Ympetigo. En genéral , les dartres
pustuleuses sont celles qui gudrissent le mieux
par les eaux d’Aix. Biett les ordonnait de pré-
férence aux individus mous et lymphatiques ,
et il avait raison.

III. Les affections scrofuleuses affluent a Aix
de plus en plus, chaque année. Ici cependant,
comme dans la plupart des maladies invétérées ,
il est rare que les eaux guérissent toutes seules.
Le régime , un pansement méthodique, la cau-
térisation , sont souvent de bons auxiliaires ;
souvent aussi nous devons y ajouter des pom-
mades iodurées , le massage , une compression
graduée , etec. D’autres fois , particuliérement
quand les malades se trouvent a l'une de ces
époques heureuses appelées elimatériques , ot
la nature n’a besoin , pour agir toute seule,
que d'étre mise en position de le faire , rien
ne nous réussit mieux que les bains de natation .
L'art seconde alors puissamment les efforts de
la nature, il la soutient, et elle opére facile-
ment le mouvement organique universel que
Bordeu appelait , d'une maniére si juste , un
remontement général de I'économie , qui produit
quelquefois de vrais miracles de guérison.

Les maladies lymphatiques, de méme que les
affections tuberculeuses , reconnaissent pour
causes Pinaction musculaire , les habitudes sé—

£
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dentaires du luxe , Vexeés des travaux qui ne
mettent en jeu qu'une classe de muscles , en un
mot , toutes celles qui affaiblissent , énervent
et disposent & la phthisie. '

Les bains de natation, dans un milieu aussi
tonique qu’est Pean de nos piscines, en redon-
nant dela force a tout Yorganisme , s'opposent
efficacement & ces causes , en méme temps qu'ils
sont un puissunt secours pour combattre la
predisposition aux affections tuberculeuses pul-
monaires. Leur avantage est d’autant plus mar-
qué qu’ils aident puissamment au développe-
ment de la cavité de la poitrine, dans laquelle
se trouve 'organe essentiel qui devient plus sou-
vent le siége des tubercules.

Quant aux tumeurs scrofuleuses , il est rare
de les voir se résoudre complélement par le
seul usage des eaux.

IV. Les maladies des os et des articalations
sont peut-étre celles ot nos méthodes thermo-
thérapeutiques ont fait faire le plus de progrés
a I'art médical. Sans parler des accidens cui sui-
vent les foulures , les fractures, les luxations ,
pour lesquelles ; depuis long—temps , on a re-
connu lefficacité de nos Eaux, je signalerai d’a-
bord les cas les plus graves des affections os-
seuses , clest-a~dire , les luxations spontanees ,
les tumeurs blanches , la nécrose et la carie.
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stitution , montait un cheval rétif qu'il voulut
dompter. Le cheval se cabra , le cavalier glissa
sur sa croupe et dans cet instant 'animal tomba
de tout son poids sur M. B... Le choc fut vio-
lent ; la cuisse droite, portant a faux, fut dé-
boitée, et la jambe se raccourcit bientét de plu-
sieurs pouces. Ce ne fut que 25 jours aprés I'ac-
cident que la téte du fémur put étre remise dans
sa cavité. 11 dut résulter de nombreux accidens
de cet état de choses ; mais enfin, la période
d’irritation passée, vint celle ’amaigrissement,
de faiblesse et d'impotence. M. B... arriva a
Aix trois mois environ aprés 'accident ; il ne
pouvait faire alors aucun mouvement de pro-
gression sans aide, ni se tenir debout sans ap-
pui.... Dix douches le mirent sur pied ; vingt
douches lui permirent de quitter une de ses bé—
quilles et de se promener avec l'autre dans son
appartement. Trente douches ont suffi pour lui
permettre de les quitter toutes deux ; et, deés le
mois suivant , il a pu reprendre son service mé-
dical au pont Saint-Esprit, ne conservant plus
de son accident qu’une légére claudication.

Les entorses , les fausses ankiloses , les sinus
fistuleux avec carie des os, ainsi que les extoses
vénériennes et autres , guérissent a Aix ; mais
il faut souvent plusieurs mois poury parvenir.

Dans les plaies d’armes a few , Vaction des
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veut apporter a la cure le temps et la perséve—
rance convenables. J’ajouterai de plus, comme
un point fort important de pratique , gu'il ne
Jaut jamars inlerrompre un traitement commen-
¢é, dés qu'il agit sur le mal d’une maniére ma-
nifeste ; en effet, si 'on vient a interrompre
intempestivement la marche progressive du
mieux , nous observons qu’il faut toujours ,
quand on reprend la cure, un temps beaucoup
plus long pour obtenir les mémes résultats.
Les syphilides qui affectent les formes tuber-
culeuses et squammeuses sont celles qui m’ont
paru guérir & Aix le plus promptement. Dans
les formes les plus singuliéres et les plus voilées
des maladies vénériennes , et lorsqu’on ne sau-
rait que les soupgonner, les Eaux les dévelop-
pent et permettent de les traiter ensuite eflicace-
ment. Dans ce genre d’affection , de méme que
dans la pseudo-syplilis , elles remédient aux
ravajes du mercure administré sans ménage-
ment , et en réparent les pernicieux effets.
VI. Les paralysies que nous avons eu a soi-
gner depuis huit ans , ont été fort nombreuses.
Nous en avons vu de toute espéce : des émi-
plégies , des paraplégies récentes , anciennes
idiopathiques et symptomatiques , et nous les
avons toutes traitées avec plus ou moins de suc-
¢os. Parmi ces derniéres ; je signalerai d'une
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mouvement dans Pépaule et la sensibilité jus—
qu'au coude ; la seconde rendit le mouvement
aux muscles du bras et la sensibilité jusqu’au
poignet ; la troisitme procura du mouvement
Pavant-bras , et vamena la sensibilité jusqu’a
Pextrémité des doigts ; enfin, 4 la quatriéme ,
la malade quitta son écharpe , et bientot elle ne
conserva plus rien de sa paralysie que le sou-
venir.

Les paralysies partielles qui sont la suite de
coups , de chutes , de coliques saturnines , de
maladies longues , de fiévres typhoides, ete.
sont quelquefois guéries par nos Eaux ; mais
elles le sont presque toujours radicalement ,
lorsqu’elles sont la suite d'une répercussion de
maladie cutande.

Dans certaines paralysies locales , mon pére
a employé ayec ayantage, en méme temps que
les Eaux , la machine électro-dynamique de M.
Bonijol de Gencve.

VII. Un ordre de névroses trés-commun au-
jourd’hui parmi les baigneurs, c'est la nombreu-
se classe des affections spasmodiques. Clest aussi
I'une de ces catégories des infirmités humaines
pour lesquelles autrefois on ne venait jamais a
Aix , et ¢’est dans le traitement de ces singulie-
res affections que les bains prolongés, les étu-
ves , la natation , la méthode pertubatrice de la
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celles, en méme temps que les eaux en boisson,
en bains et en douches , agissaient directement
sur le rhumatisme, et scécondaient puissam—
ment les effets de I'électricité. Un traitement de
trois semaines a suffi pour faire disparaitre tout-
a-fait le mouvement convulsif.

Dans la sciatique ou névralgie fdmoropoplitée
on n'obtient du soulagement 4 Aix que par une
médication douce et graduée ; les frictions vio-
lentes qu'on employait autrefois, sont aujour-
d’hui complétement supprimées; on les a avan-
tageusement remplacées par 'irrigation conti-—
nue , les bains trés—tempérés et I'étuve. ( Sur
50 malades atteints de sciatique , 34 sont partis
dans un état apparent de gucrison ; les autres
ont été plus ou moins soulagés , a I'exception
de trois qui étaient d'un tempéramment trés—
nerveux et chez quile mal s'est exaspéré. )

Quant aux Aypocondriagues , si ingénicux
A se tourmenter cux-mémes , ils trouvent dans
les Eaux autant que dans les distractions nom-
breuses que leur offre le séjour d'Aix , un remé-
de efficace a leurs maux.

Un état que j'ai vu quelquefois conside-
rablement amendé par la douche ¢écossaise
sagement administrée , c'est la susceptibilite’
nerveuse , lorsqu'elle existe comme le prodrome
ou Pavant-courcur des névroses proprement di-
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réelle, générale ou particuliére. Mais le mala—
de sent qu’il est an-dessous de son état moyen
de santé; il est abattu , affaibli ; tantét ce sont
des sueurs atoniques qu’il éprouve ; d’autres fois
C’est un état de paleur et de chlorose. Chez ceux-
ci ce sont les organes de la digestion qui souf-
frent , chez ceux-la ce sont les organes des
cavités thoracique et abdominale : ces der-
niers cas en imposent presque toujours pour le
spinitis. Ici, c'est un empitement général du
tissu cellullaire sous-cutané, qui se laisse abreu-
ver de serum , faute de ton et de vitalité ; 1a,
c’est un étiolement analogue & celui des plan-
tes , qui fait que la charpente osseuse ne peut
soutenir la masse des parties molles. Chez quel-
ques-uns , c'estle développement de la puber—
té qui se fait avec peine ; chez tous enfin, il y
a faiblesse générale , apathie , découragement.

Dans ces circonstances, et quelle que soit la
lésion organique qui préside ;a cet ordre de
symptomes , rien n'est plus utile que la douche
vive , mais de courte durée , la natation dans
I’eau thermale , la douche écossaise et la mé-
thode perturbatrice. Clest par des moyens aussi
simples que nous sommes parvenus i prevenir
les déformations de la taille chez de jeunes per-
sonnes qui en étaient menacées. On compren—
dra surtout ici 'avantage de nos piscines, lors—
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aux(uelles elles ne valent absolument rien
telles sont celles qui sont atteintes d’affections
aigues et d’'un grand excés d’irritabilité ; celles
qui sont d'une complexion débile et cacheeti-
que ou cpuisées par des pertes et de longues
souflrances ; celles qui ont une tendance au ca—
rus et autres aflections soporeuses ; celles qui
sont sujettes & 'hémoptysie ou aux congestions
cérchbrales ; celles qui sont atteintes d’abcés in-
ternes , d'hydropisie de poitrine , d’anasarque.

Elles sont nuisibles , en général , aux per-
sonnes tres—grasses ou pléthoriques , dans les
anévrismes du coeur et des gros vaisseaux , les
épanchemens sanguins ou séreux dans les cavi-
tés , et dans toutes les dégénérescences squir-
Teuses Ou cancereuses.

On doit les défendre aux poitrinaires , lors-
qu'il y a fiévre lente ou hectique , amaigrisse-
ment général , sueurs nocturnes et partielles ,
diarrhée , en un mot , lorsqu'ils ont atteint la
seconde ou la troisieme période de la phthisie
pulmonaire.

Enfin , il est un certain nombre de maladies
pour lesquelles il serait nuisible de prendre les
caux d'Aix d’une maniére continue. Ceci a lieu
quand le malade est d'une constitution délica—
te , nerveuse et facilement irritable ; lorsque ,
pendant la cure, les forces diminuent d’une
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TABLEAU SYNOPTIQUE

des maladies observées dans ma pratique d Aix
de 1832 a 1841.

Maladies. Guéries. Améliorées. |Stalionnaires. Empirées. Somme.

e ——

Rhumatismales 3 104 231
delapean . . . : 40 63
Lymphatiques . s 63 39
Chroniques des os : 38 42

390
169
107
02
19
a6

Syphilitiques. . : 23 &7
Paralyliques . . 13 39
VII. Nerveuses. . . , 15 19
VIII. Apomales . . . 17 34

Somme tolale
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C'* Nicolis de RosiLanT, qui déjh avait visité,
par son ordre , les bains les plus célébres de
France , d'Italie et d’Allemagne , de construire
un établissement plus convenable , et ce fut
d’aprés les dessins de cet habile ingénieur que
s'‘cleva le grand édifice auquel on donne main-
tenant le nom de Barinment Rovar.

L’emplacement sur lequel il fut construit
¢tait occupé par une maison , au centre de la—
quelle I'eau, sortant de la grotte , formait une
petite piscine ot se baignaient les pauvres. En
creusant les fondations , on trouva des restes
considérables de thermes romains, et au des-
sous de ceux—ci d'autres bains dont I'origine est
incertaine. Les atterrissemens qui couvraient
ces décombres ne permettent pas de douter que
le sol n’ait été considérablement exhaussé , soit
par le débordement d'un torrent qui passait au-
trefois dans la ville , soit par les incendies et
les catastrophes du moyen age , qui transfor-
mérent ces thermes en un amas de ruines.

Le Batiment Royal , tel qu’il fut achevé en
1783, contenait deux divisions, I'une pour les
hommes , I'autre pour les femmes , composces
chacune de deux cabinets de douche et d'une
étuve appelée bowillon. 11 renfermait en outre
deux cabinets souterrains pour les pauvres , et
une division spéeialement réseryée it nos princes.
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sous ce dernier Gouvernement, le nombre des
malades s’cleva jusqud douze cents.

La famille Bonaparte montra une prédilec—
tion particuli¢re pour ces Eaux , et successive-
ment Josepning , M™ Migz, la princesse Bor—
GHESE, la reine HorrtensE , et plus tard , S. A. 1.
Marie-Lovuise , vinrent en éprouver les effets sa-
lutaires.

Pendant qu’Aix trouvait dans son sein des
moyens croissans de prospérité et de bonheur ,
d’autres circonstances contribuaient encore 2 en
activer le développement. Ainsi les nouvelles
routes du Mont- Cenis . du Simplon , des Echel-
les , élablissaient des relations plus faciles entre
les peuples de 'un et de 'autre coté des Alpes.
Le transport avantageux des marchandises par
le lac du Bourget , le canal de Saviére et le
Rhone, formait 'objet d'entreprises commercia-
les florissantes etactives. Enfin,la grande route
militaire de Paris en Italie , dont le tracé etait
fait, devait , aprés avoir long¢ la rive orientale
du lac , traverser cette ville , ainsi que toute la
vallée.

Ces différentes circonstances , et surtout la
réputation croissante des Eaux d’Aix, détermi-
nerent le Gouvernement & adopter , en 1812
un plan magnifique pour l'embellissement de
la ville et des Thermes. Plus d’un million de fr.
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qui fut confiée aux Swurs de S.—Joseph et qui
subsiste encore aujourd’hui.

§. 2

HISTORIQUE DE L’ETABLISSEMENT
DEPUIS LA RESTAURATION.
|

Avec des moyens pécuniaires bien inférieurs
i ceux de 'Empire, la Restauration donna né-
anmoins une impulsion nouvelle aux vues de
perfectionnement ; et chaque année vit se réa-
liser des améliorations importantes , tant au
dehors qu’au dedans de I'établissement thermal.
Pour ne pas fatiguer le lecteur par des détails
trop étendus , je me bornerai a en indiquer le
sommaire.

1816 — Séjour du roi Victor-Emmanuel en
Savoie et & Aix. Réparation générale des bains ,
douches et étuves; on y consacre 12,000 fr.
Le fermage est aboli. La mendicité est bannie
de la ville et de son territoire, pendant toute la
saison des Eaux.

1817 — Création d’une Commission admi-
nistrative économique des Bains , par déléga-
tion de M. I'Intendant-Général du duché. Tous
les revenus de PEtablissement sont abandonnés
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1830 — La révolution de juillet améne une
crise facheuse pour Aix. Plus de 600 baigneurs
le quittent en 8 jours. Cependant les travaux
commences se continuent. Les cdifices et les
promenades publiques samcliorent. La fontai-
ne d'Hyeie s'achéve. Recherches chimiques et
scientifiques sur les Eaux par les D* Daubény,
Griffa , Cantu , ete.

1831 — L'ébranlement politique de I'Europe
influe sur le concours des étrangers qui ne dé-
passe pas deux mille. Les dépenses causées par
les nouvelles constructions nécessitent , de la
part de la caisse de I'Etablissement, un emprunt
qui est immédiatement rempli. S. M. Cnarvrrs-
ALBERT , peu apres son avénement au Trone ,
permet que son nom soit donné aux nouveaux
bains.

1832 — Ouverture des THERMES-ALBERTINS.
Grande Piscine ; ¥ aporarium. Introduction des
baignoires en zine. Le service des douches écos-
saises et mitigées est rendu plus facile et plus
stir , par Paugmentation des courants d'eau des-
tinés a les alimenter.

1833 — Renouvellement de la Commission
administrative des Bains. Brevets définitifs don-
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1838 — A la suite d'un accident arrivé dans
les travaux du jardin Chevallay , les pluies du
commencement de juin refroidissent subite-
tuent les Eaux de Soufre. On y remédie aussi-
tot. Avenement de M. Ie Chev. Gonzalés 4 la
téte de I'Administration. Projet pour compléter
I'Etablissement thermal.

1839 — Construction d’une nouvelle douche
dans la division d’Enfer. Travaux préparatoi-
res pour une nouvelle piscine uniquement des-
tinde aux dames. La maison d’Administration

des bains est achevée.

1840 — M. L'Intendant-Général apporte de
nombreuses modifications aux différens services
établis prés de nos thermes, en faveur des indi-
gens. Ouverture de la nouvelle piscine. Séjour
de S. M. le Roi de Vurtemberg & Aix, pour y
faire usage des Eaux. Nouveau réglement pour
les bains et les baigneurs.

Je me puis mieux terminer ce sommaire
qu'en presentant quelques chiffres relatifs 4 Ia
comptabilité de I'Etablissement thermal , de-
puis 1816 jusqu'en 18/o.

J'y ai joint 'état des recettes et des dépen—
ses , extrait des livres du Caissier. Les recettes
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deux sources , et correspondent , en quelque
sorte , au Pumproom des Anglais.

SOURCE DE SOUFRE ET D'ALUX.

La cour est environnée par un corridor demi-
circulaire , dans lequel se trouve une douche ,
appelée pefite locale. Le mur d'enceinte est percé
de differentes ouvertures : I'une d’elles méne 4 la
source de I'cau de Soulre ; les autres donnent
entrée & quatre cabinets de douches , dont deux
sont destinés aux femmes et deux aux hommes,
Ces derniers renferment chacun une guérite
espéce de boite fumigatoire de six pieds de hau-

teur, sur deuxpieds carrés & la base. La face
antérieure de cette boite est fermée par un ri—
deau de toile , qui porte a sa partie moyenne
une ouverture longitudinale , destinée & passer
la téte a volonté. L.e malade peut y étre assis et
recevoir une douche locale sur les extrémités
inférieures , en méme temps que le reste du

corps est plongé dans la vapeur.
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Cette Division, dans laquelle on arrive par
un corridor bien éclairé , se compose de trois
cabinets de douches , qui sont les plus commo-
des et les mieux aérés de D'édifice.

Les cabinets N° 1 et N° 3 sont spacieux et 4
peu pres de mémes dimensions ; ils renferment
plusieurs appareils thérapeutiques remarqua-
bles qui ne se trouvent pas ailleurs. On compte
dans 'un et "antre trois robinets d’ean d’Alun,
deux de celle de Soufre, et deux autres d'eaun
froide , destinée aux douches éeossaises et aux
douches mitigées. Cet arrangement permet
d’y administrer toute espéce de douches. Sur
I'une des faces du mur, est une poignée en
bois , placée en forme de curseur, qui sert a re-
tenir le malade , dans le cas ol , ne pouvant
sappuyer sur le talon, il a besoin d’étre soute-
nu , pour recevoir la douche sur le tendon d’A-
chille et sur les régions environnantes.

Le cabinet N° 2 est situé entre ceux qui pre-
cedent : quoique moins grand, il jouit de la
plupart de leurs avantages et contient , de plus,
un jet fixe ascendant pour les douches qui doi-
vent étre dirigées vers le cou, le menton, le nez

ou les oreilles.
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cet appareil n’ayant pas été bien conslatée , o
'a remplacé par des siéges dont I'élévation varie
et qui ont 'avantage de permettre pendant I'é~
tuve ,V'immersion des pieds dans 'eau thermale.

Le N° 3 , appelé Douche wverticale , est plus
aéré et moins chaud que les deux précédens. 11
a re¢u cette dénomination, parce que le malade
¥ est soumis & 'action d’une colonne d'eau qui
tombe verticalement et qui a douze pieds de
chute. On se propose d'établir dans le méme
local, un appareil pour les bains de pluie et
d’y faire arriver une colonne d’eau d’Alun ,
‘qui aura trente-six pieds d’élévation.

Il existe encore dans cette partie de I'édifice
une douche locale , N° 4 , située sous l'escalier
déja déerit , et une porte qui , communiquant
au dehors facilite le service , dans les momens
de grande affluence.

TUCHE LOCALE.
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pent la partie la plus reculée. Le centre est con-
sacré au Faporarium , et i la droile de celui-ci
se trouve une Naumachie , ou piscine destinée
a l'exercice de la natation et aux bains tempérés
a ymﬂde ear. On y trouve encore des vestiai-
res, une dﬂuche ascendante, des bains de boue
et tous les accessoires nécessaires.

Les cing cabinets de douche dont nous ve-
nons de parler , sont un peu plus petits que
ceux de I'ancien édifice , mais ils sont plus pro-
pres , mietix éelairés et & peu prés semblables
entre eux. Alimentés par des robinets d'eau
froide et d'eau chaude , comme ceux de la divi-
sion des Princes , ils sont principalement des—
tinés aux douches mitigées que l'on peut au
besoin , terminer par un bain.

VAPDRARIUM.

Le Paporarium , construit sur le modéle des
‘bains d'Tschia , est une salle circulaire de quinze
A seize pieds de diamétre ; couronnée par un
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tles sources de Soufre et d’Alun. De nouvelles
dispositions, introduites dans le Vaporarium ,

permettent aussi d'y prendre des bains de va-
peur par encaissement.

PISCINE DES HOMAES.

La Piscine des hommes dont le plan est un
parallélogramme, est une grande piece éclairée
par le haut. A chaque extrémité se trouvent des
vestiaires. Deux rampes dont chacune a cing
marches , servent a y descendre, et tout autour
régne une banquette de pierre , sur laquelle les
malades passent, dans quelques circonstances ,
une grande partie de la journée , comme aux
bains de Louéch , de Pfleffers, de Baden , etc.
Son usage spécial est néanmoins de servir a
I'exercice de la natation , a I'instar de la piece
que les Romains appelaient, dans leurs Ther-
mes , Natatio , piscina.

Piscine des dames. — Celte vaste picee d’ean,
destinée , comme la précédente , aux exercices
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THERMES BERTHOLLET.

Ces Thermes forment la cinqui¢me Division
de IEtablissement ; division ui a €t¢ ainsi ap-
pelée du nom du savant illustre dont la Savoie
a été le berceau , et que la mort enleva aux
sciences , I'année ot ces bains regurent de gran-
des améliorations. Ils sont alimentés exclusive-
ment par la source d’4/un et se composent de
trois parties distinctes , savoir :

1° D'un vaste cabinet vofité , construit en
1678 , destiné aux douches locales et aux étu-
ves gratuites.

2° D’un appartement divisé en plusieurs lo-
ges ou cabinets secondaires , situés au-dessus
de la piéce précédente et spécialement destinés
aux douches locales de vapeur. On y trouve
aussi les appareils propres a leur application en
douches générales , dans une foule de circon-
stances ot leur chaleur de 30 4 32° R. les rend
extrémement utiles. Plusieurs de ces appareils
sont en fer=blanc , ou en treillis de bois , sur
lesquels on ajuste des draps et des couvertures
de laine , au moyen desquels on peut adminis-
trer des bains de vapeur par encaissement ; ainsi
qu'on peul le voir dans la planche ci-jointe:
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trois douches des Princes et les trois cabinets du
centre destinés aux femmes.

2° Division des Thermes Albertins, qui com-
prend les deux piscines et le vaporarium.

3° Division du centre et d’enfer , qui com-
prend les trois cabinets du centre , destinés aux
hommes et tout le quartier d’enfer y compris la
douche écossaise.

4° Thermes Berthollet.

5° Bains royausx.

Les trois premiéres divisions ont chacune un
Huissier et les deux autres un Huissier-Con-
cierge.

§._ 41113
ADMINISTRATION ECONOMIQUE DES BAINS.,
e

Tout ce qui concerne "Administration éco-
nomique de I'Etablissement royal des Bains
d’Aix-en-Savoie , peut se rapporter a 3 chefs
principaux :

1° L’Administration proprement dite ;

2° Les employés et leurs attributions ;

3° La police du service des Eaux qui com-
prend le Service d’exemption , le Service pour
les indigens nationaux et celui des pauvres ¢-
trangers.
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ni entrer dans les details minutieux qu’exigeait
leservice d'un édifice thermal aussi considérable
et ot tout était pour ainsi dire a créer , délégua
une partie de ses pouvoirs 4 une Commission ,
ou Conseil d’Administration nommé par lui ,
et le chargea de pourvoir , avec le Médecin des
Eaux , a toutes les améliorations qui seraient
jugées nécessaires.

La 1™ Commission administrative fut nom-
mée le 1/ février 1817. Ses attributions s’éten-
dent sur tout le service ¢conomique. Elle sur-
veille, récompense et punit les Employés , pré-
sente la liste de ceux qu'elle juge les plus aptes
aux places vacantes , fait observer les régle—
mens , regoit les plaintes des étrangers et y fait
droit. Elle vérifie les comptes de recettes et de
dépenses , les titres d’admission au service de
bienfaisance et au service gratuit des Eaux ,
et s'occupe en général de tout ce qui peut aug-
menter les ressources de 1'Etablissement , en les
mettant en harmonie avec I'intérét des malades
et les besoins de la localité. Toutes ses opérations
sont soumises & Intendant-Général du Duché
qui vient quelquefois présider Ini-meme a ses
séances.
~ Les membres de cette Commission adminis-
trative sont au nombre de sept. Trois en font
partie de droit : le Curé,, comme régulateur
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chaque saison , il présente au Gouvernementun
rapport, médico~¢conomique sur U'Etablisse~
ment thermal , et lui soumet ses vues d’amélio-
ration et de perfectionnement (7).

- LAdministration des Bains a un Secrélaire—
Caissier , charge de toute la comptabilité , et
chez lequel se fait la distribution des billets de
bains. 11 rend ses comptes a la Commission
administrative qui les discute et les soumet en-
suite & "approbation de VIntendant-Général.

 Employés. — Le personnel des employés se
compose d'un Econome , dun. Controleur , de
trois Huissiers , d’'un Concierge et d’'un certain
nombre de Doucheurs et Doucheuses , Porteurs ,
éecﬁeum et Secheuses enfin. des Courewrs ou
Postillons, dont le nombre est proportionné aux
besoins du service.

1" Economke. Il regoit sa nomination de I'ln-
tendant-Géncral, ainsi que tous les autres Em-
ployés subalternes.

I’Econome est spécialement charge de vﬂller
a la conservation des biatimens E,t_.de tout le

'\ul[L parl les soins mé(lu,dux ne sonl plus mulhphés qu'it ..-'Lh
Outre un grand nombre de médecins qui y résident habituellement,
la’ ville posséde encore plusieurs bonnes pharmacies. Celle de
M. Boequin, I'une des micux assorlies, est la seule qui fabrique
toule espéce d'eaux minérales gazeuses élrangeéres.
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3> Huissiers. Ils sont au nombre de deux
dans le grand édifice des Bains. Un troisitme
huissier est attaché & la division des Thermes=
Berthollet.

L’Econome leur assigne la surveillance jour-
naliére qu'ils doivent exercer , aflin que le ser-
vice ait lieu sans confusion , ni désordre. A cet
effet , ils se rendent & leur poste une demi-heu-
re avant louverture des Bains ; et ont soin
qu’il n’y ait aucune interruption dans la suc-
cession des malades , et que chacun passe & son
tour. Ils sont tenus sous leur responsabilité ,
de prévenir le Médecin des Eaux et 'Adminis-
trateur de service , de tous les manquemens
que commettent les employés de leur Division ,
des abus qu'ils peuvent découvrir , et doivent
présenter a la fin de chaque jour , un rapport
sommaire de ce qui s’est passé¢ dans I'Etablis-
sement. '

4o Concirrce. Ilappartient a la Maison du
Roi dont il porte la petite livrée. 11 tient les
clefs de 'Etablissement et se trouve responsa-
ble de tous les objets qu’il renferme.

5° Dovecururs et Dovcneuses. Ces Employés,
chargés d’administrer la douche aux malades
de chaque sexe , sont répartis dans les cabinels




149

de douches et de bains , selon le besoin et en
raison de leur force et de leur capacité. Dans
quelques-uns , ils sont au nombre de deux;
dans d’autres un seul suffit ; cependant I'étran-
ger qui en désire un plus grand nombre peut
sentendre , A cet effet , avec 'Econome. Ce cas
rentre dans la classe des bains ou douches in-
solites dont il sera parlé plus bas.

En cas d’urgence , tout doucheur ou dou-
cheuse disponible doit préter son ministére et
donner ses soins au malade qui le réclame.
Dans aucun cas, il ne peut en solliciter de bon-
ne-main ou étrenne , sous peine de destitution.

6° Porteurs. lls transportent les malades aux
bains et les reportent & leur domicile. Ils sont
aux ordres des Huissiers , de ’Econome , du
Médecin-Directeur des Eaux , et doivent leur
obéir incontinent et sans observation. Ils sont
d'ailleurs astreints , pour leur service , aux mé-
mes régles que les Doucheurs et les Doucheuses
pour le leur.

7° Secueurs et Securuses de 'Etablissement.
Ils font le service de valet de chambre on de
domestique , prés de la Piscine , du Vapora-
rium et des bains tempérés. Leur salaire est
comme celui des Doucheurs et des Porteurs , en
raison de leur travail.
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-8 Skcururs et SEcneuses pis norers. Ce sont
des domestiques de confiance spécialement char-
gés, dans les hotels , d’accompagner les mala—
des aux bains , et des soins domestiques qui les
concernent dans l'usage des eaux. Chaque an-
née , les Logenrs présentent 4 I'Econoine le nom
des personnes qu’ils destinent i cette fonetion.
Si la Commission administrative les agrée ,
leurs noms sont inscrits sur un tableau affiché
dans undes points les plus apparens du grand
portique. 1ls sont soumis au méme régime ri-
glementaire que les Employés de Etablisse—
ment , ‘et sont personnellement responsables
des billets de bains de la personne qu’ils accom-
pagnent: s ont un livret sur lequel Pétranger
est prié d’écrire son nom d’une manicre trés-
lisible , afin d’éviter toute confusion de noms
et de 'personnes. |

9° Les Courrurs ou PostiLrons sont charges
de transmettre promptenment les ordres de I'E-
conome et des Huissiers , soit dans PEtablisse~
ment , soit au-dehors , afin d’éviter tout retard
qui préjudicierait aun service des douches.

Police des Bains. — Le réglement o sont
contenues les principales dispositions de la po-
lice intérieure des Bains , est affiché en forme
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5" Toute douche, ¢tuve ou bain qui demar-
de plus d’employés que le nombre ordinaire.

6° Toute douche , étuve ou bain qui oceu-—
perait, pour un seul malade, plusieurs cabincts
en méme temps. _

f.es malades doivent s'entendre, dans chacun
de ces cas, avec I'Econome, pour concilier leurs
convenances avec ce (u'exige le service public
et géncral des Bains.

Les instrainens et ustensiles qui pourraient
étre nécessaires pour ces douches insolites et
pour des cas particuliers au malade, doivent
étre fournis par le malade lui-méme, qui pourra
les emporter ensuite, s'il le désire.

Tant que le Batiment reste ouvert, bien que
{e service régulier soit fini, il s'y trouve con~
stamment & la disposition des malades des Dou-
cheurs, Doucheuses et Porteurs, ainsi qu’un
Huissier de garde.

Comptahilité. — La comptabilité des Bains
est fort simple. Elle repose toute entiére sur
des cartes appelées Billets de bain, dont le prix
varic avec U'espéce de bains qu’elles signalent,
et le nombre d’employés qu'ils exigent. Ces
carles sont prises chez le Caissier et pay¢es comp-
tant par le baigneur. Si celui-ci ne les emploie
pas loutes , pendant son séjour a Aix, le Cais—
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signer entre les mains du Caissier des Bains la
somme de #renfe francs , destinée i pourvoir i
ses frais de séjour.
TN '-.-'-.i'-."' 3 ALY \ T B IY Wadd) ..'lr
‘Service gratuit. — Tous les malades indigens
du royaume ont droit 4 lusage gratuit des
Eaux sous les conditions suivantes :

1% Le malade présentera un certificat de
bonnes vie et moeurs, délivré par le Syndic de
son domicile, constatant son indigence: Ce cer-
tificat ( qui ne saurait étre un titre pour men-
dier, puisque la mendicité est interdite dans
cette ville pendant la saison des eaux ) doit étre
visé par I'Intendant de la province a qui la
commune de l'indigent appartient, et étre ap=
prouvé par I'Intendant-général de la Savoie.

' 5° En arrivant a Aix, il doit consigner entre.
les mains du Caissier des bains, la somme de
trente franes, reconnue indispensable pour payer
les dépenses du' logement, de la nourriture et
des soins domeanues de chaque malade, pour
une cure de ﬂngt jours. fineis

I |
i AN {1
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¢changent au bureau du Contréleur leurs billets
en contre-marques qu'ils doivent présenter aux
doucheurs ou aux doucheuses du cabinet.

Les domestiques peuvent faire inscrire les
noms de leurs maitres, ainsi que les sécheurs ou
sécheuses des pensions.

- On ne peut se faire inscrire que le jour mé-
me on l'on prend la douche , le bain ou la
vapeur. ' '

- Les baigneurs se succtdent dans les cabinets
de douches et bains , dans 'ordre de leur in-
scrlpunn. Les Huissiers font entrer dans le ca~-
binet de douche ou de bain les premiers inscrits.
[Is les appellent de suite et 5um:esswement les
uns apres les autres. o Gl 4

A fur et mesure que les baigneurs entrent
dans les cabinets , 'huissier tire un trait sur
leurs noms , de manicre a laisser la possibilité
de leslire. Si le baigneur inscrit, et appelé deux
fois ( savoir : lors de I'entrée du’ baigneur qu_t
le précede et au ‘moment de Tévacuation du ca-
binet) , ne se présen te-pas , PHuissier doit écrire
vis-a-vis de son nom ,'sans 1¢' rayer’, l¢ mot
absent , et appeler de site ie baigneur inscrit
aprest bai. i b8 '

‘Le baigneur , en entrant dans le cabinet ou
dans la piscine , doit remettre au secheur, sé-
cheuse , doucheur ou doucheuse , sa contre-
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BAIN B’lREI&IJTIDH CONTINUE

§_ lar
MANIERE D’ADMINISTRER LES EAUX.

Les divers modes d'administrer les Eaux
peuvent se réduire aux suivans : la Bousson ,
la Douche , le Bain el 'Etuve. Nous allons
successivement parler de ces qualre manicres
d’en faire l'appli{:atim't au corps humain , telles
qu'elles se pratiquent a Aix.

Boisson.— Ce sont les Laux de la source 5.-
Paul qu’on emplnie principalement en boisson.
Cette préfe'rence leur est accordée sur celle de
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L'age et Iidiosyncratie du malade influent
tellement sur nos Eaux , qu'il n’est pas rare de
leur voir produire la constipation. Autrefois on
remédiait a cet inconvénient , en administrant
de temps a autre quelques gros de sels neutres
dissous dans I'ean thermale , on y supplée au-
jourd’hui par 'eau de Sedlitz, 'eau de magné-
sie , les pillules laxatives , ou la limonade an-
claise.

Une heure ou deux aprés avoir bu sa der-
niére verrée d'eau thermale , le malade fait un
déjetiner léger, si les Eaux ont tellement excité
son appétit, qu'il ne puisse attendre le premier
repas. Ce déjetiner consiste en un bouillon , du
vin vieux du pays , qu'on a soin d’édulcorer
avec du sucre ou du sirop, du vin de Malaga,
dans lequel on trempe une mouillette ou un
biscuit ; enfin , du chocolat ou du café.

Les eaux sont quelquefois coupées avec du
lait, de 'eau de poulet ou de veau , des sirops
béchiques ou rafraichissans , lorsqu’elles déter—
minent de l'irritation , comme on le voit assez
souvent dans l'asthme , ie catarrhe chronique ,
la dyspepsie, eLc.

Les cas ot on les emploie spécialement en
boisson , sont la chlorose , la leucorrhée , le
catarrhe vesical , les sables ou graviers de la
vessie qu'il n'est pas rare de voir expulser,
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application. Iei, ¢’est une nappe d’ean; la, une
gerbe de filets 3ivergens ; quelquefois une mul-
titude de jets se réunissant vers un méme point;
plus loin , une pression de 25 4 30 pieds qui
fait exercer & l'eau passant au travers de la
pomme d’arrosoir, V'action d'une brosse vigou-
reuse , dont les effets pénctrent jusque dans I'é-
paisseur des organes.

Les ajutages variés dont on se serta Aix, les
tuyaux flexibles en cuir qui y sont adaptés per-
mettent d’appliquer les douches a toutes les
parties , a toutes les régions du corps, et d'en
modifier effet, pour ainsi dire, & linfini (Zoyez
la pl. 8 ).

La colonne d’eau peut se diriger verticale-
ment, horizontalement ou d’une maniére obli-
que. Le plus souvent elle agit de haut en bas,
c’est-a-dire, dans le sens de la force de gravi-
tation ; d'autres fois cette colonne agit en re-
montant , ¢’est alors une douche ascendante ,
et on 'emploie de cette maniére pour lintérienr
du nez , des oreilles , du rectum , ete.

L'on peut néanmoins rapporter toutes les
douches que l'on a coutume d’administrer a
Aix , aux douze ou quinze espcces suivantes.
D’aprés sa températare , la douche est chaude,
Jroide ou mitigée. D'apres sa direction , elle est
verticale , ascendante ou obligue. D'apr’s son
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méme cest beaucoup trop. Les douches locales
seules se prolongent indéfiniment : mais, dans
tout traitement méthodique , il faut marcher
avec prudence et n"augmenter la douche en du-
rée et en force que graduellement.

L’effet de la douche peut encore étre infini-
ment modifié par des moyens auxiliaires con-
comitans , tels que les frictions 4 la main ou a
la brosse , le massage , la flagellation , I'alternat
entre le bain et des jours de repos.

L’action de la douche sur la surface cutanée,
la réaction qui en résulte sur les divers systé—
mes de ’économie , ainsi que les changemens
ameneés par irradiation dans les centres ner-
veux , doivent étre, pour le médecin des Eaux,
un objet important de méditation. En effet ,
si, dans la douche ordinaire , la peau s'anime ,
se colore ; si le réseau capillaire se dilate et s’é~
panouit ; si les houpes nerveuses du derme ac-
qui¢rent une plus grande sensibilité , qui se
transmet aux organes sous—jacens ; si 'action
des organes sécrétoires et excrétoires en est aug-
mentde ; si la circulation du sang est aceélérée ;
si enfin , tout cet ensemble de symptomes pro-
duit un véritable acces fébrile factice qui se ter-
mine par une sueur abondante : que ne peut-
on pas attendre de ses effets thérapeutiques ,
soit pour éliminer du corps les principes mor-







164

te malade sort de la douche ; on l'essuye avec
des serviettes, on Uenveloppe d’abord d’un drap,
et mieux encore d'une grande robe ou peignoir
de flanelle , puis d'une couverture en laine ; on
lui passe des serviettes autour de la téte et des
pieds , et placé dans une chaise 2 porteur qu’on
ferme exactement , il est ainsi transporté jus—
que dans son lit.

La sueur qui succéde a la douche dure com-
munément une heure ou deux. On la favorise
en prenant un bouillon trés-chaud ou quelques
verres d'eau thermale. Le paroxisme fébrile se
dissipe graduellement ; bient6t un sommeil a-
gréable vient effacer la lassitude produite par
la douche et raméne , dans toute I'économie ,
ie calme et le bien—étre. .

Quant aux effets généraux produits par un
auxiliaire aussi puissant que les frictions et le
massage , nous ne pouvons en donner une
meilleure idée qu'en reproduisant le passage re-
latif aux Bains orientaux , inséré dans le Die-
tionnaire des Sciences médicales ((Tome 3, p.
150 ). « Tous les Auteurs s'accordent a dire que
le massement joint aux Bains , détermine sur
I’économie animale un changement accompa-
gné des plus agréables sensations et dont difli-
cilement on se ferait une idée. La peau d’abord
humeetée par 'eau ou la vapeur dans laquelle
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« Le massage , ajoute le D" Rapou, agit di-
rectement sur les organes locomoteurs et méme
sur les viscéres des grandes cavités. 11 favorise
le cours du sang , I'absorption des fluides , la
sécrétion de la synovie , qu'il répartit égale-
ment dans les articulations et les gaines tendi-
neuses. Par ses alternatives de pression et de re-~
lachement, et ses mouvemens répétés , il faci-
lite la contraction des muscles ; prévient, dis-
sipe les adhérences et les engorgemens articu-
laires ; il entretient les organes dans l'exercice
libre et régulier de leurs fonctions , prolonge
conséquemment la vie , ou la rend plus agréa-
ble, en éloignant les causes de maladies et d’in-
firmités. »

La douche générale avec ou sans massement
est employce d’une manicre trés—avantageuse
dans les paralysies et la myélite chironique ;
dans les obstructions viscerales et les engorge—
mens lymphatiques , dans les affections rhuma-
tismales , les douleurs articulaires , les métas—
tases goutteuses , menstruclles , hémorroidales
ou herpétiques ; dans la maladie de Pott , dans
la gastrite et U'entérite chroniques;dans les ma-
ladies des yeux et des oreilles , .causces par le
relachement ct la faiblesse, cl généralementdans
I’impotence des mwembres , suite de luxations ,
de fractures , d’entorses , de tumeurs blanches
ou de fausse ankylose.







168

clle a presque toujours suffi pour dissiper des
accidens qui semblaient faire craindre de gra-
ves affections organiques. Le traitement de cette
dernicre affection demande & étre surveillé d’une
maniére spéciale ; le mélange des Eaux doit
¢tre minutieusement gradué , et la douche ad-
ministrée & une temperature de beaucoup infé-
rieure a celle de la chaleur du sang.

Douche écossaise. — Nous appelons ainsi le
bain froid , tiede ou chaud . administré sous
forme de pluie, c’est le Shower-bath des An-
glais. Mon aieul , le D* Jh. Despine, I'ayant vu
employer avec succes en Ecosse , dans les affec-
tions hypocondriaques , 'importa en Savoie ,
il y a 50 ou 6o ans, en lui donnant le nom de
Bain Anglais ou Ecossais. Mon pere intro-
duisit , en 1522 , dans I’Etablissement thermal
d’Aix , a l'occasion de diverses affections ner-
veuses qu’il traitait par la méthode perturba-
trice , et dés lors cette espéce de bains a regu
chez nous de nombreux perfectionnemens ,
qui en ont rendu emploi fréquent dans un
grand nombre de maladies.

On use de la Douche Ecossaise , tantot par
secousses vives et subites , lorsqu’on veut pro-
duire une révolution dans I'économie ou une
perturbation dans le systéme neryeux; tantot
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On s'en sert comme moyen propre a arréter
Peffet énervant des sueurs trop abondantes; tan-
tot encore comme un puissant tonique chez les
sujets lymphatiques a tissus laches et mous. Une
remarque importante , c’est qu'au lieu de di-
minuer les sueurs , la douche froide les déter-
mine , et les augmente méme chez la plupart
des sujets, lorsqu’elle est immeédiatement sui-
vie d'une immersion dans 1'ean 2 30 ou 35 de-
gres Réaumur. Nous employons ce moyen avee
sucets chez ceux que l'eau chaude simple n'a-
vait pu faire suer.

DOUCHE BECOS5AISE

L’appareil de notre Shower—bath se compose
d’une petite caisse carrée , en fer blanc, sus—
pendue & un pied de chévre , ou polence mo-
bile. Dans le milieu de cette caisse est placé un
cylindre creux, soutenu par deux pivots ; il est
ouvert dans le haut sur toute sa longueur , et
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muni d'une poignée propre a lui faire déerire
un mouvement de rotation sur son axe. On y
fait arriver , par des tuyaux en plomb, dont le
bout est armé d’un robinet, un filet d’eau froi-
de et un filet d’eau chaude , au moyen desquels
on obtient les degrés de température conve-
nables.

Avant de s’en servir , on commence en ge-
neéral et durant quelques minutes par masser,
frictionner et doucher le malade, 4 I'eau chau-
de. On lui couvre ensuite la téte avee un cas—
que , une éponge, un bonnet de tafletas ciré ,
ou simplement avec une serviette mise en huit
ou dix doubles , pour diminuer I'impression qui
en résulte sur le cuir chevelu , qu’il est bon
quelquefois de ne pas mouiller ; puis on le fait
placer sous I'appareil , et on tourne le cylin—
dre avec rapidité. L’eau se précipite dans la
caisse et s’échappe au travers de son fonds percé
de mille trous , et vient envelopper tout le corps
comme une forte pluie d'ondée. L'impression
produite au moment de la chite est vive ; on
peut la comparer au réveil en sursaul.

On se borne quelquefois a une seule ondée ;
mais le plus ordinairement on en prend de trois
A dix ; on a vu des malades s’en faire admi-
nistrer plus de cinquante ; mais il n'est pas ra- .
re d’en voir porter le nombre & 15 ou 20, en se
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S’agit-il au contraire de combattre des fiévres
intermittentes , ce bain, tel qu’on 'administee

a Aix , m'a toujours paru avoir sur elles un
effet avantageux.

Duw Bain en général. — Le bain ( balneum ,
du grec ballo je chasse et ania la douleur ) con-
siste dans l'immersion d’une ou de plusieurs
parties du corps dans l'eau. C'est un des plus
puissans moyens thérapeutiques connus. Les
premiers législateurs en firent une loi , et les
peres de la médecine , Hippoerate , Gallien ,
Celse, Avicenne , le recommandent de la ma-
nicre la plus expresse.

Les bains peuvent élre froids , tiedes ou
chauds.

L’impression du froid et du chaud étant re-
latives , il n’est pas possible de déterminer le
degré de température dans lequel ces sensations
doivent étre circonscrites ; cependant, pour me
conformer & 'usage , j'appellerai bains froids |
ceux dont la température n'excéde pas 15 de-
grés de Réaumur , fempérés ou tiedes , ceux de
15 & 25° , et enfin, chauds , ceux de 25 a 30°
et au-dessus.

Bain tempéré. — Pour bien comprendre les
effets du bain tempéré , I'on doit tenir compte




Teau d’Alun ou I'eau de Soufve
langées , qu'on fait refroidir au puint convye-
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des circonstances accessoires , appartenant i
I'hygiéne et a la thérapeutique, dont il sera fait
mention ailleurs ; je me bornerai ici & dire
qu'il a pour effet immeédiat d’assouplir la peau,
de la déterger des concritions qu'améne la
sueur , de faciliter les mouvemens musculaires
et d’agir efficacement sur le moral , en mettant
les organes du sentiment dans une disposition

agreable.

Chez les personnes de constitution molle ct
lymphatique , quelquefois les mouvemens du
pouls se ralentissent ; le plus souvent ils s'accé-
Iérent d’abord et bientdt aprés ils reprennent
leur état normal. Dans la plupart des cas , ils
different peu de leur rhythme ordinaire. Ce—
pendant on ne saurait tracer de régles invaria—
bles & cet dgard , parce qu'il faut plutot juger
de I'influence du bain sur I'économie animale ;
par I'effet qu’éprouve le corps, d’'aprés la dis—
position actuelle de individu , que par sa tem-
perature absolue et ses autres qualités physi—
ques ou chimiques.

A AiX , on compose les bains ticdes avee

» pures ou meé-

nable , tantdt spontanément tantot avee del

ecau
commune. Dans ce dernier cas , il est plus cal-

3 : 1 3 o
mant; et 'on s'en sert pour diminuer Virrita—
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bilité nerveuse ou musculaire , apaiser la dou-
leur , combattre 'exaltation cérébrale , le spas-
me et les conyulsions. Administré avec des pro-
portions croissantes ou décroissantes d’eaun
chaude ou d'eau froide, il sert de passage du
bain ti¢de au bain chaud , ou bien 4 tempérer
Veffet de la douche. En Valternant avee cette
dernicre , il la rend moins fatigante.

Sa durée est ordinairement d’une heure ,
mais elle doit toujours étre modifiée , ainsi que
sa température , d'apres les circonstances , age
du malade , son sexe, ses forces , sa susceptibi-
lité, la nature du mal , I'excitabilité de la peau,
I'état de 'atmosphére, ele.

Quoique 'Etablissement thermal d’Aix con-
tienne des cabinets destinés a cet usage, le plus
souvent les bains tempérés se prennenta do-
micile. Chaque hotel, a cet effet , posséde un
nombre de baignoires proportionné a ses lo-
gemens. Pour s'en servir , il suffit de prévenir
quelques instans auparavant le Sécheur pour
qu'il pourvoie aux préparalifs nécessaires.

Souvent le médecin prescritau malade, aprés
étre entré dans le bain 4 une température a-
gréable , d'y ajouter peu a peu de I'cau chaude,
jusqu’a ce qu'il y ait disposition prochaine & la
sueur : ce mode convient dans le cas ot , apres
avoir amolli par le bain tiéde , on veut opérer
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une légére excitation analogue & celle de la
douche , mais moins forte. D’autres fois , au
sortir de la douche , il fait porter le malade dans
un bain chaud qui est ensuite graduellement
refroidi. Ceci a lieu lorsqu'on veut prévenir des
sueurs débilitantes, et convient essenticllement
aux personnes stches , maigres, irritables , ner=
veuses , et pour lesquelles le Shower-bath froid
serait une trop rude épreuve.

Piscine — La piscine ou bain a grande-eau,
n'est qu'une variété du bain tiede. Les anciens
avaient dans tous leurs établissemens thermaux
une piscine servant a la natation , ou toute la
jeunesse se livrait a cet agréable exercice , et
c’est encore aujourd’hui pour Aix un des plus
puissans moyens d’hygiéne et de thérapeutique.
Aussi , en obtenons-nous des succés bien mar-
ques , surtout chez les jeunes personnes dont la
taille a quelque tendance a se déyier , ainsi
qu'on I'a dit plus haut, et pour lesquelles ce
F_ genre de bains offre un charme irrésistible.

. Nos deux piscines des Turrmes ALBERTINS
%snnt généralement maintenues 4 la température
‘de 27 & 28° Réaumur ( 92 & 95 Farenheit ). Se
trouvant de quelques degrés au-dessous de la
i_chaleur du sang , eau tempére celle de 1’éco-
nomie animale , et suffit pour imprimer aux

#
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organes intéricurs I'activité nécessaire dans une
foule de maux.

Les personnes (ui ne savent pas nager y
trouvent des globes ou boules de fer blane ou
de zine, vides et bien soudés , munis d’une cein-
turc pour les assujétir au corps. Ces globes de
de cinq ou six pouces de diamétre peuvent sou-
tenir sur I'eau des adultes de forte corpulence;
et les enfans munis de Zewrs boules nagent avec
une hardiesse qui prouve leur sécurité.

Les engorgemens glanduleux , les affections
scrofuleuses et lymphatiques , latrophie des
membres, le rachitisme , une menstruation qui
sefait tropattendre,lalenteur du développement
de tout Porganisme aux approches de la puber-

" té, ete. , ete. , trouvent dans nos bains de na-

tation, un reméde aussi utile qu'agréable. Les
paralytiques eux-mémes en retirent les plus
heureux fruits, au moyen d'un appareil flotteur
destiné & leur permettre des mouvemens de lo-
comotion.

FAUTBUIL FLOTTEUR POUR LES PARALYTIQUES.
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on ne fait qu'entrer et sortir ; ce qui lui a fait
donner vulgairement le nom de Plongeon. 11 est
cependant des circonstances ot I'on doit le pro-
longer plus long—temps , surtout s'il est partiel;
tels sont les cas de paraplégies anciennes , ot il
faut , pour me servir de I'expression d’Alibert,
cuire, pour ainsi dire , le malade.

On emploie le bain chaud avec avantage dans
la suppression des flux hémorroidaux et mens-
truels , dans les rétractions tendineuses , les af—
fections rhumatismales invétérées avec engor—
gemens froids articulaires ; enfin toutes les fois
qu’on se propose de diminuer la masse des hu-
meurs , de ramollir les solides, et qu’on n’a
pas & redouter les effets d'une stimulation trop
violente.

Etuve ow Bain de rapeur. — Les eflets mer-
veilleux , obtenus par les hains chauds, dirent
faire penser de bonne heure & tirer parti de
'eau réduite en vapeur. Dés antiquité la plus
reculée , le Zepidarium faisait les délices de
Rome. En Finlande , en Russie , on se sert d’é-
tuves depuis un temps immémorial, et en Orient
surtout , les femmes recherchent ce plaisir avec
ardeur. En Egypte on est si convaineu de leur
efficacité , au rapport de Timoni, qu'au lieu de
se demander, lorsqu'on se rencontre : Commeni
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te portes-tu ? on emploie cette formule : Com-
ment sues—tu ?

L’action du bain de vapeur différe essentielle-
ment de celle du bain d’eau chaude ; car, d’'un
c6té , I'ean vaporisée pénétre le systéme dermo-
ide d’'une maniére bien plus énergique, par cela
méme que ses molécules sont plus atténuées ;
et de 'autre , la compression exercée par le flui-
de ambiant , pouvant étre considérée comme
nulle , lexpansion doit étre plus grande du
centre a la périphérie,

Les effets immeédiats du bain de vapeur sur
le corps humain scront d’autant plus grands
que la température en sera plus élevée, 4 moins
qu'on n’y soit aruené insensiblement par I'aug-
mentation de la chaleur d'une maniére lente et
graduce. C'est en procédant ainsi que Fordice
et Broussonnet sont parvenus & supporter la
température au-dela de 80° R., sans des souf-
frances trop vives. A la vérité, ils n’étaient pas
dans une étuve humide : ils n’auraient pu la
supporter & une température aussi élevie ; car
on sait qu'nne chaleur séche de 50° R. ne fait
gueres sur le méme individu plus d’impression
qu'une ¢tuve humide de 35°.

Voici la raison de ce phénoméne. Pour faire
passer a l'état de vapeur de l'eau i 100 degrés
centigrades , il faut lui donner 550 degrés de
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calorique , ¢'est-a-dire, la quantité de calorique
capable d’élever d'un degré un poids 550 fois
plus grand d’eau ; et lorsque cette vapeur re-
prend I’état liquide, elle restitue ces 550 degrés.
Or Ie corps humain n’étant qu'a 36 degrés cen-
tigrades , lorsqu'il est plongée dans de eau en
vapeur , cette eau redevient liquide et fait pas-
ser dans le corps ces 550 degrés, ce qui est une
énorme chaleur. L’air sec ne produit rien de
semblable ; il nagit que par communication ,
et en outre, comme il vaporise la sueur, il ab-
sorbe une partie de son calorique.

Un fait extrémement curieux et qui se ratta-
che au précédent , c'est que I'homme vivant
conserve sa chaleur naturelle , quelle que soit
Ia températuredu milicu qui I'environne. Tillet
rapporte , 4 cette occasion , qu'il a vu la do-
mestique d’un boulanger se tenir dansle four
de son maitre tout le temps que durait son ser—
vice ( lequel consistait a arranger le bois et le
pain pour la cuisson ), souvent par une chalenr
excessive ; trois autres filles faisaient le méme
service. Ayant voulu savoir au juste le degréde
chaleur qu’elles supportaient , il trouva qu'elles
restaient dans le four i5 minutes , lorsqu’il était
¢echauffé & 106° R. , 10 minutes &4 110° et 5
minutes & 113. Ainsi ces filles supportaient ,
dans ces épreuves une chaleur de 33° au-dessus
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de 'eau bouillante. Ce fait, tout extraordinaire
qu'il parait , est cependant confirmé par les ex-
périences de Blagden , Banks ct Sollander. Ges
MM. ont constaté , en outre , 1° que 'homme
peut supporter une température de 86° au-des-
sus de la chaleur naturelle , sans de graves in-
convéniens ; 2° que le pouls bat & 104° 13,
cent quarante-quatre fois par minute; 3° que
Tair expiré parait froid et fait baisser le ther-
mométre ; que le corps , au bout d'un quart
d’heure , a perdu 300 grammes de son poids.

Les résultats généraux, produits dans de sem-
blables étuves , sont bien différens de ceux que
nous obtenons an Vaporarium , sur la grille du
Bouillon et aux Thermes-Berthollet ; car ceux-
ci sont incomparablement plus doux, et con-
stituent un des moyens thérapeutiques les plus
avantageux. Sous leur influence, la peau se ra-
mollit , les veines extérieures se dilatent et tout
le corps se recouvre d'une légere rosce due
platot & une légére vapeur qui se condense ,
qu'a l'exhalation cutanée. Ces gouttelettes ne
tarderaient pas & produire un sentiment de froid
si elles n'étaient sans cesse réchauffées par des
nuces d'eau volatilisée , dont Peffet est de ba-
lancer Vévaporation qui tend 4 soustraire au
corps une partie de son calorique.

Jai été a méme de vérifier Veffet calmant de
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la vapeur de nos Eaux , dans quelques affections
prurigineuses , dans I'asthme spasmodique et
dans la phthisie au premier degré. Ces faits
sont de nature 4 confirmer I'opinion des D™
Chaussier et Rapou, au sujet de l'action du
gaz hydrogéne-sulfuré, que I'on a toujours con-
sidéré comme étant un des principes les plus
actifs des eaux d’Aix. Voici comment s'exprime
a cet égard le savant Auteur de 'Atmidiatrique,
dont lautorité est si recommandable , surtout
lorsqu’il s’agit de I'emploi des vapeurs comme
moyen médicamenteux. « Le gaz hydrogéne-
sulfuré est un des plus précieux agens de la
thérapeutique. 11 est aussi celui dont on con~
nait le moins la maniére d’agir ; car presque
tous les médecins le supposent excitant et em—
ploient les vapeurs hydro-sulfurées pour aug-
menter I'énergie vitale de la peau, pour accroi-
tre la circulation capillaire ; et, par continuité
de tissu , l'irritabilité des parties profondes sur
lesquelles on les dirige. 11 est vrai qu’elles ré-
solvent bien plus facilement et avec plus de
promptitude les tumenrs et les engorgemens
lymphatiques cue tous les autres moyens : mais
elles sont principalement sédatives et calman-
tes. Une singuli¢re propriété du gaz hydroge-
ne-sulfuré dont je me suis convaincu un grand
nombre de fois , cest qu'il tempére manifeste-
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ment lactivité du calorique ; c'est-a—dire que
la vapeur aqueuse qui , appliquée, soit en dou-
che soit enlbain, sur une partie quelconque
du corps , a un degré donné , déterminerait
chaleur , rougeur et gonflement , ne produira
aucun de ces effets immeédiats, si elle est saturée
de gaz hydrogéne-sulfuré. Apris son action , la
peau est plus souple . plus douce, plus onc-
tueuse , efc. »

Le gaz hydrogéne-sulfuré pur est, comme on
le sait , un des gaz asphyxians les plus éner-
giques , un des poisons sédatifs qui agissent le
plus puissammentsurle systéme nerveux. Cette
circonstance a souvent fait croire a des savans
médecins , physiciens et chimistes étrangers,
que nos bains de vapeur pouvaient étre dange-
reux ; mais cette assertion est facilement com-
battue par I'expérience qui , depuis un temps
immémorial | a confirmé Uefficacité de ces bains
dans beaucoup de maladies et leur innocuité
parfaite , quand on en usait avec prudence. Elle
I'est encore par les considérations suivantes ,
déduites de faits positifs.

1° Nos vapeurs hydro-sulfureuses ne sont pas
pures. L'air atmosphérique et I'azote y sont en
proportions infiniment plus considérables.

2° L'hydrogéne sulfuré , qui se développe au
moment o1 le gaz fourni par les Eaux arrive
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a leur surface, ne 8’y accumule pas , puisque ,
comme on l'a vu précédemment , il forme
de Yacide sulfurique qui imprégne le linge &
sa proximité , convertit en gypse le revétement
calcaire de 'intérieur des cabinets et fait passer
a I'état de sulfate le fer, le cuivre et le zine qu’il
y rencontre.

3° Enlin, les cabinets ot ces vapeurs s'admi-
nistrent ne sont pas hermeétiquement fermés ;
au contraire , le mouvement des baigneurs .
celui des gens de service , et la différence de pe-
santeur spécifique de l'atmosphére et de la va-
peur des eaux chaudes , aménent dans la masse
aérienne de ces cabinets, un mouvement qui en
mélange , déplace et renouvelle & chaque ins-
tant toutes les molécules.

La vapeur s'administre 2 Aix de quatre ma-
nidres. La premiére consiste 4 placer le malade
dans une étuve ot tout le corps est plonge. La
deuxiéme se fait par encaissement, la téte seule
dans ce cas se trouve hors de 'appareil , tandis
que le reste du corps est plongé dans la vapeur.
La troisieme consiste a diriger la vapeur, sous
forme de douche , ce qui s'exécute en condui-
sant le jet sur une seule partie , a V'aide de
tuyaux dont on peut varier & volonté le diame-
tre, la forme et la longueur. Souvent ¢'est avec
un manchon eylindrique , dans lequel on in-
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libre et les inspirations moins nombreuses ; il
y a plus de calme dans la circulation ; il arrive
moins de sang au cerveau dans un temps donné;
ce qui doit faire préférer cette méthode , toutes
les fois qu'on a & redouter des congestions san-
guines a la téte.

Quant & Iapplication locale de la vapeur ,
elle peut étre extrémement utile , pour activer
une inflammation circonscrite , favoriser la ré-
solution d'un engorgement , héater la rupture
d’un abeés , faciliter le retour des évacuations
menstruelles et pour produire une révulsion
sur un point de la périphérie, dans I'intention
de combattre une irritation profonde ou une
inflammation latente des viscéres ou d’organes
plus essentiels.

Bain de boues. — Des bains de boues ont été
introduits a Aix, a I'imitation de ceux d’Acqui,
de Vinadio et de S.—Amand. De tout temps, on
s'était servi des boues thermales de nos eaux
en applications et en cataplasmes. On les re-
cueillait autrefois dans le grand bassin central
du grand batiment des Bains et dans le grand
bassin des eaux d’Alun, appelé Bain Royal. De-
puis que ces bains ont reg¢u des destinations spé-
ciales qui ne permettent plus de s’y procurer
ees boues spontancées , produit des conferves et
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de la matitre animale ou glairine , on était pri-
vé de cette ressource utile ; mais dans la distri-
bution des TnErMEs-ALBERTINS , un local spé-
cial a é1é disposé pour y réunir tous les detri-
tus des fontaines minérales, et y opérer les me-
langes convenables.

BOUES MINERALES.

Les boues ainsi préparces se composent, com-
me 4 Acqui et & S.-Amand , d’'une ferre ma-
gnésienne , extrémement douce et onctueuse au
toucher , unie a la matiére azotce et au soufre
fournis par les deux eaux thermales. Elles sont
mises en dépot dans une espice de puits ou ré-
servoir disposé a cet effet. Continuellement a—
gitées par I'eau d’Alun qui sourd au-dessous ,
leor masse s'imprégne de plus en plus de prin-
cipes minéralisans , et quoique la température
en soit moins élevée qu'a Acqui, 'on en retire
néanmoins les plus grands avantages dans les
rétractions tendineuses et dans plusicurs affec—
tions chroniques de la peau.
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La densité de ce Bain étant supérieure i celle
de tous les autres , et la chaleur s’y conservant
conséquemment plus long-temps , a égalité de
température , il n'est pas douteux qu'il ne pro-
duise des cures nombreuses dans certains cas de
nécrose, de fracture , d’atrophie des membres ;
et qu'il ne deyienne plus usuel dans les affec-
tions scrofuleuses , si souvent rebelles et si va-
riées dans leurs formes.

§. 2me

PRECAUTIONS A OBSERVER

PENDANT L’CSAGE DES EAUX.

e

Les moyens a mettre en usage pour retirer
tout le fruit qu'on doit attendre des Eaux d’Aix
peuvent se rapporter a deux chefs principaux.
Les uns sont purement hygiéniques et relatifs
aux affections de 1'ame , a 'air , aux alimens ,
aux boissons , A Pexercice ; les autres regardent
spécialement I'administration des Eaux et sont
du ressort de la thérapeutique. Tous sont fon-
dés sur I'expérience et la tradition, et cest a ce
double titre qu'ils méritent Pattention des Bai-
gneurs.
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PRECEPTES HY GIENIQUES.

Aﬁcﬁaﬁs de Pame. — Les affections morales
de 'homme ( animi pathemata ) sont si intime-
ment liées & son organisation physique ; elles
fournissent tant d’indications précieuses dans le
pmnﬂslm et le traitement des maladies , qu'on
peut facilement se convaincre du role impor-
tant qu'elles doivent jouer dans la medication
par les eaux minérales : en effet , si unlaceés de
joie ou de tristesse, si I'envie ou lamln tion im-
priment a 'ame des secousses violentes, et quel-
quefois mortelles dans I'état de santé , elles ne
peuvent manguer de produire des désordres ex—
trémement graves sur ceux (ui arrivent aux
Eaux, avecune organisation délabrée , et doude
par la méme d'une impressionnabilité plus
grande.
~ Qui ne sait d’aillenrs , combien de fois ’atro-
phie, la mélancolie le marasme , sont produits
ou entretenus par la haine, 'amour, la jalou-

-~ sie ; combien un chagrin de famille , un léger

revers de fortune, aménent de modifications

. dans la_manicre de faire, de dire , de penser ;
~ combien enfin d’affections viscérales ont leur

source secrcte dans une aberration mentale |
ﬂans un reph du coeur..
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Ce sont des considérations de ce genre qui
ont fait dire au célebre Autenr de Arbre des
Dermatoses (1e DT Alibert ), « Quand vous arri-
verez aur Eaux minérales, faites comme si vous
entriez dans le temple d'Esculape : laissez a la
porte foules les passions qui occupent volre es-
prit. » Ce sont elles qui ont valu a la Science
les ouvrages immortels des Dumas,, des Louyer-
Villermay, et qui ont encore, pour Je médecin
observateur , un intérét d’autant plus vif qu'el-
les éclairent sur les variations qu'il doit ap-
porter aux remédes.

Llaction des médicamens étant singuliére-
ment influencée par les passions de I'ame , il
arrive souvent que 'homme de Part, pour ob-
tenir du sucets, est obligé premitrement d’agir
sur le moral de ses malades , tantot en s’effor-
cant de leur inspirer une confiance presque a-
veugle dans la nymphe des Eaux, tantdt en
employant Pascendant du carvactére pour faire
surmonter une répugnance , vaincre une ha-
bitude ; et quelquefois en déplagant une idée ,
pour en faire naitre une autre de nature diffé-
rente , ou en variant les occupations accou-
tumées par des occupations, des surprises et des
émotions nouvelles. |

Les personnes porlées & la mélancolie évite-
ront, pendant I'usage des Eanx , de rester seules
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plupart des maux qui affligent Uespéce humai -
ne. Ces divers états de l'air, par les modifica-
tions qu’ils impriment & P'exhalation cutanée |
ont une influence plus grande qu'on n’imagine
sur I'action des Eaux thermales , et Pon ne sau-
rait, par ce molif, prendre trop de précautions
pour se garantir des intempéries. L'air trop
chaud irrite les poumons et produit la lassitu-
de; Tair froid, des répercussions facheuses , des
acces de toux , de goutte, de rhumatismne ; air
froid , saturé de vapeurs aqueuses , nuit essen—
tiellement a la transpiration et produit le rela-
chement des tissus et 'atonie des organes.

Un des moyens les plus propres & prévenir
les accidens qui résultent des variations de tem-
pérature est, sans contredit , I'usage des tissus
de laine et spécialement de la flanelle , appli-
qués sur la peau. Cette précaution est presque
indispensable pour les personnes qui ont la poi-
trine délicate et pour celles dont la peau facile-
ment permeéable, se couvre de sueurs , par la
plus légére cause.
 La facilité qu'offrent les enyirons d’Aix de se
promener dans des lieux plus ou moins clevés,
permet de varier Deffet de la pression atmo-
sphérique suivant la maladie. C’est ainsi , par
exemple , qu'on conseille I'air vif et frais des
collines aux personnes douées d'un tempéra-
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lléﬂ pdr la Médecine. Tous les Auteurs saccor-
dent cependant i dire que Iabus qui accompa-
gne ordinaivement les délices de la honne ché-
re, est non seulement nuisible aux organes di-
gestifs , mais qu’il occasionne encore les réci-
dives les plus nombreuses , dans les maladies
traitées par les Eaux minérales ; en conséquen~—
ce , voici quelques principes qui peuvent servir
de régle au baigneur.

Le premier et le plus important consiste
user de tout avee modération , en ¢vitant parti-
culicrement Pexeés des choses dont action est
diamétralement opposce A celle des Eaus ; tels
sont les alimens qui tendent & stimuler forte-
ment le canal alimentaire, ¢t & diminuer ou i
suspendre la transpiration habituelle de la peau.

Les viandes salées et surtout celle de porc,
sont géneralement nuisibles aux personnes at-
teintes de rhumatisme , de douleurs arthriti-
ques ct de maladies de la peau.

Le poisson d’eau dnuce cunv:ent au plus
grand nombre des malades , aussi la consom-—
mation qui s'en fait & Aix , pendant le temps
des Eaux est-elle considérable. On doit préférer
celui dont la chair est tendre et peu fibreuse ,
comme la Lotte , la Truite . le Lavaret, 'Om-
ble-Chevalier , la Carpe et le Brochet.

Puisque les Eaux prises en boisson , en bain
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‘on en douche y donnent une nouvelle vie au
systéme circulatoire , gu'elles produisent unc
excitation géndrale , et que la constipation est le
résultat ordinaire du surcroit d’action du sys-
téme cutané , il convient de ne rien faire qui
. puisse contrarier le travail de la nature. On ¢=
. vitera donc les mets fort épicés , les fritures ,
les viandes trop grasses , surtout lorsqu’elles
sont apprétées avee des sauces de haut gout, les
végétaux qui contiennent un grand nombre de
principes stimulans , comme sont Vail , le eé=
leri , les raiforts, etc.
'! Les hypocondriaques , les hystériques, les va=
- létudinaires , les personnes sujettes aux borbo-
11! rygmes , devront user ‘avec circonspection des
ﬁ ‘le'gumes , tels que pois, haricots , lentilles , fé-
. ves , épinards, salsifix , artichauts ; ainsi que
“des fruits lourds, comme sont la courge , le
concombre et le melon.
| Les personnes chez lesquelles la transpiration
. est abondante devront étre trés-riservées dans
l'usage des gelées de framboise , de groseille ,
et généralement de tous les acides. Ces substan=-
| ces , quon a regardcées de tout temps comme

rafraichissantes , ont pour premier effet de

produire le resserrement des tissus et consé~
. quemment des pores , contrairement i ac—
“tion des Eaux qui tend A les dilater. Les sor=

|

]
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bets et les boissons i la glace ont un résultat a-
nalogue et stimulent, en outre , d'une manié-
re violente , Pappareil gastro-intestinal , d’ott
peuvent survenir des transports funestes. Un
moyen de diminuer la quahtu nuisible de ces
hoissons, c’est de se livrer & un exercice modéré
immédiatement apres les avoir prises ; leflet de
ce mouvement est de porter légérement 4 la
peau et de balancer ainsi P'action repercussive
des boissons réfrigcrantes.

L'exercice et les pertes considérables que le
corps fait par lasuenr exigent, en général ,une
nourrifure substantielle , de facile digestion et
qui, 50115 le moindre volume possible , con—
tienne le plus de matériaux nutritifs. Le bee/~
steak | le roastheef, la volaille, le mouton et le
veau rotis , les gelées animales forment la nour-
riture qui remplit le mieux ces indications :
viennent ensuite les substances amilacées , le
riz, la semoule, les pites de Génes , les gruaux,
la fécule de pomme de terre , le salep et I'ar-
row-root. Les crémes au sucre, au chocolat ,
lorsqu’elles ne sont pas trop aromatisées , sont
4 la fois succulentes , nutritives et faciles a di-
gérer. Les ceufs doivent étre regardés comme
la substance animale la plus saine , la plus lé-
gere et la micux adaptée aux différens lcmpe—
ramens , pourvu qu'ils soient frais et que la
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cuisson ne leur ait pas fait perdre entiérement
leur {luidité. Le fromage est indigeste , surtout
lorsqu'il est récent et qu’il entre en trop grande
proportion dans la composition des mets.

Le bouillon , fait avec des viandes de boeuf
de veau et de poulet , forme une solution de
principes animaux nourrisante , réparatrice ,
et trés-convenable au genre de vie que méne
le Baigneur.

Le vin vieux du pays, étendu d’eau , consti-
tue une boisson tonique, utile i ceux qui pren-
nent la douche ; elle fortifie I'estomac et rani-
me promptement les forces. On évitera les li-
queurs alcooliques pures : leur effet est dexci-
ter trop vivement et de produire ensuite un état
de collapsus ou dépression vitale. Quant aux
vins étrangers , ils conviennent & ceux (ui
en boivent habituellement ; mais leur dose de—
vra étre diminuce , dés qu'on s'apercevra qu'ils
irritent les organes digestifs.

Le lait, I'orgeat, les décoctions mucilagi-
neuses et autres boissons adoucissantes , dont
'usage est si avantageux, lorsqu'on vient aux
Eaux pour des maladies de poitrine, pour des
gastrites anciennes et autres lésions de Dap-
pareil alimentaire, ne doivent pas étre bues in-
diff‘remment par toutes sortes de personnes ;
prises habituellement , elles sont loin de con-
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venir a celles qui sont douées d'un tempérament
lymphatique , qui ont la fibre lache et qui sont
naturellement portées & 'inertie ; les boissons
légérement toniques, I'eau de la fontaine mar-
tiale de S.-Simon , la biére, les décoctions de
‘houblon , de quassia et autres substances amé-
Tes conviennent infiniment mieux A cette es-
pece de constitution.

Exercice.—Hippocrate, Sydenham et Bagliv:i
‘ont recommandé l'exercice , spécialement dans
les maladies chroniques. Au rapport de Gallien,
les exercices de gymnastique étaient regardés
par les médecins de la Grice , comme un puis—
sant moyen de releyer les forces , de favoriser
les crises et la convalescence.
L'exercice est encore aujourd’hui conseillé es-
“sentiellement dans le but de seconder l'action
des eaux. On sait en effet que les mouvemens
du systéme musculaire aident et facilitent ceux
de tous les autres appareils organiques. Mais
cet exercice doit en gépéral étre modéré et ra-
rement pousst jusqu'a la fatigue ; il varie avee
lesexe, I'age etles habitudes qu'on a coniractées.
Les personues jeunes et robustes choisiront
“de préférence la promenade 4 pied , dans les
lieux escarpés , et surtout la promenade du ma-
“tin , i elles font usage des caux en boisson.
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Les sujets affectés d’hypocondrie , dhystérie,
d’engorgemens de foie , de la rate et du pan-
créas devront préférer Vexercice & cheval. Le
ballottement et les secousses qui en résultent ,
vont retentir jusque dans la profondeur des or-
ganes ; ils augmentent Taction de Uestomac ,
favorisent la circulation dans le réseau capillai-
resanguin et dans les vaisseaux lymphatiques;
rien n’est plus propre a hater la résolution des
'éngﬂrgemens et Pembarras des viscéres abdo-
minaux. La danse , le jen de billard , la musi-
‘que méme et Ja natation , produisent encore un
effet analogue ; ils stimulent les tissus vivans
tombés dans la langueur , donnent une énergic
et une activité nouvelle ‘& toutes les fonctions ,
et'concourent ainsi 4 ramener équilibre entre
les divers systemes qui composent I'économie
animale.

La proximité du lac du Bourget fournit aussi
un moyen fort agréable de prendre de exerci-
ce, par la facilité qu’on a de s'y promener en
bateau. 11 faut seulement avoir la'précantion de
s'habiller plus chaudemeént que de coutume ,
afin de se prémunir contre les froids qui ba-
laient la surface du lac, i différentes heures du
jour.

Pour les personnes qui, par suite de faiblesse,
“de paralysic commencante, de nodus articulai-
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re , d’ankylose , ne peuvent pas exceuter des
mouvemens fort étendus , il serait souvent uti—
le, ainsi que je 'ai vu pratiquer a Bath, de sup-
pléer aux autres exercices par l'agitation d'un
rouet , celui de rouleaux en bois qu'on fait
mouvoir avec les pieds , la traction d'un res-
sort, P'effet musculaire des bras pour contreba-
lancer un poids dont on angmente chaque jour
la pesanteur. Le char sygmoide ou onduleux
du Dr Pravaz pourrait de méme trouver ici son
application.

On pourrait encore adopter pour la prome-
nade une sorte de #ricycle ou petite voiture a
trois roues, dont les malades se servent avec
avantage dans les établissemens thermaux de la
Grande-Bretagne. L'exiguité de ses dimensions
permel & un domestique , placé derricére , de
pousser et de faire avancer I'équipage , tandis
que le malade le conduit lui-méme , & Taide
d’une espéce de gouvernail qui change 4 volon-
té la direction de la roue de devant.

Du reste, on se procure a Aix , avec une ex—
tréme facilité , des chars légers et bien suspen-
dus , des chaises & porteurs , courtes ou allon-
gées , & dossier fixe ou mobile, au moyen des—
quels les plus impotens peuvent jouir de la pro-
menade au grand air, et parcourir les sites en-
vironnans.
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Enfin,s'il n'était pas possible de selivrer aux
différens genres d’exercice que nous venons d’é-
numérer, on pourrait y suppléer par I'emploi
des frictions , moyen dont les anciens avaient
reconnu 'immense avantage et qui malheu-
reusement est presque tombé en désuétude. Nos
corps se soumettraient sans doute avee peine a
I'action du strigile en usage parmi eux”; mais
l'on y suppléera , en se servant d’abord d™un
linge doux , puis d'un morceau de flanelle , et
enfin d’une brosse dont le poil ne soit ni trop
court, ni trop raide. Il convient de commencer
par frictionner les extrémités supcrieures , de
passer successivement au cou , aux épaules , au
reste du trone et aux membres inférieurs , et de
continuer jusqu'a ce que I'on ait produit sur
tout le corps, la téte exceptée , une légére ru-
befaction.

Repos. — L’age , le sexe et la constitution
doivent seryvir a régler la durée du sommeil.
Les personnes faibles, les femmes , les vieil-
lards et les enfans dormiront plus long-temps

* Le strigile anlique n'étail aulre chose qu'une lame de métal
ordinairement de bronze el quelquelois de fer , aiusi gne le prou-
venl les fragmens trouvés dans les bains de Caracalla & Rome, et

dans les ruines de Pompéi. ( Library of entertaining Knowledge
(Vol. I, p.184).
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que les adultes ; mais en général le temps con-
sacré au sommeil ne dépassera pas huit i neaf
'_hleu_res. Cependant ceux qui ne font usage des
eaux qu'en bain et en boisson , et eeux qui.sunr.
disposés a la paralysie , aux affections spasmo-
diques , aux congestions sanguines de la téte
se contenteront d’un sommeil beaucoup plus
court.

Le repos est toujours avantageux , lorsqu’on
revient de la douche ; mais il ne faut pas le
prolonger au delh de deux heures. 11 est nuisi-
ble, en géncral ', aprés diner , & moins qu'on
en ait contracté une lﬂngue habitude ,"comme
cela arrive souvent 3 D'habitant des climats
chauds. Enfin , quelle que soit la maniére dont
on prenne les eaux, il convient de pen manger
le soir et de mettre un intervalle d'une heure
au moins entre le repas et I'i nstant du coucher.

On évitera soigneusement les veilles prolon--
aces : elles causent de lagitation , ébranlent sou-
vent tout lnrgamsme et tendent constamment

a aggraver les nnlmhes ; car, ainsi que l'a du
un poete uhservatem‘ :

(Vest dusein des tranquilles nuits
Que naissent les jours sans nuages.
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PRECEPTES THERAPEUTIQUES.

Plus un reméde est énergique et variable
dans son application , plus il est nécessaire de
Pemployer avec discernement : on observe en
effet que du choix et de la graduation des Bains
dépend , en grande partie , le succes de la cure.
Les moyens que conseille la prudence , sont
done détudier la sensibilité individuelle , de
préparer graduellement la peau & une plus vive
stimulation , de se garder de la soumettre brus-
quement & une excitation violente , de consul-
ter les sympathies, en combinant avec art , les
diverses especes de bains , de douches et d'étu-
yes : moyens qu'on ne saurait employer con-
venablement que lorsqu’on a acquis une con-
naissance profonde de fa constitution des ma-
lades. Dans ce but, ceux qui se rendent A Aix
ne sauraient trop mettre d'attention i se munir
dle notes historiques bien détaillées sur leur si-
tuation passce ; car rien n'est plus propre i é-
clairer le médecin suff la méthode de traite—
ment qu'il doit suivre. Avant de commencer
les bains , il est prudent de se reposer deux ou
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trois jours , surtout si pour arriver on a fait
un long voyage. 11 faut adopter de suite un rcé-
gime convenable ; se défier du trop grand ap-

pétit que donne un air nouveau , et adopter
des vétemens chauds et Iégers.

I1.

Pour hien comprendre 'effet des bains sur
'économie vivante , il est nécessaire de tenir
compte d'une infinité de circonstances , et d'a-
bord , de la pression qu’exerce I'eau sur celui
qui s’y soumet. L'eau augmente en effet, par
sa pesanteur spécifique , le poids que l'atmo-
sphére exerce sur le corps ; et celte pesanteur
devient encore plus considérable , & proportion
des sels et des autres substances qui s’y trouvent
suspendues ou dissoutes.

Ces considérations doivent tenir en garde
contre les dangers qui peuvent résulter de la
pression aqueuse , surtout pour les personnes
dont la taille est rama-s e, la téte volumineuse,
le cou trés-court, et (ui sont par cela méme
pré-disposées A I'apoplexie et aux congestions
cérébrales. Tous les viscéres étant susceptibles
d’éprouver un refoulement des humeurs , et par
suite des transports dangereux sur les parties
ot cette pression s'exerce avec moins d'énergie
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on concoit qu'il doit exister une foule de cas,
ot il serait avantageux de n'entrer dans le bain
que graduellement , ou bien de n’élever que peu
i peu l'eau de la baignoire. * Les personnes ro-
bustes peuvent prendre le bain le matin a jeun,
mais celles qui sont faibles et délicates doivent
déjetiner apres avoir fait une petite promenade
et ne se rendre au bain que vers midi. Elles
doivent toujours se lever de bonne heure, par-
ce que rien ne débilite plus que le lit, aprés le
sommeil naturel ( qui doit étre environ de 7
heures pour les hommes et de 8 pour les fem-
mes et les enfans ). Tous ceux qui auraient com-
mis une inltempérance la veille doivent retarder
leur bain jusque vers le milien du jour. Ceux
qui mangent tard et beaucoup , ou qui ont été
trés-fatignés dans le jour , doivent s'abstenir de
prendre le bain le soir. En général , il ne faut
jamais attendre dans le bain , le deyxiéme
frisson.

II.

L'effet de la température de Peau , relative-

* En Angleterre on obvie aux accidens qui peuvent résulter de
la pression de I'eau dans le bassin, a l'aide d'une sorle de dossier
ou plan incliné mobile , sur lequel on sappuie , et dont I'élévation
et I'abaissement réglent celui du trone et des extrémités du ma-
lade dans la baignoire.

1/
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ment & Uimmersion du corps, est aussi bien
différent de celui qu’exercerait sur lui 'air am-
biant , au méme degré. L'action du calorique
sur le corps vivant parait étre subordonnée,
ainsi qu'on I'a dit en parlant des bains de va-
peur , a la densité du fluide qui en est le
véhicule. C’est pour cette raison que Ihuile
bouillante produit une escarre plus profonde
que l'eau chauffée a la méme température , et
que tel supportera aisément la chaleur de I'air
4 une température donnée , qui aura peine i
soutenir celle de 'eau commune dans des cir-
constances égales.

Iv.

La douche comme tous les autres remédes ,
doit étre en rapport avec les affections pour
lesquelles on la prescrit ; sa qualité , sa force
et sa durée doivent étre réglées sur la nature et
Pintensité du mal ; aussi serait-ce une erreur
de penser, avec quelques personnes peu expé-
rimentées , que ses effets sont d’autant plus ¢-
nergiques qu'on la regoit plus long-temps.

La seule impulsion de l'eau , suivant la hau-
teur de sa colonne, ainsi que le diameétre de I'a-
jutage , change déja complétement sa maniére
d’agir ; et la direction imprimée au jet , de mé-
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bles des douches & forte percussion , on peut en
prolonger plus long—temps 1'usage ; on les em-
ploie ainsi de préférence dans les engorgemens
articulaires bornés & une petite étendue , dans
les obstructions viscérales superficielles , dans
les catarrhes chroniques , accompagnés de spas-
mes et dans les écoulemens muqueux trés-

légers.

VI.

La prédilection ou la crainte du malade pour
telle espéce de douche , de bain ou d’étuve ,
doivent en modifier 'emploi. Sans ajouter ce-
pendant trop d'importance aux effets que la
frayeur produit chez des personnes jeunes et ti-
mides , 4 la vue de nos appareils de bains et
des tourbillons de vapeurs qui les accompa-
gnent , il est souvent nécessaire de temporiser
et de ne les y amener que peu a peu. S'obstiner
& leur faire surmonter les effets de cette terreur
panique serait quelquefois trés-dangereux; car
on a vu des femmes chez lesquelles ce sentiment
était tellement fort , quelles suffoquaient en

entrant dans la douche , sans qu'il fut possible
d’attribuer ces accidens & d’autres causes qu'a

Pextréme sensibilité ou a la répugnance.
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VII.

Le climat et I'habitude exercent une influ-
ence particuliére sur les bains. Les fastes de la
Médecine nous apprennent que plusieurs voya-
geurs (ui supportaient trés-bien le bain froid
dans leur pays natal , ont succombé , a la suite
de ces bains , dans des pays cloignés. Des Rus-
ses et des Finlandais auraient peine a supporter
dans nos climats , la chaleur de leurs étuves a
6o° R. , et le bain de glace , a 10° au-dessous
de zéro. Souvent on a vu des personnes en santé
prendre chez elles un bain d’eau naturelle , &
27 , 28 et méme 30 degrés R., qui ont peine &
supporter les bains d’Aix , a des degrés de tem-
perature bien inférieurs.

Réciproquement , Phabitude que 'on con-
tracte a Aix, de se baigner quelquefois dans
I'eau trés-chaude , comparativement i celle 2
laquelle on ¢tait accoutumné , fait que plusieurs
malades , de retour chez eux , doivent élever de
beaucoup le degré de chaleur qu'ils donnaient
auparavant a leurs bains.

Ces causes locales , ces différences plus ou
moins saillantes, ces circonstances en apparen-—
¢e secondaires , n’échappent point a Pceil exer—
¢ du médecin ; et , bien qu’elles soient souvent
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inapergues du public , elles n'en influént pas
moins d’une manitre positive sur la marche i
suivre dans la cure d’cau thermale.

VIIIL.

Le bain titde pouvant se composer i Aix de
I'cau de plusieurs sources , chargées inégalement
de principes médicamenteux , il scrait facile de
changer son action ; ordinairement calmante
et sédative, en une action irritante, dont 'in-
fluence deviendrait pernicieuse , si les organes
du malade se trouvaient déji dans un état de
sur-excitation. D'autre part , Uextréme sensi-
bilit¢ des femmes , la mollesse de leurs tissus ,
doivent faire pressentir que les bains trés—
chauds , tels que ceux qu'on prend a I'Etablis-
sement, dans les picees appelées Bowillons , ou
les bains trés—froids , tels qu’on les administre
quelquefois dans la douche écossaise , doivent
leur étre prescrits avec une extréme reéserve.

I1X.

En général, il n’est pas prudent de manger
au bain : en effet , I'énergie vitale se portant
au-dehors par le mouvement qui s’établit du
centre 4 la circonférence , le travail de la di-
gestion pourrait troubler cet effort salutaire , en
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agissant en sens inverse de Ueffet qu'on veut
produire. Par une raison analogue, on voit
qu’il serait trés-dangereux d’entrer dans l'eau ,
lorsqu'on sort du repas : car I'estomac devient
alors un centre de fluxion, ot les forces de la
vie se concentrent et ot les liquides affluent de
toutes parts ; ce ne serait donc pas impunément
qu'on intervertirait l'ordre de la nature. La
boisson du lait , du bouillon , du café dans la
douche ou I'étuve , n’a rien qui soit blamable ;
elle favorise au contraire la sueur. Le méme
précepte s'applique au déjetiner que nous per-
mettons aux enfans , quand ils passent plu-
sieurs heures dans la piscine a natation ; ce-
pendant, comme il est des cas ot la nourriture
prise dans le bain serait nuisible, ¢'est au mé~
decin judicieux & décider quand il convient
de s'en abstenir.’

X.

Les personnes nerveuses et celles qui sont
d'un tempérament sanguin , tombent quelque-
fois en syncope , pendant qu'elles prennent la
douche. Cet accident ne doit point alarmer,
pourvu qu'il ne soit pas trop souvent répété. La
cause de ce phénoméne existe dans impression
que produit sur les poumons et par sympathie
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sur les merfs du coeur et du cerveau , un air
chargé de vapeurs fétides et moins oxigéné que
celui qu'on a coutume de respirer. Quelquefois
il est di 4 I'état saburral des premiéres voies ,
et exige pour disparaitre,, 'emploi des laxatifs;
d’autres fois il est leffet d'une colonne d'eau
thermale trop chaude , imprudemment dirigée
sur la région de 'estomac, ou an milieu de I'é-
pine dorsale ; enfin, il peut étre aussi le résul-
tat d'affections organiques. Dans ce dernier
cas, on doit discontinuer la douche. Il est gé-
néralement bon d’ailleurs d’en suspendre I'usa-
ge pour quelques jours, ou d’alterner avec les
bains , les étuves , les douches locales , d’apres
les observations du médecin sur I'étiologie ou
les causes cachées qui pourraient rendre effet
des eaux dangereux.

XI.

Lorsqu'une affection morbide est ancienne ,
et qu'elle a jeté de profondes racines , elle exige
plus de docilité de la part du malade , plus de
constance dans le traitement ; la cure sera plus
longue ; et clest dans ce cas surtout que le re-
méde , ainsi que I'a dit un auteur , doit éfre
chronique comme le mal. On ne gagne rien alors
4 précipiter ; souvent, au contraire , on aggra-
ve la maladic.
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§i le retour vers la santé se fait long—temps
attendre, si méme il ne se montre point pen—
dant P'usage des caux, c'est que la fiévre ther-
male et l'agitation qu'elle produit dans I'orga-
nisme, empéchent le malade d’en saisir les ef-
fets ; mais 4 peine ce tumulte s'est-il apaisé;
a peine le calme a-t-il succédé anx réactions
vitales , que les signes de la santé reparaissent.

La régle générale a suivre dans ce cas , est
de continuer I'usage des eaux , tandis qu’elles
ne fatiguent pas , et aussi long-temps qu’elles
produisent de I'amélioration. Malheureusement
on ne suit pas toujours les conseils dictés par
l'expérience. Un grand nombre de malades,
émerveillés d’'un succés souvent inespéré , et
voyant marcher rapidement la guérison , dis-
continuent trop vite 'emploi des Eaux : d’au-
tres, peu confians dans les lumicres de leur mé-
decin , se laissent aller au découragement , par-
ce que les Eaux n’operent pas au gré de leurs
veeux ; d’autres enfin , poussds par le désiv d’ob-
tenir une guérison qui se fait trop attendre ,
dépassent , dans leur usage, les limites conye-
nables , et commettent une foule d’excés , en
prolongeant I'emploi des bains , des douches et
des boissons minérales.
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XIil.

Un autre écueil dans lequel tombent facile-
ment les étrangers qui viennent aux Eaux ,
c’est I'abandon facile et irréfléchi avec lequel
ils se livrent aux conseils des donneurs d’avis ,
qui , sans aucune connaissance en médecine ,
et sans avoir égard a I'age , au sexe , au tempé-
rament , prolongent souvent , par leurs pre-
scriptions intempestives , des maux qui eussent
cédé & un traitement rationnel , méthodique et
éclairé.

XIII.

Souvent il arrive , par 'usage immodéré des
Eaux prises en boisson , que les évacuations al-
vines, au lieu d’étre naturelles, prennent tous
les caractéres de la dyssenterie accompagnée de
tiraillement d'entrailles , de nausces et de rap=-
ports fétides , il est prudent dés lors d'en sus—
pendre I'emploi , et il convient de prendre des
lavemens d'amidon laudanisés , des infusions
mucilagineuses , amilacées , ete. Si l'irritation
du tube digestif se propage par sympathie , au
Jarynx , aux bronches, et plus tard au paren-
chyme des poumons , 01 a recours aux saignées,
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aux applications calmantes , aux vapeurs ¢mol-
lientes et aux autres moyens antiphlogistiques.

XI1V.

1l survient quelquefois , par Ueffet des Eaux,
de petits boutons ( herpes plyctenodes ) ou de
simples rougeurs (erithema vulgaris ) sur diver-
ses parties de la peau. Ce symptome est un effort
de la nature qu’il faudrait bien se garder de
réprimer. Llirritation révulsive qui en est la
suite ne peut manquer de produire d’heureux
résultats , lorsqu’elle est maintenue en de justes
bornes. Connue sous le nom de poussée des
eaux , elle constitue méme une sorte de crise
artificielle qu'on regarde comme un objet im-
portant de la cure , dans certaines eaux miné-
rales , comme a Louéch ; et c’est pour éviter
toute répercussion , qu'il est alors convenable
de se tenir plus chandement ; d'éviter la frai-
cheur du soir et tout ce qui serait de nature &
supprimer cette éruption.

XV.

Un préjugé assez généralement répandu est
celui-ci , qu'on ne doit associer a lusage des
Eavr aueun autre moyen thérapeutique intérieur
ou extériewr : cette opinion est loin d’étre con-
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firmée par I'expérience qui prouve, au contrai-
te, qu'un certain nombre de cures exigent ,
outre I'emploi des Eaux , celui de moyens au-
xiliaires : tels sont de légers purgatifs , quand
il y a saburre; des saigncées , quand il y a plé-
thore ; des préparations narcotiques et anti-
spasmodiques , dans les névroses ; l'iode , dans
les scrofules et les engorgemens atoniques des
glandes. Enfin , des faits qui datent depuis
longues années , dans la brillante pratique de
mon Pére, lui ont prouvé de quel avantage était
encore souvent I'électricité , associée aux se-
cours que la Médecine tire des Eaux thermales,
dans les dartres rebelles , I'épilepsie , les névral-
gies faciales ou tic douloureux ; et I'emploi du
mercure dans les maladies vénériennes compli-
quées de scrofules, de goutte ou de rhumatisme.

Ces faits sont nouveaux pour la science , et
c’est sous ce rapport (ue j'ai cru devoir les si—
gnaler i P'attention des gens de l'art, en entrant
dans quelques détails propres & expliquer ce
qUils paraissent avoir de paradoxal ou de con-
traire aux opinions regues.

11 est vrai que la siphilis , les névroses et les
affections scrofuleuses articulaires , avec engor-
gement ou dépdts sans issue , lorsqu’elles sont
traitées uniquement par les Eaux, a la manicre
des rhumatismes , des paralysies , des dermato-
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ses , ete. , sont toujours exaspérees au plus haut
point : mais ce sont ces faits mémes qui ont
porté les médecins i chercher des secours dans
un autre ordre de remédés.

Mon pére est le premier qui ait associé, a
Aix , 'usage du mercure a celui des Eaux, pour
la guérison des affections vénériennes , et I'on
peut dire que ses succés ont dépassé ses espeé-
rances. Les bains , la boisson des Eaux, la dou-
che et I’étuve ; des préparations mercurielles,
variées suivant l'age , les gouts, les habitudes
du malade ; quelques pillules altérantes et dia-
phorétiques , des boissons lénitives , de légers
laxatifs. .. . constituent toute sa méthode. Clest
par ces moyens simples et modifiés d’apres les
circonstances , qu’il est parvenu , aprés un trai-
tement de cinq 4 six semaines , a faire dispa-
raitre les symptomes de la siphilis devenue con-
stitutionnelle , et caractérisée par des uleéres
rongeans et serpigineux, des exostoses , des dou-
leurs nocturnes ostéocopes, des bubons , des vé-
gétations verrugueuses et autres ; la blennor-
rhagie siphilitique , la carie , lirritis , etc. ;
symptomes qui avaient résisté¢ jusque-la a tous
les remeédes auxquels on avait eu recours.

Un fait trés-remarquable dans ceite médi-
cation par les Eaux et le mercure, c¢’est I'ab-
sence presque constante de la salivation , mal-
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gré les doses souvent énormes de ce metal intro-
duites dans le corps. Il ne peut s'expliquer que
par I'abondance des sueurs qui , ne permettant
pas au mercure de sé¢journer long-temps dans
I'économie , I'empéche d’y exercer une action
délétere ; ou aussi , peut—itre par une combi-
naison chimique qui transformerait en sulfure
le mercure etle soufre absorbés. On sait en effet
que l'action du cinabre sur le corps humain ,
différe essentiellement de celle du mercure a
Iétat d'oxide on a Pétat de sel. Ce fait qui est
parfaitement d’accord avec l'obseryation des
célébres professeurs Cullerier , Chrétien , Earle
et Lawrence , prouve que la salivation , qu’on
croyait jadis si nécessaire au traitement de la
siphilis , ne doit plus étre regardée que comme
un résultat secondaire , qu’il est bon de faire
cesser dans la plupart des cas ; nc fut—ce que
pour épargner aux malades les effets pernicieux
que cetle sécrétion morbide exerce spéciaiement
sur la membrane alveolaire.

Un autre genre d'affection, traité ayec beau-
coup de succés a Aix , est celui des maladices
nerveuses caractérisées par des rétractions spas-
modiques des membres , suile de exaltation
de la sensibilité générale et procurde par des
frayeurs ou autres causes subites agissant sur le
ﬁgﬁlél'ﬂﬂ cércbral. La méthode de mon pére,

=
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pour traiter ces sortes de maladies , consiste
dans une sage combinaison de lemploi des
Eaux thermales , sous différentes formes , avec
la douche écossaise , le galvanisme et I'électri-

cité. Jai vu moi-méme assez de cas frappans
| ’hémicranie , de tic douloureux et d’affections
| erratiques nerveuses , guéris par ces moyens ,
pour penser que, s’il existe un spécifique pour
les maux de ce genre , c'est dans I'électro-gal-
vanisme , joint a 'action des eaux, qu'il con-
vient de le chercher.
 On ne saurait donc trop appeler Iattention
\ des savans sur ce genre d'¢tude qui semble pro-
meltre a la génération qui commence de si
| beaux résultats , pour la guérison de maladies
- dont on ne s'occupait presque autrelois que
~comme d'un point historique de P'art; et sur la
nature desquelles les découvertes de Gall , Spur-
zeim Magendie , Flourens , Rolando , Geor-
get, Alexandre Bertrand , Desmoulins, ont déja
fourni des données si précienses.

DE LA CURE D’EAU THERMALE,

——

Saison des Equr. — Rien ne régle mieux le
- temps ot 'on doit venir aux Eaux d’Aix que
la saison du printemps. On peut s’y rendre de
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bonne heure , toutes les fois qu'elle n'a pas été
pluvieuse et que les neiges n'ont pas été fort
abondantes. On y viendra un peu plus tard ,
lorsque le printemps aura été froid et humide.
Les mois d’avril et de mai sont souvent bien
assez chauds et devraient étre préférés par ceux
qui redoutent la foule et 'encombrement. Ce-
pendant on peut faire usage des Eaux dans
toutes les saisons , pourva qu’on prenne les pré-
cautions nécessaires pour se garantir du froid
el des variations atmosphériques. Il n’y a pas
d’année que plusieurs malades n'y passent tout
Phiver , comme cela se pratique a Bath , bien
que la chaleur des Eaux n'y soit pas aussi forte
qu’a Aix, et jamais ils n’ont eu lieu de s'en re-
pentir , lorsqu’ils Pont fait d’aprés I'avis d'un
médecin éclairé. 11 est des cas impérieux , ot il
serait méme imprudent d’attendre une époque
plus €loignée , tels sont les cas de paralysie vé-
cente, sans turgescence a la téte, et d'affections
nerveuses anomales. Les rhumatisans surtout
doivent préférer, pour se rendre aux Eaux, la
saison printanniére ; tandis que les personnes
qui ont a redouter les congestions sanguines
au ceryveau font mieux d’y venir en automne ,
plutét qu'au milieu de I'été. Le printemps n'est
pas non plus favorable pour elles & cause du
mouvement vital qui opere dans le corps, a
cette époque de 'année,
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Pltéﬂﬁlﬁ'l‘[ﬂﬂﬁ A PRENDRE AVANT L' USAGE
DES EAUX.

Bien qu'il soit bon de se préparer au trai-
tement thermal par des remédes généraux , sur-
tout si la maladie est de nature grave, il est
plus essenticl encore peut-étre , de se tenir en
garde contre lignorance et la routine qui
- prescrivent généralement , 'emploi des pur-
' gatifs ou de la saignée. L'expérience confirme
chaque jour que les purgatifs sont nuisibles
lorsque les fonctions digestives se font selon
Pordre de Ja nature. Seulement , toutes les fois
qu'un malade n'est pas d’'une constitution tres-
irritable et qu'il existe chez lui des symptomes
d’embarras gastrique ou intestinal , il faut,
avant de prendre les Eaux , faire disparaitre ces
accidens , par quelques évacuations alvines. On
emploie dans ce but les sels neutres tels que les
sulfates de magnésie , de potasse , de sounde |
la dose d'une demi-once & une once , dissous
dans du bouillon aux herbes.

L'ouverture de la veine , dont on fait un si
fréquent usage dans certaines contrées , est ici
le plus souvent inutile. Clest seulement dans le
cas d'une constitution pléthorique , d’une dis-
position a l'apoplexie , d’une évacuation san-

o
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guine supprimée , d’'unc habitude dés long-
temps contractée de ce moyen , que I'on doit
se¢ permettre de pratiquer la saignée.

Les personnes neryveuses ct toutes celles qui
ont une tendance i Virritation feront bien de
se préparer a P'usage des Eaux d’Aix , en pre—
nant , avant d'y venir, plusieurs bains ti¢des
d’ean commune. 11 serait méme bien pour cel-
les qqui ont le systéme sensitif extrémement dé-
veloppé, qulelles fissent préalablement une cure
de petit lait. |

Enfin , dans le but de calmer Pexcitation
produite par le voyage ; avant de commencer
le traitement , on devrait se reposer deux ou
trois jours , pendant lesquels on prendrait quel-
ques boissons rafraichissantes.

Durée du traitement. — La durée de chaque
cure ne saurait étre précisée et dépend entic-
rement de 'état on se trouve le malade. En
géncral , on peut dire qu'une cure de 20 a 30
jours est beaucoup trop courte pour des maux
enracinés et opiniatres. Il conviendrait souvent
d’administrer les eaux a plus petite dose , d'une
manicre plus douce , et d'en prolonger I'usage,
ainsi que le remarquent Bordeu , Monré , Guer-
sent, Saunders et Alibert.

Lorsque le mal a quelque intensité, il est ra-
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re (u'on ne soit pas obligé de revenir aux Eaux
plusicurs fois dans la méme année. Clest ce
qu’on appelle faire une, deux ou trois cures ou
saisons. Dan& ce cas , si I'élat des forces le per—
met , on a coutume de profiter de Tintervalle
d’une cure a 'autre pour faire quelques voya-—
ges , que favorise singuliérement la situation
d’Aix , a la portée des régions alpines les plus
fréquentées par les curieux. On pourra choisir
parmi les excursions suivantes qui ne pren -
nent pas plus de deux ou trois jours.

1. Chamoniz ,par Anneci, Bonneville, S.-Ger-
vais , et retour par Martigny et le Chablais ;
ou wice versd;

2. Genéve , par Anncci et le pont de la Caille ;
le tour du lac Léman , le pays de Vaud :
retour par Rumilly ;

3. La Grande Chartreuse , par Chambery , la
Grotie , les Echelles : retour par Grenoble ,
et la vallée de Graisivaudan ;

4. Belley , par le Bourget , le Mont-du-Chat .
Yenne, le Pont de la Balme : retour pai
Seyssel et la Chautagne ;

5. Tarentaise , par la vallée de Savoic , Albert-
ville, Moutiers , les Etablisscmens royaux
des mines et salines , les bains de Brides s el
retour par Faverges et Anneci :

0. La vallée des Bauges , par S.-Pierre , le Col
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du Fréne : retour par le pont du Diable et
- la grotte de Bange ;

7« Lyon , par le bateau & vapeur : retour par
Bourg , Nantua, la perte du Ridne et Seys-
sel ; ou par le Pont-de-Beauvoisin et la grot-
te des Echelles ; .

8. Turin , par la Maurienne , le Mont-Cenis ,
et retour par la vallée d’Aoste et le petit ou
le grand S.-Bernard.

Comme les bains commencent a étre assez
fréquentés , dés le mois de mai, et ne cessent
de I’étre qu'en novembre, plusicurs étrangers
poussent leurs excursions beaucoup plus loin.
Il n’est pas rare d’en voir partir d’Aix, au mois
de juin, pour aller parcourir la Suis:e, passer
le Simplon , visiter les lles Borromées, Milan,
Geénes , une grande partie de la Lombardie et
du Piémont , et revenir encore prendre les eaux
au mois d’aotit ou de septembre , en regagnant
la Savoie, par Turin, Suze et le Mont-Cenis.

Convalescence des eaux et précautions aprés
le traitemeni. — Le malade serait dans erreur
si , aprés avoir achevé son traitement a Aix,
il croyait n'avoir plus rien a faire pour en con-
server les fruits.

On peut comparer le temps de la cure & une
longue maladie , composée d’autant d’accés de
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fitvre que le malade a pris de douches , et le
temps qui la suit 4 une convalescence ; mais ,
comme dans toute affeetion morbide , la con-
valescence est proportionnée a la durée de cette
aflection , de méme aussi la fiévre artificielle
que procurent les bains est-elle suivie d'un ¢tat
intermédiaire qui n'est ni celui de santé, ni ce-
lui de maladie , que nous nommons convales-
cence des eaur , ct dont la durée est propor-
tionnée i la longueur de la cure elle-mdéme.

En général, le malade doit observer , pen-
dant la convalescence , les mémes précautions
et le méme régime qui lui ont ¢1é prescrits du-
rant le traitement. 11 faut done qu'il suive les
principes hygiéniques développés au commen-
cement de ce chapitre , sur lesquels je ne re—
viendrai pas ; mais surtout qu'il évite les cau-
ses de refroidissement et les exets en tout gen—
re , afin de ne pas s‘opposer au travail insensi-
ble qui s'opére dans 'organisme , par suite de
"administration des Eaux. II n’est pas rare que
pendant cet intervalle il se manifeste des symp-
tomes de caburre gastrique, tels que la perte de
Pappétit , des nausdes et enduit blanchitre de
la langue ; l'on  fait aisément disparaitre ces
malaises par un ou deux légers purgatifs, au
nombre desquels sont : la eréme de tartre, 'hui-
le de ricin, les sulfates de soude , de potasse
el de magnsie.
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~ La répétition journaliére des douches , des
bains ou des étuves , détermine chez le malade
des mouvemens que jappellerai volontiers fé-
briles thermauz , dont Veffet se continue long-
temps : aussi , de retour chez lui , éprouve-t-il
une disposition & suer, aux ¢poques de la jour-
née ou il suait & Aix , particuliérement s'il a
soin de rester au lit , et §'il use de boissons lé-
gerement diaphorétiques.

C’est & ce phénoméne , qui se vérifie constam-
ment du plus an moins , aprés une cure mé-
thodique et réguliére , qu'on doit, en partie ,
attribuer ces gucrisons qui surprennent , arri-
vées quelques semaines aprés 'usage des eaux,
dans les cas de sciatiques fort anciennes, d’en-
gorgemens articulaires , de rhumatismes erra-
tiques et autres aflections que le traitement ther-
mal semblait avoir exaspéré.

Une chose sur laquelle j’insisterai beaucoup ,
lorsqque le malade est de retour chez lui, cest
la néeessit¢ d’'un repos de plusieurs jours avant
de reprendre le courant des affaires ; surtout
lorsque ses occupations sont de nature fa-
tigante : I'énervation , quoique faible , mais
journaliére qui en résulte , avant que Peffet des
Eaux soit enti¢rement produit , est de nature
a relavder singulierement la guérison.

Quant aux soins diététigques, il convient d’y
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apporter une attention spéciale , lorsque la pors-
sée des eaux s'est cffectuée d'une maniére tardi-
ve ; car alors le travail de dépuration n'étant
pas complet , si la répercussion de I'exantheme
a licu , elle est presque toujours suivie d’acei-
dens funestes. Enfin , on ne doit discontinuer
ce régime ct ces soins, qu'aprés un certain laps
de temps , et lorsque la disposition aux sueurs
spontandes a complétement disparu. On évitera
par ce moyen , des rechutes d’autant plus faci-
les et dangerenses , pendant la convalescence ,
que le mal reparaissant avec une violence nou-
velle , trouve des organes plus affaiblis et moins
disposés aux réactions vitales.

Je terminerai en engageant les personnes qui
ont fait usage des Eaux , surtout dans larrié-
re-saison , 4 passer 'hiver suivant dans un cli-
mat chaud. D’apres Guersant et Alihert , rien
n'est plus propre a assurer les résultats heureux
d'une cure faite aux Eaux thermales. Sous ce
rapport , je recommanderai particulicrement
celui de Nice, dont j'ai fait une étude spéciale.
Le principal caractére de ce climat , qui est
d’étre sec et chaud , fait qu'il convient surtout
aux personnes convalescentes , a celles d'un
tempérament lymphatique , ou qui sont attein-
tes de rhumatisme , goulle chronique , catar—

rhe invétied § vachitisme , scrofules . affections
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cedémateuses , en un mot , dans toutes les ma-
ladies qui s’aggravent par un tewps humide
et froid. Cest en effet, dans les aflections pro-
venant d’une atonic générale , bien plus encore
que dans la phthisic pulimonaire , qu'on doit
préférer Nice, Hycres et Naples & Pise, & Rome
et a Pau.

Parmi les malades que j'ai vus a Nice, jen
al rencontre plusieurs qui y avaient été envoyés
par leur médecin , aprés avoir pris les Eaux
sulfureuses d’Allemagne, des Pyrénées ou d’Aix-
en-Savoie. Tous ont eu lieu de se louer de son
délicieux climat. L’exercice a pied et en plein
air que permet le séjour de Nice , dans une sai-
son ou ailleurs il serait dangereux, doit en
grande partie contribuer aux bons eflets qu’on
en retire. Sauf quelques jours de pluie en no -
vembre et quelques coups de vent en mars, on
y est frappé de l'inaltérable sérénité du ciel.

Cette contrée représente par sa forme une
ellipse. Elle est ouverte et baignée , au midi ,
par la mdditerranée , et circonscrite , dans le
reste de son étendue , par un triple amphithéa-
tre de montagnes. Les Alpes et les Apennins
concourent a 'entourer de ce réseau qui la pro-
tége au nord, a l'est et a Pouest.

Clest a cetle circonstance qu’elle doit la ri-
chesse de sa végétation. Clest avec raison qu'on
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Peucedani, E.
Onobrychis, F. , Gon.
Carniolica , F.

Oceitanica, DE YicLens, 0., G.
SYNTOMIS , Irt. , Latk.

( Zygena, F.)
Phegea , L. , G.
— i ——————

IV.TRIBUS PROCRID /.

— s

PROCRIS , F, Latx.
( Atychia , Ocu J.
Stalices , L., F.
Pruni , F.
R —————

NOCTURNI.
—_—cee—
L. TRIBUSCHELONARIL.

EMYDIA , Boispuvar.
( Callimorpha , LATR. ).
( Eyprepia , OcHs. ).

Candida, G.
Cribrum , L.

EUCHELIA , Boispuvat.
( Lithosa , Ocu. Callimorpha ,

LT, ).
Jacobem, L., F.

LITHOSIA , Oci. , Latr.
(Callimorpha et Lithosia,LAT).

Quadra, F.
Rosea , id.
Ramosa, id.
Griseola, H.
Complana , L., F.
Lutheola, H.

Irrorea, G.
Serva , H,, G,
CALLIMORPHA , Latr.

( Eyprepia, Ocus. )

Dominula, L., E., G.

Hera, L., F.
CHELONIA , Gob.
( Eyprepria, Ocus. )

Planlaginis, L., F.

Hebe , id., €d.

Fuliginosa, id. ;' id.

Villica, L.

Caja, id.

Mendica, #d.

Russula, F. , H., Gob.

V. Hospila , Bork.

— Unca , PErnET.

— Circumflexa , PERRET.

Matronula, L. , F. [ trés-rare).

Menthastri, F.

Lubricepeda, d.

——se—
1. TRIBUS PSYCHID A.

PSYCHE , Scupaxg , Lar.
. (Tinewa, H. ).
Peclinella , F.
Muscella, id.
Yiciella, dd.

— e R e R
I1I. TRIBUSBOMB YCINL.

LIPARIS , Ocus.
Chrysorchea, L., F.
Salicis , id., id.

Dispar , id. , id.
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Une observation que j'ai omise en parlant de l'arc de
Campanus, ¢'est que les voussoirs ne sont point com-
pris entre deux lignes paralléles, ainsi que le faisaient
ordinairement les Romains. Laméme particularité exis-
te a Vienne-en-Dauphiné , a la porte du Prétoire.
Pour arriver a la base des pilastres de I'Arc de Campa-
nus, la ou se trouve la pierre brute et par conséquent le
sol anlique il y a 60 centimétres,

Antiquités trouvées au village de S.-Innocent.

Sur un sarcophage déposé dans mon jardin , prés du
cimetiére o il était enfoui.
FLAMEN.

E MART TEMPLUM.
OM US. ORNAMENTIS QVO.

Sur un reste d’attique en marbre blane au pied droit
de la porte du clocher.

SINC.

Sur un bloc aujourd’hui incrusté dans le mur de
la cour des Thermes-Albertins.

AVG. SACR.
AD. VICOS. EDICARVM
ANTIQVA. CONSVE
TYDINE. L. ARRIVS
INVS. EX. YOTO. A. D.

Inseriptions trouvées au Vivier.

Y. M. F. YOLVET.
ROMANO. OMN.
T. ALLECTINAM.
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T'uw me meosque reduces Romam sistito ;

Daque itala rura te colamus preside
Ego jam dicabo mille magnas arbores.

T. POMPONII VICTORIS. PROC, AUGUSTO T:

PLAN ET COUPE DES SOUTERRAINS DITS DE S.-PAUL.

¥16. L. Perspective de Ventrée de la grotte des serpens
a el de celle des Puils d'Enfer b.
Fi6. 2. Plan général des souterrains lors des eaux
basses.
e.c. c. Ligne indiguant la séparation du Souterrain
connu depuis long-temps d'avec celui découvert
le 4 janvier 1835.
d. Orifice par on arrivent les eaux de soufre dans
les Souterrains.
e. Grand canal d'écoulement des eaux.
{. [. [-Autres issues d’écoulement, dans les eaux moyen-
nes. Tout prés de la se trouve 'eau d'alun.
¢. llot Favrin.
h. Partie inférieure des Puils d'Enfer.
i, Issue supérieure de la Grotte des Serpens.
[.0.1. 1. Tracé indiquant la place de la rue au-dessus
des Souterrains.
Fic. 3. Coupe longitudinale des Souferrains, prise sur
la ligne m. m. du Plan.
n.n. Ligne qui indique le niveau des grandes eaux.

" 0. 0. Ligne qui indique les eaux moyennes.

p. p. Niveaun des eaux basses.

r. r. Fléches indiquant le courant d’air dans la Grotle
des Serpens.

s. 5. Fléches indiquant le courant d’air qui s'é¢tablit
dans le Puils d’Enfer , quand on en ote la pierre
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DOUCHES DES PRINCES.

Ces douches offrent des appareils spéciaux qui ne se
rencontrenl pas dans les autres parties de I'Etablis-
sement, j'ai cru devoir en représenter I'ensemble.

Au N° 1 on administre la douche a forte pression ,
nommée la Pompe ou Grande-Chiite.

Au N¢ 2 est une douche ascendante, dirigée dans I'o-
reille, & I'aide d’un appareil particulier.

Au N° 3 est représentée la douche écossaise ou bain
de pluie.

APPAREILS USITES DANS L'ETABLISSEMENT THERMAL
P AIX.

1 Douche & forte pression, dite la Pompe, admi-
nistrée dans la Division des Princes.

2 Ajutage & robinet pour les douches locales a forte
pression.

3 Pomme d'arrosoir qui remplace 4 volonté le hout
appelé Piston du N° 1,

4 Pomme double pour réunir I'eau des deux robinets
d’ean de Soufre, dans les ecabinets de douche de
I'ancien Bitiment.

5 Tambour destiné a tempérer les eaux pour les don-
ches mitigées.

6 Tuyau, appelé Cornet, dont se servent les Dou-
cheurs et les Doucheuses pour la douche ordinaire.

7 Systéme d'ajulage fort commode pour les douches
locales. Au moyen de ses trois coudes mobiles I'un
sur l'autre, on peat lui imprimer {outes les direc—
lions désirables.

8 Douche ascendante duo Bouillon des Princes, avec
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la main droite. Des ouverlures convenables, pra-
liquées sur les autres faces de l'appareil, permet-
tent de s’en servir pour les douches locales des ex- .
trémités lant supérieures qu'inférieures, ! ]

26 Chaise ou escabeau ordinaire des douches.

27 Le méme avec un appareil desliné a snutr:nir]e"
bras dans 'administration de la douche.

28 Liliere a jour pour transporter les malades dulit !
i la douche, y recevoir cette derniére et étre re-
porlés chez eux, sans déplacement, employce dans
certain cas de paralysie, de coxalgie et autres dans
lesquels le malade ne peut supporter le moindre
mouyement.

29 Appareil portatif pour les douches ascendantes de
loule espece. '

30 Ajutage, appelé Piston, pouvant s'adapter a 'ap-
pareil susdit. :

31 Douche pour les petils enfans, mitigée par le bain
dont I'eau se renouvelle sans cesse. :

32 Bain de siége ou de fauteuil auquel estadaptée une
colonne de pression qu’on peut mitiger au besoin.

38 Bidet portalif pour les douches ascendantes d'in-

jection ou d’arrosement.
34 Appareil pour les douches de vapeur aux thermes

Berthollet. Le malade y est représenté recevant la
douche a 'extrémils supérieure droite.

35 Autre appareil pour les douches de vapeurs dont
les ajutages sont plus pelils et mobiles, afin quon
puisse plus facilement diriger la vapeur.

36 Casque destiné a diriger la vapeur sur la partie
postérienre du cou et de la téte.

37 Tuyau coudé, servant ce point de réunion entre
le casque, n° 36, el 1‘.'11'.-[1|:lwril_4r n° 36,
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E Thermes-Albertins, grille dentrée, cour et porti-
que.

F Thermes-Berthollet.

G Partie inférieure de cette derniére Division, appe-
lée communément le Bain Royal ou le Grand
Bassin des eaux d’ Alun.

H Restes du Vaporarium Romain, situé sous la mai-
son Perrier-Chabert.

I Maison hospitaliére pour les pauvres étrangers
dans laquelle existent des bains spécialement ré-
servés aux malades de cet Hospice.

INDICATIONS PARTICULIERES.

A 1 Enlrée principale et péristile du Grand Batiment.
2 Salle d’attente de la Division centrale, Quartier
des hommes,
3 Cabinet d'étude et de consultation du Médecin-
Directeur des Eaux.
4 Balle d’attente de la Division centrale, Quartier
des dames.
5 Sallon d'atlente pour les personnes de distinction.
6 Latrines.
7 Fontaines d’Alun et de Soufre consacrées a la bois-
son des eaux.
8 Fontaine extérieure et publique d’eau de Soufre.
9 Fontaine extérieure et publique, projetée pour les
eaux d’Alun.
BB 10 Premier cabinet des hommes dans la Division du
centre, avec une guérile i vapeurs.
11 Second cabinet des hommes servant d’enlrée au
Bouillon, et dans lequel existe une guérite a va-
peurs.
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Chambéri possiéde en outre une Chambre d’agricul-
ture et de commerce , une Ecole secondaire de droit et
de médecine, de dessin linéaire et de géométrie pour
les gens du peuple. Une école secondaire d’Institutes
civiles est placée A Anneci.

La Junte d'antiquité et des beaux-arts, établie a
Turin en 1832, a des correspondans en Savoie, et pro-
pose tous les moyens propres a encourager dans les =
Etats la recherche et la conservation des monumens,
des restes d'antiquité et des beaux arts. 11 a été formé
aussi, depuis 1836, des Juntes provinciales de statisti-
que qui transmettent leurs documens & la Commission
supérieure de Turin, présidée par S. E. le ministre de
I'Intérieur.

Caisses d’épargnes et de prévoyance.

La Caisse d'épargnes de Chambéri a été fondée en
1838 et a déja rendu d'importans services a la classe

ouvriére. L'assemblée générale des fondateurs a porté
de 300 a 1,500 fr. la limite du crédit total de chaque

déposant.

Une autre Caisse d'épargnes, élablie d’aprés les mé-
mes bases, a ¢été fondée a Anneci pendant 'année qui
vient de s'écouler.

La Caisse d’épargnes de Chambéri réunissait au 31
décembre mil huit cent quarante 181,700 fr., dont
124,800 appartenant a des domeslignes el 56,900 a
des ouyriers. Comme partout ailleurs, ce sont les fem-
mes qui font les dépots les plus nombreux et les plus
{réquens.
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mune de Silingi) sulfureuse tiede, — de Bois-Plan ,
prés Chambéri, acidule martiale, — de Plan-Champ ,
[ commune de Thusy ) id. — &’ Etrambiéres, sulfu-
reuse froide. — A Marclas, i Arache, Mathoney ,
au Hont-Cenis, a la Ferranche , prés Chateau-Neuf,
sources ferrugineuses; a Challes, eau sulfureuse pur-
galive.

Industrie manufacturiére.

Uabriques de coton, gros drap et lainage a Cham-
béri, Cognin, Villaret, Modane, Seez, Anneci; fila-
tures 4 Anneci, Chambéri, Thonon, S.-Jean - de-
Maurienne ¢t Contamine; fabriques de soieries a Fa-
verges, Chambéri, Thonon et Aiguebelle; fabrique de
dentelles a Megeve; tanneries trés-répandues, celles
d’Anneci et d’Anemasse ont surtout de la réputation ;
papeleries a Albert-Ville, Cran, Faverges, Bramans ,
Bonneville, S.-Gingolph , Laisse et Bordeau prés d’Aix;
brasseries 4 Chambéri, Anneci, Bonneville, Rumilly ;
fabrication de liqueurs anx Echelles, de kirschwasser,
dans le Chablais et les montagnes du Faucigny. Fonde-
ries royales pour le plomb et la granulation a Conflans.
Fonderies pour le cuivre a Faverges, Randans, S.-Jeoi-
re; fabriques d'horlogerie et de piéces mécaniques a
Cluses ; salines royales et hitimens de graduation a
Moiitiers ; verreries 4 Thorens, Alex, au port de
Puer; coutelleric & Anneci et Faverges; forges pour
I'acier 4 S.-Pierre d’Albigny ; enfin, dans une quaran-
taine d'endroits, il v a des hauts fourncanx, pour la
fonte, desforges, des martinets et aulres établissemens
pour la fabrication du fer : les prineipaux sont & Cran,
Giez pres Faverges, Servoz, Tamié, Randans, Sixt,







T
'y
LN
i
L [ s atel
! T 33 TEE













58

- C.-L. Bertholet le Comte), membre du sénat cou-
servateur, de P'lnstitut national, pair de France, 'un
des chimistes les plus distingués de son épogque, naquit
le 9 décembre 4740 a Talloirves, fit ses premiéres études
au collége d’Anneci et ful recu docteur en médecine a
Turin. Accueilli & Paris par le célébre médecin Gene-
vois Tronchin il devint bientot médecin da due d'Or-
léans, puis collaborateur el 'ami de Monge, Fourcroy,
Guyton-de-Morveau et Lavoisier, avec lesquels il ré-
formale langage de la chimie. Le premier il a découvert
Ie moyen de conserver en mer I'eau pure et saine par
la carbonisation. Ce fut a lui qu'on ent recours lorsque
par suile du systéme continental il fallut demander an
sol de France le salpétre, la polasse et jusqu’anx matie-
res colorantes. Il fut chargé de présider au choix des
monumens d'[talie que Napoléon fit transporter a Paris,
et suivit ce général dans son expédition d’Egypte.
Deux fois il a ruiné sa fortune au service de la chimie,
et a contribué par ses découvertes et ses nombreux
écrits & enrichir des milliers de fabricans. Sa vie, pleine
de travaux et de vertus, s'est terminée i I'age de 74
ans, le 6 novembre 18232,

Besson, auleur de Mémoires sur la Savoie et Aoste,
né a Flumet. ( Les intéressans manuserits de M. Besson
forment parlie de Ia bibliothéque de M. Boijeat de
Chéne-Thonex. |

Albanis-Beawmont, né a Chambéri, ingénieur, natu-
raliste el géographe dislingué; outre plusieurs mémoires
éerits en anglais, on a de lui un ouvrage en 5 vol. in-4°
sur les antiquités, la statistique et la topographie de
'ancien duché de Savoie.

Alexis Bouvard , astronome, directeur de I'observa-
toire de Paris, membre de I'Institut de France, né en

i i i
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de M. Lcéon Ménabrea; une Page de Réves , par lingé-
nicur Ongier; le Diguement de Ulsére du docteur
Trezel; les poésies de M. De Juge, etc.

Militaires.

Guillawme de Sonaz el Guifred d’Allinges se signa-
ferent, le premier en 1260, l'autre en 1285 a la léte
des chevaliers du Temple.

Amé de Viry, baron de la Perriére, géncral distin-
gué dans les guerres de France au commencement du
15me siécle.

Odinet de Montfort défendit vaillamment el avee
succes le chateau de Nice assiégé en 1543 par les Fran-
cais sous le comte d'Enghien, et par la {lolte turque
commandée par Barberousse.

Charies de Sales concournt & la défense de Candie.

De Boigne (le Comle), né en 1751, 4 Chambéri, d'une
famille péu aisée, entra au service de France en 1768,
passa cing ans plus tard & celui de la Russie, puis dans
I'Inde on il devint général des troupes de Madaji Sin-
diah, prince Maratthe allié des Anglais. La croix
blanche de Savoie fut le drapeau de ses troupes, qu'il
disciplina a I'Européenne et dont la valeur contribua
puissamment a rétablir sur le trone Sha-Allum, empe-
reur du Mogol. Ontre son traitement de 6,000 roupies
par mois (18,000 fr.], Sindiah devenu premier ministre
de 'empereur accorda au général, en récompense de
ses services, les vastes contrées situées a 'est de Jumna
entre Mutra et Delhi, produisant annuellement 22 lacks
de roupies (prés de 6 millions), dont une portion fut
assignée a l'entretien de I'armée. Au bout de quelques
années, Ja santé de M. de Boigne sélant altérce, il
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Clest & tort que quelques détracleurs de son mé-
rite lui onl reproché d'avoir trahi Tippo-Saib, qu'il
n’a jamais servi; la chute de ce prince eut lieu en
1799, et I'on sait que M. de Boigne était de retour en
Europe en 1797.

Guillet, général de brigade, né & Chambéri en
1765, fit avec les Francais les guerres de la péninsule.

Decouz, général de division, né 4 Anneci, blessé
mortellement le 29 janvier, au combat de Brienne.

Forestier, maréchal-de-camp, né a Aix en 1767,
se distingua a la bataille de Médina-del-rio-Secco, a
I'armée d'Italie , ete.

Dessaiz, (le Comte) lieutenant-général, né & Thonon
en 1764, combattit a Austerlitz, Eylau et Friedland,
fit les campagnes d'Italie (1809}, de Russie (1812), de
Savoie et commanda I'armée des Alpes en 1815.

Montfaleon , maréchal — de = camp, né en 1767
au Pont-de-Beauvoisin, se distingua dans la derniére
campagne des Alpes.

Pactod (le Comte), lieutenant-général, né en 1764,
commanda l'expédition contre Toulon, fit les campa-
gnes d’Austerlitz, de Prusse et de Pologne.

Marthod , major dans les dragons de la garde
impériale, né & Chambéri en 1771, fit les campagnes
de la révolution a I'armée du Rhin et se distingua a
Arcole, a Alexandrie d’Egypte, a Esling, & Wa-
gram, a4 Madrid et & Moscou ou il mourut de ses bles-
sures. '

Chastel, né a Thonon en 1772, de simple soldat
devint licutenant-général. Il parut avec éclat au combal
de Valmy (1792), a Marengo, a Austerlitz, & Iéna.

Curial [le Comie ), général de la garde impériale,
pair de France, grand-cordon de la Teégion-d’Honneur,
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Chabord , peintre d’histoire , natif de Chambéri ,
est fixé a Paris ol ses succes lui ont valu de la part du-
gouvernement francais des marques flatteuses d'encou-
ragement.

Barandier de Chambéri, actuellement peintre de
I'empereur du Brésil, éleve des Ecoles de Paris et
de Rome, se distingue par la chaleur du coloris of Ia
vérité de ses portrails.

ANTIQUITE.

Il est généralement reconnu que I'ancienne Allobro-
gie comprenail la partie septentrionale du Dauphiné ,
les provinces de Savoie propre, du Genevois, de Ca-
rouge, le Chablais occidental, le bas Faucigny et la
portion du canton de Genéve située sur la rive gauche

du Rhone.

Une partie de ce pays s'appela sous les emperears
romains Sabaudia ou Sapawdia du celtique Sap-Wuld
(forét de sapins), et plus tard Suboja, Suvogia et Ager
Savogensis, .

Les peuples qui I'habitaient élaient en Maurienne les
Uceni, Medulli, Bramovices el partic des Garocelles.
Les Centrons occupaient la Tarentaise. Les Allohroges
s'étendaient de Genéve a Vienne en Dauphiné : ils oc—
cupaient toule la basse Savoie appartenant a la Gaule
wviennoise. Les Nantuates ¢laient fixés dans le Chablais
oriental ct le Bas-Valais.

Les Centrons furent apres les Allobroges cenx que
les Romains soumivent le plus difficilement.

Les antiquités trouvées a Aix, Albens, Ehamhéri,
S.-Innocent [ Ad vicos Edicarum ], au Vivier { Viva-
ria Romanorum ), Conflans [ Ad publicanes), Faverges







GO

gogne, malgré tous les efforts de I'empereur Arnoud,
A peu prés versle méme temps, les Sarrasins pénélré-
rent dans les Alpes ot ils se maintinrent jusqu’au com-
mencement du 11me siécle. Ils réduisirent en cendre la
ville de S.-Jean-de-Maurienne et I'abbaye de S.-Maurice
(Valais) dont tous les moines furent passés au fil de
I'épée. [ Paul Chaix ).

En 1032, Rodolphe III étant mort sans enfans,
laissa ses élats a Conrad le salique et la Savoie devint
partie de 'empire germanique.

Eudes II, comte de Blois et de Champagne, neveu
de Rodolphe, voulut s'emparer de cet héritage ; il fut
favorisé par Gérold, comte de Genéve et par I'évéque
de Maurienne. Humbert aux-blanches-mains, comte
de Maurienne, tint les intéréts de I'empereur et fit
échouer leur entreprise. Conrad I'en récompensa , I'an
103% , par la donation du comté de Savoie. C'est
ainsi que les Comles de Maurienne [ dont la modeste
résidence fut d’abord au chiteau de Charbonniére preés
d’Aiguebelle ) sont devenus la tige de la maison de
Savoie qui a fourni 17 comtes, 1% ducs et 7 rois.

En 1060, 'empereur Henri IV accorda a Amédée II
la souveraineté du Bugey et d'Aigle. L'an 1207 l'em-
pereur Philippe donna au comte Thomas la ville de
Moudon dans le pays de Vaud; depuis cetle époque
jusqu’en 1264 , les possessions de la maison de Savoie,
dans cette partie de la Suisse, s'élendirent considéra-
blement. En 1232, le comte Thomas Ier acheta tous les
droits des seigneurs de Chambéri, moyennant 32,000
sous forts de Suze. En 1268, la ville de Berne se mit
sous la protection de Philippe Ier, comte de Savoie. En
1272, le mariage de Sybille de Beaugé avec Amédée V
fit entrer les pays de Bresse et de Beaugé dans la mai-
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'armée du Due a 8.-Jean, et prit le comte de Serraval
qui la commandait.

En 1600, Henri IV entre en Savoie et s’empare du
fort de Montmeillan o il faillit étre tué.”

La paix se fit en 1601. Le duc de Savoie, pour con-
server le marquisat de Saluces, céda au roi les places
quil avait prises en Provence, le pays de Gex, la Bresse
et le Bugey.

Le 10 décembre 1602, Charles-Emmanuel Ier tente
vainement de prendre Genéve par escalade.

En 1629, Louis XTIl s’empare de Suze et de Pignerol.
Anneci résiste a peine au maréchal de Chatillon.
Rumilly qui avait refusé de capituler ne doit son salut

qu'a l'intervention de Mmes De Peissieux, de cette ville,
parentes du maréchal du Hallier. Montmélian , bloqué

depuis treize mois, était la seule place qui restit au
duc de Savoie en degi des monts, lorsque Louis XTI lui
rendit ses états par le traité de Cherasco (1631).

Victor-Amédée T laissa en mourant la tutelle de ses
enfans a sa veuve Christine de France : mais les princes
Thomas et Maurice de Savoie la lui disputérent et intro-
duisirent les Espagnols en Piémont. Le roi de France
qui soutenait Christine, repoussa les Espagnols et forca
le prince Thomas , assiégé dans Turin, & se rendre.

En 1690, Louis XIV croyant que le duc de Savoie
'était engagé contre lui dans la ligue d’Augsbourg,
une armée francaise, commandée par le marquis de

* « Elant venu a Aix il se baigna el lava, dit Cabias, I'espace
» d'une heure dans I'Eau d'alun avec autant de plaisir el de con-
» tentement comme s'il eut joui du plus grand plaisic du monde,
» Ce qu'il 1émoigna disan} que tous lesbains el étaves des baigneurs
» de Paris et de France, et méme de 'Europe, ne yalaient rien

» au regard de ceux-ci. »
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A la paix d’Utrecht (4713}, le due de Savoie recouyra
tout ce que les Francais occupaient encore en Savoie
¢l en Piémont. ,

Par suite de la guerre qui divisa 'Europe pour la
succession de I'empereur Charles VI, Charles-Emma-
nuel III s’étant déclaré pour le grand-duc de Toscane
contre les Espagnols, ceux—ci s'emparérent de la Sa—
voie qu'ils occupérent depuis 1742 jusqu'a la paix
d’Aix-la-Chapelle (1748).

Le 22 septembre 1792, le général Montesquiou entre
en Savoie. Ce pays est réuni a la république francaise
sous le nom de département du Mont-Blanc. Quatre
commissaires sont chargés par la Convention de P'or-
ganiser.

Dans toutes les communes est affichée la proclama-
fion suivante :

LIBERTE , EGALITE.

De la part de la nation francaise , guerre aux despotes,
paix et liberté aux peuples.

L’assemblée populaire formeée de tous ceux qui
avaient adopté les principes de I'époque, prend le nom
d’ Assemblée nationale des Allobroges ct ouvre ses séan-
ces dans la cathédrale de Chambéri. Ce nouveau pou-
voir décréte Pabolition des priviléges, du droit de
main-morte, des taillabilités et de toule juridiclion
seigneuriale, droits qui s¢ trouvaient déja ¢leints dans
les deux liers des communes de la Savoie. Le culte de
la déesse de la raison est élabli. Un des commissaires
de la convention nomme Albite fail abalire les elo-
chers dans toule la Savoie, exige des eccelésiastiques
une déclaration par laquelle ils renoncaient a ce qu'il
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république de Genéve. Pour conserver i jamais la

mémoire de cet événement, on a frappé une médaille
ayant pour légende : Iteriom Feliz, el au revers :

REGI
VICTORIO-EMMANUELIL
P.-P.
AVITAM DITIONEM ADEPTO
SAEAUDIA RENASCENS.

IX. NOY. MDCCCXY.

Un des premiers actes du roi fut de supprimer I'im-
pot des droits réunis, celui des portes et fenétres, celui
de la patente, la rélribution universitaire, et de dimi-
nuer ceux du timbre et de 'enregistrement.

En 1821, des troubles ayant éclaté a Turin, Victor-
Emmanuel préfere abdiquer plutot que d’accepter la
constitution qui lui était offerte. Au milien de la dé-
fection des troupes, la brigade de Savoie repousse avec
indignation les propositions de révolte qui Iui sont
faites. Charles-Félix accepte enfin la couronne qu'il
avait d’abord refusée dé son frére; il comprime les fac-
tions, marche dans les voies d’amcliorations introduites
dans ses Etats et montre, pendant tout son régne,
beaucoup de sagesse et de fermeté. Il est mort le 27
avril 1831, sans postérité, laissant le trone au prince
Charles-Albert de Carignan. Son corps repose i Haute-
(Combe, ot il avait relevé a grands frais les tombeaux
de ses ancétres, renversés par le vandalisme révolu-
tionnaire.
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150% Charles 111, le Bon,
1553 Emmanuel-Philibert, Téte-de-Fer.,
1580 Charles-Emmanuel ler, le Grand.
1630 Victor-Amédeée ler,
1637  Francois-Hyacinthe.
1638 Charles-Emmanuel II.

ROIS.

1675 Victor-Amédée 1.

1730 Charles-Emmanuel TII.

1773  Vietor-Amédée 11

1796  Charles-Emmanuel IV.

1802  Victor-Emmanuel.

1821 Charles-Félix.

1831 Charles-Albert , lequel a deux fils , savoir :
le Duc de Savoie, Victor-Emmanuel-Marie-Alberl-
Eugéne-Ferdinand-Thomas, né le 14 mars 1820, et le
Duc de (énes, Ferdinand-Marie-Albert-Amédée-Phi-
libert-Vincent, né le 15 novembre 1822,

COUP-D'(BIL SUR L'ANCIENNE LEGISLATION,

En soumettant les peuples des Alpes les Romaing
leur apprirent a connaitre leurs lois qui servirent de
bases a celles de notre pays : mais les coutumes et usa-
ges furent pendant long-temps ceux qu'y introduisirent
les Francs et les Bourguignons.

Bien que le gouvernement fut monarchique, les lois
n'élaient modifices que sur l'avis des trois Etats : le
clergé , la noblesse et la bourgeoisie. Jusqu'au régne
d’Emmanuel-Philibert il exista des assemblées na-
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T
du pays, de méme qu'aux régles de la discipline e celé-
siastique. Les évéques n'étaient inslitués par le pape

(que sur la nomination ou présentation du roi. Les
brefs de Rome ne pouvaient recevoir d'exéeution en
Savoie quaprés I'examen et Papprobation du sénat qui
mainlint les Iibertés de 1I'Eglise gallicane, et refusa
de reconnaitre le tribunal de I'Inquisition.

Les codes municipaux des villes et bourgs de la
Savoie avaient, selon Grillet, beaucoup d’analogie
avec les siatuts des premiéres républiques italiennes.
La confiscation des biens d'un coupable n’avait jamais
lieu. Le sermenl ¢lait admis en preuve et la peine de
mort, sauf pour homicide, n’élait prononcée contre
aucun erime.

Voici, d'aprés Ie méme auleur, quelques dispositions
singuliéres du farif criminel. On payail trois sous,
lorsqu’on frappait quelqu'un ; 40, si on lui fracassail
un membre ; 10, lorsque , en se querellant , on s'arra-
chait les cheveux avec les deux mains; 5, si on ne §'é-
tait servi que d’une seule. Les coups de biton étaient
taxés 10 sous ; les coups de pieds aux jambes, 10 li-
vres (environ 12 {r.) , sans doute parce que les bles-
sures qui en résullenl guérissenl plus difficilement.
I homme adultére était condamné a 60 sous ; la fem-
me , a irente ; mais le mari avait le droit de la biatonner
ou de la souffleler 4 son gré. Les usuriers étaient re—
gardés comme infimes et privés de la sépulture reli-
ieuse.

D'apres les lois somptuaires publiées par Amé VI
‘1430 ) , le prince ne pouvait porler I'habit ducal
qu'une fois I'an. Les médecins ct les avocals ne de-
vaient pas se vélir d'étoffe plus précieuse que le damas
sans dorure. Les habits Jongs , les souliers pointus










