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approchent restent encore plus pénétrés. Ils 5°é-
tonnent, il est vrai , de cette étendue, de cette
wariété de savoir que yotre modestie ne petit
point toujours renfermer ; ils sont saisis de
cette profondeur , de cette promptitude de
Jugement avec lesquelles vous entrez dans
les sujets les plus divers : ce Q;.iu' fait qiwon ne
Vous trouye étranger a aucun genre de connoiss
sances ; cependant on est encore plus Lﬁucké de
laménité de votre esprit: chez yous la science
n'a rien de rude ni de sauvage ; elle devient
familiére et aimable. Que dis-je ? votre cezur
est un trésor de vertus , de constance et de qua-
lités rares. Je ne fais ici , Monsieur , qu’expri-
mer un jugement géncral. Je ne puis point
parler foiblement de celui que tout le monde
aime et honore, En yous témoignant des sen-
timens vifs et inaltérables, je voudrais vous
marquer aussi tout ce que je dots & vos bontés,
& votre amitié , a volre estime. Ce sont la mes
meilleurs titres , mes seuls biens et mes plus
chéres espérances.

J ai l'honneur d'étre avec un profond respect,

MoONSIEUR ,

Votre trés-humble et tres-
obéissant Seryileur,

CHAVASSIEU D’ AUDEBERT.
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limoneux ou inondés, et sait se garantir lu-
méme de la dangereuse influence d’une constitu-
tion trop humide de I'atmosphere. Désirant dimi-
nuer les dommages qui résultent de ces fléaux
dans les cantons quien sont frappés , nous avons
cru étre utiles en réunissant aux Instructions pu-
bliées par le gouvernement sur les inondations
qui arrivent, soit en hiver, soit en été, les conseils
vraiment salutaires de la médecine pour écarter
des hommes , et des animaux, les accidens
et les maladies auxquels une excessive humidité
pourroit exposer leur santé. Nous traiterons donc
dans cet opuscule:

1°- Des effets des inondations d’hiver sur les
ierres ensemencees et lesprairies, et des moyens
d’en réparer ou d’en diminuer les dommages ;
2°. des effets des inondations d’été sur les prai-
ries, avec les moyens de suppléer aux fourrages
pourris, et de préserver les animaux des dangers
auxquels des foins vasés les exposent ; 3°. du ré-
gime & suivre et des précautions a prendre pour
préemunir les hommes et les animaux contre les
maladies auxquelles I’humidité de I'atmosphere
les expose; 4°. de l'assainissement des terrains
marécageux et deshabitations quiont élésubmer-
gées.
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blés. Certains terrains, trop battus par I'eau, doi-
vent étre labourés de nouveau , plus ou moins
superficiellement ; un hersage préparatoire est
quelquefois nécessaire, et , en d’antres circons-
tances, on peutse contenter de semer et de herset
apres. :

Mais il arrive plus ordinairement quel'inonda-
lion et la gelée ne maltraitent que des portions
de champs.

Si ces portior:s sont peu considerables, on
peut réparer promptement le mal , en employant
une praligue rarement usitée en France , mais
dont le succes est assure. Clest ic1 que nous ne
pouvous nous dispenser de donner des délails.

On prendra des touffes de froment, de seigle
oud’escourgeon que I'on voudra repiquer; on les
levera avec soin, et on les préservera de la seche-
resse.

On les separera en plusieurs brins, laissant 4
chacun des racines.

- On plantera ces brins 4 ladistancede trois a six
pouces les uns des autres , suivant I'ebat des
plants et la qualité des terres.

. Les trous auront environ trois pouces de pro-
fondeur.

On se servira d'un plantoir ou d'une cheville
ordinaire , comme pour repiquer des légumes,
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De toutes les plantes qu’on peut repiquer au
printemps , le seigle est celle qui reprend le
. mieux , parce qu'il a une végétation plus forte et
plus accelérée. Dans toute autre circonstance , 1l

~est demoniré que le repiquage ne sauroit étre
avanlageux,

L

CHAPITRE 1T,

Des effets des Inondations d’été sur les prairies;
moyens de [faire écouler les eaux , de
suppléer aux fourrages pourris , et de
préserver les animaux des dangers auxquels
des foins vasés les exposent.

ARTICLE PREMIER.

Effets des debordemens des riviéres sur les prés.

L s rivieres , en débordant, déposent sur les
prés, par des alluvions subites, des limons plus
ou moins fertiles, plus ou moins abondans. (Ce
qu se dit aussi des rivieres peut s’entendre, a
beaucoup d’égards, des ravins, qui produisent,
du plus au moins, les mémes effets.)

Si ces dépots limoneux sont gras et non gra-
veleux, si leur couche est peu épaisse, c’est un
puissant amendement pour les prés qu’ils recou-
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vrent, quoiqu'un accident pour les récoltes du
moment : alors ces depols doivent y étre pre-
cleusement CONServes.

Si ces dépots de bonne qualité sont assez épais
pour craindre que ’herbe ne puisse pasles percer,
événement assez peu commun, il faut, lorsque
cela est possible, en enlever la plus grande
partie: ce sera une puissante ressource pour les
engrais; elledédommagera avec usuredesavances
gquon pourroit consacrer a son emploi.

Lorsque I'excédant de la couche de ces dépots
peut étre enlevé pour le répandre sur d’autres
terres , prin{:ipﬂlemént sur celles plantees en
vignes, il faut auparavant calculer les moyens de
transport les plus économiques.

Des ouvriers places en relais, conduisant des
brouelttes sur des planches, offrent le meilleur
moyen pour retirer des pres,lorsque leur étendue
n’est pas trop considérable, les alluvions qu’on
veut en extraire ; vient ensuite celui des bétes de
somme, que 'on charge avec des vaisseaux de
boispercés depetits trous pour en laisser échapper
'eau surabondante : des camions triangulaires, &
bascules, sont a préférer pourde grands travaux,
‘a cause de la facilite de leur dé:ﬁhargemeut ; Ceux
quon voudroit employer dans les prés devroient
avoir des roues dont les jantes aurolent environ
un pied de large.
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L’enlévement de ces couches limoneuses doit
étre prompt, afin de diminuer ledanger de leurs
émanations, quiest Lonjours proportionné al’éten-
due de leur surface,etafinde se ménagerauplus
la recolte du terrain qu’elles reconvroient. En
attendant une saison plus favorable pour les
transporter au lomn , on peut les metire en tas sur
les bords des présid’onr on les a tirdes.

Ces couches limoneuses devroient servir prin-
cipalement drelever les berges des rivieres qui les
ont produites, et a diminuer alors les accidens
qu’occasionnent toujours leurs débordemens: on
pourroit y en déposer plus que moins : cet excé-
dant , apré_sl sa maturité,, pourroit servir comme
un excellent engrais pour les presouautres ter-
rains auxquels on voudroit les consacrer. 1l faut
velller seulement a ce que ces dépots amonceles
sur les berges me puissent pas relomber dans le
lit des rivieres, dont ils obstrueroient le cours.

Toutes ces terres limoneuses enlassées , eprou-
veront par la chaleur de I'été une fermentation
utile a la perfection de I'engrais qu’elles doivent
fournir ; car elles sont plus ou moins melangees :
en les répandant ensuile sur les terres immediate-
ment avant la gelee, elles y recevront, par son
action , la division nécessaire a leur effet.

Mais st ces dépots charriés par I'eau sur les
preés, étant de bonne qualité, et leur couche étant






(10)
curera a I'herbe qu’elle recouvre la facilité de
percer a travers.

Enfin, si1 ces dépots, ce qui est peu com-
mun , sont épais et de mauvaise qualité , il faut
encore se resoudre a les laisser sur les prés : les
cas ou ils pourroient étre employés d’une manieére
utile sont trop rares pour etablir en principe la
neécessité de les enlever ; alors ces pres devront
étre cultivés comme les autres terres anxquellesils
sontdevenus semblables. On observera cependant
que ces terrains élant plus humides, ils seront
susceptibles de fournir des produits plus abon-
dans, et de recevoir des cultures plus variees. 1
ne faut pas oublier qu’avec de I'eau, du sable,
des engrais et un travail assidu, on obtient encore
des recoltes fructueuses.

On doit se hater de couvrir ces nouveaux ter-
rains d’une plante quelconque; si légere qu’en
soit la ressource pour la nourriture des animaux,
leur culture estindispensable pour la salubrité de
I'air : la végétation n’est jamais plus belle qu'au
miliea des émanations déléteres que ’homme ne
peut respirer sans de grands dangers ; les plantes
au contraire s'en nourrissent, et n’exhalent dans
Patmosphere, a leur place , que I'air le plus pur.

Il résulte de ce qui précede, que les alluvions
en genéral sont moins fachensesqu’onne le croit;
qu'il y a méme heaucoup de circonstances ou les
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qualité. L’eau s'écoule , le limon reste; son hu-
midité prolongée peut le rendre dangereux aux
hommes, en viciant Iair qu'ils respirent ; aux
animaux , en altérant leur principale nourri-
ture.

Hater I'écoulement de I’eau , est un des pre-
miers soins 4 prendre : on y réussira en lui
ouvrant ses débouchés naturels, en lui créant de
nouvelles routes par des rigoies, des saignées
faites d’apres les sinuosités el les pentes du ter-
rain. Des fossés profonds, suivant les circons-
tances , serviront 4 recevoir les eaux, lorsque
pour le moment d’autres moyens seroient insuf-
fisans. Les terres qui sortiront de ces fosses,
pourront étre utiles pour opposer de nouveaux -
obstacles a I’eau , pour en guider le cours, pour
recharger méme et bonifier le terrain.

Lorsque la nécessité, pour écarter denouveaux
débordemens, doit rendre durable’établissement
des fossés, il est preférable de faire des pierrees
souterraines on fossés couverts, afin de ne rien
perdre du ‘terrain de la superficie : I'art de ces
constructions consiste aremplir avec des cailloux
le sommet de langle, oule fond que forme
Pouverture de la piervée, de couvrir ces catlloux
en travers avec des fagots dont les bouts les dé-
passant portent sur le terrain, échancré & cet




- - P 1
| s i
[ - [
o 1
i
1K
L . L K




(14)
completement fané, afin de lui faire perdre
sur-tout une partie de I'odeur qu’il auroit pu
conlracter,

Siau contraire le foin est tellement gate qu’il
n’y ait aucune espérance de pouvoir le donner
4 manger aux animaux, il est toujours nécessaire
de Penlever du pré, & moins qu’il n'y en efit
cependantque trop peu; son séjour augmenteroit
le foyer de putréfaction qui y existe déja, le
rendroit inutile comme fumier (il seroit dange-
reux comme litiere ), et suivant I’état oL se
trouveroit la prairie , il pourroit nuire a sa pro-
chaine récolte : s’il étoit trop pourri, il ne seroit
praticabledel’enleverqu’avec des rateaux a dents
de fer; la herse, suivant les circonstances, pour-
roit y suppléer. Cette pratique est encore indis-
peusable, quand, bien méme 1l y auroit peu de
foin gité, lorsqu’on auroit I'espérance d’une
nouvelle herbe qui ne manqueroit pas d’étre
altérée parle contact de I'ancienne; d’ailleurs,
les restes de cette mauvaise herbe seroient
nuisibles aux animaux qui se nourriroient de
la nouvelle.

La submersion des prés a pu détruire une
partiede larécolte actuelle; c’est la veritablement
le mal quelle a fait: alors elle prive un certain
nombre d’animaux delanourriture qu’ilsdevoient
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- Pour économiser la nourriture d’hiver et sup-
pléer a celle que lesanimaux pourroient prendre
dans les pres , dont 'entrée pour le moment doit
leur étre interdite , il faut se hater de leur créer
sur les jacheres ou autres terrains, des prairies
artificielles momentanées; on les obtiendra en
semant des sarrazins, des vesces , des pois gris,
spergules , etc.

Dans les lieux ou I'usage permet aux ani-
maux 'entrée des prairies aussitét que la pre-
miere récolte en est faite, celle des prés sub-
merges doit cependant pour le moment leur
¢éire interdite; 1l seroit aussi dangereux pour
leur santé quils y allassent, & cause de la
mauvaise qualité de I’herbe , qu’il seroit nui-
sible qu’ils foulassent le pre avant que le sol
en fat entierement raffermi: le temps que durera
cette terdiction, doit élre assez prolongé pour
que I'herbe puisse se renouveler.

ARTICLE IIL

Dangers au:r:qu:ef.f sont exposes les animaux
qUEL se nourrissent de f{ﬂ:?!.i' Lerres.

Le plus grand nombre des maladies €pizooli-
ques qui, 4 diverses époques, ont dépeuplé les
campagnesde bestiaux ,se sont montrées apresdes
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(’est ce commencement de corruplion qut
donne lieu le plus souyent aux maladies putrides
dont sont affectés les animaux ; parce qu’on n’est
pas assez gencralement persuade de ses effets,
gu'on croit d’ailleurs pouvoir les annuler en
mélant ce fourrage avec des alimens de bonne
qualite. ; _

5°. Le foin, par son s¢jour dans I'ean, perd sa
qualite nutritive, et lesanimaux qui s’en nour-
rissent dépérissent sensiblement, quoique leur
ventre prenne beaucoup de volume.

ARTICLE TIYV.

M'oyens préservatifs et curatifs contre ces
dangem.

Lk premier et le plus s, c’est, quand on le
peut, de proscrire entierement le foin vase ou
moisi de la nourriture des bestiaux. Les sacrifices
qu’on fera dans cette circonslance n’ont aucune
proportion avec les risques auxquels on s expose
par des motifs d’économie mal entendue,

En mélant une bonne partie de bon fourrage
avec le mauvais , on en diminue sans doute le
danger, mais on ne I’annule pas.

C’est une verité incontestable et trop peu con-
que, qu'une petite quantité de bons alimens
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C’est une bonne pratique que d’entreméler le
¥oin quia été submergé, avec de la paille, cou-
che par couche, en ayant soin que celles de paille
soient toujours les plus épaisses.

~Rien de plus propre a prévenir les effets de la
putréfaction , que le sel dont on saupoudre
chaque couchede fourrage. Il estbon de I’égruger
le plus qu’ll sera possible. On peut en employer
environ une livre par quintal de foin vasé.

Lorsque le foin n’a pu étre lave, et qu’il est
poudreux, il estindispensable de le bien secouer
avant de le donner. Cette opération doit toujours
se faire hors de ’ecurie, de I’etable ou de la ber-
gerie, qu'elle rempliroit d'une poussiere épaisse,
nuisible aux animaux.

- Sile foin n’a point éte salé, il sera ‘tres-bon de
faire dissoudre une livre de sel dans un baquet
d’eau contenant cing a six seaux, etd’y plonger
le foin avant de le mettre dansles riateliers , ou de
Pasperger d’eau salée avec un balal,

11 faut bien se garder de mouiller le foin avant
de ’avoir secoué, comme cela se pratique trop
souvent. On prévient bhien par ce procede la se-
paration de la poussiere, qui fait tant de ravages
dans la pnit::iué des animaux ; mais on la fixe sur
chaque brin de fourrages, etce n’est qu’'unmoyen

w
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~de plus pour la leur faire avaler etla fixer dans
leurs estomacs.

Pendant tout le temps que les animaux sont a
I'usage de fourrages altérés , il convient de meler
de temps en temps dans leur boisson quelques
verrées de vinaigre, ou quelques gouttes d’acide
vitriolique. On en connoitra aisément les doses
convenables , en goutant I’eau, qui doitalors im-
primer sur la langue une treslégere et agréable
acidité. Siles animaux la refusoient , il faudroitla
leur faireavaler; etdans ce cas, comme le volume
seroil beaucoup moins considérable, on peut
employer proportionnellement une plus grande
quantité d’acide, de maniere cependant qu’en
goltant la boisson on ne la trouve que Lres-dés-
agreable,

Dans le cas ou, malgré ces précautions, on
reconnoitroit quelques animaux affectés de ma-
ladies qui eussent des caracteres de putridité, il
ne faudroit point hésiter & passer quelques
setons non seulement aux animaux atlaques,
mais encore a ceux qui seroient menacesde I'étre,
ayant participé a la méme cause.
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SECONDE PARTIE,
0U
TRAITE DE L’HUMIDITE
FPAR BAPFORT A I'HOMME ET AUX ANIMAUX.

-

Par M. ve Docrevr CHAVASSIEU o’ AUDEBERT.

CHAPITRE PREMIER.

REFLEXIONS GENERALES.

E~ établissant ici les effets directs de 1'humi-
dité sur ’homme, nous rattacherons les obser-
‘yations générales aux circonstances et 4 la saison
actuelles. Apres avoir donne I'histoire médicale
de I'année 1805, nous décrirons le catarrhe épi-
démique qui réegne en ce moment dans plusieurs
contrees, et spécialement 4 Paris.Nous exposerons
les dangers des lieux humides, les moyens d’a-
sainir les habitations et d'arréter les premieéres
~Impressions qu’on en peut avoir recu.

1l est nécessaire de distinguer I’humidité com-
binée avec la chaleur de celle qui se complique
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avec le froid : dans I'une et dans I'autre , les
effets sont tres-différens. Il s’ensuit que ‘Thu-
midité agit diversement selon les climats, et que
la diversité des saisons apporle aussi des modifi-
cations essentielles. La chaleur, jointe & ’humi-
dité , donne lien 4 des maladies plus violentes et
de moindre durée. Les solides du corps humain
sont alors promptement affaissés , et les fluides
tendent & une altération rapide et profonde ; les
humeurs deviennent virulentes, et les maladies
prennent un caractere de contagion tres-remar-
quable. Les intemperies froides et humides, an
contraire , produisent des maladies de long cours
et moins violentes dans leurs symptomes. 11 est
rare que les affections auxquelles ces tempéra-
tures donnent naissance deviennent contagieuses.
II est méme assez fréquent de voir qu’elles etei-
gnent des maladies contagieuses qui ¢toient nées
sousd’autres influences. Chaque saison s’appro-
prie donccertainesmaladies ,etsouvent imprime
un caractere tres-particulier a celles qui sont
communes atouteslesépoques del’année; desorte
qu'une maladie quelconque devroit étre regardée
difféeremment dans chacune des quatre périodes
de I'année. Ce ne sont point la des distinctions
classiques; mais elles n’en sont pasmoins réelles.
Un praticien attentif et studieux les vérifie a
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chaque pas qu’il fait dans I’exercice de son art
ou dans ’avancement de son instruction ;
car, combien de points de vue utiles et délicats
qui nous avoient échappé pendant long-temps,
et qui nous frappent a la fin! D’apres la dis-
tinction gue je viensde faire,nous trouverons,
pour Iesquinancie par exemple , qu’elle
sera 1nflammatoire au commencement du
printemps ; elle se joindra aux ¢ruptions cu-
tanées , miliaires , scarlatines ou pétéchiales
en été; tournera en {logose gangrencuse dans
le passage de I’été a lautomne ; enfin, ce sera
Iangine aqueuse ou flegmatique qui se fera
remarquer sur la fin de "automne et au com-
mencement de I'hiver. Tel est le resullat de
Yobservation, et ce résultat peut sappliquer-a
un grand nombre d’autres cas. Si ces choses-la
ne s’offrent pas toujours de celte maniere, c’est
la faute de notre attenlion, et dans les excep-
tions apparentes, sl y a inlerversion dans les
maladies, il y a pour l'ordinaire interversion
dans la saison : car une saison dérangée appelle
les maladies et les autres phénomenesde la saison
dont elle approche le plus. Datlleurs, en sup-
posant quil y etf des circonstances qui ne
puséent pas rentrer dans les regles communes,
ce n'est point une raison pour les rejeter, il sulfit
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gue la généralité des cas. s'accorde , pour que le
jugement soit bien porté. Lorsqu’on exige da-
vantage , on exige trop. En voulant atteindre une
vérité absolue, qu’on ne rencontre jamais, on
abandonne des principes certains et utiles, qu’il
ne faudroit prendre que dans uu sens juste et
modeére.

CHAPITRE I1I.

Histoire de la constitution médicale de 1805,
~ pour Paris.

Mais, venons & I'objet principal et immédiat
qui doit nous intéresser en ce moment, ¢’est-ii-
dire 4 Iétat présent de la température et des
maladies. Aprés deux années de chaleur et de
secheresse excessives (1803 et 1804), on devoit
s’altendre a4 une constitution opposée; car les
temperatures se succedent et se font équilibre,
assez ordinairement les saisons se compensent,
les années se compensent. Ces alternatives sont
irés - régulicres vers I'équateur. Dans la zone
torride tout est excessif, mais tout y est régulier
et preva. Les vents, les pluies, les sécheresses,
la chaleur, les maladies, tout v a des périndes
reglées. Cheznous, certains effets de 'atmosphere
sont moins forts, mais plus inconstans. ' La
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chaleur varie plus ici dans une matinée qu’elle
ne fera dans telle contrée équatoriale pendant
une annee entiere. Il estdonce presque impossible
de déterminer dans notre zone le retour d’une
époque precise, parla connoissance de celle qui
a précédé immediatement. Mais en comprenant
une succession de temps, en réunissant une série
de durées, on peut facilement prévoir la série
qui succeédera, et ce pronostic est d’autant plus
stir , que les qualités de la température ont ete
plus prononcées, et les effets plus violens. 1l etoit
donc naturel , apres les plaintes qu'on avoit for-
mées si long-temps sur les effets d'une aride
secheresse, de penser et de prévoir quil succe-
deroit une température fort différente. Depuis
long-temps j’avois établi cette présomption pour
Pannée qui vient de s’écouler, et beaucoup de
personnes a qui jen avois fait part ont vé-
rifié ce que j'avois avancé. Au resle, je suls
loin de former des prétentions singulieres sur
ce genre de connoissances. Je ne pense point
comme les personnes qui veulent faire de la
météorologie une science de divination ; mais
je suis assuré qu’on peut, dans une mfinité de
circonstances, tiver des induclions tres-satisfai-
santes ; et lorsque ces inductions se trouvent
faussesouincertaines, celaprovient detrois causes:
1°. de ce qu'on croit que toutes les epoques et
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tous les mn;:ﬁﬂns peuvent donner occasion i des
remarques suffisantes ; 2°. de ce que notre climat
est trés-variable, comme j’ai dit plus haut, par
]a raison que chacune des causes modificatrices
est plus foible chez nous, et setrouve balancee
par d’autres, ces causes se combattant et se
neutralisant ; 3°. enfin, nous ne rassemblons pas
assez d’élémens pour les conjectures que nous
voulons former. Ce n’est pas sur un ou
deux signes qu’il faut les etablir, mais sur un
calcul complexe. Si, avant d’établir un juge-
ment , nous voulions nous donner la peine de

rassembler plusieurs notions actuelles sur la

latitude et la longitude du soleil, sur la cor-
respondance des planetes, sur les divers aspects
et les mouvemens de la lune, sur 1’étal actuel
des vents, de la chaleur , de 'humidité, de la
pesanteur baroméirique de I’air, sur les progrés
directs .ou rétrogrades de la chaleur, sur les
couleurs du ciel , sur les circonstances qui ont
précedé, on feroit des raisonnemens assez justes
el assez vrais pour le temps qui succede, et 'on
obtiendroit des résultats infiniment curieux ; mais
on voit combien il en cotite d’attentions. Ce n’est
ni le vulgaire, qui juge sur des rapports trop
grossiers, ni méme quelques hommes instruits,
quine s’attachent qu’a un systeme favori, aban-

L
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donnant les autres données, et quelquefois les
données les plus essentielles, qui peuvent salis-
faire 'esprit des autres, en supposant qu’ils puis-
sent satisfaire le lenr propre. Nous ne nous arréte-
rons pas sur ce sujet, parce (ue nous reconnois-
sons facilement que la précipitation’ou 'esprit de
systeme font souvent porter de fanx jugemens.
Je me suis livré, pendant quelques années, a
des observations et a4 des remarques infiniment
minutieuses, a Versailles, en m'occupant de la
composition d'un ouvrage sur lair et ses in-
fluences. Jai fait ou réuni, snr les qualités de la
seuleannée 1802, comparee de Paris & Versailles,
pres de quarante mille observations ou calculs,
et j'avoue qu’avec tous les résullats comparatifs
que je me suis faits sur le climat de Paris, et
malgré tout le penchant que je peux avoir, je
m’abstiens le plus souvent de former des juge-
mens ou des pronostics , parce que le temps me
mancque pour en rassembler les bases, et le mo-
ment opportun échappe. Lamétéorologie se com-
pose de calculs compliqués et d’observations
variées ; elle est difficile, elle doit donc étre
circonspecte. Clest se compromettre que d’en
parler imparfaitement. Il en est d’elle comme de
1a médecine : on les ridiculise, on les calomnie,
parce qu'on voit des décisions légeres, et parce
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qu'on veut soi-méme juger avec I'imperfection
de ses propres idees. _

L’année 1805 a été nolablement froide, et
assez humide. I’hiver a été géneralement tres-
inegal, il y a eu de tres-fréquentes successions
et de grand froid et de grande humidité ;le prin-
temps a anticipé sur I'hiver; le beau temps a com-
menceé a se montrer , et a beaucoup avancé la
vegeétation ; mais le reste de cette saison a €lé trés-
variable, et en somme elle aété fraiche, humide et
orageuse. L’été s'est passé sans qu’on ait éprou-
vé des chaleurs; le froid au contraire s’est sou-
vent fail sentir, les fruits ont mal muri et ont été
sans saveur; sur le méme arbrela végétation étoit
tres-inégale : le méme fruit étoit pourri d’un eoté
et vert de l'autre. La vendange s’est faite fort
tard , et le raisin s’est récolté en beaucoup d’en-
droits presque vert; Jai vu méme plusicurs jar-
dins a Paris o lelraisin de treille n’a pas miiri,
sur-lout dans les berceaux ombragés , ou
dans les lieux qui n’étoient pas exposeés tres-
favorablement. IL’automne n’a eu que quel-
ques ntervalles de beau, et a été généralement
froide. Sur la fin'de cette saison, a succédé une
temperature tres-humide: cette humidité a éié
interrompue par quelques jours de froid sec qui
s'est fait sentir dans le courant de janvier; et
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apres cette periode de gelée , les pluies, les aver-
ses, les orages , les inondations, ont succédé ; et
tel est encore ’élat du ciel , au moment ot nous
écrivons, c’est-a-dire au milieu de février. On
apprend de beaucoup d’endroits de la France,
que les rivieres ont débordé, et que des terrains
nombreux sont couverts par les eaux. Lesrivieres
de I’Allemagne et de la Hollande sont sorties
de leurs lits, ont 1ntercepte beaucoup de commu-
nications , et ont inondé des conlrées tout
entiéres. _

En hiver il y a eudes affections rhumatismales,
des pleurésies bilieuses , des catarrhes , des fievres
rouges. Les maladies du printemps , quoique rap-
pmchées de celles de ’hiver , ont eu de I'énergie
et un caractere sangum joint & beaucoup d’irri-
tation. Il a régné beaucoup de fievres intermit-
tentes , bien plus longues et plus rebelles que
dans les printemps ordinaires ,et particalierecment
des doubles tierces; j’al remarqué dans celles que
J’ai eu a traiter, que les astringens et le quin-
guina ne réussissoient que mediocrement , sur-
tout s'ils n’étoient pasélendus dans un vehicule
abondant. Il y a eu dans cette saison beaucoup
d‘he'_mﬂrragifs et particulierementdes saignemens
denez quise sont prolongés jusquau milien de I’é-
té; quelques vomissemens desang, et des pertes
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ulérines, des jaunisses , des eruptions dartreuses
etfugaces ,des céphalalgies sanguines, des coque-
luches, sur-tout des aphthes; des scarlatines
angineuses , et quelques fievres malignes conti-
nues. Jai traité une de cesfievres sur un en-
fant de huit mois qui n’avoit jamais teté; de
légers toniques ont paru le rétablir enticrement;
mais peu de temps aprés , une rechute 'a fait
périr. Il y a eu des toux avec fievre, et quelque-
fois avec point de cote ; les sudorifiques ne con-
venoient aucunement; mais les delayans, les
tempérans et les mucilagineux. Dans plusienrs
personnes, une toux d’irritation s'est beaucoup
pm]engée , et a cedé au régime tempérant et
aux bains. _

~ Lété a offert les apparences et les affections de
Vautomne. Il y a eu beaucoup de rhumatismes,
de douleurs de goutte, d’affections vaporeuses.
J'ai remarqué des fievres lentes nerveuses, ainsi
que des fievres pituiteuses , quelques fievres pu-
trides ; des fievres intermittentes, ‘des maux de
gorge, des erysipeles et des vomissemens;des
ébullitions, des furoncles, des ophthalmies. Beau-
c{;up de jeunesl chiens se sont communique ce
quon appelle la maladie, qui est une fievre mali-
gne,avec symptomes de catarrhe et de toux. Cette
maladie a duré plusieurs mois, sur ceux que jat
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eu I'occasion d’observer. Quelques uns ont suc-
combé; quelques autres ont eu une paralysie des
extreémilés poslérieures. Jai empfﬂyd conlre ce
dernier accident, de petites doses de camphre
dans de 'orgeat, et avec beaucoup de succes.

L’automne s’estressentie de la méme constitu-
tion , et a présenté la plupart des maladies de la
saison précédente, Les dyssenteries , les cours de
ventre, les hémorroides, les coléra, se sont joints
aux autres maladies dont nous venons de faire
mention ; mais avec un caractere d’atonie et de
vive irritation , plut6t qu’avec une marche aigué
et inflammatoire. Les calmans anodins m’ont
réussi dans presque tous les cas. Ily a en des hy-
dropisies qui ont commencé dans cette saison :
d’autres qui, datant de loin, ont acquis de la
rapidité , et ont fait périr les malades en peu de
semaines. On a remarqué quelques pelites véro-
les, genre de maladies qu'on ne rencontroit pres-
que plus depuis long-temps. Les chiens ont éte
sujets a des maladies vermineuses et 4 la rage-
mue, espece de convulsion qui simule I'épi-
lepsie ; 1l faudroit 'appeler éclampsie , puisque
les acces sont passagers, et ne sont pas assujettis
a des retours reglés. Au surplus les chiens sont
égﬁlement atteints de la veritable- épilepsie. J'ai
vu au commencement de 'automne, des oiseaux
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pris d’acces de goutte se manifestant par le gon-
flement et la vive sensibilité du tarse et de la base
des phalanges et par la claudication. Je crois
avoir observé que lés oiseaux qui prennent plaisir
a se baigner fréquemment, comme lessansonnets,
sont principalement exposés a ces enflures
d’articulation. J’ai vu un de ces oiseaux  gué-
rir promptement, en le réchauffant et en lui
baignant les pattes dans du vin chaud.

Tel est, pour 'année 1805, le plusfidéle résu-
mé de ma pratique , et de celle de quelques uns
de mes confreres , avec qui j'al des communica-
tions : au total pourtant 1 leur a semblé,
ainsl qu’a moi , que 'annee a été peu maladive.
Cette année a elé moins froide et moins séche
que 1740 , qui fut aussi peu maladive, si I'on
excepte les inflammations du printemps d’alors;
enfin elle a la plus grande analogie avec la troi-
sieme eépidémie d’Hippocrate ; c’est-a-dire
la constitution froide et séche qui en-
fanta la plupart des maladies quenousvenons de

remarquer, et qu fut également peu meur-
Ariere. '



CHAPITRE III.

Histoire de la Fiévre catarrhale actuelle et des
autres maladies de l'hiver de 18005.

O~ ne sétonnera pas des détails ou mnous
sommes entrés; car en médecine, on ne juge
jamais bien les épidémies régnantes, sil'on ne
remonte a I'histoire du temps antérieur. Nous
avons esquisse cetle hisloire ; 1l nous faut donc
considerer ce qui se passe actuellement sous nos
yeux. Le mois de décembre dernier forme I'é-
poque d’une nouvelle constitution maladive. La
précédente, celle d’automne, avoit élabli son
siege et ses effets vers le bas-ventre ; celle-ci di-
rige ses mouvemens vers la téte et vers la gorge,
d’une maniéretres-marquee. Son second caraclere
est d'agir profondément sur la lymphe, sur les
glandes et sur les membranes muqueuses. Des le
mois de décembre , les {luxions sur 'ensemble
de la téte , sur les dents , sur les oreilles , sur la
gorge, ont €té tres-fréquentes. Les ophthalmies
se sont manifestées en méme lemps, quoique
moins nombreuses que les autres flegmasies. Les
rhumatismes se sont multipliés , amnsi que les
attaques de goutte qui sont devenues irrégulieres
etmobiles. J'ai vu, entr’autres,une goutte ambu
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lante se manifester d’abord a la partie supe-
vieure du bras, sur ufie jeune dame qui en est
fréquemment atteinte; un remede spirituenx a
fait porter sur-le-champ la douleur sur les dents
et a cause avec cela un violent mal de téte , avec
un peun de gonflement du visage. La goutte, quel-
ques jours apres, s’estreporteéea l'orteil : dela elle
est revenue natuvellement a4 l'avant-bras , et a
fini par faire enfler de nouveaun la figure, en
causant de plus une ophthalmie. On a également
remarqué des paralysies et des apoplexies au
commencementde ’hiver.

C’est au milien de cette série epidemique d'af-
fections {luxionnaires et pituitenses, que la fievre
catarrhale épidémique, autrement ditla grippe,
s’estdéclarée dans le commencement de janvier.
Le moment précis ol elle s’est montrée, est cetin-
tervalle de froid sec qui a interrompu les temps
humides. S1 nous voulons nous souvenir de I'épi-
démie de 1803 , nous remarquerons que c’est
dans la méme circonstance de sécheresse et de
froid qu’elle s’est montrée également dans le
mois de janvier ;il y a un grand rapport entre
celte sorte de température, el ’apparition de la
fievre catarrhale et méme son intensité : caril est &
noter que le froidde 1803 fut plus vif et pluscon-
tinu ; aussi 'eépidémie de cetie annéela fut-elle

3% ’
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beaucoup plus répandue, plus violente et plus
meurlriere. L'inquiétude alors étoit générale, ’ef-
froi éloit semé dans plusieurs cantons. Il paroit
bien certainement que l'impression dufroidest la
cause déterminante, et cetle causea d’autant plus
d’énergie que ’humidité antérieure a moins
disposé les corps 4 lui résister. L'on pent méme
assurer que ’humidité nuit moins par elle-méme
que par 'intervention du froid oude la chaleur
qui viennent s’y joindre. IIn’estrien desi commun
quede voir les effets subits du froid direct. M’étant
trouve exposé pendant quelques mstans a un air
froid , apres avoir quillé mes vétemens , il m’est
arvivéd'élre prissur-le-champ d’unelégere dyssen-
terie. 1l suffit de diminuer son habillement pour
étre saisi au bout de peu d’heures , quelquefois a
I'instant méme, de douleurs de membres, de téte
ou de poitrine, de rhume , de mal de gorge , ou
d’enchifrenement. C’est ce que nouns voyons tous
lesjours. Or ceseffets sont d’autant plusmarqueés,
que les corps sont déja mal disposés par les in-
temperies humides , ou par une mauvaise com-
plexion. Lefroid nuiten deux occasions principa-
les; d’abord lorsqu’il agitsurun seul pointdela sur-
face du corps,, comme les pieds, le ventre, les
bras , etc. Car un froid général répandu sur toute
la surface du corps entraine beaucoup moins de
danger qu’un froid partiel; en second lieu, le
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froid nuit indispensablement ,si’on n’a pas la
force d'y résister ; il fortifie et ranime , lorsque la
vigueur du corps lui résiste ; il accable , quand
la réaction vitale se trouve inférieure.

L’affection catarrhale qui réegne depuis un
mois , est une {luxion sur les membranes de la
gorge, des bronches, ou des narines. Elle se
montre quelquefois comme un simple coryza;
d’autres fois elle prend la forme de 'angine, et
le pluscommunémentcelle durhume avec fievre ,
mais lres-frequemment aussiil y a complication
de deux de cesaffections,et méme de toutes les
trois. En général, les malades sont pris , des le
debut, de malaises, de degouts, de frissons vagues
et répélés, d’un grand mal de téte, de lassitudes
el de grandes douleurs dans les membres ou dans
le dos; quelques uns éprouvent des tiraillemens
dans les mollets. Le pouls dans les commence-
mens est foible et concentré. Cet état dure quel-
quefois deux, trois, et méme quatre jours; apres
quoi une chaleur forte se joint aux symptomes
précedens. La toux survient avec 'oppression ;
la fievre redouble tous les soirs ; le pouls est fort
etassez developpe. J'aivusur quelques personnes
la fievre se montrer en hémitritée, c’est-a-dire
que le redoublement éloit, 4 jours alternatifs,
plus fort et plus foible , comme dans les doubles
tierces rémittentes. L'expectoration est d’abord,
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en pelite quantité, et par la suite elle devient
abondante et juge la maladie en dix ou quinze
jours, Le calarrhe épidémique n’a pas toujours
cette simplicite, Chez quelques personnes il se
joint un état de prostration plus marqué; quel-
gues autres éprouvent des derangemens plus
manifestes des premieres voies; elles ont la bou-
che amere, lalangue blanche, avec des renvois
ou des nausees, el méme des vomissemens ; quel-
-quefois la diarrhée survient sur la fin de la mala-
die. J’a1 vu ce symplome sur un enfantde troisans,
dansle fort de soncalarrhe avec un état d’assou-
pissement, et sur lafin il s'est joint un léger
flux de sang,

Les hémorragies ont lieu tres-fréquemment,
sur-tout chez les jeunes sujets: un enfant de huit
ans a eu, dans les premiers jours de sa fievre
catarrhale, douze ou quinze saignemens de nez
avec une fievre considéerable; la maladie n’en a
pasmoins parco urutoutes ses periodes. Jai soigne
plusicurs femmes qui ont eu leurs regles dans le
cours de leur rhume, et cette circonstance n’y
arien changé; je n’ai pas méme remarqué qu’elles
en alent eprouve quelque soulagement. Il est
arrivé seulement que la fievre catarrhale a avancé
I’époque ordinaire des regles, et les a rendues
plus tumultueuses, en causant beancoup d’agita-

-tion, J’al trouvé cela si sensible , que j’ai aunoncé
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4 plusieurs femmes un retour qu'elles n’atten-
doient point, par I’état d’agitation et d’msomnie
qui survenoit d’'une maniere extraordinaive dans
le cours du catarrhe. J’a1 vu quelques personnes
avoir des sueurs lres-abondantes pendant plu-
sieurs jours , soit naturellement, soit par les
moindres boissons chaudes, mais je ne les en a1
pas vues soulagees. Il paroit n’y avoir de veri-
table crise que celle qui se fait par 'expectoration.
Lescrachatsse sont tres-souvent trouves teints de
sang, sur-tout chez les personnes dont la poitrine
est déelicate ou quisont sujettes a des crachemens
de sang; mais cette circonstancen’exige pasl’em-
ploi de la saignée, et cette épidémie généralement
n’admet pas ce moyen,

Tels sont les symplomes les plus communs, et
la marche la plus ordinaire du catarrhe épidémi-
que q"al régne en ce moment. 11 subit des modifi-
cations particulieres selon qu'il se complique avec
telle ou telle autre maladie. Il y a prés de moi
un enfant de deux ans qui a éprouve le rhume
étant atleint d’une fievre double tierce ; la fievre
catarrhale s’est guerie, mais la ficvre intermit-
tente persiste encore. Quand le coryza se
joint au calarrhe ( ce qui est trés-commun )
on le sent d’avance par une pesanteur de
téte tres-incommode, et par une douleur
compressive dans le fond de chaque ceil :
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on ¢prouve l'enchifrenement, ’éternuement ,
la perle momentanée et l'odorat : la mem-
brane des narines se décharge d’une matiere
abondante, muqueuse , eLsouventsanguinolente.
Lorsque le catarrhe se complique avec 'angine,
on ressent de la douleur et de la chaleur dans le -
fond de la gorge; celte pﬁrtie et les glandes sous-
maxillaires s’enflamment et s’engorgent plus on
moins;'enrouement sejoint 4 lafatigue dela voix.

La maladie differe encore , et pour les
symptomes et pour les dangers, dans les divers
temperamens et dans les divers dges. Elle se ter-
mine plus promptement chez les enfans: ils ex-
pectorent beaucoup moins: P’assoupissement, les
saignemens de nezet la diarrhée leur sont fami-
Liers. L'expectoration est abondante chez les
vielllards et prend d’ordinaire une telle durée,
gw’en voyant leurs crachats et leur élaifWépé-
rissement ,on croiroit ces individusattaqués d’une
phthisie confirmée , sans les bons effets du prin-
temps sur ces corps débiles: ils renaissent dansla
bellesaison et échappent 4 delongues souffrances
par les bienfaits de la chaleur. Les adul-
tes d’une constitution forte et saine , livres
a une vie laborieuse , les personnes de peine, les
domestiques, sont plus légerement affectés par
la fievre catarrhale; ils en sont aussit plus tot
délivrés. J'ai vu plusieurs maisons ou tous les
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domestiques - se sont ressentis du rhume épide-
mique, ets’ensont delivrés seuls en observant
4 peu pres le régime et les altentions que j'avois
prescrits pour les maitres. Cependant, quelque
légére que soit la maladie pour la généralité des
individus,, on ne sauroit assez averlir que les
personnes foibles la ressentent vivement, et que
les gens robustes qui abusent de leurs forces et
se jouent des remedes incendiaires,exposent leur
santé etleur vie. Les femmes délicates, les hommes
de cabinet, et tous ceux quimenent une vie séden-
taire, sont gravement incommodés. Plusieurs sont
promptement exténues, et tombent dans une
maigreur dont ils relevent avec peine. D’autres
finissent par un état de consomption: leur toux
devient habituelle, et la suppuration du poumon
succede apres un état de langueur plus ou moins
prolongé. J'ai vu quelques femmes qui avoient
essuyé la fievre catarrhale de 1803, lesunes dans
le temps de I'allaitement, d’autres apres des cra-
chemens de sang habitueis, tomber dans la phthi-
sie pulmonaire confirmée, dont elles sont mortes
apres avoir langui pendant un ou deux ans.

Un rhume n’est donc pas une chose aussi in-
différente et aussi légere qu'on se Iimagine
communément. C'est se livrer au hasard et
courir des chances dangereuses, que de né-
gliger les attentions et de se reposer sur les
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conséquences. Les moyens 4 employer sont de
denx sortes : ils tendenta prévenir la maladie ,
a la modérer et i la guerir. Il est impossible
de donner pour les cas graves des regles abso-
lues de traitement : ce qui convient pour un
mdividu fort etpléthorique, n’est pas ce qu'il faut
a une personne foible et irritable. Ce qui éloit
bon dans une épidémie anlérieure me s’ap-
plique pas entierement a une épidémie nouvelle.
Par exemple, le catarrhe de 1803 eloit plus in-
flammatoire que celul d’anjourd’hui, et fut beau-
coup plusinquiétant et plus meurtrier (1). Celui-
ci, plus doux et moins aigu, se juge et se lraite
par les moyens ordinaires. Nous avons vu plus
haut que la crise la plus commune et presque la
seule decisive eloit I'expectoration. Je ne pense
donc pas qu’il faille beaucoup insister sur les
sudorifiques. Il faut sur-tout éviter les sudori-
fiques violens. Les cordiaux, les spiritueux ne
peuvent qu’échauffer et augmenter la fievre et
troubler le mouvement de la fluxion; donnés
sur-tout dans le principe, ils peavent changer

(1) Cependant il est des contrées ol le catarrhe épidémi-
que actuel se montre avec plus de violence. A Marseille
sa durée est plus courte qu'a Paris.Il se termine en quatre
ou six jours; dans le Piémont, il est plus inflimmatoire
que chez nous, Dans le Liyonnais, il a éLé fort meurtrier,
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absolument le caractére delamaladie. Le catarrhe

est une simple fluxion muqueuse, une fausse
‘inflammation qui n’attaque que les surfaces des
‘membranes. Mais si, dans ce cas -la, on fat
‘prendre des remedes violens et chauds, la ma-
Jadie se change en fluxion sanguine, en veritable
“inflammation , non pas seulement des parties
“membraneuses, mais du corps méme du poumon.
‘Cequin’étoit qu'un rhume devientune peripneu-
monie, Laterminaison en est infiniment plus dou-

teuse et plus grave ; car le résullat peut étre ou la
‘suppuralion , ou la gangrene interne. Qu’on juge
‘donc de Pimprudence de ceux qui, se jetant
1éte baissée dans des conseils téméraires et anda-
‘eleux, risquent, pour une affection lézere, de
se donner une maladie mortelle. L’événement
semble quelquefois autoriser leur témerité ; mais
ces succes sont fortuits. Tl est effectivement des
cas assez indifférens et assez légers, qui n’amé-
nent pas de calastrophes, il est méme des cir-
constances qui peuvent admettre 'usage du vin),
des aromates, en un mot des cordiaux ou des
 fortifians. Mais quand on les emploie sans
distinction , ¢’est pur hasard, ¢’est pur bonheur
si 'on rencontre juste, et 'on ne doit pas faire
une regle sur une, sur dix cxceptions. Jai vu
des personnes d'un grand mérite, et raisonnant
dailleurs trés-juste, tomber dans cette inadver-
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tance et dans ce faux raisonnement: il faut donc
peu s’étonner de voir le peuple se livrer inconsis
dérément al'empirisme et aux conseils absurdes
Les ¢vénemens heureux se répandent et sont
proués; les événemens les plus communs, le:
aventures smmistres ne sont connus que des
medecins. Souvent ceux-ci sont assez discre
et assez prudens pour ne pas condamner aved
éclat ce qui s'est passé, afin de ne pas inspirer
des regrels terribles et pour ne pas jeter des:
familles entieres dans le désespoir. Mais que de
lecons profondes ils emportent dans ces malhen
reuses circonstances ! Je puis assurer avoir €

)

e

appelé plusicurs fois en des occasions sem
blables, pour des malades de campagne, & qui,
dans un catarrhe pulmonaire ou méme dans dess
fluxions de poilrine et de gorge, on avoit fz
prendre de I'eau-de-vie brilee, da vin cha
avec de la cannelle, etc. etc. Dans plusieurs de:
ces occasions, jai trouve les individus morts:
ou 4 la derniere exirémilé.J’insiste sur cet article,,
parce que les cas de cette nalure sont lres-come:
muns; et pour ne pas nous écarter denotreobjet,,
de la maladie régnante, je crois que lorsqu’elle:
devient dangereuse oumortelle, c’est, la plupart.
du temps, par des imprudences comme celles
dont nous parlons. II est quelques canlons aux
environs de Paris ou elle est devenue meur-
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tricre ; mais il est probable que le défaut de
soins, et , ce quiest pis encore, les soins mal
entendus , ont causé quelques mortalites. La pre-
miére régle, pour le peuple et pour les gens
du monde , dans tous les cas d’indispositions,
el encore plus dans les circonstances mena-
cantes , est de s’abstenir de toutes les choses
qui ont des qualités excessives. La médecine
expectante, qui est souvent d’un si grand secours
pour les médecins, doit étre la premiere et la
seule médecine dans les mains du peuple. 11
suffic d’avoir Pesprit  droit pour sentir la
necessite de celte retenue. Dans les arts les
plus ordinaires , dans la condute habituelle
de la vie, on s'abstient d’agir quand on n’est
pas assez éclairé; on se fait une loi de consulter
les gens experts : et quand il s’agit de son
exislence, on veut trancher et décider en
aveugles !

Non seulement donc 1l faut faire un choix judi-
cieux desrerhedes qui conviennentaune maladie,
mais on doit encore les placer a propos et saisir
Yinstant de leur application. C’est dans le com-
mencement d’un rhume ou d'une fievre catar-
rhale qu’il faut employer les sudorifiques. Dans
le cours de la maladie, il faut faire usage des
adoucissans et des pectoraux; ce n’est que
sur la fin, lorsque tous les signes d'mflam-
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mation sont dissipés, et que la toux et I'ex-
pectoralion prolongées tiennent 4 un état de:
relichement et de foiblesse générale, ou bien 4 I'a--
tonie Pd‘rtlﬁllh des poumons, que les tumque&.
menageés et bien entenduvs doivent étre permis.,
~ Dans le principe du catarrhe , il peut étre:
utile de favoriser la sueur et de délourner 1’irri--
tation interne, en rappelant les forces vitales
vers les parties extérieures. On fera prendre quel;-
ques légeres 1nfusions de bourrache et de chien-
dent "'miellées, ou bien un thé de violet-
te et de coquelicot. Pour les personnes ner-.
veuses et d’un tempérament lymphatique, on
alﬂutera le tussilage , la feuille d’oranger et les
fleurs de ulleul. Mais dans les cas les plus
communs , et pour les sujets d’un tempera--
meut sec et bllteux il suffira de quelques bois-
sons simples , aqueuses et chaudes , comme des
bavaroises faites avec le sirop de violette ou
de capillaire : car ce qui fait le plus d’effet
dans les sudorifiques, c’est la quantité du liquide
gu’on prend etsa chaleur. Jaisoigné, il ya peu de
jours, Madame L*** qui, dans le commen-
cement du calarrhe a éprouve une sueur abnn-
dqnle et presque coulmuelle pendant trois jours ,
sans boire aulre chuse que de I'ean dmge
cnupee avec un peu de lait, Sil peut étre utile
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de favoriser les sueurs dans les commencemens
du catarrhe, il est encore plus nécessaire de les
favoriser quand on veut prévenir I'invasion de
Ja maladie; ceux qui cherchent a s’en préser-
ver peuvent faire un usage avantageux des lé-
gers diaphorétiques, des boissons chaudes prises
le soir, en s'abstenant de souper. Il est utile
sur-tout d'y recourir lorsqu’on vient de s’ex-
poser a ’humidité, dans le cours des occu-
pations journalieres, ou lorsqu’on s’est trouvé
saisi par la pluie ou par le fl*ni('i‘g Alors quel-
ques tasses de thé , quelques petits verres de
punch fait avec moitié eau et moitié vin blanc,
ou bien de I'orangeade préparee a I’ean bouil-
lante, peuvent produire le meilleur effet. Dans
le second temps de la maladie, les adoucissans
conviennent ; on prendra de I’hydromel simple
ou bien prepare avec des décoctions de figues ,
de pistaches ou de pignons doux. Les tisanes
Pecmraies les dissolulions gommeuses , les émul-
sions , I'eau de veau ou de poulet, et princi-
palement la décoction d’orge, soit seule, soit
avec la réglisse et le capillaire ou aulres de
ce genre, sont les moyens efficaces qui cal-
ment la chaleur de la poitrine et facilitent Pex-
pectoration. Le catarrhe cede ordinairement i
ces moyens aussi simples que doux. Cependant
il estdes cas ou des complications qui exigent
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des moyens parliculiers, et que nous devons
préciser. Lorsque la chaleur de la poitrine et
le mal de téte ont une certaine intensité, on peut
employer des lavemens adoucissans, préparés
avec les feuilles de mauve, la racinede guimauve
ou la graine de lin. Si les crachats sont’ diffi-
ciles , tenaces, quelques doses d’oxymel simple,
mélange avec quelque sirop ou des quantités
encore plus petites d’oxymel scillitique , excite-
ront un peu le poumon, et faciliteront le dé-
gorgement de la poitrine. Lorsque la toux sera
tres-forte et quinteuse, quelques juleps adou-
cissans, avec le sirop de violette ou de pécher
et celul de guimauve modéreront I"Acreté de la
gorge; il est bon quelquefois d’y ajouter quel-
ques gros de sirop de diacode. Jai employé
avec succes, dans les cas d’irritation , les pilules
decynoglosse , dont je faisois prendre un oudeux
grains chaque soir pendant cinq ou six jours; ce
remede calmoit la toux et rappeloit le sommeil.
Jal fait trés-pen d’usagedes loks , ils pesoient
sur 'estomac de bien des personnes et augmen-
oient l'inappétence ; ce que jallribue a
I'huile dont ces remédes sont composés. J'ai fait
usage plusieurs fois des purgatifsdoux, avec I'm-
tention ordinaire de détourner ’humeur de la
poitrine et de faire cesser l'irritation qui s’étoit
fixée vers le poumon; mais j'avoue que je n’en
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ai retiré presque aucun effet , ntbon , nimauvais,
Beaucoup de malades se sont délivrés de leur
longue toux sans aucuns laxatifs, et ceux a qui
je les al prescrits n'ont pas €le quittes de la
leur plus tot. Ainsi les purgatifs ne devroient
étre employés que dans les indications tres-spé-
ciales. J’ai obtenu un effet plus marqueé de I'é-
métique ; je I'ai donné a quelques personnes dans
le comme ncement du rhume , lorsqu’a une forte
douleur de téte, 1l se joignoit une grande amer-
tume de bouche avec douleur a I’épigastre et les
autres signes d'embarras de I'estomac. Je faisois
prendre alors un grain et demi ou deux grains
de tartre stibié dans une bouteillede petit lait ; ce
qui procuroit des évacualions par haut et par
bas, qui étoient suivies d’une sueur que 'entrete=
nois par les précautions naturelles. Jai vu
plusieurs personnes promptement et efficacement
soulagées par ce remede. La femme de chambre
de madame V*** n’a pas eu besoin d’autre chose
pour recouvrer sa santé. La plupart de ceux qur

ont éprouvé le catarrhe d’une maniere vio

lente, gardent long - temps une toux d’irritac

tion quiles incommode beaucoup et les extes
nue. Je vois des personnes qui en sont fatiguées
depuis plus d’'un mois ; quelquefors elle déter:
mine de fréquentes palpitations. Jai employe

4
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contre cette toux spasmodique, les bains pour
les personmes jeunes et irritables, et j’en ai re-
marque d’excellens effets. J'ai fait usage en méme
temps du sirop de menthe, qui avoit le double
avantage de diminuer I'irritation de la poitrine et
de rappeler Fappétit. Enfin dans les cas plus opi-
nidlres qui pourront se présenter , je ne vois rien
demieux que le quinquina, le vin et I'exercice au
soleil. Sydenham recommande ce dernier moyen
comme lres-puissant pour exciter la transpiration
et dissiper les longues toux d’hiver, sur-tout chez
les personnes Agées. Le trailement géneéral que
nous avons indiqué pour le catarrhe , étant plu-
tot tiré de la diete que de la pharmacie, indique
aussijpar lui - méme le régime qu'il faut tenir.
Une nourriture douce et facile , des attentions
suivies , feront plus dans les cas ordinaires et sur-
tout dans les rhumes de la nature ‘de celui qui
régne aujourd’hui, que les drogues, et celles-ci,
sans les autres soins , ne peuvent élre d'aucune
utilité. On se bornera donc a des nourritures
légeres ; on se privera entierement de manger
le soir ; on prendra dans le jour des pana-
des, des laits de poule , des crémes d’orge et de
riz, etc. en supprimant la viande, le bouillon et le
vin pendant toule la durée de la période fcbrile.
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CHAPITRE. LY.

" Mesures degprécaution contre Uhumidité
| atmosphérique.

Lrs moyens prophylactiques, les remedes de
‘précaution , consistent dans une vie sobre et
bien réglée , dans des exercices soutenus , et sur-
tout dans le soin de se bien couvrir, et de le faire
4 propos. Nous avons dit plus haut, que le froid
partiel étoit le plus dangereux : il est de la der-
niére prudence de veiller sur ce point, et de n’ex-
poser que le moins possible les parties de notre
corps qui ne sont pas habituellement décou-
vertes ; les pieds, le devant de la poilrine et le
cou , sont celles qu’il faut défendre avee le plas
de soin. Quand le froid saisit toute ’habitude du
corps, il imprime quelquetois d’atiles oscil lations;
mais quand il n’agit quesur une parlie isolément,
il se passe successivement deux phénomenes :
dans le principe, cetle partie languit et se l;m:w,e
opprimée par le principe du mal, et le corps
prend un surcroit de chaleur et d’énergie qui
constilue ce qu'on nomme un état de ﬁévrg.ﬂﬁ
de réaction, Cette partie primitivement lesée,
devient ensuite le centre de la chaleur et de 1¢-
nergie , et le corps entier s’affoiblit et finit par
4
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dépérir. Ainsi par une imprudence, on se con-
damne a d’eternelles infirmités ou bien 4 une
mort lente, On dédaigne nos conseils ; on veut
braver la saison, le climat et le tempérament ;
on sg repose enfin sur I'habitude , et cette fatale
obstination , cette funeste confiance fontchaque
jour de nombreuses victimes. Dans un climat
variable, il faut soi-meme varier ; et pour vivre
long-temps et sain, on doit se regarder comme
en etat de guerre contre les inclémences de I'at-
mosphere. 11 faut savoir employer les armes et
les moyens de notre raison et de notre indus-
trie. N’excédons point les forces de nos organes;
voyons les choses comme elles sont, et non pas
dans une perfection idéale. Nous sommes foibles,
etlescauses quinous offensent, qui nous alterent
sont actives , fortes et nombreuses. Cependant le
pire de nos désavantages vient de notre impré-
voyance : nous évilerions beancoup d’accidens
et beaucoup de maladies de langueur, si nous
savions nous conformer & la rigneur et sur-tout a
Pinconstance de notre ciel. J'ai voulu faire a ce
sujetune expériencedirecte : pendant deux hivers,
je me suis attaché scrupuleusement a régler mes
vétemens, et a les varier d'apres l'etat de froid
ou de chaud de I'atmospheére. Quand le thermo-
métre exposé a 'une de mes fenétres, au nord
et 4 'ombre, marquoit 1o degres (ce quiestle
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terme du tempéré ), je ne portois que mes véte~
mens ordinaires ; savoir, un gilet et un habit;
quand il étoit a cinq degrés, je prenois de plus un
gilet de soie, Si le thermometre étoit a la glace, qui
est représenlée par zéro, je mettoisune redingote,
en quittant mon gilet de dessons; enfin quand le
froid devenoit plus fort , et que le thermometre
descendoit plus bas que zéro, je gardois et ma re-
dingote et mon second gilet. Je puis assurer que
pendant ces denx hivers d’expérience, je n’al pas
été enrhumé un seul jour. Je ne puis pas m’astrein-
dred'ordinaire 4 autant de précautions, mais je me
rapproche constammentde cetteregle autant qu’il
m’est possible, et je crois éviter par ce moyen bien
des incommodités. Il seroit tres-1mportant de
savolr graduer ses vétemens et de les augmenter
progressivement dans les jours et dans les parties
du jour ou le froid augmente; il faut avoir par
consequentlesoin deles diminuer,quandle lemps
se radoucit : car rester également vétu en tout
temps, c’est comme si 'on se deécouvroit lorsque
le froid survient. Il est utile encore de se couyrir
un peu plus le soir que dans le matinée, quand
méme la températuse thermométrique seroit
au méme point. Il y a deux raisons, pour se cou-
vrir un peu plus alors. 1°. Parce que 'air du soir
est plus humide, ce quirendle froid plus sensible
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& nos corps. 2°. Parce que daus le progres jour-
nalier et ordinaire de la chaleur, pour revenir
au point dont on est parti le matin, on passe de
la temperature de midi, qui est plus chande , &
celle du soir qui I'est moins , et que ce contraste
est le plus sensible de tous. Les vétemens doivent
aussi nous deéfendre de 1’humidité; elle nous
affoiblit non seulement en relAchant nos solides,
et les abreuvant d’un fluide superfla qué nos
pores et nolre respiration. absorbent a tout ins-
tant'; mais encore elle soutire de nos corps deux
fluides nécessaires 4 notre énergie, savoir le calo-
rique, principe dela chaleur, etlefluideélectrique.
L’air humide , en atteignant constamment notre
corps, dont la chaleur propre est de 30 de-
grés environ , y dépose a tout instant une cou-
che aqueuse qui, pour se volatiliser, emploie une
guantité considérable de cette chaleur naturelle
de 3o degrés , et cette soustraction continuelle se
fait 2 notre grand détriment (1); d'un autre coté,

(1) Puisque nous:sommes ici sur larticle de I'hu-
midité et de I’évaporation, j’ajouterai un conseil
imp;nrl.ant pour ceux qui pm*enl: les cheveux coupés
et qui ont PLabitude de se les laver fréquemment. Ils
ne se doutent pas que cette évaporation’' qui se fait
sur leur téte,, cette fumée qui s’éleve, a lieu par uns
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ce quipeul nous enlever le fluide électrique, nous
énerve et rompt I'équilibre du systeme ner-
veux. L’air sec est un isolateur , ou si ’on aime
mieux un mauvais conducteur de Iélectricite,
qui conserve aux corps idio-électriques la quan-
tité de fluide électrique qui leur appartient, ou
qu'ils ont acquise. Les forces de la vie i}rnduisenf
cefluide dans les corps vivans, et ceux-ci ontd’au-
tant plus d’énergie, qu’ils conservent mieux leur
électricité propre ; mais I’humidité les en prive
nécessairement , puisqu’elle enléve rapidément
celledetous les corpsaveclesquelselle esten con-
tact. Il faut donc chercher un corps qui soit un
bon isolateur, qui ait en méme temps la pro-

Y

grande déperdition de la chaleur du crine et du
cerveau, laquelle chaleur s’évapore en méme temps.
Cetle déperdition ou ce refroidissement de la téte,
nuit A la force et a l'aclivité du cerveau, et peﬁ_t
produire beaucoup de dérangemens dans les fonctions
nerveuses. D’un autre coté , c’est une cause fréquente
de fluxions , de maux de dents , de surdités et de mi-
graines. Il faut, pour éviter ces accidens, etconser-
ver ses cheveux, dés qu’on s’est lavé la téte, se la sé-
_cher immédiatement avec des linges trés-secs et se frot-
ter avec du gros son de froment, jusqu’a ce qu'il ne
reste aucune humidité,



(56)
priété de conserver notre chaleur propre , no-
tre électricité naturelle, et de nous défendre de
Yhumidité. Il n'est aucun tissu qui réunisse a
un plus haut degré que la soie ces trois pro-
prieics: Je conseille done, sur - tout dans les
temps humides , de se couvrir d’étoffes de soie,
en pieces d’habillemens ou bien en doublures.
Les hommes porteront , comme je l'ai suggéré
plus haut, des gilets de sole sur la chemise , et
des habiis dont le dos et les manches s eront dou-~
blés dela méme étoffe. Les temmes meltront sous
leurs robes et sous leur corsage, des jupons etdes
pieces de sole. Je regarde celte précaution com-
me infiniment utile pour les personnes d’une
santé foible, et sur-tout pour celles qui sont su-
jettes a des maux de nerfs et 4 des convulsions
de tous genres. L’on sait combien ces personnes
sont douloureusement ébranlees par les temps
d’orages ; 1l est certain encore que lesitempéra-
tures pluvienses renouvellent tous les acces
nerveux; ¢ elles ameénent des fievres de long
‘s cours , des diarrhées , des gangrénes, des atta-
s ques d’epilepsie,des paralysies et desmaux de
s gorge. sy Hipp. Lesvélemens de soie,enisolant
pour ainsi dire les corps délicats d’une atmo-
sphere extérieure anélectrique, ou electrisee
négativement, en les retenant au contraire dans
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leur propre almosphere, leur épargnera de nom-
breuses secousses , ou du moins en diminuera
la violence.

Tous ces soins que je recommande ne sont
ni difficiles, ni incommodes , ni tres-assujettis-
sans ; ils sont & la portée de tout le monde. Au
surplus , la santé en est la récompense, et ce
bien dédommage de beaucoup de sacritices. Que
dis-je! on ne jouit de rien quand on ne le pos-
sede pas. L'ame est plus calme , plus samne,
'quaﬂd le corps n’est pas obsédé des maux phy-
siques ; I'esprit a plus de serénite et d’action ; la
beauté acquiert un mouvel éclat , les graces nn
nouvel enjouement. Sacrifions quelques peines ,
quelque étude, pour 'inappréciable avantage de
nous bien porter. C’est par une fausse et ridicule
ostentalion qu'on veul se prévaloir d'un tempe-
rament ferme et inébranlable; on sait généra-
lement que ce sont les plus forts qui se hasardent
davantage : ce sont les habiles nageurs qui se
nolent. La force donc ne sert a rien sans la pru-
dence : il n’y a aucun mérite 4 s'avancer sur un
volean , ou A faire face a T’orage. SDLIS_ ce ra.pj--
port, il est reconnu que Jles personnes foiblcs- se
conservent mieux que celles qui sont rubustes.
Cependant laissons de coté les entreprises des
esprits témeéraires, et contentons- nous d’exami-
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ner les maux d'une fausse sécurité. On croit se
mellre a I’abri en s'accoutumant & toutes sortes
de sitnations, et en résistant aux changemens les
:plus brusques. Des auteurs recommandables ont
voulu introduire ce genre de stoicisme ; ils ont
voulu nous rendre indépendans méme de la
nature physique. On peut, jusqu’a un certain
point, surmonter la peine, maitriser la douleur,
et prendre de I'empire sur sa volonté ; mais on
ne fait pas ainsi violence a ses propres or-
ganes. On a parlé de la nécessité de s’endurcir
au mal et a la peine; on a cité pour exemples
les sauvages et les gens de la campagne ; enfin,
on a vanté le pounvoir et les bienfaits de I'ha-
Bitﬂde‘,'et basé des principes ‘pour l'édaca-
tion physique des ‘enfans. Mais ici qu'entend-
on ? la regle doit-elle’ se prendre sur les enfans
qui meurent , ou sur ceux qui survivent? Or,
Pon sait que de tous les 4ges de la vie, le plus
mortel est celui de 'enfance, puisqu’a la septie-
meannée, il n’apas survécu la moitié de ceux qui
sont venusau mondeen méme temps. Il nefaut pas
* 8’y tromper, les enfans suivent la loi des étres
foibles ; ils sont trés-sensibles aux impressions de
Yair et aux intempéries ; leurs petits membres ,
Jeurs méichoires se contractent , se roidissent, se
gelent facilement ; le froid leur cause des diar-
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vhées , des convulsions, des tétanos mortels ;
Phumidité produit chez euxles aphthes et le
‘muguet ; les moindres conlagions les atteignent;
le froid endurcit prnmptement toute la surface
de leurs corps: et c’est a des étres aussi tendres ,
aussi susceptlbles qu'on a voulu faire subir les
plus rudes épreuves , sous prétexte de les affer-
mir conlre les causes destructives. Sans doute,
ceux qui résistent & la gelée , 4 la neige et 4 I'eau
froide, font preuve d’une excellente constitu-
tion : mais qu'est - ce que cela prouve relative-
ment & ceux qui n’y résistent pas, ou quicn
sont exténués? On a confondu Veffet avec la
cause, et l'on a pris pour de la wvigueur ac-
quise , le simple pouvoir de ne pas succomber.
Si les enfans nous paroissent moins sensibles
au froid , c'est que les membres sont a cet
age moins ¢loignes du centre ; ¢’est que la super-
ficie du corps est, dans ces étres, moindre rela-
livement a la masse ; enfin, c’est que tout élant
action et mouvementa cetge, les enfans augmen-
tent, entretiennent leur chaleur par lavivacité de
leurs jeux et de leurs exercices. Mais voyez-les de
pres, leur figure, leur nez, leurs pieds, se glacent
facilement; leurs extrémités se couvrentd’engelu-
res; ;1ls tremblent au moindre saisissement, et res-
sentent plus péniblement que nous les impres-
sions de la gelée. Il n’y a pas de milien : ou ils
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remuent continuellement , ou ils se blotissent.

Cette nécessité de Dl’exercice est la méme
pour les sauvages. Ils font des courses im- |
menses pour les plus légers molifs , et ces
exercices continuels développent chez eux une
chaleur constante et forte. Il peut se faire que
les sauvages soient moins souvent malades que
nous , et que les bétes fauves le soient moins
encore que les sauvages; mais celte vigneur
annonce seulement que les individus les plus
forts ont résisté a toutes les causes de destruc-
tion qui les environnent. Ils sont moins ma-
ladifs , mais ils meurent promptement el vio-
Iemment ; ils peuplent et mu]_t,i_p_llent heaucnup
moins que les nations civilisées : enfin, ils sont
forces le plus souvent d’envisager la maladie
comme une chose sansremede, etla mort comme
une prochaine necessite , et peut-élre comme un
bien. Il n’est pas siic qu’ils soient exposes a
moins de douleurs, toutes nos ressources et
nos preservalifs leur manquent ; mais 1ls ont la
résignation et le silence de la concentralion et
du désespoir. Nul ne voudroit d’un tel cou-
rage au milien de si épouvantables épreuves.

Quant 4 nos laboureurs, il y a unesorte d’e-
‘goisme et d’insensibilité 4 préconiser sans cesse
leur condition et leur tempérament : ils sont
plus exposés que nous aux rigueurs des saisons,
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et ils en sont plus affectés. Chaque almnsphhére
a ses influences particulieres ; 1ls n’est donc pas
étonnant que I’habitant de la campagne ressente
moins les influences de la ville ; mais il en a bien
d’autres 4 essuyer. Chez lui, de méme que chez
les enfans, les rhumes sont plus fréquens que
parmi nous; le soleil frappe sur sa téte et sur
son corps , et lui cause des frénesies, des apo-
plexies, des érysipeles; les vapeurs calcaires ,
carboniques ou autres , l'asphyxient et lui
occasionnent des cécités ou des ophthalmies.
Est-il dans les endroits bas? 1l est assiége des
fievres , des jaunisses, du goitre, du scorbut,
des obstructions. Est-1l sur les hauteurs? il est
attaqué par les rhumes , les frénésies , les fievres
bilieuses , les fluxions de poitrine. Tels sont
les hommes dont nous envions le sort pour
nous dispenser de les plaindre, L’habitude !
elle ne peut que renouveler leurs souffrances,
el peut - étre leur en faire oublier les 'causes;
mais elle n’améliore pas leur condition. En
un mot , étendons jusqu’a eux les fruits et les
lecons de P’expérience qui mous sert 4 nous-
mémes : mais ne portons ‘pas envie a des peu-
plades misérables ; ne regrettons pas ni lexis-
tence mni la santé des malhcureux habitans
de la campagne. Ils paient cheérement toutes
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les violences qu'ils font 4 leur constitution phy-
sique. On ne s’habitue pas, comme on I’a pre-
tendu, avec les principes qui produisent les ma-
ladies. On ne se jone point impunément des
causes qui-peuvent déranger I’estomac, la cir-
culation ou loute autre fonclion vitale; et en
ce sens, le meilleur moyen de vaincre la nature,
c’est de I'écouter et de lui obéir.

CHAPITRE V.
De lhumidité locale.

ARTICL E ‘P R EMI1IE R.

Effets genéraux.

Apnhs avoir demontré par des exemples, les
effets de I'humidité ambiante, c'est-a-dire celle de
I'atmosphere, il nous reste pour compléter notre
sujet, a exposer les maux produits par les eaux
stationnaires, Comme la cause est plus fixe, plus.
constante, les effets sont aussi beaucoup plus
prononceés, plus permanens et plus dangereux.
Lescirconstances mémes qui dissipent 'humidiie
almosphérique et en annulent les effets promp-
tement , ne font quelquefois que redoubler les
mauvaisessuitesdes eanx séjﬂurnantes, en metlant
a déeouvert un fond limoneux et infect, source
de beaucoup de maladies: car un terrain entic-



(63)

rement submergé est beaucoup moins nuisible
que celui dont ’eau croupit, et dont la vase fer-
mente, pourrit, et produit desmiasmes et_des exha-
Jaisons. Cest ici que la distinction que nous avons
faite au commencement, entre I’hamidite simple
et I'humidité chaude, trouve sa véritable place.
Ainsi, 1l faut considérer séparément les terrains
“entierement submergés ou couverts d’eau, et les
terrains marécageux ; il faut distinguer par la
méme raison les inondations d’hiver et les inon-
~ dations d’éié; et donner pour chacune de ces
circonstances, les moyens personnels et les me-
sures locales qui peuvent défendre des mauvaises
umpressions.

Tous les extrémes portent atleinte & la santé
de I’homme: mais de toutes les qualités excessives
de 'air , la plus nuisible ¢’est1’humidité. Le corps
a besoin d’une certaine fermelé, les organes d’une
certaine consistance , pour que les fonctions
s’accomplissentrégulierement. Mais sil’humidité
radicale surabonde, les fibres se relichent; les
visceres s’engorgent; le tissu cellulaires’abreuve;
les cavités s’emplissent d’ean ; et quei'quefuis
méme ces effets ont lieu tres-promptement. Les
cedémes, les infiltrations, Panasarque, peuvent
survenir bientot apres s’étre exposés & un air hu-
mide. Il y a une balance naturelle entre 'inhalas
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tion des fluides etleur exhalation dansI’économie
des étres vivans. L’on peut méme dire que cette
_derniere propriété onla sécrétion, tient beaucoup
plus a I'acte de la vie que la précédente. Aussi,
quand le corps est affoibli, il tend bien plus
genéralement a absorber I'humidité atmosphé-
rique u'a s’en défaire; et non seulement il se
charge et saffoiblit par ce surcroit de fluide
élranger, mais la transpiration cutanée se ralentit
. dans la méme proportion, et laisse séjourner a
I'intérieur unematiere excrémentitielle,4cre par
elle-méme, et qui porle encore au dedans de
ficheuses impressions. De la les engorgemens et
les h}'drnpisies, soit génerales, soit partielles.
Si le corps est naturellement, par sa cump]exiun
méme , abreuve d’une humidité surabondante ,
cette nouvelle introduction aqueuse n’en est que
plus facile, et les suites en sont plus rapides et
plus senties. Les tempéramens lymphatiques, les
femmes, les enfans et les vieillards, sont les pre-
miers indisposes dans les temps néebuleux et hu-
mides. Les personnes sujettes a des enflures
partielles et les hydropiques , se ressentent
promptement des moindres temps humides;
'cedématie augmente , le ventre, ou toute aulre
cavité qui est pleine d’eaun, se remplit davantage.
On se rendra facilement raison de tout ce qu’ils
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epram*ﬁnt, si 'on considere la force absorbante
de la peau dans les températures pluvieuses: le
corps Peut alors absorber plus d’une livre d’eaw
en moins d’une heure de temps.

Telle est la maniere la plus genemle dont
agit Phumidité. Mais les eftets secondaires de.
cette premiere impression , les suiles de cet
abreuvement de la fibre, sont tres-variés. Car,
selon que les nerfs, les glandes, le tissu cellu-
laire, les membranes , les articulations, sont’
plus directement altaqueés , les maladies qui
prennent naissancede Phumidité sont différentes
aussi entre elles, Mais celte maniere d’envisager
les causes prochaines dle'sl maladies appartient a
la médecine. Nous devons ici considérer les
_causes extérieures dans leurs variétés, et les faire
saisir dans ce qu’elles ont de plus apparent et
de plus materiel. Il s’agit moins de parler des
maladies, que de ce qui les flai_t naitre ; 1l est
moins question de les guérir que de les é]oigﬁer.-_
Le premier moyen n’est point a la poriée. du
peuple et Pautre dépend presque cutierement
‘de lui: car il est une foule .de maux que 1'on
prevu;udrml: ou dont on arréteroit efficacement
les progrés, par des soins enlendus. Quanl a
Ihumidité, dont il s "agit 1c1, elle existe de plu-
sicurs manieres: elle se monire et agit par des

_ s .
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quantités variables, 4 des saisons différentes,
dans des climats opposés, sur des terrains
conform:s, exposés differemment, et sur des
sols de nature diverse.

I es eaux qui existent en grandes masses, qui
couvrent des surfaces étendues, mais qui les
couvrent entierement, sans laisser des fonds
vaseux ; celles qui sont dans une agitation
suffisante et qui se renouvellent habituellement,
sont les moins dangereuses de toutes. Tels sont
les bords de la mer, la superficie des grands
lacs, celle des grands fleuves. La surface de
ces eaux exhale de fréquens et épais brouillards,
et Patmosphere dés environs se charge d’une
partie de ces vapeurs. Les pays limitrophes sont
défendus et des grands froids, et des grandes
chaleurs: car une des propriétés de I'humidité
est de modérer le froid et le chaud. Ainsi, a
méme latitude et méme niveau, lintérieur des
terres est alternativement beaucoup plus froid
et beancoup plus chaud que les rivages. Par
exemple, que 'on compare Paris avec Ruueu,
avec Brest' et méme avec Barcelonne, et l'on
trouvera constamment que,pendant ’hiver,dans
ces trois dernieres villes le thermomeétre descend
beaucoup moins, et BEEE un froid moindre
par conséquent; et quen été, il reste beaucoup
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en dessous du terme de Paris. Plus d'uniformité
dans la température est une suite de cet élat de
choses: les variations del’air, dans le voisimage de
grandes masses d’eau, sont donc moins sensibles;
les temps y sont plus uniformes, plus modérés ,
et 'humidité plus constante; cette derniere qua-
1ité de lair est celle qui domine. Cette nature
d’atmosphére donne moins occasion a des ma-
ladies promptes et épidémiques , qu'aux maladies
longues , habituelles et locales ; elle modifie
be*mcoup le tempérament des 111(1:?1&11.5, ainsi
que leurs caracteres. La mollesse de la ﬁbre, le
boursoufflement des chairs,la paleur du visage,
qui est sur-tout remarquable dans le second Age,
sont les signes distinctifs des peuplades voisines
~ des lieux humides. Quant & leurs maladies fami-
lieres, on peut cnmpter et meltre en premiére
ligne la goutte, le rhumatisme et les écrouelles,
affections rés- communes en Angleterre. Le
rachitis, ou la noueure des enfans, a pris nais-
sance, dit-on, dans les iles hrit&ﬁniques, ilya
cent cinquanle ans. Il est certain que cette
maladie est plus commune dans les lieux
humides ; elle tient 4 un vice d’ossification
tel, que les os manquent de consistance et se
gonflent ou se contournent facilement. C’est
an méme principe qu'il faut attribuer la mau-

H*
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vaise denlition qu'on remarque généralement
chez ceux qui sont riverains de la mer, ou qui
habitent les pays humides, les marécages; car
rien n'est si commun que'de les voir perdre
leurs dents par l'usure ou la carie. Les pertes
blanches du sexe sont tresfréquentes et tres-
abondantes dans ces mémes pays ; les Hollan-
daises particulierement en sont fort incommo-
déees. Quoique le défaut d’air et d’exercice, la
vie molie et oisive , I’habitude des alimens relA-
chans, comme la chair des poissons , le lai-
tage et les boissons affoiblissantes, le thé, la
biére , etc. puissent contribuer 4 produire I'effet
dont nous parlons dans beaucoup de femmes,
la participation de I'air humide est tellement
démonirée que , dans les lieux que nous avons
cités, elle doit se compter pour la premiere
des causes. La consomption, I’hyponcondrie,
Yasthme et la phthisie pulmonaire sont encore
des maladies fort communes dans les conirées
humides et particulierement vers les bords de la
mer. Les fievres putrides et les fievres exanthé-
maliques paroissent aussi s’étre ﬁxée_s la de pré-
férence. Depuis une quarantaine d’annees, les
c6tes de la Normandie sont devenues le se¢jour
du pourpre et des ficvres miliaires; on y voit

ces éruptions , soit dans les fievres simples qui
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leurappartiennent, soitcompl iqﬁées avec d’autres
maladies. On trouve enfin dans ces pays beau-
coup d’affections fluxionnaires, le scorbut et les
maladies catarrheuses. Cependant il ne me paroit
pas prouvé que ce soit dans ces endroits préci-
sément, quele catarrhe épidémique prenne d’or-
dinaire naissance. Si la présomption que nous
avons exprimee plus haut, en faisant dépﬂnflré
la fievre catarrhale de la succession d’un temps
froid , survenant dans une constitution humide ,
setrouve vraie, il est naturel dechercher l'ﬂriginé
des fievres pulmonaires eépidémiques dans les
lieux d’une températﬁre inconstante et froide.
Nous avons vu que les pays couverts d’humidité
et de brouillards ne présentent pas cette con-
dition, Mais les lieux élevés ou les lieux plus
secs sont de nature a 'pmduire facilement les
catarrhes. On sait combien les pays secs el froids
sont propres a faire maitre les maladies aigués
de la poitrine. On observe dans beaucoup d’en-
droits, dans plusieurs villes, et particuliérement
a Montpellier, que les quartiers élevés sont plus
exposés aux maladies de la gorge, aux rhumes
et aux inflammations de la poitrine, que les
quartiers bas adjacens. Il en doit étre ainsi
des catarrhes épidémiques:de méme qu’ils nais-
sent dans les intervalles du froid, ils doivent
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également sétablir dans les conirées froides,
élevées, seches et variables de préférence, et
avantde s’étendre a d’autres contrées. On connoit
le point de départ et Pitinéraire de plusieurs de
ces épidémies, et ce que )’en ai pu recueillir
sert 4 me confirmerdansmon opinion.Le catarrhe
de 1742 s’élablit en Allemagne; celui de 1733,
qui a parcouru les quatre continens, s’est d’abord
manifesté a4 Edimbourg. Le fameux catarrherusse
de 17862 a 1763 , dont beaucoup de personnesse
souviennent encore, prit naissance en Sibérie,
et traversa les confins de I’Asie et le nord de
I'Europe avant d’arriver jusqu’a nous (1).

(1) J'ai douté pendantlm]g—mmps que le catarrhe efit
quelque chose de contagieux : je m expltqucus avec faci-
fité , comme on le fait communément, son caractére
épidémique , par la supposition d’un gland dérangement
dans les qualités de I'atmospheére, qui saisit & la’fois
un nombre immense de personnes, Mais aprés avoir
vapproché la plupart des épidémies de ce genre que
Pon connoit, et avoir fait attention aux P!.HIC-IP'IIES cir—
¢onstances de leur ﬂéve]nrpement je nie suis convaincu
que la fievre catarrhale épidémique est trés-souvent,
peut-6tre miéme toujours ' contagieuse, et qu'elle se
communique | immédiatement d’individu a individu,
1l en est de cette épidémie comme de beaucoup d'autres
contagions : il suffit :Iu_.’urua' seule personne, ou un
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Lorsque ’humidité agit seule et d’une maniere
simple, quoiqu’elle pénetre profondément nos
organes, et qu'ellealtere a la longue, sur chaque
individu, celul des systemes qui est le plus
foiblement organisé , il est rare pourtant qu’elle
cause de grands troubles dans I’économie ani-

petit nombre ait été atteint , pour qu’une multitnde
"d’autres individus gagnent le méme mal , qui s’étend
par transmission , pat communication individuelle. L’épi-
démie se propage alors indépendamment de la cause pri-
mitive. Le plus souvent méme cette cause n’existe plus,
tandis que la maladie continue ses progres. G’est ainsi
que beaucoup de personnes de différens tempéra-
mens , de diverses professions, de tout dge, de tout
sexe , se trouveront égaiemenl; attaquées : car un des
ccaractéres des maladies contagieuses, c’est d’agir assez
Aindistinctement et souvent sans acception de personnes.

Rien de si commun que de voir des voyageurs arri-
vant d'un pays ou le catarrhe ne réegne point, dans
un autre ou il est épidémique > s’en trouver attaqués
bientdt apres leur arrivée. Je connois des établissemens
d’éducation et des pensions, ol presque tous les en~ .
fans sont en ce moment attaqués de la maladie. Des
familles , des maisons entigres , se communiquent le
rhume épidémique , les uns aprés les autres. Un en-
fant de dix-huit mois que j'ai soigné dernierement 4 a
gagné cette maladie de son -pere: le 3°. ou 4% jour
apres quelle s’est déclarée chez celui-ci, elle s’est:aussi
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male, et qu’elle produise seule des maladies vio-
Jentes et rapides. Il n’en est pas de méme quand
elle s’unit a d’aulres principes déléteres: cette
mnouvelle combinaison produit des effets incal-
culables. Ce n’est plus I'humidité qui agit dans
celle circonstance ; ce sont les nouveaux fermens

manifestée chez le petit enfant , avec a peu prés les
mémes symptomes ; si ce n’est que la maladie a été
plus courte , expectoration a été moins marquée , et
le catarrhe s’est terminé par une diarrhée sanguino-
. lente. Mais le cas le plus remarquable qui se soit passé
sous mes yeux, et qui démontre, ce me semble, la nature
contagicuse de ’épidémie catarrhale, est celui que je vais
rapporter: Madame de F***, que je traitois depuis quelque
temps pour un ancien crachement de sang, observoit un
régime exact, et depuis une époque anlérieure au ca=
tarrhe , elle n’étoit pas sortie de sa chambre. Cepen-
dant son petit enfant, dgé de huit ou neuf ans, étant
attaqué du catarrhe & sa pension , elle le 'retira chez
elle pour le faire soigner. Mais enfant n’étoit point
encore rétabli, que la mere fut prise elle - mémo
comme son fils ; savoir, cing ou six jours aprés lui. Unb
autre persoune de la maison a contracté la maladie ,
prohablement par laméme oceasion. Quﬂntﬂamala&mde
‘madame deF***, il est difficile d’en accuser I’ ﬂtmusphere,
si ce n’est celle de sa chambre'; ni de 'imputer a aucune
erreur de régime. Je ne vois pas d’autre cause qu’une
‘communication personnelle de Fenfant & la mere. *
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qui 'y joignent; elle en’ favorise la formation,
ou bien elle dispose les corps vivans a en étre
vivement saisis. Les grandes masses de fluide,
celles qui subissent de grands mouvemens, en-
trent difficilement en fermentation. Leés eaux
de la mer, par exemple, celles des grands lacs,

Pour mieux nous faire une idée de la transmission
contagieuse du catarrhe , voyons comment il s’étend ‘&
des contrées d’une température opposée a celle du lieu
quil’avue naitre. Car dans 'immense étendue de pays
‘qu’il parcourt, dans des sols' si differens , sous des ex-
positions opposées , ‘il est impossible d’lmagmar une
température semblable et'uniforme, comme il faudroit
la supposer pour que le catarrhe et dépendu par-tout
de la méme cause. Commentimaginér’, par ‘exemple,
qu’il régne la méme température du pole & Péquateur ,
‘dans les cas ol I'on voit 1é catarrhe occuper toute cette
dimension ? comment imédginer que les deux hémi-
spheres, que les deux continens, éprouventlaméme
variation atmosphérique 3 quand on sait au'contraire
‘que ’état de I'atmosphere est dans une opposition cons=
‘tante d’une zone a l'autre, et d’une hémisplitré” a une
‘autre hémisphére 3 quand’ on sait que;les moindres
“dispositions locales établissent des différences’ considé-
rables entre unpays et son voisinage 5 qu'il suffit, par
exemple, d’un vent habituel, durevers d’une montagne,,
‘de la courbe d’une vallée ;d’une forét ; d'un lac'y d’une
plage maritime, pour changer toutes les conditions de
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ne se pulrélient point; les vapeurs et ’humidité
flottantes dans P’atmosphére, ne s’alierent pas
sensiblement. Cependant I'air lui-méme est sus-
ceptible d’une certaine corruption, dans les en-
droits renfermeés, dont’atmosphere particuliére
est restée long-temps isolée de celle du dehors.

i

Patmospheére ? Mais supposons que toutes ces différences
saieut-anéanliea, que tout se trouve égalisé, et que la
méme température atteigne le nord et le midi, l'oc-
cident et l'orient : sans doute ce grand mouvement
que nous voulons admettre seroit instantané , et ne
Pparcourroit pas successivement . arbitrairement , tantot
d’une marche directe , tantdtd’une marche rétrograde,
des pays.immenses , des climats trés-distans les uns
des autres, a des époques plus on moins éloignées. Une
cause aussi énorme devroit agir promptement et d’une
maniére brusque et violente; pour yaincre toutes les
différences:de localités, Nous disons que I'effet devroit
étre soudain ,. et cette conclusion est nécessaire si nous
consultons. dans les dérangemens considérables de |'air ,
ce que nous apprend I’expérience ; car les grands phé-
nomenes atpiﬂaphériqnes , ceux qui occupent des espaces
étendus, se passent en général dans le méme. temps.
.Les vastes inondations, les grands brouillards, comme
celui de I’été-de 1783 , ont lien dans le méme temps,
2 des distances énormes 3 les chutes considérables du
barométre se'font appercevoir dans le méme moment
a Pétersbourg et a Madrid,' 1l faudroit donc que
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Quant & la corruption des eaux, elle se fait par
certaines conditions, qui ont été bien observées
el qui se rencontrent encore chaque jour. Elle
a lien lorsque la masse aqueuse est réduite a
un certain yolume ; lor rsqu ’il survient une chalenr

suffisante, car il faut quelle ne soﬂ: pas infe-

—

Ia température qui détermine les fievres catarrhales
le fit' au méme moment. Mais ¢’est ce qui n’arrive y &
ce que jecrois , jamais, Le catarrhe commence en un

point et s’étend successivement d’'un endroit a 'autre..
Bien plus, il se porte trés-souvent i des endroits qui

n’ont pas participé. a I?itlmmptﬁ'ie“qui a [ait naitre la
maladie. Ainsi le catarrhe d’aujourd’hui régne an midi
de la France , quoiqu’on y ait éprouvé de la sécheresse,
comme en Hollande et a:Paris; ot les pluies et les
inondations ont été excessives. Ainsi le catarrhe de

1732 5’est étendu de Ecosse a toule FEurope;: et jus-

qu’a ' Amérique ; celui de 'automne 1775 parcourut,
cette année et la suivante ; toutes les ' parties connues
de la terre. Clest aiusi'encore que Je mal. de gorge
catarrhal qui commerga, son tour .d’Europe en 1738,
se trouva ayoir fait le tour du monde en.1740: Car,

a cette époque , les Académiciens frangais, qui se trou-
voient i Quito éprouverent la méme maladie. La Con-
damine * jugea avec raison que c¢’étoit la maladie euro-
péenne qui leur étoit parvenue. Mais nous pouvons

~ * Voyez son voyage & _I‘Equéteur.

-

L
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i \ a e 'Y I35 x : !
rieure a cing degrés du {hermometre. T fant
encore que le liquide n’éprouve pas une hnp
grande agitation , ou que cetle aglmtmn se re-
duise au mouvement intestin qug SHPPDSE toute
fermentation : enfin 3 qu il se joigne au principe
de Thumidité, les autres principes, les autres

e

suivre avec plus de précision le catarrhe de 1751 qui
également a passé d'un continent a l'autre, neus trace=
rons' en abrégé sa marche, parce qu'il nous semble
qu'on peut la mesurer rigoureusement et tirer de la des
résultats assez curieux; mous les dommerons, en atten-
dant que des observations plus rigoureuses et plus mul=
tipliées corrigent ou confirment notre appercu. L'épi=
démie catarrhale dont nous parlons se déclara dans les
Etats-Unis, & Connecticuty au milieu du mois d’octobre
1751, Le lendemain on s'en ressentit a Massachusset, et
deux jours apres a Amnapolis, d'ou elle s'étendit dans
d’autres contrées ‘de I’Amérique. Au milieu de novembre
la méme maladie se montra en Russie , a Pélers-
bourg , et en Saxe. Au milieu de janvier, elle fut a Pa=
vis; et dans le ‘mois de mars, elle avoit gagné I'Ttalie
et Naples. Or, en calculant les distances, on trouve gue
les deux premiers jours, dans le voyage que la grippe a
fait de Connecticut h Massachusset'et 2 Anmnapolis’, elle
a parcouru trente-six lieues’ environ en vingt-quatre
heures; et il n'y a rien dé surprenant, si Uon' suppose
que des voyageurs l'aient t_r:ln_rspm'.lée par mer; el que
dans les lieux ou ils ont abordé, ils aient débarqué aveq
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fermens , qui sont les élémens matériels de la
putridité. On voit que la fermentation des eaux
stagnantes suit les mémes lois que la fermen-
tation ordinaire : la chaleur, le repos, la dimi-
nution dé la masse liquide , les corpuscules
heterogenes qui composent les fonds limoneux

—

eux la maladie. Dans sa traversée d'Amérique en Eu-
rope,elle a fait approchant quarante-trois lieues par jour.
Quant a ses voyages par terre, le trajet de Pétershourg
a Paris peut sestimer de huit lienes un tiers en ﬁngt-:
quatre heures, et celui de Paris a Naples finalement , de
sept lieues environ. On voit que les distances observées
par la grippe dans ses deux premiers trajets, que nous
pouvons bien supposer s’étre effectués par eau, se rap-
portent assez entre eux , et que ceux qu'elle a faits par terre
saccordent également. Nous pensons, vu cette uni-
formité,, qu'il nous est permis de résumer en prenant
la moyenne dans ces deux sortes de trajets, et de con-
clure que le chemin que lagrippe fait par mer est de
trente-neuf lieues et demie en vingt-quatre heures; et
que dans le méme espace de temps, elle parcourt sept
lieues et demie dans son voyage terrestre. Toutes ces
vitesses se rapprochent assez de celle d'un vaisseau en
temps ordinaire, et de celle d’un homme qu: voyage
a pmd On voit done que ce n'est pas Lair qui transporte
les maladies contagieuses ; mais que c’est nous-mémes qui
les portons avec nous, Ces remarques sapphqueat

¢galement aux contagions des animaux : I'on peut dire
i
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de ces marécages, les détritus végétaux ou ani«
maux , voila tout ce qui produit le foyer de
putréfaction que ces eaux entretiennent. Aussi,
en nous atlachant a remarquer quelles sont les
circonstances ou les effets de cetle putridité
éclatent , nous trouvons que c’est lorsque la

i
-

que la plupart de leurs maladies s’étendent chez eux ,
des individus aux individus , par les contacts corporels
ou par les transferts. Si donc nous cherchons aussi &
estimer la vitesse de cette transmission , nous devrons
lui trouver du rapport avec la vitesse méme de’animal
et avec I'habitude ot I’on est de le déplacer et de le
faire voyager. Choisissons pour le moment I’espéce du
beeufl, et prenons dans ses maladies la plus funeste, la
plus rapide dans sa marche et la plus éminemment con-
tagieuse, afin qu’elle remplisse toutes les conditions de
notre recherche. Le charbon 4 la langue, autrement
appelé glossanthrax , est une maladie violente quise dé-
clare et fait périr Panimal en peu d’heures, si on n’y
apporte un promptremede, Le glossanthrax des beeuls se
manifesta en 1682 dans le Languedoc et le Dauvphiné ;
il se répandit en d’autres parties de la France , enSuisse
et en Allemagne, Or I’on remarqua dans cette derniére
contrée, ‘que la maladie parcouroit environ deux mille
toises (une lieue ) en vingt-quatre heures , sans épar=
gner une seule paroisse sur son chemin. Cette propaga=
tion d’un mal désastrex , effrayant, est pourtant moins
prompte que célle de la maladie humiaine dont nous
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ehalenr des mois a acquis au moins cing degrés
(dans le climat de Paris, il 0’y a que trois mois
de année, décembre, janvier et février, dont
ia chaleur moyenne soit en dessous de ce terme);
et principalement, c’est lorsqu’une chaleur plus
forte, en excitant une grande Evapm'almn , Se
trouveavoir réduit le volumedes eaux stagnantes
et rapproché les élémens putrides de la fermen-
tation ; enfin, c’est lorsque le calme de I'atmo-
sphere, I'absence des vents, a laissé au mou-
vement interieur de la fﬂrmcutatmn tuute sa
11berlie.

- Avec un peu de 1eﬂeman nous etendrons ces

avons évalué la vitesse s mais elle est conforme a la
marche lente des animaux dont il s’agit. Nous avons fait
ce rapprochement parce, qu’il nous semble également
utile et curieux de comparer les maladies des animanx
avec cellesde ’homme, dans leur nature respective et
dans les circonstances des anes et des antres. Nous nous
~ sommes proposé - cette comparaison dans cet opuscule ,
et nous la suivons ieci comme nous avons fait dans nos
autres ouvrages. Au surplus , on nous: pardonnera cette
digression sur la mature, contagieuse ¢ueé nous avous
‘attribuée au catarrhe épidémique; les détails dans les-
quels nous sommes entrés nous ont para utiles, non
seulement pour Ihistoire de cette maladie, mais encore
pour éclaiver celle des autres espéces de contagions.
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premicres donnees a une foule de phénoménes 4
que nous expﬁquemn-s ensuite facilement. Nous
appercevrons puurquui les eaux de certains
lacs , les eaux delamer, qui n’ont pas été malfai-
santes jusqualors , ledeviennent beaucoup dans
quelques occasions; pourquoi une surface aqueu-
se,dontles influences déléteres s'étoient assoupies
* durant les mois d’hiver, redevient active dans les
autres saisons. Lorsque la mer se retire et laisse a
nu des terrains qu’elle recouvroit entierement, il
arrive assez souvent que ces terrains reliennent
une partie des eaux qui les abandonnent, ou qu&
ces eaux y reviennent, s’y insinuent dans cer-
taines occasions , comme dans les orages, dans
les grandes marees. D’autres fois ce sont les atter-
rissemens des fleuves, qui forment des lagunes
et des marécages. Dans toutes ces circonstances,
les eaux qui croupissent envoient des effluves
qui se répandent dans les environs. Il y a pour-
tant quelque difference a faire des marais formes
par les caux de la mer, de ceux produtis par
les eaux douces. Les premiers engendrent moins
de putréfaction. Il en est de méme de certains lacs,
des mares, des étangs qui,dans unepartie del’an-
née,soit parl'effetdes pluies ou par lafonte des ner-
ges, se trouvent entierement pleins d’eaux, et
gui viennent ensuite & se farir : tous ces reser-
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yoirs , lorsque Peau y étoit profonde, n’entral:
noient ancun danger : mais quand elle y devient
superficielle, elle laisse & decouvert une vase
limoneuse d’oi1 s’exhalent des vapeurs infectes et
nuisibles. Dans tous ces cas ; 'action dela chaleur
est la méme, elle favorise la concentration des fer-
mens putrides, opere leur volatilisation, et ajoute
mfiniment aux effets de I’humidité simple. Eva-
luons encore le concours de beaucoup de causes
accessoires , qui doivent prolonger et redoubler
tous les effets précédens : car Iencaissement
d’une vallée, des endroits bas , un sol argileux
le voisinage d’épaisses foréls,, augmenteront la
~ cause primitive. Si ces terrains fangeux ou ces
marécages, se trouvent dans un fond, si les vents
n’ont pas de prise, et que sur-toutles ventsdu nord
n’y alent aucun acces, mais que ceux d'oecident
et du sud y dominent ; si le soleil s’y concentre
pendant 1’été, et n’y paroit pas durant I’hiver,
ces endroils seront exirémement malsains,

Rien ne seroit plus facile que de faire le com-
mentaire de ce que nous venons d’avancer, par
une multitude d’exemples. Nous pourrions citer
les marais de la Hollande, ceux de Rochefort,
les' lagunes de Venise; les embouchures du
Rhone Mes marécages de Mantoue ; et nous ap-
pliquerions sans cesse quelques unes des remar-

G
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ques que nous venons d'énoncer d'une maniére
generale. Sur un sujet aussi vaste, et pour ne pas
Passer les bornes de ce traité, nous avons dix
n’exprimer que le résultat de nombreuses obser-
vations. Ceux qui nous liront ne trouveront que
trop souvent des applications physigunes ou géolo-
giques i faire dans une multitude de pays; et
si leur intérét personnel ou leur philantropie at-
tachent leur attention sur les maunx qui assiégent
les habitans des pays marécageux, nous crai-
gnons encore qu'ils ne rencontrent de fréquens
exemples des maladies que nous allons rappeler.

D’abord il n’est aucune de celles qui dépen-
dent de ’humidité simple, qui ne soient commu-
‘nes anx endroits marécageux. On y trouve les
fluxions, le scorbut, les hernies, les rhuma-
tismes. Mais on y voit encore une foule d’au-
tres affections plus graves, qui dénotent non
sealement un relichement considérable de la
fibre , mais aussi une lésion profonde du prin-
cipe vital; elle se remarque dans les mouve-
mens nervenx des fievres propres aux pays ma-
récageux : savoir les fievres malignes continues
ou periodiques, les ardentes ount rémittentes 4
bilieuses , les fievres éruptives. Toutes ont un
caractere grave et une marche rapide ; et celles
méme qui ne prennent pas un aspect aussi
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formidable , et qui ont un cours prolongeé ,
ne laissent pas d’étre opimnidtres et dangereuses
par leurs suites. Ge sont les fievres réglées, les
intermittentes , tierces ou quartes, qui amenent
souvent avec elles des lésions d’organes, des
congestions de visceres , des affections mu-
queuses, dyssentériques et vermineuses, des hy-=
dropisies ou des atteintes fortes du genre ner:
veux. La jaunisse et les maladies du foie sont
tres - communes. Si I'on estime la santé par la
durée de I'existence, on trouve également que la
vie moyenne est trés-courte dans les contrées
marécageuses. Il est rare dans quelques unes de
ces contrées de rencontrer des individus qui
alent passé I'ige de cinquante ou soixante ans.
La maigreur des parties supérieures du corps ,
Pamplitude du ventre, la paleur ou la lividité
de la face, non seulement caractérisent les in=
dividus cacochymes de ces pays, mais annon-
cent encore leur wieillesse: précoce ; leur voix
est rauque et profonde. Je connois des pays
dont je distingue plusieurs originaires au son
grave et guilural de lears paroles.

Voila quels sont les maux engendrés par
Phumidité stagnante , dans nos climats. Beau-
coup de ces maladies sont presque entiérement
inconnues dans les pays secs et élevés; un air

G*
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pur procure un brillant coloris, et les mala=
dies suivent la condition de Patmosphere: elles
y sont vives et aigués. Les mémes especes de
maladies dans ces denx sortes de pays, ne se
ressemblent pas au fond. C’est par wn judicienx
discernement que Pringle a distingué les fievres
rémitlentes bilieuses des pays bas et maréca-
geux, des mémes fievres qui régnent dans les
pays élevés. J'ai plusieurs exemples des unes
et des autres, que j'ai recuetllis dans le séjour
que jai fait & Montbrison, ma pairie, dans le
cours de Pété 1800, La plaine des environs,
enfoncée , couverte d’étangs en plusieurs en-
droiis, est exposée & la plupart des maladies
des contrees stagnantes; mais elle est environ-
née de collines et de moniagnes dont les sites
sont trés-agreables et trés-salubres. On trouve
constamment d’un pays a I'aulre, et & de ires-
petites distances , des individus tres - différens
pour la santé et le courage. J'y traitois des ma-
ladies fort opposées, et souvent des maladies
de méme nom, mais d’'un caractére tres - dis-
semblable. J’avois dans la méme journce deux
médecines a faire en allant de la plamne a la
moniagne,.

On est assez d'accord sur la liaison qui existe
gntre certaines maladies, et les terrains aqua~
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tiques et marécageux qui les engendrent. On
n’a plus aucun doute sur cette dépendance.,
Comment se fait-il que chaque jour on néglige
les consequences pratiques de toutes les con-
noissances, de toutes les certitudes que nous
avons a ce sujet? Il est plus facile de prévoir
et de prévenir les fievres intermittentes d’un
terrain marécageux , que de les guerir avec les
meilleurs antidotes de la médecine. 11 faut ou
détruire la cause , le foyer du mal, ou s’en
eloigner a 1'époque de sa plus grande activite,
c’est-a-dire danslestemps etaudéclindes chaleurs.

Une erreur funeste a bien des personnes, c’est
de ne pas soupconner les causes legeres, et
de se croire a 'abri lorsqu’on n’habite pas des
endroits couverts de grands marécages. Les pe-
tits foyers ont une influence relative ; quelque-
fois la proximité d’une petite mare ou d’un
elang produit plus d’effet qu'un grand marais
qui est dans I’éloignement. C’est par inadvertance
qu'on ignore souvent, ou que l'on cherche
loin de sol une cause qui en est trés-voisine.
Jal été consulté par un propriélaire de pro-
vince, qui ne savoit a quoi attribuer des fievres
habituelles dont toute la famille de son fermier
¢toit attaquée chaque année, et dont il se res-
sentoil fréquemment Jui-méme quand il alloit
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habiter sa campagne. 11 me décrivit parfaite-
‘ment les localités ; m’assura que son habitation
el ses propriélés étoient dans un endroit sec,
bien aéré, et sans aucun marécage aux envi-
rons. Il m’ajouta qu’il y avoit sous ses fenétres
une espece de mare servant de vivier, mais
d’une petite étendue, dont le fond navoit pas
été curé depuis long - temps. Je répondis qu’il
n’en falloit pas davantage pour entretenir I’épi-
démie annuelle de cette habitation. Je con-
seillai de supprimer le vivier , §il n’éloit pas
indispensable pour le service de la maison; et
qu’autrement on eiit soin de le faire nettoyer
entierement de temps a autre, et de le tenir
constamment plein d’eau. On prit ce dernier
parti , et depuis ce temps les maladies épide-
miques ont completement cessé dans la ferme,
Il faut donc, comme on voit , fort pen de
choses pour produire des effets tres- marques.
Il ne suffit pas que la contrée que I'on habile
ne soil point marécageuse : dans un endroit gé-
néralement salubre,il peut exister un point d’in-
salubrité , qui est d’autant plus dangereux qu’on
s’en doute moins. Il suffit d'une mare , d’un
¢gout, du lit d'une petite riviere, pour donner
lieu a des accidens particuliers, el qu'on ne
sait pas eﬁpliqueh
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Pendant un séjour de deux ans que jai fait a
Versailles, jai traité un petit nombre de fievres.
quartes. Je ne crois pas enavoir vu une seule qui
ait pris naissance dans le corps de la ville, située,
comme 'on sait, dans une vallee qui s'incline a
Pest) et quiest barréeal’occident par la hauteur ou
est place le chiteau , et par le chitean lui-méme.
Mais de ces fievres quartes , les unes avoient
commencé dans le parc méme, sur le bord
du canal qui le coupe au milieu et aux deux
cotés; les autres venoient de Saint-Cyr, village
voisin de Versailles , et 4 proximité d’une grande
piece d’eau qui est mal entretenue. Une chose
encore tres-remarquable, c’est ce que I'on ob-
serve a Paris: cette ville, rendue tres-salubre
par les soins d'une police active et infiniment
entendue , ne laisse pas d’étre malsaine dans
certains quartiers étroits, humides et mal aérés ;
pres de certains égouts , et sur-tout autour de la
petite riviere de Bievre ou des Gobelins, qui
est sinueuse , et dont le lit, sur-tout a 'em-
bouchure , s’encombre d’immondices. Les pra-
ticiens de Paris savent généralement qu’il existe
dans tous ces endroits-la. des maladies que 'on

ne relrouve pas dans les autres quartiers de la
ville.
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ARTICLE IL

Idssainissement des terrains marécageux o
submergés.

Puisoue les canses immediates et locales, dont
nous venons de traiter,, sont connues et appré-
ciées exactement, nouns devons approcher des
~moyens qu’exige la préservation de notre vie et

de notre santé. Le premier de tous est la pré-
voyance ; c’est aussi le premier de tous les reme-
des. Si ’on vouloit réduire la meédecine a deux
termes géneraux , on pourroit dire qu’elle n’est
rien autre que la science des choses qui nuisent,
et des ﬂppﬁéés de chacune de ces choses. Cette
connoissance une fois acquise, I'art ou la créa-
tion des regles se réduit a quaire points : fuir
ou eviter le danger ; anéantir les principes dua
mal qui sont hors de mous ; nous prémunir
nous-mémes contre 'invasion, s1 nous n’avons
pas pu nous mettre & ’écart; enfin, remédier
ﬁu mal , quand il a trompé, éludé toutes nos
precautions. Les trois premiers moyens appar-
tiennent a I’hiygiene ; mnous en ferons Iap-

lication aux causes morbifiques qui dépendent
de 'humidité stagnante, Le quatrieme est en-
tiecrement du ressort de la médecine, et varie
autant que chaque espece de maladie ; et comme
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i1 nous faudroit faive I’histoire de ces mala-
dies , on voit que nous ne devons pas. entrer
dans ces dernieres particularites.

L’homme est attaché au sol qui I’a vu naitre 3

il y tient par le sentiment de la patrie, par les

liens de la famille, par la force des habitudes,
enfin par la dure nécessité. Nous pourrons don-
ner a Pindifférent voyageur les conseils de
Iintérét personnel ; dicter au navigaleur mar-
chand les instructions de I'égoisme, et peut-
étre nos avis conserveront-ils sa santé s’ils pré-
valent sur des calculs et des intéréts qui lui sont
ordinairement plus chers. Fuyez celte plage
pestilentielle , leur dirons-nous ; abandonnez
cette contrée malsaine : vous, volre equipage,
risquez d’y périr, si vous y séjournez. Mais ,
dirons-nous a I’humble cultivateur de quitter
la terre qui le nourrit ? le pauvre s’éloignera-
t-1l de ses amis; abandonnera-til son unique
ressource ? ils chérissent une terre ingrate ;
ils 'aiment en proportion des sacrifices qu’ils
lui font et des peines qu’ils endurent ; leur
existence sera courte : mais ils choisivront de
vivre moins long - lemps, et de ne pas vivre
expatries,

Nous nous arrétons a ces id ées , parce qu’elles
evitent des conseilsfondés en raison, sans doute,
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mais superflus, Combien de fois le médecin ne
doit-il pas se fixer aux idées consolantes sur des
maux ou des inconvéniens sans remedes! n’insis-
tons pas et n’allons point contre la natare des
choses ; mais voyons au contraire ce qut est en
notre pouvoir. Yoyons ce qu'il faut faire pour
eloigner de soi le danger , quand on ne peut pas
s’en €loigner soi-méme . Le fruit de Pexpérience
peut ici étre de quelque utilité.

Ce qu'll faut se proposer avant tout, c'est
d’assainir le pays que 1’on habite , la terre que
Yon cultive , les prairies ot Pon conduit ses
‘troupeaux, enfin le lieu dont on fait sa demeure.
Quand Phomme joint 4 une ardeur constante, 4
une volonté ferme et éclairée, un travail assidu,
1l est impossible d’assigner les bornes de sa puis-
sance et de ses succes : 1l améliore ce quu est au-
tour de lat, tout prospere entre ses mains 3 il
force un champ inculte a produire des graines,
des racines etdes fruits delicienx qui servent asa
nourriture; des vélemens commodes , untoit tu-
télaire le mettent a I’abri des injures des saisons;
un mareécage , une terre fangeuse, séjoursd’ani-
maux immondes , foyers de putridité et de mala-
dies, se convertissent par ses soins en utiles pitu-
rages; il dirige surson champ, il fait sourdirautour
de sa demeure, les clairs ruisseaux, les sources
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bienfaisantes ; mais il contient les rivieres qui
débordent ; 1l fait rentrer les {leuves dans leurs
lits; il repousse les flots de la mer et fait des
conquétes sur 1'océan; il éloigne , il détruit les
animaux qui le menacent. Par-tout ’homme im-
pose ses lois; mais ces lois lui sont inspirées par
son bien-étre , par sa conservation , par sa pros-
périté. Il n’a pas a choisir, il faut qu'il s’affran-
chisse d’'une nature 4pre et inculle, ou bien 1l
perit. Le sauvage lui-méme n’existeroit pas, s'il
n’etit opposé son nstinck et sa propre force,
a des forces destructives. Il a le premier secoué
le joug ; mais le génie de ’homme commande
a la terre, combat les élémens et en triomphe.

Voila les prodiges de I'agriculture ; voila les
bienfaits du premier des arts ; il est bien difficile
de les sentir médiocrement et d'en parler de
sang froid. Comme si le méme art qui pourvoit
aux besoins de I’homme devoit aussi veiller 4 sa
conservation , l'assainissement des terrains in-
salubres a dépendu de 1'état méme et des travaux
de 'agriculture. On adesséché les marecages pour
les rendre aux troupeaux et 4 la charrue; on a
abattu d’epaisses foréts , et insensiblement la
terre a changé de face et de climaty les mémes
pays qui éloient couverts de bois, le sont aujour-
d’hui de moissons : le ciel de ces contrées s’est
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ressenti de ces grands changemens, etles mémes|
endroits ou régnoient jadis 'bumidite et le froid ,

- ont acquis une almosphere nouvelle et ont ainst

obtenu la sécheresse et la chaleur,

Notre objet en ce moment n’est pas d’exami-
ner ce gui a pu resulter de bien ou de mal dans
ces mutations artificielles de climat. Nous vou-
Jons seulement ici faire remarquer toute I'in-
fluence qu’ont les travaux de I’homme sur le sol
et sur I'atmosphére, et faire sentir combien il
dépend de lui le plus souvent de purifier, de
corriger les conlrées malsaines : c’est par une
fatale imprudence quil manque a ce qu’il peut
faire. L’assainissement des pays devroit éire
le premier soin de Pagriculture. Non seu-
lement on féconderoit des terrains mutiles ,
mais on augmenteroit la population ; car ces ter-
rains engl outissent leurs habitans. L’on augmen-
teroit les richesses ; puisque la santé est la pre-
miere de toutes, et que la sanlé double I'énergie
et les travaux.

Qu’on ne se lasse done pas de tant de soins;
on sera amplement récompense de tous les sa-
crifices; on aura mille occasions de faire le bien
et mille moyens pour l'opérer, des qu'on se
sera proposé le but et la vigilance. Un torrent,
pne riviere, qui auront inondé un terrain; des
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cananx , des mares, des fossés qui retiennent
une humidité limoneuse; des élangs , des résers
yoirs , dont le fond est croupissant ; 'anse , le it
d’une riviere, qui n’ont pas un cours assez libre,
ce sont autant de foyers pernicieux. Bien plus,
Phumidité qui quelquefois se montre le moins,

‘entraine également des dangers; il suffit qu'un

sol argileux s’en abreuve et laretienne, pour
que les effets s’en fassent sentir. 11 est des
contrées, dans les Pays-Bas, qui enlretien-
nent des fiévres Inlermittentes , sans gu’on
puisse remarquer de véritables eaux stagnantes,
ni des marécages dans les environs, Ces fievres
dépmdeut de certaines dispositions du sol,
qui retient et laisse fermenter I’humidité ac-
guise ; car toute eau qui séjourne en petite guan-
tité,, est susceptible de produire ces sortes de
maladies. Ainsi, des campagnes , des villes
saines ou les fievres intermittentes ne régnent
presque jamais, ressentent quelquefois des épidé-
mies de ce genre, lorsque par des événemens
exlraordinaires , le sol ou les edifices viennent a
¢élre abreuves plus que de contume. (JQu’on se sou-
vienne sur-tout que les petites causes doivent
étre surveillées, et que souvent il a suffi d’une
mare pour infecter toute une maison , ou pour
faire survenir des charbons ou d’autres maladies
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sur un troupean qui a successivement infecté
tous les troupeaux du voisinage.

Dans tous les cas, la nature du sol , sa dispo-
silion , les ressources du pays, suggéreront mille:
moyens particuliers. Nous ne parlons pas seule-
ment des grands desséchemens , pour lesquels il!
faut de plus vastes ressources, et souvent toules
celles de P'architecture hydraulique. Mais tout ce|
qui tendra & détourner et tarir les eaux, a dessé+
cher entierement et empécher leur retour et
leur stagnation, tendra au but que ’on doit con-
tinuellement se proposer. On s’occupera de I’en=
caissement des rivieres, du curage des fonds ,
du comblement des fosses inutiles ou dangereux.
On fera des saignées, des rigoles, despuils ; en un
mot, I'on ¢’y prendra de toutes les facons pour
délourner et absorber les eaux superficielles.

Si, par exemple , on se trouve dans le voisis
nage d'une terre molle et abreuvée , on aura le
soin de la faire ensabler et de I'¢lever dans le
centre pour faciliter ’écoulement de I'humidite
intrinseque.

- Enfin, pour les picces d’eaux ou les bassins
qui sont d’une nécessite absolue et qu’on ne peut

pas supprimer; pour les terrains ou les mares

qu'il est impossible de mettre et de conserver a
sec, on leur rendra I’eau nécessaire , et 1'on fera
en sorte qu’ils en soient toujours remplis, Nous
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avons déja vu qu'une eau abondante et qui con-
ser've son niveau , entraine infiniment moins de
dangers que les eaux basses qui laissent & décou-
vert un fond limoneux.

ARIT 1 E LR N,
| Régime préservatif.

Maintenant , nous parlerons des moyens de
conserver la santé de ceux qui se trouvent expo-
sés & des atmosphéres marécageuses , soit par leur
séjour habituel, soit par accident et par rencon-
tre , soit par le genre de leurs travaux.

Comme les saisons d’été et d’automne sont les
plus malsaines dans les contrées marécageuses,
ceux qui auront des voyages a y faire devront
choisir I'hiver ou le cours et sur-tout le commen-
cement du printemps. A cette époque, les eaux
ne se sont pas encore retirées, et la chaleur
n’a pas été suffisante pour developper et vola-
tiliser les miasmes. Ceux qui peuvent uitter ces
sortes de séjours dans certains temps de 'année,
feront tres-bien de s’en éloigner dans la saison
des chaleurs , et de passer celte saison dans un
lieu élevé et sec, comme les montagnes ou le
penchant des collines. Ceux qui voyagent en mer
prendront les mémes attentions. S'ils peuvent
choisir le temps de leur débarquement, ils évite-
ront de le faire sur les cotes et les anses maréca-
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geuses, dans la saison des chaleurs humides; qut
suit en general I'époque de la plus grande élé«
vationdu soleil sur ’horizon.

Mais ceux qui sont forces d’aborder ces plages
- malsaines dans la saison des maladies , doivent
sur-tout observer de ne point débarquer le soir
etla nuit; dene pas méme approcher alors de
la cote , et mieux encore de rester en pleine
mer. Faute de ces preécautions, h;:aucoup de
vaisseaux ont vu la majeure partie de leur
équipage malade au bout de vingt-quatre heu~
res , et en ont perdu une grénde parlie , pour
avoir permis a leurs gens de coucher une seule
nuit sur un rivage malsain. Dans le fort de la
journée, le soleil éleve, emporte ’humidite et les
Tapeuré; au déclindu jour, elles se rabattent dans
les parties inférieures de I'atmosphere ; elles se
concentrent alors et deviennent heaucmip plu&
dangereuses. Ainsi, dans les endroits malsains, il
faut se garder de I'humidite, et sur-tout de celle
du soir. La regle doit étre de se tenir, le plus pos<
sible, dans ses appartemens , lorsque le temps est
humide ; car dans celle occasion , I'intérieur des
maisons l'est beancoup moins que le dehors; et
P’ll‘ rendre cette précaution ulile, on fermera
son habitation de maniére que les brouillards ou
les vapeurs du soir n'y pénetrent pas. Ceux qui
ne peuvent point garder tant de ménagemens, et
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gui sont dans 'obligation de sortir malgré le
mauvais temps, ils auront le soin alors de se
bien couvrir, etd'observer tout ce quenous avons
dit plus haut par rapport aux habillemens dans
les temps humides.

~C’est dans les contrées humides ou stagnantes,
que les regles de I’hygiene deviennent indispen-
sahles , et que la moindre erreur entraine des
conséquences promptes. Les individus foibles
sur-tout ont besoin de s’observer avec scrupule:
non seulement les causes des maladies les attei-
gnent plus facilement , mais les impressions
qu’ils en ressentent sont plus profondes et plus
graves. Ainsi, les femmes, les enfans, sont plus
facilement attaqués des fievres et des maladies
causées par les vapeurs humides, que les per-
sonnes fortes et vigourcuses. Les personnes ca-
chectiques , celles quiont les viscéres de I’abdo-
men en mauvais €lat , ne manquent guere de se
ressentir des effets de ces vapeurs.

L’exercice est certainement un des moyens
les plus efficaces de résister a 'influence de I’hu -
midilé et des marais; il fortifie le corps, porle
les forces vitales du centre a la circonférence ;
tandis que la foiblesse et la maladie les dirigent
de la surface au centre; il facilite et active ?a
lranspiration , propriété du corps vivant qui

g
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balance I'inhalation ou I'absorption de la peaﬁ.
Il est done 1mportant d’agir , de se mouvoir, et
de marcher beaucoup, dans les contrées mal-
saines; mais on doit le faire avec cerlaines atten-
tions. Par exemple, on ne doit pas choisir ses
promenades sur le bord des fossés et des eaux
stagnantes ; mais on les dirigera a Popposé
des lieux marécageux, et sur-tout dans les en-
droits ¢leves et ou les vents abordent librement.
1l est bon de se porter de préférence vers le le-
vant ou vers le nord, et de se défendre particu-
lierement des vents d'occident , qui sont les plus
humides dans nos climats. L’essentiel sur-tout
est de ne point aller 4 'encontre des marais ou
des eaux dormantes, Lorsque le vent regne, 11 faut
se placer entre lui et le marécage; car s'il nous ar-
rive apres avoir passe sur la couche des vapeurs ,
nousrecevons bien certainement les effluves dont
il s’est chargé , et qu’il transmet 4 tout ce qui est
sur son passage. Il y a des exemples que plusieurs
personnes se promenant ensemble 4 'opposé d’un
venl qui avoit traversé des surfaces stagnantes,
ont été prises toutes a la fois de fievres heémilri-
tées , habituelles dans certains pays marécageux.

‘Malgré ces précautions, les personmes qui,
dans leurs courses et leurs occupations journa-
licres, sont exposées & ces mauvaises influences ,
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celles qui vivent dans la sphere de ces vapeurs
ont mille occasions de contracter les maladies
qui en sont engendrées.

-Si ces individus ne peuvent pas éviler les can-
ses qui viennent du dehors , ils doivent n’étre
que plus attentifs sur eux-mémes , el ne négliger
aucun des moyens personnels qui peuvent affer-
mir leur corps contre les principes morbifiques.
I’article des alimens et des boissons, est ict
d’une grande importance. La nourriture modifie
I’homme considérablement; on en seroit démons-
trativement convaincu , si I'on suivoit altentive=
ment les variétes et les progres insensibles de la
nutrition, etsi I'on observoit en ce genre les cir-
conslances majeures et les changemens décisifs.
Les conseils et les exemples négatifs sont perdus
pour la plupart des hommes : on est “indifférent
sur des causes dont on n’appercoit pas les effets
immeédiatement. Cest ainsi que I'on s’aveugle sur
les suites de I'intempérance et des exces, Ceux
qui s’habituent aux déréglemens n’aiment pas a
prévoir de loin ; ils ne veulent pas se figurer (ue
leurs corps deviendront debiles et cassés , leurs
membres chancelans, et que la vieillesse et la
mort anticiperont sur lear existence. Tous ces
maux ne manquent pas d’arriver pourtant ; les

7*
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effets suivent de plus ou moins pres les causes
qui les ont précédés. Le corps est une machine
dont on peut 4 volonte détraquer les organes et

ruiner la constitution. Mais parlons pour les per-

sonnes sages, parlons avec profit:s’il y a une
liaison nécessaire entre les exces et 'affoiblisse-
ment, celte liaison existe de méme entreune con-
duiteréglée , frugale, et le bon état du corps et
del’esprit. L’altention sur sol-méme et sur les ali-
mens ecarte une foule de maux. Ainsi, ne regar-
dons point indifféremment les soins que doi-
vent prendre ceux qui vivent dans le foyer des
maladies : dans ces sortes d’endroits la méde-
cine s’exerce avant que le mal soit venu; mais
celte médecine est & la fois simple, prévovante
et efficace ; c’est celle qui laisse tout a faire aux
hommes prudens et modéres.

Dans les pays marécageux on évitera égale-
ment de trop manger, sur-tout en une fois, et
de s’affoiblir par des privations rigoureuses, On
ne sortira pas de chez soi a jeun; et si I'on
est forcé de marcher de grand matin, on boira
par précaution une pelite quantité de liqueur
fortifiante; savoir, un peu de vin pur, de liqueur
d’absinthe , etc. Les alimens doivent étre forti-
fians et sains, Le régime doit étre plutét sec et
consistant, que liquide ou delayé; on doit évi-

e e
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ter de faire un trop grand usage des soupes et
des sauces relachantes. On usera des viandes
fermes , et on les mangera réties plutot que de
les faire bouillir ; on se restreindra, antant que
possi:ble, sur I'usage du poisson et de la chair
de porc: cés deux nourritures relachent et sur-
chargent les organes de sucs graisseux et sou-
vent indigestes. Il en est de méme des corps
gras et des huiles; ils ne peuvent qu'ajouter &
la foiblesse naturelle du corps et des organes
digestifs. On usera de végétaux préférablement
4 la nourriture animale ; d’abord , parce qu’ils
sont tres-sains par eux-mémes , et que, dans les
pays malsains, il faut éviter ce qui peut appor-
ter de la putridité et de la chaleur interne; en
second lieu, la nourriture végetale exigeant plus
d’action de la part de Pestomac et des autres
organes elaborateurs, releve I’énergie de ces
organes, el sympathiquement I'énergie de tout
le corps. On m’a fait cent fois cette question
| dans le monde : Qu'est- ce qui fortifie le plus
et qui se digere le mieux, de la nourriture ani-
male ou des vegetaux ? 1l faut distinguer ; ce qui
fortifie n’est pas la méme chose ici que ce qui
nourrit facilement. La chair est un aliment tout
formé, l'assimilation en est bien facile; elle se
digéré promptement, et répare egalement vite.

-
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Mais nos organes ont besoin d’exercice; il ne
leur faut pas des choses trop atténuées , trop
fluides, et sur lesquelles ils n’aient presque point
a agir; ils ont besoin d’une certaine résistance, et
de reagir eux-mémes. Clest celle réaction de la
part de nos solides, qui constitue véritablement
la vie et la sanlé. Ainsi la nourriture animale con-
vient aux estomacs foibles, et la nourriture ve-
gélale aux bons estomacs, et 4 ceux dont les or-
ganes sonl actifs, et ont besoin de soutien. L’ac-
tion de I'estomac et I'action des muscles extérieurs
sont dans un perpétuel rapport. L'appétit vient
plus vite par I'exercice. Ceux, par exemple,
qui patinent sur la glace, et qui font, par cet
exercice, jusqu’a seplt lieues et demie par heure,
augmentent prodigicusement leur faculte diges-
tive ; ils ont besoin de se restaurer souvent par
des nourritures fortes et massives. Les gens de
~ peine, les laboureurs, dont le corps est dans un
" conlinuel et violent exercice, se souliennent
par des alimens forts et volumineux. Ces in-
dividus ne boivent guere que de 'eau. On re-
marque , au conlraire,, que les personnes carni-
vores soutiennent moins les travaux rudes et
conlinus, et ont besoin de faire usage habituelle-
ment du vin et des liqueurs spiritueuses qui sup-
pléent au défaut d’action de Pestomac, et luz
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donnent une énergie factice; et ce qu’il est im-
portant de noter ici, ces personnes font des ma-
ladies beaucouap plus graves, et les soutiennent
moins bien. ¢ Les alimens foibles, dit Hippocrate,
rendent la vie courte. 53

En un mot, tout ce qui peut fortifier les or-
ganes , et donner aux humeurs des qualités
douces , est le genre de nourriture auquel il
faut s’attacher dans des pays ou toutes les causes
tendent 4 amener la prostration et la putridité.
Un usage modeéré du vin et du café peut relever
la fibre. Quelques infusions ameres ou aromati-
ques, comme celles de sauge, de petite centau-
rée, de muscade, de macis, de genievre, des
- sommités du genét , les toniques et les Ié-
gers sudorifiques, produiront des effets egale-
ment bons. Nous recommanderons encore, dans
le temps des chaleurs, les boissons acidulées ,
Poxicrat, la limonade un peu forte, et pour le
soir, le punch vineux. On évitera, sur toutes
choses, de boire des eaux marécageuses, et de
s'en servir pour aucune préparation alimentaire.
On ne se servira pas non plus des eaux de puits.
Les premieres sont douceitres, causent la diar-
rhée, et peavent produire les maladies mémes
qui dépendent des lieux de leur origine ; les-au-
tres sont dures, et occasionnent des tranchées.
Le bain convient peudansles contrées stagnantes;
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on ne peut le recommander que comme article
de propreté et d’entretien, et pour faciliter latrans-
piration. Voila de quoi se compose la prophylacti-
que des endroits marécagenx. 11 faut, pour se pré-
server, se servir en diminutif, ou d’une maniére
analogue, des moyens que I'on emploie pour se
guérir, La veritable médecine commence la,
et souvent lart peut se borner a I'emploi du
régime , et confier le reste 4 la nature.

_ o'l i i 4 Bl b gl
Des artisans qui travaillent dans le centre de
Chumidité et des vapeurs marécageuses.

QuEeLs conseils donnerons-nous 4 cette classe
d’hommes qui, par le genre de leurs travaux, se
irouvent continuellement an milien des vapeurs
humides ou des exhalaisons marécageuses, et dont
la vie se passe dans celte sphere de malignité? 11
faudroit, pour réussir, leur inspirer une sage pre-
voyance, et leur dicter des attentions auxquelles
ils ne s’assujettiront pas. 1l faudroit vaincre I'apa-
thie de leur caractere, et une grande insouciance
sur leur santé et sur leur existence, senliment qui
rend leur condition plus dure, et gui expose
leur vie davantage.

Les travaux qui s'exécuntent dans les lieux hu-
mides ou stagnans, sont tres-nombreux, tres-sou-
yent renouvelés, et emploient une quantilé consi:
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dérable d’ouvriers. Les circonstances de maladies
et de mortalités se multiplientdonc extrémement
pour cette classe d’hommes.

Les jardiniers, les maraichers occupes d’ar-
rosemens continuels, sont sujets aux cachexies,
aux hydropisies , et a devenir paralytiques.

Ramazzini observe que les femmes occu-
pees, dans la Lombardie,  faire rouir le chanvre
et a le retirer de 'eau , en se plongeaut jusqu’au
milieu du corps dans les etangs et dans les lacs ,
sont souvent prises de maladies aigués aprés cet
ouvrage impur, et qu'elles meurent tres-vite.

Cet auteur, dans son bel ouvrage (1) sur les ma-
ladies des artisans, rapporte plusieurs travaux et
plusieurs états qui entrainent des dangers relatifs
aux effets de I'humidité ou des vapeurs humides
végetales. Nous en ferons ici I’énumération, pour
compléter notre.travail , et nous ajoulerons ce
qui manque a 'ouvrage de Ramazzini.

Les cultivateurs de prés et les faucheurs de
foin sont sujets & des maux tres-graves, lorsque
leur travail s’exécute dans des prairies inon-
dées, sur des marécages ou dans les environs.

Les pécheurs passent une partie de leur vie
au milieu de Teau; ils s’y trouvent souvent pen-

(1) Dont M. de Fourcroy a donné une traduction , avee
des notes instructives.
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dant Ja nuit; ils sont exposés, plus que personue,
aux fievres et aux maladies de la poitrine. La na-
ture de leurs alimens concourt aussi avec le genre
de leurs occupations, pour leur donner un exte-
rieur cachectique, et les faire tomber dans I’hy-
dropisie.

Les mariniers, les ouvriers qui séjournent
long-temps dans I’eau pour en retirer le bois, on
pour d’aulres travaux, contractent des affections
analogues a celles des pécheurs. Les uns et les
autres sont en outre sujets &4 de graves panaris ,
et a des ulceres rebelles, pulrides et gangreneux
aux jambes. '

Il y avoit dans les bains publics, chez les an-
ciens , des esclaves, hommes et femmes, occupés
dans une atmosphere constante d’humiditeé; ils de-
voient étre , dit Ramazzini, sujets a beaucoup de
maladies, & la cachexie , a I'enflure des jambes ,
aux ulceres, aux tumeurs froides et 4 'anasar-
que. Les baigneurs , les étuvistes, comme on
Iobserve de nos jours, sont pales , tristes , bouf-
fis , cachectiques, et gagnent souvent des mala-
dies cutanées, en approchant des personnes mal-
saines auxquelles ils sont obligés de rendre des
services. |

Les blanchisseuses se trouvant toujours dans.
des lieux humides, etayantles pieds et les mains
continuellement mouwllés , deviennent en pew
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de temps cachecliques, et'si elles vieillissent
dans leur état , elles meurent d’hydropisie. Elles
sont aussi sujeltes a des suppressions de regles,
et & guantité de maux qui s’ensuivent. :

Dans les pays ou les tisserands et les mousseli-
niers travaillent au fond des caves humides , ces
arlisans ont des figures de déterres.

Il est encore beaucoup d’antres ouvriers qui
participent aux maux de humidité , qui ac-
gnierent, par Paction continuée de la méme
cause , un lempérament secondaire et cachec-
tique-, une disposition aux hydropisies, et épmu-_
vent tres-souvent Patteinte des fievres aigués et
mortelles. Ceux qui courent plus ou moins ces
dangers , ce sont les hommes occupés dans les

' grandes villes, aux balayages des immondices et

des ruisseaux ; ceux qui nettoient les egouls ,
les mares , les canaux ou le lit des rivieres ; ceux
que 'on emploie & curer les puils ou bien a
en creuser de nouveaux (1); les manoccuvres
employes en grand au desséchement des marais

(1) Outre les maladies dont nous avons fait mention , les
cureurs de puils sont exposés i étre asphyxiés par le gaz
acide carbonique, les gaz hydrogeénes mélangés, et au-
tres ; il en est de méme des vidangeurs , des fossoyeurs , ete.
Mais notre objet n'est pas de traiter de I'asphyxie. et
quoique ces especes de gaz se trouvent aussi quelquefois
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et au curage des bassins , des rivieres et des
élangs ; les laboureurs enfin qui travaillent ces
terrains limoneux ou bien d’autres terres qui
ont éle abreuvées d’eaux.

Voyons actuellement quels sont les moyens
d’adoucir leur sort et de les garantir de tant de
dangers : le premier est de choisir , autant qu'’il
est possible, pour tous les travaux qui ont un
temps d’élection , I’époque de I’année la moins
dangereuse et 'instant du jour ot les exhalaisons
sont le moins nusibles. Nous en avons expligné
plus haut la raison.

Ainsi les curages et les desséchemens se feront
dans le cours ou sur la fin du printemps.

On ne mettra les ouvriers a l'ouvrage qu'a-
pres le lever du soleil, et ils le cesseront des
que le soleil se couchera.

On leur fera porter des vétemens chauds, et
ils en auront de rechange pour ne pas garder des
habillemens mouillés sur leurs corps.

a la surface des terrains humides et des marécages, ce
n’est pas sous ce point de vue que nous envisageons les
effets de ces sortes de terrains. Les vapeurs marécageuses
paroissent étre d'une nature particuliére et indépendantes
des autres vapeurs, et leurs effets sont beaucoup plus gé-

DEraux. o
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Ceux qui travaillent dans I'eau, auront sur
leurs habits une capote de toile cirée , et garni-
ront leurs jambes de botlines ; sinon ils porte-
ront des sabots de bois , et envelopperont leurs
jambes le mienx possible. A

Tous doivent prendre une nourriture forti-
fiante avant de se melttre au travail. On leur
donnera fréquemment de petites quantités de

vin ou de quelque ratafia. De plus on les mu-

nira d’une petite bouteille contenant un hui-
tieme d’cau-de-vie mélée avec sept huitiemes
d’eau, pour en boire de petites (uantités quand ils
setrouveront saisis de froid. S’il n’est pas possible
de leur procurer du vin ou de la biere, on acidu-
lera avec un peu de vinaigre ’eau qui doit servir
de boisson. On entremélera dans leur nour-
ture l’all, les oignons, le cresson, le celeri, les

raves, les raiforts et les antres racines ou plantes
antiscorbutiques.

Ils fumeront du tabac et en mécheront pour

corriger les mauvaises qualités de lair qu’ils

respirent.

On portera de l'attention pour que les en-
droits ou les travailleurs se retirent et passent
la nuit soient salubres et chauds. On y fera
allumer ‘'du feu pour donner aux ouvriers les

moyens de se sécher , et en méme temps ils se
feront des frictions devant le feu,

LS
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“ Quant 4 ce qu'on peut faire contre les va-

peurs elles-mémes , on doit chercher a les re-
cevoir le moins directement possible, et pour
cela les travailleurs se placeront au vent des
foyers insalubres , c’est-a-dire qu'ils éviteront
de recevoir le vent apres quil auroit traversé
le terrain marécageux ; ils le saisiront avant
qu’il ait traversé cette surface malsaine, afin
qu’il ne transporte pas sur eux les effluves dele-
ieres qu'il entraine avec lul.

Nous ne devons pas oublier un des moyens
qui nous semblent les plus efficaces , I'emploz
du feu pour corriger les vapeurs insalubres des
lieux stagnans, 11 s’est elevé des controverses sur
Puulité des feux allumés dans les temps d’épi-
démies. On a différé d’opinions parce qu'on ne
raisonnoit pas sur les mémes circonstances. H
me paroil bien démontré que ce moyen est plus
nuisible qu'avantageux dans les temps de peste.
Lies expériences qui ont été faites a4 Marseille ,
% Venise et en d’autres endroits, n’ont point été
satisfaisantes. Dans la peste de Londres, de 1665
41666, on essayad’allumer de grands buichers; le
résultat fut qu’il mouroit quatre mille personnes
dans une nuit, tandis qu'auparavant il n’en pe-
rissoit que quatre cents. Mais ce n’est pas la.
peste ni les maladies proprement pestilentielles
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une évaporation prompte, pour dessécher, pour
assainir, En un mot, 'air en mouvement est le
plus grand purificateur. On élablira donc des
feux dans les endroits qu'on se proposera de pu-
rifier ; on fera briiler des bois aromatiques ; on
produira diverses détonnations. Ces feux seront
allumeés daus les maisons mémes qui sont voisines
des vapeurs, au devant des lentes des soldats que
I’on est obligeé de faire camper dans des endroits
malsains , et sur-tout a I'entour des marécages
que 'on fait dessécher. Ces procédés dureront
tout le temps que les ouvriers continueront leur
travail. A ce sujet , et pour faire sentir combien
est utile la précaution que nous venons d’indi-
quer , je vais rapporter une pratique ingénieuse ,
et un fait qui s’est passe¢ sur des cotes maréca-
geuses d’Afrique (1). Le gouverneur d’un de ces
comptoirs si malsains, €toit obligé d’employer
I'autorité pour faire faucher les bords d'un étang
marécageux. On employoit de force les hommes
4 cet ouvrage , tant le local étoit redoulé ; car,
malgré toutes les précautions, la majeure partie
et la presque totalité des ouvriers se rendoient du

-

(1) L'un et Vautre sont tirés de I'ouvrage de M. Ramel
sur les marais et les élangs.
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travail aI'hopital , assaillis parles_maladiés. Ons’a”
visaenfin d’an moyennouveau pourles preserver.
On construisitdes fourneaunx de terre gazonnée, en
forme de huttes de trois 4 quatre pieds entout sens,
semblables 4 des loges 4 chiens ; dans le centre se
trouvoit un vide pour placer des branchages ou
du bois. On eut bientot et facilement construit
plusieurs centaines de ces fourneaux; ils étoient
placés entre Pétang et les travailleurs. Chaque
jour on mettoit le feu a une trentaine de ces four-
neaux; il s’en élevoit une fumeée epaisse qui du-
- roit non seulement pendant la combustion, mais
méme plusieurs jours apres que la hutte étoit
affaissée et abandonnée. On continuoit ainsi'pen-
dant toute la durée du travail. Or, les précédéﬂteﬁ
annees, sur quarante-huit faucheurs, quarante
tomboient malades, et 'année méme ot ’on em-
- ploya ce moyen, le nombre des fiévreux fut ré-
duit a douze. [’année suivante les mémes précan-
tions furent mises en usage avec plus de soins
encore , 1l n’y eut que qualre ouvriers de ma-
lades; la troisieme année il 11’}9 en Elil;‘qﬁ*ti-n.-'ﬁé
moyen est simple et facile; il n’est nullement
dispendieux , et les résultals en sont trop satis-
~ faisans pour que nous ne nous empressions pas
de le recommander. '
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ARTICLE VY.

Des habitations humides.

RenTrONS dans nos demeures et veillons sur les
causes qui sont 4 nos colés , autour de nous, et
quela plupart du temps nous n’appercevons ni
ne soupconnons point. Les maisons sont des iso-
lateurs; leur objet et leur|utilité sont d’enclore, de
cerner , pour ainsi dire, une portion d’atmo-
sphére; de la rendre indépendante de I'atmo-
sphere extérieure; de recevoir plus difficilement
les qualités de I'air du dehors ; de varier infini-.
ment moins que celui-ci; pour nous défendre de
Patteinte du froid , de la chaleur, de I’humidité ,
des exhalaisons, et nous mettre 4 1’abri des varia-
tions continuelles du jour et des saisons. Mais les
mémes motifs qui nous font clore nos demeures
dans les mauvais temps, et lorsque 'air extérieur
est plus nuisible que celui de nos habitations,
ces motifs, dis-je , nous les font ouvrir lorsque
Pair s’en est altéré on corrompu. Si du moins
nous ne somnies pas maitres de I'atmosphere du
dehors, nous le sommes de celle de nos apparte-
mens , et nous pouvons gouverner l'air de notre
chambre et de notre salon.

Cet air s'altére et nous nuit, 1°. 5’1l reste trop
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venfermé et que nous n’ayons pas le soin de 1’¢:
changer avec celui du dehors dans les beaux mo-
mens de la journée ; car l'air inlérieur vicié par
le feu, les lumieres et les vapeurs des apparte-
mens, par la respiration des hommes et des ani-
maux, a besoin d’étre renouvele ; 2°. s1 nous
commettons I'imprudence d’ouvrir dans les mau-
vaises heures de la journée , dans les temps de la
nuit, du serein, du brouillard ou des vapeurs §
3°. encore l'atmosphére intérieure se chargera
d’humidité, s'il se trouve des fluides en évapora- -
tion dans les appartemens, ce_ qul arrive par une’
faute qu'on soupconne peu, mais qui est tres-fré- -
quente. On produit de I’évaporation lorsque l'on
étend et qu’on fait sécher des linges , des papiers
humides dans 'intérieur deison appartement; lors- -
quon place aupres de soi, pendant la nuit, des -
jardiniéeres , des pots de fleurs, enfin dela terrve
ou d’autres }.:c:nrps humectés. On devroit méme ,
st P'on éloit attentif a sa santé , faire que les liqui-
des, comme I’ean, que I'on est oblige de laisser
dans des vases chez soi, ne présentent i 1air-
que le moins de surface possible, et que par con-
secuent ces vases aient des ouvertures étroites et -
non pas des embouchures larges : autrement Pair
sempare de I’humidité et forme autour de nous
un véritable brouillard , dont nous ne nous ap-
g%
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percevons pas. Il ne faut pas croire qu’il soit be-
soin d'une grande quantité d’eau pour que I’air
se salure et se charge de toule I'humidité qu’il
- peut dissoudre et tenir suspendue, et pour deve~
nir par consequentaussi nuisible qu’il peut I'étre.
Toutes cesallenlions paroilront minutieuses pour
ceux qui ontdes corps d’athletes ; mais les per-
sonnes fréles sont sensibles 4 toutes ces différen-
ces, et les malades s’en ressentent tres-visible-
ment. 4°. Enfin , I'air intérieur devient nuisible,
lorsque le corps du logis s'impregne de vapeurs
et d’humidité ; lorsque les murs , les plafonds ,
le plancher, s’abreuvent d'eau. Nous devons
nous arrétera celte quatrieme cause et la circons-
tancier , parce qu’elle est la plus permanente et
la plus dangereuse de toutes. Le sol d’'une mai-
son peut se trouver au dessous du niveau des
terres environnantes , et contracter 'humidité du
voisinage , sur-tout sile terrain est lui-méme ha-
bituellement abreuve ; s'il est de forme et de na-
ture 4 retenir facilement les eaux quiabordent;
si par conséquent ce sol est enfonce, sans écoule-
ment, et de qualité argileuse; s'il se trouve des
sources , des voies d’eaux dans les environs. Les
maisons elles-mémes peuvent élre tout enlicres
dans un enfoncement, dominées et resserrées par
d’autres édifices ou par des terrains élevés qui
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rendent l'air du bas étouffé et continuellement
humide et malsain. Enfin, ces maisons ou ces
quartiers peuvent élre accidentellement atteints
de I’lhumidité par des pluies abondantes, par des
inondations. l

Toutes ces causes produisent chaque jour des
effets trés-fréquens et trés-considérables. Lorsque
humidité ne fait que s'introduire passagere-
ment dans une demeure, comme nous ’avons
supposé dans les trois premieres causes, elle pro-
duit des accidens plus ou moins dangereux.
Lorsqu’elle est habituelle , quelle tient au sol,
qu'elle dépend de la disposition du heu, elle
mine lentement la constitution des individus;
elle ruine la santé des enfans sur-tout, et les
rend piles et cachectiques. Quelqu’un, par
exemple , qui parcourt en observateur les divers
quartiers d’une grande wville, trouve mille re-
marques a faire sur son chemin: s’il entre dans
les quartiers humides , élroits et bas, il rencon-
tre des visages blémes, livides, des gens atta.
ques de fievres de long cours et de maladies de
sérosités. Les santés et les tempéramens y sont
analogues a ce froid humide et pénétrant dont
on est saisi quand on traverse ces pelites rues
obscures , sales el humides. J’al trouvé dans les
portiers des maisons de Paris, des traits fort re.
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connoissables : c’est 4 ces rez-de-chaussée ot ils
habitent, ¢’est dans ces loges étroites, obscures et
€touffées, qu'on rencontre des enfans pales ,
maladifs , sujets au carreau , aux affections ver-
mineuses , aux diarrhées, aux convulsions ;quon
trouve des filles debiles et mal réglées, en un
mot, des étres élioles , c’est-a-dire a qui il manque
I'air et la lumiere. |

Une grande partie des régles que nous aurions
a donner ici, se déduisent naturellement du fait
méme qui donne lieu aux accidens., Eviter ce
~ qu’on a fait quand on s’est nui, est un principe
naturel, et qui passe avant toule autre chose. Il
faut opposer attention a l'imprévoyance; et
pour préciser davantage la regle des conltraires ,
il faut opposer la chaleur au froid, la sécheresse,
la ventilation, 4 Phumidite. Pour défendre une
habitation de I'abord des effluves marécageux ou
des vapeurs humides, on emploiera les moyens
dont nous avons traité plus haut: on fermera
son domicile de toutes parts dans les momens du
jour les plus propres a répandre les exhalaisons.
On fermera méme dans tous les temps les ouver-
tures de la maison du coté des marécages. En ge-
néral, dans les lieux malsains, il faut se pre-
server du vent qui a traversé les surfaces stag-
nanles. On doit encore se garantir des vents
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d’ouest, comme les plus humides chez nous,
et recevoir de préférence ceux du mnord et de
I'orient, On pratiquera donc les ouvertures du
cote du nord, de l'est ou du nord-est. I.’on fera
des plantations d’arbres entre la maison et les
marais, pour intercepter une partie de leurs
effluves, et pour corriger l’air de ce cote.

S’il est question simplement de dessécher un
appartement qui a contracté I'’humidité, on y
parviendra en entretenant du feu dans les che-
minees , et sur-tout en ouvrant de toutes parts
dans la chaleur du jour, pour établir des cou-
rans d’air dans tous les sens. Les feux de l'inté-
rieur faciliteront anssi ces courans, et accelére-
ront la circulation de ’air.

Dans les endroits bas, étroits, mal aerés, ou se-
journent un grand nombre de personnes saines
malades, 11 se joint a ’humidité du local , des
principes plus dangereux encore, quipartent des
effluves corporels de la transpiration pulmonaire
ou cutanée, et du centre des maladies. Tels sont
les chambres des vaisseaux, les cales, les entre.
ponts, les hopitaux, les casernes , les corps-de-
garde, etc. Il faut, pour tous ces endroits,
une surv eillance exacte et des moyens assidus. 11
est quelquefois dangereux d’y allumer du feu,
car 1l ne feroit que rendre I'air plus chaud , plus
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lourd, et augmenter Vactivité des levains et des
foyers putrides. Nous ne conseillerons donc pas
ici, comme nous avons fait plus haut, la combus-
tion des bois aromaliques ,ni autres ;mais il est de
laplusgrande importance de rencuveler l'air par
tous les moyens. On ouvrira les portes el les sou-
piraux ; on ¢tablira des ventilateurs; on agitera
les portes et les volets en facon d’éventails. Cook
renouveloit et purifioit I'air des entre-ponts en
faisant braler de la poudre4 canon. On pourra
également s'en servir de la méme maniére, oun
bien faire des détonnations de soufre et de sal-
pétre sur une pelle rougie au feu. On fera britler
de pelites quantités de soufre ; on praliquera des
fumigations de vinaigre. 1l y a trois intentions
remplir : renouveler I'air, le rendre sec et le pu-
rifier. Pour cette derniere, ¢’est-a-dire la purifica-
tion, le dégagement artificiel des vapeurs acides
dans les licux infects, il est un moyen qu’on a beau-
coup vanlé, et qui est effectivement préférable a
beaucoup d’autres. Le procédé désinfecteur de
M. Guylon-Morveaux est generalement connu ;
cependant nous donnerons ici la maniere dont il
se pratique,

Pour une chambre de dix pieds dans chaque
dimension, on pourra verser demi-once d’acide
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sulfurique sur autant de salpélre , et laisser éva-
porer & froid;

Ou bien demi-once du méme acide sur cing
gros de sel de cuisine ordinaire. On appelle fuma-
gation muriatique, celle qui s’obtient par ce pro-
cédé, parce qu'il s’effectue un dégagement et une
volatilisation de 'acide muriatique contenu dans
le sel ordinaire.

Le procéde anticon tagieux auquel on a donné
la préference, ne differe de la fumigation mu-
riatique ordinaire , que par l'addition dune
petite quantité d’oxyde noir de manganese.
Yoici les proportions pour une salle de dix lits:
Sel ordinaire demi-once etdeux gros, oxyde noir
de manganeése cing gros, eau commune quatre
onces , acide sullfurique concentre, approchant
deux onces. On méle toutes ces substances , et
on laisse évaporer 4 froid , dans le local que I'on
veut desinfecter.

En terminant ce long chapitre, nous exa-
minerons ce qu’on doit attendre d’un moyen
qui a été souvent conseillé et suivi pour assai-
nir les endroits humides. Ce moyen, ce sont les
lotions générales , les aspersions d’ean. Il semble
que la contradiction est evidente, et qu’elle suf-
firoit pour éloigner cette pralique. On la jugera.
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avec plus de certitude, si les faits encore viennent
a 'appui de la présomption.

Il est en effel inconséquent et dangerenx tout
a lafois, d’ajouter 'humidité a I'humidité : plus
elle se concentre ét se rapproche de nous,
plus aussi ses impressions sont funestes, Des vé-
temens, du linge, des draps mouillés, appliqués
immédiatement , peuvent causer bien des
maux. Il en peut naitre méme des paralysies,
comme on en voit un exemple dans Galien ; et
Vobservation en fournit d’autres preuves assez
fréquentes. Chaque jour on rencontre des rhu-
matismes, des ophthalmies, des fievres aigués, qud
sont dus a de pareilles causes ; et les exemples en
seroient moins rares,sil’ons’attachoita lierles évé-
nemens avec ce qui les produit. On court egale-
mentles plus grands dangers en habitant un appar-
tement qui a ¢lé long-temps renferme ou baigne
de 'humidité. A ce sujet, nous citerons ce qui est
arrivé dans le faubourg de Leopoldstadt, a Yienne.
Il fut inondé par le Danube en 1744 ; ce fan-
bourg fut long-temps avant de s’assainir : pen-
dant plusieurs années il y régna des fievres in-
termiltentes qui respeclémut les antres quartiers
de la ville. En 1750, on voyoit encore des
marques trés-sensibles de I'inondation ; I’humi-
dité traversoit les murs , pourrissoitles meubles;
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tout étoit moisi dans les maisons , sur-tout au
rez-de-chaussée. On ne remarquoit nulle part
dans Vienne, desvisages aussi pales que dans ce
quartier. Ceux qui habitent des maisons nou-
vellement baties , sur-tout celles dont les pierres
sont trop fraichement tirées de la carriere, ou les
bois encore verts, s'exposent a une foule d'infir-
mités pour la vie. I'Iippncr_ate nous transmet ce
qui arriva 4 un certain Hermocrate qui fut atta-
qué d’une fievre violente avec surdilé, pour avoir
couché pres d’'un mur neuf.

Que dirons-nous de 1'usage ou sont certains
peuples d’arroser leurs habitations ? Les Anglais
et les Hollandais mettent un grand soin a faire
laver l'extérieur et le dedans de leurs mai-
sons , du haut jusqu’au bas , une et méme
deux fois par semaine. Croirons-nous cette
pratique justifiée parce qu’elle est genérale ?
Elle tient, il est vrai, 4 un golit extréme de
ces: deux peuples pour la propreté. Le but
est louable et infiniment utile; mais nous pro-
poserons nos doutes sur le moyen dont on se
sert pour y arriver. L’ordre et I’exacte pro-
prete sont des qualités infiniment précieuses :
non seulement elles sont, pour les personnes dé-
licates et de bon gotit, un des principaux agré-
mens de la vie; elles relevent toutes les jouis-
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sances; mais encore elles peuvent étre rezardées
comme le premier soin qu'on doive aux malades,
et comme le premier moyen de purifier les corps
et 'air; elles rentrent donc indispensablement
dans I'ordre des conseils que nous nous sommes
altachés 4 donner dans cet ouvrage. Cependant
1l faut que les soins de la propreté n’entrainent
pas eux-mémes de graves inconvéniens ; il faut
Vacheter par un peude peine, par des attentions
scrupuleuses et souvent renouvelées ; mais non
par des indispositions ou des maladies, Dans les
villes des pays dont nous parlons, on trouve que
les habitans sont en général d'un teint pile , d’un
caractere compose ou triste ; sont tres-sujets ala
goulte, aux bumeurs froides; les ophthalmies ,
les fluxions sur les michoires et la perte des
dents, sont leurs maladies familieres. Ils ont de
la disposition & acquérir beaucoup -d’embon-
point ; or , 'embonpoint excessif est plutét un
commencement de maladie qu'un signe de vi-
goureuse sanlé, Toules ces mauvaises disposi-
tions tiennent essentiellement aux effets de I’hu-
midité. Je ne prétends pas dire que dans ces
pays, le lavage des maisons soit le principe de
tous ces maux; mais je pense qu'il y contribue
beaucoup, et qu’il nefait queseconderles influen-
ces du climat, Des médecins ont observé que les
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maisons dont les appartemens et les planchers
éloient journellement lavés et arroses, étolent
aussi celles ot I'on traitoit le plus de maladies de
toule espece, el sur-tout des rhumatismes et des
flux de ventre. 11 est stic qu'il faut trés-peu de
chose pour causer des af:cideus graves. Des ap-
partemens nouvellement blanchis ou fraiche-
ment collés, causent promptement des mala-
dies 4 ceux qui les habitent trop tot. Hoff-
mann nous cite dans ce genre un evenement
bien funeste: trois enfans perirent d’une esqui-
nancie , pour avoir couché dans une chambre
qu’on venoit de blanchir a la chaux.

S'il est des moyens qui puissent corriger , des-
sécher I'atmosphere dans les villes maritimes, ce
sont ceux-la qu'il faudroit employer. Il est des
contrées du globe , comme I'Inde , ou les asper-'
sions , les ablations corporelles , les bains , sont
commandes et mis en usage continuellement.
Mais dans ces contrées, I'emplol continuel de
I'ean en lotions ou en évaporation , est un besoin
conslant, ausst bien qu’un objet de volupté , et
n’entraine aucun inconvenient, Li,une terre brii-
lante a promptementabsorbéles moindres gouttes
d’humidité ; un soleil chaud saisit avec force et
enléve avec rapidité I'humidité radicale de tous
les corps. L’ombre , la fraicheur , ’évaporation
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produisentdans ces climats un bien naturel. Mais
dans nos climats , mais sous le ciel nébuleux de
PAngleterre , au milien des brouillards de la
Hollande , Phumidite artificielle introduit , dans
Pintérienr des habitations , de nouveaux brouil=
lards et de nouvelles causes de mauvaise sante.

- Jen’avois dessein que de donner quelques ap-
percus : insensiblement, jai fait un traité assez
complet de Phumidité. L'importance du sujet ,
Vintérét des ecirconstances actuelles qui ont
amené des maladies qui peuvent devenir de plus
en plus graves et meurtrieres , si la méme cons-
titution atmosphérique conlinue , comme il est
a craindre ; tout cela m’a fait passer les bornes
qﬁe je m’étois prescrites. La matiere que jai
traitée est un des plus grands sujets de la méde-
cine; car l'air peut étre compté comme une des
principales causes des maladies ; et de toutes ies
influences de I'air, la plus forte et la plusnuisible
est celle de Phumidité. C'est donc anssi un des
six chapitres de hygiéne que I'on trouvera dans
ce livre, pour tout ce qui a rapport a lair
humide et aux vapeurs marecageuses. Je ne puis
que demander grace pour ce foible écrit. J'ai tiré
de mes manuscrits plusieurs de ces chapitres; on
ne verra que trop les défauts , les interruptions
et les disparates. Mon principal objet a élé de









