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der Luft, des Bodens, vielleicht auch durch directe Vernichtung

gewisser Krankheitskeime in ihren Schlupfwinkeln, manche
Krankheitsursachen vernichtet wiiren, die jetzt zahlreiche Opfer

fordern und an deren Wirksamkeit wir uns wie an etwas Un-
vermeidliches gewihnt haben, so wiirde doch die Vernach-

liissignng der auf jene hervorgehobenen drei Grundlagen ge-

richteten Bestrebungen, die Mensehheit schwer schiidigen. Aber

wir sind ja noech weit entfernt von jenem Zustand, sind doch

z. B. auf das dunkle Gebiet der infectitsen Krankheitsursachen
nur die ersten Lichtstrahlen der wissenschaftlichen Forschung
gefallen. Nimmermehr wird sich das menschliche Leben so

einrichten lassen, dass alle dusseren Schidlichkeiten fern ge-

halten werden konnen. Um so mehr wird stets eine Beriih-

rung mit feindlichen Gewalten nothwendig sein, wenn niitzliche
Thitigkeit als Lebensaufgabe gilt. Die Erfahrung fiihrte lingst

zu der Erkenntniss, dass eine grosse Zahl der Husseren Schiid-

lichkeiten nur eine bedingte Gewalt iiber den menschlichen
Kirper besitzt. Die individuelle Widerstandsfihigkeit aber wird

im Allgemeinen bestimmt durch die drei hervorgehobenen Grund-

lagen der kirperlichen Entwicklung, durch die Anlage, die Er-

niibrung, den Grad der Lebensthitigkeit. Ein Einfluss der Ge-

sundheitspflege anf die Verbesserung der urspriinglichen Anlage

ist, so sehr auch die Wichtigkeit dieses Factors anerkannt

wird, kaum noch erreicht. Gesetzliche Maassregeln, um die

Vererbung von Krankheiten und Krankheitsanlagen zu verhiiten,

wiirden nothwendigerweise so bedentende Eingriffe in die freie

Selbstbestimmung fordern, dass sie als nicht durehfihrbar zu

bezeichnen sind. Es bleibt in dieser Richtung also nur der

Weg der Belehrung.

Weit mehr ist geschehen in Betreff der zweiten Grund-
lage gesunder Entwicklung. Nicht nur die Wissenschaft hat
die Erniihrungsfrage zum Gegenstand griindlicher Forschung
gemacht, auch in praktischer Richtung begegnen wir erfolg-
reichen, zum grossen Theil durch die Lehren der Wissenschaft
angeregten Bestrebungen fiir Beschaffung und Verbreitung zweck-
missiger Nahrungsmittel. Auch die Sorge fiir Reinhaltung der
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Laft, jenes wichtigsten Nahrungsmittels, wenn wir den Begriff
der Ernihrung in dem angedeuteten allgemeinen Sinne fassen,
‘hat sich bereits vielfach praktisch bethiitict.

Hier haben wir besonders die dritte Richtung ins Auge
zn fassen, welche den Bestrebungen der Gesundheitspflege vor-
gezeichnet ist. Die in der ersten Anlage des Individuums ge-
‘gebenen Keime kommen nur damn zur vollen Entfaltung, die
aus der Nabrung aufgenommenen Stoffe werden nur dann wirk-
lich ausgenutzt und verarbeitet, wenn der Organismus in ge-
‘niigender Weise zur Thiitigkeit angeregt wird. Jedes Organ,
sei es ursprilnglich noch go kriiftig angelegt, verkiimmert durch
Unthiitigkeit. Es gilt in der Oeconomie des Organismus wie
in dem Geonomischen Leben der Gesellschaft die Wechselbe-
‘gziehung von Angebot und Nachfrage. Ist die Organthitig-
keit gering, so wird die Zufubr entsprechend regulirt, die Er-
‘pithrungsbahmen entwickeln sich diirftig, die Bestandtheile des
Organs entfalten sich unvolistindig. Berlicksichtigen wir nun,
‘dass es sich beim noch wachsenden Korper nicht allein um
Ersatz verbrauchter Stoffe handelt, sondern anch um Gewin-
nung neuer Stoffe fiir das Wachsthum, so wird es begreiflich,
dass ungeniigende Thiitigkeit schwiichliche Entwicklung be-
dingen muss. Das Gesagte gilt, wie flir das einzelne Organ,
80 auch fiir den gesammten Organismus; allgemeine ungenii-
gende Thiitigkeit bedingt schwichliche Entwicklung, selbst
‘wenn die erste Anlage glinstic war und wenn auch die Lebens-
‘bedingungen sonst vortheilbaft sind. In dbnlicher Weise wie
ungeniigende Uebung wirken schliesslich iibermissig gesteigerte
Apspriiche, hier entsteht ein Missverhiltniss zwischen Nach-
frage und Angebot, der Verbrauch wird ungeniigend ersetzt.
Natiirlich ist dies Verhiiltniss ein relatives, wir kimnen in all-
mihlicher Steigerung Leistungen erreichen, denen die Organ-
thitigkeit bei plotzlich gestellten Anspriichen nicht gewachsen
ist. Auch hier handelt es sich offenbar um eine Erhthung der
Zufubr, welche durch Kriiftigung der die Ernéihrung bewirken-
den Einrichtungen erreicht wird. Wird freilich diese Steige-
rung bis an die Grenze des Erreichbaren fortgefiihrt, so ergeben
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sich wieder Gefahren, indem alle Einfliisse, welehe schidlie
einwirken, leicht dazu fiihren konnen, dass jetat der Organis
mus den hohen Anspriichen nicht mehr geniigen kann.')

Die Bedeutung der einzelnen Organe und Gewebe fiir die
kriiftige Entwicklung des Korpers in der bezeichneten Richtun
ist eine wesentlich verschiedene. Von der grissten Wichtighkeit
ist in dieser Hinsicht das System der willkiirlichen Muskeln,
erstens weil dieses Gewebe der Masse nach einen Hauptbe-
standtheil des Korpers darstellt, zweitens weil in demselben
im Zustand der Thitigkeit ein besonders reger Stoffumsatz
stattfindet, drittens weil die Musculatur von allen Theilen des
Kirpers am meisten unter der Herrschaft des Willens steht.

Was die Masse der Muskeln betrifft, so betriigt sie fiir
einen kriiftig entwickelten erwachsenen Korper mehr als die
Hiilfte des gesammten Gewichts.?) Bei verschiedenen Individuen
sind nun allerdings sehr bedeutende Unterschiede in dem rela-
tiven Verhiiltniss der Muskelentwicklung vorhanden; oft ist es
geradezu tiberraschend, wie gering der Antheil der Muskeln bei
Personen von imponirender Korperfiille ist. Das ist namentlich
oft bei Personen weiblichen Geschlechts in den mittleren Lebens-
jabren der Fall, aber auch oft genug bei Minnern, deren Er-
niihrungsweise die Fettbildung begiinstigt, wiihrend die geringe
Uebung der Muskeln eine Verktimmerung der letzteren bewirkt.
Gerade in diesem Verhiiltniss tritt die Thatsache hervor, das
die Zusammensetzung des Korpers wesentlich durch die Lebens-
thitigkeit bestimmt wird.

Die Behauptung, dass in den Muskeln im Vergleich mit
den anderen Korpergeweben ein besonders reger Stoffumsatz
stattfindet, ist von den Physiologen einstimmig als richtig an-
erkannt. Im Einzelnen zwar bestehen noch widersprechende
Ansichten iiber die physikalischen und chemischen Veriinderun
gen, welche im ruhenden und thiitigen Muskel stattfinden. So
wissen wir zwar, dass die Thitigkeit des Muskels auf Verkiir-
zung seiner elementaren Fasern berubt; es ist nachgewiesen,
dass die Muskelmasse dabei an Volumen abnimmt; ob diese
Erscheinung aber auf der Gerinnung eines im unthiitigen




Y

Muskel geltsten Eiweisskirpers beruht, das ist trotz der genaunen
Erforschung der Structur und chemischen Zusammensetzung der
Muskeln noch nicht ausgemacht. Es ist ferner bekaunt, dass
uur ein Theil der durch die Umsetzung im thiitigen Muskel
frei werdenden Kraft fiir die mechanische Arbeit verwendet
wird, wiithrend ein weit grisserer Theil fiir die Wiirmebildung
verbraucht wird.?) Bedeutende Physiologen nehmen sogar an,
dass die Muskeln als Wiirmequelle gegeniiber anderen Or-
ganen derartig iiberwiegen, dass man die Wirmeproduetion der
letzteren, ohne einen grossen Fehler zu machen, ignoriren diirfe.
Dieser Punkt ist nun freilich streitig, ja es ist sehr wahrschein-
lich, dass noch andere Organe (z. B. die Leber) erheblichen
Antheil an der Wirmebildung haben. Weiter kennen wir wohl
die chemische Zusammensetzung der Muskelsubstanz und die
physiologische Chemie hat auch nachgewiesen, welche Stoffe
von dem thiitigen Muskel gebildet werden, indessen ist der che-
mische Umsetzungsprocess im thiitigen Muskelgewebe noch kei-
neswegs vollstiindig ergriindet. Wihrend frither der betreffende
Vorgang meist als ein Verbrennungsprocess aufgefasst wurde,
g0 dass man den Muskel mit der Heizvorrichtung einer Dampf-
maschine vergleichen durfte, so ist neunerdings der Vorgang in
der thiitizen Muskelfaser jenen Zersetzungzprocessen zugerechnet
worden, die man als Gihrungen bezeichnet. Auch iiber die
Natur der Kiorper, welehe das Hauptmaterial fiir die Umsetzung
im thiitigen Muskel liefern, herrseht noeh keine vollstindige
Uebereinstimmung. Es handelt sich namentlich um die Frage,
welche Rolle hier den Eiweisskiirpern der Muskelsubstanz selbst,
welche Bedeutung den zugefiihrten stickstofffreien Stoffen zu-
kommt. Obwohl nun die sichere Entscheidung dieser wissen-
schaftlich wiehtigen und interessanten Fragen noch Gegenstand
weiterer Forschung bleibt, so wird sich doch in keinem Fall
etwas an der Riehtigkeit des Satzes lindern, dass das Muskel-
gewebe im Zustand der Thiitigkeit ein Herd sehr energischen
Stoffumsatzes ist.!)

Gerade an den Muskeln lLisst sich auch am deutlichsten
der Einfluss der Uebung auf die Entwicklung nachweisen. Hier-
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zu bedarf es keiner feinen physiologischen Methoden; die tig-
liche Erfabrung zeigt uns, dass fortgesetzte Uebung bestimmter
Muskelgruppen die einzelnen Muskel nicht nur fester und straffer
macht, sondern auch ihren Umfang bedeutend vermehrt. Die
Physiologie ist uns bisher die Erklirung dieser Erscheinung
sehuldig geblieben. Es ist allerdings nachgewiesen, dass der
thiitice Muskel blutreicher wird und so liegt die Annahme nahe,
dass die wahrscheinlich dureh besondere Nervenapparate (Ge-
fissnerven) vermittelte Vermehrung der Blutzufuhr nicht nur
das Verbrauchte ersetzt, sondern, indem sie noch eine Zeit lang
iiber die Thitigkeit hinans anhiilt, auch einen gewissen Ueber-
schuss bietet, der zu neuem Ansatz verwendet wird, mag es
sich hierbei um Zunahme der urspriinglichen Fasern handeln
oder um Entwicklung neuer Fasern aus im Muskel vorhandenen
Keimen. Dass iibrigens diese vortheilhafte Wirkung fortge-
setzter Thitigkeit ihre Grenzen hat, ist von vornherein wahr-
scheinlich und durch die Erfahrung bestiitigt. Die kriiftige Ent-
wicklung der Muskeln kann eben nur dureh zweckmissigen
Wechsel von Thitigkeit und Ruhe erreicht werden. Wenn wir
die Bedeutung der Muskelthiitigkeit voll wiirdigen wollen, diirfen
wir unser Augenmerk nicht ausschlieslich anf die Vorgiinge in
den Muskeln selbst richten, sondern wir miissen auf die Wech-
selwirkung Riicksicht nehmen, welche zwischen der Muscu-
lator und den ibrigen Organen des Kiirpers besteht. Hierdurch
erst wird der wichtige diiitetische Einfluss der Muskelarbeit klar.
Die Muskeln stehen in innigster Abhingigkeit vom Nerven-
system. Die Muskelzuckung wird durch die Bewegungsnerven
ausgelist, nachdem die letzteren vom Riickenmark oder vom
(tehirn aus erregt worden sind. Zweitens ziehen wieder von
den Muskeln zu den nervisen Centralapparaten Empfindungs-
fasern, welche unserem Bewusstsein iiber den Zustand der Mus-
keln Kunde geben, auf diesem Verhiiltniss beruht die Tast-
- empfindung, das Bewusstsein von der Lage unserer Glieder,
die Regulirung unseres Kiorpergleichgewichts. Schon diese An-
deutungen gentigen, um erkennen zu lassen, wie die Thitigkeit
der Muskeln auf das Nervenleben von Einfluss sein muss. Die
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Muskeln sind die treuen Diener des Willens, sie stellen gleich-
sam die Executive im Organismus dar. Wenn die Muskeln
gelibt werden, so findet gleichzeitig Uebung der Nerven statt,
Jja bei der Einiibung gewisser zusammengesetzter Bewegungs-
formen (Tanzen, Schwimmen u. s. w.) handelt es sich weniger
darum, dass die Kraftleistung der in Betracht kommenden Mus-
kelgruppen gesteigert werde, als darum, dass die in den ner-
viisen Centralapparaten stattfindende Erregung der Endstationen
der Nervenbahnen fiir die einzelnen Muskeln in eigenthiimlicher
Weise verkniipft werden. Das Ziel der Uebung ist erst erreicht,
wenn diese Yerbindung so ausgebildet ist, dass nun die betref-
fenden Nerventheile gleichsam einen Mechanismus bilden, den
unser Wille automatiseh in Bewegung setzt, ohne sich um die
Einzelheiten der Ausfiibrung zu kiimmern. Andrerseits ist es
+'leinht begreiflich, dass der Zustand der Muskeln fiir die Selbst-
empfindung des Iehs von grosser Bedentung ist. Das Bewusst-
sein einer kriiftigen und gut geschulten Executive beeinflusst
wesentlich die Stimmung, erzeugt Selbstvertrauen und Muth.
Die aus einem schwichlich geniihrten oder krankhaft veriin-
derten Muskelgewebe stammenden Empfindungen erzeugen muth-
lose triibe Stimmung. Es ist kein Zufall, wenn die in unserer
Zeit sehr verbreiteten nervisen Stirungen mit dem Charakter
der Schwiiche, der abnormen Erregbarkeit neben rascher Ermii-
dung, vorwiegend bei muskelschwachen Individuen auftreten,
und zwar um so mehr, wenn neben der Vernachlissigung der fiir
die Bewegung bestimmten Theile des Nervenapparates andere
(Gebiete desselben einseitiz und anhaltend angestrengt wurden.

Die Beziehung der Muskelarbeit zur Athmung und zur
Blutbewegung liegt so klar zu Tage, dass es hier gar keiner
weitliufigen Auseinandersetzung bedarf. Mag man den Vorgang
im thiitigen Muskel als einen Verbrennungsprocess bezeichnen
oder nicht, jedenfalls bedarf der thiitige Muskel einer vermehrten
Sauerstoffzufubr, die durch das Blut mit seinen farbigen Zellen
vermittelt wird. Sind gleichzeitig zahlreiche Muskelgruppen
thiitig, so geniigt die in der Ruhe ausreichende Athmungsthiitig-
keit nicht, um den Bedarf zu decken. Die Athmung wird be-
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schleunigt, wird zu grisserer Energie angespornt und gleich-
zeitig wird die Herzthiitigkeit angeregt, das Blut wird mit gros-
serer Kraft und Geschwindigkeit durch die verzweigten Caniile
des Adersystems getrieben. Dieser erregende Einfluss ausge-
dehnter Muskelthiitigkeit auf die Athmungs- und Cirenlations-
organe ist unzweifelbaft, wenn auch die Erklirung ihres Zu
sammenhanges nicht sicher vorliegt. Jedenfalls treten hier ner-
vise Apparate vermittelnd ein, die entweder direct von de
thiitigen Muskeln aus erregt werden oder vielleicht erst durc
Vermittlung des Blutes, weleches momentan dureh den gestei-
gerten Muskelstoffwechsel an Sauerstoff verarmt und mit Kohlen-
siiure tiberladen wird. Mag diese Erklirung nun richtig sein
oder nicht, jedenfalls leuchtet die hohe diiitetische Bedeutung
ein, die in dem erwihnten Verhiiltniss liegt. Namentlich fiir
den noeh in der Entwicklung begriffenen Kérper fiordert die
Wiederholung energischer Anspriiche an die Lungen, an das
Herz und den Gefiissapparat die kriiftige Entwicklung dieser
Organe; um so wichtiger ist dieser Einfluss, weil die Wider-
standskraft des Korpers gegen #ussere schiidliche Einfliisse sehr
wesentlich durch die Leistungsfiihigkeit der genannten Organe
bestimmt wird.

Auch die Hautthiitigkeit stebt in der innigsten Beziehung
zur Muskelarbeit. Wenn es unzweifelbaft ist, dass die Haut
fir die Wirmeregulirung, also fiir die Erhaltung der normalen
Temperatur unseres Korpers trotz wechselnder Wirmeentziehung,
von grisster Bedeutung ist, wenn ferner schon hervorgehoben
wurde, dass die Muskeln als ein Hauptherd der Wirmebildung
im Kiirper anzusehen sind, so folgt hieraus nothwendig, dass diese
Funetion der Haut durch die Muskelarbeit gesteigert wird. Der
in neuerer Zeit vielgenannte Apostel einer originell begriindeten
Gesundheitspflege ist der Ansicht, dass der giinstige Einfluss
methodischer Muskelanstrengungen wesentlich aus der gestei-
gerten Hautthitigkeit sich erkliiren lasse. Die vermehrte Wasser-
ausscheidung durch die Haut bedinge eine grisssere Trocken-
heit der Gewebe, in dieser liege aber die Grundbedingung fir
die sogenannte Seuchenfestigkeit. Folgerichtig kam dann dieser
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regt. Der Zusammenhang dieser Erscheinungen, wie fiberhaupt
die allgemeine Thatsache, dass erhihter Verbrauch vermehrte
Neubildung, gesteigerte Aufnahme bewirkt, ist noch nicht ge-
niigend wissenschaftlich erklirt. Zum Theil diirfen wir wohl
die giinstige Anregung der die Erniihrung vermittelnden Organe
anf die grissere Energie der Athmungs- und Blutbewegungs-
thiitigkeit beziehen. Das raschere Durchstromen eines saner-
stoffreicheren Blutes durch die Kérpergewebe muss ja noth-
wendiger Weise die Erndihrung der Gewebe und damit ihre
Leistungsfiihigkeit erhthen. Die griissere Energie der Ernidh-
rungsthiitigkeit zeigt sich nicht nur darin, dass grossere Mengen
von Nahrung bewiltigt werden, sondern auch darin, dass die
gebotene Nahrung besser ausgenutzt wird. Man braucht in
dieser Hinsicht nur hinzuweisen auf die grobe und einfache
Nahrung zahlreicher Meunschenclassen, die schwere Muskel-
arbeit zu leisten haben; diese Nahrung ist oft derartiz, dass
sie einem muskelschwachen Stubenmenschen Schrecken erregt.
Diese bessere Ausnutzung gilt nicht allein fiir die Aufnahme-
thiitigkeit der sogenannten ersten Wege, sondern hesonders
auch filr die weitere Verarbeitung im Innern der Gewebe.
Die reichliche Zufuhr geeigneter Nahrungsstoffe, selbst wenn
die Verdauungsorgane ihre Schuldigkeit thun, geniigt nicht,
um eine gute Erniibrung herzustellen; erst die Energie des
Stoffwechsels bewirkt, dass die Nahrungsstoffe in zweck-
miissiger Weise verwendet werden. Aus dem Gesagten wird
es leicht begreiflich, wie die Muskelthiitigkeit ein wichtiges
disitetisches Mittel zur Vorbeugung von Verdauungsheschwerden,
von mangelhafter Blutbildung und von sonstigen Erniihrungs-
stOrungen darstellt.

Fragen Sie nach dem Zweck der bisherigen Ausfiihrungen,
durch welche versucht wurde, in allgemeinen Ziigen die Be-
deutung der Muskelthiitigkeit fir den Stoffwechsel zu schil-
dern, so liegt es mir fern, das Vorgetragene als etwas Neues
auszugeben. Dennoch erschien es zweckmissig, diese allge-
meinen physiologischen Siitze zum Ausgangspunkt zu machen,
da in keiner anderen Weise der diiitetische Werth der Muskel- |
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iibung und damit ihre Bedeutung fiir die Erziehung so
schlagend nachgewiesen werden kamn. Die Erfahrung zeigt
aber, dass diese Siitze, wenn sie auch vielfach in #hnlicher
Weise ausgesprochen wurden, noch keineswegs geniigend in das
allgemeine Bewusstsein eingedrnngen sind. Wir leiden noch in
den weitesten Kreisen an Ueberschiitzung der rein auf das
Geistige gerichteten Bildungs- und Erziehungsmittel und an Un-
terschiitzung, um mieh eines Ausdrucks des alten Jahn zu
bedienen, der ,tlichtigen Leiblichkeit. Trotz allem, was in
Deutschland fiir regelmiissige Einfiilhrung des Turnunterrichts
geschehen, wage ich die Behauptung, dass das Turnen noch in

- gewissem Sinne das Stiefkind unserer Schule ist und mehr

noch, dass die Erkenntniss der hohen Bedeutung der Leibes-
fibungen fiir die Erziehung in weiten Kreisen der Bevilkerung
fehlt. Ich will hierbei gar nicht auf lindliche Verhiiltnisse ein-
gehen, wo, so weit mir bekannt, in keinem Lande Deutsch-
lands, trotz wiederholter behirdlicher Anregung, die allgemeine
thatsiichliche und ernsthafte Durehfiihrung des Schulturnens in’s
Leben getreten ist. Aueh in den Stidten begegnet uns sehr
oft die Auffassung, dass der Turnunterricht zwar ganz wiin-
schenswerth sei, da er den Kindern Gelegenheit gebe, eine
gewisse Kraft und Gewandtheit zu erlangen, dass er aber doch
an Bedeutung hinter den iibrigen Unterrichtszweigen zuriick-
stehe und hochstens seinem Range nach dem Sing- und dem
Zeichnenunterricht zu vergleichen sei. Dem entspricht die Er-

fahrung, dass im Allgemeinen die Eltern in keinem anderen

Unterrichtsfach so wenig Gewicht auf geringe Leistungen und

-entsprechende Censuren der Kinder legen, als in diesem. Auch

tritt vielfach die Neigung hervor, Schiiler, die sich trige und
unlustig zum Turnen zeigen, wenn miglich von der Theilnahme
an diesem Unterricht frei zu machen, wobei oft als Entschul-
digung angeftihrt wird, die Kinder seien schon geniigend von
den wichtigeren Unterrichtungsfiichern in Anspruch genommen
und ihre Sehwiichlichkeit lasse sie ohnehin nicht als geeignet
fiir die Anstrengung des Turnens erscheinen. Es ist damit also
die gesundheitliche Bedeutung des Turnens, die Aufgabe der



Leibestitbungen als Mittel gegen die Zunahme korperlicher
Schwiichlichkeit unter der Jugend vollstiindig verkannt.”)
Kirperliche Schwiichezustiinde, besonders die Blutarmuth, |
die Nervenschwiiche in ihren verschiedenen Formen, haben
nach dem Urtheil aller Erfahrenen in der heutigen Bevilke-
rung grosse Ausbreitung erlangt. Besonders gilt das von der
Jugend der grisseren Stiddte. Man hat sich mit den Ursachen
der erwiihnten Erscheinung vielfach beschiiftigt und verschie-
dene Verhiltnisse angeschuldigt. Ein modernes Schlagwort
in dieser Richtung ist die , Ueberbiirdung “ geworden. Der |
Zusammenhang nerviser Storungen, besonders hei der miinn- 1
lichen Jugend, die sich fiir die hoheren Berufsarten vorbe-
reiten, mit den gesteigerten Anspriichen der Schulen, ist be-
hauptet und bestritten worden. Grosses Aufsehen erregte es,
als vor einiger Zeit ein bekannter Fachmann iiber die nach
seiner Erfahrung auffallend hiufigen Fille von Geistesstirung
bei Gymnasiasten berichtet hatte. Als dann statistische Unter-
suchungen feststellten ®), dass unter den jugendlichen Geistes-
kranken in den Irrenanstalten die Schiiler der hiheren Schulen
keineswegs ein unverhiltnissmiissiges Contingent stellen, da
trinmphirten diejenigen, welche das Vorhandensein der Ueber-
biirdung leugneten, als wenn nunmehr der Einfluss der Schul-
anstrengungen auf die Entstehung nerviiser Schwiichezustiinde
tiberhaupt widerlegt wire. Bei einiger Ueberlegung wird man
leicht einsehen, dass die bertihrte Discussion den Kernpunkt
der Frage gar nicht trifft. Ich will dabei ganz absehen von
der Frage, wie weit eine Statistik der in den Irrenanstalte
untergebrachten Berufsclassen an sich eine zuverlissige Ant-
wort auf die Frage geben kann, ob bei einem grosseren ode
kleineren Theil der Irren Schulanstrengungen von Einfluss a
die Entwicklung der geistigen Storung waren. Selbst wenn di
Umnfrage die allgemeine Bestiitigung der Erfahrungen Hasse’
fiber Geisteskrankheiten bei Schiilern hiherer Lehranstalten e
bracht hiitte, wiirde sie noch nicht beweisen, dass ein ursiich
licher Zusammenhang zwischen Schulbelastung und Geistess
rung bestinde, und umgekehrt ist die Beweiskraft giinstiger
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Zahlen ebenfalls sehr fraglich. Fiir diesen Nachweis bediirfte
es einer sehr eingehenden Untersuchung, welehe die einzelnen
urgiichlichen Bedingungen des Irreseins in ihrem Verhiiltniss
zum Lebensalter, zur Lebensstellung beriicksichtigen miisste,
fiir welche bis jetzt die thatsiichlichen Grundlagen keineswegs
vorliegen. Entweder sind in der Gesellschaftsclasse, welcher
‘die Jugend entstammt, die vorwiegend den Bestand der hoheren
‘Schulen bildet, im Vergleich mit anderen Bevilkerungskreisen
‘glinstigere oder ungtinstigere Verhiiltnisse in Betreft der Dispo-
‘gition zu Geistesstorung gegeben. Nimmt man an, was an sich
‘wahrscheinlich, dass in vielen Hinsichten fiir die bezeichneten
" Gesellschaftsclassen die Verhiltnisse nicht unglinstig liegen, so
 wiirde der etwa vorhandene schiidliche Einfluss der Schulbe-
i—;lmtung dadurch mehr als ausgeglichen werden kiinnen. Wir
‘haben es also mit einer Frage zu thun, die sich nicht ohne
‘Weiteres durch eine einfache Zihlung der IMille von Geistes-
storung entscheiden liisst. Andererseits muss darauf hingewiesen
| werden, dass eine directe Beziehung zwischen den hier in Be-
tracht kommenden nerviosen Stirungen und den Fiillen von Gei-
steskrankheit nicht in dem Sinne besteht, dass die Zahl der
Jetzteren fiir die Verbreitung der ersteren als Maass dienen
konnten. Hartwich7) hat den Ausspruch gethan, der Ver-
such, den Einfluss der Ueberbiirdung aus der Zahl der Geistes-
stérungen nachzuweisen, mache den Eindruck, als wenn man
die einzelnen religitsen Secten nach der Zahl der Morder, die
aus ihnen hervorgehen, beurtheilen wollte. Ich miiehte einen
weniger drastischen Vergleich anfiihren. Nehmen wir an, es
~ behaupte Jemand, dass unter den Ziglingen der hiheren Schulen
Erblindungen hiinfiger vorkimen als unter den jungen Leuten,
welche die Volksschule durchgemacht; eine hierauf gerichtete
Statistik ergiibe aber keine Bestiitigung dieser Behauptung.
Wiirde man nun etwa ein Reeht zu dem Schlusse haben, dass
durch die einseitige Anstrengung des Auges, wie sie der Schul-
unterricht mit sich bringt, eine Schiidigung des Sehvermigens
nicht bewirkt werde? Dieser Schluss wiirde durch einen Hin-
weis auf die Zunahme der Kurzsichtigkeit, wie sie durch die



Untersuchungen von H. Cohn nachgewiesen, leicht widerlegt
sein. Es wiirde sich also das Verhiiltniss ergeben, dass zwar
Augenkrankheiten, welche zur Erblindung fiihren, durch die
mit dem Schulunterricht verbundenen Anstrengungen des Auges
nicht herbeigefiihrt wiirden, oder doch nicht in soleher Hiinfig-
keit, dass diese Ursache anderen mit der Schule in keiner Be-
ziehung stehenden Erblindungsursachen gegeniiber in Betracht
kiime; das Vorhandensein einer Schidigung des Auges wiirde
dennoch nicht zu bestreiten sein. Ieh meine, wenn man nun
an Stelle der Erblindung die Geisteskrankheit setzte und an
Stelle der Kurzsichtigkeit jene Fille von Nervositit, welche
die Aerzte so oft bei jungen Leuten im Zusammenhang mit ein
seitigen geistigen Anstrengungen beobachten kinnen (nerviser
Kopfschmerz, Erschlaffung der korperlichen und geistigen
Energie, abnorme Reizbarkeit), so besteht eine vollstiindige Ana-
logie. Freilich, diese nerviisen Storungen lassen sich nicht wie
die Kurzsichtigkeit statistisch bearbeiten und eben so wenig
kann das mit jenen Zustiinden von Blutarmuth geschehen,
welche unter unserer Jugend so hiufiz sind. Wer deshalb ihre
Hiufigkeit leugnen wollte, der mustere einmal das Aussehen
unserer stiidtischen Schulkinder. Wie manches bleiche, ermii-
dete Antlitz wird ihm da, namentlich unter den #lteren Knaben
und Midchen, aunffallen.

Ich bin nun weit entfernt davon, fiir die unbestreitbare
Thatsache, dass es unserer Jugend vielfach an kirperlicher
und geistiger Frische fehlt, einfach die Schule verantwortlich
zu machen. Die Schule muss, wenn sie die intellectuelle Bil-
dung der Kinder anstrebt, nothwendiger Weise fortgesetate
Leistungen von Seiten des Nervensystems fordern, wiihrend
andere fiir die gesunde Entwicklung wesentliche Organthiitig-
keiten im Verlauf der unvermeidlichen Sitzstunden echer ge:
hemmt als gefirdert werden. Damit hierdurch kein Schader
entsteht, muss dafiir gesorgt werden, dass in der nicht von
den Sitzstunden beanspruchten Zeit gehtrige Ausgleichung
durch lebbafte Anregung zn korperlicher Thitigkeit stattfinde
Fiir die Befriedigung dieser Forderung ist nach unserer Mei-
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deren mit der Armuth verbundenen Einfluss, zur kirperlichen
Verkiimmerung fiihrt.
Unter jener erstbezeichneten Classe, wo trotz urspriinglich

Theil auf den Mangel geniigender Anregung zu energischer
kirperlicher Thitigkeit zu beziehen ist, kann man, besonders
gilt das von Knaben, Gfter Beobachtungen machen, welche die
Richtigkeit der hier vertretenen Auffassung bestitigen. Ur-
spriinglich  kriiftige bliihende Kinder mit iiberschiumendem
Lebensmuth verlieren in der Schulzeit allm#hlich das gute
Aussehen, die kirperliche Frische, sie werden bleich, schlaff,
leicht ermiidet, die Esslust schwindet, sie klagen tiber Kopf-
schmerz, kurz es stellen sich alle Erscheinungen der ,Schul-
anfimie “ ein. Gleichzeitig entwickelt sich der Korper unhar-
monisch, zwar das Lingenwachsthum pflegt nicht aufgehalten
zu werden; aber, je linger der Kirper emporwiichst, desto
mehr fillt die ungeniigende Schulterbreite, der enge Brust-
korb, die schlaffe Musculatur auf. Wenn nun diese lang anf-
geschossenen, blutarmen, schlaffen jungen Leute in eine andere
Lebenssphiire versetzt werden, wo sie nicht ihre $—10 Stun-
den in geschlossenen Riumen sitzen mtissen, sondern zur Be-
wegung im Freien, zur ausgiebigen Muskelthiitigkeit angeregt:
werden, da stellt sich in oft wunderbar schneller Weise das
Gleichgewicht der korperlichen Entwicklung her; aus den
schlaffen, schlotterigen Knaben werden bliihende, kriftige
Jiinglinge, die oft genug die kriiftigsten ihrer auf der Schul-
bank zurtickgelassenen Kameraden an kirperlicher Tiichtigkeit
tibertreffen. Derartige Erfahrungen kann man oft genug bei
jungen Leuten machen, die sich der Landwirthschaft, der See-
mannslaufbahn widmen, und noch viel allgemeiner zeigt sich
der giinstige Einfluss der Militiirdienstzeit auf die korperliche
Entwicklung. Ich meine nun, diese Erfahrungen, fiir die Sie
gewiss zahlreiche Beispiele aus Ihrer Erinnerung beibringen
kéimnen, sie sprechen deutlich genug fiir die hier vertretene
Auffassung, dass lediglich die mangelnde Gelegenheit zur kor-
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perlichen Anregung (zur Ausarbeitung, wie man gewihnlich
sagt) die Schuld der gehemmten Korperentwicklung war. Es
ist eine erfreuliche Thatsache, dass in sehr vielen Fiillen das
in der Schulzeit Versiiumte im spiteren Leben nachgeholt wird
und in dieser Hinsicht kann der giinstige Einfluss der allge-
meinen Wehrpflicht (,jenes grossen Riesendoctor®, wie Hart-
wiceh sagt) auf die kirperliche Kriiftigung unserer miinnlichen
Jugend nicht hoch genug angeschlagen werden.

Indessen muss man doch anerkennen, dass die Ausglei-
chung der in der Zeit der Kindheit erlittenen Entwicklungs-
hemmung nur einem Theil der Knaben wirklich zu Theil wird.
- Viele Berufsarten bringen keine Ausgleichung, sondern ledig-
lich die Fortsetzung der in der Schulzeit erlittenen Schiidlich-
keiten; ein erheblicher Theil der in der Korperentwicklung
-.Fgehemmten Knaben wird fiir den Militiirdienst zu schwichlich
erfunden; bei manchen in ihrer Anlage weniger giinstig ge-
stellten Individuen ist es tiberhaupt nicht mehr miglich, die
in der Schulzeit entstandene Schwiichlichkeit durch anregende
Einfliisse vollstindig zu beseitigen.

Das gilt fiir die Knaben; wie steht es aber mit den
Miidchen? Hier zeigen sich die schidlichen Folgen der heute
allgemein verbreiteten Erziehungsgrundsiitze noch in htherem
Grade. Es ist auffallend, dass in den Brochiiren und Auf-
giitzen, welche die ,Ueberbiirdungsfrage® in neuerer Zeit so
gahlreich hervorgerufen, diese Seite der Sache mit Still-
schweigen iibergangen oder nur oberflichlich beriibrt zu wer-
den pflegt. Man konnte zur Erklirung dieses Umstandes her-
vorheben, dass die weibliche Jugend, abgesehen von einem
Theil der ,hiheren® Tichterschulen, welehe in Ausdehnung
und Vielseitigkeit ihrer Stundenpline, in den Anspriichen an
die Verwendung der freien Zeit auf Schularbeit, mit den
Gymnasien und Realschulen wetteifern, doch im Allgemeinen
durch die Sechule nicht in gleichem Maasse in Anspruch ge-
nommen werden, wie die Knaben. Man kann das zugeben
und dennoch behaupten, dass unsere heutige weibliche Jugend

noch in hiherem Grade als die miinnliche unter dem schiid-
2*
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ter dem Einfluss der mit der neuen Lebensstellung nothwen-
dig verbundenen Anstrengungen und Beschwerden ein fiorm-
liches Siechthum, das die Betroffenen unfihig macht, ihren
Theil an den Pflichten und Freuden des Familienlebens zu
gageu, vielmehr sie selbst als Gegenstand schwerer Sorge er-
scheinen liisst. Und wenn auch nicht allzuoft eine so schwere
Schiidigung sich ergibt, wie sehr wird auch durch die gerin-
geren Grade jener Schwiichlichkeit die Lebensfreude gestirt,
| die Fihigkeit zu niitzlicher Thiitigkeit beeintriichtigt. Man sage
nicht, dass hier die Ausnahmefiille als Regel angesehen wiirden;
wer Gelegenheit hat, tiefere Blicke in unser heutiges Familien-
&ban zu thun, der wird zugeben, dass selbst in den Jahren der
 Vollkraft blithende Frauen, welche allen Pflichten der Mutter
vollstindig zu geniigen vermigen, nicht hiufig sind, der wird
einriiumen, dass hier ein Punkt beriihrt wurde, der in vielen
ﬁllen das hitusliche Gliick beeintriichtigt und zur Quelle unbe-
friedigter Lebensfreude wird. Ich will in dieser Hinsicht nicht
‘auf Einzelheiten eingehen, aber noch eine Erfahrung beriihren,
welche den Satz, dass unsere heutige Midchenerziehung nicht
ﬁ centigendem Maasse die Erzielung einer widerstandsfihigen
iﬁrperﬂntwiuklung beriicksichtigt, auf einem anderen Gebiete
mﬁsﬁitigt. Unter den jungen Midehen aus gebildeten Stiinden
wenden sich viele dem Beruf der Erzieherinnen zu und an
manchen Orten ist bereits an Gffentlichen und privaten Schulen
eine erhebliche Zahl von Lehrerinnen thitig, deren Wirkungs-
kreis demjenigen der minnlichen Lehrer entspricht. Wer un-
parteiisch urtheilt, der wird nicht bestreiten kinnen, dass die
Lehrerinnen in demjenigen Unterrichtskreise, der ihnen offen
steht, was die Sorgfalt der Vorbereitung, die Hingabe an ilren
Beruf, die Pflichttrene, die geistige Befihigung betrifft, den
Vergleich mit den miinnlichen Lehrern nicht zu scheuen brauchen.
Aber Eins hat sich gerade hier bereits deutlich heransgestellt,
dass bei ihmen die korperliche Ausdauer in geringerem Grade
vorhanden ist. Obwohl auch die minnlichen Lehrer im Allge-
meinen nicht als Beispiele besonderer kiorperlicher Riistigkeit
gelten kounen, sind unter ihnen die nervisen Erkrankungen
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mit dem Charakter der Ermiidung, die Fiille, wo die allgemeine
Erschiipfung der Korperkriifte zur frithzeitigen Aufgabe des
Berufs nisthigt, weit seltener als unter den Lehrerinnen. Hier
liegt ein Verhiiltniss vor, dass von den Vorkiimpfern fiir eine
allzemeine Bethiitigung der weiblichen Arbeitskraft auf dem
Gebiete der bisher vorwiegend von den Minnern hﬁanﬂpruﬁhte
geistigen Berufsarten oft nieht geniigend beriicksichtigt wird,
Die geistige Befibigung fiir den Wettkampf wird nach :i.';:
bereits vorliegenden Erfahrungen dem weiblichen Geschlecht
nicht abzusprechen sein, wohl aber fehlt in vielen Fillen 2-5
kirperliche Kraft, besﬂnder: auch die Kraft, welche fiir die
Ertragung anhaltendm und anstrengender Lezatungen von Seiten
des Nervensystems erforderlich ist. Gewiss liegt dieser Mangel
an Widerstandskraft nicht allein in der weiblichen Organisation
begriindet, sondern er wurzelt zum grossen Theil darin, das
die hier in Betracht kommenden Kreise der weiblichen Jugend
in der Kindheit nicht in gentigender Weise zn kiorperliche
Thiitigkeit angeregt werden.

Fassen wir nach diesem Ueberblick iiber die Frage, woran
ein grosser Theil unserer heutigen stiidtischen Jugend leide
und nachdem wir versneht haben, eine wesentliche und i
ihrem Zusammenhang klar erkennbare Ursache dieses Leidens
nachzuweisen, das Wesen der sogenannten Ueberbiirdungsfrage
ins Auge, so ergibt sich die Folgerung, dass es sich bei der
selben weniger um die absolut zu starke Belastun
der minnlichen und weiblichen Jugend durch die Anforderunge
des Unterrichts handelt, als um den Mangel geniigende
Ausgleichung der wesentlich auf die geistige Bildung g
richteten Anstrengungen. Der Begriff der Ueberbiirdung ist
wie schon gesagt wurde, ein relativer; was ohne Schader
frischen, lebenskriiftigen Individuen zugemuthet werden kant
das vermiigen schwiichliche, schlaffe Kinder nicht zu e _
Man kann ja nicht leugnen, dass hier und da die Anspriiche
der htheren Schulen sich derartig gesteigert haben, dass ih
volle Erfiillung selbst von kriiftigen Knaben die Husserste Al
spannung fordert, ja es soll nicht bestritten werden, dass @
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Weitergehen auf dieser Bahn dabin fihren konnte, dass dem
pflichttreuen Schiiler kaum noch irgend welche Zeit zur Er-
holung bliebe. Hier muss unbedingt die directe Entlastung
durch Einschriinkung der zu grossen Zahl der Unterrichts-
stunden, besonders aber durch Verminderung und zweckmiissige
Vertheilung der hiiuslichen Arbeiten gefordert werden. Ich
kann in dieser Richtung einfach auf das #rztliche Gutachten
iiber das hihere Schulwesen Elsass-Lothringens verweisen, die
Zahl der durch Unterricht und h#usliche Arbeit in Anspruch
genommenen Stunden ist im Wesentlichen wohl in allen deut-
schen Gymnasien die gleiche wie im Elsass; die in jenem
~ Gutachten geforderten Einschriinkungen sind keineswegs zu
weitgehend, sie enthalten vielmehr nur das, was im Interesse
der Gesundheitspflege mindestens zu fordern ist. Diese For-
- derung wird sich auch nicht mehr beseitigen lassen; ihre Be-
rechtigung ist bereits in mehreren Lindern von Seiten der
Regierungen in praktischer Richtung zum Ausdruck gekommen.®)
Die Frage, ob und in welcher Weise die Zahl der Unterrichts-
~ sachen zu vermindern ist, wie weit das eine oder das andere
Fach einzuschriinken ist, welche Aenderungen der Unterrichts-
methode etwa angezeigt sind, damit dem Rufe nach Ent-
lastung ohne Schiidigung der wesentlichen Bildungsziele Be-
friedigung werde, diese Fragen sind natiirlich den Schulménnern
zu iiberlassen.

Wie die Sache gegenwiirtig liegt, kann die baldige Be-
_seitigung jener absoluten Ueberbiirdung an den hiheren Bil-
dungsanstalten, soweit sie wirklich noch besteht, bestimmt er-
wartet werden. Nur miige man dabei stets im Auge behalten,
dass mit der einfachen Verminderung der sogenannten Sitz-
stunden nur wenig erreicht ist, wenn nicht gleichzeitiz dafiir
gesurgt wird, dass die gewonnene Zeit wirklich in zweck-
missiger Weise verwendet werde. Und hier beriihren wir
wieder die Seite der Ueberbiirdungsfrage, welche nicht ledig-
lich die minnliche Jugend in den htheren Schulen betrifft,
sondern auch die Schiiler der Volksschulen und besonders,
wie im Vorhergehenden dargelegt wurde, die weibliche Jugend
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Kinder nicht mehr geduldet werden, auch die &ffentlichen
Girten und Anlagen gestatten kaum mehr als ein bescheidenes
Lustwandeln, die Rasenpliitze dienen nur als Augenweide. Es
fehlt der Platz, wo sich die Jugend im Bewegungsspiel, das
im eifrigen Wettkampf die Muskelthiitigkeit kriiftig anspannt,
ungehemmt tummeln kann. So wird die Zeit der stidtischen
Jugend, soweit sie nicht durch die Schule, die hiuslichen
Aufgaben, durch das Clavierspiel oder andere fiir nothwendig
gehaltene Extrastunden in Anspruch genommen wird, mit
Lectiire oder, wenn sie im Freien zugebracht wird, durch ein-
formigen Spaziergang, durch Umberlungern in Strassen und
Pliitzen verbraucht; hochstens wird ein verstohlenes Spiel in
irgend einem Winkel veranstaltet, ein Spiel, das keinen Liirm
macht und den Verkehr nicht hemmt, das aber auch von den
Spielenden keine energische Thiitigkeit fordert. Ich will zu-
geben, auch in den grossen Stidten findet sich noch hier und
da in vorstidtischen Bezirken, auf Haideflichen, die an das
Stadtgebiet anstossen, Raum fiir das frische, frishliche Spiel;
diese Gelegenheit wird aber von dem grisseren Theil der
stiidtischen Jugend nicht benutzt, theils weil ibhr solche Plitze
zu entfernt liegen, theils weil sorgliche Eltern mit Recht
fiirchten, dass die Kinder bei aufsichtslosem Spiel leicht in
gefiihrliche Berithrung mit bedenklichen Elementen der stidti-
schen Jugend kommen kinnten.

Also in den grisseren Stidten ist Raum und Gelegenheit
zu freier Leibesiibung in dem Grade beschriinkt, dass die ans
dem Spiel- und Bewegungstriebe der Jugend unter normaler
Lebensverhiiltnissen von selbst sich ergebende Anregung der
Korperthiitigkeit nicht zur Entfaltung kommen kann. Es fillt
hiermit die natiirliche Ausgleichung fort, welche den schid
lichen Einfluss der in Schule und Haus zugebrachten Sitzstun
den entgegen wirkt, Die withrend des Sitzens in geschlossenen

hiiltnissen thiitigen Organe werden auch in der Erholungszeit
nur schwach angeregt.

Die Folgen der lange Zeit fortgesetzten Sitzhaltung we
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den nicht ausgeglichen; die directe Entlastung, welche die
Muskelthitigkeit fiir die beim Unterricht einseitiz angestrengten
Organe, hesonders fiir das Nervensystem bietet, kommt nicht
zur Geltung. .

Damit ist aber die Forderung begriindet, dass im Interesse
der Gesundheitspflege der stiidtischen Jugend dafiir Sorge zu
tragen ist, dass derselben Anregung und Raum zur kriftigen
Leibestibung geschafft werde. Man kinnte einwenden, dass
man grade diesen Zweck bei der Einflihrung des Turnunter-
richts gehabt habe; man kinnte fragen, ob denn das Schul-
turnen bisher in der bezeichneten Richtung nichts erreicht
habe? Die Antwort lautet, dass das Turnen, das mit wenigen
Ausnahmen an allen deutschen Schulen nur zwei Stunden
wichentlich zur Verfiigung hat, allein nicht im Stande ist,
- jene schidlichen Wirkungen der Sitzstunden auszugleichen.
Darin liegt gewiss keine Geringschiitzung gegeniiber den
Leistungen unseres deutschen Turnunterrichts. Die an Guts-
Muths, Jahn, Spiess sich anschliessende Methode unseres
Schulturnens ist, auch vom Standpunkt der hygienischen Be-
urtheilung, als eine ausgezeichnete anzuerkenmen; unter der
Leitung eines tilchtigen Turnlehrers kann die an sich schwie-
rige Aufgabe, dass allen einzelnen Schiilern einer zahlreichen
Classe im Zeitraum einer Turnstunde in geniigendem, der
Altersclasse entsprechenden Maasse Anregung zu allseitiger
- Muskeliibung zu Theil werde, gelist werden. Das gilt na-
mentlich fiir das -Knabenturnen, das Midehenturnen, soweit
- dasselbe iiberhaupt regelmiissig als obligatorisecher Unterrichts-
gegenstand eingefiihrt ist, scheint dagegen vielfach noch un-
geniigend entwickelt zu sein; ich glaube, dass unbeschadet
der besonderen Riicksichten, die fiir das weibliche Turnen zu
betonen sind, grissere Vielseitigkeit und mehr Energie der
Muskelthiitigkeit angestrebt werden sollte.

Dass aber zwei wichentliche Turnstunden nicht genligen
kinnen, um die hier geforderte korperliche Ausbildung der
Schiiler zu erreichen, dass durch sie ein ausreichendes Gegen-
gewicht gegen die diiitetischen Nachtheile der Sitzstunden
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die ihnen am besten gefallen. Es fehlt nicht an guten alten
deutschen Spielen'?), die sich wieder beleben liessen (Barren-
lauf, Ballschlagen, Grenzspiel), zum Theil liessen sich auch
brauchbare Spielformen aus dem Ausland entlehnen, besonders
aus dem sportgeiibten England. In einzelnen deutschen Orten
(z. B. in Braunschweig) ist das Fussballspiel unter den Gym-
nasiasten bereits mit Erfolg eingefiihrt. Von unseren riistigen
jungen Philologen kinnte man hoffen, wenn sie in der ange-
deunteten Weise als Erzieher zur Leibesiibung sich betheiligen
wiirden, dass sie aus der Gymnastik der Hellenen manche
Anregung zur Einfiihrung gymnastischer Spielformen schiipfen
kiinnten.

Und die weibliche Jugend? Wir haben gesehen, dass
gerade hier die Anregung der Muskelthitigkeit ein sehr drin-
gendes Bediirfniss ist. Also fordern wir auch fiir sie, neben der
regelmiissigen Durchfiihrung des Turnunterrichts, wie fiir die
Knaben Raum und Zeit, dass sie sich in freier Spielthiitigkeit
tummeln kinnen. Fiir die Leitung dieser Spiele wiirden sich
in erster Linie tiichtige Turnlehrerinnen empfehlen. Die Spiele
wiren natiirlich dem Gesehlecht angemessen zu wiihlen; auch
hier fehlt es nicht an passenden Formen, ich erwiihne nur das
Ringwerfen, das Ballspiel (in Sparta wurde auch die weib-
liche Jugend durch das Ballspiel gymnastiseh geiibt und da-
durch die korperliche Tiichtigkeit der Miitter zukiinftiger Ge-
nerationen gefordert), manche Laufspiele, die Turnreigen, welche
die rhythmischen Bewegungsformen anregen, wiihrend sie im
Uebrigen in gymnastischer Hinsicht unseren modernen Tanz-
arten weit vorzuziehen sind.

Die wirklich allgemeine Einfiihrung dieser freien Leibes-
iibungen der ménnlichen und weiblichen Jugend ist nicht durch-
zusetzen, wenn sich die Schule feindlich zu diesen Bestre-
bungen stellt, sie ist vielmehr nur dann erreichbar, wenn sie
mit vollem Verstiindniss von der erzieherischen Bedeutung de
Sache helfend eintritt. Gerade deshalb ist es zu bedauern,
dass in einem Theil der Agitationsschriften auf diesem Gebiete
in iibertriehener Weise Beschwerden iiber den Zustand des heu-
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tigen, namentlich unseres hiheren Schulwesens, ausgesprochen
‘werden; wobei denn oft genug, in wenig Sachkenntniss ver-
rathender Weise, eine Umformung der fiir die hithere geistige
Bildung bisher benutzten Methoden und Fiicher gefordert wird.
- Gewiss kann diese Art des Vorgehens der guten Sache unter
den Lehrern, aunf derem Mitwirkung wir, wie gesagt, noth-
wendig angewiesen sind, keine Freunde erwecken, um so we-
niger, wenn gleichzeitig in ganz unberechtigter Weise die Schuld
an dem Auftreten krankhafter und verderblicher Richtungen
des modernen Lebens grisstentheils der Schule zur Last ge-
legt wird.
- Es ist sehr bedauerlich, wenn der Eifer fiir eine gute Sache
gur Quelle ungerechter Beurtheilung einer Einrichtung wird,
deren erfolgreiche Wirksamkeit sich reichlich Anspruch auf

ank und Anerkennung erworben hat. Wir erkennen voll
und ganz an, dass unsere heutige Jugend, besonders in der
grossen Stadt, durch die -ungeniigende Anregung der Leibes-
fibung in ihrer Entwicklung gefihrdet wird; es wiire aber
unrecht, wenn die Schuld an diesem Mangel der Schule aufge-
biirdet wiirde. Die ganze Gestaltung unserer modernen Lebens-
verhiiltnisse hat diesen Zustand herbeigefiihrt; auch die hiius-
liche Erziehung hat vielfach dazu beigetragen, selbst die be-
sprochene absolute Ueberbiirdung ist zum grossen Theil erst
dadurch entstanden, dass von aussen her immer gesteigerte
Forderungen nach Vielseitigkeit der intellectuellen Bildung an
die Schule herangetreten sind.'!)

- Wenn nicht durch die Art des Vorgehens der Freunde
mnserer Sache selbst die Miglichkeit einer Verstindigung ans-
gﬁchlossen wird, so werden sich die Lebrer der Forderung,
dass sie mithelfen sollen an der kirperlichen Ausbildung
unserer Jugend, nicht entziehen; wird doch der Anspruch,
dass die Schule mehr als eine Lebranstalt, dass sie eine Stiitte
der Erziehung sein soll, von pidagogischer Seite stets an-
erkannt.

Auch gewisse weitere Zugestiindnisse, die keine Verrtickung

ihrer wesentlichen Einrichtungen einschliessen, werden gewiss
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wurde, weil sie eben frischer und aufmerksamer waren. Wenn
daher ein Theil der Winterabende, welche ohnehin ein Ver-
bringen der Erholungszeit im Freien nicht gestatten, von den
Knaben mit solcher Beschiiftigung unter sachkundiger Leitung
zugebracht wiirde, so wiirde sich unzweifelhaft neben anderen
hier nicht zn eriirtenden erziehlichen Vortheilen, auch in
der hier besprochenen Richtung ein giinstiger Einfluss heraus-
stellen.

Wenn sich die bisher ertrterten Wiinsche in erster Linie
an die Adresse der Schule wendeten, so ist jetzt die nothwen-
dige Betheiligung der ausserhalb der Schule liegenden Kreise
~ hervorzuheben. Ich habe schon angefiihrt, dass hier eine Anf-
gabe fiir die Thitigkeit der gemeinniitzigen Vereine gegeben
ist, auch die Turnvereine kionnten werthvolle Hilfe bieten, ja
‘an alle Freunde der Jugend, an alle Kreise, denen die kirper-
liche Tiichtigkeit unseres Volkes am Herzen liegt, ergeht der
Ruf, in dieser Angelegenheit mitzuhelfen.

Wir sahen in neuerer Zeit bereits Bestrebungen in aus-
gedehnter Weise zur That werden, die verwandte Ziele haben.
Die zuerst von dem Pfarrer Bion in der Schweiz ins Leben
getretenen Feriencolonien fiir arme schwichliche Schulkinder,
haben sich in sehr erfrenlicher Weise in den meisten grisseren
Stidten eingebiirgert. Gerade diese Feriencolonien haben klar
gezeigt, wie gross in unserer stidtischen Bevilkerung die Zahl
der schwiichlichen, der Erholung bediirftigen Kinder ist; sie
haben aber auch bewiesen, dass ein kurzer mit reichlicher
Bewegung im Freien verbundener Aufenthalt unter giinstigen
Lebensbedingungen, aunf solche stadtsieche Kinder wunderbar
schnell erfrischend einwirkt und besonders verdient es Her-
vorhebung, dass die Wirkung in vielen Fillen eine nach-
haltige ist.

Nun, unsere Aufgabe in der heute besprochenen Angelegen-
heit bewegt sich durchaus in demselben Gedankenkreise. Nur
handelt es sich um ein allgemeineres und tieferes Eingreifen
zn Gunsten der kirperlichen Entwicklung unserer Jugend.

Die oben bezeichneten Kreise wiirden zuniichst namentlich
Birch-Hirschfeld, Muskelibung. 3
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besondere Aufmerksamkeit zuwenden, ihre Ursachen zu er-
forschen suchen und, wenn moglich, die Wege der Besserung
zeigen. Die Bedeutung des #rztlichen Urtheiles fiir diese Frage
ist in erfreulicher Weise in dem bekannten Erlass des Kais.
Stadthalters von Elsass-Lothringen anerkannt. ,Die kirper-
liche Gesundheit und Frische der die hiheren Schulen be
suchenden Jugend darf nicht gefiihrdet werden®, in diesen
Worten ist klar die Bedeutung der ganzen Sache zusammen
gefasst; und weiter wird die Frage, welche Bedingungen ein-
zubalten sind, damit die kiirperliche Entwicklung der Schiiler
gefﬁrdert werde, als eine wesentlich medicinische anerkannt.
Damit ist aber d.er einzig richtige Standpunkt bezeichnet, von
welchem erfolgreiche Besserungsmaassregeln ansgehen konnen.
Auch aus anderen deutschen Lindern besitzen wir erfreuliche
Zeichen dafiir, dass die Regierungen in vollem Maasse die Ein-
gicht von der Wichtigkeit der Sache besitzen. Ich erinnere
namentlich an die mit warmer Ueberzeugung geschriebenenWorte
in dem Erlass des K. Preuss. Ministers von Gossler, welche
die Nothwendigkeit einer kriiftigeren Anregung der Leibes
fibungen durch die Schule in so klarer Weise begriindet!s).
Wenn man aber auch die Wichtigkeit dieses Vorgehens
einflussreicher Stellen frendig anerkennt, dariiber kann kein
Zweifel sein, dass nachhaltige und durchgreifende Wirkung erst
dadurch erzielt wird, dass die weitesten Kreise fiir die gute
Sache erwirmt werden. Besonders muss auch die Ueberzeu-
gung verbreitet werden, dass diese Angelegenheit keineswe
die hioheren Knabenschulen allein angeht, sondern unsere ge
sammte minnliche und weibliche Jugend. Gerade de
Umstand, dass diese allgemeine Bedeutung der Sache bishe:
nicht geniigend hervorgehoben wurde, hat mir Anregung ge:
geben, an dieser Stelle, wo die verschiedenen Gebiete der Ge:
sundheitspflege besprochen werden, diesen Gegenstand zuw
Sprache zu bringen. :
Wemn es gelingen wird, die korperliche Tiichtigkeit de
deutschen Schuljugend krﬁfttg und nachhaltig zu fordern, dann
miissen die giinstigen Wirkungen dieses Fortschritts bald dem
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gesammten Leben unseres Volkes zu Gute kommen. Die in
der Schule gewonnene Kriifticung, die hier erlangte Freude
an frischer Leibesiibung wird auch in der spiiteren Lebenszeit
fortwirken, sie wird dahin fiihren, dass die dem Turnen und
verwandten Bestrebungen gewidmeten Vereine mehr und mehr
an Boden gewinnen. Bereits jetzt ist zu bemerken, dass die
Mitgliederzahl der Turnvereine stetiz wichst; nachdem in An-
gchluss an die Festperiode, wiihrend welcher mancherlei fremd-
artige Elemente unter der Turnerfahne marschirten, ein Riick-
sechlag bemerkbar war!'4). Diese Erscheinung ist mit grijsster
Wahrscheinlichkeit auf ein Fortwirken der durch das Schul-
turnen gegebenen Anregung zu beziehen. Freilich wird hier
und da die Mahnung berechtigt sein, dass die Turnvereine bei
der Pflege des Turnens stets die gesundheitliche Bedeutung
dieser Leibesiibung im Auge behalten miigen. Wenn das Tur-
‘nen zur eitlen Kunststiickmacherei ausartet, verliert es seinen
Werth fiir die individuelle Gesundheitspflege und damit seine
Bedeutung fiir weitere Kreise.

Migen Alle, denen die Gesundheit unseres Volkes am
Herzen liegt, fiir die gute Sache wirken, dann diirfen wir frohen
Muthes der Zukunft entgegensehen. Dann ist nicht zu fiirch-
ten, dass die Geschichte auf einen frilhen Grabstein der deut-
schen Nation die Worte schreibt: ,sie ging zu Grunde, weil sie
sich die von den Viitern ererbte kiorperliche Tiichtigkeit nicht
zu erhalten wusste.® Der gesunde Kern, der geistig und kor-
perlich noch in allen Schichten unseres Volkes lebte, er hat
sich in jener grossen Zeit offenbart, deren Erinnerung in diesen
Tagen durch die Errichtung des herrlichen Denkmals an den
Ufern des Rheins so recht lebendig wird. Mige die hehre Frauen-
gestalt, deren ernst blickendes Antlitz das Gepriige der Geistes-
hoheit und Gemiithstiefe trigt, wihrend ihr miichtiger edler
Gliederbau die Bliithe korperlicher Kraft und Gesundheit dar-
stellt, noch lange als Symbol deutscher Tiichtigkeit gelten

diirfen,
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Nachtheile anhaltenden Sitzens stiirker hervortreten lisst, wo ausser-
dem, wenigstens in dem ersten Decennium, das Schlafbediirfniss
grosser ist, nothwendiger Weise geringere Anforderungen stellen
miissen. In dem #Hrztlichen Gutachten iiber das hihere Schulwesen
Elsass-Lothringens ist in dieser Beziehung jedenfalls das Richtige
getroffen, Fiir das 7.—8. Lebensjahr soll nicht iiber 18 wichent-
liche Sitzstunden hinausgegangen werden, wozu eine halbe Stunde
hiuslicher Arbeit tiglich hinzuzurechnen; fiir das 9. Lebensjahr
20 wiichentliche Schulstunden (excl. der Turnstunden) und 5—¢
wichentliche Arbeitsstunden; fiir das 10.—11. Lebensjahr wird eine
Ermiissigung der Schulstunden auf 24, der Arbeitsstunden auf 8§ vor-
geschlagen. Fiir das 12.—14. Lebensjahr wird die Zahl von 30
Lehrstunden wichentlich als die fusserste zulissige erkannt, dazu
tiglich noch 2 Arbeitsstunden.

) (8. 24)., H. Cohn fand unter 1486 Schiilern von Dorf-
schulen nur 1 Proe. Kurzsichtiger, unter 4978 Schiilern stidtischer
Elementarschulen 7 Procent; in Mittelschulen S—10 Proe., in der
Gymnasien 24—40 Procent. Aehnliche Zahlen ergeben die Unter-
suchungen anderer Augeniirzte wie Erismann, Becker, Hinel,
Berlin u. A. |

10) (8. 30). Vergl. Guts-Muth's, Spiele zur Uebung und
Erholung des Kirpers und Geistes, 6. Auflage. — Kohlrausch,
Turnspiele, nebst Anleitung zu Wettkimpfen und Turnfahrten,
2. Auflage.

1) (8. 31). DBevor man in der angedeuteten Weise wirkss
positive Maassregeln zu Gunsten der Fiirderung der Leibestibunger
durchfiihren kann, muss die Vorbedingung erfiillt werden, dass dig
schulfreie Zeit fiir diese Bestrebungen wirklich verwendbar wi
Von Seiten der Schule ist in dieser Hinsicht am wichtigsten dil
Beschriinkung und gleichmiissige Vertheilung der hiiuslichen Arbeiter
Hier ist in der That der Punkt, wo die Klage iiber absolute Ueber
biirdung nicht unberechtigt ist, wenigstens fiir die héheren Schulen
In der Generalverordnung des Konigl. Siichs. Cultusministeriums ag
die Rectoren simmtlicher Gymnasien, vom 10. Mirz 1882 ist i
dieser Richtung gesagt: ,vor Allem ist das Augenmerk auf die
Ueberwachung der Hausaufgaben zu richten und dafiir zu sol
gen, dass der durch eine grosse Menge von Unterrichtsstunden schor
sehr ermiidete Schiiler nicht durech das Uebermaass der Memoria
aufgaben und der schriftlichen Aufgaben erdriickt, dass ihm nicl










