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TRAITEMENT

DE

L’AFFEGTION SCROPHULEUSE.

Des scrophules en général.

Les scrophules constituent un de ces états pathologiques dans lesquels

il y a deux choses bien essentielles a distinguer, surtout sous le rapport

du traitement : V'affection et la maladie. Ici, en effet, les lésions locales -

manifestes , quelles qu’elles soient, se trouvent sous la dépendance d’une

- modification générale cachée, et sur laquelle doivent se porter plus spéciale-

- ment les vues du médecin-praticien. Aussi Kortum avait-il bien raison

de dire, aprés I'exposé de diverses théories connues de tout temps :

\ serophule® non a vitio topico, sed & morbosd universi corporis dispositione ,
\ d cachexitt untversali proficiscuntur.
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Dans les maladies scrophuleuses, comme dans toutes les maladies a
affections et a diatheses, il est quelquefois facile de guérir rapidement
et pour un temps I'état local, sans modifier en rien I'ensemble du .
systeme. Mais que deviennent alors les sujets affectés? de quelle utilité
sont pour eux ces cures apparentes et temporaires ? Il faut done insister,
au lit du malade, sur cette division pratique du mode d'étre général |
et de son expression symptomatique locale : avee de pareils principes,
on peut déduire des régles justes pour les indications thérapeutiques;
car les discussions théoriques de 'épaississement de la pituite (Hippocrate),
_de la stase du fluide nerveux dans les glandes (Willis), de l'atonie du |
systéme lymphatique (Pinel ), de sa sub-inflammation (Broussais, Roche ),
d’une irritation spéeifique ( Guersent), d'une acidité des humeurs par excés
d'acide phosphorique {Baumes), ne nous sont d'aucune utilité, et ne

peuvent nullement nous guider dans un traitement rationnel. Bien loin
de la, ces idées précongues peuvent conduire a de graves erreurs.

.

Traitement de 'affection scrophuleuse.

1° Moyens hygiéniques. — Tous les médecins qui se sont occupés, soit
du traitement des scrophules, soit des agents dont certaines qualités
peuvent retarder, pallier ou empécher leur dévelopement, ont insisté
sur les qualités de I'air et du climat. Le scrophuleux doit étre environné
d’une atmosphére séche : c’est la le point essentiel, car I'humidité est
pour lui la plus aggravante de toutes les conditions; elle le débilite engore
davantage et empéche la séerétion cutanée, qui, presque toujours, est
troublée dans cet état pathologique. L'air doit en méme temps étre tem- {_f
péré pour sa chaleur, plutot chaud que froid : ne voyons-nous pas des
seyophuleux envoyés en trés-grand nombre dans les régions du midi de :
la France, dans les iles d'Hyéres, dans I'lItalie, y recouvrer quelquefois
la santé par limpulsion gue le climat communique a leur organisme?
L’air du bord de la mer est surtout faverable dans cette aflection. Ainsi, -
il est des malades qui, restant quelques jours dans une habitation yoisine
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-de la plage pour attendre l'époque des bains, ont vu leur position
'améliorer considérablement par la seule influence de I'atmosphére vive
qui régne aux environs de la mer.

Mais I'émigration , les dépenses qu'elle eatraine, font que le chan-

gement d'air et de climat ne peuvent pas sappliquer également a tous
les individas ; il faut, pour jouir de ces bienfaits, se trouver dans des con-
ditions particuliéres que nous ne trouvons pas chez le berger, chez U'artisan,
chez le cultivateur : comment pourrons-nous remplacer ce moyen puissant?
Il faut dire auparavant que l'émigration n’entraine pas la nécessité d'un
long voyage, et qu'on peut changer d'air et quelquefois, pour ainsi dire,
de climat, en transportant son habitation & quelques pas sur le versant
opposé d'un coteau, ou a quelques mélres de hauteur, si 'on oceupait
une vallée étroite. Puis il est encore des moyens d’assainir l'air qui
nous enfoure, lorsqu'on ne peut le fuir, et de E'GPPI?_E-EI' a son action
ficheuse sur le corps vivant. C'est ainsi que des feux dissiperont I'hu-
midité atmosphérique; que des ventilations obtenues par divers moyens
s'opposeront a sa stagnation dans des appartements mal percés. On fera
bien de pratiquer aussi des fumigations; celles que 'on opére en brilant
des herbes aromaliques, telles que le thym, la lavande, les baies de
- geniévre, convignnent surtout. Puois les vétements protégeront 1'économie
contre les atteintes da froid et de I'humidité, mais surtout contre les
impressions. dangereuses des variations de tempeérature ; ils rappelleront
le travail a la peau. Aussi conseillons-nous des vétements de laine , si
‘Ton est obligé de sortir le matin ou le soir des journées assez chaudes
'vers le milien, par un temps de brouillard, de vents; nous conseillons
‘comme une habitude excellente de porter un gilet de flanelle sur la
|F&Bll- ) ;

~ M. Baudelocque, qui insiste beaucoup sur les caractéres pernicieux de
Ilair , recommande surtout d’éviter celui qu'on respire dans les rez—
de chaussée humides des maisons élevées qui forment des rues étroites ;
c’est un air infeet et altéré par des émanations, et la aussi se rencontre
souvent l'action de la malpropreté, autre circonstance que nous devons
repousser et combaltre , car elle vicie aussi I'atmosphére qui nous en—

;'\_. L
W ®
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vironne. Maximé nocet somnus namius , a dit Kortum , st in lecto sordido ,
madivo vel in cubiculo quod vitiatus aér replet capitur,

La lumiére et les rayons solaires exercent une influence trés-avan—
tageuse sur les scrophuleux : Baumes insiste beaucoup sur cette propriété
de I'insolation. Il rapproche les malheurenx affectés de scrophules de ces
plantes étiolées qui ont besoin de se trouver dans un lieu éclairé pour
revenir a une vie plus compléte. Pour se convaincre de cette puissance -

vivifiante, on n'a qu'a jeter un coup d'eil rapide sur 1'état sapitaire
comparatif de diverses parties de I'Europe : rapprochons, en effet, les
habitants des gorges resserrées du Valais de ceux brilés par le soleil
d’Italie, plusieurs cantons de I’Allemagne des sites de 1'Espagne et des
Baléares.

Aprés 'air et la lumiére vient l'alimentation qu'il faut aussi diriger
d’aprés des vues toules spéciales : c'est un fort bon modificatenr dans le
cas de scrophules; il faut souvent compter plus sur elle que sﬁr les mé-
dicaments. L'individu scrophuleux a une constitution qu'il faut refondre ,
ou, pour mieux exprimer ma pensée, quil faut échanger pour une
autre. C'est un édifice tout entier a reprendre par la base. Qui donc pourra
le modifier davantage que les substances destinées a réparer sas.pertes T
Il est vrai que les circonstances précédemment signalées manquent, que
si les autres conditions d'une bonne digestion ne se rencontrent pas,

Je choix des aliments n'est pas justific par des suceés. !

L'alimentation du scrophuleux doit présenter plusieurs caractéres, et
varier selon les cas et 'époque de la maladie. Elle doit étre en général
azotée , ou bien contenir des principes astringents, toniques, amers f
c’est pour cela que l'on choisit d'ordinaire parmi les viandes celles qui
apparliennent aux animaux adultes, au beuf et au mouton ; que le
gibier et les chairs noires et stimulantes peuvent étre donnés, sauf
certaines particularités que nous allons signaler tout a I'heure. Certaines
racines , parmi celles qui ne sont pas trop aqueuses, et qui, au lien
d'un principe sucré, conliennent ceux gue nous avons menlionnés comme
étant utiles , trouvent encore ici leur application : l'on prescrit souvent
celles de carottes, de scorsonére, de salsifis ; mais il faut éviter d’ac~
cumuler dans |'estomac des scrophuleux des matériaux doux et féculents
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dont la digestion devient si difficile pour eux. Nous poserons aussi en
thése que le lait ne leur convient guére, fait reconnu par tous les
praliciens.

Les hoissons les plus convenables sont un vin généreux pris en guan-
tité modérée ; on doit lui associer l'ean la plus pure, celle des fontaines

qui se rencoutrent dans des lieux ol elle se charge de peu de mate-

riaux étrangers. ‘
Mais plusieurs cas nécessitent des exceptions a cette diétélique gene-

rale, et son application ne peut étre dictée comme absolue. Il y a
quelquefois, chez les scrophuleux, des phénoménes morbides qui an-
noncent l'irritation des voies digestives et contre-indiquent les aliments
excitants et toniques : cerlains médicaments font naitre une excitatlion
générale , un élat febrile qui réclame un peu de sévérité dans le régime
et I'emploi de substances adoucissantes.

. L'alimentation nous conduit a parler de 'allaitement. Convient=il de
laisser sucer 4 l'enfant le lait d'une mére scrophulense ? Bordeu préfere
avec raison, lorsqu’on ne peut se procurer une nourrice saine et bien
constituée , avoir recours a l'allaitement artificiel. Le lait des animaux
qui se nourrissent dans les montagones oit abondent les végétaux aro-
matiques nous parait, en effet , plus.convenable pour donner de la tonicité
- an nouvel étre, que celui d'une femme chez laquelle les qualités de la
- sécrétion mammaire doivent nécessairement se ressentir du délabrement
i de T'organisme et de sa maniere d'étre vicice. ;

- Nous recommanderons encore fortement 'exercice , les promenades, les
1yoyages , et nous propertionnerons les divers moyens gymnasliques a
IVige , aux forces et a d'autres circonstances qui réclament plutot tel
(de ces moyens , qui empéchent I'application de tel autre. L'exercice
favorise les digestions, développe le systeme musculaire , active la cir-
culation , amplifie 'acte respiratoire ; il réunit ordinairement les condi-
tions du grand air et de la lumitre; a cela, les voyages ajoutent de
ombreuses et utiles distractions , et I'on connait assez les rapports établis
tre le moral et le physique. Ebenezer Gilchrist a beaucoup 'recm_n—
indé les voyages sur mer , surtout dans les aflections scrophuleuses
poumon : ce moyeh peut spécialement devenir utile dans les com-

2
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mencements du développement des scrophules. Les bains seront d'une
grande utilité, s'ils sont pris 4 une température assez basse, et sur-
tout en plein air , dans une eau de riviere. Tous les médecins ont
recommandé les bains froids ; il faut toutefois, pour que les malades
puissent les supporter, qu'il n’y ait chez eux aucune affection pulmo-
naire ; ear celle-ci s’aggraverait pendant- leur emploi. Cullen, Pujol ,
Bordeu, les regardent comme des agents de la plus haute efficacité, Baumes
y attache beaucoup d'importance , et rapporte a cé sujet I'observation
suivante : Bordeu a vu un jeune homme dont tous les fréres élaient scro-
phuleux, et qui s'¢lait préserve de cette maladie en se baignant souvent
dans l'eau froide, et rompant méme quelquefois la glace , comme on le
fait dans certains pays du nord.

Les jeunes enfants scrophuleux ou chez lesquels on a a craindre le dé-
veloppement des scrophules ne doivent jamais étre lavés avee de l'ean tiéde;
les lotions froides les fortifient, et, jointes & d’autres agents hygiéniques,
remplissent les indications de tonification que présentent ces individus.

Mais par-dessus tous les bains, nous devons placer, quant a leur effi-
cacité , les bains de mer. On a vu un grand nombre de sujets affectés
d’ulcéres élendus, couverts d'engorgements glandulaires ,” considérable-
ment débilités, y reprendre rapidement des forees, et guérir de mala—
dies réputées incurables et rebelles a tout autre moyen. Ces bains sont
a la fois hygiéniques et médicamenteux ; mais il faat observer leurs
effets avec soin, car ils déterminent chez quelques malades une irrita—
tion trop vive : il faut alors les suspendre ou les donner moins fréquem-
ment et de plos courte durée. Il est bon, chez les individus q’uel"ﬂ‘-
sait déja trés-irritables, de commencer par des bains de jambes , d'en
venir ensuite a dés demi-bains, puis de donner des bains enliers dont
on rapprochera insensiblement les époques et dont on prolongera peu
a peu la durée.

Que doit-on penser du mariage , conseillé de trés-bonne heure
Warthon qui regarde le célibat comme une cause des scrophules? Ju
venes celibes, strumosi fiunt , postea viro mairimonio sponte curaniur.

Les rapports des sexes ont-ils réellement établi dans 1'économie un
mouvement général qui a déterminé la cure ? faut-il, au contraire, 1
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regarder le mariage que comme une coincidence et une révolution tar-
dive de la puberté, chez les sujets qui ont guéri aprés celle union,
comme la véritable source d'out découle la disparition du mal ? Nous
pencherions théoriquement vers cette opinion , quoique nous n’ayons
devers nous aucun fait pour l'appuyer, et nous pensons ‘que le ma-
riage d'une pevsonne débile ne peut que donmer i I'élat des étres le
plus souvent plus défectueux qu'elle.

2° Moyens medicamenteux. — Il n’est pas un médecin qui, en com-
mencant une monographie du traitement des scrophules, ne se soi
réeri¢ sur la quantité de médicaments vantés lour a tour pour guérir
cet état morbide, et tour 4 tour abandonnés. C'est ce que l'on rencontre
dans toutes les affections rebelles, et c'est ee qui fait I'embarras crois-
sant de choisir dans toute la matiére médicale ce qui est bon ou
ce qui ve l'est pas. Nous allons toutefois menlionner les moyens qui
‘oot été sanctionnés dans leur importance par la majorité des praticiens.

Le fer, vanté par Baumes entre tous les ml}ynnsx prophylactigues ,
employé aussi comme curatif par ce médecin de I'Ecole de Montpellier,
est un agent que I'on ne doit pas marquer du sceau de réprobation qui pese
sur tant d'autres moyens proposeés. Des e:[iérieuces chimiques ont constaté
sa présence dans le sang et dans les lissus vivanls, et naguére encore
on a accusé¢ dans la chlorose sa diminution ou sa disparition compléte ,
Clest un lonique qui n'est pas trés-excitant et il convient beaucoup dans
la premiére période. On peut le donner sous plusieurs formes; la li-
‘maille de fer, le sous-carbonate et les oxides de ce métarl, sont les
'@réparaliuns dont on se sert le plus. La dose est de deux a quinze grains.
1:1 fait la base du savon martial de Lalouette.

- Les préparations auriféres ont été mises fréquemment en usage dans -
ces derniers temps. L'or entrait dans une des variétés du savon ferru-
5111&111 de Lalouette ; ce médecin en avait dit beaucoup de bien, etassurait
en avoir retiré de nombreux succés. Néanmoins le médicament élait to-

talement tombé dans la défaveur, et on n'y songeait plus du tout, lors-
que le docteur Chrestien, de Montpellier, tenta une série d'expériences
& cel égard,, of annonga au monde savant des résultats que I'on a cherché
. depuis lors a obtenir. L'or est rentré dans la thérapeutique des serophules :
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il est grand nombre de médecins qui ont beaucoup a s'en louer et qui

I'emploient fréquemment; e'est surtout a Montpellier qu'on en fait grand

usage. Les préparations auriféres les plus usitées sont 1'hydrochlorate
d'or et l'oxide.

L’hydrochlorate se donne jusqu'a concurrence de plusieurs grains ( huit
a vingt suflisent d’ordinaire pour un (raitement ). On commence par des
fractions minimes, telles qu'un douziéme ou un quinziéme, et on
arrive successivement jusquau cinquiéme ou un quart de grain. Il faut
quelquefois suspendre I'usage de l'or, parce qu’il survient de la réaction,
de la chaleur a la peau, de la coloration des pommettes, de I'ardeur et
de la douleur a l'épigastre. Chez les individus trés-irritables ; M. le
professeur Serre préfere le muriate d’or préparé au”charbon, a celui que
I'on divise dans une aufre poudre.

Le mercure et 'antimoine sont encore des métaux qui ont joni d'assez
de vogue. Charmeil, Bordeu, etc., ont vanté le premier; Gilchrist s'est
surtout bien trouvé, dans les engorgements glandulaires, du calomel a
petites doses. On ne s'en sert guére plus, et I'antimoine est totalement
abandonné, ainsi que ses Prﬁparalmns, pour ce qul concerne spéciale-"
ment I'état serophuleux.

On a employé le soufre sons diverses formes et dans diverses combi-
naisons. Les eaux sulfureuses données comme bains sont des moyens qui §
comptent d'assez nombrenx suceés. Je rappellerai ici I'eau de mer donnée
avec avantage a l'intérieur par Pasta et Russel. '

L'iode a été fréquemment mis en usage dans ce siecle. MM. Coindet,
Baudelocque , etc. , en ont obtenu des effets avantageux. Il faut dire
toutefois que ce moyen agit plutot comme excitant d’'une maniére géné-
rale, que comme résolutif des engorgements scrophuleux, ainsi qu'on
I'avait présenté tout d’abord. Clest a 'iode et a sa présence dans les pro=
ductions marines qu’il fant altribuer probablement les succés que les
anciens ont oblenus de 1'éponge calcinée.

L'hydrochlorate de baryte est une substance que M. Lisfranc a rappelée
dans la thérapeutique, mais que 1'on comptait autrefois au nombre des
médicaments actifs des scrophules. Crawford I'administra le premier;
Hufeland suivit sont exemple, et vanta le muriate de baryte, comme le
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vante aujourd hui le docteur de Paris; néanmoins cet exemple est suivi
par fort peu de meédecins francais.

Que dire du carbonate de potasse vanté par Levret, Rosen Buchhave ?
de l'ean de chaux, des émétiques répétés, loués dans la premiére période
par Baumes ? Ce sont des substances que nous n'avons jamais vu employer,
du moins comme dirigées contre 1'affection scrophuleuse.

Le régne végétal nous offre des médicaments qui sont pour le moins

aussi utiles que les meilleurs de ceux d'entre le régne minéral, pour ne
pas dire plus positivement reconnus préférables a lous.

C'est ici aux amers, aux toniques, aux anliscorbutiques que nous
avons recours. Le quinquina nous devient un moyen précieux, et nous
offre une variété fort nombreuse de préparations. C'est ici que se rangent
le houblon, la centaurée, la gentiane; les vins, leg teintares que l'on
prépare avec ces diverses substances: le geniévre , les aromatiques que
Fon administre sous tant de formes, que l'on peut donner en bains,
en fumigations, en boissons, en frictions. Le cresson, le radis, le rai-
fort, presque toutes les cruciféres, contiennent quelque chose d’excitant
et d'dcre qui combat avec avantage la diathese scrophuleuse.
~ Je dois faire mention d'une substance peu usitée dans la pratique des

- serophules, et dont il est fait une mention avantageuse dans la matiére
-médicale de M. Trousseau : c'est 'huile de foie de morue; M. Bre-
' tonneau parait s’en étre servi avec suceés. Du reste, ¢'est un médicament
sur Vimportance duquel l'expérimentation n'a pas encore assez appris
cen France, pour que je puisse faire autre chose que signaler 'opinion
«de ces médecins.

~ Que dire d'une foule d’autres moyens, de la garance, a laquelle
‘Altinger attribuait la propriété de solidifier les os; des bouillons de vi-
péres, de lézards, et de certaines pratiques plus ou moins superstitieuses?
Que penser de 'électricité que I'on a voulu appliquer & la cure de toutes
les maladies, et dont I'utilité et les bons effets sont si faciles a contester ?
M. Borson de Chamberg a recommandé derniérement (1832) la tisane,
le sirop et la conserve de feuilles de noyer et de brou de noix. .
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Traitement des maladies symplomatiques.,

~ Les accidents locaux qui se développent sous l'influence de 1'affection
scrophuleuse , sont trés-nombreux et nécessitent des soins variés. Comme

I'espace et le temps ne nous permettent pas d'étudier chacun de ces élats
symptomatiques dont quelques-uns ont fourni matiére a plusieurs vo-
lumes, nous nous contenterons de passer en revue les prim:ipalés in-
dications qu'on peut leur appliquer.

Antiphlogistiques. — lls sont indiqués lorsque la partie malade est le
siége d'une congestion aigué , surtout lorsque 1'état morbide dure depuis
peu de lemps; mais ce sonl bien rarement les antiphlogistiques géné-
raux , la phlébotomie que l'on emploie ; les sujets ne pourraient pas
suffire 4 de grandes pertes de sang ; on se sert donc ordinairement des

sangsues : on les applique aulour des ganglions enflammés et doulou-
reux, des articulations dans lesquelles se développent des tumeurs blan~
ches encore peu avancées, ou qui présentent dans leur cours des récru-
descences de l'irritation. M. Lisfranc s'en sert aprés les larges ouver-
tures qu'il pralique aux abeés par congestion.

Emollients. — Tant qu'il y a douleur et congestion assez aigué , on
panse les tumeurs el les ulcéres avee des cataplasmes faits avee la mauve,
la farine de graine de lin , la mie de pain et le lait. Plos tard, on
substitue 4 ces moyens la charpie'recuuverie de cérat simple. '

Révulsifs. — Ce sont encore ici des agents thérapeutiques que l'on
met souvent en usage dans le traitement local.

Le vésicatoire est moins souvent employé que les révulsifs qui agissent
plus profondément et dont 'action est plus durable; cependant on I'applique
a la nuque dans des ophthalmies scrophuleuses encore assez aigués.
M, Velpeau et d’autres médecins ont recouvert avec succés des tumeurs
blanches commencantes par de larges vésicatoires ; on a favorisé ainsi
la résolution ou la maturation de tumeurs indolentes ayant leur siége
dans les ganglions du cou et de l'aine.
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Le séton a la nuque dans les maladies des yeux, le séton ou les
tentes de ulmrpie introduites dans des trajets de fistules rebelles , sont
epcore des révulsifs et des stimulants assez usilés,

Mais le cautére et le moxa sont ceux auxquels on a le plus souvent
recours , surtout dans les maladies des articulations. Beaucoup de pra-
ticiens appliquent aussi des cautéres permanents au bras ou a la jambe,
dans le cas d'affection scrophuleuse caractérisée par une maladie symp-
tomatique quelconque. |

L'ustion ou cautérisation avec le fer rouge , vantée par Rust, est em-
ployée par M. Lallemand pour remplacer la caulérisation potentielle :
ce moyen détermine des escarres profondes , des plaies trés-lentes a se
cicalriser.

Métasyncritiques. — L'application, sur le lien méme de la lésion, de
substances actives qui substituent un mode de travail morbide a un autre
remplit cette indication. Iei peuvent trouver place le vésicatoire, la
potasse employée dans le cas d'uleéres qui ne peuvent cicatriser; le
nitrate d'argent que l'on met si souvent en usage pour les taies de la
cornée , les engorgements et les congestions chroniques de la muqueuse
palpébrale , etc., ete.; le laudanum de Sydenham instillé sur les cor-
nées opaques; les bains aromatiques alcoolisés dans lesquels on plonge
les parties aflectées ; les injections praliquées dans des trajets fistulenx
avec des liquides stimualants. '

Résolutifs. — On a vanté une foule d’agents pour amener la réso-
lution des tumeurs anciennes, l'iode dont nous avons déja parlé et ses

diverses préparations : iodure de polassium , et le mercure, I'emplitre
de Vigo, de cigué, etc., etc., ete.

— e —
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SOANIO=ES A9OASSOIRAS.

De Uhygrométre en geéneral , el de ses principes.

Les physiciens se sont occupés de troaver des moyens a l'aide desquels
ils pourraient apprécier le plus ou moins d’humidité qui se rencontre
dans 'atmosphére selon le temps; car l'atmosphére , quelque sereine .
qu’elle paraisse, contient toujours de la vapeur d'eau résultant de la va-
porisation qui s'opére a la surface de notre globe.

Ils ont reconnu que certains corps, dans.la nature, présentaient des
changements notables de forme, de volume, de poids, sous l'influence
alternative de 1'humidité et de la sécheresse ; qu'ils jouissaient au plus
haut degré de la pmpriél@. d’absorber cette humidité pour I'abandonner
plus tard : ils out appelé hygrométrie (vypos, humide, perpov, mesure)
I'art de calculer I'humidité atmosphérique et la propriété particuliére
des corps dont nous venons de parler.

Puis, au moyen de ces corps hygrométriques, on a construit des
' instruments appelés hygrométres. '

Les principes de I'hygromeétre sont donc :

1° Que, bien que tous les corps puissent absorber I'humidité atmosphé-
rique, il en est qui présentent cette particularité an plus haut degré;

2° Que ces derniers changent de forme ou dimensions selon le plus ou
moins d’hygrométrie ;

3* Que, sous ce rapport, deux forces se trouvent en présence : 'affinité
du corps pour I'humidité, et I'action du calorique; que ces deux forces
peuvent se faire équilibre ou I'emporter I'une sar I'antre.















