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Worrort.

_ Mo eine in theovetijfjer oder praftijjer Besiehung widhtige
aturwiffenjd)aftlidhe Thatjad)e Gegenftand allgemeinen Interefjed aud)
_ﬁlﬁerbuw per Fadyfreife geworden ift und dadurd) angejweifelt, ent-
ftellt, unterichitt und iiberjchakt wird, danm ift es niilid), behufs
@eminnung eines ridhtigen Urtheils der Gejdyidyte ihrer Entdecfung
nadzugehen. Gine foldje biftorijhe Unterjudyung wird geradeju ge-
fordert durc) die Art, wie neuerdings dad Problem des Hypnotismus
wieder auftaucd)te.  Nur Dder leider jeht weit verbreiteten Abneigung
‘gegent dad Studium der Gejdjidyte natuvifjendyaftlider, umal phy-
ﬁnlngiid]er Erfenntuifie, ift e8 zugujdyreiben, dap die Wieberholung
dffentlider Hypuotifivungen in genau eben der Weife wie vor dreipig
Jabren, jogar Mighandlungen Hypnotifivier geduldet und ausgedehute
I}gpuuﬁidje Lerjudye tm Laborvatorium und Kranfenhaus angejtellt, jo-
wie davaufhin Entdedungen ald nen verdffentlid)t werden fonnten, die
ldngft Defannt, aber wieder vergefjen warven.

- Dod) nid)t wm diefe leptere Behauptung ju begriinden, weldye auf
die Walhrung ber Priovitdt fitr den erften Entdecer hinausliefe, lohnt
85 fid), den richtigen Sadjverhalt davjuftellen, jonmdernt davum, weil es
lehrreid) ift 3u erfabren, wie in piefem Falle entbedtt und untevfudyt
urde.  Man erfermt dann leicht, weld) eine Fiille von neuen Auf-
ig_::hen, aud) fiir bie praftijhe Heilfunde auj diejem Gebiete ju Tage
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~ , Fames Braid,

Der wahre Enideder ded Hypnotisuus it der oft genannte, wenig
| geleferte, biel gepriefene, arg verleumbdete Englifdye Arzt James Braibd.
| MWer die gropen BVerdienjte diejed Manned fennt, dem erfdjeint es
iungereﬁ}t, baf in feinem ber biographijden Sammelwerfe Nadyridyten
Hiber fein Lebent gu finben find. Feft fteht fein Todestag. Gr ftarb
ram 25, Mary 1860 ploglid) in feinem Haufe in Mandyefter?) und
gwar — einmer miindlidyen WMittheilung feines Sobnes, ded praftijdien
"Hrstes Dr. James Braid sufolge — im Alter von ungefdhr 65 Jahren.

Gr zeidynete fid) jdyon frih ald Chivurg aus und erwarb fid) na-
‘mentlid) eine ungewdhnlidge Gejdyictlidyteit im Operiven Sdjielender.
'Die Sidjerbeit und feltene Gefdpwindigleit feiner Operationen, fo-
%mie feine Grfolge in Der Vehandhumg Nervenfranfer verfdyafften ihm
eine audgebehnte Praxid in Mandjefter, wo er bis an das Ende jeines
thatigen Lebens in allen Kreifen jahlreidie Berehrer, aber aud) piele
®eguer und, wie es fdjeint, nidyt die geringjfte dufere Anerfenmung fand.
. Seine erjften Sdyriften®) behanbeln dyirurgifdye Gegenjtande, vom
‘Jahre 1841 an aber ausjdlielid) den Hypuotidmus und damit Ju-
famumenhingendes. Aud) Hielt er von diefer Jeit anm daritber bfjents
lidje Vortvage in Mandjejter, Rodydale und Liverpool und verfepte
‘vicle von jeinen Subdrern auf dbeven Wunjd) tn den hypnotijden Ju-
tand. Gr zoq fid) hievdurd) heftige Angriffe zu und fdried, wm fie
fabzumehren, 1842 ein fulminantes Pamphlet?) gegen einen Geiftlic)en,

) ©o melbet fury bad Lancet bom 31. Mary 1860.
%) J. Braid: Observations on talipes, strabismus, stammering and spinal con-
tortion, and the best methods of removing them, 3Jn The Edinburgh medical and
Burgical Journal. 56. Bb. &, 538—1364.
¥ Batanic agency and Mesmerism reviewed, in a letter to the Rev. H. MC
Lreyer, HDypnotidmus, 1
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Bud) !) itber ,Magie, Heverei, animalen Magnetismus, Hypnotismus
und Gleftro-Biologie” bringt fad)lid) wenig MNeues. Dafjelbe gilt voru
per trefflichen Abhandhung?) iiber ,Gleftro-Biologie" (1855). Die
1853 erfdyiententen Aufjdbe iiber ,Hypnotijde Therapie” und die walbre
Urjadye ded Tifdyritcfens und Geifterflopfens?), bie 1855 publicivten
Brojdyiiren itber ,Die Phyjiologie der Fascination” ), jowie iiber Die
 Behandlung gewiffer Ldahmungen” ?) enthalten viele widytige That-
Jadjen itber Hypuotijdhe Heilerfolge und gute natitvlide Erlavimgen
einiger jebt als jpirififtijd) Dejeichneten Gridjeinungen. Enolid) jdyrieb
Braid — aufer mebhrevenw fleineren Mittheilungen in medicinijdyen Jeit-
fdyriften® — nod) fiber den Sdyeintod wund den Jujtand?) bder Wer-

Sn ber Form etwas nadldffia, nidt fret bon unnithigen Wieberholungen, jopar Wider:
fpriiden in Nebenjaden, bildet biejed Bud) fadlid) die Brunblage der gangen Lehre bom
Braivismus, Eine gweite Auflage ijt nidt erjdienen.

" Magie, Witcheraft, Animal magnetism, Hypnotism and Electro-Biology, by
J. Braid. 3. uflage. Lonbon 1852, Braid's umfangreidite LVertheibiqunasidvift
(122 ©tn.), welde ex jelbit a digest of the latest views of the author nennt.

%) Electro-Biological Phenomena physiologically and psychologically considered
by James Braid. Jn bem Monthly Journal of Medical science. Goinburgh unbd
Lonbon, 1851, im 12. Banbde (S. 511—532). Ein in der Royal Institution ju Man-
dhefter gebhaltener LVortvag, welder namentlid) bie jubjective Matur des Hypnotidmus
nadymweiit. .

% Hypnotic Therapeutics, illustrated by cases. With an Appendix on Table-
moving and Spirit-rapping by James Braid, M. R, C. 8. Ed, Jm Monthly Journal
of med, science. Juli 1853. 42 &tn. Bujammenfaffend und cafuiftijdy, Hauptiadlid

| bie Heilwirfungen ded Hypnotidmus betreffend.

%) The physiology of fascination (14 ©tn.) and the critics criticised (18 Stn.)
by J. Braid, Mandejter, 1855, Die erftere Abhandlung wurde fitv die British Assa-
ciation gefdrieben, welde in ihrem Report of the 25th meeting held at Glasgow in
Sept. 1855 einen uszug verbifentlidte (London 1856, im 2. BVande &, 120—121).
Die gweite ift polemijd.

* Observations on the Nature and Treatment of certain forms of paralysis by
J. Braid. Sondon, 1835. Ubbrud aus dem Association medical Journal. 36 St
Dypnotijde Behanblung; 21 Falle.

‘) Medical Times vom 26. Mivy 1842, Dec. 1844, Jan. und Febr. 1843,
11. Band &. 272; Manchester Guardian vom 1. Jan. 1842 (Beridt fiber feinen Vop
trag vom 27. Dec. 1841); Macclesfield Courier 1842 (Veridit fiber einen Bortrag) ;
Manchester Examiner and Times vount 30. Upvil 1853 (Theovie bes Tifdhritdens von
Braid anonym publicict). Alle diefe Meineren Auffahe find miv bis jebt leiber unbelamnt
g[ﬂicf}ztl, abgejehen bon einigen in den vorgenannten Scdriften iwicber abgedrneten

tellen.

%) Observtaions on france or human hybernation by J. Braid. Qonbon 1850
1‘
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beftitigen, und iiber die (von Braid als das Widhtigite bezeidynete) An=
wendung ded Hyprotismus jur Heilung von Kvantheiten fteht das Ur=
theil der praftijdjen Aerzte nod) aus, aber es ift im Gangen joviel be-
ftatigt und jowenig widerlegt worden, daf das Mebrige nid)t, weil es
wwahrideinlid) fingt, ald unvidtig unbeadytet bleiben daxf.!)

Was heift Hypnotismus?

Dad Wort Hypnofismus Dbezeidymet einen nervojen Sdjlaf, d. b.
einen eigenthiimlidhen Bujtand bes MNerveniyjtems, welder
fiinjtlid) hervbeigefithrt werden fannu durd) anhaltenbdes ge-
jpanntes Ridyten ber Aufmerfjamteit, bejonders des Blictes
auf einen Gegenftand von nid)t aufregender Bejd)affen=
heit. Und zwar bedeutet

hypuotifiren dag DHerbeifithren jenes Jujtandes,

vehppnotijiven dad Unterbredhen dejjelben.

©o erflart Braid 1843 die von ihm erfundenen und eingefithrten
Nusbritde und fligt exlauternd hingu: ,Streng genommen Dbegeidynet
Hypnotismus nidyt einen Juftand, jondern eime Neihe von Jujtanbden,
die in jeder erdenflidien Weife variiven pwijdjen blofer Trdaumerei und
tiefemt Goma, mit volliger Aufhebung des Selbjtbewuftieind und bder
Willenstraft, auf der einen Seite und einer fajt unglaubliden Cralta-
tion Der Functionen Dder eingelnen Sinnesorgane, Der intellectuellern
aabigteiten und der Willenstraft auf der anderen Seite. Die G-
jdeinungen find theils geiftiger Natur, theils phyjijd) — willkinlid),
umwilltinlid) ober gemijdyt, je nad) Dem Stadium bes Sdjlafes.” Die
bollige Aufhebung des BVewuptieind und Willens ijt nidht nothwendig
mit dem Hypnotismus verbunden. Selbjtbewuptiein und Wille {dywin-
pent aber vollig in ber tiefen Hypnofe.

Gine genauere Abgrenyung Der unter den Begriff des Hypnotis-
mus fallenden Bujtdnde follte in einem Dejonderen Werfe gegeben
werden, bas Braid , Piycdhophyjiologie” nannte, mit diejem Worte die

) uRein jelbjtindig denfenber Mann fann jum Glauben geywungen werben: man
mup an feinen Verftand appelliven und, was er eimwendet, vuhig erivdgen,”  Vraid's
Motto filw feine grofe Streitidhrift 1852.
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jtront lief diber die Wangen, jein Kopf neigte fid), jein Seficht verzervie
fid) etwas, er ftohnte und verfiel fogleic) tn einen tiefen Sdylaf, wobei
die Athmung fidy verlangfamte, vertiefte und pfeifend wurde, wihrend
rechtd Avm und Hand leidhte frampihafte Bewegungen madyten. Nad)
4 Minuten wurde daher der Verfud) abgebroden.

3 muf hierbei bejonbers bemerft werden, baf Der Patient ber-
fidjerte, fich die grofite Mithe gegeben zu Haben, feine Augen offen zu
halter, aljo aud) nidyt su Dlimgeln und zu Fwintern.

. Die BVejorgnif diejes jungen Manned, nad)ydemt er gewedt worden,

jebite bie ®attin Braid’s in grofes Critaunen. Sie war itberrajdy,
ihn aufgevegt au fehen, denn fie Hatte ihn die gange Beit beobadytet
und ihr Gemahl war nidyt in feiner Mahe gewefen; er hatte thn in
feiner Weije Devithrt. Sie erflivte, fo leid)t werde fie nidyt alterivt
~verden.

T wurde fie erjucht, fikend die Vevzierung einer Porzellanjd)ale
au fiviven, weldhe in Derfelben Hohe wie die Flajde angebrad)t war.
Nad)y 2 Minuten verdnderter GefiditSausdruct; nady 2!, Minuten
frampfhafter Lidjd)luf, Bevzerrung des Munbded und ein tiefer Seufser.
©ie fiel und jtand offenbar im Beqriff, in einen hyjterijdjen Parorys-
mus 3u gerathen; man wedte jie deshalb in diejem Augenblit. Derx
 Pulsd war auf 180 in der Minute gejtiegen.

Jebt vief man den Hausbiener, weldjer von NMedmerismusd nid)ts
wufte, und jagte ihm, jeine angejpannte Aufmertjamteit jei erforderlidy,
mnt ein djemifdes Grpeviment angujtellen, Dbehufs Bereitung einer
Arznei. Damit verfraut, fonnte er feinen Argwobn haben. Er hatte
nur unverriidt die Flajdenmimbung zu fiviven. MNad) 27/ Minuten
- fentten fid) feine Augenlider langfam und Fwar vibrivend, das Kinn
fiel auf die Bruft, er feufzte etnmal tief auf und war dann i feften
©d)laf verjunfen, babei gerdujdyvoll athmend. Alle Amwefenden fingen
in diefem Augenblicte ploglich an ju ladjen, dod) wurde er nidt da-
purd) gewedt. Nad) etwa einer Minute des tiefen Sdylafes wurde ex
aber abfidtlid) gewedt, wegen feiner Nadyldffigteit gefdjolten, da e nicht
einmal 3 Minuten lang den ihm ertheilten Vorjdyriften Folge leiften
fonne, und fortgeidhictt. Bald darauf ward der junge Mann wieder
gerufen. Gr mufite fid) feben und ed wurde ihm wiedevum eingejdydrft,
Acht 3u geben und nidht eimgujdhlafen. Gr duferte bie ADLfid)t, aber
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RNidytsdeftoweniger hielt Braid die durd) fein Verfahren bewiven
| Buftdnde lange Jeit fitr identijd) mit ben burd) Mesmerifiven bewirtten.
@3 fdyien ihm wabridjeinlid), dap die Fiviung bder Aufmertfamteit
‘und bes Blidesd gelegentlid) wihrend Dev einfovmigen Bewegungen der
Magnetijeuve einfrete, fo daf diefelben nandymal, gewifjermafen au=
fallig, Grfolg hatten.

s gibt jedod) fo grope Unterjdyiede swifdhen dem neuen jo her=
vorgerufernen hypnotifhen Sujtande, weldjer jpdter pajfend Braidis-
mus genannt wurde, und den von MeSmer hervorgerufenen mannig-
faltigen Gridjeimmgen, daf man beide durdjaus von einander frenmen
mufpte. Namentlid) fehlen dem Braidismus eine Angahl von anged-
lidhen Gridjeimungen des Medmeridmus, welde trop bieler Verjudye
unter feinen Umijtanden fid) Hervorrufen liefen. Dabhin gehoren

bas Grfenmen Der Jeiger eimer Tajdjenufr, welde hinter dem
Kopf ober auf per Magengrube fid) befindet,

pag Yejen verjdylofiener Briefe ober Viidjer,

pag Wahrnehmen von Dingen in meilemveiter Eniferimng,

Das Grfennen und Heilen von Kranfheiten feitend wumedicinijdyer
Sndividuen,

ba8 Beeinflufjen von Patientenr in meilemveiter Entfernmung, ohne
oap diefelben von beabfidytigten Verjudjen wifjen oder an joldye glauberr.

MRidyt eine von Ddiefen Behauptungen der Mesmeriften hat fid) vor
 wiffenjdjaftlidyen Krififern thatjad)lid) begrimben lafjen. Der nitdyterne
Beobadyter Braid erflirt, er habe trop vieler BVemiihungen niemals
einenr Anbhalt fiir thre Ridytigleit gewinnen Tonnen.

Der Hauphunterjdyied zwijdyen feinem Verfahren und bemt von
Mesmer befteht aber davin, daf erjteres ofhne den Magnetijenr fehr
oft und leid)t, lesteres felbft mit demfelben verhiltnipmafig felten den
vorhergejagten Crfolg Herbeifiiht.

AuBerdent verfubhr Braid im Gegenfals ju den Magnetifenven mit
Der grifiten Rritif, um fid) gegen Taujdungen u fidern. Gr lieh bdie
unglaubigjten und fleptifdhjten Judividuen, Fadygenoffen und andere
Minner der Wifjenjdyaft, alle feine Crperimente nad) allen Richhumgen
 pritfen.  Gr bewog einige feiner intelligenteften und angefeheniten
greunde, fid) jelbft den Verfuchen ju unterwerfen und theilte diefelben
nad) gwet Jabhren in feinem Budje einemt groferen Publicum mit,
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amd von ihuen angejdyaut. Diefes Verfahren evwies fid) jehr wirfjant
bei foldhen, weldye mit Deiden Augen wubhig fiviven formten. Viele
aber vermodhten nid)t mit Leiden Augen zugleid) ein fo nabes Dbject
au fiviven. ©oldye Patienten wurden nicht hypnotijd), wdbrend bdie Be-
tracdytung des etwas ferneren Gegenftandes, wenn aud) nidyt fo fdynell
und jo intenfiv, baufiger hypnofifivend wirfte und bdabher allgrmcin
aboptivt wurde.?)

Durd) die Convergeny der Bliclinien tritt nun jundd)it Eﬁmnge—
tumg der Pupillen ein, bald aber eine Grweiterung derfelben. Wenn
letstere einen hohen Grad erveicdht hHat und bdie Pupillemveite auf und
ab {dywantt, dann wird haufig Lidjd)luf ecintreten, wenn Jeige- und
Mittelfinger der rechten Hand, audgejtvedt und ein wenig von cinander
getrennt, vom Object gegen bie Augen bewegt werden. Der Lidjd)lup
gefdyieht Dann umwillfiielid) unbd zitternd. It e8 nidyt der Fall, ober
bewegt der Patient feine Augen, dann hat er nod) einmal angufangen
und es wird ihm zu verjtehen gegeben, dak er die Augenlider jenfen
parf, wenn abermald bie Finger ded Operateurs gegen feine Augen
hinbewegt werden, daf aber die Augdapfel in derfelben Stellung
feftbleiben miifjen und bie Aufmerfjamteit fid) mit feiner anderen
Vorftellung, ald der ded diber den Augen gehaltenen Gegenftandes be-
fajfen darf. Dann jd)liegen fid) meifjtens bie Lider. Nad) 10 bis
15 ©ecaumbden findet man, daf der Patient, wenn man feine Arme
ober Beine hebt, geneigt {dyeint, fie in der Stellung zu Halten, in
weldye fie gebracdht worden, falls er ftart afficivt ift.?)

Lapt man bie Patienten einen Gegenjtand o lange anfehen, bis

) Nur wenige tunen 10 Minuten lang requngslod mit beiden Angen bie cigene
Rafenipihe fiiven. S[n einem erquifiten Fall bder Art (mein Afjiftent Hr. Ereuhielvt)
| erjdiien nacdy Ublauf bder exften Minuten ein gany runder dunfelqrauer Fled gerabe an
ber Hafenjpige. Diefes Verfahren der Hindbu habe id) fiberhaupt wenig wivfam gefunden.
Dagegen bie Fizivung eines fletnen Snductionsfuntfensd mit ausgeftredten
Armen im dbunteln Himmer evwied fidh dHiters nod wirfiamer, ol bad Anjtarcen
toeifier, vother, guiiner facettivter an Stativen befeftigter ®ladtndpfe.
Hb:mmﬂ fommt fehr weniq auf bie Bejdaffenheit bed Dbjectd an.

) Dad eigenthiimliche Vibriven bder Lidber hHabe i nidht jebesmal cintveten qejehen.
G5 feblt belanntlidh beim gewdhnliden Ginjdlafen. Ofters habe id) bie Katalepfie faft
unmittelbar nad) cingetretenem LUdidlug wabrgenonmen bet Soldien, bdie mehrmals
hypnotifirt worden und ,ftart afficiet” waren.
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Kraft diefes geiftigen Vorgangs und Glaubens afficivt. Hievin jdeint
eine grofie Fehlevquelle zu liegen fitr viele, die Dbehauptenr, fie vers
midyten Patienten in der Ferme zu beeinflufjen durd) dem Dlofen
Willen oder verborgenes Streidjen, indem gelegentlidie Coincidengen
port ihnen zu einem pofitiven ®efels erhoben werben.”

Gine ungewdhnlid) lange Dauer ober Wieberholung defjelben
| ©inneseindrudd auf irgend ein Sinnedorgan, auper dem Auge, fann
qute dannt Hypnofe hervorrufen, wenn die Patienten jdon vorher
hypunotifirt gewejen find, Andernfalls fritt mur gewdhnlider Sdylaf
lein, wie nad) dem Langeweile verurjadjenden bi§ ju einer Stunbe
ifortgefebten Streicdhen mandjer Magnetifeure. Hypuofe entjteht nad)
hoenigen Minuten, im Dunfeln wie bei Tage ober bei Gaslidyt,
Ibei verbundenen ober offermen Augen, wenn nur die Augen in
nmverriictt fejter Stellung bletben, der Korper vollig ruht und die Auf-
imerffamteit durdy nidyts Anbderes in Anjprud) genommen wird.

Ein partielles Dehypnotifiven, eine ploglide locale Aenberung,
oie Gontraction rubender und Entjpannung contrahivter Musteln, fam
fdjon durd) einen Luftjug, der gegen bdie zu beeinflujjenden Theile ge=
ridytet ijt, herbeigefiihrt werben.

Ein ftarfer Luftzug gegen das Gejidyt aber hebt die Hypnoje
iiberhaupt auf, gleidviel von wem er, fei ed dbuvd) Blafen mittelft der
Lippen oder mittelft eines Blajebalgs, fei 8 durd) eine Handbewegung
ober wie jonft mitteljt unbelebter Objecte hervorgebradyt wird?). Audy
Handeflatidyen, ein ftarfer €d)lag mit der Hand auf den Arm
ober dad Bein, ein Drud auf die Augenlider ober Reiben bder-
jelbert Dient jum Dehypnotifivernr, weldyes immer dann jd)leunigjt vor-
gunehmen ift, wenn die Athmung fehr exfdypwert, dad Geficht ftarf ge-
vothet, die WMusteljteifheit erceffiv, bdie Hersthatigleit fehr Dbejd)leunigt
und tumultuariid) geworden ift. Unwiffende diirfen daher nidt
mit hypnotifden Grpevimenten fid) unterhalten. Braid

e,

) Bon allen Rathjeln bes Hypnotisdmus ijt bicjed bielleidht dad befremblidijte. [
habe bad Unblafen jebesmial jofort wivtfam gefunben, inbem e8 audy bet tiefjter Hypnoje
Griwaden Herbeiflihrte unb bad ,verdbufite” Gefidit nebft der einmaligen Kopfyndung uc
®olge Hatte. 1lbrigens bewirft Anblafen aud) bei Shuglingen ftarfere Reflere und Ab-
mwehrbewegungen, ald anbere periphere Hautreize von viel griferer Sntenfitit, vielleidt weil
bie Zabhl bder gleidhaeitiq ervegten Mervenfajer-Grben qebfer ijt.
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Miglicheriveife verfesten fich aud) mandje religite Enthufiajten,
apie die Moncdhe’) vom Berge Athos und die Sculenbeiligen, i den
\hyprotijchen Sujtand. Nadygewieferermapen ift es dev Fall bei den
Yoging in Jndien?).

(Grfolge des Braid'(den Werfalrens.

Die Refultate, weldye Braid mittelit Des bejchriebenen Verfahrens
‘exzielte, find auperovdentlid); sum Theil tlingen fie gang unwahridyeinlich.
‘©dyon der Procentjak der hypuotifithaven unter den fid) freiwillig mel-
‘benden Jmbividuen ijt bei feinen dffentlichen Vortragen auffallend hod).
‘©o wurden einmal in einer Verjammlung von etwa 300 Menjdjen in
Mandpefter von 14 mamlichen Perfonen, die ihm jdmmtlid) fremd
wavert, und freiwillig vortraten, 10 hypnotiid). Jn Rodydale wurben
20 an einem Abend hybnofifit. [n London hypnotifirte Braid in
einer medicinijen Privatgefelliaft am 1. Mdry 1842 von 18 Per-

n ®er religidfe ntoformmambulismus” ber Hefudhajten, ber Duietiften w. o
Secten war darum wabhrideinlid) ein Hypuofijder Suftand, weil er durd) vdllige Htule
(,Abtobhung” gegen bie Aupentvelt) und duvdh Eoncentration ber Anjmertjombeit (3. B. An-
ftarrent bed Mabels bei ven Omphalopiydifern; wohl aud) ded an bie MNaje gehaltenen
Beigefingers bei ben Tasfobrugiten — bgl. Medenberg Exercitat in nov. Testam.
Leipjq. 1707, &, 377—390 jowie Eusebius und Augustinus) hevbeigefiihet wurde. Den
theologijdhen Duellen (Marcus Eremita in bed Gallandi Bibliotheca patrum 8. Bb.,
Heraond Encyllopabie fiiv profeftantije Theologie 6. Bb. E. 52, Haje's Kirdengeidhidyte
10. Aufl. &. 373) fann id) freilich fiix biefe Bexmuthung nidt viel Thatjadlides entnebmen.
Die Dermijdie, beren Mbungen id) in Egypten beiwolhnte, verfefen fidh in etjtatijhe, walrs
jdheinlidy Hhpnotijde Suftinde tndem fie unter penbelnben Kopfbewegungen bid jur Vejin-
nungslofigleit ,AMah” wfen. Die Wirfungen folder Mbungen verdienen eine genaue
Unterjudyung,.

%) Meber bie Methoben der Yogind in Jndien ift in meiner Sdvift ,Nber die G
forjdjung bes Lebens” (Jena, 1873) im Unbang (S. 56—60) beridtet. Nber bas
o Lritaka®, bie Ridtung ves Blided nadh innen und oben, Habe id nod) nidis Niabheved
in Gxfahrung gebradit (€. 59). Dhirand wixd in dem grofien Sanslrit - Wivterbud)
vort Bohtling? und Moth (St. Petersburg, 1861, III, 945) iiberfeft mit ,Sammiung
des Gemiithed, bie unvermandte Michtung bed Geijtes auf einen bejtimmten Gegenjtand
und aud) dbas bdabei beobadytete Anfalten bed Athems”, wad geman ber wefentlidien Be-
dingung bes Braidismus entjpridht. lber das Verhilinif der Yoga- ober Patanjala-
Lehre ju anbdeven Jnbifhen Schulen vgl. H. H. Wiljon: Sketch of the religious sects
of the Hindus. Lonbon; 1861, und bejiiglich der Gingelheiten bed Syftems The Apho-
risms of the Yoga Philosophy of Patanjali by Bhoja Réji. Allahabad 1852 unbd
1853; aud) Golebroofe in ben Transactions of the Royal Asiatic Society. Sonbon,
I. Bb. und The Dabistdn or school of manners translated from the Persian by Shea and
Troyer. 2. Bo. &. 123 fi. Paris 1343.






Porjdyriften zu verfahren, jonjt fann der Erfolg aud) bei pen Gmpfang-
lichften ausbleiben.

Romentlich die Concentvation der Aufmerfjamteit auf die Auger,
fo bafs diefelben, weldhe gewshulic) im wadjen Juftande immrer in Be-
wegung find, ftill bleiben, ift jdpwierig und an dem Mupevrmogen einige
Minuten lang ein fleined glangended Object ohne Lidjd)lag und Augen=
bewegungen au fiviven, jdjeitertert viele Verjucdye. Aber abgefehen von
dicjenr Fehlevquellen ift eine umgleide Hypnotifivbarfeit aud) defjelben
Qudivibuums nady Forperlidhen Bujtanden und fe nad) der Stimmung
porhanden. Geradefjo haben alfoholijde Getvinte, Opium, Lujtgas
befanntlich verfdjiedene MWirfungen je nad) dem Inbdividuen, und bei
Demfelbert Jndividuum wirfen fie ungleid) ju veridyiedenen Jeiten.

Befonders darin jpridyt fid) der individuelle Unterjdyied aus, daf
einige Patienten nur den erften Grad der Hypnofe, die primdve Hyp-
noje erreichen wnd mur fehr fdypwver oder gar nidyt den jweiten Grad,
Die jecundarven Gridjeimungen, die Starrheit jeigen. Die Wirklidyleit
per Wirfungen des Opiums wird davim nidyt Deftritten, weil dicjelbe
individuell erheblidye Verfdyiedenbeiten sumal der Jntenfitat darbieten.
©o wird aud) bdie Wirflichfeit der Hypnofe nidht zu Dejtreiten jein,
wenn fie aud) fehr ungleidy ftart, je nad) dem Judividuum auftritt.

Opium:= und Lujtgas-Narfofen haben mit der Hypnofe aud) gemein
Den bald rvajdjen bald allmdhlichen Mbergang vou einem geiftigen Su=
ftand in Den entgegengejepten.

Die Verjdyiedenheit der Symptome, weldje verfdyiedene Individuen
seigeir, wenn fie einmal hypnotijd) geworden find, fieht Braid als eine
ftarfe Stitge feiner Anfidht an, dap es fid) um fubjective Inbderumgen,
um individuelle ober perjonlidie Sujtdnde Handelt, und dap hier feine
Laujdungen, insbefondere feine Simulationen vorliegen. Wenn ver-
jyiedene Menjdyen ,zerftrent” find, find fie eben fehr veridhieden zer-
jtreut.  Die Berftreutheit und Hypnofe find in mander Bezichung
abnlid). Denn gerabe wie in der Jerftreutheit die ,Geiftesabiefen-
heit” bie Grregbarfeit fiir neue Neize abjdwddyt, alo phyfiidy wirlt,
ift in ecinem gewifien Stabium ber Hypnoje bie ungewshnlidy und
einfeitig ervegte Phantafic vou phyfijdien Folgen begleitet.

Hierdurd) erfldrt aud) Braid die Wirfjamteit bed Streidjens der
Magnetifeure mit und ohne Berithrung, indem die Aufmerambeit des

Trener, HSupnotiénus, 0
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Auperdem hat Braid Fille beigebradyt, weldye davthun, dap gegen
‘Den feften Willen der Patienten, wenn fie fid) nur den Vorjdrifter
‘fitgen, DbiSweilen die Hypnofe eintvitt. Jn einer Vorlejung trat ein
jtarfer Arbeiter vor, weldjer von einem Mebdiciner beftodyenr worden
‘war, um ju widerjtefen.  Gr verfud)te €3, indem er den Vorjd)riften
Hid) nidyt fiigte, al8 aber Braid ihm diejes geradeju fagte, flgte ex
Hid) mit einem Ausdrud von grimmigem Trop und wurde eines Dder
bejten Beweismittel fitv die Mad)t bes Lerfahrens, evinnerte fid) aud)
‘mad)her an nidyts, was wdhrend des Sd)lafzujtandes vorgefallen war.

Befonders Dbeweijen die Fdlle, in Demen bdie ben Patienten an=
jtarvenden Magnetijeure jelbjt hypnotijd) wurden, wahrend der Patient
wad) blieb, die weitgehende Unabhangiafeit bed Hypnotijdywerdens vonr
Willen. Die Jahl der Steptifer, weldje vorfer beftimmt erfldvten, fie
wiirden feinenfalls hypuotijd) werben und dann dod) mehrere Minutern
nad) dem Beginn des Starrend die Augen nidit mehr Sfjnen fonnten,
ift grof.

it aber der Wille hypnotijd) 3u werden vorhanben, dann begiin-
qtigt er Den Gintritt der Hybnofe wefentlid), jo dap Anjtarven eines
‘beliebigen Objectes in Dder Nabhe ober Ferme, i grofier ober Hleimer
(Oejellidyaft, in Gegenwart ober in Abwefenbeit des Dperatemrs fie
dmell Herbeifithren fann?).

‘Minnern mit demfelben Griolge angejtellt; es jeigte fidh, dafi, aud) wenn der Magnek
i) gar nidt in ber MNihe befand, bod) in bdie Finger und in die Hand, wenn i nur
Ifragte, ob da und dort Etwas su fithlen fei, eigenthitmlide Gefiihle berlegt wurben.
(Gine Hypnofe trat aber Hierbei nidt ein.

) 3 muf jedod) einfdalten, dbaf mir mehrere Falle vorgefommen find von funger
renergijden Marmern, welde den lebhaften Wunjdy Heaten, Hypnotiid u werben, um berr
i Buftand fennen ju lernen, welde in jeder Begiehung den BVoridyriften Geniige leiftetern
fund demnod) trofy haufiger, bei einem jogar (Herrn Liew Malowsty) nad) neungehis
imaliger TWieberholung bes Verjudys nidht bie geringjten  Hypunotifden Grideinunger
ideigten.  Dabei wurbe bas Stavren ohne Nebengedanfen trofy veidlidier Thrnenjeceetion
imit unangenehmem Gefiihle im Yuge und Hopf, mandmal teol fdhwader Judungen
ider Neme, bis ju 40 Minuten jortgefeft. Gin Shident der Mathematif, welder friiher
{Sdylajwandler gemwejen war, und feft exwavtete hypnotifd u werden, jeigte trofdbem nidt
Ebie geringften Angeichen davon, wibrend andere borher fejt iibevgeugt, bdah fie iwider-
{itehen twiltthen, bon mix jdHon durdy Anjehen hypnotijd qemadyt wiurben.
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notiidhen ndbern fid) vegelmdfig aud) den ihnen zujogenden, wohl-
flingenden, wohlriedienden Gegenjtinden und siehen ficd) von ben ihnen
unangenchmen falten, iibelflingenben, itbelriedyenden uriid. Ldpt man
fie aber ein wenig in Rube, damm verfallen fie leidht in volligen
Forpor mit fataleptijden Eridjeinungen und Aufhoven aller Sinnes-
thitigteit.

Sn einem Falle gelang ed mitteljt Hin= und Herbewegen eines
Glastridyters in 15 Fup Entfernung eine Patientin, die fich felbjt, und
ywar ofne Ajfijteny, hypnotifivt hatte und Ddeven Augen berbunbden
warven, anjugiehen, wenn der Tridyter gegen den Opevateur, abzuftoper,
~wennt er vort i weg Dewegt ward.  Aud) nady links und ved)ts be-
wegte fie fid) dem ©dywanfen des Tvidyters entjprechend und folgte
dtber 22 Gtufen Herenm Braid eine Tveppe hinab wnd dann hinauf,
porfidytiq auftretend wie eine Madytwandlevin.  Ploglid) jdyrat fie
wdhrend demt jujanumen und jitterte, als an der Hausthiw geflingelt
worden. Dben angeformmen wurde mit der ,angiehenden” Bewegung
fortgefahren, Die Pattentin jdyien aud) jebst nod) den Haud) ju foiiven,
fonnte fid) aber nidit mebr bewegen, fie war fataleptijd) gewordenm.
©ie wurde in das Fimmer getragen und gewedt; man war aber nid)t
im Stanbe, ihv Deizubringen, was fle gethan Hatte. Ste glaubte aud
{hdater nod), man habe fie sum Beften gehabt:

Bon anderen Patienten, denen e abnlid) erging, welde aber
nidyt, wie die meijten Hypnotifivten jede Spur von Grinnerung an das
Borgefallerne verfoven hatten, wurde dagegen anerfannt, daf es bie
Stromungen der Lujt find, weldje dag Nadyfolgen und Ausbiegen De-
ftimmen.  Andeve formten fie ebenjo wie Braid angiehen und abftofern.
Diefem ungemein gefteigerten Tajt- und Temperaturfinn it o8 audy
suujdyreibent, Ddafy die Hypnotifirten mit verbundenen Hugen
durd) das Jimmer gehen fonnen ohue gegen die Mibel
anguftoen, wobei Temperaturbiffevenzen ober Unterjdjiede im
Wrmeleitungsvermdgen der Gegenftinde und der Luftwiberftand
fte leiten.

Rur einige der auffallenditen fonftigen Wirkungen, die Braid ent-
Decte, mogen hier evwdhnt werben.
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ausgehend unternahm es Braid Scpwerhorige und Taube, bei Ddenen
feine unbeilbare Sdhadigung desd Hivorgans angunehmen war, ju hyp-
nofifiven, unb erjielte gute Nefjultate. Sogar Taubjhumume wiurden in
mehreren weitlaufig bejdyriebenen Fallen in den Stand gefest, etwas
au Diven, nadydem fie hypnotifict, ihre Glieder ausdgeftredt unbd Ddie
Obren janft gefachelt worden waren! 68 ift aber hdufige Wieber-
holung der Hypnotiftrungen und Hovproben erforderlid), wm Eriolge
au ezielen. Gin Sdywerhoriger, welder das Ticden einer Tajdjenuhr
in cinem Abjtanbe von etwa 3 Fuh nidt bhorte, hiorte e8 angeblid),
nadydem er hypnotifivt worden, in 35 Fup Entfernung und ging ofne
Bigern geradenwegd auf die Schallquelle zu.

Bemerfenswerth it aud), daf der Hypuotijde fid) haufig leifen
Tonen ndbert, laute, wenn aud) harmonijdye flieht. Gine Difjonany,
aud) wenn nidyt laut ertonend, fann empfindlidhe IAndividuen in der
Hypnoje sujammenfahren madjen und fid) juriidzuzichen veranlajjen,
aud) wemn fie unmufifalijd) find und im wadjen Bujtande von der-
felben nid)t unangenehm afficivt werden.

Dag Riedjen.

Aud) der Gerud)finn ift anfangsd enorm verfeinert, dann erlojdjen,
um nad) dem Grwecen jogleid) wieber ju erjdjeinen.

Kranfe, bdie langere Beit, einmal jogar 9 Jabhre, nid)t bHatten
riedjen fonnen, waren nad) pweimaligem Hypuotifiven dazu int Stande.
Gine hypnotifirte PLatientin fonnte ecine Rofe angeblid) am Dufte in
46 Fup Cnifermung fpiiven, inbem fie mit verbunbenen Augen, wie
ver Jagdhund dad Wild, fie aufjuchte und fand. Braid wupte aber
febr wol, daf mandye Sudividuen an der Nugenbinde vorbei oder diurd)
Diefelbe hindurd) etwas fehen fonnen. Baldrian, Afafstida und ftartites
Umntoniafwafjer vertrieben dagegen die Hypuotijden im erften Stadium
fchleunigft. Jm gweiten fonnen digfe Riechmittel, wie die Rofe, obne
irgend eine Wirkung didt unter die Nafe gehalten werben, worauf
oann ein Anblajen fie sur Perception bringt ).

) Bad ghmlihe Fehlen bes Gerndhfinnsd, bdie totale Unovsmic, Habe idy gleidfalls
fuuiiutlrt." Bei gefdloffenem Munde bewirlten ftarfe Micdhmittel bidt unter der Nafe
Teinexlei Ynderungen, wihrend jogleich nadh bem Anblajen bdiefelben jdHon von Weitem
Nbwenbung des Kopfes veranlafiten ober riditia benannt wurben.
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' Raden durd) Temperaturbifferengen — wenn diefe qrof find mandymal
in 18 bis 20 Joll Abjtand — zu erfenmen. fegelmdpig ijt Anfangs
eine Steigerung der Feinbeit des Beriihrungsfinnes, damn eine Ab-
Jumpfung ju conjtativenr, jo da Warme und Kilte, Stedjen, Kneipen
feine Antwortshewegung veranlafjen. Die Stavve bleibt.

Hiervon ausgehend hypnotifivte Vraid in Fdallen von franthaft
gefjteigerter @enfibilitat, um fie hevabgujesen, ftdavfer, in jolden pon
fenforijdyer Labmumg fdwader mit fehr grofem Grfolge. War erfteren-
falld bie Hautempfindlidfeit jo grop, dap eine leije BVerithrung an ein=
gelnen Stellen den Beftigiten Sdymery errvegte, o geniigte ¢ in dem
Sdymery=-Pavornsmus zu hypnotifiven, um ihn fitr tmmer ju bejeitigen!
Lepterenfalls erzielte das  Hypuotifiven bet Labhmungen beijpiellofe
Grfolge.

Die Analgefie Hypnotijdher gebt fo weit, dap ibhnen Jahne aus-
gegogen worden find, ohne dafy fie ed wupten. Mur darf ber Patient
pborher nid)t wiffen, wann gerade die Operation vorgenmonumen werden
joll, jonjt fann er wegen der Befangenbeit nicdht leicht tief genug hyp-
nofifirt werden, um thn gegen Sdymerz billig unempfindlid) su madjen.
Jnbdeffen it jdyon bei weniger tiefen Hypnofen cine gevingere Scymerz-
embpfindlid)feit leid)t herbeizufithren 2).

Die in Guvopa feltenen Falle von jdymerzlos wihrend der Hyp-
noje ausgefithrten grofeven dyivurgijdjen Operationen fiir Taujdungen
gu erflaven, liegt fein Grund vor, ba Esbaile im Hojpital ju Cals
cutta 300 Derartige Dperationen vollzog.

Die hejtigiten Kobfidmersen find in fehr vielen Fallen duvd
Hypnotifiven befeitigt worden, ebenjo bdie qualenditen rheumatijdyen
Sdymerzen.

Bel der Pritfung bder Hautfenjibilitat Hypnotijder wurde eine
merbwitrdige Ungleidybeit derfelben je nad) den berithrten Stellen von
Braid entdett. Gr fand némlid), daf jehr complicirte Bewegungen
dburd) Ddie leifeften Beviihrungen ober durd) janften Dvuct auf gewiife

) Ein StabSavgt Hat mid jhon bor Jahren, ehe vom HypnolEmus in weiteren
Hreifen bie Mede war, verfidert, dafi er den Solbaten feined Vataillons nie anders
Bibne audyiche, als nadbem er jie wempfindlich gemadt Habe dabuvd), bdaf fie cintge
HMale tief einathmen und jugleid einen glangenben Gegenftand anftavven mufiten. Gin
anberer Militdrearyt chenfo.






Dewegen fie fid) jo, bap fie in feimer ¥age das Gleichgewidyt verlieren.
Qipt man fie in der errumgenen Stellung, fo werben fie leid)t allmablid)
fataleptifd), fo daf nad) Braid's Anficht vielleicht die Natitrlichfeit und
unitbertroffene Sdyonfeit Griedyijdjer Plajtif mit auf der Verwerthung
fataleptijdyer Stellungen hypnotifder Bacdyantinnen und anbever Mo-
belle Derupht. Die Stellungen der Yoging in Jnbien gehdren gleid)falls
hierher.

Die Spradye ging, wie nad) Luftgaseinathmung, einmal Dei einer
| Selbithypnotifivung fitv die Dauer von 2 Stunden verloven?). MNad)
piefer Vergiftung, wie nad) Alfolhol=, Optum-Genuf pilegt aber dfters
eine gefteigerte Motilitat einjutreten, wdbhrend Hypnotijdhe mur duvd)
aupere Eindritde ju Mustelanjirengqungen veranlapt werden. So lange
oie jogenannten Willtiirbewegungen nod) vorhanden find, ijt feine Kata-
lepjie vorhanbden. Mad)y und nad) treten jene juvitck, dieje erhalt an
Sntenfitit wad)jend dag Ubergewidt.

Daber empfabhl Braid bei mandjerlei frijdien Fallen von Mustel-
jdwade und (pajtijden Contractionen die Hypnotifivung. Wahrend
der Hypnofe bradyte er die fonjt duvd) bdie Antagoniften beberridyten
Musteln in Thatigfeit, die contrabirvten sur Rube.

Gine der rdthielhafteften hierhergehorigen Crjdjeimmgen, die Braid
beobadytete, ift die Werfdyiedenheit der Wirfungen defjelben Sinnes-
eindrucds.  Die ,mesmerifivenden Stridje” bringen bdie Musfeln Fur
AUction, heben die Grtvemitit, die ,bemesnerifirenden Stridye” in ent:
aegengefepter Nidjtung bewirfenn Mustelrube und Senten des erhobenen
Gliedes. RNun bemerfte er aber, daf aud) diejelben Bewegungen
pes Magnetifeurs, weldje die Muslelthatigfeit vevanlapt hatten, auf
Die contrabirten Musfeln wivfend, Mustelrube zur Folge haben formten,
wobei fein Wille irvelevant war. Die Grfldrung judyte er davin, daf
die ,automatifdien” Bewegqungen des Hypnotijchen vollig ohne fein

) 3dy habe twicberholt Sypnotijde foradlos gemadit durd) einen janften Druc
anf bie MMitte der Stirm. fragte id) fie bann nad) ihrem Namen, fo wurbe entiweber
gar nidt geantwortet, ober unter auferorventlichen Unftrengungen, wie fie felbjt bei Hae
bituellen &totterern in bem Grabe faum bvorfommen, nur ber Unfangsbudftabe, iwie
B—B—_P—B ober W—W—TW—T—I0 u Stande gebradt. Diefes ailt fitr Soldje,
die nie felifer Hypnotifict worben waven. brigens trat Aphafic und Stottern in der
Hypnofe bei Enigen aud) ofhne Deud auf die Stirn auf.






Der Phreuo-Hypuotismus,

Die Gigenthiimlidyfeit der Hypnotijdjen, nad) Crrequng gewifjer
Hautnerven feitens bes Operatenrs verjdjicdene Jujtande, Emotionen,
Leidenjdhaftenr, Gefithle yu aupern, nennt Braid , Bhreno-Hypnotismus®.
Das Wort ift eine Nadybilbung des dlteven , Phreno- Magnetigmus”
und foll daran evimmern, daf, dhnlid) wie in ber Phrenologie gewifjen
duperlid) bezeidyneten Hautjtellen des Kopfes gewiffe Gebhirntheile func-
tionell entjprechen follen, durd) bie Bervithrung gewiffer Hautftellen,
namentlich bed Kopfes, gewifie geijtige Thatigleitenr bet Hypnofijdyen
in vielen Fallen wadygerufen werben fonnen.

Redod) find Ddie empfindlidhen Hautjtellen, deren Berithrung be-
ftimmte JuBerungen veranlapt, nicht bei allen Jndividuen biefelben.
Bei allen ift aber auper Frage nid)ts zu beobadjten, wasd fiix bad
Nberftromen ivgend eined Agensd aus Dem Dperateur in den Hyp-
notijhen oder fitr einet divecten Einflup feines Willens jpradye, demn
aud) Dei Berithrung der Patienten mit eimem bdrei Fup langen Glas-
ftabe treten bie Erjdjeimungen ein, wie nad) Berithrung mit der Hand,
und aud) obhne und gegen den Willen: des Opevateurs, wenn er 3. B.
an efwad andered dentt.

Dagegen fonmen oft gang unjdyeinbare Sinneseindriicke, die jtarfite
Wirtung haben und namentlid) die Nadyahmung in auffallendijter Wetfe
fid) geltend madjen, inbem bdie Hypnotifdjen durd) die mur Halbge-
{d)lofjenen Augenlider jehen und mit gefddrftem Gehor hoven.

Daber madjenr die Bhreno- Hyvnotijden den Cindruct von ge-
lehrigen Perjonenr und es exjdjeint moglid) ihnen allerlei beizubringen,
was den conventionellen duferungen von Gemiithszujtanden wibder=
forid)t.  Denn fie geberben fid), als wenn fie im hod)jten Grabe das
Bejtreben hattenr, jeben geduperten Wunfd) anbever ju erfitllen. ESie
bewegen fid) wie Automaten.

Werfahren, die Phreno-Hypuole herbeizufiihren,

Yean hypnotifive ben Patienten in der gewdhuliden Weife, Halte
feine Arme 1 big 2 Minuten lang ausgeftrectt, bringe fie damn janft
wieder in ihre frithere Lage — bie Hiinde auf den Schop — wnbd lajie
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netifeurve angewendet worden. Braid jdyried aber das ungleidye e
fultat nid)t einer ungleidyen Wirtjamfeit des magnetijdyen Fluidum u
wie jene. Gr jdylof, dafy es durd) die verdjiedene Empfindlid)feit dev
verfdjiedenen Hautitellen bedingt fei, weld) leftere verjdyiedene Gindriide
giiben, wenn fie in gleidyartiger Weife gedriictt witvden und verjdjiedene
Borijtellungen evwectten, wodurd) alte Afjociationen wadygerufen winrden,
fo daB Dbei wiederholter gleidjartiger Neizung Diejelben Jydeen fid)
wiederum einjtellen fonuten. Diejes jdhien ihm viel wabhrideinlider,
ald dap Das Gehivn durd) ivgend etwas vom Dpevateur ausgehendes
afficitt werde, dag duvd) den Sdyddel hindurd) in bas Gebirn bdringe;
amd mmn e8 3u beweifen driictte er Stellen, unterhalb weldjer feine Hirn=
theile fid) befinden. Dag Crgebnif bejtatigte die Anjiht. Denn aud)
Dru auf die Spike bes Wargenjortjabes, das Najenbein, das Kinn
hatte Dejondere Manifeftationen ebenjo jur Folge wie Drud auf ver-
{dyiedene Stellen Ded Sdydbels, oben und jeitlid). Ferner evgab fid),
paf diefelben Stellen in gleicher Weife bei verjdjiedenen Patienten ge-
oritdt nid)t diejelben Vorjtellungen oder Emotionen erwedten, wie e
nad) Anfid)t der conjequenten Phrenologen Hatte jeim ndiffen. Jedod)
fornte davan ungleidye Tiefe der Hypnofje jdyuld feirr, wie Braid meinte.
AWenn er fie ndmlid) nidt dad juperfenjitive Stadium erveidyen
lieg, traten Die mimijden Bewegungen und gejprodjenen Antworten
auj Fragen mannigfaltiger und deutlidyer hervor.

Sactijd) Dbejteht eime grofie individuelle Berjdjiedenbeit. Einige
find im vollfommenen Phreno-Hypnotismus nad) einer Probe, anbere
erit nad) einigen Proben, viele nad) vielen gar nidt.

3t vielen Fdllen vermied Braid jorgfdltig perjonlide Beeinflufjung
Durd) aubeutende Fragen, in anderen vidytete er Fragen an feine Pa-
tienten. Frembde und Freunde fabh er obhne feine Ajfifteny daffelbe wie
er bollbringen,

Auc) erperimentivte ev an mehreven Freunden, auf devem Nntelli-
geny, Ghrenhaftigleit und DOffenbeit er jid) verlafjen fonnte, jowie an
Sindern mit dem Defriedigenditen Grfolge.

Gr vergleidyt die Werjudhe mit den Fallerr, in welden durd)
Slitftern in bas Ohr Sd)lafender gewifje Trdume erzeugt wurben.

Bor demt 2. Juni 1843, aljo Dinnen einem halben Safre, Datte
er 45 perfecte Falle von Phreno=Hypnotismus  jelbijt herbeigefithrt.
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Dicjelben, wie fogleid) gegeigt werben foll, nad) gdnglid) anberen
Principien.

Hier jeien mur diejenigen Erperimente fury erwdlnt, bei weldyen
bie gedritcten Hautjtellen deutlid) bezeichuet find.

Gin fanfter Druct auf das Nafenbein bewirfte Dei einer Hypno-
tifdjent ausgelaffenes Ladjen; unmmittelbar nad) dem Aufhiven der Be-
vithrung trat der ernjte und leeve ®efidyfSausdrud wieder eun, weldjer
bem gewdhuliden Hypnotismus eigen ift. Dev Ubergang war plislid)
fo bafy die Beriihrung aud) wihrend Abfingend ernfjter Lieder fofort
bie Lad)lujt wedte. NReiben oder Kueipen der Haut war an jener
Ctelle ofne Wirtung.

Beim Dritcden ded Kinnes diefer Patientin ftocfte die Athmung
unter Seufzen und Sdyludyzen, jedod) nuyr jo lange die Beriihrumg
dauerte.

Wurden MNafe und Kinn ugleid) berithrt, fo fam eine Hod)jt
lddjerliche Combination von Ladjen und Weinen, wie Dbei Hyjterijchen
gum Bor{djein. Beided dpvand als der Drud aufhorte. Reiben und
freipen Des Kinnes waven obne Wirfung. Aud) war feine anbdere
Hautitelle in der Weife empfindlid).

Sreipen der Haut um die Augen herum bewirfte jubjective Farben:
empfindungen, jedod) weniger deutlid), al8 einfacdier Drud gegen bdie
Orbita und Nafermmwurgel.

LWurbe die Haut iiber den Ohren gedritcdt, dann nabhm das Gefid)t
cirert wilden Ausdrued an, der Athem ward angehalten, das Antlih
roth), die Jabne Mmivjdten. Waren die Arne nid)t ftarr, fo wurben
fogar BVerjudje, dent Anwefenden Gewalt anguthun gemadyt.

Bei haufiger Wieberholung diefer Erperimente waren die Erfolge
fund Antworten diefelben. Die Patientin wufite aber nad)her nidyts
| Davou.

Bei cinem weiten hypnotijdhen Indivibuumt bewirtte Reibung
ither bem MNajenbein dasg Verlangen etwas ju viedjen, iiber dem Kinu,
etwas 3u effen, iiber demt Orbicularmuskel eine gevinge Ladyluft, didyt
diber der MNajemmurgel fubjective Gefidjtsempfinbungen, vumd wm bdie
Orbita ahnlidge in Farbe und Form und Verbindung vavitvende jub-
jective Geficdhtseridyeinungen je nad) dem Grade bed Dructes und bdev
Reibung.

Trener, Hypnotidmud. 9
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weldje feit bielen Jahren nid)t mehr tamgte, und Tamgen fiir jiindhaft
hielt, seidhnete fid) durd) Gefdjictlichfeit Deimt Walzen aus. Nad) dent
Grwadyen wupte fie nid)ts davon.

e berartigen phreno=hypnotijdjen Crperimente find, meint Braid,
fehr leicht su Demonjtriven. ©r bejdyreibt die Fille, welche er beobad)-
tete, al8 wenn o8 jedent, wie ihm gelingen wmiifje, Ddie gefdyilberten
nterfwindigen Grjdyeimmgen hevvorzurufen.

Braid's theoretifde Bemerkungen.

IRahrend der Entdecter des Hypnotismus den gropten Werth auf
die Anerfemung und immer auf's Neue wiederholte Vejtatiqung der
pon ihpm gefundenen Thatjadjen legt, verjudh)t er eine Crilammg der-
felben nicht. Muv gang gevjtvente, theovetijd)e MNotizen finden fid) in
jeinen @dyriften Degliglid) ber widytigen Frage, worin die organijde
und pipdhijdje BVerdnderung Dbefteht, welde die Hypnoje bedingt.

Diefe Ausjpriidhe find aber von JInferefle, weil fie benutlid) bie
@elbjtandigfeit Des Verfajjers zeigen und bis gum heutigen Tage nidt

piel befleres an ihre ©telle gejebt worden ift.

a) ®ewohnlidjer Hypnotismus,

,Die merfwiirdbige Thatjadje, bdaff jammtlide Sinme in einem
tiefen Torpor verharvert, die ®lieder ftarr fein fonnen und dod) durd)
einent fehr janften Drud auf die Haut {iber ben Aungdapfeln der Patient
jofort ervwedt wird, wad) wird in Bejug auf alle Sinne und die Be-
weglidyfeit Des Kopfes und MNactens, furz, alle die Theile, weldie von
dent oberfalb Des Mifprungs bes fiinften (Hirnnerven=) Paarves ent-
{pringenden und Dbem mit Ddiefen anaftomofivenden Merven verjorgt
werden, dagegen nid)t afficivt witd dburd) einfad)e medyanifdye Eimvir-
fung auf anbere &innesorgane, ift ein jchlagender Beweis, daf eine
eigenthinmlicdye Begiehung des Jujtandes der Augen jum Sehirn und
Riicdenmart in dDer Hypnofe Defteht”.

Ginen wejentlicdhen Antheil an dem verdnderten Gehivnzujtand im
natiirlidjen wie Hinftlichen Hypnotismusd jdyreibt Braid einer unvoll-
fonmenen Avterialifation” bes Blutes zu.  Gr Dehauptet, ,daf ein
joldyer Juitand bes Blutes exiftivt wnd bdie Nrfade des gewdhn-
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piydifchen und Eorperlicdhen Nuperungen erzeugend.  IJedevmamt hat
bie duvd) diejes Mittel auf die Phyfiognomie ausgeiibten merhviirdigen
Wirfungen wahruehmen ntiffen und dev fritijdhere Beobadyter nup be-
merft haben, daff bei emypfinglichen Individuen aud) eine fehr deut=
fidhe Juderung ber Athnnmg und Kovperhaltung vorhanden ijt. G
mup aud) erfabren haben, an fid) und anberen, wie geneigt wir find,
eiite pipdyijd) und phyfijd) fympathifivende Verfafjung angunehmen vow
deren, it welchen wir jujanmen find, aud) jdon wdhrend einer
fempordven Sujammentunit. Diefe phyjtiden Lerdnderungen fdjeinen
von eimem qeiftigen Ginfluf herzurithren, der von den Augen und
Ofren her mitgetheilt und danm vou innen reflectivt wurde duvd) die
Athmungs-, Gefidhts- und Niicfenmarts-Nevven auf die dufere Geftalt
und Miene. Wenn das nun der Fall ift, it es dann jehr unwaly-
fdjeinlid), bap mittelit Crregung der Musfeln i Ddex Hypnofe durd)
Reizung gewiffer MNerven der Eindruct des Gefithls, mit dem foldje
Juferung gewshnlic) verbunden ijt, auf das Gehivie veflectivt wirh
nd im Gemiith die entipredhende Leidenjd)aft ober Gmotion erwectt?
3d) Dalte es fitv hod)jt wabridjeinlic), daf diefes bdie walhre Mrjad)e
ver |, bhrenologijdjen Manifejtationen” in der Hypuoje ijt. Und da es
die Gigenthiumlidyfeit diejes Jujtandes ijt, daf alle Gnergicen bder
Ceele auf die hervorgerufene Emotion concentrivt jind, wird die Ma=
nifeftation natielic) jebr entjdyicben. Sy muthmafpe, dap bas Driicden
verjchiedener Stellenr, durd) ben mannigfaltigen Nervenbiindeln evtheiltern
Neiz, gewifie Gruppen von Muskeln des Gefidyts und gangen Kovpers
in Thatigleit febt und and) die AthmungSorgane beeinflupt; fo wird
Das Gemiith indivect beeinflupt durd) die Organe ded Gemeingefithls
und Den Sympathicus, wie Niefen bei Einigen Hervorgerufen wird,
wemnt ein ju Helles Ld)t die Sehnerven veizt. Bwei fehr intelligente
Patienten, weldye theilweife ihr Bewufptiein behiclten und Defennen,
alles in ihrer Mad)t gethan zu Haben, wm dem durd) bdie Manipula=
fionen am Kopi gejebten Ginjlup zu wiberjtehen, fagen aus, das erjte
Oefithl fei ein Jiehen bder Musteln bes Gefidhts gewejenr, eine Affec=
tion Ded Athmens und dann ein unwiderftehlidier Impuls jo
gu thun, wie fie thaten, aber warum, das fonnten fie nidyt jagen.”
Gbenjo fonnten diecjeniqen Patienten, weldye nad) der erften Hypnofe
nidts von dem BVorgefallenen behalten, aber in ber yweiten Hyvnofe






pen vou jedem Theile des ganzen Kovpers aus Dder eine oder andere
Hivntheil ervegt werden, gleidyviel, ob man bie Stellen, bejonders des
Kopfes und Haljed, von demen aus hanjig Ddiejelben oder dhnlidye
Sfuperungent bei verjdyiedenen Individuen — bdurd) janften Drud in
tiefer Hypnoje — ausgeldjt werben, corvefpondivende oder ympathe-
tijdye Punfte nennt ober fonjtwie den Ginflup der Anndherung und
Berithrung deuten will.

,Die hier gu entjdjeidende Frage ift nidyt, wozu Patienten gegen
den natiivlidhen Verlauf drejfirt werben fonnen, indbem man ihnen ein
jtarferes Motiv finjtlid) beibringt, als der aus dem natinlidjen Ge-
fithle entjpringende Jmpuld ijt. Was nad) diefer Nidytung erveidt
werden fann, weif id) nid)t, da id) devartige Crpervimente in Beug
auf ben vorliegenden Theil der Frage nid)t angejtellt habe. G3 ijt
aber allgenein Defannt, dap id) jdyon jeit December 1841 die mevt-
wiirdige ®elehrigieit der Patienten im Hypnotismus hervorhob, weldye
fie Dejorgt evjdjeinen lie, jedes pajjende Lerlanger, jeden vermuthefen
Wunjd) Anderer ju erfitllen. Iy aweifle daber jebst nid)t mebr, dbap
fte in Der Hypnoje drefjivt werden fonuten, entgeqengejeste Meigungen
ju dupern, im Ginflang mit conventionellen Bejtinumumgen, gevade
wie fie im Wad)jein ¢85 ju thun gelehrt werden founen, dap jie 3. L.
Weip fdpwary und Sdywarg weif, die Nad)t Tag und den Tag Nadt
nenuten u. dal. tn Pegug auf jede Sitte, Nebeweife, Handlung.”

Die eigentlidje Frage, weldye entjd)icben werden mufy, jdeint miv
diefe au jein: Kinnen bie Leidenjdjafter und Eumotionen wnd intellec-
tuellen Bermogen im Hypnotismus einfad) durd) Beriihrung oder Nei-
bung gewifjer jympathetijdjer Stellen des Kopfes und Gefid)ts ohne
vorherige Kenminif der Phrenologie, Drejjur ober Flhitjtern oder jold)e
anleitende Fragen, welde naturgemda foldye Leidenjdaften, Emotionen
ober geiftige und fovperlidhe , Manifejtationen” hervorrufen, fich aupern?
Meine eigene Crfahrung beredjtigt mid) bejabend u antworten.”

Richtsdejtoweniger jweifelte Braid fo fehr, daf er die andeve
Moglichfeit wiederholt betont und expevimentell zu unterfuchen fid) vor-
nabn, die Moglichfeit, daf gar fein Jujammenhang swijdjen den be-
vithrten Stellen und den Hevvorgerufenen Iuferungen ftattfindet, daf
viclmehr diefe gany auf Afjociationen beruben, bdie von irgend einer
unvolljtindigen Kenntnify der Phrenologie hervithren, von willkiirlidyen
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find. Dagegen witvbe id) gar febhr Degweifeln, baj bdie Neizung der
Beinmusteln die BVorjtelung ded Sdyretbens evwecte, ober bafy das
Hineinlegen einer Feder oder eines Bleijtiftes in bie Hand die Vor=
ftellung des Tangens erwecke, ofne vorherige Verftanbigung und Ab-
fprade.”

Nad) bemfelben Grundjap faft Braid bie oben erwdhnten auf-
fallenben Wirvhungen von Hinjtlider Mustelveizung im Jraumitadinm
- Des Hypnotismus auf und geht jogar joweit, angunehmen, daf Gr=
requig der Nacenmusfeln die wiegende Bewegung hervorrufend Ddie
RBorjtellung des Wiegens erzeuge, d. . die Kindberliebe jid)y Dethatigen
lajle. ,Cin Drucd auf den Sdjeitel, alle Musteln v Aufred)thaltung
Ded Korperd in Thatigleit febend, ervegt bie Vorjtellung von unnad)-
giebiger Feftigfeit.” ®ibt man dem Patienten die gebeugte Stellung,
pag Athmen etwas ihm erjdpwevend, damn twitvben Ehrfurd)t und
Aohhwollerr dargejtellt.

Endlid) ift nod) zur Crflarung ded Phremo-Hypnotidmus u be-
acyten, dap biele wegen Der ervegten und angejpanuten emiithsver-
fafjung und gefteigerten Sinnesthatigteit viel leicdhter Gindriide von
aupen evbalten, fid) daduvd) leichter Dejtimumen lafjerr, in gewifjer
Weije gu agiven, und in der Hypnoje davum wie das willenlofe Wert=
seuq Ded Dpevatenrs fid) geriven, ofne es 3u wifjen.

¢) Fascinmation.

Gine dem Hypuotisnus nahe verwandte BVeranderung des Gehirng,
mit Aufhebung des MWillens, tritt bei Menjdyen und Thieren in Augen=
Dlicen groper Gefahr ein, fie find wie ,verzaubert” ober ,fascinivt".
Die Fascination, weldye aud) finjtlid) Herbeigefiihrt werben famn, nennt
Braid eine Art Monoideismus. Wird Jemand monoideifiet, Jo Heifen
ferner bie ovganijdjen und phyfijchen Verdnbderungen, weldye eintreten,
mono-ideo-dynamifd). Diefe Ausbriicte dectenr fid) nidyt mit den ledig-
lid) aur Vegeidymmg ded durd) einen unerwarteten jtavfen Sinnesein-
pruct herbeigefithrten Buftandes dienmenden neuen Namen Kataplerie,
fataplegifc), da leptere mur auf Suitdnde der Willenlofigleit ohne Be=
weaungen fid) Deziehen.!)

By Bgl, Dber bas Magnetifiven ber Thieve." Deutide Rundidan 1877, XIIL.
S, 107.
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anabfichtlid) in Abgrimde fpringen, fid) von Thitvmen Hinabjtier
. | W,

Hier, wie beim Huhun im Experimentum mirabile wird durd)
bas Vorherrjdjen einer einzigen Vorjtellung ober Fivivung der Anf-
merfjamfeit, bie confrolivende Kraft, ber Wille, auper Thatigleit
qeiest.)

Die hypustifden Whindercuren,

Rur mit dem Ausdruct , Wunbercuren” lajjen fid) die zahlreiden,
aum Theil gang unglaublic) flingenden, von Braid bejdhriebenen, durd)
piele Attefte belegten hypnotijdhen Heilungen Kyanfer bezeidynen. Iave
der von o Herein und nod) im Jahre 1841, alfo etwa in jeient
46, Lebensjahre, gegen den thierijchen Magnetidmud eingenonunene
freffliche vzt und Wumdargt nidt ein jo nidyterner Beobadyter und
fritijcher KRopj gewejen, aud) als er fpater den Hypnotismus praftijd)
verwerthete, dann wiivde man ebenjo itber jeine wunderbaven Heilungen
qur Tagesorbnung iibergehen, wie es bei den Sdjeincuven der IMes=
merijten gejdyal). Der Braididmus ift aber ehwasd gang anders. Braid
verfahrt methodijd). Jebem eingelnen Krantheitsfall wird die Avt Des
Hyprotismug vationell angepapt, was der Arzt leicdht evlernt. Gr
fteigert hier die Grregbarfeit, jelst jie dort HevaD, (Gt Hier bie Musteln
fich) sujammengiehen, dort erjd)laffen, in einem Fall das Blut jdneller,
im anderen [angjamer ftvomen, den Grid)opiten, von Sdymerzen ge-
qudlten, bald lange, Dald fury, tief ober leife fchlafen.

Hier ift der Lethetrunt, weldjer nid)t nur den Januner des Tages
und der Nad)t in BVergefjenheit hiillf, fondern in unbegreiflidher Weife
oft Die fdlimmiten Leiben gang und gar befeitigt! Dadurd) daf man
ofne Weitered tmmer wieder und wieder jagte: ,Das ijt nidyt walhr!”
wird an der Nothwendigleit die behaupteten, theils beglaubigten, theils
gweifelbaften Hetlungen auf's Neue durd) die Crfahrung zu priifen,

1) Daffelbe ift der Fall, wemn ein Wanbervogel, 3. B. die ungemein jharfiidhtige
und jharihovende Ganadifhe wilbe Gans, durd) Sdiffe obex Lhrm exjdyredt, bie Fajjung
berliert, wie Yudobon bevidytet, und gegen ben Leudptthurm bei Hellem Tage anfjtivmt,
ober hunderte von Meilen wieber juriicd fliegt, ober fidh ju Boden febt, wo fie yoerbuft®
jich wiberftanbslos ergreifen [afit.
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pas Ghloroform gans vein ift. Jn Judien dagegen erzielte Esdaile
in Hunderten von Fdllen durd) Hypnotifiven rajd) und leicdht vollige
Sdymerzlofigteit, o daf er glanzende operative Erfolge zu verzeichnen
Datte, wie bereit8 erwdhnt wurbe.

Fiir diejenigen, welde meinerr, Braid fei nur einer der gewshn-
lichen Maguetijeure gewefen, die fid) felbjt nid)t wragnetifiven lieenn,
ift nod) Bervorjubeben, bdap er fm Jahre 1844 bon den Deftigiten
rheumatijdjen @dymerzen drei Tage lang und drei fd)laflofe Nadyte
hindburd) gequalt, fid) mit ausgeftvecten Grtremitditen in Gegemvart
| gweier Freunde hypuotifivte, die ihn nad) 9 Minuten wedten. Die
@dymerzen waren verjdywunden, wad ihn trof jeined Glaubens an die
Heilfraft des HypnotisSmus felbjt fibervajdyte, weil fie jo itheraus heftig
und anbaltend gewefent waven und er nuy eine Abnahme, nidyt volliges
Aufhoren bderfelben evwartet fHatte. MNad) einer Wodje evjdyien Der
Nheumatidmusd wieder, aber nad)y nodymaliger Hypriofe binnen fed)s
Sabren nid)t ein eingiges Mal. Wahrend der Hypuoje hatte Braid
pas Bewufptiein nid)t gang verloren, wovaus er jdyon damals folgerte,
paB au Heilyweden die DHerbeifithrung der Katalepfie w. j. w. nicdht
jedes Mal erfordert wirb.

Aud) andere Anfichten Braid's diber die BVetheiligung der Ein-
bilbungstraft und fonftiger piydhijdyer Grrequng bei Erzielung ber
beifpiellofen Heilerfolge find bemerfenswerth:

o Mandje werden geneigt feinr, die woblbefannte Thatfadye Herbei-
guziehen, dap mannigfaltige Leiden ploklich geheilt worben find durd
rein geiftige Grregung, in der Hoffnung daburd) bdie Heilwirfungen
Des Hypuotismus su discrebitiven. Fndem id) die Vrdmiffe jugebe,
leugne id) bdie Beveditigung des Scdhluffes. Ein Marine - Officier war
purd) einen Deftigen ®idytanfall vollig unfibhig fid) su bewegen wnd
langere Jeit an feine Cabine gebunbden, ald ex benadyrichtigt warbd,
Das Sdiff brenne. Jn wenigen Minuten war er auf Dedt und der
thatigite Mann an Bord.  Gine Frau, feit vielen Jahren geldfmt,
erhiclt den ebraud) ihrer Glieder wieer, als fie wibrend ecines Ge-
witters fehr erfdyrocten war und bheftige Verfudhe madyte, aus einent
Bimmer u entflichen, in weldhenm man fic allein gelaffen hatte. Gin
Mann in derfelben Weife afficirt, ward chenfo ploglid) wiederhergeftellt,
als fein Haus in Bvand gevieth; cin anbever, feit 6 Jahren frant,
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Rhantafie felbjt bet leidyt hypnotijirbaren Jubividuen die Herbeifithrug
cines Suftandes der Sdmerslofigleit verhinbert, wenn ndmlid) dev
Patient fid) dic Schredniffe der Opevation vorher ausmalt.

Erdyluffolgernngen.

Braid felbft formulivt einige dev Nejultate, su denen er gelangte
(1843), fury folgendermafen:

1) Die anbaltende Firivung des geiftigen und forperlichen Auges
in ber angegebenen Weife und mit den hervorgehobenen begleitenden
WUmitanben, bewirft einen newen Suftand ded Nervenjyjtems, weldyer
mit einer Sdylafrigheit cinbergeht und mit einer Tendeny, je nad) dem
Lerfahren, mannigialtige webder beim gewdhnliden Sdylafe nod) betmn
Wachiein vorhandene Erjcheinungen entjtehen zu lajjen.

2) Xn diefem Sujtanbde ift die Crvegbavfeit aller Sinmesorgane,
aufer der ded Sehorgans bedentend erhoht und bdie Mustelfraft er-
Dheblidy gejteigert, jebod) nur anfangd; nad)her werben die Simme in
Hoberem ®rabe abgeftumpft, als tm natinliden &djlafe.

3) Jn diejem Bujtande haben wir die Madht in bemerfenswerthent
~ Girabe nad) unjerem Willen, local ober allgentein, die NMervervegungen
au Divigivenr, oder gu comcentriven, u fteigern und herabzujetien.

4) 3 diefemt Sujtonde fonmmen wir in fibervajdjender AWeije bdie
Kraft umd Frequeng der Herzthdtigeit und bdie Civeulation, local oder
allgemein, jteigern oder herabjegen?).

5) JIn diefem Bujtande fonnen wir bden Mustfeltonus und die
Musteltvaft in erheblidem Grade reguliven und controliven.

6) ©o erhalten wir aud) das BVermogen jdhnelle und widytige
Beranderungen im Juftande der capillaven Civculation herbeizufithren
und Ddie Secretionen unmd Grevetiomen bdesd Kiorperd ju dndern, wie
themijdye Pritfungen Deweifen?).

—_—=

N 3 vevmiffe Bievitber in Vraid’'s Sdriften Jabhlenangaben wvor  allgemeiner
Gitltigleit. Bei meinen Verjuden bvariivie bie Pulds und Athnungs = Frequeny ihon
wifrend bed Stabiums ber rubigen Fivation erheblidh, jo bak id eine Meqelmafiafeit
in ber Jus oder Abnahme nidt Habe erfennen Edunen, trof vieler Fahlungen.

) Die Velege finde i in Braid's Werlen nivgends. Dod DHat newerdingd Dr.
. Brod (Deutjde medicinijde Wodjenfdrift, 1880, M. 45) demijde Hnberungen nadye

gewiefen, welde gugleid) beweijen, dafi feine Stmulation vorlag, fallé ed nod) cines Ves
tveijed bebiivfte,






Februar 1873 evjdyien damn eine fuvge Mittheilung von mir, die Den
Hypnotismud in Gzermat’s Verfudjen nidt ald Sd)lafsuftand, jondern
als Wirkung des Cridyrectens der evgriffenen Thiere auf Gnumd eigener
Grperimente hinjtellte)). Daun begriindete id) (1877) in meiner
€drift ,Die Kataplerie und der thiervifdye Hypnotidmus" (Jena 1878)
dieje Anfidyt audy gegen Heubel ndfher thatiachlich. Lebterer hatte
namlid)y (1876) behauptet, es handle fid) Dei ben ThHieren nur um ge-
wihnliden ©dylaf, nid)t Kataplerie und nidht Hypnofe.

Anzwifdjen waven von Charles Ridyet?) in Parid 1875 zahl
reide jehr merboiivdige hypnotijdie Verfucdhe an Menjden angejtellt
worden, weldje die grofite Ihnlicheit mit denen Braid's haben. Aber
Ridjet, deffen Werfe damald nidyt fenmend, behauptet in feinen unge-
mein interefjanten Abhamdlungen fiber den Somnambulisme provoqué,
Braid Habe nur dlteve BVevfudje wiederholt, was nidht der Fall ift.
M folgt Chaveot (1878), bder in verfdyjiedener Weife, aud) durd)
blofes Unjtarven, Nerventrante hypnotifirte und biele neue Thatiadyen
entbectte, aber wie ¢s jdjeint, fich gleidhfalls auf Braid nidyt bezog.

S Deutjdyland madyten Eharcot's Beobadytungen enormes Auf=
jeben, Ddod) wurden erjt, als ein Wbenteurer, ein Dine ohne wifjen-
{daftliche Bildung, offentlid), sum Theil genau fo wie vor 30 Jahren
Darling und Stone in England e3 gethan hatten, hypnotijde Vor-
jtellungen gab, Nafurforjdjer veranloft Erperimente am Menjdjen an-
gujtellen gundchit bdarvitber, ob ein phyfijder Ginfluf vom Operateur
ausgehe ober nidt, was Braid jdhort 1843 und 1846 erperimentell
enticyieden hatte. Der Phyfiter Weinhold (1879), dann der Phyjiologe
Heiderthain (Anfang 1880) und eine Reihe von anbderen nambajten

Sifjungsberidhten b. I Alabemie der Wifjenjdaften in Wien (66. Vb., 3. ALLH., . 364
bis 381, 1873) unb , Beobadtungen unbd Verjudie fiber Hypnotifde Jujtinde bei Thieren*
in Pilliger's Avdiv file die gejammte Poyjictogic dbes Menjden und der Thiere (7. Bb,,
€. 107—121, Bonn 1873). Aufjallenber MWeife fehlt biefe leftere Abhandlung in Ger-
mal's gejammelten Sehriften (Leipyig, Engelmann, 1879).

) I8, Preper: IMber cine Wirfung bder Angft bei Ihieven” im Gentvalblatt fiiv
bie mebicinijhen MWijfenidaften vom 15 Wiry 1873.

%) Die exfte Abhandlung vour Jahre 1875 im Journal de Panatomie et de la
physiologie de I'homme (11. Bb., & 48 —377); cine jweite unter demijelben Titel
Du somnambulisme provoqué in Ribot's Revue philosophique (10, Wb., &, 337374
und 462—484) 1880,

Frener, Hupnoticmus, 4
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Soldye Pavallelen lafjen fic) in Venge zichen, wenn nwan die neuen
Sdyriften von O. BVerger, Heidenhain, ©. H. Sdneider u. a. diber den
Hypuotismus mit den alten im Oviginal jehr wenig gelefenen, zum
Theil in Deutfdland unbefarmten von Braid vergleid)t.

Rielleicht geht die Jeit an, in Dder die hypnotijde Behandlung
eimelner Kvantheiten, wie e Braid ausiprad), als eine der gropten
Grleidytevungen des Lojes der leidenden Menjdyheit fic) erweijen wird.

e man freilidh die neuejten Sdyriften fiber den Hypnotismus
fieit, jo gewinnt man leid)t die Uberzeugung, daf bdie dratlide Ver-
werthung bes Braidismus nod) wenig Antlang findet. A3 id), einer
ehrenvollen Aufforderimg der British medical Association folgend, in
ber phyfiologijdjen Section bderfelben 3u Cambridge am 12. Auguit
p. X. eine Digcujfion itber den Sdhlaf und den Hypnotismus evoffnet
Batte, zeigte fich swar ein unverfenmbares Jntevefie fitr die Angelegen-
Beit aud) unter den praftifdien Jvsten, und e3 war erfreulid), u con-
jtativen, dap Braid'd Arbeiten, weldje vor 38 Jahren die DBritish Asso-
clation for the advancement of science nidyt jum Bovtrage zuzulajjen
fitr gut fand, jebt allgemeinite Sujtimmumg finden; aber der ©dyritt
pon der afabemijdjen Billigung bes Verfahrens zur Ausitbung dejjel
ben wird wol nody davauf zu warten haben, dap die Patienten jelbit
ihre drzte Ditten fid) in ihrer Gegemwart Hyprotifivernt 3u ditrfenr. Denn
Daf nur unter verantwortlider drytlicher Auffiidht das Hypnotifiven
porgenommen werde, halte id) mit Profefjor Dr. Hermann Fried-
berg?) und aud denfelben Gritmben wie diefer, fitv nothwendig, feit
i) Miphandhumgen offentlich hypnotifivter Judividuen beigewohnt Hhabe,
Wenn der Operateur fid) auf den Leib bed wifdjen wei Stithlen De-
findlidjen Hypuotifivten ftellt, jo ift dbas Verfahren gang ridtig von
per Wierter medicinijchen Facultit als eine Brutalitaf gebrandmarkt
worden.

Oegemviiviiger phyfiologifdier Zdandpunkt,

St Betreff des theovetijchen Theiles bder Unterjuchungen darf
glinctlicheroeije jhon jebt Dehauptet werden, dap Braid's Wunjd)

") Sibung ber juriitijd - ftantSwifenidaftliden Section ber Shlefiiden Ghefelljchaft
fir vaterlinbijhe Cultur vom 10, Mary 1850, Breslaun,
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Platte prapavivt und das Bild fivivt worden, nod) genau n ber frithe-
ven Pofition fien Dleiben, vequngslos und geiftesabwefend, jo daf fie
fovmlid) gewedt werben miiffen. Hier ijt feine Guvavtung der Hyp-
nofe, fein ®laube, feine Phontajie thitig gewefen, fonbderrn der hyp-
notijdje Sujtand nady einjeitiger Concentration der Aufmerfjamteit in
gany anbever Ridjtung eingetrefen, wie bet dem Diener. Der lebtere
wurde — jo eryablt mir Dr. Braid, der Sohn, weldjer bei dem BVer=
judye sugegen war — angewiefen, davauf zu adten, ob ein Flammden
aus der Flajdie Hervorfomme ober nidyt.

Bei dem erften BVerjudje, den Broca (1859) anjtellte, lief e eine
40jabrige (ein wenig fyjterijdie) Dame ein vergoldetes Flajd)dyen ans
ftarven, inbem er fie glanben madyte, er wolle nur ihre Augen unter=
juden. MNad) etwa 3 Minuten war fie hypnotifict und wurde fata-
leptifd).

38 fann in der That nid)t bepweifelt werden, dap Hodygradige
Hyprofe nur durd) ungewshnlidie einfeitige Anjpannung der Aufmert-
jamfeit ju Stanbe fommt. IWie? ift die Frage.

Durd) Braiv's beilaufige Bemerfung, er halte die mangelhajte
Arterialijation des Blutes fitv die Urjache Ded Hypuotismus und des
natitclidhen ©djlafes, wird diefelbe nic)t beantworvtet, da er nidyt an-
gibt, warum denn weniger Sauerftofi tm Blute fein foll.  Aber was
jon A, €. Durham in feiner beriihmten Abhandlung iiber bie Rhy-
fiologie des ©dylafes 1860, damn felbjtdndig 1871 Dberfteiner in Wien
und Deftinnmter ebenfalls felbjtandig Bing ) in Bomr im Jahre 1574
ausjpradjen, fommt bier wefentlid) in Betvadyt, dap ndmlid) die Gan-
glienzellen Des Gehirns, im wadyen Sujtande die geiftigen Vorgange
vermittelnd, ermiiden, fid) demijd) vevéindern und gewijje Grmitdbungs-
producte liefern — wabridjeinlicd) sum Theil Sauven — weldye die
Anterbredjung der hoheren Gehirnfunctionen, . §. den natitelichen
Sdlaf, herbeifithren. Jd) habe unabhingig davon im folgenden Jahre
und 1876%) bie Theorie aufgeftellt und durd) Verjudpe geftitet, dafs

) G. Bing: Lehrbudy der Wvyneimittellehre, 4. UnjL., 1874, . 8, und Ardhiv fiix
expevimentelle Pathologie, 6, Vb, S. 310: ,Miber jdlafmadiende Stofie”,

“) 2. Preyer: Sdylaj durd) Grmiidungsitofie Hervorgerufen, Gentvalblatt fiic bie
medicin. Wiffenidaften, 1875, und ,lber die Wrjadge des Sclafes” (Stuttgart, Ente,
1&TT), fowie ZTageblatt ber Ratrforiderverjammbung in Hamburg, 1876, J[n Betveff
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wifier Hirntheile nad) dem Stavven oder jonjtigen Anjparmen der Anf-
merfambeit leicht Duvc) reichliche und rafdhe Jufubr von frijdem Blute
wentralifiver, werden darum nidht Hypnotijdy, weil die Crmiidungsitofie
vajd) orydivt und entfernt werdew, alfo das Wad)fein nidyt hinderir.
Diejenigen aber, welde die rafdhe Abnabhme bes Sauerjtofis durd)
fchnelle Anhaufung von Grmiibungproducten in gewiffen Hirntheilen
nicht compenfiren fimmen (durd) gefteigerte Blutzujuhr ober bejd)len-
nigte Wegid)affung derjelben), werden das partielle Einjdylafer, 0. b.
den Ausfall gewiffer Hirnfunctionen wumd Zwar gervade der hod)jten,
nicht verhindern fonnen, fie werden hypnotijd). Aud) beim gewohn-
liden ©dlaf find es die hodyjten piydhifhen Thatigteiten, weldje juerit
evlojchert, Diefelben, weldje dDem Kinde mit jeinem unentwidelten Ge-
hirn fehlen. [n der That verhalten fid) wadje Kinder oft gany wie
hypnotijde Grwadjene, wenn fie finnlos nadyahmen, gehordjen, fich
einvedent lafjen, fie feien mid)t Hungrig,. nid)t mibe, wenn fie e bod)
jfind und wohljdymedende Speifen jeién unjdmadhaft w. j. w.

Dod) ift aud) bei geiftesidwaden Erwad)jfenen im wadjen Ju-
ftande mandymal Afnliches zu beobadhten. Die allergrifpte IfnlichEeit
mit Sypnotifdjen bieten aber mandje Sdylafende bar, an weldjen idy
beveits 1874 Beobadyfungen von derfelben Art, wie jebt an Hypnoti-
jictenr, madyte.  Nidht alle Sdlafenden werben befanntlid), wenn man
jie nach mehrjtiindigem Sdjlafe leife anvedet, wad). Mandje geben
jogar deutlidhe Antworten auf Fragen, ohne zu erwadjen und olue
nad) bem Aufwadyen etwas dabon u wifjen oder bei fofortigem Wecken
mit einer unflaven Grinnerung. Soldye (weibliche) Individuen Habe
id), wdbrend fie jdhliefen, auc) daburd) sum Spredjen gebradyt, obme
fie qu weden, baf allevlei osmijdhe, afujtijdje, tactile, thermijdhe Gin-
britce fitnjtlid) hervorgerufen wurden. ©o gejdjal) es 3. B., daf die
Benefung der Oberlippe mit cinem Tropfen Wafjer die Hufserung:
> meine Naje blutet!” zur Folge Datte. Nad) Ginathnung des
Dampfes von KiMmijdiem Waffer mit Lft, hieR es: ,Blafe pod) ben
Spiritus aus!*  Gine an das Dy gehaltene Tajdenuhr mit lautem
Ticken Dewirfte den Ausruf: ,Du erbrichit ja bdie Glafer!” ein Blajen
gegent den Kopf bdie Bebectung befjelben mit der Decte und einen Sals,
it dem | Wind — Fenjter jumadyen’ — deutlid) waven und fo vieles
andere.  Gimmal DHovte i) ju meiner ﬁbs:rrf:fd}mtg, wie eine anbere
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weldhe niemals hypuotifict worben waven, der Mehrgahl nad) Studi
Crenben aller Facultdten, yourden an verfdyiedenen Tagen unter meinen
Augen in meinem Laboratorim nidht weniger al8 neun hypnotijd) und
swar eingeln.  Diefer hohe Procentfah ift aber feinedweas auffallend.
Gr witrbe wol nod) hobher fein, wenn die drei nidyt Hypnotijivten oOfter
porgenonmen worden wdarven. Vielmehr berubt er davauf, dap id)
jedem einzelnen Falle mit der groften Strenge davauf hielt, die Vor-
jdyriften Braid’s ober bdie ber JIndifdjen Autohypnofifer in Tfefnem
Puntte unbefolgt zu laffen. Der geringere ftatijtijdje Criolg Andever
beruht obhne Fweifel vielmehr darauf, dap die Augen bewegt rourden,
die Aujmertjamteit evlahmte, Nebengedanfen entjtanden, ald auf coniti:
tutioneller gevingerer Hypnotifibarfeit. €8 gibt in der ThHat nur we-
nige Manner und wabhridyeinlid), wie Ridyet betont, feine Frau, welde
nid)t nad) wiederholten ,Sikungen” hypnofifict werden Ionmten.
Ginen facettivten ®Glasfnopf obder einen ibeellen Punft zehn Minuten
lang vequngslos anftarven, ohne anw Anderes zu benfen, das erfordert
Nbung und gelingt nur felten das erfte Mal. Wenn aber trofy dev
gewiffenhaften confequenten Ridjtung des Geifted auf ein Object wah-
rend 30 bis 40 Minuten, trob abjoluter Enthaltung aller Nebenge-
danfen und Augenbewegungen und trots ded Wumjdyes, hypnotijd) 3u
werden, Dbei volliger Kovperrube feine Hypnoje eintritt, wie es bei
einigen Wenigen aud) nad) vielen Sibungen der Fall war, fo erjdjeint
eine joldje Thatjad)e vom Standpuntte der Grmiidungstheorie ausd in
terefjanter, al8 die gaflveihen pofitiven Falle. Demn bhier wdre eine
groBe NRefifteny des Gehirnd gegen Sauerftoffentzichung angunehmen.
Die fehr rveid)liche Thranenabfonbderung, Binbehautentziindung, bie
hiufigen Shludbewegungen, die Anderungen der Hautthdtigkeit, der
Athnmung und des Puljes, die fubjectiven Gefiihle von Brenmen und
Sdymerz in den Augen, weldje bei dervartigen Firir=Crperimenten von
nur regelmaBig beobadytet wurben, aud) an miv felbft, Deweifen, wie
ftaxf die anbaltende Goncentration eined Sinned phyfifd) wivkt, aber
Die, joviel idy finde, noch) nicht hervorgehobene grifiere Tiefe und
lingere Dauer des gewdhnlidyen Sdylafes in ber Nadyt nad)
einem foldjen felbjtqualerijhen Verjud) zeigt, dap bdie Crmitbung feine
geringe gewefen fein formn,  Jd) Habe Ddiefe Veobad)fung an mehreven
pollfommen guverldffigen Mannern gemadyt, bdie fid) felbft daviiber












Worbemerhung des DHevansgebers,

e

W 27. Februar 1860 legte Velpeau der Parifer Afademic der
Wiffenfdaften mehrere gedructe Sdyriften und ein Manujeript von
Braid vor, iber weldes in den Comptes rendus de 1I’Académie des
sciences (D0. Bd. &. 439, vgl. 450) angemerft ijt, dap ed ein Réjume
per Beobadytungen des Verfajjers itber die von Broca bder Afademie
vorgetragenen eigenthiimlichen nervifen Juftdnde ju enthalten fdjeine.
G5 wurde Velpeau anbeimgeftellt, einen miindlidjenn Bericht daritber
ju geben. Gin foldjer ift jedoc) wahridyeinlic) niemals erftatiet wordem.

Die Mittheilung Brocas, weldje grofies Aufjehen evvegte, findet
fich im 49. Bande der Comptes rendus (. 902). Sie wurde am
5. December 1859 ber Afabemie vorgelegt, nad)dem erft drei Tage
borher Azam den Verfafjer auf den Braidismus aufmerfjant gemad)t
hatte.

Brocas Freund Azant, Profefior in Bordeauy, hatte ndmlid) viele
bypnotijdje Grperimente mit grofem Erfolge genau nad) Braids BVor-
jchriften angeftellt. Ifhm janbdte daber Braid ein Fweited eigenhindiges
Gremplar eben jenes ber Afademic von Velpeau vorgelegten Manujeripts
iiber feine Gnidectungen, weldjes ev drei Tage vor feinem Tode mit der
AWidbmung: Presented to M. Azam as a mark of esteem- and regard by
James Braid, surgeon, Manchester 22 March 1860 verfal.

Diefes Manujeript wurde fpater Herem Dr. George M. Beard
it New-Yorf von einem Vermwandten Azams ugeftellt, von Hrn. Beard
im Augujt 1880 miv anvertraut,






Worwort.

s war miv eine grope Genugthuumg su vernehmen, daf die von
SHerrir Azam fiber den Hypnotismusd fireng nad) meinen 1843 bver:
gifentlichten Lovjdpiften ausgefithrien BVevjud)e befriedigend ausgefallen
find und [hr ausgeseichuetes Mitglied Herrn Lelpeaun bewogen Haben,
pen Gegenjtand vbor Jhre gelehrte Afademie ju Dringen. Aud) hat es
wich gefreut ju vernehmen, vop Sie die Angelegenbeit einer nter=
fudyung durd) Commijfionen fitv windig erachten, welde von vier 2Ab-
thetlungen Shres Devithmien Anjtitutes ermannt worben find. W dieje
MnterjuchungSconmmijfionen, jo viel id) nur vermag, zu unterftiifien,
bitte ich, der Afademie ein Gremplar meines Haupt-IFWerfed iiber ben
Hypnotidmus iiberreidyen ju ditrfen, weldyes im Jahre 1843 verdfjent-
lidht wurbe, und einen getveuen Beridht meiner Unterfucdjungen bis 3u
per Jeit enthalt, aud) Eremplare der meiften feitbem von miv verdfjent-
lichten fleineven Sdjriften, weldje die Nefultate meiner ferneren Unter=
juchungen von Beit ju Beit bradten, endlid) dasd beifolgende Manujeript,
weldyes Ausziige ausd allen meinen neueven Arbeiten von 1843 bis 1860
enthdlt. Dafjelbe wird die Avbeiten der Commijfionen erheblid) ver-
wrindern,

Mit grofer Befriedigung iiberlafje id) Ddiefen gelehrten Unter=
judpungdcommiffionen jwijdhen meiner jubjectiven Theorie und bder
objectiven ber Mesmeviften su entjdjetdew.  Exftever zufolge it s
bie Macht vorherrjchender Jdeen in dem Inbdividmm, weldye die NRe-






@Eﬁ war im November 1841 als id) juerft Gelegenheit hatte Gy-
perimenten itber Den Mesmerismus beiyuwohnen. Der Opevateur war
ein Frangofe, Herr La Fonfaine. Nad) allem, was id) fiber den Gegen-
ftand gehort und gelejen hatte, begann id) die praftijdje Unterjudjung
als vollftandiger Steptifer, die gefammten Eridjeinungen fiir das Re-
fultat eines Syjtems von geheimen Einverftandniffen oder fitr Taujdung
haltend, und entjdyloffen womsglid)y dbie Kunjtgriffe zu entdecfen und
Dloszulegent, durd) weldje es dbemt Darjteller gelungen war, das Pu-
blifum zu hintergehen. Dhne Sd)wierigfeit aber erfannte idy fehr bald,
paf wabhrend jeines Lorgehens, gewifie abnorme Crideinumgen dadyt
waren; dod) jah id) feinen Grund, angumehmen, dap diefe Nefultate,
wie Herr La Fontaine behauptete, durd) den Einjluf feines Kirpers
auf den Des Patienten und ein magnetifdies ober mesmerijdyes Flui=
pum 3u Stande famen. I ftellte daber eine Reibe von Unterjudypungen
an, weldje miv fehr Dald bewiefen, dap dic Patienten fid) felbjt in
einen dbulidjen Juftand verfepen fomnen, durd) ihr eigenes vein per-
jonliches LVerhaltenr, der Juftand aljo jubjectiver Matur und unab-
hangig von irgendweldjem duperem Ginflup ijt, der ehwa vom Korper
De3 Opevatenrd ausginge. Inbem id) die Patienten vevanlapte, ftarr
einent unbelebtent fleinen leuchtenden Gegenftand etwad itber ber ge-
wihnliden Sehridytung ju firiven, bei angefpanntefter Aufmertjamteit
und Rube des iibrigen Kovpers, bemerfte id), daf viele vajd) in einen
melyr ober weniger tiefen ©d)laf verfielen, mit allen gewdhnlidhen Er-
jcheinungen des thierifdyenn Magnetismus oder Mesmerismus, wie fie
bejdyrieben find, in claffijchen Biichern fiber diefen Gegenftand.

Bei einigent Inbividuen trat mehr oder weniger tiefer Sdylaf mit

Preyer, Hypnotidnius, 5
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den durd) einen Krvampf Des Drbicularmustels die Liber gejd)lofjen
gehalten.

Um Jahre 1844, brei Jahre nadydem id) anbaltendes Starren
und gejpannte Aufmerfjamteit al8 geeiguet ur Herbeifithrung des Hyp-
notismud ermittelt und Dbewiefen Hatte, dap es ein jubjectiver Einfluf
ift, durd) weldjen der Sdjlaf hervorgerufen wirh, fand id), wdhrend
meiner Nadforfdungen, wm eine Gejchidite der Magie umd Heyerei,
fowie Des Mesmerismus und Hypnotismus zu jdyreiben, in Ward's
,Oejdjichte der Hindbus" und im | Dabiftin® (der Gejdyid)te der reli-
gidfen Sectent in JIndien) umfafjende Bejtatigungen und Beweife meiner
jubjectiven Theovie durd) die Gebrdudye der Fafivd und Yogins.

Diefe haben jeit 2400 Jabren bie Gewobhubeit, fid) u veligidjen
Bweden in ibhre erjtatijdien Verzirdfungen durd) gany analoge Proce-
duren ju verfebent, wie id) den Patienten angegeben hatte, um {id)
felbjt su hypnotijiven, namlid) ftandhaftes Anjehen der Najenfpibe ober
eined anbderen Storpertheiled ober aud) eined imagindven Gegenjtanbdes
mit gefpannter Aufmerfjomteit bei angehaltenem ober herabgejestent
Athmen. Cinige der von diefen Enthufiajten erzielten NRejultate find
i meinem fleinen Werf itber die Verzitcung (trance) und Lethargie
(human hybernation) vermerft und auc)y auf Seite 108—111
neines Werkes ither , Magie, Hevevei 21c.”, von weldjen beiden id) hier-
bei dem Jnjtitute Gremplare dfiberveid)t Habe. Jd) bhatte durdjaus
feine Kemnini diefer Verfahrungsweifen der Fafird und Voging, als
id) meine eigenen Vorjdjriften jum Hypnotifiven gab; aber fie bilden
pen befriedigenditen Beweis sur Stite meiner fubjectiven Theovie
im Gegenjals 3u der objectivenr der Mesmeriften.

Ginige Patientenn von lebhaftemt Temperament, weldye nidit das
Lermogen befiben, die Aufmertjambcit anbaltend angujparmen, werben
nicht ficdtlid) duvdh) die hypnotijdhen Proceduven afficivt, und dafjelbe,
fomd id), war der Fall, wenn id) verfuchte, JIdioten ju hypuotifiven —

| fjie haben nidjt bie Rraft, thre Aufmerfjombeit lange genug ju fiviven,
um die nothwendige Vevdnbevung der phyfijdhen Functionen, welde
bei verniinftigen imprejfionabeln Wefen vor fid) geht, 3u Stande Fonmen
ju laffen. Nady reiflicher Nberlegung aller biefer Thatjadjen bin id)
u dent @dlufje gelangt, dbafy die fraglichen Grjdheimmgen ebenjorvohl
piyd)ologtfcher wie phyficlogijdher At find und daf Piydho-Plhyy-
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fich lenfte, al$ ein ddytes Phanomen, war die Unfabigleit cines Herri
La Fontaine unbefannten Patienten, feine Augen auf zu madjen, nad)-
Dem er von ihm meSmerifirt worben war. Diefes Unvermdgen djried
der Operafeur dem tibermddytigen Ginflujje des mesmerifdyen Fluidums
au, weldjes von feinem Korper audgehend, in den des Patienfen trans-
fundire, wibhrend feiner mesSmerifivenden Proceduven, namlid) wahrend
0ed Daumenbaltens und gegenjeitigen Anjtavvens. J[d) fam zu dev
Annabhme, daf diefes herviihre von der Crjd)opfung des Willensenflufjes
auf die Augenlidheber (da Ddieje forfgejest wdbhrend des anbaltenden
Anjehens der Augen des Dperatenrs in Thatigleit waren) und vou der
Berwirrung ded Gefidytsielves, jowie der exhohten Neizbarfeit Der Binde-
haut und ihrer geringeven Feudytigleit (wegen ded zu langen Starvens),
endlid) von Der gejteigerten Grregbarfeit und Kraft ded Augenjdyliefs-
musfels (wegen feiner anbaltenden vorhevigen Nube). Jd) Fam zu dev
Nberzeugung, dap dhnlicdhe Rejultate 3u erhalten wdven durd) ein dhn-
licd) lange fortgejehtes njtarren irgend eines unbelebfen Dbjects, mit
einent dhulichen Anjpannen der Aufmerfjamfeit wdahrend bdes Firivens.
Meine Erperimente wurden ausbriidlid) ju dem Bwedke angejtellt, diefen
Buntt 3u erledigen. Sie waven durdjaus entjdjeidend. Sie aeigten bdie
Ridytigteit meiner theovetijhen Erwagungen und find iiberdies duvd)
alles bejtatigt worden, was id) feitbem wahrend meiner Unterjudjungen
Des Gegenjtandes in Dden lehten 18 Sabren wahrgenommen habe.
Meine gewshnlidhe Methode, zu hypnotifiven und die meiften Eridei-
nungen hervorjurufen, ift im 1. Theile meines Werfes von 1843 be-
jdyrieben, auf weldes id) vermweije.

Jn Betreff merfwiirdiger Falle von Heilungen duvd) dem Hyp-
notismud mup id) auf die verjd)iedenen Brojdyitven und ebenfalls das
Bud) vom Jahr 1843 verweijen, in weldhen fie davgejtellt find. Diefe
Salle hatten erheblic) aus eigener Grfahrung und Praxid vervielfdltigt
werden founen, wenn id) es fiiv nothig gebalten Hatte, mehr als einige
wenige jd)lagende Beijpicle ju geben. Der Berid)t auf Seite 58 meiner
Sdyrift itber die VWerziictung, weldyer Seite 94— 97 meiner Scyrift fiber
Magie, Heveret 2. fortgefebst ift, lefert ein fehr jdhlagendes Beifpiel
fiir die jubjective Natur des Ginfluffes und die MWadyt vorherridyender
Jbeen im wadjen Jujtande.
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fonnten, wennt fie von anbever Seite durd) juggejtive Bemerfungen
oder dbuvd) praeviftivende eigene Vorjtellungen dfibervedet wurben, daf
jefit bie Combination unwirfjam jein werde, wegen ivgend einer ver-
muthetenn Anderung der wirflidhen Umijtinde. E3 wurbe auferdem
feftgejtellt, Daf bei einigen jehr empfindlidhen Jndividuen bdie blofe
Rorjtellung und der Glaube, dap irgend ein befondever Procef in der
Ferne vov fich) gehe, der fie einjd)ldfern werde, geniigte, Schlaf wirtlid)
eintreten 3u lafjen, wenn aud) gar fein foldher Procef ftattfand. Und
ferner, in Bejug auf die behauptete Kraft ded Willend desd Dpe-
vateurs, Jndividuen in der Ndabe oder Ferne zu Deeinflujfen, fann
id), nad) jorgfaltiger Unterjudyung des ®Gegenjtandes, als bdas Ergeb-
nify meiner Grfahrungen augjpredjen, dap id) niemals aud) nur den
geringften  @influ auf bie Patienten burd) mein jdyweigendes
Wollen auditben fonnte. Aber fie jd)ienen fehr behende Anbdenfungen
den Manieven, Bliden, der Stimme oder den phyfijden Manipula-
tionen Des Opervateurs zu entnehmen, wnd in Ubereinftimmumg mit
pemt afficirt ju werden, wad fie al8 den Willen und die Abjidyt
ped Operateurs au erfenmen meinten, jogar damn wenn er gervabde
pas Gegentheil mwollte.

Die gewohnlicden mesmerijden Procebuven find jehr gahlveid), aber
meine Erjahrung Defreffd derjelben, jowie meine gewdhnlidien Proce-
duren beim Hypnotifiven beweifen einfad), dap die wahre wirtjame Ur-
jadje aller lediglid) biefe ift: fie unterftiiten den Patienten in der Her-
beifithrung eines Bujtandes der Abftraction ober Firirung ber Auf-
merfjamfeit, in weldem jeine geijtigen Krdfte duvd) eine fire Jdee ober
einen gegebenen Gedanfenn fo gang abjorbirt werben fommen, daf er
gleichfam abjticht ober gleidygiiltig wird gegen alle lberlegungen und
Ginfliffe, weldje mit der gerabe Hherrjdjenden Vorftellung in feinem
(Des Patienten) Gemiith nicht harmoniven. J[n diefem Juftanbde wird
bie Phantafie bes Patienten fo lebhaft, dafy jede beliebige in ihm felbjt
entftehende oder von einem anbdeven, demt er feine Aufmerfjambeit und
fein Vertrauen befonbers juwendete, angeregte Jdee mit gegemvirtiger
Wirflidyfeit ausgeritftet wird. Je ofter diefe Erjdheinungen Hervorge-
tufen werden, um o leidyter laffen jie fid) wiedetum hervoreufen, ent-
jprechend den Gefepen ber Afjociation und Gewdhmung. Jn der That
befindet fid) das ®emiith in einer dhnlichen BVerfaffung wie beim
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Hebung tes Bewufptjeins und Willens auf der anbern, wobei der Pa-
tient aud dem lebtgenannten Buftande durd) fehr einfadye Mittel jdmell
theilweife wieberhergeftellt ober vollig gewedt werden famn.

Ny behaupte nun, dafy der DOpevateur, wie ein Majdyinift in ver=
fdyiedener Weije die Krdfte in Des Patienten eigenen Korper wadyruft,
controlivt und Ddivigivt entjpredyend den Gefeben, weldje die wed)jel-
feitigen Wirkungen Ddes Geiftes und Stoffes auf eimander wihrend
Des gegenwdrtigen Suftandes unjeres Dajeind belerridyen.

Die folgenden Auszitge aus ver obengenamnten Sdyrift, ,die Mad)t
pes Oeiftes itber Denm Korper,” werben ben Lejer i den Stand fehen,
meine Meinung befer ju verjtehen. Jd) gebe gern zu, dap Baron
Reidyenbad)’'s Grpevimente jorgfdltig ausgefithrt wurdewr, und wol er-
formen waven, um lediglid) phyfijdhe Thatjaden zu evmitieln, aber es
fdhien mir, dap es an der Veriidjidtigung der jehr widitigen NRolle
mangele, weldye der Geift des Patienten bei joldyen Erperimenten jpielt,
inbem er gony unabhangig von duBeven Einflitijerr die Rejulfate ber-
porbringt oder mobificivt. Dasd eingige Beweis= und Erfenmmungsmittel
per angeblidjen newen Kraft, waven gewifje auf die Nerven fehr emypfind-
licjer Menjdhen hervorgebradyte Wirkungen. MNun Dewiefen meine Ver-
judje flar, dbaf bdurdpweq ahnlide Crideimmgen an folden Hodyit
empfindlidhen JIndividuen, wie die mit Denen der Baron Erfolg hatte,
als die blope Wirfung anhaltender Aufmerfjamieit des Patienten allein
herborgerufen werden fonntert, befouders wenn bdie Grwartung, dah
irgend etwas gejdjehen werde, vorhanden war. Die Cfjecte Fornten
erheblid) gejteigert werben, wenn der Patient fah) oder fithlte, wie
trgend etwas fiber einen Theil feines Korpers gegogen wurbe, indem
bas jidytbare ober fithlbave Object ben Patienten bei dev ftarferen Con-
centriving feiner Anfmertjamteit auf jenen Theil unterftitbte, ohne das
Ubergehen irgend eines verftecttern oder duferen Ginflufjes von dem
Dbject ober vom Dperateur auf den Patienten. Hieriiber Famn Fein

- Bweifel beftehen. €3 ift das Grgebnify 3. B. der folgenden Erpevimente,
die id) der obengenannten Sdyvift entnehnre.

3 jchice voraus, daf Bavon Reidjenbad) bei feinen Verjudyen
pamit anfing, Magete langjam von dev Handwurel bis an die Finger:
fpiben au bewegen, ofne factijche BVerithrung dev Haut, wovauf er vou
gewifjen Jndividuen, die ev fenfitive nanute, erfubyr, dafi fic eine Hihle
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die fie bei MWieberholng der Proceduven hatten, dam wurde behauptet,
bap dbulide Grideimmgen wirflid) da feien, aud) wemt weiter gar
nichts vorgenommen wurde, al8 die Beobadytung der Patienten und
pas Niederfdyreiben ihrer Antworten. Sie glaubten, bdie Vorgdange
wiirden wiederholt, hatten ihre Aufmertjamteit den Theilen zugewendet,
und fo wurde die phyfijde Thitigleit ervegt durd) ibr eigenes geiftiges
WVerhalten. Sie wurden dadburd) verleitet, wirflid) ju glauben, dap
thre ®efithle von duperen Einflifjen Hevjtamumten.”

Sogleid) nad) dem Gridjeinen meiner fHeinen Sdyift ,Die Mad)t
Ded ®eiftes itber Dem Korper” jdyrieb mir Siv Henry Holland, eine
fehr grope Autoritdt in joldyen Dingen, meine Erpervimente nebjt ihren
Erlduterungen feien ihm fo befriedigend, Daf er eine ferneve Wiber-
lequng der ©peculationen Neidyenbad)'s iiber bie Odfraft fiir unmothig
halte. I d@hnlider Wetfe pradyen fid) aus die ,Lritish and foreign
inedico-chirurgical Review®, bdie ,,Quarterly Review, bdie ,,North
British Review” und viele hervorvagende Autoven auf bem Sebiete
per Phyfiologie und praftijdjen Medicin.  Jd) hatte ungweifelbaft be-
wiejenr, daf Der Geift des Patienten allein im Stande war, bie
oer Odfraft jugejdyriebene Wirkung hervorubringen, und dap bei der-
artigen Jndividuen hovbar beigebradyte Vorftellungen diejelben Ergeb-
niffe u Stande bringen fonmen. E8 find nun mehr al8 dreizehn Jahre
verflofjen, feitbem bdiefes fleine Werf publicivt wurde, und id) Habe
nicdht Demertt, Daf meine Cinmanbe gegen den Werth der erwabhnten
Reidjenbadyjchen Cntdedung geniigenbe Grviderung gefunden hatten.

Nodymals citive id) aud obiger Sdyrift: ,Cine Dame, iiber
06 Jabre alt, in ihrer Jugend Nadyhwandlerin, aber mum in befter
Gejundheit und hell-wady, weldye in ein dunfles Simmer gefithrt und
erfud)t worden war nad) den Polen des friftigen neunfadyen Hufeifen-
Magnetd zu fehen und zu Dejdyreiben, was fie wahrnehme, erfldrte
nad) geraumer Beit bes BVeobadytens, dafy fie nidts fehe. Nadydem
id) ibr jedod) gefagt hatte, fie moge mur aufmerfjam hinfehen, fo werbe
fie Feuer, weldes heraustame, wabrnehmen, fab fie aldbald Funfen
und damn jdhien e8 ihr herauszufprithen, wie fic es erlebt hatte bei
eiter Hinjtlichen Darjtellung einer Gruption des WVejuv in einem
offentlidhen Garten. Dhne ihr Wifjen fdhlof id) mum den Deckel des
Rajtens, in dem fid) der Magnet befand, aber nod) inmer wurden
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nacte Wanbe die Blice ridyteten. [d) habe jogar fejtgejtellt, day bet
bellemt Tageslidhyt ein ftavfer geiftiger Ginbrud geetgnet ift, joldje
Fanfdungen bei Perforen von Ilebhafter Ginbildungstraft und Con-
centrationsfahigleit des ®Gemiithes, hervorzubringen. Diefe Thatjad)e
fam fdyon gum Loridein durd) folgenden Fall. Ein junger Pann
pont 24 [abren, der 11 Jahre lang jtmf an Epilepjie gelitten hatte
trofs mebicinijdjer Behanblung, aber deffen Anfalle an Haufigleit und
Starfe durd) hypnotijdhe Behandlung jehr verloren, jab, ald er in bas
erwdbnte Bimmer gefithrt wurde, ebenfalld nid)ts, bis id) wieber auf
bie Flammen und Lidyter aufmerfiam mad)te, worauf er fie alsbald
ait fehen vermeinte, nidt mwr wo der Magnet fid) Defand, jondern
aud) an anderen Stellen des JFimmers. Aud) diefer Patient, wie bie
beiben [eptevvdhntent, fah nod) die Flamnten und wed)jelnden Farben
lange Beit nadybem der Magnet in einen entfernten Theil ded Haujes
gebradht worben war, jobald er in das JFimmer gefithrt wurde.

A8 nun derfelbe Herr veranlaft ward, das Enbde eines Meffing-
drabted angufehen, fonnte man ihn fid) einbilden laffen, er fibe irgend
eine Art von Flamme oder Farbe; er jal) fie herausfommen, fogar
bei hellem Tage; und ald man ihn den Draht mit feinem Finger
berithren liep und ihm fagte, ¢ werde ilm unmiglich fein, denjelben
jurficauziehen, war diefe Dblofie Vorftellung binveidyend, fein Wollen
i paralyfiven; die Muskeln wurden jteif und er bemerfte mit Erjtaunen
feinen Jujtand; aber im Augenblic, als id) jagte, daf bie Attraction
nun voritber fei und feine Hand jid) lofen witvbe, exfolgte
pie Trennung. Sein Finger war nun ehwasd uriidgezogen wnd idy
behauptete dreijt, er fonme jelst den Draht nidyt berviihren, da derjelbe
i abjtofien werde, wovauf abermal8 bdurd) die nenangeregte Vov-
jtellung fein Wille geldhmt ward, und er fein Mnvermdgen jeigte, trof
feiner dangftlidhen aber irregeleiteten LVerfudje gebannt bleibend wie
eite Statue. Auf meine Andeutung hin, dah jest der Cinflup auf:
gehoben fei, verjdjwand bie Starrheit in Hand und Avm, worauf id)
laut it eiter anberen Perfonr, die dem Grperiment gujal, jagte, daf
er jeit feite Hand unwiderjtehlid) nad) dem Draht hingezogen fiihlen
werde, und alshald frat bie entjprediende Bewegung cin.  Niemand
hatte feit Stunben bdiefen Draht Dbevithrt. E8 war nidis als cin
Etiicf gebogenen Meffingbrahtes, der lofe iiber bdie Kamineinfaffung
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aurufen, nidht nur unbeftimmter Tone, jondernt gang bejtinmter MWeifen,
Wahrnehnumgen bejtimmter Geritdye und Unterjdjeidbungen beftimmter
Gejdymadseigenthiimlichfeiten, jowie Gefithle von Hike und Kilte, als
ob alles Wirklichkeit wave. Alles diejes fum, wie id) Dewiefen habe,
burd) einige ervegbave phantafieveidhe Perfonen wahrgenommen werden
bei vollig wadem Sujtande und wenn webder ein wirflider Ton, nod)
®erud), nod) Gefdymad da war; wnd buvd) bloges Fragen, weld)yes
2ied, weldjen Gerud), weldjes Thier, oder weldjenn Gejdymac oder Stoff
fie jepst bemerften (emphatifd) ausgefprodyen, um die Vorjtellung eines
Wedhiels herborgurufen), bewies icy flar, dafy Vorftellungen total ver-
fdhieden von Denjemigen, Die in meinem eigenen ®eift u Dder Jeit
eriftivien, in Dem Des Patienten angeregt werden fonnten.

Die Perfonen, mit denen id) diefe Grperimente anftellte, waren
pont unbedingter Glanbwiivbigleit, fowohl wad ihre Reditjd)affendeit
anbetrifit, ald aud) ilre jonftige JIntelligen; beim Bejdyreiben ihrer Ge-
fihle und Meinungen; die jammtliden Rejultate find daher der mert-
wiirdigen Wed)jelhwirfung von Seele und Leib juzujdjreiben, auf weldye
id) fo oft mid) bevufen habe. Gines bder jdyonjten Beifpiele diejer
ywadjen” ober | Eleftro-Biologijdhen” Phanomene, wie mandye fie
nachher thovidhter Weife Dbenamnten, in Beyug auf alle Sinne,
lieferte ein $err von hHhoher clajfijcher und mathematijdher Bildung,
aud) in anderen Wiffenjdyaften und der Philojophie bewandert. Gr
hatte feine Gyperimente Dev vt gefehen, ehe idy ihm priiffe. Nad)
Beendigung meiner Verjuchsreihe mit ihm, Lat er mid) um die G-
flidvung deffen, was gejdehen war. ) erfuchte ihn meine Sdyriften
au lefenr, und nadydem er fie aufmerfiam gelejen hatte, erflévte er fid)
pollftandig befriedigt und meinte, id) Hatte die walre Lojung Ddes
Problems gefunbden, fo wie fie in ben obigen Bemerfungen gegeben ift."
Sie fann folgendermafen formulivt werben: bie wabhre Urfadje diejer
wadjen Phanomene (vigilant phenomena) ift nidyt ein phyfijder qupever
Ginflup, jonbern eine inmeve intellectuelle Tdaujdpmg, weldje Hhaufig
ourd) imponirende Behauptungen eined Andeven evwectt wird. Diefer
Undere Defiht, bavon find bie Patienten itberzengt, irgend eine myfte:
riofe und allmddytige Kraft.  Hierburd) wird ber Verftand und der
freiec Wille gebunden, und bdie Einbilbungsfraft jo fehr evvegt, dajs
wahrend der Daner des Banned fie ju Marionetten ihres jeweiligem
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Patient nad) dem Grwadjen, feine Grinnerung an die Begebenbeiten
wihrend des Sclafes hat, diefe aber volljtdandig wiedererhdlt, wemn er
bavauf in ein entjpredyendes Stabium Des Hyprotisnus verfebt wird.
Qeitever usdruct umfafit fomit was man doppeltes BVewuftiein ge-
nannt hat. Keine Thatjadye ift beffer feftgeftellt al8 bie, daf folde
Fille wirtlic) vorfommen. ©Sogar gang fpecielle Wmitdnde, welde
immer im Wad)fein vergefjen werdben und vor vielen Jabhren itati
fanben, fonnen vollfommen genau im Hypuotijden Buftande in bdie
Grinnerung juriictehren.

Dann foll der Ausdrud hypuotijdes Coma dbas nod) tiefere
©dylafftabium begeidynen, in weldjem der Patient von allen aueren
Ginbriicen gur Beit feine Kerminip hat, feine Willenstraft verloren
hat, und in weldjem feine Vorjtellung des bon andeven wahrend diefes
hypnotijhen Coma gejagten ober gethanen vom Patienten nad) dem
Griwadjenn oder in frgend einem Stadium jpaterer hypnotijder Ope-
vationen, in dag Gedadytnif uriickgerufen werben fanun. Diefe, umd
ihre Babl ift velativ flein, find Die eingigen Jndividuen, von denen id)
quverfidhtlid) ausjagen fonnte, dafy fie dyivurgijdhe Operationen, ofhne
jeden ©Sdymery ober ofue irgend eine Sdymerzduferung, zu ertragen

tauglid) feien. @38 qibt aber einige LPatienten, weldje, i einem weniger
| intenfiven Stabium des Hypnotismus, ficd) der Operation wohl bewuft
fein fonnen und bod) feinen heftigen Scdymers fithlen, befonders wenn
fie vollig itberzeugt find, dafy joldes der Fall jein werde, Aber in
piefenn Fallen Tann eime jtarf betonte Vehauptung ivgend eines An-
wefenden, dap fie jeht Sdymers empfinden werden, oder ein Luftzug
pon einer Thiir= ober Fenjterdfinung ober jonft wober (in der Ridytung
gegen den Patienten oder den ju operivenden Theil hin) qeniigen, den
Bann 3u (Bfen und den Patienten fo herzuftellen, dafy er bie Opeva-
tion Dodjt acut fithlt. E8 foll ferner begeichnen:

Mono-IJbeologie die Lehre bed Cinfluffed vorherridiender
Jbeen, auf die geiftige und phyfijde Thatigleit,

Mono-Ideidmus den Jujtand, in weldem das Gemdith von
einer herrjdjenden Vorftellung bejefjen {jt,

Mono-Ideijiven den Act der Herbeifithrumg von Vovgdngen,

weldje den Huijtand bes Mono-Jdeismus eryeugen;
Prever, Hupnotismus. a
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fie unterjod)t und controlivt werden fonnen gleid) den im Suftande ded
boppelterr Bewuptieind befindlidyen, weld)e augenblidlic) jede Einflitjte-
rung Anbever annehmen ald gegemwdrtige Wirklidyfeit und danad) Han-
peln; e8 gibt fogar nidyt wenige, weldje jo beeinfluft und controlivt
werden foimen wihrend fie hell-wad) find und vollig bei Bewufptfein
bleiben. Dabin gehoven diejenigen, weldye die ,wadjen Phaenonene”
per Mesmeriftenr darftellen und weldje als Beweis gelten fiir die Eri-
jten einer jpeciellen meSmerijtijden, vom Korper ded Operateurs aus-
ftromend, bie geijtigen und forperlichen RKrdfte des Patienten bemei-
fternden Kraft; und foldje Individuen waven es, weldje offentlid) ge-
seigt wurden, um 9 ober 10 Jabhre fpdter in Amerifa und England und
anderdmwo die fogenannte Eleffro-Biologie ju evlautern. Jd) Hhatte aber
in meiner 1846 publicivten ©dyrift: ,Die Madyt des Geiftes itber den
Sovper” Dewiefert, daf Ddiefe blod entjtand aus der Madyt der Ein-
gebungen auf gewijje Patienterr, weldye entweder Mustelberwegungen
verftarft oder pavalyfivt, die Fumction irgend eines Sinnesorganes er-
regt, oder geitweilig auffebt. Der Geijt des Patienten ijt dabei jo
erfitllf von der untergefdjobenen Vorjtellung, dap man dadurd) die
Sunction des Gefichtsfinnes unterbrechen famn, dasg Auge Dblind gegen
ein Object vor ihm madjen ober die Meinung erwecken fann, lebteres
fei vermwanbdelt in einen anberen Gegenftand ober erhalte eine andeve
&orm ober Farbe, denn die Fictionen ber Ginbildbungstraft werben ju
lebfaft, als Daf fie duvd) den Appell an die gewdhnlidhe Function bdes
Auges verbefiext werden fommten. Diefelben Taujdypungen fonnten Fite
alle anderen Sinne hervorgerufen werben, benn den Patienten fonnte
per Glaube beigebradyt werben, fie horten Mufif, wenn in Wirklichteit
- feine gu hoven war, und im nddyjten Doment formten fie taub jein
filv etwas, das anbevent beutlid) horbar war. Ehenjo in Befreff des
Geruchs, Gefdhmads, Gefiihls; die Empfindung fteht im Cinflang mit
der Eingebung, anjtatt mit der Wirklichkeit, wie e im normalen Hu-
ftande der Fall ift, wemn der Geift foldyer Inbividuen ohne Beein-
flufjung thatig ift.

Wie id) vor langer Beit Lemerfte, Fan weder eine Wirkung auf
ben Willen, nod)y Sympathie, nod) Radjahmung den Svund abgeben
dafiiv, bap Patienten (aud) gefunde JIndividuen) unertrdglidhe Hitse
ober Rdlte fithlew, ober ihre Gefidyts:, Gehors:, Gerud)s:, Gejdymacks-
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gertomtment, dag Individm fei mit veligivfen Gefithlen erfiillt und in
bie fniende Stellung gebradyt wovrden und man frage, was gefehen
werde, jo farmn bie Antwort jein: ,Der Himmel.” Man rungele hier
auf dbie Stivn, bdie Haut mit Finger und Daumen jur Naferwurzel
herabziehend und frage wieder, mit derfelben Stimme, fogleid) fann
bann bie Antwort fein: ,Die Holle”, mit einem Sdyauber. Dieje LVey-
fudye Fonnen wiederholt werden und beliebig oft fann man diefelben He-
fultate dabet erzielen. Bujammengiehen der Stirnhaut gegen die Mitte
erwectt fritbjelige Vorftellungen, gleidpiel weldje Grundvorftellung
herrfch)t und weldjes Sinnesorgan betroffen fei. “Cbenjo erwedt das
Grheben Des Kopfes, wihrend Der fnienden Stellung, ®edanfenr an den
Hintmel und Helligkeit, Niederbeugen defjelben joldye an Holle, Duntel-
beit, Triibfeliges, und o fonnen auf verjdjiedene Weife bei ben  be-
feffenen” Sndividuen Ideen und Wobificationen derjelben hervorgerufen
werden. Wan fann fie bom Lujtigen zum Crnften, vom Lebhaften
gum Strengen leitenn und dabei fithlen fie und fehen fie und werbden
fie anberweitiq afficivt, gerabe fo, al8 wenn alles wirklid) wire. Ste
handeln und veden, obne den leifeften Wumjd), Anbderen zu gebieten,
wdhrend thien felbjt fo fategorifd) befohlen wivd.

Wie erwdhnt, beeinfluffen die Kovperftellungen erheblid) die Ge-
jithle und Emotionen wabhrend bes geeigneten Stadiums ded Hypno-
tismus, fo dafy, weldje einer Leidenjd)aft jugehirige Stellung aud) ein-
genonmmen wird, wie immer die u ihrer Auperumg erforderlidien Mus-
feln aud) in Thatigleit geriethen, die Leidenjdyaft fid) mit einem Male
geltend mad)t und den gangen Drganismus dramatifivt. So bewirkt
aufredhte Stellung mit gehobener Brujt und Jujanumengiehung der
Strecimusfeln Vorftellungen von Selbjtiudht, Selbitid)ibung, von un-
beugjomer Feftigleit und Hocymuth. Aber in dem Augenblict, da man
die @pannung diefer Musfeln vermindert, und die gebeugte Stellung
angenommen wird, mit Verfleinerung der Lungen, dandern fid) in jehr
auffallender Weije der Gefichtsausdruct, die Stimme und die geiftige
Berfafjung, welde jeht der Demuth, der Selbjtevniecdrigung und Ileb-
haftem Mitleid entjprechen.

Jch will nun einige Bemerfungen iiber die Steigerung und Auf-
hebung von Mustelbewegqungen durd) Suggeftiv-Auferrnger mittheilen.
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lidien gewagten Thaten und Leiftungen, welde in Anfillen von En-
thuftasmus ansgefiihrt wurden, und als Beifpicle im Sropen hierher-

geboren.

Q) werbe jeht meine Anfichten itber das Wefen und die Grfolge
bes fjogenannten mesmerijden Streichens angeben. Bei demfelben
unterjdjeidet man Streidjen mit Beriihrung, wobei die Finger Dded
Opervateurs janft itber den Theil, der afficirt werden foll, gejtridjen
werden, und Streidjen ohne Beviihrung, weldyes davin bejteht, bdap
bie Hand itber dem Theile bewegt wird, mit ausgeftvedten unbd ge-
trennt geDaltenen Fingern, weldje jitfern jollen, fo Daf eine gevinge
Bewegung der Luft an dem ju beeinflufjenden Theile entiteht.

Meine Unterfudyungen haben mid) Dbewogen, die Wirfungen ber
Kraft quzuidyreiben, weldie der Geift des Patienten befist, die phyfijdie
Thitigleit des Theiles zu verdandern, auf welden ev ftarf hingezogen
wird, und durd) fithlbaren Eindrud duperer Avt, oder (in einem Sta-
pium gefpannter Aufmertjamteit) durch Anftrengung des eigenen Willens
feitens bes Patienten fivivt bleibt, bejonders wenn die Grwartung und der
guverfichtliche Glaube, dafy ivgend eine Verdnberung im Begriff jei, vov
fid) au geben, da ijt. Wenn, in dem ridtigen Stadium des Sdjlafes,
die Ginbriie auf die Stmes-Organe gevidytet find, werben BVorjtellun-
gen, in Ubereinftimmung mit der fpecifijdien Function bded Drganes
angevegt werden; find fle auf einen Theil, unter weldjem Musteln
liegen, geridhtet, dann werden Musfeln in Thatigkeit gefeht und wabr-
jdjeinlid) aud) joldye Vorftellungen, welde gewdhnlid) devartige phy-
fijde Procefe veranlafien ober thnen vorausgehen.

Bu ben vithielhaftejten Eridjeinungen, weldye id) Gelegenheit hatte
au beobadjten, gehbren dic gegentheiligen Grfolge, weldye aus den-
Jelben finnlichen Ginbdriicten hevvorugehen fdienen. So febste Streidyen
mit Berfihrung ober bas Bewegen der Luft fiber einem Arm ober ein
Bein entlang, bdie Muskeln in Thtigteit und founte die Ertvemitat
heben. Diefes nannten die Mesdmeriften ,mesmerifivendes Streidyen,”
Gin Fdacheln der Luft {iber der erhobenen Gptvemitdt veranlafte bdiefe
herabsufallen, diefes nannten fie ,demesmerifivendes Streichen.” Das
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inftinctiv und automatijd) find und dalher der Sinmeseindruct nur eine
Tendeny fid) su bewegen, liefert, wabrend die Ridytung und Art der
Bewegqung die unter den gegebemen Umitdnden natirlid)jte
fein werde. Wenn alfo ein Mustel ruht, wird er thatig, wenn thatig,
- unthitig werdent, durd) diejelbe Errequng. Wenn ein Eindruct auf die
Hand oder den Arm, bdie auf bem Sdyofy ruben, audgeiibt wird, jo
wird, da ein Abwdrtsbewegen nicht ftattfinden fann, dber Arm fid)
heben und ftarr werben. Wenn aber derjelbe Eindruct ftattfindet nad)
einigem LVeriweilen i der neuen Haltung, wird er eine Tenbeny er-
wecen, die natiitlid)jte Bewequng auszufithren, welde i diefem
Falle die Abwartsbewequng ift. Wird ein Hinbernip der Hebung oder

Senfung entgegengeftellt und der Gindvuct wiederholt, fo bewegt er fid)
fettmwarts.

Diefes Verfahren Fann aud) auf eingelne Muskeln angewendet wer-
pert. Wir fomren fo aud) bie Musteln der Ausdrudsbemegungen beein-
fluffen und dadurd) irgend eine Leidenjdyaft oder Gmotion erwecken, indent
ie Contractionen der Musteln, weldje gleidhjam bdie , Anatomie des Aus-
oructs” bedingen, im Gebirn des Hypnotifirten das Sefithl hervorrufern,
wie die BVorftellung im wadjen Juftande die Phyfiognomie Dbejtinumnt.
¢35 handelt fid) Daber nur um eine Umfiehr der Reihenfolge, weldhe
gemihnlic) zwifdien Gmotionen und phyfijden Auperungen bderfelben
bejteht. Daf dabei nidhts Verborgenes ober ESpecififdyes im Streidyen
mit ver Hand ftectt, ift far, denn ein Luftzug, den ein Blajebaly her=
porruft, gibt diefelbe Wirfung wie das Wehen mit der Menjdyenhand,
wie id) ungeahlte Male jur volligen Therseugung von hunbderten von in
telligenten Jnbividuen bewiejen habe.

Das Streidjen al8 ein fidtbaver oder flihlbaver Gindrud unter-
fjtitgt den Patienterr bei der Eoncentvation feiner Aufmerfjamtbeit auf
ein beftimmtes Organ ober einen Theil und beeinfluft daduvd) defjen
Function, inbem e einer, im Patienten jelbjt wirfenden Kraft eine
jpecielle Ridptung ertheilt; abet es ertheilt demfelben ein BVevmigen
berborgener Art (bas vom Dperateur auf den RPatienten itberginge),
ebenfo wenig wie die Linfe das Lid)t und die Wanme ergeugt, die fie
fichtbar umd wahriehmbar madyt durd) Goncentration der Lidht- und
Warmeftrahlen und ihre Vereinigung in einen Brenmpuntt. ©owoll
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bic Patienten Andere irgendwie ju tdujdhen beabfichtigten, oder fid) im
®eringften  beim CGrwadjen an dag erinnevten, was fie jelbjt ober
Andere thaten ober jagten.

Xy habe nod) niemals Crideinungen wahrgenomnen (weder int
hypuotijdyen nod) mesmerijdjen Sdlafe nod) wihrend des Jujtanbes
ber NAuferung ,wadjer, fogenannter eleffro-biologijdher Phanomene),
weldye nidyt mit allgemein angenommenen phyfiologijchen und piydyo-
logijdhen Grundjdaben ftimmten. Die Sinme, die geiftigen und Mustel-
RKrafte, fonnen herabgefelt ober gejteigert fjein in  auBerordentlidyem
Mafe, fe nad)y vorbherigen oder eingevedeten herrjdyenden Vorftellungen,
aber id) habe nod) niemals etwas wabhrgenommen, was den Glanben
unterjtiite, dap dadurd) Individuen die Gabe erhalten Ffonnten, durd
ungweifelhaft undurd)fichtige Korper hinduvd) zu lefen oder nie vorber
— webder im wadjen nod) im doppelt bewuften Jujtande — erlernte
©pradien zu verjtehen, ober dap anbere transcemdentale, jogenannte
hohere Phanomene vorfamen. Das gefdjdrite Gehor jedod) und bdie
Beweglidyfeit der Muskeln, jowie der Einfluf einer angefpannten, dem
borliegenden ®egenftande jugewendeten Aufmerfjambeit, bie lebhafjte
Phantafie und das Selbjtvertvaven befdhigen im ridhtigen Stadium
gewiffe Patientent u auperordentlidien Leiftungen, ju phonijden Nad)-
ahmungen, jum Sdyreiben und Jeidnen nad) dem Sefithl, ohne Mit=
biilfe der Augen, jum Hevausfinden joldjer, die gewifje, von thnen jelbit
getragene Oegenjtande befiben (mittelft Des verfeinerfen Gerudysfinnes),
sumt Uberhoven eines Gefpriches in einem entfernten immer, das fie im
wadhen Jujtande nidht hatten hoven fonnen, um Suriickbenfen an Dinge,
die im wadjen Juftande (dngft vergeffen waren, aud) sunt Ableiten von
olgerungen (bie ungewohnlidyen Scharffinn befunben) aus ihnen ein=
geredefenn Vorausfebungen oder von felbjt aus Crinmerungen an ver-
gangene Greigniffe, in hnen aufgetaudyten Vorftellungen, denen fie ihre
concentrivte Aufmertfameeit jugewendet hatten. Diefe lefsteren Leiftungen
find durdyaus analog denent Der Celtijdyen Seher, ober bder Menfdyen
mit dem gweiten Gefidht in Sdyottland.

Mehrere widtige Schluffolgerungen ergeben fid)y aus dem, was
beigebradyt wurbe in Betrefj der Madyt herrjchender Vorjtellungen, leb-
haften Glaubens und einer auf die herrjdjende Vorjtellung gevidyteten ge-
Jpannten Aufmertjamleit, weldye die phyfijhe Thdtigteit verdndern und
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daf die Mejultate die phrenologijde Organologie weder beweifen nod)
widerlegen, fonbern diejelbe unbevithrt liegen, behaupte id), e8 gabe
einen Bufammenhang gwijdyen der Stirnhaut und dem Gedddyinip. AlS
id) némlid) im Stadium des gweiten Bewufitjeins befindlid)e Patientert mit
janfter Stimme befragte, gaben {ie irrige Antworten bet den einfad)jten
Dingen, mit denen fie im wadyen Suftande vollfommien vertraut waren,
nad) Beviithrung der Mitte Der Stivn aber fonnten fie riditig antworten.
Unmittelbar nad) dem ufhoven der Berithrung waven die Antworten
wiederum falic), gleidyviel wovon die Rede war, und bei nodymaliger
Berithrung der Stirn ded  jdylafenden Patienten wiederum jedesntal
richtig. ©pater entdecte ich, bag die Berithrung irgend eined anbderen
Theiles der Kopfhaut oder irgend einer Kovperftelle denjelben Effect
— Wiederherjtelmg ded Gedadyinifjes — bHatte. Diefes veranlafte
mid), eine Beridhtigung meines Jrrthums zu  veroffentlidjen und fol-
gende Erfldrung des Ginflujjes joldjer tactiler Eindritce ju geben. [
jagte namlid), daf im gewohnliden Hypuotijden Sujtande der Patient
durd) eime At Jerftveutheit ober concentrivte Gedanfen eingenommten
fet, fo daR er die Frage nur oberflad)lidy hove wnd mur nad)ldffig be-
antworte, wobdburd) die Antwort im Allgenteinen irrig wiirbe, dap aber
Die BVeriihrung ausreidie, die prabominivende Gedanfenveihe zu durd)-
bredjen und fie in den Stand fehe, der Frage geniigende Anfmerfjoms
feit ju widmen, um fie vidtig su beantworten. Int Yugenblicfe der
Lojung des Gontactes, wiirde bagegen der Patient in die thn DLeherr-
jdhende Tvdumerei oder Vorjtellungsweife uviicfallen, wo dann alle
ragen wieder verfelrt beantwortet witvben, bis die Serjtreutheit nod
einmal, durd) eine gweite Beviihrung, eine Unterbredyung erfithre, ober
pie Fragen mit hinveichend lauter Stimme wiederholt wiirden, jo daf
vie Antworten covvect ausfielen, als wenn eine Beriihrung mit dem
&inger ober irgend einem unbelebten Object ftattgefunden hitte.

Sum Beweife der wunberbaren Steigerung der gewshnlidyen Geiftes-
frdfte in einem gewififen Stabinm des nerviien @dylafes fonmen die
folgenden Thatjachen dienen, weldje id) in iiberseugenditer Weife bdar-
gethan habe.

) habe hiufig feftaeftellt, dafi der Geruchsfinn mandye hypro-
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diejem Sd)lafzuftande ebenfo gut obne den Gebraud) jeiner Augen ge-
jdjrieben Batte, wie mit denjelben betm Wadhfein; aber e3 gibt einige
Patienten, die wibhrend des Sd)lafes den Gebraud) ihrev Augen haber,
indem fie ndmlid) wie oben evwdhnt durd) die theilweife gefd)lofjenen
ugenlider durdyfehenr, und wenn fie nicht auf die Probe geftellt wer-
ben, in Der vomr mir angegebenen Weife, fondern thnen nur die Augen
perbunbden werben, find fie jehr geneigt ein BVerfdjiebenr der Banbagen
ober Masten ju Stande ju bringen, o daf fie unter denfelben bhev-
porjehen, und viel beffer lefen ober {djreiben fommen, ald im wadjen
Buftande jur duperften Verwunderung derjenigen, die nid)t begreifen,
dap Dag natinlide Drgan des Gefidyts, das Auge, das walhre hell-
jebende JInftrument ift in joldjen Fdllen.

Gbenjo befibigt fie die Feinbeit Ded Gehovs und Genauigleit des
Musteljinnes, vereint mit threm Selbjtvertraven und der Tenbdeny ur
©ymypathie und Radyahnumg, Proben von phonijdjer Nadjahunmg zu
geben, welde wabrhaft erftaumlich und nid)t 3u beyweifeln find. o
wiederholen mandye Patienten beveitwillig auf das Genaujte wasd in
irgend einer Sprade gefprodjen wuwde; und fie fonnen fogar im
Stande fein correct, ugleidy mit einem Andeven fowohl Tone als
Worte eined Lieded, weldjes fie nie suvor gehovt Hatten, in irgend
einer ©pradje ju fingen, indem fie Worte wie Tone augenbliclid)y aunf-
fangen, und den andeven Sdnger begleiten, al® ob beide vorher gleid)
pertraut mit den Worten und der Melodie gewefen wdren. So war
eine Patientin von miv, die beim Wad)jein nidyt einmal die Granunatit
ihrer eigenen Sprache fannte, und fehr wenig von Mufit wufte, im
Stanve Frl. Jenny Lind beim Singen von Ledern in verjdyiedenen
Spradien corvect ju folgen, fndbem fie Worte wie Tone auffallend ridytig
und gleidyzeitig mit Jerny Lind wiebergab. Jwei Subdver im Siner
formten eine geitlang nid)t begreifen, dafy 8 wei Stimmen fjeien, fo
ollfommen ftimmten fie {ibevein, jowohl im Harmonijdhen Klang al8
in der Ausfpradye bei Sdyweizerliedernr, bei Deutjdhen und Jtalieniidyen
LWeifen. Mit ebenjo vielem Erfolg begleitete fie Fl. Lind Dei einer
ertemporivien langen und auferordentlic) jhwierigen fein durdygefithrten
dyromatijdyen Uebung, weldye die bevithmte Sangerin vornabn, wm die
Leifhungsfabigteit ber Somnambiilen 3u erproben. A8 das Middjen
erwad)t war, durfte e nicht wagen aud) mur etwas Derartiges ju






