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SCIENCES ACCESSOIRES.

—ia B Ll

Comment reconnaitre dans un composé de matiére animale
la présence d'une préparation de cuivre?

Les sels de cuivre dissous dans I'eau donnent avec 1'albumine un
précipité abondant, d'un blanc verditre, qui n’excrce aucune action
délétére sur I'économie animale ; aussi 'albumine a-t-elle été proposce
comme le meilleur contre-poison des sels cuivreux,

La dissolution du cuivre s'opére a chaud dans les principaux acides
minéraux; elle présente en général une couleur bleue ou verte,

Les sels cuivreux se réduisent aisément i I'¢tat métallique, en les
traitant par le charbon i une lempérature élevdée.

L'ammoniaque, versée dans une dissolution d'un sel de cuivre,
donne un précipilé bleu ou verditre, selon la quantité du réactif; si
I'on en verse en exces,le précipilé se dissout, et I'on a un liguide trans-
parent bleu foncé,

L'acide hydro-chlorique forme avec le cuivre un hydro-chlorate
au minimum, dont la potasse précipite un oxide jaune orangé, et un
hydro-chlorate au maximum vert ou bleu et que les alcalis précipitent
en bleu.

La dissolulion de l'oxide de cuivre dans 'ammoniaque est d’une
couleur bleue.

Le deutoside de cuivre est d'un brun noirdtre; & une lempérature
c¢levée, il se désoxide facilement par le charbon et les corps gras; i
la température ordinaire, il se dissout sans effervescence dans l'acide
sulfurique affaibli; 'ammoniaque le dissout sur-le-champ et devient
bleue ; il est insoluble dans |'cau.

Le carbonate de cuivre vert se comporte avec le charbon, 'ammo-
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niaque et I'eau, comme le deutoxide; il se dissout avee une légére
effervescence dans I'acide sulfurique affaibli.

Le vert-de-gris ( combinaison d'acélate de cuivre, d'hydrate de
deuloxide de ce mélal, et de cuivre mélallique ) pulvérisé el soumis 2
J'aclion de la chaleur, dans un pelit tube de verre, se décompose ; il
donne du cuivre A I'état métallique fixe. L'acide sulfurique du com-
merce le décompose avec cffervescence, et en dégage des vapeurs
d’acide acélique; il se dissout en partie dans I'eau bouillante, Celle
dissolulion rougit le papier cl I'infusion de tournesol ; elle a une saveur
slyptique , dcre, et une teinte d'un bleu verditre ; par I'évaporation elle
laisse déposer des cristaux ayant la forme d'un rhomboide ou d'une
pyramide (étraédre tronquée, Le gaz acide hydro-sulfurique en préci-
pite du sulfure de cuivre noir. Un cylindre de phosphore plongé dans
c¢elte dissolution se recouvre d'une couche méiallique el finit par la
décolorer enlitrement; une lame de fer parfaitement décapée se
recouvre aussi de cuivre métallique, et au bout de quelques heures la
liqueur verdil d’abord et passe ensuite au rouge.

L’'infusum de thé produit un précipité floconncux, d'un jaune rou-
gedtre. Un mélange d'une parlie de dissolution, concentrée de vert-
de-gris et de dix parties de vin rouge, conserve sa transparence et
précipite en noir par les hydro-sulfales, en brun-marron par I'hydro-
cyanate de potasse el'de fer, en gris trés-foncé par I'ammoniaque ; ce
dernicr précipité ne se dissout pas dans un excés d'acide, et le fluide
qui surnage n’es! jamais bleu; si le mélange est de six parties contre
dix, le précipité par I'ammoniaque est noir, les autres restent les
mémes. L'albumine donne lieu & un précipité bleudtre, composé de
matiére animale et d'oxide de cuivre, qui se révivifie aisément par
I'action du feu.

La gélatine est sans aclion sur la dissolution d'acétate de cuivre; il
en est de méme du bouillon ; le lait est coagulé par une grande quan-
tité de cette dissolution. Le coagulum lavé est d'un vert fonce ; chauffé
dans un creusel, il se décompose, et I'on obtient un charbon animal

et du cuivre métallique.
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Pulvérisé et mélé avec son volume de charben, et chauffé jusqu’au
rouge dans un creuset de terre, le sulfate de cuivre donne du cuivre
métallique fixe, du gaz acide sulfureux et du gaz acide carbonique:
ce sel est'soluble dans I'eau. La dissolution 5t bleudtre et éprouve dela
part des alcalis, des hydro-sulfates, de I'hydro-cyanate de potasse et
de fer, du fer, du phosphore, les mémes modifications que celle du
vert-de-gris ou d'acétate de cuivre. L'eau de ha;'}'l{: le précipile abon-
damment en blanc bleudtre: ce précipité n'est que dusulfate de baryte
blanc et de l'oxide de cuivre bleu; 'acide nilrique le blanchit et le
dissout en partie seulement; le méme sel pulvérisé n'est nullement
allaqué par l'acide sulfurique.

Le vinaigre et les vins acides qu’on laisse séjourner dans les vases
de cuivre oxidés, tiennent en dissolution une cerlaine quantité de ce
métal, et causent divers sympldmes d'inloxicalion 4 ceux qui en font
usage. Or, de lous les moyens propres & démonlrer 'existence d'une
préparation de cuivre dans les liqueurs de celle espéce qui auraient
¢élé ingérées et mélées avec des substances alimentaires; celui qui doit
avoir la prélérence consisle & faire évaporer jusqu’a siccité et i cal-
ciner le résidu avec du charbon, afin d’obtenir le cuivre mélallique.
Sil'on se bornait a 'emploi des réactifs, on pourrait étre induit en
erreur, puisque, par son mélange avec le vin el le vinaigre, le vert-
de-gris ne donne plus les précipités qui le distinguent lorsqu'il est seul,
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ANATOMIE: ET PHYSIOLOGIE.

D —

Que doit-on entendre par parenchyme? Chaque organe
a-t-il un parenchyme pariiculier?

Le mot parenchyme, dérivé de nmapevyupa, epanchement, effusion,
a €1¢ eréé par les anciens anatomisles pour désigner la subslance
propre de chaque viscére, parce qu'ils croyaient qu’'elle élait formée
d’un sang ¢panché ou coagulé. Quelques anatomistes, nolamment
Malpighi, Dumas, appliquent cette dénominalion & toute structure
organique dans laquelle prédomine la substance granuleuse ou folli-
culeuse ; mais on s’en sert généralement avjourd’hui pour désigner la
lexture spéciaie de cerlains organes, c’est-a-dire celle qui, & raison
de caractéres propres, spécifiques, ne peut étre comprise dans aucun
des syslémes généraux admis par Bichat.

On ne peut pas dire que tous les organes aient un parenchyme par-
ticulier : I'estomac, le canal intestinal, la vessie, la vésicule biliaire,
les vésicules séminales, par exemple, n’offrent dans leur composition
aucun lissu ou aucune subslance anatomique spéciale; néanmoins,
soit dit en passant, avee une slruclure absolument identique pour
chacun d’entre eux, ils remplissent des usages différents.

Les organes qui ont réellement un parenchyme parliculier, sont: le
cerveau, les poumons, le foie, la rate, les reins, les glandes sali-
vaires, le pancréas siressemblant i ces derniéres qu'on I'a nommé
glande salivaire abdominale, I'utérus, la prostate, les capsules sorré-
nales, le thymus, la glande thyroide, la glande lacrymale.
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SCIENCES CHIRURGICALES.

De la saignée de Uartére temporale.

— T T —

Les artéres qui rampent 4 la surface du crine sonl presque les seules
qui, par leur position saperficielle, lear petit calibre, leur situation
sur des os susceptibles de présenter un point d’appui solide 4 la com-
pression, offrent réunies les condilions nécessaires pour élre ouverles
sans danger. L'artére temporale est jusqu'a présent la seule qu'on ait
ouverte, et I'on a appelé arteriolomie la saignée de celte artere.

Pour praliquer I'opération de l'artériolomie, le malade étant assis
ou, ce qui vaut micux, couché, les alézes placées et la partie rasée,
on cherche avec le doigt la direction de l'arlére temporale. Si les bat-
tements ne sont pas sensibles a 'eeil , on marque de I'ongle le lieu ou
I'on se propose d'ouvrir le vaisseau, ct I'on pratique sur ce lieu méme
une incision transversale dans laquelle 'artére se trouve comprise ; on
abaisse ensuile fortement la lévre inférieure de la plaie, afin que le
jet de sang, qui se dirige de bas en haut et vient frapper contre la
supérieure, se porte directement en dehors. Si on ne réussit pas a
faire couler le sang en jet, on pourrait faire usage de la goutliére.

Lorsqu’on a retiré une quantilé suffisante de sang, on rapproche les
levres de la plaie en les comprimant, on lave la partie, on applique
une compresse sur ['ouverture, et on la soulient au moyen d’une
bande.

Nous n'avons pas a chercher ici les effets de I'arlériotomie, puisque
la queslion relalive a celte espéce de saignée est toute chirurgicale.
Nous ferons observer que la préférence qui a éLé donnée par quelques
médecins dans le traitement des fluxions sanguines vers le cerveau

2
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( coup de sang, hémorrhagies cérébrales, apoplexies sanguines) est
tout-a-fait en opposition avec les régles fondamentales de la thérapeu-
tigue des maladies fluxionnaives , si bien établies par le professeur
Barthez. Celte saignée ne saurait corvenir, en effet, an début de la
fluxion ou dans sa plus grande intensité, puisque, quelque affaiblis-
sante qu’'elle puisse éire, elle favorise les mouvements fluxionnaires
vers la téle, tandis que I'indication la plus essentielle, la plus urgente,
est de les appeler ailleurs. Ajoutez encore que la compression exercée
sur l'ouverture de l'artere pour arréter le sang, et le bandage dont il
faut envelopper la Léte, peuvent activer aussi la fluxion : la premiére ,
en produisant une certaine douleur; le second, en génant la distribu-
tion du sang dans le cuir chevelu, le front et les muscles temporaux,
et par suite en forgant ce liquide a se porter en plus grande quantité 4
I'intéricur. Que I'on veuille remédier le plus promptement possible i
la pléthore qui est si souvent la cause des fluxions sanguines, nous
sommes parfailement du méme avis; mais on le peut certainement
tout aussi bien au moyen de la saignée du bras que par l'artériolomie,
attendua qu’avec l'une il est facile d’obtenir une émission sanguine aussi
abondante que celle que I'on obtiendrait avec l'autre.

Serait-ce lorsque la fluxion a perdu toule son intensité , et quand il
s'agit seulement de remédier i la congestion qui en a été I'effet, que
I'on devrait recourir a 'artériotomie? Mais la saignée a la jugulaire
et des applicalions de sangsues peuvent trés-bien suffire pour atteindre
ce but; la saignée du cou dégorge d'ailleurs directement les sinus de
la dure-mére et indirectement tout le systéme vasculaire encépha-
lique, au lieu que la saignée de I'ariére temporale ne peut avoir que
deux effels absolument nuls pour la congestion : I'un de débilitation,
et 'autre trés-momentané , la diminution dans le transport du sang &
la surface extérieure du crine.

D’apres ces molifs , nous sommes porté a considérer I'artériotomie
comme inutile et souvent dangereuse dans le traitement de 'apoplexie
ou des fluxions sanguines vers le cerveau.
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SCIENCES MEDICALES.

De la marche du eancer.

Le cancer se présente sous deux formes : 'une, nommée indifférem-
ment squirrhe, cancer occulte, cancer non uleéré; l'autre, cancer
uleéré, cancer au plus haut degré.

La forme squirrhcuse précéde la forme ulcéreuse toutes les fois que
le cancer a son siége primitif dans le tissu cellulaire ou dans le paren-
chyme d'un organe quelconque. La forme ulcéreuse peut étre primitive,
lorsque la cause essentielle du cancer porte son aclion principale sur
la peau ou sur quelque membrane, notamment les membranes
muqueuses ct la membrane médullaire,

Cancer occulte. Bien que l'induration soit un des caractéres anato-
miques du squirrhe, il ne s'ensuil pas qu'on doive regarder comme
squirrheuses toutes les tumeurs accompagnées de ce phénoméne. Le
squirrhe se rattache a une affection générale, du moins dans le prin-
cipe de sa formalion ; et comme cetle affeclion a la plus grande
affinité avee I'affection cancéreuse, dont elle ne semble étre qu’une
modification ou une premiére ¢bauche, il s’ensuit qu’elle se dislingue
de toute autre induralion par ses dispositions : 1° a s’adjeindre I'un des
principaux sympldémes du cancer, les douleurs lancinantes; 2° a s'ul-
cérer. Le squirrhe qui précéde le cancer est presque toujours inégal et
bosselé ; dans quelques cas, il est unique ou bien composé de plusieurs
tumeurs, qui sont tanldt réanies, tantdt sépardes par des intervalles
assez considérables. Parvenu i un certain volume, il contracte pour
I'ordinaire des adhérences avee la peau et les parties environnantes ;
mais quelquefoisil demeure libre jusqu’a ’époque ot il vient a s’ulcérer.
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Sa dureté est tanlét celle de la pierre, tantdt celle d'un carlilage et
méme de subslances moins dures, En général , plus leur consistance est
solide, plus leur marche est lente et chronique,

Le squirrhe suit dans son développement deux périodes: I'une, dans
laquelle il est complétemenl indolore et simple ; 'autre , dans laquelle
il est le sicge de douleurs lancinantes, et constitue le cancer désigné
par les auteurs sous I'épithéte d’occulte. '

1° Tandis que le squirrhe n’est qu'i la premiére période, il produit
peu de symptdmes, & moins qu’il ne se développe dans des organes
essentiels, comme le cerveau, l'estomac, ou dans le voisinage d'un
organe imporlant dont il dérangerait les fonclions, comme par
exemple s'il se formait dans lorbite, & la prostate, ele, Toutefois,
dans quelques circonstances, il peut naitre une tumeur squirrheuse au
sein d'un organe profondément situé, sans que rien la révéle. Le
squirrhe extérieur peut lui-méme rester fréquemment ignoré, ou bien
ne s'annoncer que par ses caracléres physiques, sa masse , son poids et
sa consistance, Dans le principe, le squirrhe n'a que le volume d’une
petile noiselle; mais il peut, aprés un temps plus ou moins long,
acquérir un volume considérable. Trés-souvent il détermine I'hyper-
trophie ou I'engorgement des tissus qui I'environnent.

2° Le squirrhe, celui des mamelles surtout, reste quelquefois in-
dolent pendant longues années , tandis que d'autres fois il passe 4 I'état
du cancer occulte, au bout de quelques mois. Celte funeste dégénération
est tanldt sponlanée, tantét provoquce ou accélérée par des causes
extérieures, telles que des applications irritantes, des froissements,
des conlusions, etc.

Tant que la tumeur squirrheuse a été indolente, ses progrés étaient
lents et presque insensibles; mais, dés que les douleurs s’y sont
déclarées, eclle ne tarde pas ordinairement & prendre une marche
rapide, et c'est alors qu’il prend le nom de cancer occulte. Cesdouleurs
que I'on nomme lancinantes, donnent la sensation de coups d’aiguille
ou d'un trait de feu qui lraverserait la tumeur; chaque jour elles
angmentent d'intensité et de fréquence; elles privent le malade de
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sommeil , el parfois elles sont violentes, au puint de leur arracher des
cris aigus. La tumeur s'aceroit quand clle est extérieure ; la peau qui la
recouvre conlracte des adhérences, se crispe et prend une couleur
rougeitre, livide; les veines superficielles deviennent lrés-apparentes.

Indépendamment de ces symplémes locaux, il survient souvent dans
la nuit des mouvemenls fébriles; la peau, presque toujours chaude,
stche, prend une légére teinte jaune-paille ; I'appétit se déprave, les
digestions se font mal, et le corps maigrit sensiblement,

Cancer ulcéré, Bientt il se forme, sur le point le plus saillant de la
tumeur, une pelite fissure d’oli s'écoule un peu de sérosité ; les bords
de cette fissure s'écartent ensuile progressivement, s'épaississent, se
renversent, se durcissent et prennent un aspect lardacé. La surface de
I'ulcére se couvre de végélalions rougedlres, quisaignent au moindre
conlact, el foornissent une suppuration ichoreuse ou sanicuse plus ou
moins abondante et d’une odeur félide sui generts, Les douleurs, tour
a tour lancinantes et gravatives, sont tellemenl intenses que rien ne
peut les calmer. Tandis que ce hideux ulcére s’'agrandit dans tous les
sens, et qu’il ronge toules les parties enviconnantes, sans épargner les
vaisseaux artériels et veineux, il donne licu & de fréquentes hémor-
rhagies, qui sont suivies quelquefois d'une diminution momentanée
des douleurs, mais qui ne laissent pas d’affaiblir.

Les symptomes généraux naissent dans une proportion égale aux
symptomes locaux, La fievre hectique , maintenant bien prunancée, a
des paroxysmes plusintenses et plus prolongés; elle s'accompagne
d’une toux séche, aigre, de sueurs nocturnes et de tous les symptdmes
de la cachexie ; le teint est promptement jaune-paille; les chairs sont
d’une mollesse remarquable et dans un état voisin de 'cedéme ; la
face est quelquefois bouffie ; il existe une répugnance invincible pour
les aliments; il y a tour i tour constipation opinidtre et diarrhée
colliquative ; enfin, la vie s’éteint au milieu des souffrances les plus
cruelles.

Les ulceres cancéreux ou carcinomateuz, nommcs noli me tangere
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par les anciens, différent du cancer ulcéré en ce qu'ils sont précédés
seulement de 'inflammation dite ulcérative et non par une tumeur
squirrheuse : on les voit quelquefois suceéder 4 d’autres ulcéres, Ils
commencent par un pelit bouton ou par une éruption pustuleuse
légére , dont rien ne peut faire présager les terribles suites. Mais
bientét I'inflammation s'empare de cette pustule, et la change en
un ulcere qui produit des douleurs lancinantes et fournit de temps en
temps un peu de matiére ichoreuse. Dans le principe, il se recouvre
d’une crotte noirilre ; ses bords sont trés-durs recoquillés, trés-durs
et saignants ; au moindre contact sa surface offre des végétations
nombreuses, trés-rouges dans quelques points, grisitres dans d'autres.
L'ichor qui en découle est d'une odeur félide toute spéciale. Les
veines voisines sont variqueuses; le tissu subjacent est d’'une couleur,
d'une consistance lardacée. Mais pousserions-nous plus loin I'exposé de
la marche de I'ulcére cancéreux, puisque, & dater du moment qu'il a
tous les caractéres propres au cancer, il se comporte comme le cancer
ulcéré.
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Considérations géncérales

SUR LA CHLORCSE

observée

DANS LES ILES DE L’ARCHIPEL GREC.

i le sexe a-de quoi nous inliressér sous le double rapport
de 1a société gu'il embellit et de la régénération & laquelle
il a tant de parl, quel sujet de tristesse et de méditation
n'ofire-t-il pas & Pame compalissanle qui envisage les dangers
dont il est environné anx différentes épogques de la yie !

[ Cirenon , Maladics des fernines. )

TOPOGRAPHIE, — ETIOLOGIE,

LA mer Egée, nommée aujourd’hui par corruption I'Archipel, se
présente comme la conlinualion de la grande vallée aquatique dont le
Bosphore est une gorge, Le terrain de ces iles est purement volcanique,
les rivages calcaires sont presque partout coupési pic, et leurscouches,
placées comme par un renversement dans une position verticale,
semblent indiquer des enfoncements et des affaissements. Des mor-
ceaux de soufre pur remplissent les fentes des rochers; les sources
d’caux min¢rales et chaudes jaillissent sur différents points; onyrespire
quelquefois une odeur sulfureuse. Sur certaines iles le lerrain est
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spongieux, rempli de crevasses et de cavernes; il présente souvent
des tremblements de terre ; aussi des villages menacés d*éire-engloutis
par la crue des eaux ont-ils ¢Lé aham]nnm.s, et les habitants se sont
réfugics sur le continent.

L’Archipel gree offre le climat le plus heureux de toute I'Europe;
les blés mirissent de meilleure heure que dans I'Attique ; la tempéra-
ture y est délicieuse depuis le mois de mars jusqu’a la fin de novembre;
on n'y voit jamais la neige et des gelées dans la plaine. Sous un si bean
climat, les orangers et les arbres fruiliers sont complétement étran-
gers; ony trouve seulement la vigne qui donne des produits peu avan-
tageux; les vins conliennent beaucoup de principes sucrés, et le
palmier, qui autrefois était (res-abondant, ne s’y trouve plus aujour-
d’hui. L'acanthe i feuille de chardon, la chicorée epineuse , les labices
y dominent ; mais ce que l'ceil y distingue avec plus de plaisir, c’est
le laurier-rose et le cdprier en buisson, l'un dessinant le cours des
ruisseaux el l'aulre se groupant sur les rochers. Le coton est encore
une production avantageuse du pays.

Le chemin de I’Asie-Mineure, sur lequel les Cyclades se trouvent
placées, avait fait de ses habitanls un peuple commergant ; mais plus
tard, lorsque la barbarie turque eat appesanti ses chaines sur lui, il
se livra a la piraterie, et enleva, par le désir de rapine, plus de cent
millions & I'Europe, Ces iles n'étaient qu'un repaire de brigands, livrés
A leurs désordres, A lenrs excés, 4 leurs horreurs. De nos jours, la
Gréce, s'étant érigée en gouvernement monarchique, a entrainé
dans son organisation les iles de I'Archipel , dont les habitants semblent
encore regretter la tyrannie turque. Aussi leur férocilé ne s'adoucit-
elle qu'imparfaitement, et cela parce qu’ils dédaignent les travaux de
I"industrie manufacturitre, la culture de la philosophie et des arlts, les
entreprises du commerce, travaux les plus propres a régéncrer leur
ancienne splendeur. . '

Parmi les Cyclades, je considérerai d'abord les plus remarqamblf&
Quoique I'ile de Syra soit souvent représentée comme insignifiante, je

n’hésiterai pas i la regarder comme la plus commergante de I'Archipel ;
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c'est 13 que vien! aboutic tout le commerce de I'Europe, de la
Turquie et de I'Egypte. Pendant la guerre de 'indépendance, les Grees
s'y portérent en foule du continent, et le commerce s’y concentra ; Syra
devint 1'entrepdt des substances qu'on apportail du dehors pour nourrir
la Grice. Tout le sol dévasté ne produisail pas assez pour fournir aux
bescins des habilants dispersés. Je dois rappeler qu’elle doit aussi sa
prospérité i ce qu'elle élait devenue 'entrepdt des corsaires.

Si je parcours I'ile de Naxie, je vois qu'elle est la plus belle, Ia plus
fertile des iles de I'Archipel grec. Placée aux environs de Paros, elle
semble dominer les autres iles par la hauleur de ses montagnes.
Comme l'inondation du Nil fait la principale richesse de I'Egypte, de
meéme les pluies d'hiver font celle de Naxie. Son sol est de la meilleure
qualité, surtout dans les plaines el les vallées ; les montagnes méme se
prélent i la culture, et rendent avec assez de profit la semence qu’on
leur confie. L'air est sain & Naxie; celle ile, comparce aux autres
Cyclades, présenle un Irés-beau climat, ILes maladies qu'on y observe
sonl moins remarquables qu’aux iles environnantes; des fivres inter-
mitlenles, des dyssenleries s’y remarquent pendant I'été. Les Naxiotes
sont trés-heureux ; ils ne sont pas exposés aux maladies des autres fles,
soit par la fertilité du pays, soit par la civilisation que la résidence de
plusicurs Européens ct la présence de quelques prétres frangais y font
progresser.,

Si je quitle I'ile de Naxie pour jeter un coup-d’ceil sur les autres iles
qui composent I'Archipel grec, je ne verrai qu’un pays d'oli la nature
inhospilalitre semble rejeter la race humaine et celle des animaux in-
férieurs; aussi faut-il & l'insulaire du courage , de la constance et de
I'éncrgie pour pouvoir se créer les sources de ses besoins, et souf-
fre-t-il sans répugnance loules les miséres humaines, Comme il a
exercé pendant long-temps la piralerie, ayant épuisé le fruit de ses
brigandages, il est réduit & vivre de ses travaux en remuant une terre
ingrale el pierreuse. L'état hygiénique du pays n’est pas avanlageux
aux habitants; pauvres, ils ne recherchent que les aliments les plus
nécessaires a la vie ; souvent ils se procurent une nourriture malsaine

3
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et insuffisante, leur corps dépérit, ct les lerres restent incultes. En vain
dans ces iles voudrait-on se livrer aux illusions, la triste vérilé vous
poursuil:on ne voit que des loges de boue desséchées, plus propres a
servir de retraile & des animaux qu'a des hommes, En général le pays
est inculle ; le sol est sec , monotone, sauvage, et d'une couleur jaune,
cendrce et flétrie (1).

La plupart des maisons sont bities sur pilolis, el l'on n'a pas, le plus
souvent, pris la peine de combler les vides qui existent entre les pieux
sur lesquels elles s’élevent; elles sont petites et mal disposées. Les habi-
tants entassés s'infectent les uns les aulres par leur malproprelé; ils
vivent péle-méle avec les animaux domestiques. Les rues sont sales ct
remplies d'ordures; l'incurie d'une population sans prévoyance, sans
hygiene , accumule des malic¢res pulrescibles dans des cloaques situés

souvent prés des habilations. Les bouliques sont remplies de denrées
avarices el de poissons pourris.

— ——— = = s —

(1) « Mais tonles ces iles, si riantes autrefois, ou peunt-étre si embellies
parlimagination des poétes, n'offrent anjourd’hui que des cotes désolées et -
arides. De tristes villages s’élévent en pain de sucre sur des rochers, ils sont
dominés par des chileaux plus tristes encore, et quelquefois d'une double
ou triple enceinte de murailles. On y vit dans la frayeur perpétuelle des
Turcs et des pirates. Comme ces villages forlifiés tombent cependant en
ruine, ils font naitred la fois dans l'esprit du voyageur I'idée de toutes les
miséres. Rousscau dit quelque part qu'il eiit voulu éire exilé dans une des
iles de I'Archipel: I'éloquent sophiste se fit bientét repenti de son choix;
séparé de ses admirateurs , rélégué an milieu de quelques Grecs grossiers et
perfides, il n'aurait trouvé que des vallons bralés par le soleil , ni fleurs, ni
ruisseaux, ni ombrage; il n'aurait va autour de lui que des bouquels
d'oliviers, des rochers rougeitres tapissés de sauge et de baume sauvage ; je
doute qu'il eiit désiré long-temps continuer ses promenades, au bruit du
vent et de la mer, le long d’une codle inhabilée. »

( Itinéraive de Jérusalem & Paris et de Paris i Jérusalem, parle vicomte
de Chiteaubriand , tom. 11, pag. 11.)
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A la malproprelé rebutante de la population, il faut ratlacher
Pabus des liqueurs spirituenses, des pites, des bouillies lourdes,
gluantes, indigesles, d'autres alimenls crus, aigres, ¢picés, corrompus,
fétides et qui ne peuvent fournir qu'un chyle pauvre et mal élaboré ,
rendent 'organisme moins susceplible de résisler & l'action des pro-
duits déléteres qui infecient I'air gqu'on respire, el qui, condensés par
la fri#icheur des nuits, inondent toules les surfaces d’absorption, les
imprégnent, les péntlrent, et par leur mclange avec le sang et par
leur contact délétére sur les organes principaux font nailre diffé-
rentes maladies,

On y voit encore des maisons construiles dans le roc, d'avires
avec de la boue & peine séche, Le degré d’humidité doit étre au sum-
mum , si I'on considére 'eau qui filtre & travers les fissures, celle que
les pluies y introduisent accidentellement; enfin, celles qui imbibent
lesnatles dont se servent les habilanls, sont autant de sources d’humi-
dité, dont les effels sont encore favorisés par la stagnation de ces
caux a la partie la plus déclive des maisons el par la température de
I'air ambiant, immobile lui-méme. Cel air doit élre excessivement
impur; I'eau dissout les parlies exiraclives da bois; la chaleur et I’hu-
midilé¢ favorisent sa corruption, la fermentalion, la putréfaction des
malicres végétales et animales du bois, du chanvre, des vivres qui s’y
tronvent accumulés, des insectes et des rats qui meurent et s’y cor-
rompent. De ce mélange ¢mane une quantité prm]igieur;e de gaz plus
ou moins pernicieux ; ces gaz se dégageant entrainent avec eux des
atomes de matiére putride, qui répandent une odeur infecte et qui
constituent probablement les miasmes.

Les eaux de ce pays sont presque toules saumdlres ; elles ont une
grande influence sur I'économie , et une influence directe sur les habi-
tudes de lintelligence, sur les affections et sur les penchants. Ces
eaux, chargées de dissolutions végélales putrides, de substances ter-
reuses, ou d'une quantilé considérable de sulfale de chaux, agissent
d’une maniére lrés-pernicieuse sur les organes de la digestion. Leur
usage produit différentes espéces de maladies chroniques, toutes
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accompagnees d'un etat d’alonie remarquable, el d'une grande débilité
du systcme necveux. Cetle alonie ou cctte débilité tiennent l‘r.-spﬁt
dans un dlat d'abattement qui se caraclérise par 'ancantisscinent
presque absolu de toutes les fonclions par un état d'imbéceilité,

D'aprés la disposition de leurs habilations, les insulaires sont le plus
souvenl plongés dans la (riste obscurité d'un réduit méphitique ; la
souslraction de la lumicre enraie le développement de leurs formes et
nuil & 'accroissement de la masse. En effet, 'homme, en sa qualité
d’animal & sang chaud, est destiné & vivre dans une atmosphire libre
ct riche en oxygene ; ilmanquera de celle premicre condilion, ses phu-
mons n'arriveront point au degré de développement dont ils sont sus-
ceplibles, 'homme se trouvera au-dessous de son lype originel , mais
ce n'est pas encore tout; lorsque I'air qui I'entoure n'est pas suffisam-
ment renouvelé, il est nécessairement privé de lumidére et supersaluré
d'cau, Cetle double cause de langueur ajoule loujours i la premicre
car le défaut de lumitre est pour 'homme la privalion d'un stimulus
nécessaire & son développement. En elfet, c’est en vain qu’il trouverait
une nourrilure abondante, il ne pourrait pas en lirer parti, si les or-
ganes ne sont rendus aples i une assimilation parfaile par un air appro-
pri¢ au besoin de son organisme,

Nul individa n'éprouve au méme degré que la femme les alleintes
¢nervantes; aussi faut-il avouer que l'influence de toules les canses
précédemment indiquées diminue chez elle la puissance de repro-
duction et affaiblit le penchant au plaisir de 'amour. Il faut conelure
de IA avee raison, que l'allération profonde d’un penchant sur lequel
reposent presque lous les sentiments expansifs de la nature, suffit
pour changer l'ordre des rapports sociaux, pour arréter les progres
de la civilisalion, pour soustraire l'énergie et I'aclivilé de tous les
organes, et particulierement de 'organe pensant et du cenire nerveux
principal. Chez ces femmes les fibres sont originairement plus molles,
les organes de la généralion manqueront d’énergie , le sysitme nerveux
n'aura qu'une faible activité, c’est-a-dire que les sources de la vie y
scront moins abondantes; la puberté, la jeunesse et les premitres
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années de I"dge miir n'ameneront pas de changemenls qui caractérisent
ces époques de la vie; Ia circulation sera plus lente et la chaleur plus
faible, 'assimilation se fera mal, la sanguification et la production
de la chalcur seront dégradées immédiatement, la sensibilité des extré-
milés nerveuses s'émoussera , le systéme cérébral loi-méme s’assoupira,
les fibres charnues ne seront sollicitées que par de faibles excitalions,
perdront gradueliement leur ton naturel, et la force tolale des mus-
cles s'énervera , s'engourdira. On ne remarguera point chez elles ap-
pétit vif el les digestions rapides; les sensalions auront pea de vivacité;
de la résulleront des mouvements faibles et lents, de la une tendance
géncrale ct toules les habitudes vers le repos. Comme les fonctions
vilales n'éprouveront pas de grandes résistances i cause de lasouplesse
et de la flexibilité des parties, leur élat habituel sera doux et tran-
quille ; comme les organes n'¢prouveront chez elles que de faibles
irritalions, comme les impressions regues par les exir¢milcs nerveuses
se propageront avec lenleur, on n'apercevra ni vivacité, ni gaité
brillante.

Dans certaines iles les feimnmes sont souvent éncervées avant que leur
corps ail pris tout son accroissement; elles languissent dans un ¢lat
d'impuissance précoce , et cet état leur est d'autant plus importun,
qu'autour d’elles ‘quelquefois toul retrace les images de la volupté,
et va réveiller dans leur cceur éteint les dernitres élincelles du désir ;
mais les sens ne se raniment pas toujours au gré de l'imagination :
voild pourquoi I'abus et I'usage des drogues slimulantes est général
dans ces iles. Or, cet abus achéve d'user les corps radicalement affai-
blis, et les livre & tous les dégofils, & toules les incommodités d'une
vieillesse hitive ; les maladies hypochondriaques les plus sombres, les
penchants les plus bizarres et les plus égarés, immoralité la plus pro-
fonde, la cruaulé la plus froide en sont fréquemment la suite fatale.
Elles restent étrangéres aux vrais biecns de la vie humaine; elles
n'en connaissent que les longues amertumes et les douleurs. Les com-
plexions généreuses, expansives, aimantes, qui sont sympathiques, qui
a:liirent partout 'amiti¢ ou qui provoquent I'amour, leur sont incon-
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nues. Heureuses encore , parce que lirréflexion et l'ignorance sont
assez compleles chez clles pour les dérober aux senliments de leurs
maux, ou pour les aider as'y résigner stupidement, en ne leur laissant
pas méme soupgonner que leur deslinée puisse étre plus dooce!

Si je compare les Grees des iles 4 ccux du continent, je verrai, au
contraive les habitanls de la terre-ferme élre en général plus vifs, plus
alertes; ils ont un leint mieux coloré et plusanimé ; tout jusqu’au son
de leur voix se ressent de l'influence qu'exerce sur eux un local favo-
rable. Sensibles et prompls, ils sont plus susceplibles de senliments
passionnés; ils présentent une santé, une vigueur, une longévité, un
caraclére moral que n’offrent pas les insulaires, Un instinct heurcux
les dirige et les raméne au sang-froid de la sagesse, et rend chez cux
les fonclions de la vie plus’compléles et plus parfaites. Je ne doute
pas que la supériorité de ces habitants ne soil due, en parlie, ace
que dans un terrain plus fertile et mieux cultivé toutes les productions
sont plus nourrissantes et plus savourecuses, et qu’elles y contractent
par la culture des qualilés supéricures.

Dans I'Archipel, les femmes, nubiles & I'dge de huitans, sont fléiries
a vingt: heurcuses encore, si I'état chlorolique ne leur a pas enlevé
I'instinct de ces passions fougueuses qui caractcrisent cet dge ! Elles
sont trailées en enfanls, et la raison , si elle survient, ne saurail leur
donner un empire dont la beauté n'a pas eu le temps de jeter les
premiers fondements, Celte raison, éminente dolation de l'espéee hu-
maine, n’a pas d'ailleurs, & de bien rares exceplions prés, une croissance
spontanée ; elle se cultive, elle se mdarit ; mais lorsque les soins, les
conseils,, I'expérience méme, lui ont manqué, l'ignorance 1'étouffe
ct les passions I'égarent : aussi I'épouse a-t-clle rarement l'idée de ses
devoirs, elle passe ses jours sans réflexion, sa téle est vide, son dme
creuse, l'ennui la dévore; elle n'a méme pas quelquefois les soins
domesliques pour remplir I'abime de ses moments.

D'aprés ce que j'ai dit précédemment, les causes de la maladie
qui fait 'objet de mon travail ne sauraient étre révoquées en doute.
J'admels aussi que ces causes forment autant de condilions favorables
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ou méme nécessaires 3 la production de la chlorose; que leur énergie
sera d'autant plus grande, qu'elles se préleront mutoellement appui,
c'est-i-dire qu'elles tendront & imprimer & l'dconomie une méme
modificalion.

SYMPTOMATOLOGIE.

Quelqueflois la maladie s’annonce par des phénoménes précurseurs
qui, sans avoir lrait directement a l'affection principale, peuvent en
étre ultéricurement la conséquence. Les symptémes ordinaires sont
les suivants : pileur excessive, jaundtre , quelquefois verddtre ; lividité
des paupitres, bouffissure de la face, blancheur des levres et de la
conjonclive, espression triste des yeux; sécheresse, leinle terrcuse
de la peav; flaccidilé des chairs, cedémalie des pieds; diminution de
I'appélit ; anorexic compléte,, dyspepsie ; pica , malica ; nausées, vomis-
semenls ; pouls pelit, fréquent ; palpitalions conlinues ou intermillentes,
qui simulent une maladie du coeur ; batlements plus violents dans les
arléres du cou, qui font enlendre un bruit de soufflet ou une sorte de
roucoulement, Les malades cherchent le repos; géne de la respiralion,
qui est surtout difficile quand le malade monte un escalier ; lassitude
spontanée, tout exercice est pénible et faligant ; elles aiment la soli-
tude, sont en général tristes, laissent échapper des soupirs, des larmes
involontaires. Sila menstrualion continue, ses périodes deviennent plus
courles, irrégulicres ; la quantilé de sang excrété diminue; ce fluide
devient plus pile et plus séreux. Au retour des périodes menstruelles,
il s’y joint de la cardialgie, des syncopes; il en résulte alors une morne
tristesse el une teinte de mélancolie qui dénature le caractére dumal.
Les malades sont tourmentées d'idées sinistres ; la maladie conlinuant
son cours, il survient de la eéphalalgie, 'abdomen devient tendu ct
douloureux, il se développe des affections organiques, et la fitvre hec-
tique vient souvenl terminer la scéne. L'ordre dans lequel se dévelop-
pent ces symptdmes est Lovjours constant, puisque la maladie est pour

ainsi dire congéniale et endémique dans les iles. Les mémes causes la
prédisposent chez toules les femmes.
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Dans un pays fertile et civilisé, la chlorose peut se terminer par la
santé, soit lorsque les progrés de I'dge aménent un changement fa-
vorable dans la conslitulion, ou que les causes cessent d'agir, soit
lorsqu'on lui oppose un raitement convenable. Si, au conlraire, on ne
peut souslraire les malades a I'influence des causes qui I'ont produite,
si on les soumet 4 un trailement mal enlendu , si la maladie esl trop
avancde, si la conslitation est trop affaiblie et qu’il y ait de®affections
organiques, si les cavses qui y donnent liev sont nombreuses , la chlo-
rose devient incurable: c’est ce que jai observé dans les iles, oti toules
les ressources d'un traitement méme hygiénique ne pouvaient ére
procurées. Aussi certaines femmes restent siériles, 'appareil générateur
qui éternise I'espéce n'est plus stimulé, et I'on voit beaucoup d'entre
elles qui ne portent jamais au-deld d'un certain temps leurs enfants,
dont 'immaturité ne peut étre révoquée endoule ; aussi ces malheureux
ne paraissent avoir qu'une vie végétalive, et plusicurs ne donnant
aucune élincelle de raison sont un des plus tristes tableaux des miséres
humaines.

TRAITEMENT.

Cette maladie étant identique dans sa nature et dans sa marche,
ses causes n'élant pas trés-variables, il est évident que son traitement
doit étre identique, et qu'il doit varier seulement suivant les périodes
de la maladie, la constitution du malade, D'intensilé plus ou moins
grande des symplémes, et suivant les complicalions.

La premiéreindication qui se présente ici comme dans toute maladie
et plus impéricusement que dans hien d’aulres, c’est de soustraire les
chloretiques & I'empire des causes prédisposantes et occasionnelles,
Aussi faudrait-il changer le régime des malades, parce que, les effels
persistant , il suffirait de les laisser dans le méme ¢état afin qu'elles
vécussent sans cesse environnées des mémes circonstances locales pour
éprouver I'action des mémes objets, en un mot pnur recevoir conslam-
ment les mémes impressions,

Au lieu d'un pays hérissé de rocs, de lerres inculles que présentent
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toutes les iles, si les habilants couvraient de vignobles ou d'arbres a
fruits les coteaux et la plaine, s'ils les revétaient de verdure et de
doux ombrages , on observerait alors plus de constance dans la tem-
pérature ; 'abondance des eaux, une grande diversité dans le caractére
des objels environnants conlribueraient puissammenta pallier la mala-
die ; et pour peu que le régime, les travaux et les diverses causes morales
pussent favoriser leur état, une amélioralion sensible deviendrait
bientét commune & tout le pays, ce qui donnerait de bonnes qualités
aux habitants.

Lebutque I'on doit se proposer ensuite estd'imprimer plusd’énergie
a la nutrition et 4 la sanguification , et, dans la plupart des cas, de sli-
muler et de fortifier les organes génitaux. On doit aussi compler sur
I'emploi bien entendu des moyens hygiéniques; mais on rencontre
surtout de grands obstacles dans la disposition physique et morale des
malades.

Le caractére des aliments, secondant I'influence des autres impres-
sions, doit en fortifier les résultals; on emploiera les aliments d’une
facile digeslion, contenant beaucoup de matiére nulritive, et légére-
ment excitants.

Une habilation séche, bien aérée et bien éclairée, dans un air vif et
sec, est une condition qu'il fant ticher d’obtenir.

Un exercice modéré est un auxiliaire important. La disposition & la
tristesse aggravant nécessairement I'état des malades, tous les moyens
physiques et moraux propres 4 amener la distraction de I'espritseront
utiles dans tous les cas ; les voyages, sous ce rapport, sont lrés-recom-
mandés. Quelle que soit I'aversion que U'exercice inspire aux malades,
quelque raisonnement qu'clles mettent en usage pour prouver qu'il
leur est nuisible, il faut insister sur son emploi, car c’est un des meil-
leurs moyens pour combatire la maladie ; il faut qu'il soit proportionné
a I'état des forces. La promenade sur eau, i pied , dans des lieux
ouverls'et accompagnés d'une douce distraction, est I'exercice qui
convient spécialement ; les malades se plaignent d'abord de la fatigue

que l'exercice leur cause, mais peu 3 peu cel inconvénient diminue et
finit par disparaitre 4
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La danse réunit & tous les avantages de l'exercice général, celui de
plaire le plus ordinairement aux malades ; ainsi, la danse grecque,
dont les mouvements ne sont pas accélérés, convient parfailement,
Rien n’est plus propre i calmer le trouble nerveux que de rompre les
habitudes du malade. Puisqu'il est d’observation que les plaisirs de
I'amour provoquent les régles, le mariage deviendrait aussi un moyen
curatif dans la chlorose ; an reste, ce serait souvenl une ressource
utile pour terminer les effets destructeurs d’une passion vive, qui aurait
port¢ dans les fonctions un trouble dont les suites seraient contraires
i la conservation de la sanlé. Hippocrale recommandail qu'on mariat
les filles chloroliques dans l'invasion de la maladie ; il ajoute aussi que,
si elles concoivent, leur guérison est certaine, '

L'usage des vins généreux, les frictions séches ou aromatiques sur
tout le corps, les bains de vapeur simples ou aromatiques, les véte-
ments de flanelle seront conseillés. Il faut joindre a ces moyens géné-
raux, qui ont pour but de répartir I'excitation sur tous les tissus,
"emploi de quelques topiques locaux, tels que les demi-bains pea
chauds, les lotions fréquentes avec les liquides astringents. Les bains
d’eaux mincrales ont été préconisés depuis long-temps, et la stima-
lation qu'ils exercent sur la peana paru dans maintes occasions régu-
lariser cerlaines fonctions, au grand avantage de 1'état général de
I'organisme. :

Des plantes de la famille des labiées sont trés-répandues dans les
iles ; elles sont trés-avantageuses dans la maladie citée; je les ai em-
ployées en illfusiﬂl:ls, en fumigalions, et méme en teinture, dont on
frictionnait les extrémités. La rhue, quoiqu’elle soit un stimulant 4
prescrire avec circonspection , doit étre préconisée dans cette maladie;
clle agit avec beavcoup d'activité sur P'utérus, et aclive le cours des
mensirues retardé par une cavse débilitante. .

- Quoique le seigle ergoté ait ¢é1é préconisé dans les maladies qui
dépendent de Ja laxité de I'utérus, je ne conseillerai guére d'en faire
usage dans cette maladie, surtout si un organe de I'économie est
enlammé.
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On relite de bons avantages du vin d'absinthe, employé soit seul,
soit joint & du vin ordinaire; on le donne a la dose de deux & huit
onces par jour. La poudre d’absinthe , mélée a un poids égal de sous-
carbonale de fer on limaille d’acier, est adminisirée en pilules dans le
méme but: ¢’est a la dose de dix & quinze grains par jour pendant un,
deux, trois, jusqu’a quatre mois. L'infusion d’absinthe est généralement
usitée & défaut d’armoise , de rhue et de préparations martiales, pour
solliciter la congestion menstruelle. .

Lorsque la maladie est ancienue, les moyens cités plus haut ne
réussissent pas toujours ; et pour éviter le triste ¢tat qui empoisonne
la vie des femmes et flétrit trop souvent leur jeunesse, les médecins
ont cra trouver le remede spécifique.

Les mdédicaments qui réussissent le mieux et qui en méme temps
sont spécialement indiqués par la nalure de la maladie, sont les
tomiques, tels que les amers, et surtout le fer et ses diverses prépa-
rations : c’est ordinairement le remtde par excellence, soit seul, soit
uni & d’autres médicaments. Parmi les substances minérales dont les
eaux et les productions de la terre peuvent élre chargées, il n'en est
aucune  peut-élre qui soil plus commune et qui cependant agisse avec
plus d’elficacité que le fer ; aucune n’est plus capable d’avgmenter la
vigueur générale des organes, de communiquer & I'dme ce degré
d’énergie qui peut en étre regardé comme l'effet immédiat. Dans
I'Avchipel, une grande quanlité de sources conlicnnent du fer, tantét
plus ou moins oxidé, tanldt & 'élat salin plus ou moins complet.
Comme le sol de ces pays est trés-ferrugineux, on le mange, on le
boit, on le respire méme. ;

1l est souvenl nécessaire d'employer plusieurs préparalions ferrugi-
neuses avant de trouver celle qui convient le mieux aux malades :
ainsi, dans quelques cas, la limaille de fer parait préférable a tout
autre moyen, et chez cerlaines chloroliques, il faut, pour triompher
de la maladie, lui associer les amers et les excitants. Le sous-carbonale
de fer, préparé & la manitre de Blaud, a le mieux réussi. La formule
quiil a communiquée est celle qui est généralement adoplée ; il en a



(28)

constalé I'efficacité dans les cas de chlorose les plusinvétérés, et cette
préparation mérite d’aulant plus d'étre recommandée, que les essais
que plusieurs médecins en ont fails et que j’ai moi-méme répéiés ont
¢té des plus heureux. On doit la regarder comme réellement spécifique
dans cetie affection ; elle consiste dans un mélange de sulfate de fer
et de sous-carbonale de potasse , quaire gros de chaque médicament ;
on ajoute du mucilage el une poudre inerte pour en faire quarante-
huit pilules, qui devront durer pendant quinze jours. Ce médicament
peut éire donné & des doses considérables, sans jamais produire aucun
effet vénéneux,

On voit, sous l'influencé de ce traitement, I'appétit se développer,
. les digeslions jusque-la languissantes s'améliorer, 'hémalose devenir
plus parfaite, le sang acquérirplus de couleur et de plasticité, le pouls
plus de force et de plénitude, la circulalion, la respiration méme se
régulariser, la nutrition s’opérer avee plus d'activité , la force muscu-
laire s’accroitre, la vie se réveiller en quelque sorte ; enfin, tous les
attributs de la sanlé succéder peu a peu aux funestes insignes de la
maladie. En méme temps la chaleur générale augmente , la tonicité
est plus manifeste, la peau décolorée s'anime, certaines sécrétions ou
excrétions imparfailes se rétablissent et se régularisent, 'absorplion
enfin renait, et des congestions, des ¢panchements, résullats de
'atonie générale, disparaissent a mesure que se développent le ton,
la vitalité de toute I'économie. On congoit bien qu'un pareil traite-
ment , sévérement suivi el aidé du régime, puisse triompher d'une
maladie rebelle.

Tel est le trailement que 'on doit suivre lorsque la chlorose est
exemple de complication ; mais il arrive qu'elle existe avec les scro-
phules, le scorbut ou une affection nerveuse. Alors on obliendra plus
sirement la guérison, si I'on emploie les médicaments qui ont été
spécialement recommandéds dans ces maladies, ¢t dont une longue
expérience a confirmé I'efficacilé : ainsi I'iode trouvera son application
dans le premier cas. Le professeur Dugds s’en servait avec succés ; 1l
donnait dix gouttes d’hydriodate de potasse par jour, et employait &
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I'extérieur la pommade hydriodatée, i la dose d’un demi-gros, dans
une once de saindoux. '

Dans le cas o les piles-couleurs seraient concomitantes d'une dia-
thése  scorbutique, il faudra employer, outre le traitement tonique
que nous avons indiqué , toutes les plantes fournies par la famille des
cruciféres : le cresson, le raifort, elc.

Si la chlorose se complique d'inflammation du tube digestif, on
doit alors diriger le traitement sur la muqueuse gastro-inteslinale qui
bien souvent aura été affectée la premiére ; on donnera les bains, on
appliquera quelques sangsues sur la région épigastrique , et I'on sou-
mettra le malade au régime maigre ; on sera trés-circonspect dans
I'emploi des anti-phlogistiques, et d’autant plus qu’il est des cas ou I'on
a pris pour des phlegmasies, de véritables névroses qui auraient disparu
devant un trailement a la fois tonique et anti-spasmodique.

Ayanl eu occasion de séjourner pendant long-temps dans les iles de
I'Archipel gree, pendant que j'¢lais embarqué sur différentsvaisseaux,
j'ai prescrit 'usage des ferrugineux a plusieurs familles dont les
enfants élaient depuis des années enliéres piles et décolorés, ct chez
lesquels, par défaut de nourriture, I'hématose se faisait mal: tout en
leur prescrivant ces remedes héroiques , je tichais en méme temps de
les soustraire aux causes qui avaient produit la maladie. Pour obtenir
quelque résultat, il fallait que les malades fussent douées de courage,
de raison et de persévérance.

De combien de difficultés cette médication n’élait-elle pas entourée!
Quelle persévérance ne fallait-il pas montrer ! Et cependant j'ai été
assez heureux pour que mes soins assidus n'aient pas été stériles. Je
pense que les moyens hygiéniques que j'ai prescrils 2 quelques insulaires
tourneront a leur profit, et dissiperont certaines maladies qui les déso-
lent depuis longues années,

La médecine ne sera toujours que d'un bien faible secours, sila
civilisalion ne répand pas ses bienfaits dans ces iles infortunées. Lorsque
I'instruction aura pénétré dans cetle parlie de la Gréce que nos armes
ont affranchie, au lieu d'un peuple chétif et misérable, d'un sol
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maigre et stérile , nous verrons une population belle ef vigoureuse,
et un sol que I'agriculture fertilisera ; des vues plus éclairées, plus
humaines , dirigeront 'administration des secours publics; alors la
disposition générale des esprits , I'expérience et les progrés de l'in-
dustrie ameneront d’hesreux changements. Celte civilisalion , qui, par
Ja douceur des moeurs, éloigne tous lescrimes et fail vivre les humains
comme des fréres , pourra favoriser la population et développer les
sentiments de quelques beaux-arts ; alors les maladies diminueront de
fréquence et d'intensité dans ce pays, qui de la barbarie ou de I'igno-
rance passera i I'état de civilisation, ou d'une civilisation imparfaite
aune civilisation perfectionnée,

FIN.
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