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DE L'INFLUENCE

DAY WARBAILY

sUR

LA SANTE DES HOMMES.

Ox donne le nom de marais 4 un espace de terrain
plus ou moins considérable, plus bas que ceux qui
I'entourent, reconvert habituellement d’eauslagnante,
douce ou salée, quine disparait que par I'évaporation
ou l'infiltration, et dont le sol est formé par un
limon composé d'argile et de débris plus ou moins
altérés des végétaux nombreux qui s'en élévent,

Les marais se forment, lorsque la plaine n'a pas
un éeoulement facile a fournir aux eaux affluentes
extérieures, soit que ces eaux proviennent des hautes
montagnes quon a dépouillées de lenrs foréts, des
débordemens des rivieres ou de la mer, soit qu'elle
les recoive immédiatement par les ploies; forcées
d'y séjourner, elles la transformeront bien vite en
marais.

A ces causes générales viennent sen joindre

o

d'autres particuliéres et qui sont trés-propres a favo-
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Les lacs, les élangs, les marécages, les mares
sont aussi compris dans cetle acception.

Si, dans le printemps qui suecéde a un hiver
pluvieux, nous nous transportons dans une conirée
dont le sol marécageux est recouvert par les eaux,
nous y trouvons que la nature est riante, que la
végétation est belle, que rien n'y indique un foyer
de corruption. Des eaux claires y forment de grands
réservoirs, d'oin il ne sort que des vapeurs agueuses.
L’habitant de ces lieux, tranquille dans ses foyers,
est heureux, parce qu'il jouit de la santé ; et quoique
la foree de sa constitution semble au-dessous de son
dge et de ses meeurs simples et pures, il partage les
bienfaits qu'une saison vivifiante répand profusément
sur tous les étres, Mais, st nous retournons dans ces
mémes lieux, lorsque les feux de la canicule ont
absorbé cette belle nappe d'eauqui formait naguéres
une palus agréable, le changement ne saurait étre
plus triste. La vue, bien loin de se reposer sur cette
plaine liquide dont la surface argentée éblouissail
les yeux, ne se proméne plus que sur un vaste cloaque,
dans lequel meurent et se consument les larves ou
les dépouilles d'insecles et les insectes enx-mémes, qui
auparavant vivaient et se multipliaient dans ces eaux,
Ce n'est plus qu'un marécage desséché, dont le sol
est noirdtre, poreux, mou et comme délrempé par
un reste d'eau dormante , qui s’y corrompt et putréfie
en méme temps les plantes qut y végetent, L'odorat
est frappe par une odeur fétide et qu'on a comparée






-

en plus. Les infortunés qui les habitent , se eroient
poussuivis par un destin falal el inévitable ; ils ne
cherchent pas méme a lulter contre le danger. De
grandes maisons abandonnées et tombant en ruine;
quelques habitans dispersés ca et la; parmi tous ces
débris , des enfans languissans , le spectacle con-
tinuel de figures livides et de personnes agonisantes.
A chaque instant tout retrace au malheureux le ta-
bleau de la plus triste désolation: on n'y voit point
de ces fétes publiques qui cachent au misérable , pour
quelques momens, son élat; on n'y connait point les
douces jouissances qu'éprouvent ailleurs deux oun
{rois générations réunies sous le méme toil. (Baumes,
awbewr cité.)

On est pénétré d'une profonde ¢motion en voyant
le silence du cimetiére régner, la oi jadis une po-
pulation active et laborieuse entretenait la vie et
I'abondance ; en parcourant ces ruines que le lemps
a amoncelées et qu'il amoncelle toujours, sans que
I’homme y meltte obstacle. Et que lui ferait a lui de
relever ces murs qui eroulent autour de lui ! 1l est
si faible et il a si pen de temps a vivre.....

En parlant du peuple qui habitait le long du
Phase, pays palustre, chaud et humide , Hippocrate
a tracé le porirait des habitans des pays marécageux.,
(De aeribus, aquis et {ocis, lome I, page 349, )

Tous ont une physionomie particulicre et qui les
distingue ; cependant elle varie a raison de la cha-
feur du climat, Ainsi, le hollandais, épais et sur-
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aucune , et semblaient s'étre endormis, (De Prony ;
Rapport sur les marais Pontins.)

M. de Bossy, en parlant des habitans d'un dépar-
partement dont il fut préfet, en a tracé le tableau
suivant,

« Un teint pile et livide, I'eil terne et abattu, les
» paupiéres engorgées, des rides nombreuses sillon-
»nant la figure dans un dge oit des formes molles
vel arrondies devraient seules s'y observer , des
népaules étroites, des poitrines resserrées, un cou
walongé , une voix gréle , une peau toujours séche
wou inondée par des sueurs débilitantes , une dé-
vmarche lente et pénible et tout I'appareil des souf-
wfrances de l'organe pulmonaire, vieux a (rente
wans , cassé et décrépil & quarante ou cinquanie ;
wiel est I'habitant de la Basse-Bresse ou du Doubs ,
»de ce vaste marais entrecoupé de quelques terrains
»vagues ou de quelques sombres foréls. La sanlé est
vpour lui un bien inconnu : né au milieu des causes
»d'insalubrité , il en ressent de bonne heure la fu-
»neste influence. L'enjouement de I'enfance, I'hila-
»rité de la jeunesse, s'y observent rarement. Un état
vvalétudinaire tient lieu chez lui de la santé, Il s'en-
»dort au sein des souffrances et son réveil est pour
»la douleur. Les organes principaux de la vie inté-
»rieure sont dans un état de faiblesse continuelle : de
»la une indifférence pour les maux d’autrui et pour
»les siens propres. L'habitant de ces tristes contrécs
»semble perdre avec une sorte de stoicisme les étres
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de crenser des canaux el des fossés; d'en retirer le
limon, quand son accumulation s’oppose au cours des
eaux; d'aller couper des roseaux, desjones, etc.
Dans tous ces travaux, |'homme respire des gaz
d'autant plus nuisibles a sa santé, qu'il est obligé
de se tenir plus prés du sol , et que ces gaz sont en
plus grande quantité , va qu'en remuant ces terrains
fangeux et en agilant cette eau corrompue, il favo-
rise leur dégagement.

Ce n'est pas I'eau qui fournitles miasmes délétéres
qui s'échappent des marais, elle ne peat donner que
de la vapeur d'eau; mais ce sont les substances
végeétales et animales qui s'y décomposent, aprés
avoir été privées de la vie. Arrélez-vous un instant
devant une eau marécageuse , el vous ne tarderez pas
a voir s'élever a sa surface des bulles qui annoncent
le mouvement continuel de décomposition qui s’y
opére. Parmi ces substances, les unes ont pris nais-
sance sur le lieu méme ; d’autres y ont été entrainées

meure , eten faire lear proie. C'est la connaissance de
ce fait, qui a douné I'idée an paysan de la Bretagne, ol
ces animaux sont trés-communs, d'agiter ainsi I'eau
avec un biton.

C'est la meillenre maniére de prendre les sangsues.
Mais, comme cette pratigne a lieu quand les premiéres
pluies d’automne viennent couvrir les terrains fangeux,

elle est souvent funeste 4 ceux qui se livrent a cette
industrie.
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quavec inquiétude cefte saison, quepartount ailleurs
on attend comme une source d'abondance et de joie,

Comme nous I'avons dit, I'humidité n’est point la
cause des maladies qui désolent les contrées maréca-
geuses; mais elle facilite puissamment 1'absorption
des miasmes déléteres. En outre, les vapeurs aqueus
qui proviennentdes eaux stagnantes, emporient avi
elles une partie des gaz qui résultent de la fermen-
lation qui s’y opére; ce qui le prouve, c'est qu'au-
dessus de la hauteur a laquelle s'élévent les brouil-
lards, hauteur qu'on peut fixer a deux ou troiscenls
meétres, les habitans jonissent d'une bonne santé.

Ce n'est pas pendant le jour, que les endroils marée
cageux sontle plus malsains, mais c'est a la rentrée
de la nuit, lorsque le refroidissement de I'air I'a
rendu extrémement homide de sec qu'il élait, Des
voyageurs ont contraclé des maladies mortelles, pour
avoir voulu profiter de la fraicheur des nuits, en
allant de Rome a Florence, et mieux encore, en allant
de Naples a Rome. Des pitres, des chasseurs fati-
gués, qui s'étaient endormis, pendant les chaleurs
de I'é(é, couchés a I'ombre sur un terrain palustre
ont contracté des fliévres pestilentielles qui les ont
conduils au tombeau. ( Lancisi; De nowx. palud.
effluviis. )

Les venls qui ont passé sur des marais, portent
le découragement dans I'ame. Malheur au voyageur

qui se trouve exposé aux vents chauds qui viennent
des marais Pontins !
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Grenwich, construit 2 la Jamaique, prés d'un marais,
vit une telle mortalite, qu'on fut forcé de I'aban-
donner. (Lind; Matadies des Européens dans
{es elimats chawds. )

Tous les ans, et a I'époque de la canicule , Roche-
fort voit décimer ses habitans par cause d'insalu-
brité. Vers la fin du dix-septicme siécle, cetle ville
fut ravagée par une fievre si meurtriére, qu'elle
recut des médecins épouvantés , le nom de pesle;
mais un examen attentif fit reconnaitre qu'elle élait
due aux émanations putrides des marais qui entou-
rent la ville et couvrent le territoire voisin. (Chirac;
Traité des fievres malignes ).

Quelles sont done ces émanations si fatales & ceux
qui en sont atteints?

Malgré toutes les hypothéses qu'on a inventées
pour en expliquer la nature, la science y a gagné
fort peu, et la question est toujours a résoudre.
Les beaux travaux de Rigault-de-Lile, sur la
rosée des marais, et les analyses de Volta et de
Vauguelin, ne nous ont appris qu'une chose, c'est
que la rosée est trés-probablement le véhicule de ces
terribles agens, qui, introduils dans I'économie, ne
tardent pas a y manifester leur présence. On a indiqué
Phydrogéne, l'azote et l'acide carbonique comme
cause des maladies des pays marécageux; mais ces
gaz respirés seuls sont bien loin de produire les
effets qu'on leur attribue dans celte circonstance. 1|
en est de méme de I'oxidule d'azote, qu'on a voulu

3






— 19 —

Ainsi, on défendra I'établissement des laes, des
étangs, des pécheries, le rouissage du chanvre dans
les eaux courantes. Quoique lesrechercheset les expé-
riences de M. Parent-Duchitelet tendent a prouver
que les reproches qu'on a faits aux routoirs, ont été
exagérés, on ne peul cependant nier qu'il ne s'en
dégage des miasmes déléteres ; car tous les poissons
qui s’y frouvent, ne tardent pas a périr.

La culture du riz doit aussi étre défendue , parce
qu'il faut submerger les champs pour en oblenir
quelque profit. Sous 'empire, celle culture ayant été
introduite dans une province de France, les mala-
dies se développérent avee une telle rapidité, que le
Gouvernement, effrayé, en défendit la continuation.

Les fumiers , et en général tous les foyers d'in-
fection, devront étre éloignés des maisons, et places
sous le vent qui souffle le plus sonvent, de maniére
que les habitations soient entre eux et ce dernier(1).

(1) 8l est convenable d'empécher le placement des
fumiers auprés deshabitations, il n'est pas moins intem-
pestil de les faire enlever & I'époque d’une épidémie; en
agissant ainsi, on ne manque pas d’aggraver le mal
qu'on cherchait A éviter. En effet, recouvert par une
couche desséchée qui s'oppose aun digagement des
miasmes , les fumiers ne sont réellement nuisibles .
qu'an moment ol on les enléve pour les transporte:
dans les champs : alors , les gaz de toutes sortes qui s’y
trouvaient emprisonnés, se dégagent et empestent I'at-
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embellir ces licux si dégoutans par lear nudite.
Placés sur le bord des canaux, ils préviendront
I'¢houlement des terres et consolideront les digues
élevées contre I'irruption des eaux, Parmi les arbres,
tous ne sont pas indifférens. Ainsi, on choisira de
préférence les saules , les peupliers, le fréne,
I'aune, qui se plaisent au bord des eaux croupis-
santes et que la nature a placés dans les lienx maré-
cageux, comme si, dans toutes choses, elle voulait
metire le bien a coté du mal ; c'est aux hommes a
I'imiter.

Les habitations doivent étre élevées et leurs ouver-
tures seront opposées a la vue des marais. Il faudrait
éviter les rez-de-chaussée ; mais la plupart des habi-
tans n'ont que cela pour loger toute leur famille.
Alors, on doit prévenir 'humidité , en allumant de
temps en temps des feux clairs, et en blanchissant
les murs a la chaux. 1l faut blimer ceux qui, creu-
sanl encore le sol, se trouvent habiler des antres,
ne recevant de jour que par la porte ou par une
espéce de lucarne placée a coté. Les appartemens
doivent étre soigneusement fermés le malin et le soir,
et seulement ouverts an miliea du jour pour renou-
veler lair,

Les vétemens utiles a I'habitant des marais, seront
ceux qui aident le corps a conserver le degré de
température qui lui est nécessaire et a le préserver
des refroidissemens subils; tels sont les vétemens de
colon et surlout ceux de laine, qui, élant mauvais
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L'habitant des marais doit, plus que tout aunire,
éviter tout ce qui tendrait a I'énerver et a le predis-
poser davantage aux influences auxquelles il est
soumis : tels sont un travail immodéré, une nourri-
ture trop abondante et indigeste , une grande quantité
de liqueurs alcooliques. L'abus des plaisirs de I'amour
le prédisposera singuliérement aux influences conta-
gieuses. Diemerbroeck a observé, a Nimégue, que
toutes les personnes qui se mariérent pendantladurée
de la pesle, furent atteintes de la contagion, peu de
temps aprés leurs noces.

L’habitant des marais doit faire choix des meilleurs
alimens et de cenx qui seront le plus en rapport avec
la faiblesse de ses organes digestifs. C'est ainsi qu'il
devra proscrire l'usage des végélaux et des fruits,
ne manger que de bon pain, des viandes faites el
loniques, du poisson : I'oignon , 'ail, le poivre, et
en général tous les condimens sont utiles comme
stimulans des organes. Il évitera de ne boire que de
I'eau, etil devra préférer un vin généreux et sueré,
quelques alcools , mais en pelite quantité, et quelque-
fois du café. L'usage du thé est trés-convenable ;
I'excitation légére qu'il provoque est avantageuse ,
en favorisant la transpiration et aidant la digestion.
Le matin , avant de sortir, 'on devra prendre une
petite quantité de nourriture, Lancisi recommandait
aux habitans de Rome, de ne jamais sortir avee
I'estomae vide.

Cest en observant rigoureusement les régles de
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pure. L'ignorance dans laquelle il languil et qui se
trouve nécessairement liée a son état d'isolement,
est encore un puissant obstacle a son bonheur; ear,
tandis que le monde fait de rapides progrés dans la
civilisation , lui seul reste étranger a tout ce mouve-"
ment, et il ne sort jamais de l'élroite routine que
lui ont léguée ses ancétres ; il sera méme tentd de
regarder comme un ennemi, celui qui osera lui dire
qu'il peut améliorer son sort en changeant certaines
habitudes. Il faut done des moyens plus puissans que
des conseils, pour le soustraire a cet élat misérable, et
lui apprendre a chérir la vie, en lui en faisant con-
naitre le prix. Ces moyens sont les desséchemens.
Desséchemens ; régles générales. — Les ler-
rains fangeux , remués par les travailleurs , laissant
dégager des émanations nuisibles, il est évident que
les personnes employées aux desséchemens creu-
seraient leur tombeau, si l'art ne venait a leur
secours. Ainsi, nous dirons que la fin de l'au-
tomne, l'hiver et le commencement du printemps
sont les momens les plus favorables pour entre-
prendre ces travaux. Il faudra employer le plus de
bras possible, afin d'en abréger la durée; et, parmi
les personnes employées, on préférera celles qui
sont nées sur les lieux. Ces hommes porteront des
vétemens propres a les préserver de I'humidité au
milieu de laquelle ils sont plongés; des bottes hautes
et imperméables, telles qu'on en porte dans les

marais de la Sévre, garantiront leurs jambes de
i
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son travail et s'éloigner. L'¢loignement suffira , la
plupart du temps, pour le guérir, ou prévenir une
maladie qui n’eit pas manqué de se développer , s'il
fat resté exposé aux causes qui I'avaient provoguée.

Enfin , pour parvenir sirement au desséchement
des marais, il faudra prendre, pendant plusieurs
années de suile, des observations hygromeétriques sur
le lien méme qu'on veut dessécher , se rappelant que
la quantité de pluie varie pour chaque pays et méme
pour chaque année ; il faut qu'on en calcule I'évapo-
ration et l'infiltration, et dans toute évaluation on
prendra toujours le terme moyen. Si un canal prin-
cipal ne suffisait pas, il faudraiten construire plu-
sieurs de jonction ou d'enceinte. 1l sera bon de
détourner , dans les canaux, quelques sources
permanentes qui pourront y enlrelenir un courant
toujours actif , et, a I'éporque des pluies , communi-
quant une impulsion favorable aux eaux recues par
le terrain , favoriseront leur écoulement et aceélére-
ront leur cours.

Utilité des desséchemens. — Dessécher les
marais, ¢’est faire tout a la fois le bien géneéral et le
bien particulier ; ¢'est augmenter I'agriculture, favo-
riser 'accroissement de la population, augmenter la
force des empires; ¢'est enfin conserver des hommes.
(Baumes, auteur cité, pag. 139. )

Que les hommes qui ont pensé que I'aceroissement
de la population était nuisible a la société , s'oppo-
sent de tout leur pouvoir aux desséchemens des
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dans ces lieux! Plos de maladies miasmaliques ; et,
a la place de ces étres qui languissaient dans de
tristes solitudes, vous y relrouvez une génération
nouvelle , saine et vigoureuse ; l'aisance générale
qui résulte de la plus grande abondance du produit
du sol et de la fertilité prodigieuse des mouveaux
terrains, tels sont les effets de ces travaux. Le pays
change comme I'atmospheére : au lien de champs
stériles et couverts d'un limon putride qui exhalait
au loin I'infection et la mort , I'@il surpris découvre
des plaines riantes couvertes de moissons; des
villages populenx qui annoncent I'abondance , et
souvent des villes magnifiques et puissantes , élevies
sur un sol qui jadis pouvait a peine nourrir quelques
chétifs habitans,

Voyez la Hollande : ses habitans ont tiré des lacs
et des étangs la terre qu'ils cultivent et sur laquelle
ils batissent. Mais la, I'hygiéne publique est portée
a un haut degré de perfection; et, si le Gouverne-
‘ment ne peut empécher totalement I'irruption des
eaux , au moins surveille-l-il avec une serupuleuse
exaclitude les canaux qui doivent les transporter
-au dehors.

Mais , si les desséchemens peuvent contribuer au
bonheur et ala prospérité des nations, ¢'estau Gouver-
nement, qui a mission et pouvoir , a faire tout pour
¥ parvenir et mériter ainsi la reconnaissance générale,
Les Gouvernemens les plus florissans ont été cenx
qui onl veillé avee le plus de sollicitude au bien-étre
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«Si vous voulez, dit le Professeur Baumes, rendre
le malheureux plébéien moins sujet aux fievres, moins
exposé aux maux cruels qui le dévorent, soulagez-le
dans sa misére , consolez-le dans ses afflictions;
montrez-lui dans le prochain avenir des ressources
fécondes dans le terrain sur lequel il languit; en
desséchant ces terres inondées, dont les effluves cor-
rompent son existence, présentez-lui I'espoir de ne
plus manquer de pain. Alors, plein de confiance ,
rassuré sur son sort et sur celm de ses enfans, la
gaieté s'’emparera de son dme, la joie soutiendra son
courage, et, muni a cet égard d'un puissant anti-
dote, il affrontera avee plus d'impunité les causes
qui, dans des circonstances moins favorables, auraient
suffi pour décider une maladie, et avec elle la ruine
d'une famille, »

FIN,






