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Ox donne le nom de chlorose dénominalion qui vient du mot
grec (klorose) jaune-vert & une maladie qui est plus valgairement
connue sous celui de pales-couleurs , earaclérisée par la décoloration
de la face, qui prend une teinte jaune ou verditre, la déprava-
tion ou la perversion des fonctions digeslives, la dispnée el les pal-
pitations ; plus commune dans le climat chaud ou tempéré que dans
le nord, chez les femmes, les jeunes [illes surlout, que chez les
hommes, qui en sont rarement affeciés. Je erois inutile de rappeler
ici toutes les idées fausses pour la plupart que les anciens auteurs
se faisaient de celle maladie, qu'ils désignaient sous les noms de
maladies des jeunes filles , (Sennert, Roderic a Caslro); liévre d'amour,
(Langius, Astruc); iclére blanc,(Etmuller); fiévre pale , (Mercatus ,
Riviére ) ; couleur honteuse , (Bailleau), suivant les symplomes exté-
rieurs qui les frappaient le plus, ou suivant lopinion qu’ils s'élaient
formés sur la nature ou le siége de la chlorose. Sydenham, la con-
sidére comme une espéce d’hystérie ; Holfmann et Van-Swielen, la
rapportaient aux cachexies; Sauvage la placait dans les icléritids ;
Cullen, dans les adynamies; Pinel et beaucoup d'autres, ne la re-
gardaient que comme un symptéme de Paménorrhée.

Réfuter ce que chacune de ces opinions peut avoir d’erroné, serait

dépasser le but que Je me suis proposé et les bornes restreintes
d’une dissertation inaugurale.
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On voil aussi parmi les modernes, méme incerlilude, méme doule,
méme diversilé d'opinions ; el sous des expressions diflérentes , n'ont-
ils fait peul-étre que reproduire la plupart des théories ou des
erreurs de leurs devanciers.

La nature asthénique de chlorose est généralement admise par
les auteurs ; mais quelle en est la cause prochaine, ou pour mieux
dire ydans quel sysléme d'organe celle cause réside-t-clle ? Voila le
point sur lequel les opinions sont extrémement varides. Les recher-
ches eadavérigues n'ayanit offert que des lésions organiques trés
vagues , chaque auleur en a délerminé le siége , d'aprés ses pro-
pres observalions et sa maniére de voir. Cest ainsi que I'engorge-
menl de la rate , (Gallien); I'hasténie des ovaires, (Cullen); le défaut
d’action des organes génilaux, (Cabanis); I'atonie de I'ulérus ; (Capu-
ron) , ete. ; ont tour-a-tour élé regardés comme cause de la chlorose.
De nos jours, Gardien et Boisseau I'ont attribuée, le premier i I'a-
tonie de lappareil digestif; le second a une asthénie du systéme
sanguin , consistant principalement dans l'affaiblissement des qualités
stimulantes du sang. Franck pense avec raison qu'elle peat tenir
primilivement & un élat opposé a la faiblesse. Il exisle encore
plusieurs aulres opinions ; 'oubli dans lequel elles sont tombées , me
juslifie de leur omission.

Il est facile de voir que toutes ces idées sur la cause prochaine
de la chlorose sont trop exclusives. En effet, il est impossible d'ad-
mellre que I'alonie de I'nlérus puisse étre la cause unique d'une
maladie qui est commune aux deux sexes. Il en est méme du dé-
faut d'action des organes génilaux ; car, sil est vrai que les enfans
présentent des exemples de pales-couleurs, on ne peut pas alors
les attribuer & celle cause, puisque ce défaut d’action ne constitue
pas un élat morbide a cet dge. Ne serait-il pas plus raisonnable
de regarder l'action de Ja matrice et des organes génitaux, fout
au plus comme une cause éloignée de celle maladie? II me semble
que celte diminution des propriélés vilales de I'appareil de la gé-
nération ne peut amener l'allération du sang, que par le trouble
gu'elle peul occasionner dans les fonctions des organes qui concou-
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rent & sa formation ; car , si Pon veut expliquer cette asthénie da
systéme sanguin par I'embarras apporté d'abord dans la circulalion
par l'excés de sang qui devait s'écouler par les parlies génilales, on
devra admeltre que la chlorose commence toujours par une pléthore,
ce que l'ebservation est loin de prouver. Si l'observalion se monire
défavorable a l'opinion de ceux qui veulent faire résider la chlorose
dans latonie des organes génilaux, elle vienl, au contraire, a 'ap-
pui de lopinion de ceux quila considérent comme la cause de cette
méme atonie. En effet, ce qui a porté les auteurs a accuser I'inerlie
de I'appareil généraleur ,et plus particuliérement celle de Palérus
de différens phénoménes qui conslituent les piles-coulenrs, c’est
la feéquence de cetle maladie chez les jeunes filles pubéres, mais
si ’on fait attention que les filles alteintes de cetle maladie élaient,
avaunt I’époque de la puberté, le plus souvent débiles, lymphatiques,
peu riches de sang, on sera porlé a croire que la chlorose pré-
existait; seulement, elle s’est manisfesiée alors par un phénoméne
plus sensible ; la suppression ou lirrégularité des menstrues.

Quoiqu’il soit difficile dans 1’élat acluel de nos connaissances , de
déterminer le véritable siége de la chlorose, il ne me parait pas
moins clair que les différens symptéomes qui la composent peuvent
appartenir & une affection parliculiére, pouvant résider dans divers
organes. La plus grande fluidité du sang et sa décoloration sonl les
phénoménes constans de celte maladie, et auxquels la plupart des
auleurs sont subordonnés. Cette altération du sang est-elle primitive
ou secondaire ? Boisseau , qui a admis la premiére de ces opinions,
n’en a pas moins avancé que des rechex;ﬁJhes ultérieures pourront
faire connaitre l'influence des altérations du foie et d’aulres orga-
nes dans la production de la chlorose. ﬁ'uur moi, sans nier que
cette altération du fluide nutrilif puisse étre primitive, je crois qu’elle
?mvient aussi souvent de l’alonie des organes qui jouent un role
Jmportant dans l'acle nutritif.

Causes. — 1l est difficile d'établic une division exacle des causes
-de la chlorose , en prédisposantes et occasi]i;:rlnelles , parce que presque
toutes, par leur aclion continue et prolongée , peuvent la faire nailre
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.Cependant on doit regarder comme prédisposanies les suivantes ;
Je tempérament lymphalique et nerveux, I'habitation des lieux bas
et humides, les alimens peu nourrissans et difficiles & digérer , un
régime diétélique mal suivi, une vie oisive et trop sédentaire,
Pusage prolongé des boissons aqueuses et des bains chauds, les
veilles excessives, un sommeil trop prolongé, les forles contensions
d’esprit , la trop grande assiduilé a I'élude ; enfin ,toutes celles qui
tendent a allaiblir et a délériorer la conslitulion du sujet; landis
qu'on doit regarder comme occasionnelles les suivantes: les chagrins
profonds et prolongés, une crainte conlinuelle, un amour concentré
ouw conftrari¢; en un mot, toutes les afleclions morales tristes. La
privation des plaisirs véncriens chez une fille ardenle , ou qui lesa
déja  goulds, Iexcitation Irop fréquente des organes génitaux,
la. masturbation, la suppression {trop prolongée des ré-gles, ou
leur écoulement immodéré , les évacualions sanguines abondantes
et trop souvent répéices.

Un air emprisonné dans les rues élroites et profondes des villes,
et vicieux par les émanalions qui s'en échappent, la mauvaise nour-
rilure dont les classes pauvres des cilés font usage, et l'affreuse
misére qui pése souvent sur eux, sont desagens trés puissans pour
affaiblir leur conslitution, loisivelé, des occupalions peu propres &
fortifier des organes, les leclures éroliques, les spectacles, les bals;
tout moyen propre a exaller la sensibilité et a faire nailre des pas-
sions violentes et trisles, exercent une influence semblable sur les
classes riches.

Dans les campagnes, au conliraire,on y respire un air libre et
pur; les travaux qui font les occuppalions des habilans, sont 1irés
propres & forlifier le corpsel & émousser la sensibilité ; les passions
y sont par cela-méme moins violentes ; et quoique la nourriture ne
soit pas floujours des plus saines, la misére ne s’y fait pas aussi vi-
vement ressenliv que parmi les classes pauvres des villes. Voila
aulant de considéralions qui expliquent la plus grande fréquence
de la chlorose chez les habitans de la ville. Cependant, la campa-
gnarde n'en est pas & l'abrij des circonslances qui lui sont parti-
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culiéres peuvent I'y rendre sujetle ; les faligues excessives avant le
développement complet des forces, la siluation du village dans des
lienx humides et maréecageux, des maisons mal éclairées el mal
bities dans lesquelles habite souvenl un nombre considérable de
personnes, .

On voit que parmi ees causes, les unes affaiblissent la vitalilé
générale par leur aclion primilive , et les autres par un eflet consc-
culif & leur aclion qui est excilante.

Symptémes et diagnostic.— Les symptomes généraux de la chlorose
ont ¢élé assez bien déerits par tous les aulenrs;ils sont si bien tran-
chés dans la pluparl des cas, quil serait aussi difficile de méeon-
naitre cetle maladie la oi elle existe, que de la reconnaitre li
ou elle ne serait pas. Nous les bornerons aux suivans: paleur
uniforme de la face, tirant sur le jaune-paile oun vert, sans colo-
ralions des pommelles; cercles livides autour des panpiéres , qui
sont quelquefois tumélices aprés le sommeil; décoloration des lévres
et de la conjonclive; tristesse el hébétude dans le regard; pean
séche, terne et plombée ; constipation ou diarrhée opiniatre, cedé-
malie des membres inférieurs, propention exiréme au sommeil ;
inertie telle que la malade évile le moindre exercice, recherche le
repos et la solitude, soupire et verse quelquefois des larmes invo-
lontaires ; I'appélit diminue graduellement jusqua I'annorrexie com-
pléte; 1l est souvent remplacé parle désir immodéré d'alimens trés
sapides ou des subslances impropres & la nutrition, telle que la
craie , le charbon, le plitre , ete. Malgré un tel dérangement des
fonclions digeslives, la maigreur n’est pas loujours cependant une
conséquence dans celte maladie ; on voit des chloroliques jouir d'un
certain embonpoint, mais dans ce cas, les chairssont toujours flas-
ques ; c'esl ce que I'on appéle vulgairement mauvaise graisse. Le pouls
est fébrile , mais pelit. La difficulté de respirer augmenle jusquia
Foppression lorsque la malade monte des degrés ou quelle marche
un peu vite. La mensiruation, quand elle a lieu, ne s'opére qu’im-
parfailement, les périodes n'en sont pas uniformes et s'éleignent
de plus en plus; le sang des régles devient en méme temps plus
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piles et plus séreux jusqua ce qulenfin elle cesse de parailre,
ce qui est lonjours un symplome grave, parce quil est alors trés
difficile de les rappeler.

Les symplémes caracléristiques de la chlorose serviront encore 4
la distinguer d'aulres maladies avee lesquelles on pourrait la con-
fondre. Ainsi, elle se distingue de I'iclére par la couleur de la sclé-
rolique , qui reste blanche dans celle-ci, tandis qu'elle est jaune
dans l'autre ; de I'anasarque ou leucophlegmatie en ce que dans I'une
et dans l'autre allections, le corps est cedemalié ; mais avec celle
différence que dans la chlorose , la tuméfaction n'est pas universelle,
et que I'impression du doigl n'y resle pas {rac¢ comme dans l'a-
nasarque. A celle série de symplomes s'enjoignent deux autres trop
inléressans & connaitre ; je veux parler des palpilations et des
bruits anormaux de quelques arléres

On désigne sous le mom de palpitations chloroliques, ces mou-
mouvens tumultueux , forls et fréquens , dont le coeur est quelquefois
agité chez certains suvjels, quine sont alleints d'aucune lésion maté-
rielle de cet organe (1). On les a appelées nerveuses, parce qu’on est
généralement convenu de classer parmi les névroses , toule affection
inconnue dans sa nalure organique, qui ne laisse aprés clle aucune
Iésion appréciable , et que I'on rapporle alors a quelque dérangement
du systéme nerveux, a un trouble quelcongue de I'innervation. — Un
symplome des plus conslans , des plus caracléristiques , et pourlant des
moins appréciés jusqua ces jours , est celui qui consisle dans cerlains
bruils anormaux des arléres d’'un gros calibre , telles que les sousela-
viéres , les carotides, les crurales , ete.

Laénnec le premir avait obervé (2) un bruil de soufflet , sibillant et
musical , trés commun a un certain degré , chez les I]:,rpuclmudriuquc's
et les femmes hyslériques , ainsi que chez les jeunes gens délicals , irri-
tables , sujels a des hémorrhagies , et il I'allribuait 2 unélat vilal par-

(1) Bouillaud. Traité des maladies du cceur,
(2) Traité de l'auscultation médiate.
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ticulier des arléres , a une simple modificalion de I'innervation , a une
anomalie de l'influx nerveux. — Aucun des auleurs qui ont trailé de
la chlorose, ex professo, n'en ont signalé P'existence ; et Bouillaud seul
ayant obseryé ces divers bruils , qu'il désigna sous le nom de bruil de
soufflet continu , sifflement moduleux ou chant des arléres , sur une
cenlaine de sujels chloroliques des deux sexes , n’hésila point aprés de
dire que I'on retrouverait les bruits indiqués chez toule chlorolique
nouvelle qui se présenterait ; et plus de vingt fois , dil-il, 'expérience
a juslifié sa prévision.

Marche , durée el terminaison. — La marche de la chlorose est plus
ou moins rapide , selon que la conslitulion du sujet affecté est plus ou
moins dél¢riorée , soit par des maladies anlérieures , soit par des vices
héréditaires. — Sadurée est ordinairement tréslongue ; elle varie depuis
un mois jusqu’a deux ans. — Parmi les lerminaisons de celle maladie ,
on observe souvenl les engorgemens des viscéres du bas-venlre , les
¢panchemens séreux , soit dans la cavilé thoracique , soit dans la cavilé
abdominale soit dans le péricarde ; d'autrefois, le lissu cellulaire est le
siége d'une infiliration générale,

Pronostic. — Diverses circonslances peuvenl faire varier le pronoslic ;
si la maladie est récente , que le sujet soit d'une bonne constitution , s'il
peut se placer dans des condilions hygiéniques , nouvelles el favorables,
s'il wexisle pas des complicalions, si les régles n'ont pas encore paru ,
il est permis d'espérer une heureuse issue. — Dans les circonstances
opposées , le pronostic sera plus ficheux ; loutefois sa gravilé semble
dépendre plus particuliérement des maladies qui la compliquent. — La
suppression graduelle des menstrues , malgré les moyens que l'on em-
ploie , est aussi d’un ficheux augure. — Enfin , on doit craindre encore
une issue funesle , lorsqu'il y a impossibilité de soustraire la malade i
Vaclion des causes qui ont produit les piles-couleurs.

Nécropsie. — Les seules lésions qui se soient constamment offerles i
Fouverlure des cadavres des individus yui suecombent a la chlorose |
sont la vacuilé des vaisseaux sanguins, et la décoloration des chairs ;
pour les autres , elles sont (rés varides. — L'engorgement de la rate .
les concrétions biliaires dans le vésicule hépalique , les tubercules pul-

)

ol



10

monaires , mésenlériques, la désorganisalion du foie s'offrent tour & tour.
— L’estomac a également présenté des traces de phlegmasie ; d'autre-
fois on I'a trouvé moins volumineux que dans I'élat naturel, resserrd
et alrophié, — Les médecins qui ont dirigé plus particuliérement leurs
recherchessur les organes génitaux,ont avancé que I'ulérus el lesovaires
¢laient trés peu volumineux el alrophiés , les vaisseaux qui s’y rendent
irés peu développés ; mais ces faits ne sont nullement concluans en fa-
veur de I'hypolhése qui fait résider la chlorose dans I'alonie des parties
gcnitales , parce qu'ils peuvent étre I'eflet de I'asthénie générale.

Ty-aitement. — Le traitement de la chlorose doit étre dirigé d’aprés
trois indications principales. La premiére consiste dans'éloignement des
causes qui onlt produit et qui peuvent perpéluer la maladie ; les moyens
employés pour remédier a celte indication sont purement hygiéniques.
lIa seconde est fournie par I'élat d'asthénie générale ; c'est aux toniques
(ju'on doit avoir recours. La iroisieme vient du défaut d’énergie des or-
ganes génilaux; les emménagoguesel lesexeilans externes de ces mémes
organes trouvent ici leur place. Ces vues générales sur le traitement des
piles-couleurs subissenl quelque modification de la part des différentes
complications qui peuvent exisler.—J'aurai soin de les déterminer apres
avoir déeril ces trois sorles de moyens curalifs.

Moyens hygiéniques. — Ce traitement seul pent suffire pour guérir
certains cas de chlorose ; surtout si la maladie est encore récenle : et
lors méme qu’il est insulfisant , il doit étre tonjours assoeié aux aulres
méthodes curalives. Le premier conseil & donner & une chlorotique ,
consiste @ Jui faire transporler sa résidence a la campagne dans
un lieu élevé , see et silué dans un elimat chaud, si la chose est
possible : on aura soin de l'enlourer de tout ce qu'on jugera conve-
nable pour la mellre & l'abri de I'ennui et de la tristesse.

Tous les exercices , lels que la promenade & pied, a cheval , en
voilure , Ja danse ,le jeu des volans, ele., sont d'une trés grande
utilité ; ils réunissent le triple avantage de fortifier les organes . de
provoquer la transpiralion , el de procurer des distractions agréables ;
el sous ce rapporl, il n'est pas indifférent de choisir 'un ou I'autre de ces
exercices : il faul toujours consulter les penchans de la malade. Les
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frictions séches et aromatiques donnent du ton aux solifris et pro-
voquent la transpiralion ; le vétement de flanelle appliqué sur la
peau convient anssi sous ce dernier rapport. Le rdégime des chloro-
tiques doit étre pris parmi les alimens sains et forlifians ; les viandes
rities et grillées remplissent trés bien ces condilions. On leur per-
meltra en méme-temps l'usage des boissons toniques, comme le vin
de Bordeaux pris en pelite quantité et mélé avec de l'eau. Le pra-
tricien devra aussi porler son altenlion sur les alfeclions morales
de la malade , il emploiera tous les moyens possibles pour lui inspirer
des sentimens vifs et gais, et lui dter toule sorle d'inquiétudes sur
son €lat , si elle en avait, S'il y a lieu de croire que la chlorose tient
i une passion violente , telle qu'un amour contrarié , il faudra faire
en sorle de changer ses idées, soit par le raisonnement, soil en
faisant mailre dans son cccur une passion moins dangereuse. Aprds
avoir inulilement essayé tous ces moyens , on conseillera aux
parens de la chlorotique, de condescendre & sa volonlé si les
convenances ne s’y opposent pas. C'est dans ce cas seul peut-étre , et
dans celui ou les piles-couleurs ont élé produiles par I'abslinence
des plaisirs vénériens , que le mariage peut convenir. Quand on croira
que les moyens précédens sont insuffisans , on aura recours i la
maliére médicale.

Taitement tonique. — Avant d’entrer dans des détails sur ces moyens
thérapeuliques , il faut dire un mot des vomiltifs par lesquels eertains
auleurs ont conseillé de ecommencer le traitement de la chlorose , ils
peuvent étre uliles, lorsqu'il y a embarras gastrique ; de plus, en irri-
tant L'estomac, il augmente sa puissance absorbante et le prépare
Jour ainsi-dire a mieux recevoir Paction des médicamens qu'on doit
¥ introduire ; mais s'il y a complication de gastrile , ils sont ri-
goureusement contre-indiqués. Les mémes réflexions sont applicables
Aaux  purgatifs,

Fn houblon ; Fabsinthe , la petite centaurde , la rhubarbe , le quin-
{juina, ete. , sont les médicamens végélaux, auxquels on a le plus
:Sflll'iﬂut recours, On les adminisire en infusion dans I'eau , ou mieux
en leur donnant le vin pour véhicule. Le vin de quinquina mdérile
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la préférence. Ballard dit, avoir obtenu des résullals 1rds favorables
de I'écorce de chaine et de’celle de maronnier d'Inde; infusée dans du
vin ; il est pourlant vrai de dire qu'on ne peut guére compter sur
ces moyens. Le fer , sous diverses formes , jouit d'une efficacité bien
plus sire dans le traitement de la chlorose. Agit-il en donnant du
ton aux organes digestifs ou en augmentant la proportion du fer dans
le sang. Les auleurs ont émis les deux opinions ; toutes les deux sont
probables ? Le safran de Mars apéritif, la teinture du méme nom,
l'eau ferrée , la limaille de fer , ayant surtout pour véhicule le vin
blanc, sont les préparalions que Ton emploie le plus souvent. On
prescrira aussi avantageusement 'emploi des eaux ménérales ferru-
gineuses de Vichy , de Spa, de Passy ,de Forges, de Pyrmont, de
Plombiéres , ete. Ces moyens suffisent dans le plus grand nembre de
cas,, pour ramener complétement la santé. Cependant ,il arrive quel-
quefois que malgré qu'on ait remédié a IPasthénie générale , la
suppression des menstrues persiste. Cest alors qu'il est néeessaire de
recourir aux médicamens: propres a remplir la troisiéme indication.

Traitement excitant, — Le trailement esl externe ou interne. Les
substances qui composent le premier sont diles emménagogues ; elles
sont presque toules fournies par le régne végélal : la rhue , le safran
la sabine , l'armoise , 'aloés, cle., sont celles qui possédent au plus
hautdegré cetle propriété. Ces médicamensdoivent éire administrés avec
la plus grande prudence, parce qu'ils pourraient occasionner une forte
irrilation dans I'estomacou l'ulérus, et de délerminer ainsi des accidens
plus graves que ceux quon avail a combaltre. On les associe ordi-
nairement avee les toniques. Les excilans externes sont: les venlouses
séches ,appliquées a la parlie inlerne des cuisses , aux aines, a I'hy-
pogastre el aux lombes. Les frictions praliquées sur ces mémes
parties , les vapeurs d’eau chaude ou d’infusion stimulante dirigée vers
I'utérus ; les sangsues @ la vulve et la saignée du pied ; quoiquils
wappartiennent pas a la classe des excilans qui ont é1é conseillés
par quelques auleurs, peuvenl élre plus nuisibles qu'utiles. L'élec-
tricilé et le galvanisme ont é1€ aussi proposés pour provoquer les régles;
c'est un moven lrés énergiques ; on doil ne s'en seryir quavec pré-
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caulion, Tous ees moyens ihérapeutiques, trés utiles quand ils sont
administrés dans des circonstances favorables , penvent devenir nui-

sibles par leur application intempeslive.
Tout ce que nous venons de dire du ftraitement de la chlorose,

lui convient dans son élat de simplicité ; elle y résisle rarement.
Mais s'il y a complication , le trailement devra éire modifié d’'aprés
les indications des maladies coexistantes. Cest ainsi que, lorsqu’il
exisle une gastro-enltérile , on tachera de combiner de la maniére la
plus avantageuse , les médicamens indiqués par I'une et l'autre de
ces maladies. Les emménagogues et les purgatifs sont contre-indiqués
par la phlegmasie du tube digestif, on les remplacera par les excitans
exlernes, et on suppléera , autant que possible , aux saignées et aux
sangsues indiquées par la gastro-enlérile, par des boissons émollientes,
par les lotions , les fomentations et les lavemens de méme nature.
Lorsqu'il existe une affection pulmonaire incurable, on ne doit point
fatiguer la malade par des remédes inuliles ; on se conleniera d'un
traitement palliatif,
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SERMENT.

Moi........ en présence des Maitres de cette Ecole , de mes chers
Condisciples et devant Ueffigie d’Hippocrate, je promets et je jure, au
nom de I’Etre Supréme, d’éire fidéle aux lois de Uhonneur et de la
probité dans Uexercice de la médecine, Je donnerai mes soins gratuits
a Uindigent, et n’exigerai jamais un salaire au-dessus de mon travail,
Admis dans Pintérieur des maisons, mes yeux n'y verront pas ce qut
s’y passe; ma langue taira les secrets qui me seront confiés, et mon
état ne servira pas @ corrompre les meurs, ni @ favoriser le crime.
Respectueux et reconnaissant envers mes Maitres , je rendrar a leurs
enfans Uinstruction que j’ai recue de leurs peres.

Que les hommes m’accordent leur estime , si je suis fidéle a mes
promesses! que je sois couvert d’opprobre et méprisé de mes confreres,
st 'y manque !




