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LES VARICES.

On‘ est généralement porté a s'exagérer l'importance du sujet dont
on a fait choix, el a le considérer comme le plus digne de fixer
lattention. Il peut y aveir quelque avantage a se laisser aller 4 un peu
d’enthousiasme, parce qu'on s'applique alors a faire ressortir toutes
les circonslances du sujet, a présenter tous les détails qui s'y ratta-
chent; et, en définitive, la science et Fart peuvent souvent en retirer
des résullats heureux; mais je pense qu’on doit, autant que possible,
se tenir dans la voie de la yérité, et ne pas se laisser emporter au-
deld. Pour ne pas tomber dans le défaut que je signale, je ne dirai



6
donc pas que I'état morbide dont je vais m’occuper est plus important
que tout autre; mais je ne croirai pas trop dire en le présentant
comme digne d'intérét par sa fréquence et la résistance qu'il n’a que
trop souvent opposée aux divers moyens qui ont été mis en, usage
contre lui. On verra, en effet, qu'on a eu recours a une foule d’agents
thérapeutiques auxquels il a fallu renoncer, a cause de linsuccés qui
en suivait I'emploi; un temps bien long s'est ¢coulé, pendant lequel
on ne conservait pas l'espoir de trouver un jour un traitement propre
a combattre les varices avec quelque efficacité ; c'est dans ces derniéres
années que les efforts des praticiens se sont de nouvean dirigés vers
cet objet. Jai dit que les varices se présentaient fréquemment 4 ['ob-
servation ; celte circonstance a été pour moi nun motif de plus de me
livrer & leur étude, et j'ai suivi le précepte de Montaigne. « Clest,
dit-il dans ses essais, sur les maladies les plus vulgaires que le médecin
devrait, de préférence, fixer son attention; il est plus important de
les connaitre et de les guérir, que celles qui sont rares et singulic¢res. »

Pour légitimer le choix que jai fait, il me reste a alléguer un motif
qui m’est personnel, qui est fourni par la position particuliére dans
laquelle je me trouve placé : les varices des membres, et princi-
palement celles qui constituent la maladie connue sous le nom de
varicocéle ou de cirsocéle, sont souvent invoquées comme une cause
d’exemption du service. Comme médecin militaire, je puis avoir &
répondre sur la validité ou la non-validité de réclamations basées sur
l'existence de cette maladie, et il m'importe de m’étre livré, a cet
égard, a une étude assez sérieuse pour que je puisse émettre une
opinion consciencicuse et ¢clairée.

On a toujours beaucoup a dire sur un point de pathologie, lors-
qu’on le considére sous toutes ses faces, sous tous ses rapports, sil'on
veut exposer avec détail les diverses opinions qui ont été émises sur
ga mature, elc., ete. L’histoire des varices me fournirait l'occasion
de me livrer 4 beaucoup de considérations, si je voulais examiner
les différents points de vue sous lesquels elles ont été envisagées;
mais j’ai pensé qu'il était une foule de détails que 'on pouvait se
permettre de négliger, et je me suis proposé de m'en tenir & ce qu'il
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y a de plus utile touchant cet ¢état pathologique : les questions pra-
tiques sont celles qui m'ont paru devoir fixer principalement mon
attention.

" HISTORIQUE.

Les varices se présentent trop fréquemment 4 l'observation pour
qu'elles n’aient pas élé un objet d'étude pour les anciens médecins,
Hippocrate ne s'en est point occupé d'une manitre spéciale, mais
il en parle dans plusicurs de ses écrits ; il les rattache a l'existence
d'autres états morbides qu'elles peuvent aggraver ou allaiblirs il cher-
che d ¢tablic les indications thérapeutiques, et cela me suflit pour que
‘je puisse avancer qu’elles n’avaient point échappé a ce profond obser-
vatenr. « Que vero (verticula spine ) infra septi transversi juncturam
fiunt , corum aliqgua solvunt varices in eribus obovientes ; magis autem
he varices , que in vend juzta poplitem fiunt , quibuscumque gibbositas
contigerit , eam solvunt. ( De articulis , sect. 57. )

In insanientibus, varicibus aut hamorrhoidibus accedentibus , insanie
solutio fit. ( Aphor. XXI, sect. 6. )

Dans son traité des ulccres ; il parle de la compression que 'on doit
exercer sur les ulctres variqueux; il donne aussi des préceptes sur
le traitement des varices. La ponclion de la veine lui parait indiquée
dans certains cas : « sanguinem detrahere oportet de venis prasertim in-
fluentibus , si conspicue fuerint , sin minis , tumores pertundere oportet
profundioribus ac frfr.mﬂm'ﬂrfbm vulnusculis tmpactis......... atque hoc
acutissimis el tenuissimis ferramentis, »

Celse a consacré, au traitement des varices , un chapitre spécial
dans lequel il s'est’¢levé en faveur de l'excision de la veine. Galien
indique , dans ses ouvrages, l'emploi simultané de l'excision et de
la ligature. Aétius, Paul d'Egine, Avicenue , Fallope, donnent des pré-
ceptes touchant I'excision, l'incision, la compression , la cautérisa-
tion des veines variqueuses.

Ambreise Paré, Guillemeau, Fabrice d’Aquapendente, Fabrice
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de Hilden, Dionis et un grand nombre d'autres auteurs du plus
grand mérite, ont parlé des varices, et ont fourni des données pré-
cieuses sur différents points de leur histoire.

Si je voulais citer tous les auteurs modernes qui se sont occupés
des varices , j'aurais a faire une longue énumdration ; car il n'est
pas de livre de chirurgie ou il ne soit traité de cet état pathologique ;
les ouvrages de J.-L. Petit, de Hévin, de Lassus , dTlogdson , de
Boyer, ete. , etc. , renferment des documents précieux; mais ¢'est dans
ces dernitres années que les varices ont été étudiées avee le plus d’at-
tention j l'illustre -Delpech en a fait le sujet d'un travail spécial ; aprés
lui MM. Breschet, J. Cloquet, Briquet, Davat, Velpeau et quel-
ques autres, se sont livrés et se livrent encore tous les jours a des
recherches qui ont déja produit d’heureux résultats.

L]

DEFINITION, SYNONYMIE,

Les varices sont des tumeurs formées par la dilatation plus ou
moins considérable ¢t permanente des veines. Le nom qui leur a éte
donné vient du mot latin variz , que l'on fait dériver de wvariare ,
varier; on a vourlu, dit-on, exprimer par cette dénominalion les
sinuosités nombreuses et irrégulitres que décrivent les veines dila-
tées. Les varices sont appelées par les Grees yupos; M. le professeur
Alibert a propos¢ de les désigner du nom de phlchectasie, mot qui
dérive de glebog, veine, eb extaszs, dilatation ; cette dénomination
a ¢té adoptée par M. Briquet et quelques autres.

L

DESCRIPTION,

Le si¢ge, le diéveloppement, la marche, 'aspect, les formes des
varices préscolent tant de variélds, qu'il n'est gucre possible de les
comprendre loutes dans une description générale,

On ne peut pas dive, avec Boyer, que les varices ne soient formdées
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que par la dilatation des veines sous-cutances (1). Toules les veincs
du corps, soit superficielles, soit profendes, peuvent en étre affectées;
mais celles qui sont superficielles, dans lesquelles le sang remonte
contre son propre poids, en sont plus particulicrement atteintes. Il
n'est pas rare de rencontrer, surtout sur les cadavres des personnes
trés-avancées en dge , des dilatations variqueuses profondément situdes
aun milieu des parlies. Les membres inféricurs se trouvant dans des
conditions favorables au développement des varices, c'est sur cux
qu’on les observe le plus souvent; mais les membres supérieurs, la
téte, le cou, le thorax, l'abdomen et le bassin, en ont oflert de nom-
breux exemples. Portal rapporte, dans son anatomic médicale, I'ob=-
servation d’une rupture, dans la poitrine, de la veine sous-claviire
droite , qui était excessivement dilatée. On lit dans le dictionnaire des
sciences médicales, qu'une petite fille, dgée de 12 ans, fut amenée
a I'hépital de Lyon ; elle avait un bras couvert de varices qu’elle avait
apportées en venant au monde, mais qui s'¢taient considérablement
développdes avec I'dge, Les varices étaient écartées les unes des aatres
par des enfoncements considérables; la peau était bleudtre et livide;
en un mot, le bras et I'avant-bras paraissaient remplis de nodosités.
M. Cartier crut pouvoir corriger ce vice organique, quoique invétéré;
et, a cet effet, il fit appliquer des sangsues pour dégager le bras
malade, ré¢itéra souvent leur application, et lorsqu'il eut obtenu un
dégorgement suffisant, comprima tout le bras avee le bandage de
Théden. 1l employa cette compression avec une palience courageuse
pendant trés-long-temps, et lui joignit un régime adoucissant ;, mais
ce traitement ne lui réussit point. Les tuniques des veines avaient una
distension trop forte pour pouvoir revenir sur elles-mémes, et tous
les dégorgements que l'on obtint ne produisirent aucun heureux eflet
sur les varices,

Les veines dela téte présentent rarement des varices; cependant Portal
assure quon en a trouvé dans les méninges; Morgagni a signalé les

(») Boyer, mal. chir., t. II, p. 279
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dilatations des veines jugulaires; il a trouvé la veine azygos rompue
et aussi ample que la veine cave dans le cadavre d'un phthisique
(lettre XXVI). Portal a recueilli une observation semblable. Celse a
mentionné les varices de I'abdomen : elles se présentent particulitre-
ment chez les femmes qui ont fait beaucoup d'enfants, Mare-Auréle
Séverin a observé sur I'hypogastre une tumeur variquense formée de
vaisscaux entrelacés, et qui donnaient a I'abdomen laspect de la téte
de Méduse, Enfin, les varices des veines spermatiques, celles de la
partie inférieure du rectum ( hémorroides ), celles des veines de la
vessie et de son col, connues sous le nom d’hémorroides vésicales ,
sont souvent signalées par les auleurs.

Par ce qui précede, on voit que les varices ont pu étre observées
dans presque toules les parties du. corps; mais par ordre de fré-
quence, elles se présentent le plus souvent : 1° aux veines des membres
inférieurs; 2° a celles du bassin, de la vessie, du cordon testiculaire;
5° rarement clles atteigoent les veines du cou et des membres supé-
vienrs, celles de la téle, de la poitrine, ete.

Ce n'est souvent qu'un point de la veine on un rameau qui est
atteint de dilatation variqueuse; d'antres fois toutes les divisions du
vaisseau sont compromises, Il est rare qu’'un grand nombre de trones
veincux soient atteints a la fois; néanmoins on a observé des faits
de ce genre, ct M. Alibert a vu, a Fhopital S'-Louis, le cadavre d'un
homme dont toules les veines étaient variqueuses, a fort peu d'ex-
ceptions pris. Cette circonstance est digne de remarque : elle peut
amener a des considérations importantes.

Que de variétés dans I'aspect ct les formes sous lesquels les varices
ge présentent ! Le plus ordinairement on observe des cordons bleui-
tres, saillants, noucux, droits ou sinueux; ils sont presque toujours
exempts de douleurs ; leur volume augmente par la position verticale
el les efforts auxquels se livre le malade; ils diminuent, au contraire,
et peuvent méme quelquefois disparaitre complétement par la posi-
tion horizontale €t une compression exercée sur eux. Dans d'autres
circonstances, les veines affectées sont rassemblées dans un petit es-
pace, et replices plusieurs fois sur cllés-mémes; on n'observe plus



11

alors les cordons que je viens de décrire, mais bien des tumenrs plus
ou moins volumineuses, irrégulieres, bosselées, i base large, d'une
couleur violacée : ce sont la les twmeurs variqueuses, Dans quelques
cas , la dilatation n'a lieu que sur certains points du trajet des yeines;
on apercoit de distance en distance des bosselures arrondics, qui,
d'aprés M. Alibert, simulent des grains de raisins ou de cassis li¢s
I'un & lautre 4 la maniére d'un chapelet. Ces saillies, ces renflements
variqueux disparaissent avec beaucoup de facilité par une légeére com-
pression exercée a I'aide du bout du doigt ou du plat de la main; ces
renflements doivent se présenter plus particulicrement sur les points
qui correspondent aux valvules, Enfin, dans quelques circonstances,
la dilatation n'atteint que les ramifications les plus délides, les ca-
pillaires veineux; et les parties qui en sont le siége présentent alors
l'aspect des herborisations qu'on trouve sur certaines pierres : c'est
li ce qu'on appelle des vénosités.

Le volume des varices n'offre pas moins de différences. 1l peut étre
trés-peu considérable, ne consister que dans une légere angmentation
du calibre du vaisseau y d’autres fois il peut, au contraire, égaler,
surpasser méme celui du poing; une portion ¢étendue d'une veine a
pu étre transformée en un large sac & deux ouvertures.

Les veines varigueuses s'allongent en méme temps qu'elles se di-
latent, et cet allongement a été si manifeste dans certains cas, qu’on
a pu avancer que les varices consistaient dans un allongement des
veines 3 mais ce qu'il importe aussi de noter, c'est I'épaississement
que les parois des vaisscaux présentent quelquefois & 'examen : il
y a une véritable hypertrophie. Il n’en est pas toujours de méme;
car le scalpel n'a pas constamment découvert ce genre d’allération.
M. Briquet, dans son mémoire inséré dans les Archives générales de
médecine, et M. le professeur Andral, se sont liveés a des recherches
anatomo-pathologiques sur les varices; d'aprés ces observateurs, on
doit admettre trois genres d'altérations : 1° les veines variqueuses
peavent n'oflvir qu'une simple dilatation ; dans .ce cas, le tissu vei-
ncux ne parait pas altéré, on dirait seulement qu'il est plus sec,
plus condensé; le calibre du vaisseau a plus d’¢tendue. Si 'on pra-
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tique une incision, on fait saillir avee force le sang renfermé dans la
veine , ct cetle dernicre revient sur elle-méme, et reprend son calibre
naturel, ce qui indique qu’elle n’a pas perdu sa contractilité. 3° Assez
souvent il arrive qu'en méme temps qu'une veine est uniformément
dilatée, ses parois sont devenues épaisses, solides, dures; la membrane
moyenne s'esl hiypertrophiée; son organisation s'est rapprochée de
celle des vaisseaux artériels, Si I'on ouvre transversalement la veine
variqueusc, son orifice reste béant, comme si I'on avait ouvert une
artére. 5° Enfin, on a noté une dilatation inégale avec épaississement
ou amincissement, On remarque, dans certains cas, des points amincis,
sépards par un épaississement trés-prononcé. Lorsque les sinuosités
sont trés-marquées, le vaissean est aminci de chaque cété, de manitre
a former des bandes longitudinales transparentes, sur le trajet des-
quelles on remarque de petits enfoncements on godets séparés par
des lignes rentrantes, saillantes et transversales, comme dans les
gros inteslins. Plus tard, lorsque le désordre a fait des progrés, ‘on
apercoit quelquefois des criblures nombreunses a I'aide desquelles le
vaisseau communique avec le tissu cellulaire qui I'environne, et qui
est plus ou moins altéré, M. Andral dit, dans son préeis d’anatomie
pathologique, t. 1T, qu'il a rencontré une fois cette disposition dans
la veine jugulaire externe.

C'est par degrés peu sensibles que les varices se développent le
plus ordinairement; l'altération commence tantét par le trone du
vaisseau, tantot par ses branches. Il n'existe d'abord qu'un gonfle-
ment léger , uniforme; bientét aprés se manifestent des tumeurs que
séparent des étranglements. Clest apreés la fatigue que IP: gonflement
est plus considérable, tandis qu'il disparait par le repos. Bientot les
veines s'élargissent ; clles deviennent flexueuses, de plus en plus si-
nueuses. D'abord indolentes, les varices ne causent aucune incom-
modité ; mais lorsqu'elles ont acquis un certain degré, elles sont
accompagnées d’un sentiment de tension douloureuse; si clles sicgent
aux membres inférieurs, au cordon spermatique, une marche forcée
fait éprouver au malade de la pesanteur, de l'engourdissement, des
douleurs quelquefois vagues et quelquelois trés-vives.
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Si la distension fait des progres, _¢Ile peut agir assez puissamment
sur le tissu cellulaire environnant et sur la peau, pour y déterminer
une solution de continuité; alors, la rupture de la veine ayant lieu,
il survient des hémorrhagies plus ou moins inquiétantes par leur
fréquence et par la perte de sang qui en résulte. Il est preque in-
utile de dire tout le danger que court le malade lorsque la rupture
de la veine donne lien & une hémorrhagie interne.

Les varices peuvent avoir une ficheuse terminaison ; des hémor-
rhagies abondantes et réitérées , des ulcérations étendues, des in-
flammations, des abcés dans les parties voisines, peuvent amener
des résullats extrémement graves ; mais aussi elles peuvent se ter-
miner d'une mani¢re heureuse ; le mode de guérison spontance des
varices est digne de fixer l'attention : des caillots, en s'accumulant
en assez grande quantité dans la veine malade, l'oblitérent, inter-
ceptent toute communication entre le vaissean et le point dilaté s il
s'¢tablit alors une circulation collatérale semblable a celle qui a lieu
dans le systeme artériel , aprés D'oblitération d'une artére plus ou
moins considérable. Hogdson a vu plusieurs fois des varices se guérir
ainsi spontanément. Le vaisseau qui cesse d’étre perméable au sang,
soit artéricl, soit veineux, se transforme en un cordon hbro-cellu-
leux ; pareille chose se passe, aprés la naissance, dans le canal ar-
tériel et les vaisseaux ombilicaux. On peutexpliquer ce phénoméne par
Ja loi de dérivation établie par Haller, en vertu de laquelle le sang
n'afilue plus avec la méme force vers une partie du vaisseau ou il ren-
contre un obstacle, mais au contraire s'engage dans les ramifications
qui lui offrent moins de résistance. D'um autre coté, il existe une
force de contraction tonique par laquelle les canaux s'oblitérent
s'atrophient, se transforment en cordons ligamenteux, imperméables,
lorsqu'ils ne sont plus traversés par les fluides qu'ils avaient coutume
d’admeltre. Je pourrais me livrer ici a quelques discussions relative-
menl au role que 'on a voulu faire jouer a l'inflammation dans 1'o-
blitération des vaisseaux, et rechercher si la nature a eu besoin de
cet €tat morbide pour produire son acte médicateur ; mais je pourrais-
@insi me laisser entrainer un peu loin, et jaime mieux me borner
a indiquer le fait.
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En décrivant les phénoménes divers qui se manifestent a 'occasion
des varices, en parlant des circonstances qui en accompaguent la
marche et le développement, je ne puis oublier de mentionner un
fait que Delpech a signalé a l'attention des médecins, et par lequel
il a été amené aux considérations les plus importantes sur la nature
et le traitement de cette maladie : je veux parler de I'état d'atrophie qui
se manifeste dans les parties ou il existe des dilatations veineuses. C’est
dans I'étude du varicoctle, dans la considération des circonstances
qui l'accompagnent, que Delpech a puisé les idées dont il a cherché -
plus tard a faire une application générale, Plus le varicocéle est
avancé, dit-il dans le Mémorial des hdépitaux du midi, plus la
masse formée par les veines dilatées est volumineuse, plus la masse
propre au testicule est réduite, Une véritable atrophie de l'organe est
la conséquence constante et proportionnelle de la varicosité des vais-
seaux veineusx.

Delpech , appliquant aux varices des membres ce qu'il avait ¢tabli
par rapport au varicoctle, a posé, en principe géuéral, que l'étag
variqueux était accompagné de Vatrophie des parties dans lesquelles
il se montre. Le célébre professeur de Montpellier allribue celte
atrophie & un excés d’absorption de la part des veines variqueuses,
Voici, en quelques mots, la théorie qu'il s’en forme : « L'acte nutritik
dans le testicule, comme dans tout autre organe , résulte, dit-il, d'un
balancement harmonique entre les fonctions des artéres et celles deg
veine; si le testicule disparait, les fonctions des veines doivent avoir
é1¢ altérées en plus. La démonstration résulte bien clairement de ce
que, en oblitérant senlement les veines variqueuses , on voit reparaitre
le testicule. L'organe perdu n'a pu reparaitre que par le jeu de son
systéme artériel. On est done conduit & conclure que, les fonclions des
artéres demeurant les mémes, celles des veines ont dit acquérir une
accélération qui surpassait de beaucoup le rhythine des fonctions des
artéres correspondantes. La dilatation des veines serait-elle donc, dans
les cas de cetie espice, le résultat de leur absorption démesurée ? & Il
termine en disant: « On sent bien que ce que nous venons d'établir
par rapport au varicoctle est applicable, au moins en partie, aux
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varices des membres; aussi avons-nous opéré maintes fois ces der-
piéres d'aprés les mémes principes. »

C'est & I'observation a prononcer sur ce point : l'occasion d'observer
les varices se présente assez souvent pour qu'e l'on puisse se livrer a
des recherches a ce sujet. Les idées de Delpech sont ingénicuses et
altrayantes : il s'agit de bien counstater si clles sont conformes & I'ob-
servation rigoureuse des faits,

Aprés tout ce que j'ai dit sur le caractére des varices, il devient facile
d’en établir le diagnoestic lorsqu'elles sont superficiellement placées ;
il est, au contraire, difficile de les distinguer, si elles si¢gent profon-
dément. Le diagnostic peut présenter encore quelques diflicultés lors-
qu'il s'agit de varicocéle ou d’'une dilatation de la veine fémorale im-
mddiatement au-dessous du ligament de Fallope : ces deux cas pour-
rvaient étre pris pour des tumeurs herniaires. Pour distinguer le vari-
coctle (1) d'une hernie épiploique , Astley Cooper recommande
de placer le malade dans une position horizontale, de vider la tu-
meur par la pression sur le scrotum, dappuyer ensuite forte-
ment les doigts sur la partie supérieure de l'anncau abdominal, et
sd'engager le malade a se lever : si la tumeur est une hernie, elle
ne pourra pas reparaitre tant qu'vn vontinuera la pression sur 1'an-
neau ; mais si ¢'est un état variqueux des veines spermatiques, la
tumecur non-seulement reviendra, mais son volume sera encore aug-
ment¢ par l'obstacle qu'apportera la compression au retour du sang
dans I'abdomen. Si c’est la veine (¢morale qui s'est dilatée immédiate-
ment au-dessous de I'arcade crurale, Hogdson donne pour précepte,
si I'on veut la distinguer d'une hernie fémorale, de comprimer les
veines au-dessous de la tumeuar; si celle-ci est constituée par une

(1) Beaucoup d'auteurs distinguent le varicoctle du cirsocéle : le premier
est conslitué par la dilatation des veines dua scrotum ; le second par celle des
veines spermatiques. A l'exemple de quelques autres, je crois devoir donner &
ces deux états la méme dénomination : je ne vois aucun inconvénient a sim-
plifier la nomenclature dans cette circonstance.
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dilatalion variqueuse, elle devra perdre de son volume d'une manitre
sensible. (Hogdson, tom. II, pag. 489. )

Jusqu'ici je n'ai guére considéré les varices que dans le sens chi-
rurgical ; c'est principalement comme maladie externe qu'elle a fixé
I'attention des hommes de l'art ; néanmoins elles peuvent donner
lieu a des considérations médicales fort intéressantes, et je vais en
dire quelques mots pour ne pas encourir le reproche de ne pas les
avoir envisagées sous cet autre point de vue,

('est bien médicalement qu’en parlait Hippocrate lorsqu'il disait,
dans le passage que jai cité en commencant, que ceux qui sont
menacés de gibbosité ou de contorsion de I'épine dans la région de
cette partie qui répond an-dessous du diaphragme, sont guéris quel-
quefois par des varices qui surviennent aux cuisses , et surtout par
celles qui se forment au jarret ou aux environs des aines ( de arti-
culis, sect. III'). J'ai cité aussi I'aphorisme qui établit que les varices
ou les hémorroides font cesser la manie ( aph. 21, sect. 6) (1). Galien
et ses disciples, qui considéraient les varices comme pmduités par
un sang épais et mélancolique , pensaient qu'il était avantageux que
ce sang se porlit aux parties les plus ¢loignées ; aussi n'étaient-ils
point partisans des opérations pratiquées sur ces tumeurs. Non sunt
secanda , tanto minis sunt auﬁ’rmdm » quia hae incommoda sequuntur,
atra bilis , insania , pleuritis , renum dolor , flurus sanguinis ex ano
tussis cum sanguine ex thorace, altonitus morbus , agua inter cutem.
( Fallop. in Galen. , lib. 4, de comp. gener. )

Ambroise Paré lui~-méme n’avait pas considéré les varices sous le
rapport purement chirurgical , quand il disait : « Il est meilleur de
ne toucher aux invétérées, parce qu'elles préservent de plusieurs
maladies , 4 cause que le sang regorge aux parties nobles , dont s'en-
suit ulcére, chancre et suflocalion. »

(1) Quicumque calvi fiunt , dit encore Hippocrate , his varices magni non fiunt ;
quib uscumque verd calvis varices accedunt , hi rarsds hirsuli fiunt ( oph. XXXIV ,
sect. 6 ),
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Bordeu a vu une fille dont les régles coulaient par un ulcére qu'elle
avait au piced ; lorsqu'elles voulaient paraitre , le pied se couvrait
d'une grande quantité de varices. Les exemples de flux variqueux
qui ont été critiques sont communs; Bordeu en cite un grand nom-
bre. Un homme bilieux était affligé d'un violent rhumatisme a la
cuisse droite , qui se termina par une tumeur sur la jambe du méme
cité , volumineuse et remarquable par un grand nombre de varices.
Une femme fut attaquée , peu de temps aprés la suppression de ses
régles , d’'un rhumatisme & l'aine gauche , qui se termina par des
varices a la cuisse et a la jambe.

Je pourrais citer beaucoup d’autres faits de ce genre : I'histoire des
hémorroides pourrait principalement me fournir l'occasion de me
livrer 4 beaucoup d'autres considérations touchant les varices ; mais
il suflit d’avoir fait pressentir, par ces quelques mots, que, sous
le rapport médical, elles étaient dignes aussi du plus haut intérét.

ETIOLOGIE.

Si I'on considére toutes les circonstances au milieu desquelles les va-
rices se développent, on est amené a leur reconnaitre un grand nombre
de causes; la distinction qu'on a fuite de ces dernicres en prédisposantes
et occasionnelles ou eflicienfes, est généralement adoptée. Parmi les
premicres, on a placé d'abord Ta direction des veines , dans lesquelles
le sang est obligé de remonter contre son propre poids, leur faiblesse,
leur extensibilité, tout ce qui peut aider cette derni¢re, comme le peu
de résistance qu'opposent aux parois veineuses les parties qui les entou-
rent. Deux modes d’étre de I'économie, diamétralement opposés par
les caractéres qui les distinguent, le tempérament lymphatique et le
tempcérament sanguin, ont été également classés parmi les causes pré-
disposantes des varices. M. Briquet pense qu'elles se développent de
préférence chez les individus doués d’une constitution molle , d’un
tempérament lymphatique. M. Bégin émet, dans le dictionnaire de
médecine et de chirurgie pratiques, une assertion contraire, et dit
qu’il a pu constater, par une longue expérience résultant des visites

3
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des militaires, que ce tempérament, loin de disposer aux varices , est
fréquemment, au contraire, accompagné de I'étroitesse et d’une sorte
d’atrophie des veines ; et ¢’est 4 la force musculaire, au développement
considérable du systéme sanguin qu'’il accorde une plus grande part
dans la production de cette maladie. On s'est rendu compte de l'in-
fluence du tempérament lymphatique par la débilité manifeste que
présentent les individus qui en sont doués dans leurs divers systémes
d'organes, et par conséquent par la faible résistance que les organes
opposent a l'effort continuel du sang contre les parois du vaisseau; et,
d’un autre cété, chez les individus d’un tempérament sanguin, d'une
forte cnnshtntmn Ia phlébentasle a ¢été expliquée par I'énergie de la
circulation, lI'impulsion prompte que le sang recoit de la part d’organes
actifs et puissants. On peut concevoir I'action de deux causes opposées
pour la production des varices; mais je crois néanmoins que les cir-
constances qui favorisent la faiblesse des veines sont autrement puis-
santes que celles qui tendraient 4 amener un état contraire , et le tem-
pérament lymphatique me parait étre celui qui prédispose le mieux &
la dilatation morbide des veines. On a remarqué cependant que les
hommes y ¢étaient plus sujets que les femmes ; cette circonstance sem-
bleraiten opposition avec ce que je viens dedire du tempérament ; mais
on peut, ce me semble, répondre que, siles femmes en sont plus sou-
vent exemptes, cela peut tenir a ce que, chez elles, les veines offrent
généralement un moindre déveloeppement gue chez 'homme; 'abon-
dance et la fermeté de la graisse et du tissu cellulaire opposent une
certaine résistance, et en cela leur organisation se rapproche de celle
des enfants chez lesquels les varices s'observent trés-rarement; car

on a remarqué que c'¢lait vers I'ige de 30 ou de 4o ans qu'elles se
manifestaient le plus ordinairement (1).

(1) « Il est d’observation, dit M. Bégin, dans le dictionnaire de médecine
et de chirurgie pratiques, que les veines sont trés-souvent volumineuses, dis-
tendues et variquevses dans les parties inférieures da corps, chez les sujels
auxquels on attribue le tempérament Lilieux. Existe-t-il, chez ces personnes,
guelque obstacle & la circulation hépatique, lequel réagirait sur les veines des
membres inférieurs et des testicules ? L'analogie pourrait porter & le penser,
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Il est des professions qui favorisent singulitrement le développement
des varices : ce sont toutes celles qui obligent les individus qui s’y
livrent & de pénibles travaux, a des fatigues excessives, qui leur font
garder presque constamment la position verticale; ainsi les portefaix,
les voituriers, les imprimeurs, les blanchisseuses, etc., en sont plus
fréquemment atteints. La dilatation veineuse d'une partie est encore
favorisée par tout ce qui peut y appeler et y retenir le sang, par
I'usage des chaufferettes , chez les femmes , par I'habitude qu’ont
beaucoup de vieillards d’exposer leurs jambes a l'action du feu. On
peut ainsi s’expliquer que le coit trop souvent réitéré puisse aider le
développement du varicoctle,

Les causes eéfficientes des varices sont des obstacles que rencontre
la circulation dans les troncs veineux ou dans les vaisscaux super-
ficiels : ainsi des ligatures autour des membres , des tumeurs qui
compriment les veines dans leur trajet, déterminent la dilatation de
ces derniéres : les jambes, les cuisses, dans le trajet de la veine fémoro-
poplitée, et quelquefois les grandes lévres, peuvent se couvrir de va-
rices, chez les femmes enceintes, par la compression qu'exerce I'ntérus
sur les veines iliaques.

Les causes prédisposantes et occasionnelles suflisent-elles pour donner
licu aux varices ? Peut-on, & laide de ces causes, produire, quand
on le veut, des dilatations morbides dans les veines? Ou bien, fant-
il reconnaitre que les diverses circonstances que j'ai rapportées ne
font que meltre en jeu un état particulier de I'dconomic? Ce qui
se passe dans beaucoup de cas me parait fournir un appui bien
puissant & cette derni¢re opinion; ainsi on voit des individus af-
fectés de varices constitutionnelles; j'ai cité plus haut I'observation
que rapporte M. Alibert, d'un homme chez lequel toutes les varices

mais aucune expérience directe ne le démontre. » L'opinion de M. Bégin ne
peut d'aillears s'appliquer qu'aux varices des parties inférieures, qui sont, il
est yrai, les plus communes; mais il resterait A se rendre comple de celles
qui atleignent d’autres parties, et il faudrait que la variété d’organisation ou
de tempérament 4 laquelle on rapporterait les varices piit en expliquer le dé-
veloppement dans quelque partie du corps qu’eclles vinssent & se manilesier.
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¢taient variqueuses, a fort peu d’exceptions pres. Ne se passe-t-il
pas souvent quelque chose de semblable dans le systéme artériel
et n'admet-on pas sans difficulté une diathése anévrismale? Une cause
gtnérale peut bien aussi produire la distension des veines, a la faveur
des circonstances que j'ai signalées, et 'admission d'une diathése vari-
queuse me parait étre appuyée sur lautorité des faits. Les causes
mécaniques seraient, dés lors, les moins importantes dans la pro-
duction des varices; ce serait la cause générale qui aurait au con-
traire le plus de puissance. Quelle serait la nature de cette diathése?
Comme celle des autres états morbides constitutionnels , elle est in-
connue dans son essence. On a fait dépendre les varices d'un en-
gorgement des visceres abdominaux, d'une affection de 1'un des vis-
ceres renfermés dans I'une des cavités splanchniques du corps. Les
varices peuvent, en effet , survenir dans de pareilles circonstances,
et étre ainsi le symptéme d'une maladie interne. Suivant Bordeu,
la Jaxité des veines qui a lieu dans les varices et qui provient prin-
cipalement de la destruction du ton de leur tissu cellulaire propre,
annonce ce serrement dans quelques viscéres; il nomme cette Iésion
du ressort des parois veineuses flux variqueuw , orgasme des veines ,
et altribue ce vice a la mauvaise disposition des organes. D'apres
M. Briquet, ce serait l'inflammation qui produirait la dilatation des
veines 3 avanl lui Béclard avait avancé que le développement des
varices ¢tait di @ lirritation du systéme veineux, Mais il faudrait ici,
comme on le fait dans beaucoup d'autres circonslances, admellre
un certain degré d'ipflammation ; car, & I'occasion d'une inilamma-
tion trop vive, une veine s'oblitére el ne se borne pas a se dilater.

J'ai parlé plus haut de l'opinion de Delpech, qui pense que les
varices sont dues & une exagération de la fonction dont les veines
gont chargées, a4 un excés d'absorption, Uette opinion semblerait
f'abord se confondre avec celle qui précéde ; car, pour beaucoup
de médecins, l'inflammation d'une partie n'est que l'exagération de
ges propriétés vitales; mais je pense qu'on doit, au contraire, bien
distinguer ces deux ¢tats, et qu’'une absorption plus active de la
part du systéme veineux ne doit pas étre confondue avec un état
inflammatoire. Je ne crois pas, ayec M. Briquet, que finllamma-
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tion soit la cause des varices : quant & l'explication que donne Del-
pech de leur mode de formation, je pense qu'il convient de se livrer
4 une observation exacte pour en bien déterminer la valeur; mais
je crois que, dans I'état actuel des choses, une diathése variqueuse,
un état constitutionnel particulier , inconnu dans sa nature , comme
les diathéses cancéreuse , goulteuse, rhumatismale, et qui, comme
ces dernitres, peut élre mis en jeu dans bien des circonstances di-
verses, et a4 l'occasion de l'inflammation ou de beaucoup d'autres
causes, doit étre admise comme un résultat de 'observation.

PRONOSTIC.

Le médecin doit porter sur les varices un jugement bien différent,
suivant les circonstances ; ainsi une dilatation des veines de la jambe
ou de la cuisse, qui n’est pas trés-considérable, qui laisse le ma-
lade libre dans ses mouvements, qui ne I'empéche nullement de se
livrer a l'exercice de sa profession, comme il arrive trés-souvent ,
est une incommodité légére a laquelle on ne porte que trés-pew
d'attention ; la maladie s'accroit, mais quelquefois si lentement ,
qu’il faut beaucoup de temps avant qu’elle soit devenuo assez im-
portante pour obliger le malade & véclamer les secours de 'art.

Les varices qui ont lieu chez les femmes enceintes se dissipent
aprés l'accouchement ; celles qu'une cause mécanique a produites et
entretient disparaissent par la soustraction de cette cause : dans ces
différents cas, le médecin porte un jugement favorable.

Il est facile de pressentir quel devra étre le pronostic si les varices
ont leur siége dans les cavités splanchniques , si elles atteignent des
organes importants, sielles sont le symptéome d'une affection grave,
si elles résultent d'un mouvement critique par lequel la pature tend
a juger une maladie, etc., etc.

TRAITEMENT.

Avant d'entrer dans les détails de la thérapeutique , je dois ré-
pondre & une question bien importante : faut-il , dans tous les
cas,, chercher a obtenir la guérison des varices? Jai cité plus
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haut des passages de divers éerits d'Hippocrate, de Galien, d’Am-
broise Paré, de Bordeu, qui démontrent que, dans bien des cas,
les varices doivent étre respectées , rangées au nombre des maladies
qu'il serait dangereux de guérir. Ce qui a été dit par ces grands mé-
decins a ¢té confirmé par les observateurs qui les ont suivis. Heévin
rapporte, dans sa pathologic chirurgicale, que des maniaques, des
goutteux, des individus atteints d’obstruction dans le ventre, furent
soulagés ou guéris par des varices qui s'ouvraient de temps en temps
pour laisser couler une certaine quantit¢ de sang, Chaussier citait
I'observation d'une dame afiectée d'un asthme , a laquelle il était
survenu des varices et de I'enflure aux jambes : chaque fois qu'avec
un bandage elle voulait comprimer sa jambe, dont le volume la
contrariait , pour paraitre a la cour, elle élait prise d'é¢touffements
et d'accidents graves qui ne cessaient qu’aprés l'ablation du moyen
compressif (1). Il est on ne peut mieux établi que les varices de-
viennent assez souvent une condition de la santé, et qu'on ne doit
Jeur opposer aucun moyen curatif. Le médecin qui tiendrait une con-
duile différente exposerait le malade aux plus graves accidents.

Dans un trés-grand nombre d'autres cas , les varices, si elles ne
sont pas un moyen que la nature emploic pour guérir les maladies,
sont compatibles avec la santé; et comme toutes' les fouctions s'exé-
culent, malgré leur présence, avec une parlaite régularité, que les
individus qui les portent n'en sont nullement incommodés , il serait
imprudent de tenter une guérison qui, pour étre obtenue , nécessite
I'emploi de moyens auxquels le malade n'est pas indifférent, et que,
dans quelques circonstances , on a vus étre suivis des plus ficheux évé-
nements. :

Dans ces cas, comme dans ceux ol les varices sont critiques d'une
affection grave , si l'on voulait essayer un remede , on devrait du moins
faire choix de celui qu’on serait libre de suspendre si I'on s’aper-
cevait que la cure tentée devient nuisible , de la compression, par
exemple, et s'abstenir de ceux qui. comme la section ou la ligature,

(1) Thése de M. Briguet, sur la phlébectasie, Arch. génér. de médecine. -

Janvier 1825,

T T -
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amenant Uoblitération de la veine , ne permettent plus de rappeler
la maladie a lexistence de laquelle la santé se trouve étre liée d’une
manitre intime.

Si les varices sont le symptome d'un état morbide, il est évident
que c'est ce dernier qu'il faut s'attacher & combattre ; la disparition
de l'effet suivra celle de la cause.

J'ai parlé , dans I'étiologie des varices, d’'une cause générale, d'un
état diathétique qui serait la raison de leur existence. Cest cette cause
qu'il importerait de connaitre et de combattre ; car, la cause subsis-
tant, on ne détruit qu'un effet, et la maladie , guérie dans un
point, peut bientot se reproduire dans un autre.

A part les cas que je viens de signaler, lorsque le médecin a établi
la nécessité de guérir les varices, il a a choisir le moyen curatif.
La difficulté d’obtenir la cure radicale de cette maladie a fait proposer,
dans tous les temps, une foule d'agents thérapeutiques. Les auteurs
anciens se sont liveés, 4 cet égard, 4 beaucoup de considérations
les modernes, & leur tour, ont mis en pratique un grand nombre
de ressources ; au milien de tout ce qui a été dit, on ne peut étre
que fort embarrassé pour se former une opinion.

Je ne finirais pas, si je voulais parler en détail de tout ce qui a
¢été proposé pour la cure des varices : cetle partie de ma dissertation
pourrait scule avoir une trés-grande étendue. Je me bornerai 4 in-
diquer, d’une manitre générale, les moyens qui ont été employés,
leurs avantages et leurs inconvénients, et les circonstances ou 'un
doit étre mis en usage de préférence a l'autre.

En considérant les moyens que l'on a opposés aux varices, on
pourrait distinguer leur traitement en médical et en chirurgical :
le premier comprendrait les régles sur le régime, sur 'emploi de la
saignée, des médicaments toniques et astringents pris a l'intérieur du
corps, sur I'usage des ¢métiques, des purgalifs, des dépuratifs,
des désobstruants, des fondants, etc.; au traitement chirurgical se
rapporteraient les moyens de tout genre appliqués sur les parties
malades, les opérations pratiquées sur les varices méme ou loin
d'elles pour en opérer l'oblitération.

Je ne considére pas, dans cette circonstance , comme trés-important
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d'adopter telle division plutét que telle autre : ce qu'il importe, cest
de parcourir successivement la série des moyens qui ont été mis en
usage. ;

Lerégime, la saignée , les toniques , les astringents et les autres médi-
caments intérieurement administrés, ont éLé si souvent suivis d'in-
succés, qu'on a renoncé a leur usage : on concoil néanmoins que
chez des individus mous, lymphatiques, scrofuleux, on put admi-
nistrer 4 l'intérieur, avec avantage, des médicaments toniques et as-
tringents, et aider ainsi I'action des mémes substances extérieurement
appliqudées.

Suivant les cas, on devra employer des moyens externes d'une
nature tout-a-fait opposée : les préparations toniques et astrin-
gentes , telles que les applications froides, la glace, l'ean végéto-
minérale, les solutions de sulfate de fer, de cuivre, de zinc, d’alun,
les décoctions de tan, de noix de galle, de ratanhia, de bistorte,
&'écorce de grenadier, de roses de provins, cerlains emplitres astrin-
gents, ont été assez souvent suivies de succés , surtont quand ils
ont ¢té unis 4 un certain degré de compression , pour qu'on ne
doive pas les négliger complétement. Hévin dit que Ia vapeur de
succin allumé, les fomentations d’eau distillée de noix, de cypres,
ont plusieurs fois amen¢ la guérison du varicocéle, pourva qu'on les
emploie sitt que la maladie se déclare, Brodie a employé avec succés,
contre le varicoctle, I'immersion du scrotum, deux ou trois fois pax
jour, dans un mélange d'eaun et de vinaigre. Bordeu rapporte qu'une
femme fut guérie, a l'aide de douches et de bains d'eau de Baréges ,
de varices nombreuses qui s'étaient développées sur le ventre, apris
plusicurs couches successives,

Dans le cas ou les varices ont été tendues, douloureuses, on s'est
bien trouvé de 'emploi des calmants, des antiphlogistiques locaux,
des sangsues.

On a vu aussi le vésicatoire procurer, sinon la résolution compléte ,
dn moins la diminution de certaines tumeurs variqueuses. Brodie a
reticé un bon effet de ce moyen dans un cas de varicoctle tres-

volumineux.

e e
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La compression, unie @ une position favorable, et quelquefois aux
médicaments externes dont j'ai parlé, a été si souvent avantageuse,
qu'elle a été considérée, par beaucoup d'auteurs anciens, et qu'elle I'est
encore par beaucoup de modernes , comme le meilleur moyen théra-
peutique, non-seulement 4 cause des nombreuses circonstances dans
lesquelles il convient de l'employer, mais parce qu'elle ne détermine
jamais d'accidents, a proprement parler : elle peut produire la cure
compléte, ct elle est aussi fort utile comme moycn auxiliaire des
opérations qu’on pratique contre les varices, el qui sans elle auraicnt
souvent échoué. Elle convient dans les cas de phlébectasic géndrale de
tout un membre , comme aussi lorsque les varices si¢gent sur la surface
d'un os qui oflte un point d'appui solide aux moyens compressifs.
D’apres Delpech, Samuél Cooper, Boyer, elle est le meilleur moyen
a employer quand il y a solution de continuité sur un membre va-
riqueux. Jaurais beaucoup i dire, si je voulais énumdérer tous les
cas ou la compression doit étre préférée a tout autre moyen théra-
peutique. 1l est vrai qu'elle n'est, le plus souvent, qu'un moyen pal-
liatif, et que, dans quelques circonslances, elle ne peut élre exacte-
ment appliquée, a cause de la situation de la maladie pour laquelle
on y a recours,

La compression s'opere de plusieurs maniéres : elle peut ¢tre pra-
tiquée a l'aide de bandes exaclement appliquées, de bas lacés, en
coutil, en toile ou en peau de chien, ou selon le procédé des An-
glais, qui consiste dans l'application de bandelettes agglutinatives se
recouvrant les unes les aulres.

Parmi les opérations chirurgicales a l'aide desquelles on a cherché
d guerir les varices, les unes se pratiquent sur le lieu méme de la
maladie, les autres loin de ce lieu. Les premicres sont la saignée de
la veine, conscillée ct pratiquée par Hippocrate, Avicenne, A. Parc.
Guillemeaun , J,-L. Petit, Hévin, Boyer, ete., la cautérisalion, l'ex-
cision ou l'ablalion des varices, l'incision étendue de ces tumeurs,
lacupuncture continue, le procédé de M. Breschet. La piqire, faite &
laide d'une lancette, procure la déplétion des vaisseaux, et peut faire
cesser la douleur, la tension qui résultaient de 'amas de sang; mais
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ce u'est qu'un moyen pallialif, car, au bout de quelques jours, les
choses se retrouvent dans le méme état qu'auparavant, Clest un moyen
& opposer aux hémorroides congestionnées, tendues, douloureuses.

La cautérisation a été conseillée par Celse : vena omnis que novia
est, aut adusta tabescit aut manu exceditur (lib. VII, cap. XXXI).
Ce moyen est considéré comme exceptionnel , et n'est applicable que
flans quelques cas particuliers ; aprés l'excision des hémorroides, par
exemple, on cautérise pour prévenir I’hémorrhagie et la récidive du
aal.

Il en est de méme de lexcision on de I'ablation: ce n'est encore
«ue dans quelques cas que ce moyen trouve son application; ainsi,
on 'emploie avec avantage contre les varices de la conjonctive , contre
certaines tumeurs bien circonscrites des lévres ou de quelque autre
partie, les hémorroides rebelles ; volumineuses.

L'incision étendue des varices , que M. Richerand a retirée de I'oubli
dans lequel elle était tombée , me parait étre un procédé trop dou-
joureux, et qui peut trop facilement déterminer l'inflammation de
la veine, et par suite des désordres trés-graves, pour qu'il doive étre
mis en usage.

On a pensé que, pour amener la résolution d'une tumeur vari-
rueuse , il pourrait étre utile de déterminer, i l'aide de l'acupunc-
ture, une inflammation, a l'occasion de laquelle l'oblitération des
vaisseaux pourrait s'cffectuer. Ce procédé consiste a introduire au
milien des parties malades des aiguilles longues , assvz volumineuses,
cta les y laisser pendant un temps qui varie suivant la susceptibilite
qua la partie de s'enflammer. Les faits sont encore trop pen nom-
breux en faveur de ce moyen, pour qu'on puisse le conseiller ou le
rejeter.

C'est encore sur le point malade qu'opérg M. le professeur Bres-
chet, a l'aide de la pince qu'il a imaginée. Plusieurs fois déja ce
procédé a été suivi de succes; M. Sanson en a aussi retiré des ré-
sultats avantageux ; cetle pince exerce une compression fort exacle
sur la veine dilatée, et I'on concoit toute l'utilité qu’elle peut avoir:
mais n'y a-t-il aucun danger & attendre d'une constriction qui va
justqu’a déterminer la suppuration et la gangréne?
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On a pensé que I'on®pourrait appliquer aux varices le traite-
ment qui a été si souvent utile dans 'anévrisme ; et la ligature du
tronc veineux , loin du point qui est le siége de la dilatation, a
été admise comme un procédé 4 ajouter 4 ceux que l'an avait déja
cmployés. A. Paré, Fabrice de Hilden, Lverard Home, B. Travers,
ont mis ce moyen en usage ; mais il a ¢té reconnu qu'il était sou-
vent suivi des plus graves accidents; on a vu en résulter des phlé-
bites mortelles. Frappé de ces dangers, Delpech pensa qu'il pour-
rait suffire de mettre & nu le tronc veineux, et de placer au-dessous
de lui un morceau d’amadou de maniére a aplatir le vaisseau, et
A meltre exactement ses parois en contact, Delpech a obtenu , par
son procédé, des résultats trés-heureux dans plusieurs cas de vari-
coctle et de varices des membres inférieurs.

Parmi les opérations pratiquies loin du point ou sitgent les va-
rices , je dois encore signaler la section de la veine , l'excision d'une
portion plus ou moins étendue du trone principal ; enfin, le pro-
cédé de M. Davat, que jai vu employer aussi par M. Velpeau, et
qui consiste 4 comprimer la veine de dedans en dehors, a laidé
d'une aiguille passée au-dessous, et sur laquelle un 6l est jeté en
8 de chillre , afin de comprimer plus exactement la veine entre l'ai-
guille et la pean.

Tous ces divers procédés comptent des succés en leur fareur: c'est
1'oblitération de la veine que I'on cherche a obtenir en occasionnant
le moins d'accidents qu'il est possible, et T'on peut atteindre ce but-
par des moyens différents. Lorsque ces procédés auront été plus sou-
vent mis en pratique, leur valeur respective sera mieux établie; on
en appréciera mieux les avantages et les inconvénients; et l'on re-
connaitra quel est celui qui doit mériter le plus de confiance. Du
reste, pour les procédés que je viens de signaler, comme pour tous
les autres moyens thérapeutiques que j'ai successivement passés en
revue, on ne peut point faire un choix exclusif; il est des cas qui
réclament I'emploi d'un moyen de préférence a tout autre, et ce
sont ces cas qu'il faut s'attacher a bien préciser.

FIN.
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