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Avant-Propos.

Lonsoue le céléebre Delue voulut faire connaitre au monde
savant le résuliat de ses éindes géologiques , ‘et proclamer que « la
Genése, le premier de nos livres sacrés, renferme la vraie histoive
du monde, cest-a-dire, que l'éiude de la terre en montre les
plus grands traits et n'en contredit aucun ; » il Lui fallut ajouter,
comme une précaution oratoire dont un savant du premier ordre
aurait, ce semble, bien pu se dispenser : « il est difficile,
sans doute, d'annoncer aujourd’hui une conséquence qui tienne
plus le lecteur sur ses gardes,.... car..... soutenir Moise parait
le comble de la déraison (1). » Dans le méme temps il paraissait

(1) Lettres physiques et morales sur 'histoire de la terre et de 'homme
( Discours 2, p. 23).

Aprés que les premiers apergus de la chimie glologique eurent lait répéler
inconsidérément que l'histoire de la terre contredisait la révélation , et que
la pature réfutait Moise et la Genése (comme si Dien pouvait se réfuter
lui-méme puisque , selon Buffon , la nature est le systéme des lois établies
par le Créateur, pour la conservation et la reproduction des étres ), il s'est
trouvé que la terre et la nature mieux examinées , non-seulement confirment
en tout le récit de la création et du déluge dans la Bible, mais prouvent
méme que ce récit n'a pu étre qu'inspiré. C'est ce qu'un savant du premier
ordre , M. Deluc, connu dans 'Evrope pour avoir consacré sa vie i ce genre
de recherches , a démontré dans deux ouvrages ( I'Histoire de la Terre et
des Hommes et les Lettres géologiques), que la philosophie des incrédules
n'a pas méme osé contredire , quoique dans toute la puissance de son régne
actuel ; et MM, de Savssure et Blumenbach et d'autres savans non moins
distingués , ont appuyé ces démonstrations , en attestant la réalité des mémes
faits » ( La Harpe , Cours de littér. , édit. in-18, tom X1V, introduet. , p. 1g9).

« Newton qui parait avoir beaucoup étudié I'esprit des livres saints , ¢erivait
au docteur Smith , chef du collége de la Trinité : « je trouve plus de marques
certaines d'anthenticité dans la Bible que dans aucune histoire profane. » (La
Mennais , Essai sur Pindiff., t. IV, p. 153, note ).

Pour moi, je le dis du fond du ceur, je ne connais point de livre on
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tont aussi déraisonnable, ridicule méme de soutenir, je ne dig
pas la morale, on ne sen est pas pris an mot lui-méme , mais
le Christ, auteur dela morale (1) ; et pour oser en parler alors,

il y ait des monumens plos certains de I'histoive des nations et de celle de
In nature que la Genise» (Bernardin de Snint-Pierre, Etudes de la nature
t. I, p. 408, édiL. in-8.,2).

« L'illustre fondateur de la Société Asiatique de Calcutta , William-Jones ,
en se [élicitant de ce que les travaux de la société sont venus confirmer le
récit de Moise sur l'origive do monde, ajoulait ces mots qu'il ne faut
pas oublier : « motlre témoignage, sur ce point, mérite d'autant plos de
confiance, que quand méme le rdsaltat de notre travail edt di1é différent,
nous l'eussions publié de méme et avee une dgale franchise, la véritd doit
I'emporter sur tout » ( Recherches asiatiques , 10¢ disconrs, citées dans Le
Christ devant le si¢cle , chap. 8, p. 265, par Roselly, de Lorgues, Var ).

¢« Les auteurs da 18e sitele qui ont traité les livres saints des Hébreux avee
un mépris mélé de fureur, jugenient Pantiquité d'une maniére misérablement
superlicielle ,.... pour s'égayer avec Voltaire , aux dépens d’Ezdchiel ou de la
Gentse ; il fant réunir deux choses qui rendent cette gaieté asser triste : la
plus profonde ignorance et la rivolité la plus déplorable » ( Benjamin Constant,
De la religion considérde dans ses formes, t. IV, chap. 11}

On verra dans les notes suivantes le témoignage de Cuvier. Personne n'ignore
ici , celui de notre savanl professeur de minédralogie, M. Marcel de Serres.
Voir aussi dans La législation primitive de M. de Bonald , t. I, p. 215, une note
curiense , extraite des Recherches sur le christianisme de Charles Bonnet ,
médecin de Gentve ; elle renferme les tmoignages de plusicures célébres
astronomes.

(1) Je suis persuadé que la morale purement humaine est insuffisante. On
peut voir des preuves convaincauntes de cetle vérité , dans I'introd. 4 la philos.,
par M. de Laurentie, p. fog, dans le Cours de philosophiede M. Larroque ,
de Grenoble. Le sermon de Bourdaloue , du jeudi de la 3¢ semaine de caréme ,
sur la dilTérence qu'il y a entre la probité humaine el la probité religiense ,
est aussi une preuve de linsuflisance de la morale , dénude de Ia sauction
divine , et Jean-Jacques ne pensait pas autrement , lorsqu'il disait. « je n'en-
tends pas qu'on puisse étre vertueux sans religion , ('eus long-lemps celle
opinion trompeuse , dont je suis bicn désabusé » ( Lettres sur les spectacles ).
Mais je me puis laisser ignover, & ce sujet, le témoignage de ce savant du
premier ordre , que j'ni déi:’l citéd ¢ o Il II*_'}F a point de morale solide sans
la religion. Ou, pour m'espliquer d'une manidre plus précise, la morale
rationnelle ne peut produire que la premitre petite portion du bonheur qui
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autrement qu'en cvitique, il fallait anssi demander grice. Les
temps sont aujourd hui changés ; cet esprit d'intolérance, de
partialité, essentiellement ennemi de l'ordre, de la vévitédetdn
progrés , a fait place d un autre bien plus dignede I'intelligence
humaine, lequel eflace toutes les préventions, tous les préjugds ,
et ne condamne avecune doectrine sans l'aveir bien connue et
sévérement examinée ; c'est cet esprit de tolérance , d'impartialite,
dont les événemens ont fait et font encore 1ous les jours reconnaitre
la justice aussi bien que la justesse et I'élévation. Nous ne sommes
plus dans ces jours « on la philosophie anti-chrétienne , toute
puissante par sa nouveauté , tyrannisait I'opinion publique et la
contraignait a prendre pour un esprit fort, tout esprit qui avait
seconé le joug de I'église. Chez les plus incrédules, le scepticisme
qui doute de I'impiété a suceddé an scepticisme qui doute de la reli-
gion. Déja les intelligences les plus. élevées de notre époque sont
chrétiennes, etla plupart d’entr’elles doivent leur retoura la vérité,
aprés Dieu, aux progres de cetle science si ennemie, disait-on
naguére, du catholicisme» (deCoux, Cours d’économ. sociale),
Le temps ‘est venn ott, comme le dit le célehre astronome ,
( Herschell , citation de M, Marcel de Serres), « la religion et la
science gui jusqu'a présent semblaient avoir éié ennemies , vont
se donnerla main et se sontenir mutuellement ». Nous allons la
revoir cette superbe alliance , ils reviennent ces heaux jours du
monde ou loute science remontait a sa source (1). Oui, les esprits

consiste dans le repos apparent de la société ; tandis que la morale religieuse
produit , et cette partie-la , et celle incomparablement plus grande , qui fait
jouir chague individua de I'ensemble du bonheur des autres, non-seulement
dans le présent , mais dans le passé et I'avenir « ( Delue, ouv. cit., dise, 2,
p- 78 ). On peutvoir , d'ailleurs , dans le tome IV de la Législation primitive,
P- 27 , comment ce célébre géologne exprime son retour & la croyance en
celte morale , daus un entretien qu’il eut avec le chevalier Pringle , médecin
st professeur de philosophie morale, a Edimhourg. \

(1) Ainsi parlerait anjourd'hui illustre auteur des Soirdes de Saint-Péters-
hourg , qui disait, il y a un demi-sitcle: « J'éprouve un chagrin profond ,
une douleur légitime bien étrangére & toute passion, lorsque je vois des
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vraimenl superieurs, vraiment phﬂasnphes, ceux qui dans I'éinde
des sciences ne s'arrétent pas a la superficie , mais qui, profonds
et sublimes tout a la fois, savent s'élever des faits anx prin-
cipes, et descendre des principes aux faits; ces esprits ne sont
ni incrédules ni impies, et il faut augmenter de leurs noms
cette liste des grands hommes qui ont regardé la religion comme
Pouvrage de Diea (1), Parmi eux, ceux qui cultivent la plus

hommes daillears si estimables et que j'honore, dans un sens, comme mes
waitres , déplorablement en garde contre les traditions les plus vénérables ,
contre toute idée spirituelle, contre l'instinct de homme, je m'éerie tris-
tement : tantus amor nihili( Polignac ) | Mais nous la reverrons cette superbe
alliance de la religion et de la science ; ils reviendront ces beanx jours du
monde , ol loule science remontait & sa source..... » ( De Maistre, dans sa
T'raduction de 'ouvrage de Plutarque , sur les délais de la justice divine , dans
la punition des coupables, note 20" ).

(1) « Liste capable , dit dI’Alembert , d’¢branler , méme avant l'examen, Ies
meillears {:nprits , mais suffisante , au moins , pour impusm‘ gilecnee 4 une
foule de conjurés ennemis impuissans de cuelques wvéritds nécessaires aux
liommes , que Pascal a défendues , que Newlon croyait et que Descartes a
respectéesn ( Mémoire sur la vie de Jean Dernouilli ). Liste,, ajouterai-je , ol
se sont inscrits hien des hommes illustres daus la science médicale : les Fernel ,
les Camdrarvius , les Baglivi, les Baillon , les Boérrhaave , les Morgagni , les
1aller , etc., et de nos jours, en commencant par le eélétbre Delpech qui,
je le sais positivement, un quart d'heure avant sa mort tragique, appliquait
son génie i donner 4 un sourd et muet une notion de la Liés-sainte Trinité :
ne voyons-nous pas dans cette liste les Dupuytren , les Bayle , les Fréd.
Iiérard , les Baumes , les Anglada, et bien d'autres qui tous ont fait hom-
mage de leur science i la religion ou ont voulu mourir dans ses bras; et
notre Parthez , expirant en disant: je doute , doit bien ébranler les meilleurs
csprits et imposer silence aux autres.

En vérité , « si ma religion était fausse, dirai-je avec La Bruyére , je I'avoue,
voila le picge le mienx dressé qu'il soit possible d'imaginer; il était iudvi-
table de ne pas donner tout au travers et de n’y &tre pas pris» : car si on
veut me permettre cette espéce de contre-fagon d'une pensée de Galien , s¢
veritas esset inventu difficilis , tot ac tanti wiri qui illam perquisierunt ,
unguam in tam consentientes sententias devenissent { Comment. aphor. ,
Hipp. , lib. I,1.y. Et on ne peut sempécher de dire encore avec Pauteur
des Caracteres: « quel plaisir d'aimer la religion et de la voir crue et soulenue
par de si beaux génies et de sisolides espritsn ( chap. 10).
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excellente, la plus utile de toutes les sciences, la médecine,
ne sont pas restés €trangers a ce progres de la raison et de
I'intelligence ; ils ont aussi reconnu, eux qui s'étaient d'abord
laissé fasciner par les sophismes du matérialisme , « que la mé-
decine est une science essentiellement morale, que la morale
ne répugne jamais aux lois de I'hygiéne, et qu'elle est avee
celle-ci dans une constante harmonie (1). » Et moi, devant des
témoignages si nombreux, si éclatans en faveur de la vérie
religiense , jai arréi¢ ma pensce presque séduite par l'erreur,
jai éwdié, Jai examiné, jai fait et jai cru. Aussitdt que ce
sont révélés & moi tous les bienfaits que la morale chrétienne
peut dispenser i 'homme qui la pratique, dés que jai senti,
il faut le dire, la puissance hygiénique et thérapeutique des
préceptes de I'évangile; persuadé, moi aussi, « qu'il ne suflit
pas de conquérir ce que I'on croit la vérité, mais (ue c'est un
devoir de propager ses convictions » ( Astrié, médec. inspect.
des eaux d’Ax , dans sa brochure de I'homceopathie), jai
voulu .communiquer les miennes. Je crois fermement que la
médecine morale est la plus salutaire de toutes , que les secours
gue la morale chrétienne, en particulier, peut fournir a I'’hy-
gicne,, sont plus puissans et plus eflicaces que tous ceux que
présente la science. N'éuait-ce pas la pensée d'un savant professenr
de cette Faculté, lorsqu’il montrait toutes les améliorations que
la santé publique doit aux progres de la civilisation, et qu'il décla-
rait que « le christianisme est la civilisation par excellence (2). »

(1) Je ne puis rien comprendre i cetle pensée de Bichat: « les principes
de la physique et ceux de la morale sont également solides, quoiqu'ilssoient
parfois en opposition » ( Recherches sur la vie et la mort, pag. 45). I'y
vois toujours cependant un hommage rendu 4 la morale; et je suis hien
convaineu o que de prétendues lois de physique générales, qui seraient en
contradiction formelle avec les vérités morales et religieuses seraient fausses ,
quelque degré de certitude qu'elles parussent avoir, et la fausselé en serait
tot ou tard découverte» ( de Bomald, art. d'un journal); c'est bien ce qu'on
a va pour la giologie,

(3) » L'esclavage a €t¢ aboli par l'influence d'une civilisation crojssante y et
surtout par linfluence du christianisme qui, lui-méme, j'ose le dire, est la
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Certes , si la présentation d'une thése, comme dernier acte pro-
batoire pour obtenir le doctorat, ne me meutait dans 'obligation
d'écrire, je n'aurais osé publier ainsi ma pensée, ne trouvant
en moi ni l'art de I'éloquence pour en exprimer la noblesse ,
ni celui de la dialectique pour en soutenir la vérité. Mais le
devoir €tait la, il fallait 'accomplir. J'y ai mis tonte mon appli-
calion , puissé-je avoir mérité l'approbation de mes Juges !
Mon but était de traiter de 'hygiéne morale des tempéramens ,
mais J'ai cru devoir faire précéder cetie partie de ma disseration ,
de quelques idées sur la constitution de I'homme et sur la for-
mation du tempérament. J'adopte le principe chrétien, c'est d’aprés
lui que je raisonne, et c'est de la morale qui en découle que
je propose l’applicaliun a la santé de I'homme, pensant « esse
tanquam ex congruo , ut nos ((medici ) qui pro viribus incumbimus
ad artes perficiendas, etiam de wvitdi hominum producenddi cogi-
tationem suscipiamus , favenie et veritaus et vite Autore ( Bacon,

hist. vit, el mort. in f}!':"E"fﬂ-L )e

civilisation par excellence , la civilisalion descendue du ciel, telle que I'a
manifeside , par une révélation expresse, I'Autlear méme de la nature, de
la société et de la raison..... L'esprit du christianisme , dans ses rapports
avee I'humanité , a été souvent miéconnu par ses défenseurs , plus souvent
encore par ses ennemis, Comme la nature, il renferme une foule de bienfaits
cachés pour les temps les plus reculéds, et il est aussi élendu, aunssi infini
qu'elle-méme.... Le christianisme seul est la religion de 'homme ; toutes les
aulres religions sont celles de tel ou tel peuple , de telle ou telle époque ,...
de tels ou tels intérits..... Ce n'est qu'en changeant 'homme, lui-méme ,
sur lequel il a toute action , qu'il a tout changé.... » { Bérard , prof. d’hyg. 4 la
faculté de Montpellier , Discours sur les améliorations de la santé publique,
par les progrés de la civilisation, p. 43 ). On voit encore dans ce discours
uve slalistique des enfans trouvds et des aliénéds , qui pourrait bien étre , pour
un médecin philesophe , le sujet de graves réflexions , sur l'inlluence qu'exer-
cent les croyances religicuses. En 1780, dit. M. Bérard , il y avait en France
2¢,480 enfaus naturels, en 1825, il y en avail [55,3550; en 1986, ily avait
i Charenton 82 individus, et aujourd’hui on en comple prés de Soo. Dail-
leurs, qu'on voit encore I"avgmentation prodigicuse des suicides depuis trente
ans , dans les considéiations sur les suicides de notre épeque, par M. Brouc,
article des Annales d'Hygiéne publique , ele., octobre 1836 , T'auleur ne sait
plus & quoi I'atiribuer..... Nous le savons,...




ESSAI

SUR

L’HYGIENE MORALE DES TEMPERAMENS.

De [ Homme.

S'il n'y avait point de mal moral suor la terre ,
il n'y aurait point de mal physique ; et puisqu’une in-
finilé de maladies sont le produit immédiat de cerlaing
désordres , n'est-il pas vrai oune I'analogie nous conduit
a généraliser 'observalion [ de DMaistre , Soirdes de
Saint-Fétersbourg, t. I, l.er enlretien ).

€} dfementes homines , pravilalis pendenies , avarilie,
insaliabililalis , inimicilice , ngidiarym , doli H!}EP.
Opera , epist. 17, Damageto. ).

Panraxt do principe chrétien, comme je I'ai annoncé, je ne
vois pas seulement dans 'homme « un étre qui ne connait
que ses sensations et ne se connait que par ses sensations (1),

(1) « De la sensibilité seule dépend la perception qui se produit en nous de

Pexistence de nos propres organes et de celle des objets extérieurs» ( Cabanis ,
Rapport du physique et du moral, t. I, p. 100, édit. 1805).

2
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dont les actions sont néeessaires et dictées par le seul inwdrét de
son plaisir personnel, qui ne sait pas et ne peatsavoir...., s'il
est un étre lai-méme,..... une combinaison passagére d'¢lémens
materiels , atlirés et retenus par une force inconnue ( Philosophie
de M. de Tracy, analysée par M. Guizot dans son discours de
réception a I'’Académie ). Mais je dis, avec tous les philosophes
qui, enlesachant ou sans le savoir, ont raisonné d'aprés mon
principe, que I’homme est une intelligence servie par des organes
et un étre immortel comme son auteur (1). Voila l'expression

L]

(1) « En nouws occupant du corps de I'homme el ensuite de son 4me, son-
venons-nous toujours que nous parlons d’un corps qui est sous le gouvernement
d'une intelligence, et que lintelligence humaine est secondée ou servie par
des organes...» (Pluche, Spect. de [a nat. , t. V, de I’homme, 3¢ entretien).

M. Lordat dit de la volonté de Phomme , gqu'elle est le pouvoir exécutif
dont les ministres sont les organes { Lecon da 6 jauvier 1837 ).

« Cette idée que I'homme est un étre double qui se compose d'une Ame et
d’un corps , Pdme étant la maitresse et le corps le serviteur , mais un ser-
viteur parfois réealcitrant, et qui n'obéit qu's certaines conditions , celle idée,
disons-nous, c'est In croyance du genre humain ; c'est une croyance naive ,
spontanée-, universelle , qui a existé de tout temps el qui se retrouve dans
tout pays. Quelque haut que I'on remonte dans "étade de I'histoire , quelque
loin que l'on s'aventure sur les pas des voyageurs , on estsir de la rencontrer.
C’est la croyance des Assyriens , des Babyloniens et des Médes, de méme que
celle de nos Européens de nos jours ; ¢'est la croyance du Lapon et du Hot-
tentot, du Kamtschadale et de I’Australasien, de miéme que celle de I'Anglais
et du Francais. Toutes les traditions , toutes les religions , toutes les langues,
tous les livres, toutes les relations des navigateurs , en rendent dgalement
témoignage......... M. Broussais s'en prend quelquefois & Platon , parmi les
anciens, & Kant, parmi les ‘modernes. Mais la vérité, cest que Platon et
Kant, c'est que tous les philosophes de antiquité , soit du moyen dge, soit
du 18-, soit du 1g° sikcle, en sont également innocens » ( Revue Francaise ,
septembre 1829 , sur le livre de lirvitat. et de la folie, de M. Broussais ).

Voir pour le méme sujet: Damiron, Essai sur la philos. en France, au
19° sitcle , art. ‘Broussais. v

a Dans cette eréation merveillense , on dirait qu'il n’a été emplayé d'élémens
matériels que ce qu'il en fallait pour rendre Vintelligence sensible, et lhu
soumetire la matiére elle-méme; cest la solution d’un beau prebléme des
forces motrices» { Kératry , De lexistence de Dicu ).
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la plus concise de I'étre humain , une intelligence servie par des
organes ; mais pour la rendre plus accessible a nowre étwude ,
tichons d'en faire 'analyse. L'intelligence est le terme qui repré-
sente tous les phénomeénes, toutes les fonctions que I'on peut
rapporier au sens intime. Le sens intime est lui-méme la puis-
sance que I'homme exerce lorsqu’il pense, qu’il congoit, qu'il
raisonne , qu'il juge , qu'il approuve ou qu'il improuve, oun qu'il
exéente tout autre acte de l'entendement. De la divers modes
qua P'éwre humain de se manifester ; car toutes les fois qu'il
exerce une des fonctions intellectuelles , il se donne a lui-méme,
toujours , €Laux autres quand il veut, une preuve irréfragable
de la vérité de son existence. Mais il est facile de voir que tous
ces actes du sens intime, quoique diflérens enwr'eux dans leurs
modes de génération et dans leurs produits , peuvent cEpenda nt
se réduire & deux principaux, d'ou ils découlent wous, par lesquels
ils sont tous commencés, et qui en sont les ¢lémens; je veux
dire la pensée et la volonté. Barthez a dit qu’il est de « ces
notions que nous donne le sentiment intérieur, qui sont aussi
certaines que celles dont la verité est susceptible de preuves »
( Science de 'homme, 1. édit. , p. §). Celle qui nous apprend
que l'homme ne peut rien faire intellectuellement sans penser
et vouloir, est évidemment une de ces notions ; elle n'a pas
besoin de preuves. Maintenant, pour faire rentrer ma maniére

« Il v’y a avcun doute que les esprits ne constituent la principale partie du
monde , et que les corps n’y sotent introduils que pour leur service » ( Euler |,
lettre 1g* , 4 une princesse d’Allem. ).

« La personnalité humaine est une dme vivante , se manifestant par un esprit
intelligent , et revita d’un corps organisé , ce qui comprend , selon le langage
des philosophes: 10 I'dtre humain ; 2¢ I'existence pure de I'dtre dans sa forme
spirituelle ; 3¢ 'enveloppe organiques » (Thése de M. Verger, soutenue devant
la facalté de médecive de Paris, en 1834 ).

« On ne peut, il est yrai, comprendre l'essence ou la nature intime de cct
étre spirituel , intelligent et immortel qui réside en nous , et que nous désignons

sous le wom "dme » (Macbride, Introd. méthed. & la théor. et & la prat. de
la médec. , t. I, chap. 3).
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de concevoir I'homme dans le principe que jai adopté, je dis
que la rexsie n'est antre chose que la raroLE, car on pense sa
pm-nle avant de pm‘Ier sa pensee, selon I'expression du philo-
sophe qui a défini I'homme ; et comme le div M. Blaud, « sans
la parole, la pensée serait nulle, et ‘l*intelligence muette ne
pourrait rien produire, comme elle ne pourrait rien manifester.
Clest par la parole intérieure que I'homme pense; clest en se
représentant a Jui-méme les objets an moyen des mots qu'il concois
des idées , comme c'est par ces mots qu'il les exprime ( Phisiol.
philds:, &= I, L. 95 el 40 Satice

Jajoute que la wolonté n'est autre chose que Pamour ; cest-
a-dire, que pour vouloir quelque chose il faut nécessairement
sinon aimer cetie chose, du moins n'avoir pas pour elle cette
répugnance qui vient de tout I'étre vivant, et qui lai fait dire
facilement je ne veux pas au lien de je veux. Un philosophe
chréiien, aussi remarquable par la grice et 1'élégance de ses
pensées que par leur profondeur et lear élévation, a dit « que
nous avons trois sortes d'actions amourenses, les spirituelles,
les raisonmables et les sensibles » ( Traité de 'amour de Dieu,
chap. 8). 1ié bien! on concoit parfaitement que, lorsqu'on
exerce sa volonté, il est impossible qu’'il ne sexécute unede
ces trois aclions amoureuses ; cest encore la une de ces vérilés
de sentiment ¢ue le raisonnement ne laisse pas cependant sans
preuves (1). Il est donc vrai que la volonté n'est que l'amour,

i

(1) «La droite volonté est I'amour bon , la volonté manvaise est I'amour
mauvais » ( S.t August.); c'est-i-dire , en un mot , que « l'amour domine tel-
lement en la volunté, gu'il la rend toute telle qu'il est » (S.t Frangois-de-
Sales , Traité de I'amour de Dieu, chap, 4 ).

Qu'on prenne garde, je n'entends pas par amour cette passion animale
que les moralistes appellent coucupiscence , et qui lutte toujours contre la
raison ; mais cette faculté de Pentendement , par laguelle nous pouvons , selon
la raison, aimer une chose, indépendamment de.ce que peut nous faire sentir
la concupiscence. « Ma chair en frémit, mais mon cour les adores ; disait
évique et prince de Geuive, en parlant des contradictions et des contra-
viétés o ( Solide piété , chap. 100).
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Voila done les deux principales manifestations de I'intelligence
humaine; la panore et 'amoun. Mais il est dit encore que cette
intelligence est servie par des organes. C'est donc un troisiéme
mode de manifestation de I'étre’, celui gui est du ressort des sens.
Mais cette puissance que I'homme exerce par son organisation ,
Pexpression de la parole , la vision, par exemple, n'est-elle
qu’un effer de propriéiés attachées aux tissus que nous touchons,
que nous disséquons et que nous voyons tomber en putréfaction
dans nos amphithéatres?” Non sans doute, et le mot senl d’organes
nous dit que ces serviteurs de I'intelligence ne sont que des ins-
trumens dont nous ne pouvons méme calculer la nécessité. Tl
fandra done représenter cette puissance de l'organisation, cette
activité de service des organes par un terme qui , ne préjugeant
rien sur la cause qui la produit, en soit cependant une juste
expression. Celui de principe vital qu'a adopié cette Ecole , me
parait le plus convenable et je 'adopte. Qu’est-cedone que I’homme
a présent que nous l'avons examiné dans tous les modes de ma-
nifestation de son existence ? Clest un éwe wivant , parlant et
aimant, De la ces trois faculiés constitutives qui résument toutes
les autres, LA PAROLE, L’AMOUR €L LE PRINCIPE VITAL 0U LA VIE (1);
telle est la nature de I'homme. Jajoute que cette nature est
nécessairement fonction de son origine et de sa destination;
c'est-a-dire (car la pensée me parait la méme), comme le dit
M. Guizot , « que 'homme est un étre..... qui concourt, en tra-
versant la vie, a4 une ceuvre divine, et doit recevoir aillears
le prix de son travail ;» ou, selon l'expression d'un philosophe
aussi aimable que solide, « que le dessein de Dien sur 'homme ,
« élant d'en faire son représentant sur la terre, tout ce quia
« €1é mis en lui doit tendre i cedessein » ( Pluche, ouv. cit.). On
concoit, en effet, que si 'homme , comme l'enseigne le dogme

(1) Trois facultés, dont chacune a une puissance propre, mais qui doivent
conspirer au méme but. Facultate quidem diversis , usi verd consentientibus.
( Hipp. , de san, wvicl. rat., cap. 3).
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chréiien’, estfaita l'image de Dien (Genés,, 1.26); si, comme
ledit M. Adelon, «la science nous confirme ce qui nous est dit
d'autre partsur ladignité de 'homme et sur sa plus haute vocations
( Physiol., préface ); s'il faut admetire, avec M. Richerand,
que « l'ime rationnelle est une émanation divine» ( Phys. préf.) ,
on concoit, dis-je, quoique les physiologistes ne nous laient
pas encore dit, que la vie de 'homme doit avoir quelque rapport
avec son origine et sa destinée, que les moyens doivent éire
d’'accord avec la cause et la fin, Il me semble que ce raisonnement
est le plus naturel qui soiv possible, et qu'il est bien vrai que
la nawire de I'hemme est fonction deson origine ev de sa des-
tination. Les chrétiens instruits comprendront facilement ce que
cest que celte fonetion. Expliguons cependant nowe pensée. En
physiologie, une fonction est un acte viial gui s'exécute sous
Vimpulsion d’une cause et dans un but déterminé. La vie de
l'homme n'est pas auwe chose. Cest un fait, un acte dont la
cause est la volonié de Dien, et dont le but est d'accomplir cette
volonté. Maintenant , pour gue cetacte, cetie fonction s'exécule
d’'une manieére normale, il faur que 'homme , qui est 'organe
de cette fonction , ne perde pas de vue limpulsion qu’il a recne
de la cause ev le but auquel il doit tendre. Tout comme dans
le corps humain, une fonction n'est normale, guawmant que
Torgane qui l'exécute, n'est pas dévié de impulsion imprimée
par la force vitale, euateint parfaitement le but délerminé. Avee
cewe difference que le foie, par exemple, est un instrnment
aveugle el sans volonté, wandis que I'homme est un instrument

intelligent et libre,
Si les physmlﬂnlsles ont découvert par l'observation et l'ex-

;mrmnce[es conditions auxquelles les fonctions vitales peuvent
sexécuter d'une mani¢re normale, et si les médecins hygic-
nistes ont pun poser des régles dont I'observation garantit & peu
pris Vaccomplissement de ces conditions, les moralistes savent
encore plus positivement toutes les conditions ﬂuxquclles I'hom-
me peut sacquitter parfaitement de sa fonction, et il existe
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des 1'1‘:g]es infaillibles qui en déterminent les moyens d'apreés Ia
cause et les dirvigent tous vers le but. Ce sont les principes de
la physiologie qui servent de base aux régles de I'hygicne; ce
doivent éwre les principes de la théologie gni servent de base
aux régles de la morale. Mais il existe une union si éuvite
entre les facultés de I'homme qui font plus spécialement le sujet
des études physiologiques, et celles qui sont I'objet des méditations
du théologien, qu’il est impossible que les régles hygiéniques
du médecin né se confondent uos-souvent avee les regles hygie-
nigues du moraliste, Aussi je n'ai pas ¢éié étonné d'entendre dire
a notre bien savant Professeur de physiologie , « que les médecins
de I'école de Montpellier se sont bien gardes de penser que les
sciences théologiques lui fussent éirangeres » (1). Les regles de

(1) Le célébre Alberti, savant médecin , naturaliste habile, hon philosophe ,
théologien instruit et jurisconsulle exercé ,... a su combinér trés-sagement la
morale avec la médecine, présenter d’une maniére neuve Vinfluence qu'elles
exercent l'une sur l'auire, et démontrer, en méme temps, combien leur
alliance est ntile et importante (Biograp. médie. ); il a fait plusieursdissertations,
dont le titre seul ne laisse aucun doute sur le principe qui les a iuspirées ; De
convenientid medicine cum theologid practicd ; De medicine et doctrine
moralis nexu ; De therapid morborum morali.

Et Champier Symplhorien , de Lyon, a fait une dissertation avec ce titre :
Spﬂr.'l'ﬂ'l-lm. medici christiani de instituendo sapientice cultw , ac de veris et
salutaribus animi et corporis remediis. Je regrette bien de n’avoir pa trouver
4 lire toutes ces théses.

« La métaphysique bien présentée est trés-utile i tout homme qui veut faire
de bonnes ctudes et en méme temps attrayanles, parce que l'on se sent, en
quelque facon agrandir , et c'est un sentiment doux, i mesure que Pon ap-
prend & généraliser ses idées, et que l'on en acquiert sur des objets dont
P'aspect avait d'abord effrayé:.. » ( Tissot, vie de Zimmermann ). D'ailleurs ,
le médeein doit aveir encore plus d’atirait qu'un avtre , pour l'dtude de la
métaphysique , parce que « les merveilles qu'étale la science de I'homme 4
fournissent des probabilitds aux dogmes les plus intéressans de la métaphy-
sique et de la morale» (J.-M. Lordat, dans sa thiése, Esquisse d'un plan
de physiologie, p. 10).

a« Cefte connaissance de I'homme physique et moral, qu'on peut regarder
comme le principe du bonheur de la société , comme la premitre etla plus noble
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Thygicne morale sont connues de tout le monde ou peuvent I'éwre
wrés-facilement ; la clarté et la simplicité du code qui les contient

de nos connaissances, toujours masqudée on toujours méconnue par la routine,
est cependant la seule qui puisse former des hommes , le médecin méme
semble éire plus intéressé a saisir ce point essentiel, que toutes les autres
elasses de la sociédté civile. Eun effet, les passions jouent un si grand réle
dans les maladies, qu'on ne peut, sans un erime manifeste se dooner pour
médecin , sans avoir fait une étude particulitre de 'homme. On imagine,
cependant , qu’il n’est rien de plus aisé gue celle connaissance sublime ; mais
od va-t-on la chercher? dans la conversalion ou la fréquentation des gens
qui n'y ont peut-étre jamais réfléchi de leur vie, ou qui pleins de préjuges,
approuvent ou condamnent , d'aprés les lois ou les rigles qu’on leur a dictées
dans leur jeunesse » ( Zimmermann, Traité de l'expérience dans Uart de gudrir,
liv. I, chap. 2).

« Tous les hommes doivent étre pour le vrai médecin , un mobile tahlean , -
perpétuellement offert 4 sa constante observation ; sans cesse, il doit s'appli-
quer & D'étude , non-senlement de 'homme physique , mais aussi de 'homme
moral , et le médecin doit saisic jusqu'avx influences perceptibles les plus
diliégs de I'un sur 'autre et de leur réciprocité d'action. Celui-la, en effet,
serait le plus grand médecin , qui lirait le plos profondément dans la pensée,
comme il apercevrait d'un eil plus sir les phénoménes les plus délids de
la vie , et qu’il prévoirait de plus loin le genre de maladie qui menace un indi-
vidu... ( Corvisart, Essais sur les maladies du eccur, dise. prélim. ).

Moi, je me suis demandé s'il existait une voie plus sire pour acquérir
cette sublime connaissance , pour étre grand médecin , en lisant profondée-
ment dans la pensée , que celle d'une doctrine qui nous instruit sur l'origine
de 'homme , sur la raison de son état actuel et sur sa destinée ; qui nous
donne pour diriger sa conduite , des régles dont la sanction est 'origine
de I'homme elle-méme , et dont la pratique, dans I'état actuel ; roméne i
la destinde qui lui est promise. Quelle est cette doctrine ? c'est évidemment
la théologie , qui, selon la pensée du professeur Lordat, est ou révélée par
la divinité, ou inostitude par les hommes. « S'il ¥y a des raisons suffisantes
pour établir incontestablement que la théologie positive est divine , ce serait
une extravagance de ne pas l'associer 4 la physiologie , lorsque lautoritd
supréme peut compléter les notions que la raison n'avait pu que commencer,
Si cette doetrine est une institution humaine , elle peut étre considérée comme
une morale renforede par une autorité fictive ; mais dans ce cas, elle a ¢té
faile d’aprés la constitution , les penchans, les faiblesses , les besoins et le
caractére de I'homme. Dieu a été fait & 'image de 'homme ; il a une intel-
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les ont mises & la portée de tous les esprits. En général elles
sont admises et reconnues comme excellentes ; mais on oublie
qu'elles découlent des dogmes a coté desquels on les tronve presque
toujours. On ignore que la morale chréuenne est impraticable
dans sa perfection, et par conséquent presque inefficace dans son
application a la santé de 'homme, si elle n'est sanctionnée par
un enseignement précis , formel et infaillible. C'est pourquoi
je rappellerai, en peu de mots, les principes les plus élevés de
cet enseignement , afin de paraitre conséquent dans les moyens
meraux que jen déduirai pour prévenir la maladie ou conserver
la santé.

Comme je l'ai déja énoncé : I'homme est fait & I'image de
Dieu (1); c'est-a-dire que , comme Dieu créateur, il est, il vit ;

ligence pareille & la ndtre, on a réuni toutes les perfections imaginables ,
plus limmensité dans tous lessens , nos relations avec lui auront été caleuldes
d'aprés les relations d’'un homme faible & un autre qui est puissant; dans
cetle supposition , vous devez trouver 'homme tout entier jusque dans tous ses
replis. Une pareille théologie est done une honne partie de la physiologie
humaine , puisque dans les faits qu'elle raconte, dans les sentimens que
T'homme exprime , dans les préceptes que Dieu lui donne , les puissances actives
du systtme se montrent sous un grand nombre de formes, et laissent aper-
gevoir les variations de leurs rapports mutuels ou de leur alliance. La
conclusion que Uon peut tirer de li, c'est que I'étude de la théologie n'est
jamais perdue pour le médecin , soit qu'il croie, soit qu'il se pique d’incré-
dulité. C’est toujours une occasion de connaitre en physiologie, ce qu'il n’est
pas possible d'ignorer tit ou tard. Ne soyez donc pas surpris si I’école qui
veul connaitre tout’homme, qui veut le considérer dans toutes les cireconstances
an il peat se trouver, désire le contempler dans les momens oi il s'adresse
4 Dieu, et dans ceux oi il croit recevoir son influence. Puisqu’elle est obligée
de porter ses regards sur les objets moraux les plus dégoitans, sur les dé-
tails les plus sales de la prostitution , elle trouve un dédommagement dans deg
recherches qui font connaitre 'homme sous un point de vue plus grand et
plus noblen ( 20 legon de I'année scol. de 1836 a 1837).

(1) Faciamus hominem ad imaginem et similitudinem nostram, Genes, 1 , 26.
jlf-jﬂﬁl l‘ﬂ"‘iﬂﬂ du pére et de la mére qui détermine un individu fait & leur
image. Mais cette vie qu'ils transmettent, d'ot Pont-ils recue ? de leurs péres ;
et leurs péres 2,... Il faut donc remonter jusqua PEire des ftres

3

y & celud
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eomme Dieu rédempteur, qui estle verbe, la parole , il parle,
il pense; et comme Dieu sanciificateur, qui est 'amour des deux
premieres personnes, il aime (1). Tel est 'homme au sortir des

qui est, & celui qui est la vie méme et la vérité v (Thése de M. Verger ).

« Ce que les philosophes ont accumulé de définitions, de recherches et de
dissertations sur I'homme, n’approche pas de la profondeur de ce pen de
paroles: Dieu fit I'homme & sa ressemblance. C'est un mot, plutét qu'un
discours , employé pour nous faire concevoir ce que nous avons le plus d'in-
1érét de ne pas ignorer. Ce n'est qu'un mot , mais tous est renfermé dans
ce mot...... Les traits qut.wln sagesse divine a imprimds sur loi peuvent &tre
altéréds , mais ils sont ineffacables, et son honheur c’est de les sentir..... Ce
ne sera pas dans la forme des organes que pous rechercherons la ressem-
blance de 'homme avec Dieu ,....... mais 'impression de l'image du Tout-
Puissant se retrouve dans l'excellence des effets de ces organes » ( Pluche,
Spect. de la nat. , tom. V). Et dans les organes, enx-mémes, n'y a-t-il pas
encore cetle ressemblance , puisque , selon la pensée de cet «illustre ancien
qui a teunt défendu la société, dont il a été une des plus grandes lumiéres »
( Lordat , lecons orales , 1834 ). Dieu s'est fait homme , pour que I'homme
devint Dieu. Deus homo factus est, wt homo fieret deus (8.t Augustin,
serm. 13, de temp. nat.). Oh! admirable doctrine ! qui ne s'éerierait avee
Jean-Jacques : « je vous avoue que la majesié des deritures m’étonne ;... voyez
les livres des p|1i|¢:inplmn avec toule leur pompe , qu’iln sont 'pel'.il'.! prt!tl de
celui-1a » { Emile, t.2). Est-il ¢tonnant que sous Uinspiration dua christinnisme
il y ait, dans les esprits, de si magniliques iddes de la nature de 'homme,
puisque les philosophes paiens , eux-miémes, en ont eu de semblables ; tant
il est wrai, comme le dit Tertullien , que 'ime eet naturellement chré-
tienne. Humanus awtem animus , disait 'orateur romain , decerplus est
mente divind , cum alio rullo nisi cum ipso deo comparari potest.. ( Tuseul.
queest., dib. ¥, e. 15. ) etailleurs: & naturd deorum ut doctissimis sapien-
tissimisque placuit 4 haustos animos et libatos habemus ¢ De divin., Iih. ¥,
cap. §g). Ces haustos animos ac libatos ne ra ppellent-ils pas les paroles mémes
de U'historien sacré : inspiravit in faciem ejus spiraculum vitee ( Gen.2,7)?

(1) « Nous sommes créds a limage et semblance de Dieun: qu'est-ce & dire
cela 2 sinon que nous avons une extréme convenance avec sa divine majesté,
Notre ime est spiritnelle , indivisible , immortelle , entend , veut et librement
est capable de juger, discourir, savoir ¢t avoir des vertus, en quoi elle
ressemble 4 Dieu ; elle réside tuute en son corps, et toute en chacune des
parties d'icelui » ( @nima in corporis partes perreptans , domicilio suo conti-
netur a dit Hippocrate , de insomniis , €,1); « comme la divinité est toute
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mains de Dien qui I'a eréé; il vit, il pense, il aime, de la
vie, dela pensée , de 'amour de son Dieu, c'est 'existence dans
sa plénitnde , c'est la négation , I'impossibilité de toute dégra-
dation ; c'est la sainteté, c'est la santé dans sa perfection. Mais
cet heureux état ne dure pas long-temps; U'homme y avait éé
mis & des conditions auxquelles il est infidele. Il méconnait les
desseins de son Créateur; c'est l'instrument qui ne veut plus se
laisser diriger par la main de l'ouvrier, et l'ouvrage n’est plus
gu'un triste monument de cette indocilité, laissant toujours voir
néanmoins dans son ébauche, la perfection de I'art dont il devait
étre le modele. Clest cette premiere dégradation morale qui a cié
la premiére cause de ces modifications physiques dont 'action
rendu l'agrégat vivant affectible. Alors sest établi pour la
premicre fois, dans le corps humain, cette succession d’affections
constantes qui ont changé le systéme des forces de la vie, et
I'ont rendu susceplible de perversions de tout genre et enfin de

en tout le monde, ettoute en chaque partie du monde. L’homme se connait
et saime soi-méme , par des actes produits et exprimés de sun entendement
et de sa volonté, qui, procédant de Pentendement et de la volonté, dis-
tingués 'un de l'autre, restent néanmoins , et demeurent inséparablement
unis en lime et és facultés desquelles ils procédent. Ainsi, le fils procéde
du pére , comme sa connaissance exprimée , et le Saint-Esprit, comme 'amour
exprimé et produit du pére et du fils; l'une et l'autre personne distincles
entr’elles , et d'avec le pére, et néanmoins inséparables et unies ; ains,
plutdt une méme seule, simple et trés-unique indivisible divinité ( Traité de
I'amour de Dien, liv. [, chap. 15).

Les hommes qui n'ont pas voulu admettre ['unité de I'étre humain sous plu-
sieurs facultds , craignaient saus doule celte ressemblance entre Dieu et 'homme,

« L'homme esquisse imparfaite , image effucée de la divinité , primitivement
fait pour un séjour merveillenx , mais jeté depuis sa chute sur une terre
d'exil et de passage , semble y conserver I'idée confuse desa destination pre-
miére » ( d'Arlincourt , le Solit., t. 1, L 2). Notre poite, a dit avee autant
d'élégance que de sublimité :

L'homme est un Dieu tombé qui se souvient des cieux,

« Hippocrate suppo.e la constitution chimijue de homme s Suiy
consideré comme inlelligent et constitwant Ju

1836, p. 143 ).

ant "éther ,
piter a { Lordat, Lecon de phys. ,
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destruction (1). Il n'entre pas dans mes attributions de donner
les preuves théologiques de ce point dogmatique de la philosophie

(1) Parce qu'alors s'exécula l'arrét porté par le Créateur contre le premier
homme , in quocumqgue enim die comederis ex eo, morte morieris [ Gen.
2, 17.) multiplicabo @rumnas tuas....in laboribus comedes.... (id. 3 , 18, 1),
Alors, comme dit le célehre évéque d'Hyppone: qui futurus erat etiam
carne spiritalis , jfactus est mente carnalis ( De civit. dei, 14, 15).

Pascal a dit que: « sans le mystére du péché originel , le plus incompré-
hensible de tous, nous sommes incompréhensibles & nous-mémes. Le neend
de notre condition prend ses relours et ses plis dans cet aliime ; de sorte que
I'homme est alors plus inconcevable sans ce mystére, que ce mystére n'est
inconcevable &4 I'homme» ( Au titre 8¢ de ses Pensées, qui est i luiseul la
preuve la plus irréfragable de la vérité de la religion). Aussi, voyez toutes
les idées absurdes auxquelles s’abandonne launtear du Rapport du physique et
du moral , dans ses considérations sur la vie animale. Il ne sait, il doute,
peut-ttre 'homme n'est plus aujourd’hui tel qu'au moment de sa formation
primitive,, peut-itre il a subi de nombreuses modilications , peut-&tre méme
des transformations importautes..... Il fant nécessairement remonler 4 une
antiquilé trés-reculée , pour trouver quelque lueur d'explication & la nature
de 'homme tel qu'il est.... Il serait possible qu'il fit l'effet d’une génération
spontanée (*), ou qu'il edt été formé de la méme manitre que des plantes &
peine organisées , et des ¢hauches grossitres d’animalcules.... Tl est impossible
de conclure que ces animalcules n'aient pu, dans lorigine, ¢éclore du sein
d'une matitre inanimée.... Cependant.... une fois douds de la puissance vitale
( qu'ils tiennent, sans doute , de cette malitre inanimde), ils se reproduisent
par voie de génération... Je me hite de dire que Cabanis a rétracté toutes
ces extravagances, et que probablement avec tous les autres bien savams, il
a lini imr trouver plus justes les idées qui étaient présenies a un des auteurs
des Genéses , que l'antique Asie nous a transmises.

Les philosophes qui ne voudraient point admettre cetle dégradation ori-

ginelle, parce qu'ils ne peuvent en concilier I'idde avee celle de la bonté

de Dieu , seraient tout aussi embarrassés devaut les révolulions terrestres ,
dont I'idée me parait pas s’accorder avec sa sagesse ; et cependant M, Cuvier

(*) Voyez les Inductions morales et physiologiques, ch.3, par M. Kératry.
Ce savant y réfute , d’une maniére victorieuse , contre M. Lamark , lesidées
de la génération spontande de I'homme. « En accordant la l"““ihimd, i
géuérations spontandes , il eiit fallu que I'homme naquit enfant ou cnbnchi
de toutes les qualités physiques et morales, dont se compose le' britlant
apanage de la virilité ; elc. »
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chrétienne ; mais je dois mentionner celles que me parait fourniv
notre science. Si 'homme n'est malade et ne'meurt qu'a cause de
sa dégradation originelle, il estconséquent de dire que sans elle,
il ne serait sujet ni a la maladie, ni a la mort. Or, ceue vérité
est fortifiée , ce me semble, par I'impossibilité ot nous laisse la
science, de démontrer que les organes du corps humain sont
constitués dans leurs rapports, comme dans lears molécules,
de maniére & nous rendre compte des lésions qu'ils subissent,
an point que si l'expérience ne nous les montrait tous les jours,
nous pussions les prévoir comme celles des machines physiques
i]ue nous construisons, La science explique-t-elle pourquoi
I’homme meurt? Nous a-t-elleappris ce qu'il faut nécessairement
pour produire la vie? A l'inspection d'un organe ou d’un appareil
d’organes aurions-nous pu, & priori, par l'application des régles
de la physique et de la mécanique, prévoir et préciser tous les
mouvemens au moyen desquels s'exécute un acte fonctionnel (1)

« pense , avec MM. Deluc et Dolomieu , que , s'il y a quelgue chose de cons-
taté en géologie, c'est que la surface de motre globe a été victime d'une
grande et subite révolution , dont la date ne peat remonter beaucoup au-dela
de cinq ou six mille ans » ( Discours sur les révolut. de la surface du globe,
elc. , p. 81).

Voir le 2° entretien des Soirées de Saint-Pétersbourg, « I'essence de toute
intelligence est de sonuaitre et d’aimer.... ete. »

(1) « Ces recherches préparatoires , aussi indispensables 4 la méddecine que
la géographie I'est & I'histoire, ne sont pas la source de la science descauses
actives , pas plus que la description topique et physique du globe terrestre
ne fournit la raison suffisante des événemens humanitaires et politiques qui
se sont passés sur celte planite» ( Lordat, Legons de physiol. , déjh citdes,
p. 16). '

Ut ad historie JSidem geographia , sic ad rem medicam corports humani
descriptio pernoscenda ( Fernel, Physiol., lib.I , perorat. ).

« Hl ne faut point sattendre 4 trouver les explications que nous donnons des
mouvemens de la machine , appuydes toutes sur des principes de méeanique.
Le plus léger examen, en effet, de ce que l'ona tenté jusquici sur ce sujet ,
suffit pour prouver combien de pareilles explications sont vaines et illusoires s
FMachride , ouv. eit., t. 1, ch. 3). Et cependant, depuis que Macbride derivait 2
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L’anatomie la plus minutiense ne nous sert a rien autre qu'a
nous faire voir la perfection des instrumens , parce que, comme

que de nouveaus efforts n’a-t-en pas faits ? Sommes-nous plus avancés ? Cabanis
parle & peu prés le méme langage ( Ouv.cit. , t. 1L, p. 316 ).

« On dit commuunément que la mort uaturelle doit avoir lieu & ce terme ,
ol la cessation des fonctions vitales devient inévitable par l'extréme rigidité
des organes du corps humain, qu’améne lear desséchement; graduellement
augmenté pendant tout le cours de la vie ; on dit aussi que le corps vivant
doit dépérir dis la naissance , parce que les sucs nourriciers qui servent i sa
réparation , sonttransmudes d'une mauniére toujours plus imparfaite durant le
cours de la vie , ce qui doit altérer de plus en plus les forces vitales, rendre les
lrumeurs de plus en plus dcres, et faire que les petits vaisseaux s’obstruent et s'obli-
térent toujours en plus grand nombre. Mais toutes ces explications et autres sem-
blahles qu'on peut alléguer, ont un méme vice radical; celui de donner comme
des faits nécessairement dépendans des lois de la physique, les dégradations
de la nutrilion et des autres fonctions qui sont amendes par l'Age , et dont
la mort est I'accomplissement, Or, il est aussi diflicile d'expliquer solidement
par des raisons physiques la nécesité de ces dégradations , que celle de la
mort méme » ( Barthez, ouv. cit. , chap. 14, 2¢ sect, art. 1).

« Tout semble prouver quil n'y a pointde condition géndrale et indispen-
eable , & laquelle on puisse rapporier la vie ; que la nature, comme parle
M. Prochaska, a divers moyens pour produire ce phdnoméne. Il est au moins
certain que de ce qui tombe sous nos sens , rien n'est commun & tout ce
qui vit , rien ne détermine constamment et infailliblement la vie » (Lordat,
Conseils sur la maniére d'étudier la physiologie de 'homme , art. 1).

« Camper conservait dans son cabinet un veau monstrueux , sans coeur et sans
intestins , accroissement que cet animal avait acquis, prouvait néanmoins que
la circulation s'était faite jusqu’au moment de la naissance. Pline raconte que
Jules César , parvenu & la dictature , offrant wn sacrilice , le premier jour
qu'il se revélit de la robe de pourpre, trouva deux viclimes privees du ceeur »
" Lordat, Des Hémorragies, p. 112). Et cependant le sang est poussé et re-
poussé , par le moyen duceeur , du centre a la périphérie 3600 fois par heure ,
et il passe tout enlier par ce méme organe 25 fuis par heure, et par con-
séquent Goo fois par jour.

Il est vrai quordinairement les wmouvemens des exteémilés inférieures di-
pendent du corps strié ; et pourtant on a vu des cas ol le bras était beaucoup
plus paralysé que la jambe , lorsque 'épanchement était dans le corps strid,
Il est vrai qu'ordinairement les lobes antérieurs du cerveeu président i l'ex-
pression de la peusée par la parole , et pourtanton a vu celle fonction intacte,
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'a trés-bien dit Baglivi cité par Barthez (Science de I'homme),
« pour assurer plus de commodité au jeu des organes du corps
humain, le Créateur semble avoir seulement comme ¢ébhaunché
par des coups de pinceaux, les suites des mouvemens qui sy
exécutent, et que dans la méeanique du corps humain les pré-
cisions sont négligées , parce que les organes sont destinés a étre
mus par un agent beaucoup plus libre et plus variable que les
agens physiques connus, et parce qu’ils ont éé formés par un
artiste stir du succeés et fécond en ressources. » Qui, il est im-
possible de connaitre d'autres causes des phénomenes qui amenent
la vie ou la mort, que celles que 'expérience nousa fait voir
dans la succession de ces phénoménes, et si nous connaissons

avec un carcinome trés-étendu des deux lobes. M. Velleix a lu, en 1835,
4 la société analomique , un mdémoire sur un fetus monstrueux, sur lequel
‘on a remarqué : transposition irréguliére des organes de droite 4 gauche,
absence de la cloison inter-auriculaire du coeur, ventricule pulmonaire ru-
dimentaire , et ne communiguant pas avec les oreillettes, cloison inter-ven-
triculaire incompléte , deux veines eaves supérieures et pas de rate. 1l n'y
avait & D'extérieur qu'un bec de litvre double, et le sujet a véeu huit jours
{ Arch. génér. de médec, , mai 1835 ), On peut voir bien d'autres faits de
ce genre , daus le Journal de Physiologic de Mageadie , tom. 1X ; dausla 3¢
Sect. du ch. 10 des Nouveaux élémens de la science de I'homme ; dans le
chapitre 1° des Maladies nerveuses, de Whytt.

« De toutes les fonctions qu'on observe dans le corps vivant, dit Sthal,
il n’en est qu'une qui soit inséparable de la vie, toutes- les autres peuvent
dtre suspendues sans qu'elle soit éteinte. Cette fonction mére est celle par
Jaquelle le corps est maintenn & I'abri de la corruption ; desorte, gu'a l'ex-
ception de ce phénoméne , la matiére vivante peut ressembler 4 la matiére morte
par toutes les propriétés accessibles & nos sens, et que la vie peut exister vir-
tuellement dans un corps, sans y étre en acte » ( Thése sur la gangréne , par
Beeal , de Riez, B.-Alpes). La vie pent exister pendant long-temps, sans
produire aucun signe de son existence, a dit Grimaud '(Cours des fidvres,
Ly pai9b):

« Dans I'état actvel de nos connaissances, dit Thomsonn, on ne peut
eonclure de la structure aux fonctions ; quand celles-ci existeni, on est bien
forcé de reconnaitre leur existence, quelle que soit daillears la structure
des organes» { Dubois d’Amiens , Pathol., t. I, p. 323).
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les lois suivant lesquelles ils s'opérent, les causes de ces lois
nous seront toujours impénétrables. Nous ne sommes pas plus
avancés aujourd’hui que lorsque Boévhaave disait: Quid autem
anima in nervum operatur £ Nescio et nescit mecum quidguid est
mortalium. Et les esprits justes et vraiment savans n'ont pas la
prétention de pouvoir aller plus loin, ils ne perdent pas le
temps a chercher cette quadrature da cercle , ils I'emploient
plus utilement a I'étude, 4 la méditation des faits pour en tirer
des inductions propres a ajouter a l'édifice de la science. Telle
est donc la constitution de I'homme, que c'est a une déchéance
primitive de ses facultés morales qu’il faut rapporter la cause
de perversion, d'interruption et de cessation des phénomenes de
la vie. Le principe chrétien I'a ainsi révélé, et sur ce point il n'est
pas contredit par la science. Mais s'il est vrai qu’en nous faisant con-
naitre la cause des modifications funestes qque subit I'étre humain,
la philosophie chrétienne nous montre aussi les moyens d’éloigner
cette cause, ou d'en diminuer les effets ; s'il existe une science
dont le but est de préserver, en partie, I'homme des suites de sa
dégradation originelle ou de déterminer les regles selon lesquelles
doit s'exéecuter la fonction vitale , il est du devoir du médecin de
ne pas y demeurer étranger, ue dis-je, il est oblige de I'étudier ;
et si 'expérience de tous les hommes et de tous les temps prouve
que I'application de cette science a la santé de 'homme produit
les plus heureux effets, le médecin est encore obligé de ne pas
en négliger 'usage. Mais, pour continuer l'exposé de l'ensei-
gnement qui doit sanctionner la morale, voyons ce qu'il nous
apprend sur ‘l’état de 'homme aprés sa dégradation. Il nous a
déja montré les maladies et la mort comme la suite de cete
premiére interruption de l'ordre ; mais il nous fait voir encore
le rapport de causalité qu'il y a entre le mal moral et le mal
]}hysique. En interrompant I'accord qlli existait entre sa fonction
et le dessein de son Créateur, le premier homme n’a fait que
venverser ordre établi entre ses faculiés constitutives, cétait
Uintelligence qui gouvernait les sens, et les sens se révoliérent
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contre l'intelligence ; la victoire resta a ceux-la, maisa unecondition
qui non-seulement ne rendait pas la défaite de celle-ci irréparable,
mais qui lui laissait encore une supériorité de puissance radicale,
dont la conservation dépend tout-a-fait d'elle, et lui garantit sinon
la soumission enti¢re de ses serviteurs, dumoins une assez grande
docilité pour les maintenir le plus souvent dans lordre de leur
ministére. Cependant le rhythme selon lequel la fonction viwle
s’exécutait est interrompu ; I'’harmonie avec laquelle s'exercaient
les wrois faculiés constitntives, la vie, la parole et I'amour, est
détruite. Avant, il y avait union entr'elles comme entre leurs
sources, les trois personnes divines; apres, il y a discorde,
tendance continuelle & la destruction ou a la perversion de lear
hiérarchie. A ceue synergie d’actions pour l'accomplissement de
la fonction, d'aprés la cause et selon le but, en succede une
autre qui s'éloigne de la cause et ne tend plus au méme but.
La pensée de I'homme est une pensce d'orgueil qui lui fait mé-
connaitre sa cause ; son amour est un amour €gois t qui lui fait
coordonner ses actes dans un but individuel , et de la sa vie est
une vie dont I'entretien dépend d'une succession de phénomeénes
qui l'usent et en accélérent la fin. Il est évident que, si le mal
vient de cette interruption de 'ordre , de ce défaut d'unité dans
les faculiés comstitutives , le remede ne peut éire que dans les
moyens de rentrer dans l'ordre, de véwabliv 'unité. Il est bien
vrai cependant que I'homme est encore un (1), que malgré cette

(1) Cette unité de l'agrégat vivant est le dogme fondamental de la saine
thérapeutique ; c'est uve de ces vérités qui démontrent Didentité et la pé-
rennité de la science de I'homme ; elle est indispensable pour intelligence
de la nature humaine, comme le dit M. Lordat dans son dernier ouyrage,
Le divin Vieillard , dans son livre de la Nature de Phomme, expose les
discussions qui avaient lieu de son temps, entre les philosophes et les mé-
decins , sur cette unité de I'homme , et lorsqu'il dit : ego autem sic sentio ;
quod , st homo unum esset, neutiquam doleret ( De nat. hom., ¢. 1 ), 1l
exprime , ce me semble, celte grande pensée, de la nécessité de 'harmonie
dans les facultés, pour le maintien de la santé. Il ne wmie pas Punite vitale ,
psychologique de l'agrégat , mais seulement I'unité des maltdriaux qui consli-

4
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discordance continuellement en puissance et si soavent en acte,
il y a au fond de I'étre humain un principe d’unité, un moi

tuent son organisation. 1l dit d'ailleurs autre part, qu'il est impossible de
connaitre la nature des maladies, si on ne les connait dans cet indivisible
dont elles dirament. Non enim possibile est morborum naturam cognoseere ,
siqguidem artis est invenire , nisi quis noverit naturam in indivisibili ex
qud in principio discreti sunt ( De virginum morbis preef. ). N'est-ce pas au
ford la méme pensée que celle qu'il émet dans le livre de flatibus , cap. 2,
morborum autem omnium idem modus ; locus verd diversus est.... est una
et eadem omnium morborum forma et causa..... D'ailleurs, quoi de plus
expressif de l'unité de l'agrégat que ces mots si connus ; consensus unus ,
confluxio una , consentientia una { De alim.).

La vertu du quinquina prouve , ce me semble , que la guérison de la fitvre
re dépend que do retonr des forces & I'harmonie et Punité ; car Hippocrate
disait que les vrais spécifiques des fitvres intermittentes, doiveat avoir la
propriété de fixer , pour ainsi dire, I'état du corps. « Fim porrd habent
haee medicamenta in his febribus , ut epotis Lis , corpus in loco sit , id est,
in statione persistat. « Clest en rétablissant la stabilité d’énergie que me
paraissent agir les remédes toniques proprement dits; le premier de cesre-
médes est le quinquina» , a dit Barihez (ouv. cit., p. 54).

« Une chose bien digne de remarque, c'est que tout effort critique , et
plus geénéralement tout effort vital , de quelque nature gn'il soit , soit cons-
tamment précédé d'une concentration vive des forces, vers les parties inté-
ricures, et que celte concentration soit d’autant plus remarquahle que 'effort
qui suit doit présenter plus de vigueur et d'intensité » ( Grimand , ouv. cit. ,
t.1, p. 135). Ce mouvement de conceuntration des forces vitales est-il autre
chose qu'une tendance de ces mémes forces & Uharmonie, & l'unité ? Clest
Ja nature qui montre au médecin ce qu'il doit faire. « La matiére mnous
échappe par un mouvement gue rien ne peut ralentir ; elle présente nn sujet
essentiellement mobile et changeant, etle moi de l'animal subsiste, et Fen-
semble de ses qualités se soutient d’'une maniére fixe,..n (id., p.183).

« Non unam sedem habet sed morbus totius corporis est (Mead, Monita
et praecep. med. , c.17 ).

Prost, dans son Essai physiologique, soutient que « les diverses parties de
notie corps se lient de telle manicre dans leurs actions , qu'il n'y en a pas
une qui ne conconre immddiatement on médialement an mouvement des autres,
et dontle trouble ne puisse devenir une cause de trouble général » | Bibliot,
méd. , t. XIV, p. 283 ).

M. Godelle, dans ses propositions sur la force vitale dit que « la force
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qui, en définitive, est I'exécuteur de tous les actes qui conspirent
pour faire la fonction. Ce n'est méme qua condition de cette

vitale est une , et la méme dans toutes les parties ; avec une variation d'effets
qui dépend de la différence de l'organisation » (id. , t. XVHI, p. 137 ).

« On est malade avant que les tissus soient altérés ; la maladie spoutanée
ast toujours vitale dans son commencement, et par conséquent , pour faire
une pathologie interne fructueuse, il faut s'exercer i apprécier la valeur des
groupes de symptomes , dés qu'ils se présentent , alin de pouvoir agir avant
que la structure des organes soit altérée , puisque la cure, & cetle époque,
est plus difficile que dans la précédente » ( Exam. des doct. méd., t, 1V,
p- 642 ). Les enfans ne pensent pas comme leur pére, il mesemble, quant
a cette diffieulté de la cure & cetie époque ; car ils ne prétendent pas savoir
et pouvoir quelque chose & cette époque; ils n'en admettent pas d'autres,
et vous leur faites pilié , si vous leur parlez de maladie avant gque les tissus
soient altérds. Cependant, n’est-ce pas reconmnaitre un priucipe vital, un
principe qui fait Punité de l'agrégat, que de croire & la maladie sans alté-
ration des organes? Ecoutez Cabanis, qui est peut-étre encore moins suspect ,
et plus singulier , en dgard i ses doctrines: « tant que la malitre, ou
plutdt I'affection goutteuse , flotte encore indécise , entre les divers organes,
menacant de se fixer sur les viscires principaux, I'dme est dans un état de
malaise et d'angoisse; l'esprit dans un élat de trouble et d'impuissance » ( ouv,
cit., t. I, p. 566). « La somme des forces vilales dispensée a I'économie
forme une sorte de consensus tellemeunt intime , tellement étroit qu'une modi-
hication me peut guire &tre partielle ; toutes ces parties sont comme solidaires
I'ane de l'antre » (Dubois, d’A'miens, ouv. cit. , p. 204 ).

« Il y a une sympathie générale , agissante sur tout le systtme de 1'édconomie
animale , » dit Whytt (ouv. cit., préf.dela 2® p., p. 219).

« Les sympathies sont des phénoménes d'unitd » ( Lordat, leg. de phys.,
1836 , p. fo).

« La maniére d'dtre de chaque partie d'un corps vivant réside dans I'en-
semble , tandis que dans les corps bruts, chague partie I'a en elle-méme
( cit. de Kant, faite par Cuvier, avec approbation , dans ses lecons d’anat,
comp, L 1, p. 6).

« Dans Porgavisation , toutes les parties soot lides entr’elles , égns les
fonctions , il n’en est point qui ne se supposent les unes les autres , et qui
ne soient plus ou moigs néeessaires 4 lordre du tout » ( Cabanis, ouy. cit,,
t. I, p. 280, et aussi t. Il, p. 523 ). C'est bien avouer l'unité de ['dtre
sabs s'en douter , et aprés avoir présenté tant de fois comme composé de
picces de rapport. Yiosiste sur les i¥moigoages des médecins de toules les
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unite que 'homme subsiste ; il faut nécessairement que la victoire
se lixe de quelque c¢O1é dans ceue lutte des faculiés , afin que
l'une d'elles devienne le pouvoir exéentif ou du moins ait I'ini-
tiative des motifs déterminans de ce pouvoir. Mais si la condition
de I'existence est telle que, de quelque colé que se trouve le
pouvoir, Texistence a toujours lien, il n’en est pas de méme
de la condition de la santé (1); il faut, pour qu'elle se main-
tienne , qu'il y ait entre les faculiés constitutives cette harmonie ,
ccile unité qui existaient avant la dégradation originelle (2). Il

doctrines, en faveur duo principe de 'unité de I'agrégat humain , parce
(ue je crois que ce principe n'est qu'une conséquence de celui que |’ai adoptd
comme fondement de tous les aulres. Car « 1l existe dans tous les syslétmes
nn enchainement nécessaire entre toutes les vérités, mdme enire toutes
les erreurss (de Bonald , Recherch. philes., t. I, p. 332), Les organiciens
qui admettent Punité , ne me paraissent pas conséquens avec leur pringipe ;
la wérilé est une.

(1) « Cardan rapporte que . lorsqu'il se portait bien , non-seulement il était
tourmenté de Daclivité la plus malheureuse , mais qu'il se trouvait alors
presque incapable de 'altention gu'exigent les travaux de l'esprit. Pour jouir
de toutes ses [acultds morales, il avait besoin d'étre malade , ou de fixer
cetle inquiétude dévorante par des douleurs artificielles » ( Cabanis , ouv. cit. ,
P. 2g0) ; de sorte que la garantie du hien-étre parfait n'est que dans la
soumission des sens & lintelligence , comme il parait, d’aprés cet exemple.

(2) Sion entend par santé cet élat purement physique , qui se manifeste
par un extéricur d’embonpeint, et qui fait dire : je me porte bien, vous
vous portez hien, il est cerlain que souventil existe sans qu'il y ait harmonie
entre les facultds, parce que si la Providence avait attaché 4 leur discorde
un dérangement immédiat et subséquent de la santé physique , certes, les
malades seraient innombralles, nous verrions une épidémie incessante. Mais
outre que j'entends par santé , cet élat de tout I'éire humain qui le fait, non-
sealement bien végéler, mais encore bien penser , bieo raisouner , bien aimer ;
de plus, il est une ‘conséquence de mon principe , que la santé végélative est
compromise , qu'elle est en imminence de perturbation , toutes les Fois qu'il
v o cessation de I'harmonie , de l'unité dans les facullds. Que de névroses
}mit continues , soit périodiques, gui déconcertent notre art et qui n'ont
d’autre cause que le trouble de cetle harmonie! D'ailleurs , quel est ‘i"lmmmc
qui n'éprouve jamais quelque symplome d’affection morbide , ne serail-ce que
ce malaise indéliniscable et qui interrompt le bien-étre ]‘rh}'ﬁii]LIE?
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faur que lintelligence reprenne ses droits sur les organes et que
ceux-ci rentrent dans lenr obéissance. Clest la tout le secret de
la morale. Il faut qu’elle soit toujours témoin de ce duel incessant
qui s'est éabli depuis la chute de 'bomme , entre les appétits
sensuels et la raison ; duel dont 'homme s'est lui-méme donné
le défi, et dans lequel les élémens de la victoire sont la verw
et le courage. Mais quel doit ére le r6le de la morale dans ce
combat ? Serait-il eelui que nous voyons jouer tous les jours aux
témoins de ces duels sanglans ot le talent dans l'art de l'escrime,
que Montesquien appelait la science des quereleurs et des pol-
trons, et je ne sais quel heureux hasard sont les seules regles de
la justice ? Il en est ainsi dans la philosophie des fatalistes ; mais
des principes de la nouwe il découle bien d'auires conséguences.
Si 'homme est 'image de Dieu, si l'espritest plus (que la matiere ,
il s’ensuit que c'est l'esprit qui doit dominer et la matiere qui
doit subir, en un mot, la raison qui doit ordonner les appétits
des sens. Telle est la volonié de Dien , telle est par conséquent
la régle fondamentale de la morale chréuienne, et l'on yoit qu'elle
estL une conseéquence rigoureuse du dogme. Mais par quels moyens
peut-on faire l'application de cette régle a la sanié de I'homme ?
La science morale, cetle science supérieure a toutes les autres,
qui va sonder I'homme jusques dans les replis les plus secrets
de son coeur, (ui nous apprend que la pensee , le désir, le
sentiment peuvent etre trés-souvent les motifs d'actions repre-
hensibles et criminelles ; cette science dont les lois ne répu-
gnent jamais aux lois de I'hygiéne ; ceule science, dis-je, donne
les moyens les plus nombreux et les plus eflicaces pour soutenir
avec persévérance la lutte de la chair contre I'esprit. Clest de
ces moyens que je proposerai l'introduction dans I'hygicne,
et en particulier dans celle des tempéramens. Je ne dis pas que
toute I'bygiéne repose sur la morale, non, je serais incon-
séquent avec mon principe. Les milieux dans lesquels I’homme
est obligé de vivee , peuvent faire sur lui des impressions fu-
nestes, cest un fait dont la philosophie chrétienne m'explique
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Ta cause, j'en ai déjh parlé. Mais, s'il en est ainsi, faut-il bien
que nous prenions dans la science physique les moyens pour
nous préserver de ces impressions ou en diminuer l'effet 7 Sans
doute, et c'est Ia plus belle occasion que trouve I'homme de
tourner a son avantage les peines et les sueurs auxquelles il a
ét¢ condamné ; de faire , comme on le dit, de nécessité veruu.
Il faur qu'il travaille , mais qu'il wravaille sous Uinspiration du
principe chrétien qui lui en faivun devoir continuel et rigoureux.
Je dis donc 'qu’il faut culiiver la science avec tout le soin et
tout le z¢le dont on est susceptible; mais je crois que seule elle
est insuflisante , et que l'utilité que nous pouvons en retirer
saugmentera de toute celle qui nous vient de la morale. 1l est
vrai que tous les médecins hygiénistes ont parlé , dans lenrs
ouvrages , des secours ¢ue la morale fournit & la médecine ;
mais ils sont loin de leur avoir donné l'importance qu'ils mé-
ritent, de les avoir envisagds sous le point de vue que je présente ;
ils n’en appuyent les préceptes que sur lintérét personnel bien
entendu, et non sur la religion qui, nous faisant connaiire
toute la nature de I'homme , nous montre que la voie de la
sainteté est aussi celle de la santé (1). On voit dans les livres

(1) Voyer lé rapport qu’il y a entre les denx mols qui expriment I'un le
bien-étre de 'iame, lautre celui du corps, sanctitas et sanitas , et en grec
Ugieia santé , agisteia sainteté, Ugids sainement , signifient aussi sagement ,
et agios saintement., Nosos et nosema siguifient maladie et vice. Je crois que
la philosophie des langues est une espice de révélation de la vérité des pen-
stes ; car la parole est la révélation de Dieu , vérité dternelle.

« Les philosophes anciens et modernes sont parvenus & une longue vieil-
lesse , surtout ceux parmi les anciéns gai appartevaient 4 la secte des Stoiciens
et 4 celle des Pythagoriciens, qui préchaient la modéralion et lempire de
la force morale » ( Bérard, discours cité). Cependaut j'entendis dire, il y a
quelques anndes, dans notre cours d'hygitoe , qu'il fallait rdhabiliter le
sensualisme ,.., que ce n'¢lait pas parmi les sectaleurs zélés du christianisme ,
dans les monatdres, qu'il fallait aller chercher des exemples de longévité.
Ft moi j'ai vu tout le contraire, dans la biographie de ¢ces hommes w chez
lesquels on trouve les exemples du plus grand courage, de la plus grande
résignation , des privations les plus inoyies, soutenues avec la plus grande
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de ce siécle que la science a éié éindiée en dehors du principe
chréiien , et c'est Bacon qui, sans préveir toutes les conséquences
de sa réforme, est cause de cette déviation qui a fait tant de mal
4 I'humanité. Les savans n'ont pas considéré la science « comme
une initiation progressive dont le dernier terme est I'union de

I'ime avec Dieu (1), » qui est la science dans son essence, dans

sérénité, et des tours de force moraux et physiques que l'on a peine i croire,
quoique trés-bien attesté » ( Tissot, vie de Zimmermann ). Et l'auleur de la
Solitude et du Traité de l'expirience, etc., qui avait pris la peine’de lire cette
biograghie, y a vo, comme moi, des hommes que les austérités rendaient
encore plus vivaces, s'il est permis de parler ainsi , loin d'abréger leur vie,
et Bacon rend le méme témoignage et donne une assez longue liste d'octo-
geénaires , de nonagénaires et de plusieurs centenaires, et au dela , quiont
passé leur vie au milicu des travaux de I'élude et des rigueurs de la péni-
tence ( Bacon , Hist. vit. et mort.., tit. longeevitas et brevitas vite in homine ,
art, 17). Je me nie pas qu'il v’y ait des exceptions i cette longévilé , qu'il
n'y ait bien des morts prématurdes dans les monastéres , mais c’est lorsque
les sujets déja épuisés par les plaisirs du monde, y viennent 4 ce temps
a ot de longs regrets succiédent i de longues passions, » comme le disait une
femme célébre & un grand roi, en ajoutant : « jetez les yeux sur les carmélites
et yoyez comme on s'en punit,»

« Activons la moralité, et nous verrons qu'il faut attribuer moins & 'orga-
nisation qu’a limperfection de nos méthodes et & la négligence de notre
esprit , des vices, des travers, des ¢événemens et des faits qui s'expliquent
par l'ignorance ol nous sommes, des ressources que peut fournir la consti-
tation morale et intellectuelle de 'homme , dit M. Voisin , dans un mémoire
relat. au serv. médic. des enfans épilept. Or, ce n'est pas, ajoute-t-il , par
le développement exagéré et continu de l'orgueil et de la cupidité qu’on fera
entrer I’humanité dans les voies de perfectionnement et la pratique des vertus
sociales. » Je demande s'ilest un moyen plus sir que celui de la morale chré-
tienne , pour combattre 'orguoeil et la cupidité, pour amener , comme le dit
encore M. Voisin, la suprémalie des sentimens moraux, sur les propensites
Inferieures. .

« Le temps de la vie est réglé par le sort, dés l'instant que l'animal vient

au monde, et ce temps we peut itre avancé ou retardé que par les passions »
a dit Leclerc (Hist. de la médec. , p. 266 ).

(1) « Dans I'étymologie du mot, la religion est un immense lien des hommes

enir'eux et des hommes 4 Dien, Ce lien, s'il est forme légitimement , enlace
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tonte son €tendue, dans toute sa vérité. Cest avec une pensée
toule contraire que Jai étudié, et c'est sous des inspirations

et comprend toutes les choses humaines, la politique , les arts, I'industrie,
la science , ce qui se congoit trés-bien , par I'impossibilité de rien imaginer
dount l'idée de Dien ne donne la raison... La science , dans son acception
Ja plus générale , représente la coordination des faits sous une loi premitre,
qui donmne la raison de leur existence et la connaissance de leur destination.
Une science est parfaite, lorsqu'aucun fait ne saurait échapper & cette loi
premitére , et gu'on peut passer 4 volonté et sans violence des faits au principe ,
el du principe aux faits, Hé hien! la science catholigue porte visiblement
ce cachet.... Le calholicisme adonné 4 la science da moyen #ge son dogme
pour point de départ, son but pour fin de ses travaux , ses ressources et
ses moyens, pour en tirer le meillear parti.... Leibnitz dit du moyen ige,
que quand on y regardera de prés , on trouvera de grandes richesses dans ce
priétendon fumier.... Le méme coup qui brisa, entre les mains du proteslan-
tisme , l'unité religieuse du moyen 4ge, rompit pareillement la chaine en-
eyclopédique des connaissances humaines , dout le catholicisme formait le
noeud.... (aussi) qu'on jette les yeux sur I'état de la science, pendant les
15 et 16° sitcles, que trouve-t-on ? D'abord , une multitude de connaissances
spéciales , s'arrogeant toutes le titre de science, et puis, dans ces branches
particulitres , une foule de suppositions ou d’hypothéses en nombre égal aux
individus qui les ont cultivées. Mais enflin , au milieu de la masse immense
de découvertes gue tant de grands Lhommes pous ont acquises, n'y a-t-il pas
un seul fait assez général pour réunir en un corps de doctrine toules ces
sciences particuliéres 7 Non, pas un seul, c'est-d-dire, qu’au sein de lariche
collection de faits et d’expériences rassemblées par ce sitecle labarieux, la
science viritable, celle qui embrasse et coordonne les faits est frappée de
stérilité,... Et nous dirons, sans hdsiter , parce que les faits sont la pour
le prouver , que le champ de nos connaissances n'est pas moins morcelé que
dans les 15¢ et 16= siécles , qu'il n'offre pas moins de suppositions gratuites
pour expliquer les faits , et gu'il y a depuis , comme pendant ces deux siécles,
dans chaque spécialilé , autant de doctrines que de savans parlicaliers ; en
un mot, que depvis le moyen dge, la science n'a pu itre rEn::nmliluée. Qui
s'oppose 4 la constilution de la science ! Ce ne sont pas les faits qui nous
manguent ... ce qui manqgue , c’est une doclrine assez large pour comprendre
tous les faits, assez fixe pour résister aux alleintes des divers systémes, et
en miéme temps assez fexible pour s'assimiler tous les perfectionnemens que
le développement de I'intelligence pourra lui apporter. Une doctrine doude
de ces qualitdés ne se erde pas de toules pitees, elle s'accepte comme un fait,
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opposées que j'écris, puisqu'il faut que j'écrive; cest une autre
théorie qui m’a gnidé. Jen essaierai I'application , et I'on verra
si elle n'a pas, pour le moins, autant de droits que les antres &
l'assentiment des esprits éclairés et judicieux.

et se présente d'elle-méme , & la seule condition de ne pas la repousser ;
on la trouvera tout entiére dans le moyen dge, tanl ddcrié et si peu compris »
( Revue médicale , fév. 1836, art. du Dr Fuster ).

Je suis bien aise, & propos de Bacon, de soumettre & mes juges les ré-
flexions que j'ai lues dans un journal, sur ce principe posé par le chancelier
d’Angleterre : Uexpérience et I'observation sont la seule voie légitime pour
arriver 4 la connaissaunce de la vérité. On cherche d'abord a prouver gu'il
y a contradiction entre ce principe et le précepte qui prescrit l'emploi de
I'induction , disant que, pour pouvoir remonter des laits aux principes , il faut
que des principes supérieurs &4 ceux qui sont le résultat des fails , sanclionnent
ce résultat; car, s'il n’y a point de régle pour Pinterprétation des fails ,
il n'est pas dit que lous les expérimentateurs en déduisent les mémes prin-
cipes ; ensuite, on raisonne ainsi: « il est mauifeste d'abord que I'expé-
rience suppose nécessairement la réaction de notre sensibilité sur les objets
sensibles , et que par conséquent elle dépend des lois de cette sensibilité
et de la nature de ces objets ; ensvite le Dbut de lexpérience étant la re-
cherche de la vérité , suppose déja par la méme l'existence de cette vérité,
L'espérience n’est done pas l'unique voie pour arriver a la vérité , puisqu’il
existe des vérités indépendantes de I'expérience , et sans lesquelles elle ne serait
méme pas possible. De plus, le prétendu Pl"incipﬂ esl il\ﬁﬂﬂﬁ{fflueul avec
lui-méme ou impligue un cercle vicieux, Effectivement , s'il est wrai que
I'expérience soit l'unique voie pour arriver 4 la véritd, cest 14 une vérits
qui , comme toutes les autres, doit sortir de l'expérience , et alors il y a
cercle vicieux , ou s elle n'en sort pas, il y a incouséquence n ( Margerin ,
Cours de sciences mathém. ).
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Du T emperament.

Le tempérament, dit Barthez ( ouv. cits , p. 283 ), « est
I'ensemble des affections constantes qui spécifient dans chaque
homme le sysiéme des forces du principe vital. » J'adopte ceue
délinition, parce qu'elle me parvait plus conforme a lidée que
jai émise sur la constitution de 'homme. Zimmermann ( ouv.
cit. , liv. 5, chap. 14 ) entend par tempérament, cette constitution
du corps suivant laguelle I'homme sent, pense, agit, en tant
quabandonné a ceue force impulsive corporelle , il pense et agit
comme il sent. » Il me parait qne cette maniére de concevoir
le tempérament pourrait rentrer dans celle de Barthez : en effet,
comment peut-il se faive que l'agrégat vivant ait acquis cette spé-
cialité de sensibiliié , de pensée et d’action qui le distingue d'un
autre , s'il ne s'est élabli en lui cet ensemble d'affections dont
Paction incessante a amend¢, de modifications en modifications, cette
espéce de diathése (1) ( qu'on me passe I'expression ), qui fait que

(1) Je ne confonds pas la diathése avee le tempérament : celle-la est une
disposition de l'agrégat, pour une maladie déterminée , dont I'affection existe
toujours , et doit se maunifester immanqguablement , comme l'a exprimé de
Haén , en parlant de la diathése inflammatoire : « Nata tandem diathesis , tota
preeter naturalis , sed ita abundans , ut quantumvis sputorum  aliarumve
excretionum ope evacuelur, nihilominus inexhausta persistat; nihil emen-
dationis affert et demium corpus pessumdatn (De Haén ,t. V1, p. 196),
ou comme l'a décrite Lommius: « Nescio quid witii trahunt , gquod etsi
Sunctiones nondiom evidenter convellit , sic debilitat tamen nt incidentibus
vel minimis @rumnis protinis laborant (De Sanit. tuend. , c. 1). Dans
le tempérament il y a sealement lU'affection en puissance , mais elle n'est
pas imminente dans sa manifestation , elle peut méme rester dans cet
état toute la vie, et de plus, ce qui la distingue surtont de la diathése ,
c'est  qu'il n'y a pas altération des humeurs, ou tendanece incessante vers
ceile allération. Je sens gu'entre une affection en puoissance et une affection
qui exisle toujours , la différence n'est pas assez marquée ; qu'on me permeile
alors de me servir d’an terme goi exprime si hien la maladie de I'"ime , qu'il
est & regreller qu'il ne soil pas usité dans la seience. Jl.!_ dirai que dans
la diathise, il ¥ a passion ou lien d'affeclion qui est dans le tempérament.
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les forces du principe vital sont & un tel ou tel rhythme, s'exercent
avec une telle ou telleactivité ? Quoi qu'il en soit de I'analogie qu'il
peut y avoir dans les délinitions de ces deux anteurs, je ne pense
pas qu’elles puissent saccorder parfaitement. Barthez met le pars
mandans de ceue sorte d’alfeciions constantes, dans une faculié
da principe vital qu'il appelle afféctibilité, er c'est la différence
d'aflectibilité dans chaque individu qui améne la différence dans
les affections dont I'action constitue le tempérament ; Jembrasse
cette opinion. Tandis que Zimmermann place dans les organes ,
« dans les différens degrés de sensibilité et de mobilité da cervean
et des merfs, » cette initiative des modifications successives
que subit la constitution vivante et qui finissent par éwblir le
tempérament. Mon but n'est pas de le combattre, mais seulement
de faire voir comment deux auteurs si recommandables se sont
a peua prés rencontrés dans I'explication d’'un phénoméne physio-
lugique, dont l’inleliigﬁnne est d'une si hante importance en mede-
cine. Je vais me servir de leurs pensées pour éclairer les miennes,

Si I'homme est constitué, comme je I'ai dit, par trois faculiés
principales d'ott dérivent toutes les autres, la vie, la pensiE et
I'amour (1) ; si comme le dit Zimmermann, il sent, il pense
et agit, on concoit u’il doit résulter de cette association de

Le mot eupathie , dont se servaient les Stoiciens, pour exprimer ce qu'ils
appelaient une bonne passion, wous conviendrait bien , ce me semble , pour
(que nous pussions metire une dilférence entre U'affection , en parlant de tem-
pérament, et I'affection en parlant de maladie.

(1) Je ne puis aller plus loin, sans prévenir une objection qo'on peut me
faire sur le sens que je donne au mot vie ou principe vital. L'école de Mont-
pellier , dont je me fais gloire d’ére I'éleve , admet pour la constitution de
I'homme trois él¢mens principaux qui sont: les organes, la force vitale et
le sens intime, 1l semble que je ne parle que des deux derniers, négligeant
tout-i-fait le premier. Ce n'est pas mon wnlention , mais quand je nomime
la vie, jentends parler de Vorganisme, et pac conséquent des organes. Si
J'ai pris le mot vie , plulot que le mot organe ou organisme , FOUT exprimer
ma pensée , c'est pour dtre plus conséquent avec mon pr]ncipgg qui pe me
fait voir dans les organes, avanl qu'ils aient regu le spirdgculum vite |, qu'ane
macline sans puissance, et qui n'est active que parce quelle wit, bien plus

i
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puissances, telle que I'expérience nous la monure actuellement (1),
un ensemble d'affections constantes par lesquelles le systeme des
forces peut éwre modifié insensiblement, et a4 la fin s'éablir
dans une spécialité de pouvoir et d’exercice qui n'est autre chose
que le tempérament. Il est impossible de saisir et de suivre
la .succession des mouvemens qui déterminent ces aflections ,
parce qu'en général, comme le dit Grimaud (ouv. cit., t. I,
p- 198), « les mouvemens, dans I'diat ordinaire ou dans I'éiat
de santé , se suiventavec une douceur , une tranquillité qui nous
les dérobent, sine strepitu et sensu, selon l'expression d'Hip-
pocrate ; » mais de cette impossibilité s'ensuit-il que ces mou-
vemens n'existent pas? Peut-on toujours saisir la succession des
mouvemens vitaux qui établissent I'état de puberté ? et cependant
on ne peut les nier , puisqu'ils produisent des effets si sensibles.
Peut-on saisir la succession des mouvemens vitaux qui s'opérent
dans la constitution de la femme & l'ige critigue, ev qui la font
passer de la fécondité a la stérilité? Non ceries, que de femmes
qui n’en ont pas méme la conscience ? Et cependant la révolution
de cet dge n'a pu s'opérer que par le moyen de ces mouvemens.

Jai dit que la définition de Barthez me parait plus conforme
a2 ma maniére de concevoir I’homme. Voici comment : si , comme
Zimmermann le dit, linitiative des allections ne venait que des
divers degrés de mobilité et de sensibilité des nerfs, il me serait
impossible d'admettre que les deux faculiés constitutives de I'hom-
me, qui ne tombent pas sous les sens, la parole et 'amour,
puissent étre la cause de ces alfections comme les organes ; et
cependant il n'y a rien de plus évident que cette influence dans
la formation du tempérament et surtout dans son changement,

qui n'est passible que par ce principe de vie, En un mot, je ne vois gue
des facultés dans les organes et non des proprictés. Alors le mot wie repré-
sente U'ensemble des facultés organiques, comme ceux de parole et d'amour ,
I'ensemble des facultés intellectuelles.

(1) Clest-h-dire affectibles , passibles , h cause de la lulle continuelle qu'il

LY
y a entre lintelligence et les sens depuis la dégradation eriginelle.
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de ces deux modes abstraits qu'a 1'homme pour manifester et
constater son existence (1). Tandis que si, avec Barthez, j'admets
dans l'agrégat vivant une affectibilité , c'est-i-dire, la suscep-
tibilité d'éwre affecté , je puis trés-bien concevoir que cette faculté
repose autre part que dans des organes, et s'exerce antrement (ue
par la mobilité et la sensibilité. Est-ce la mobilité ou la sen-
sibilité qui ont eu l'initiative de ces mouvemens vitaux dont la
mort a €é le résultat dans*la constitution du fameux Fouquet
qui expira en apprenant que Louis XIV lui rendait la liberté ?
Ezpliquerait-un mécaniquement, ou par une impression sur les
organes, la cessation instantanée de la vie dans ceue nicce de
Leibnitz, mariée a2 un ministre protestant, laquelle ne se
doutant pas qu'un philosophe pit laisser de l'argent, mourut
en apercevant, sous le lit funeébre de son oncle, soixante
mille ducats dans un coffre (2). Il est donc vrai que 'affectibilité

(1) u Il est de fait que suivant I'‘tat de l'esprit, suivant la différente nature
des idées et des affections morales, 'action des organes peut tour & tour étre
excitée , suspendue ou totalement intervertie » ( Cabanis, ouv. ecit., t. LI,
p- 494 ). 1l y a hien li tout ce qu’il faut pour changer un tempérament,
pour 'établic dans le premier homme ; ear de quelque fagon qu'on veuille
philosopher ; que Moise ait raison ou non, le premier étre qui a été homme
tel que nous le voyons aujourd’hui ( ear d'aprés certains, il lui a fallu passer
par tous les degrés de Véchelle animale, avant qu'il fidt homme, ce premier
étre) , a bien pu se trouver dans cet état d'esprit , dans cette différente
nature des idées , elc. :

(2) Il serait iountile de citer un plus grand nombre de ces faits ; ils abon-
dent dans ’histoire de la science ; on en trouve dans tous les livres, sous
quelque inspiration qu'ils aient été éerits. Parmi les lecteurs, les uns s'en
seryent pour prouver qu’il y a dans 'homme plus que l'organisation, et
le sens commun tout senl suffit pour cela; d'autres ou les nient, ou n'y
voient rien gui puisse faire soupconner quelque chose de semblablle. Que
faire 7 Nicomachuos disait 4 un spectateur qui ne voyait rien de bean dans
un tablean d’Appelles : prends donc mes yeux et vois (*). Pythagore, disait un
ancien philosophe , regarde le soleil bien différemment qu'Anazagore. Celui-
ci y voit comme une pierre et l'autre comme aun Dieu.

(*) 11 faudrait dire regarde, car il y a la vision passive et la vision active.
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est un mode d'éire qui peut se manifester par les facultés abs-
traites dont I'homme est doué, aussi bien que par ses organes.
Ainsi , I'homme nait, je sappose, dans cet éiat, si on veut,
purement idéal , que Galien appelle temperamentum ad pondus ,
dans lequel ses trois faculiés constitutives esercent leur puissance
respective de la manieére la plus favorable au maintien de la santé,
en sorie qque, comme le dit Lommius ( De sanit. tuendd , cap. 1.):
sive partium primarum spectes temperiem, sive modulum ac nor-
mam instrumentorum aut amborum denique unionem , la eonsti-
tution est parfaite et enticrement saine (1). Je mets & part les mo-
difications congéniales qu'elles peuvent avoir subies ; la vie extra-
utérine de cet homme commence, il eroit, et bientdt par des
causes appréciables on non, il s'éablit en lni un ensemble de
mouvemens dont la manifestation peut éire une maladie, s'ils
sexécutent , comme le dit Grimaud , avec ce caractére d'impé-
tuosité et de force qui ne peut plus laisser d’équivoque ; on
bien ils aménent insensiblement dans l'affectibilité des modifi-
cations qui, par leur continuité, donnent a celle-la un caraciére
spéeial dont les forces vitales sont dépendantes, dans leur puis-
sance radicale, comme dans leur exercice. Dans celle supposition,
on voit que la formation du tempérament est I'effet unique de
I'organisation ; car il ne pent y avoir de mouvemens que dans
des substances sensibles, quoique ceux-ci puissent élre provogues
par des causes, sinon insensibles, du moins inaccessibles a notre
intelligence dans leur nature , comme I'électricité. Mais, si au lien
de considérer la formation dn lempérameﬁt dans l'enfance, on
il est bien difficile de la constater , nous l'étudions dans cetle
phase de la vie humaine, ot nons pouvens voir dans la ple-
nitude de leur puissance les trois facultés primitives dont jai

(1) « Quand la nature formerait quelquefois des individus sur ce moiéle ,
il est encore plus vraisemblable que les manvaises babitudes de la vie ne
tarderaient pas 4 dégrader lenr constitution primitive » ( Cabauis , t.1, p. 481 )
(Test ce qui est avrivé pour le premier homme,
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parlé, LA VIE, LA PAROLE el L'amouvn; alors nous concevrons faci-
lement que la succession des affections constantes qui spécifient
le sysléme des forces, plliSEE avoir sa cause efliciente et déter-
minante autre part que dans les organes. Ici, pour me faire
mieux entendre, je vais supposer un changement de tempérament,
parce que c'est dans ce phénomene vital que nous pouvons snivre
plus facilement la succession des actes qui loperent (1). Un
homme adolescent se présente dans le monde avec un tempe-
rament sanguin et le caractére qui en est la conséquence. Rien
n’est chnngé dans ses circonstances physiques exiérieures , sous
I'influence desquelles il a véen jusqu’a présent, méme climat,
méme régime, etc., seulement il s'opére dans lui une espece de
révolution morale; ainsi, il fait des réflexions sur sa conduite
passée, il la trouve répréhensible ; de Ia , changement dans l'ordre
de ses pensées, nouvelle direction a sa faculié d'aimer, autres
motifs & 'exercice de sa facultés d'agir ; quelque temps aprés, cet
embonpoint médiocre, cette coloration , cette force et ceute vivacité
de monvemens diminuent , et insensiblement on voit i leur place
une pileur assez habituelle, presque de la maigreur, et une activité
dans les mouvemens qui parait venir plutdt de la force de la volonté
que de celle des organes ; en un mot, c'est le tempérament nerveux
qui, sil n'est pas entierement anéanti par le sanguin, le domine
au moins presque continuellement. Comme on le voit, je n'ai
fait qu’indiquer les traits les plus apparens de ces deux tem-
péramens, puisque je dois les dépeindre plus particuliérement
dans la suite de mon travail ; mais ne parait-il pas néanmoins,
par ce que je viens de dire, qu'il est possible que linitiative

(1) Cest ce qu'on appelle un tempérament acquis , dont les causes , d'aprés
Cabanis, sont: « les maladies, le climat, le régime, les travaux habituels
du corps ou de Pesprit. » Je crois, avec cet auteur, que « la puissance de
ces causes esl loujours subordonnde , jusqu’a un cerlain point, aux tendances
qui risultent de Uempreinte originelle » , et c'est ce qu'il faut pour que
I'effel de ces cauvses ne soit qu'un tempérament mixte, la plus heureuse des
modifications que I'hygitne puisse apporter au tempérament.
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des affections constantes qui spécifient le sysieme des forces, se
tronve antre part que dans les organes? Je ne nie pas que les
mouvemens de organes ne suivent de trés-prés laffection de la
faculié inorganique , qu’ils ne concourent beaucoup a angmenter
cette aflection une fois qu'elle est élablie ; mais il n'en est pas
moins vrai que laffectibilité, dans ce cas, n'a pas éé primi-
tivement manifesiée par les organes. Je sais que les physiologistes
qui ne voient dans la pensée et dans 'amour que des propriéiés
de l'organisation , que des ellets de mouvemens moléculaires plus
ou moins intenses , produils nécessairement par leurs causes ; que
ceux ¢ui se sont « assures par des analyses véitérées, que les
idées , les penchans instinctifs, les voloniés raisonnées et toutes
les aflections quelconques se forment par un mécanisme parfai-
tement analogue a celui qui détermine les opérations et les mou-
vemens organiques les plus simples (1) » (Cabanis, ounv. cit.,
t. II, p. 497); cenx enfin qui croient, avec M. Richerand ,
(ue vivre n'est autre chose que sentir, ne pourront pas coms=
prendre cette affectibilité d’une chose qui ne peut ni se voir ni
se toucher (2). Mais il me semble qu'avec un peu de réflexion, il
n'est pas possible de confondre les sensations avec les sentimens ,
hormis qu’'on veuille n'admettre aucune dilférence entre un escargot
(ui rétracte ses tentacules a une impression physique quelconque,

(1) Accordez ces idées, si vous pouvez, avec celle-ci : «la sensibilité est
un mystére(t. 1, p. §32); « l'action de la sensibilité est soumise a l'empire
des idées et des affections de U'dmen (t. 11, p. f§o6); u I'acte qui réveille les
traces des objets, qui les olfre an cerveau sous leurs images propres, qui
met cet organe en élat d'en former une foule de combinaisons nouvelles,
ne dépend souvent en aucune manitre des causes situces hors de l'organe
sensitif» (t. [, p. 169 ).

(2) Car vivre , c'est sentir, dit Cabanis{t.I, p. g1 ), et plus loin: « nons
avons trouvé partout, pour unique principe des phénoménes de Iexistence
animale , la faculté de sentir. Mais quelle est la cause de celte faculié ?
Quelle est sa nature et son existence ? Ce me seront pas des philosophes qui
feront ces questions» ( p. 157 ).
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et 'homme qui tressaille d'amour et d'espérance en pensanta la
bonté de Dien, a I'immortalité de I'ime.

La maniére dont je crois que se forment les tempéramens ne
difTére gucére de celle de la formation des maladies, comme on
a dii le voir. C'est de part et d’autre une ou plusieurs affections
qui, selon la nature des mouvemens ou des sentimens qui les
provoquent, aménent un tempérament ou une maladie. D'aprés
Barthez, acequ’il me parait, le tempérament n'est qu'ane disposition
de la constitution vivanie pour telle ou telle auire maladie , soit
vilale , soit morale ; et le Pére de la médecine n'avait pas une autre
pensée , ce me semble, lorsqu’il disait que « 'homme entier n'est
qu'une maladie» (Leuwre a4 Damagete ). N'est-ce pas comme s'il
avaitdit que dans 'homme il y a une disposition telle des principes
qui le constituent , que toutes les maladies y sont en puissance ,
et n'ont besoin pour se montrer en acte que d'une cause déier-
minante qui , pour certaines d'entr’elles, sera plus spécialement
le tempérament. Eu ici je raisonne toujours d’aprés le principe
chrétien d'ou je suis parti : la dégradation originelle est la premiére
cause de ceue disposition des élémens constitutifs de 'agrégat
humain, quiy a inwoduit la maladie en puissance. Ceue dégra-
dation est la premiére initiative de cet ensemble d’affections cons-
tantes qui a spécilié dans le premier homme le systéme des forces
du principe vital de maniére 4 le rendre susceptible de maladie.
J'ai presque dit que sans cette premiére cause il n’y aurait pas
de tempéramens. Mais alors, s'il est vrai que les tempéramens
nous sont un moyen de distinguer les individus entr’eux, comment
se serait faite cette distinction 7 Je n'en sais vien, je sais seu-
lement qu'il ne manquait pas au Créatenr qui avait fait Fhomme
des moyens propres a suppléer a celui-la. Nous pouvons méme
les eutrevoir dans cette différence (que Nous apercevons toujours
entre deux personnes qui se ressemblent le plus , et bien mieux
encore dans cette variété de tous les autres corps de la nature.
Il y a dans les étres des rapports de nécessité et des rapports de
convenance , mais il y a aussi des différences de nécessité et des
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dillerences de convenance ; probablement celles-ci nous sufliraient
pour ne pas confondre les étres entr'enx. Dans le premier homme,
ce sont les faculiés abstraites quf ont subi les modifications funesies
dont l'influence a éubli I'affectibilité de tout le sysiéme vivant,
Le premier tempérament a eu ses élémens formateurs dans des
sentimens et non dans des mouvemens. Ceux-ei n'ont été que la
conséquence de ceux-li , comme nous le voyons encore wous les
yours. [l n’en pouvait pas étre autrement dans le premier agrégat
vivant humain, puisque son organisation n’éwait pas faire pour
étre assujettie h aucun dérangement, et que, selon mon principe,
la dégradation physique n'est qu'un effet de la dégradation morale,
sans qu'il y ait cependant entr'elles causalité de nécessité. Mais
une fois cet effer admis, et il fant l'admeure puisqu’il est d'expé-
rience, on concoit aisément que , dans la suite des générations,
il se soit transmis de pére en fils, de maniére a éwe , dans
celui-ci, cause des affections dont il a été d'abord l'effet. Je dois
faire remarquer, en passant, ¢ue cette maniére de philosopher
sur l'origine du mal physique est parfaitement d’accord avee
toute la philosophie chrétienne, qui enseigne que l'esprit est
plus que la matiére, que, si grande qu'on puisse supposer I'in-
fluence du physique sur le moral , toujours la volomé, le libre
arbitre conservent leur puissance respective , leur responsabilité.

Il est un genre de mal physique dont il ne semble pas que
la cause puisse étre prise parmi celles qu'engendrent laffecti-
bilité du systéme vivant. Je veux parler des maladies réae-
tives par impression d'objets extérieurs, comme les contusions,
les luxations, les solutions de continuité traumatiques, etc. Il
est certain que, si le corps humain n'avait pas éié susceptible
d’affections internes , il ne l'anrait pas éié non plus des maladies
externes , puisque la réaction qui est le résultat des impressions
extérieures suppose nécessairement I'affectibilité ; mais, de plus,
outre que c'est une conséquence de mon principe, que sans ln
dégradation originelle dans 'homme il n’y aurait pas eu de dégra-
dation dans le monde physique, c'est-a-dire, yﬂiﬂl de causes de
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maladie dans les cirecumfusa , il est encore facile de voir que la
plupart des maladies par causes purement physiques sont une
suite de la dégradation originelle dans le moral de '’homme ,
de facon qu'en supposant que le milieu dans lequel il aurait
vécu avant sa chute fut le méme que celui dans lequel il vit
aprés, 'homme aurait é1é certainement inaccessible a outes les
impressions extérieures qui l'atweignent ou auxquelles il s'ex-
pose si facilement aujourd’hui. Ne voit-on pas la différence qu’il
y a encore dans l'élat actuel , pour le nombre des maladies ex-
ternes, entre l'enfance et l'adolescence, entre celle-ci et la
virilité ; et que de causes de mal physique ne rendent pas
impuissantes le bon sens, la prudence et la modération dans
la conduite! Mais ces vertus auraient ét¢ dans I'’homme innocent
au degré nécessaire pour lui faire éviter toujours ce qu’elles
ne lui font éviter a présent que quelquefois. Done les maladies
purement externes sont encore implicitement on explicitement
un effet de ceule dégradation originelle, par conséquent de cette
suite d'affections constantes qui constituent le tempérament. J'ai
di laisser entrevoir le rapport intime que j'admets entre le tem-
pérament et le caractére, et je crois que tous les physiologistes
sont ici de mon avis: il yauraitseulement entre certains d’enir’eux
et moi , une différence que, par fidélité & mon principe, je
ne dois pas oublier de faire observer. Clest qu'il y a des phy-
siulugistes qui metient le caractére tout-a-fait & la merci du tem-
pérament, c'est une conséquence du matérialisme; pour moi,
je pense que le tempérament exerce une grande influence sur
la formation du caractére , mais que celai-ci, outre qu’il peut
n'étre pas du tout dépendant de celui-li, le modifie encore bien
souvent, lechange méme quelquefois tout-a-fait. Dans le premier
homme, c'est le caraciére, pour ainsi dire, qui a fait le tem-
pérﬂmenl., el puis le tempérament a agi sur le caractére , comme
nous le voyons encore tous les jours. C'est de ceute réciprocité
d'actions que se déduit I'hygiéne morale des tempéramens, et
qu'on peut tirer de puissans moyens thérapeutigues, palliatifs on
prophylactiques dans toutes les maladies.
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Hygiéne morale des Tempéramens.

Disce ubi sit prudentia, ubi sit virtus, wbi sit intellectus ,
ut scias simul ubi sit longilurnitas vite el viclds,
{ Barucn , c. d. )

On ne peot juger sainement de rien sans se déponiller
sincérement de foule privention et sans faire un appel
sérieux et suffisant a I'éprenve de Pexpérience.

( Dewreon , Chir. elin. , t. 11, p, 21.)

Jadopte la division la plus généralement recue des tempéra-
mens , en lymphatique , sanguin, bilieux et nerveux. Il ne
sera pas difficile d'en modifier I'hygiéne, lorsqu'ils se trouveront
associés, Mon but n’élant pas de faire une monographie des tem-
péramens , mais seulement d'indiquer les moyens moraux que
nous possédons pour les modifier, je ne donnerai que les traits
physiques principaux de chacun d'eux, insistant davantage sur
I'état moral qui les accompagne et qui est surtout le sujet direct
de I'hygiéne morale.

Tempérmnen! lymphatique. Deécoloration , mollesse , licheté
des tissus , lentenr dans les mouvemens commandés par le sens
intime , comme dans ceux qui sont purement instinctifs ; de cet
état organique résulte ordinairement un élat moral qu'on peut
ainsi caractériser : paresse, apathie, timidité, incapacité d'aucune
résolution ou entreprise un peu hardie ; conception difficile, pen
de pouvoir d'abstraction , jugement trés-médiocre lorsqu’il doit
s'exercer sur des idées un peu complexes, mais sir et solide dans
les cas ordinaires ; mémoire lente mais assez fidéle , imagination
créatvice a peu prés nulle; amour sans passion, constant par
habitude plutot que par vertu ; étourderie par défaut de reflexion,
ou circonspection outrée.

Ces tempéramens sont sujets & toutes les affections morbides
résultant de la lenteur dans les mouvemens: hydropisie partielle




45

ou générale, engorgemens glanduleux , lencorrhées, hémorragies
par atonie dans les tissus , difficulié de cicatrisation des plus
légéres solutions de eontinuité ; ulcéres chroniques, cancérenx,
suppurations intarissables qui affaiblissent la constitution et ren-
dent la vie si désagréable; fievres intermittentes ui se jugent
souvent par des obstructions viscérales..... Les individus de ce
tempérament sont susceptibles d’ennui par désceuvrement, d'une
certaine mélancolie taciturne , et de beauconp d'égoisme.

Pour modifier ces tlempéramens et par conseéquent diminuner les
dispositions morbides qui lesaccompagnent, il faut faire sentir anx
individus qui en sont affectés, ces deux grandes obligations qu'aucun
homme ne peut décliner, qui sont les conditions expresses de
I'existence et surtout de la santé: le travail et le devoir.

(1) Rappelez a ces hommes paresseux et indolens qu’ils sont

(1) Quelque soit le principe que j'ai annoncé pour point de départ et de
ralliement de mes idées, je m’attends & ce que les formes que j'ai données
au langage moral, trouvent bien des critiques. Il est certain qu’avec un plus
grand talent de la parole, avec plus de fécondité et de souplesse dans 'esprit,
en aurait pu émellre les mémes pensées sous des expressions plus convenables
pour le genre d'intelligences anquel s'adresse une thiése de médecine ; mais
je n'al pu mienx faire, et cependant )'étais obligé d'écrire. Je passe donec
condamuation sous ce rapport la , devant tous les lecteurs autres que mes
illustres juges, dont l'indulgence, je le sais, ne peut me manquer, et me
sera un ample dédommagement de toules les critiques que je pourrais subir.
Cepeudant (que I'on ait la bonté de bien saisir mcn intention : je m'ai pas
voula seulement redire que la morale est utile 4 la médecine , non, mais
que la morale chrétienne est la seule garantie de la santé. Or , comment parler
de morale chrétienne , sans emprunter les formes , I’expression de la religion ,
de la piété méme, qui en sont la source et la base? Comment parler de
morale chrétienne , sans rappeler le langage de ces célébres moralistes , dont
I'éloquence , et surtout l'art de connaitre le coeor humain, n’a pas moins
excité l'admiration & l'académie qu'a I'dglise ? Voila poarquoi mes préceptes
hygiéniques auront guelqufois l'allure d’un sermon, el m'atlireroot le re-
proche d'inconvenance. Que faire, encore une fois? Jai youlu témoigner
aus hommes combien je les aime, en leur proposant les moyens de santé
que je crois, dans mon 4me et conscience, les plus salataires et les plus
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faits a I'image de Dieu ; mais qué, comme Dieun agit incessamment
par sa puissance conservatrice et providentielle , 1'homme n'a
d’autre moyen d'imiter son modele et participer i sa puissance ,
que le wravail : que, comme les ceuvres de Dieu, dans lear création
et dans leur perpétuité, sont l'exercice non interrompu de sa
toute puissance , de méme le travail est I'exercice continuel de la
puissance de 'homme ; et que , si c'est par le développement du
pouvoir qu'il a sur tous les objets extérieurs qu’il se rapproche
de son Créateur, le travail est done le premier fondement de
sa grandeur. Que telle est la condition de la eréature raisonnable ,
quil n'y a rien de plus parfait qu'elle dans le monde quand elle
Iembellit par quelque travail ; mais que, si elle cesse de travailler,
elle n'est plus sur la terre qu'un fardeau inutile, un élément
de sa destruction. Si ces molifs ne sont pas assez puissans pour tirer
le paresseux de son inaction , faites-lni entendre les préceptes
de la morale chréiienne dans toute leur sévérité: qu'il sache
que le serviteur inutile qui n'aura pas fait valoir son talent , sera
jeté dons les ténébres extérienres , on il y aura des plears et des
arincemens de dents ( Math., 25-30 ); que le royaume des cieux
souffre violence , et qu'il n’y a que cenx qui se font violence
qui le gagnent..... (id., 11-12); dites-lear, avec l'orateur évan-
aélique ( Massillon, Caréme, 1V ), «qu'il en est de chaque moment
de cette vie comme de celui de notre mort..... qu’on ne vit qu'une
fois , un tel ou tel moment : qu'on ne saurait done plus revenir
sur ses pas..... que chaque moment de notre vie que nous perdons
devient un point fixe pour notre éternité ; que ce moment perdu
ne changera plus: élernellement il sera le méme, nous sera rap-
pelé tel que mous l'avons passé, et sera marqué de ce caraclere

efficaces , ne me pardonneront-ils pas de n'avoir pas su étre aimable ? Vivant au
milieu d'une société dont les membres recoivent tous une éducation chrétienne,
j'al fait parler le médecin h:,rgién‘isle. comme 4 des croyans, et je Crois que
soa langage sera compris du plus grnnd nombre , quant aux exceptions , il
ne sera pas diflicile de n'}! Prﬁr,er, tout en conservant le méme priucipe et
Ja méme morale.
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ineffacable ». Eeriez-vous, si vous le voyez é¢branlé: « Grand Dien!
vous qui étes le souverain dispensatenr des temps et des momens ,
vous entre les mains de qui sont nos jours et nos années, de
quel ceil nous voyez-vous perdre, dissiper des momens dont vous
senl connaissez la durée , dont vous avez marqué en caraciéres
irrévocables le cours et la nature, des momens dont nous ne
jouirons peut-éire pas long-temps et dont vous allez au premier
jour terminer la triste carriére ; grand Dieu ! trainerai-je jusqu’a
la fin de mes jours dans cette triste inutilité, dans cet ennui, »
¢qui m’anéantit et qui m'enléve méme la force de le supporter.
Si vous parvenez a faire comprendre I'obligation et la nécessité
du travail , hitez-vous d'inspirer, par des motifs aussi puissans ,
I'obligation sacrée du devoir, car le paresseux va vous dire qu'il
veut bien travailler, mais qu'il n'a rien a faire. « Ignores-tu ,
dites-lui avee Jean-Jacques, que tu ne saurais faire un pas sur la
-terre , sans y trouver quelque devoir a remplir..... va chercher
quelque indigent a secourir, quelque infortuné a consoler.....»
La philosophie qui ne donne d’autres motifs des actions que la
satisfaction personnelle ou un intérét temporel n'a pas le droit
de tenir ce langage , avec lequel vous ne saurez jamais émouvoir
un égoiste qui ne trouve son bonheur & ne vivre que pour lui.
Rappelez-lui donc, avec la philosophie chrétienne, tous ces grands
devoirs d'amour, de bienfaisance, de reconnaissance et de fidélité
gui le lient a ses semblables , et que la loi naturelle a formulés
avec tant de simplicité et de vérité quand elle a dit : Faites auax
aulres ce que VOUs voudries qu"on vous Jit a vous-méme. Ex-
primez-lui avec le génie qui éionna I'Aréopage , ces sublimes
maximes de la charité dont Pexercice est la base et la garantie de
toutes les autres vertus , puisque sans elle ’homme n’est rien (1).
Montrez-lui le Dien dont il est I'image, le récompensant par

(1) Etsi habuero prophetiam et noverim mystcria omnia et omnem scien-
tiam , etsi habuero omnem Sidem ita wut montes transferam , charitatent
autem non habuero , nihil sum ¢ Corinth. , ¢. 13},
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le partage de sa gloire, d'un verre d'ean froide donné en son
nom (Math., 10-42). Quel sera donc le mérite de celai qui
a soigneé le malade, fermé les yeux au mourant, visiié le pri-
sonnier, consolé l'aflligé, défendu la veuve, l'orphelin et I'in-
nocent opprimés ( Math., 25-35)7 Inspivez-lui du zéle pour
instruction des ignorans, des petits enfans surtout dont I'étour-
derie pourra le stimuler et lui causer des mouvemens trés-salu-
taires a sa constitution. Dites-lui enfin , « que si le devoir c'est
la vie morale de 'homme , cest la vie morvale des sociéiés qui
languissent lorsqu’il se reliche , qui périssent lorsqu’il s'éteint »
(Cruveilhier, Discours prononcé a la séance d'ouverture des cours
de la faculié de Paris, en 1856 ). Le devoir pour lui, c'est sa
vie toute entiere, cest la vie de tous ses organes qut languissent
s'il ne s’en acquitte avec ardeur , et qui périront s'il 'abandonne.
Si vous joignez tous ces moyens moraux a ceux que la seience
a découverts et a reconnus comme dignes de confiance, il n'est
pas doutenx que non-seulement vous produirvez de tres-heu-
reuses modifications , mais encore que vous donnereza ceux-ci
une puissance qu’ils n’ont pas habiwellement : car les individus
da tempérament dont nous parlons ne se prétent pas facilement
a lapplication des soins hygiéniques ; si vous leur inspirez par
des motifs supérieurs, tels que ceux de la morale, l'amour du
iravail et du devoir, vous obtiendrez d'eux tout le concours
désirable au maintien de leur santé, Ils trouveront dans la religion
qui fait de I'obéissance et de la mortification, les vertus les plus
piécieuses , tout le courage nécessaire pour se livrer aux exercices
de la promenade a pied ou a cheval , de la gymnastique, ete. ;
pour se soumettre au régime prescrit, 4 I'usage des amers el des
stimulans. Les mémes motifs qui les rendront dociles & vos ccn-
seils , leur feront éviter tous les exces auxquels ils pourraient
finiv par s’abandonner, car le lymphatique passe facilement d'un
extréme i Vautre : enfin, ils useront de tout ayec une assez grande
énergie de volonté pour en profiter, et avec une assez grande
modération pour ne pas se nuire, 1l est méme & présumer que



49

vous aurez fait du tempérament lymphatique pur, une heureuse
combinaison avec le nerveux, si les moyens que vous avez em-
ployés ont agi principalement sur la pensée , ou avec le sanguin,
s'ils ont agit surtoutsur la faculté d'amour. Quelle que soit de ces
deux modifications celle que vous aurez amenée , il en résuliera
une autre succession d'affections constantes qui , ayant donné au
systeme des forces une autre spécialité, auront par conséquent ,
sinon détruit, dn moins beaucoup diminué les dispositions
morbides de la constitution lymphatique , et sans en déterminer
'PT'EEI:!'I]E aucune auatre , ]]ﬂ!'ﬂﬁ 'I.'II.'IE YOus aurcz Hlﬂl'ﬂ un l'Em]'lé"‘
rament mixte a peu preés parfait; d'aillears I'hygiéne morale
aura fait prendre a votre sujet une forte tendance a I'unité. En
effet , si la faculté de la parole ou de la pensée éait auparavant
dans un éiat de langueur; vous l'aurez assez stimulée et mise
daus son rhithme normal, en lui suggérant les motifs d'activiié
que présentent nécessairement la crainte des chitimens qui atten-
dent la pavesse , et I'espérance des récompenses qui sont réservées
au travail : a cette difficulié dans la conception, a ce peu de
pouvoir d'abstraction aura succédé un heureux exercice de ces
faculiés, a caunse de lapplicaiion que vous en aurez souvent
provoquée sur les profonds et sublimes enseignemens de la morale;
a cette médiocrité du jugement et a la faiblesse de la mémoire
auront succédé un développement et une facilité que ne feront
gquaungmenter les habitudes de combinaisons et les besoins de
ressouvenances auxquelles aménent inévitablement la conduite
des affaires et les rapports avec la société. Que dirai-je ensuite
de l'admirable influence qu'exerce le sentiment religieux sur
I'imagination et sur le cceur ; vous aurez méme quelquefois besoin
d'arréter les élans de celle-ci, qu'une illustre et savante chré-
tienne appelle avec autant de vérité que d'esprit, la folle de la
maison. Quant a la faculié d'aimer qui avait besoin ou d’un
peu plus dactivité on d'étre tout-h-fait ranimée, elle ne laissera
plus rien a désirer des qu'elle se sera exercée i s'identifier avee
cette loi dont l'auteur est amour , dont la plénitnde est I'amour ,

7
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et qui dit gue celui gqui n'aime pas ne peut vivre (1). Il est
évident qu'au milieu de tant d’henreux changemens vous aurez
déja apercu celui qui aura dissipé cette étourderie , cause de
tant d’accidens funestes , ou substitué i cetle circonspection exa-
gérée, une prudence qui n'inspire que les plus sages précautions,
sans aneantir le courage (2).

Lemperament sanguin. Coloration, fermeé, élasticité des tissus,
systtme musculaire bien dessiné et assez développé, embonpoint
eL air de santé , agilite des mouvemens volontaires comme des
mouvemens fonctionnels , surtout de ceux de la cirenlation , trans-
piration facile et assez abondante ; a cet éat physique se joint
ordinairement un caractere jovial , vif, facilement irascible ,
mais sans rancune, propensions sensuelles wes-prononcées ; ainsi,
attraits pour les plaisirs de l'amour, de la table et des sociéiés;
conception assez facile, faculié médiocre d'abstraction, jugement
ordinairement juste , mais peu profond; mémoire facile, ima-
gination riante et féconde, esprit heureux en saillies et en im-
prompius , plus qu'en réflexions et en méditations. Les sujets
de ce tempérament sont susceptibles de vaniié, ils s'élévent ra-
rement jusqu'a l'orgueil, ils ont Pamour-propre trés- delicat ;
prompts i aimer et a s‘attendrir, ils se livrent, peut-éire méme
avec trop de confiance, mais daillears ils sont assez inconstans
dans leurs affections ; ils ne se pigquent pas d'exactitude a leurs de-
voirs. Le désir de satisfaire leurs passions peut leur inspirer I'am-
bition des richesses, mais ils sont prodigues. Ce sont de ces hommes
qui, selon l'expression de Roussean , s'enfoycent dans la vie et re-
doutent tant de la quiuter, qu’ils ne veulent pas entendre parler

de la mort.
Ces tempéramens sont sujels a loutes les maladies dans les-

quelles 'inflammation joue le premier et le principal rble;

(1) Deus caritas est (S Jean , 1-4-16), Plenitudo legis est dilectio
{ Hom., 13, 10). Qui non diligit manet in morte (Joan.., . 1-3-14).
(2) Parce qu'il est dit: qui autem timet non est perfectus in caritate

(Joan., 1-§-18).
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ainsi , npﬂpleﬁes, angines , fluxions de poitrine , hémorragies
actives, anévrisme du coeur surtont et des gros vaisseaux , poly-
sarcie , goutle et rhumatisme gastrite , gastro-entérite, dysurie et
hématurie, et autres maladies des organes génito-urinaires qu'en-
gendrent l'abus des plaisirs de l'amour et de la wable. Leur
vivacité les expose encore anx maladies par impression des objets
extérieurs , telles que les contusions , les luxations et les solutions
de continuité de toute espece. -

On voit que, dans les sujets de ce tempérament, c'est 'amour
des plaisirs qui domine et qui entretient dans leur sysicme des
forces cette affectibilité dont I'appareil vasculaire sanguin produit
la manifestation. Eh bien ! la morale chrétienne leur rappellera
que les plaisirs ne sont pas le but de la fonction vitale, et que
tout puissans que peuvent éire pour I'homme les motifs d'agir
qu’il y trouve, les plaisirs ne sont ni sa fin ni sa régie. Elle les
leur montrera senlement comme des moyens dont la Providence se
sert pour suppléer a la faiblesse humaine, dans I'exécution des
lois conseryatrices de la société. Ils verront que, si 'homnmen’a
d’autre fin que son plaisir, la sociéié est privée, presque en tout,
de ce qu’elle avait droit d'en attendre : qu’il se wompe d'une
maniére éirange, lorsqu’il croit la servir par ses dépenses en ra-
menant tout a sa satisfaction, parce que pendant que les ministres
de ses passions senrichissent , il est plus loin des malheurenx
que l'extréme inégalité da partage jette nécessairement dans la
plus rigoureuse détresse. Mais, si 'homme ne peut faire des plai-
sirs la fin de sa fonetion , il est évident qu’il ne peut non plus
en faire sa régle; car tout motif d'action qui n'est pas inspiré
par un butdéierminé, ne peut pas sappeler regle ; or , les motifs
que trouve 'homme de sabandonner aux plaisirs ne viennent
pas de ce but, puisqu’il vient d’éire prouvé qu'il le manque;
done les plaisirs ne peuvent éwre la regle de ses actions, on pour
mieux dire, I'homme qui jouit des plaiairs sans considérer la
fin, n'a point de régle et ne peut pas en avoir ; mais alors , que
d'excés quil va commettre, non-seulement an détriment de ses
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semblables, mais bien plus encore & celui de sa santé ! Telle est
la premicre lecon de sagesse et de modération que donne la
morale. Mais 'ardeur, le tourbillon des passions empéchent de
I'entendre ou "d'en recevoir d'assez profondes impressions dans
I'esprit. Les individus du tempérament sanguin sont le plus sou-
vent peu susceptibles de raisonnemens sérieux et syllogistiques ;
c'est par le coeur qu'il faut les prendre. Profitez donc de ces
sentimens d’amour dont ils surabondent (1), de ces désirs de jouis-
sance qu’ils ne peuvent satisfaire, et dites-leur qu’il est un seul
amour et une seule joie qui puissent remplir le coeur de 'homme
et le rassasier; l'amour de Dieu et la joie de la conscience.
Auirés comme ils le sont par les douceurs et les épanchemens
d’'une amitié réciprogue , ils ne pourront résister a ces belles
maximes de la morale qui lenr feront voir que tout est vanité
et mensonge dans le monde ( Eccles., 1-2 ); que I'ami marche
fraudulensement sur son ami, et le frere supplante le fréve
( Jérem. g-4 ) ; que les haines et les amitiés y changent sans
cesse avec les intéréts, et qu'il n'y a de constant et de perpétuel
que le désir de s'élever, méme quand il faut se nuire ; que le
bonheur véritable n'est pas celui qui est toujoursmelé de quelques
chagrins et qui laisse toujours quelque désir insatiable , mais
celui gqui fait wouver an fond de soi-méme l'espérance certaine
d’'une félicité sans bornes comme sans mélanges. Si c'est un de
ces grands du monde que l'illusion des honneurs et des richesses
aveugle, rappelezlui ces aveux de désenchantement qu’a faits

(1) L'amour sera la consolation , mais mon l'arbitre de la vie; il 'embellira,
mais il ne la remplira point. Lorsqu’il la remplit, il la dégrade , et bientdt
il s'éteint lui-méme dans les dégoits, Bacon disait de son temps que cette
passion était plus dramatique qu'usuelle : plis scene f_;ruiimlviim prodest. Il
faut espérer que dans la suite on dira le contraire ( Cabanis, t. I, p. foo).
Oui , |{!l'511u’un c{:mp['r:l'ldl'ﬂ que le prinnipa de l'amour c'est Dieu , quiest
aussi la vie, la vérité et la voie (Jean, 14-6); la vie pour nous animer,
la vérité pour nourrir notre intelligence , et la voie pour nous mener as
bonheur par la vérité et 'amour.
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une illustre idole de la plus belle cour de I'Europe : « Que
ne puis-je vous donner mon expérience , disait-elle dans une de
ses confidences : que ne puis-jc vous faire voir l'ennui {!'lli dévore
les grands et la peine qu’ils ont a remplir Jeurs journées! Ne
voyez-vous pas que je meurs de tristesse dans une fortune qu'on
aurait en peine & imaginer? Jai €ié jeune et jolie, j'ai goiué
des plaisirs , j'ai éié aimée partout ; dans un dge plus avancé,
jai }assé des années dans le commerce de I'esprit ; je suis venue
a la faveur, et je vous proteste que tous les états laissent un
vide affreux » (si quelque chose pouvait déiromper de lI'am-
bition , disait Voliaire, ce serait bien assurément ceue lettre).
Enfin, si vous n'avez pas encore pu retirer de ces profonds abimes
de la vie sensuelle ces étres qui y sont plongés et qui s’y vautrent,
n’hésitez point de leur faire entendre ces terribles vérités que
I'expérience sanctionne bien plus encore que la religion. Parlez
avec force de ce moment ot , comme disait Jean-Jacques , toute
chimére disparait et an bonheur duquel on doit se contenter de
travailler : « Qui vous a répondu, dites-leur avec 'orateur qui
préchait aux grands et aux heurenx du monde, qui vous a répondn
que la mort viendra lentement et qu'elle ne fondra pas inopi-
nément sur vous, comme un vaulour cruel sur une proie tran-
quille et inatentive ; qu'une chute soudaine, un naufrage im-
prévu, un édifice éeroulé sous vos pieds , un coup condunit par
le hasard , un liche ennemi, un domestique infidéle, et tant
d’autres accidens , ne couperont pas en un clin d’ceil le fil de votre
vie » ( Mass., Car. II). Faites-leur encore, avec toute I'éloquence
que vous inspirera , a vous meédecin, la science des plus secrétes
comme des plus tristes maladies auxquelles I'homme est sujet ;
faites-leur la peinture des déplorables, des épouvantables eflets
de I'abus de certains plaisirs , sur toute la constitution d'un éuwre
et sur toute la génération dont il a la puissance ; montrez-leur,
au mil_ieu de leurs avilissantes volupiés , ce coeur qui se des-
s?:clhe, qui ne sait plus aimer ni sattendrir, cette imagination
qui est sans cesse obsédée d'impurs fanidmes ; cette mémoire qui
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s'aliére , qui s'éteint ; cet esprit qui perd sa force et sa fécondilé ;
ce caractere enfin qui s'énerve au point qu’il ne peut plus méme
supporter sa faiblesse: ces derniéres expressions de la vigilance
de la morale sar la santé , auront sans doute produit des im-
pressions salutaives ; vous aurez amené dans la faculié de la pensée
et surtout dans celle de I'amour des ébranlemens, des modifications
par ou vont commencer dans le sysieme vivant tout entier cetie
succession de mouvemens qui élabliront pen & peu un autrs mode
d'affectibilité ou lui associeront celui qui existait déja. Car an lieu
de ces habitudes de fortes expansions, soit par amour, soit par
emportement , vous aurez ces paisibles et douces effusions de
coeur qui entretiennent l'énergie de la circulation sans en troubler
jamais le rhithme ; an lieu de ces impéineuses commotions de la
joie , de ces profondes sensations de la volupté , qui favorisent
tant les fluxions et les congestions, vous aurez ces délicieuses
émotions de la gaielé , ces suaves sentimens de plaisir qui con-
tribuent tant a I'heureuse répartition des forces toniques et des
forces sensitives dans tous les organes et dans toutes les fonctions,
Fnfin, au lien de ces exces et de ces abus dans tous les genves,
(qui compromettent toujours si gravement la santé, vous aurez
celle tempérance et cette modération qui en sont la plus sire
comme la plus constante garantie, Ne viens-je pas de caractériser
cet heureux tempérament mixie, qu'on peut appeler celui des
sages et des heureux, le sanguin lymphatique. C'est ainsi que
'hygitne morale détruira ou affaiblira considérablement toutes
les susceptibilités morbides ¢ui accompagnent le tempérament
sanguin, en ramenant la faculié d'amour & son exercice normal ,
a cette harmonie , a cette unité d'action qui doit éire toujours
le but de la fonetion vitale,

Tempérament bilienx. Pileur ou coloration jaune verditre ,
sécheresse, dureté des tissus, systeme musculaire \rés-prononce ,
formes osseuses saillantes , énergie dans les mouvemens muscu-
laires et dans les fonctions, surtout dans celle de la digestion.
Les individus de ce tempérament ont ordinairement dans la phy-
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sionomie l'expression d'une passion violente et sombre ; conceps
tion profonde , élevée, grande puissance d'abstraction, mémoire
peut-étre un peu lente, mais tres-lidéle, jugement remarquable
par sa justesse et sa solidité ; imagination créatrice qui est du
vrai génie, mais capable d’une trés-haute exaliation ; esprit subuil
et critique : ces dispositions se rencontrent ordinairement avec
un caractére lenace , opiniitre , orgueilleux, colére , vindicatif,
jaloux , ambitieux , avare, enfin avec le penchant a toutes les
grandes et fortes passions. Ce tempérament exclut presque toujours
la délicatesse et la recherche des moyens de jouissance, mais il
pousse a celle-ci avec une violence et une impéiuosité extraor-
dinaires ; il donne beaucoup d'attraits pour les mets de haut gotit ,
les épiceries, les liqueurs alcooliques , et de la répugnance, aun
contraire, pour les alimens et les boissons qui ont une saveur
douce ou médiocre,

Les maladies auxquelles sont prédisposés les sujets de ceue
constitution , sont surtont celles de l'appareil sécréieur de la
bile et de ses annexes , comme: hépatite aigué , hépatite
chronique dégénérant en squirre, calculs biliaires, ictére (1)

(1) Je me dispenserai de prouver, par des citations des auteurs ou des
observations , que réellement les maladies que jindique, sont en géndral
I'effet du tempérament, et plus encore des passions qui ont souvent formé
ce.tempérament, ou qui lentretiennent : c’est une vérité reconnue de tous
les médecins. Seulement je ferai observer, & propos de lictére , qulon le
vyoit assez souvent, sans aucune cause malérielle ; Roucher I'a remargqué dans
sa médecine clinique (p. 126 ). Vogel le dit auwssi : ex permultis observatio-
nibus patescit , icterum fuisse sine ulld hepatis , cystidis , ductuumgue
eysticorum offensd , bilem descendisse in duodenum , feces naturaliter tinetas
fuisse ;.... il ajoute que l'ictére brevissimo sepé tempore generari i meerore ,
terrore , ird.... (tom. 1I, p. 215), et il cite les médecins d'on il a tiré ces
observations. [l est done vrai que la tristesse, la colére, ete., peuvent sabi-
tement déterminer, dansle systéme vivant, une suite d'affections qui, on ne
sait trop comment , porlent une telle action sur la bile , qu'instantanément
elle est importée en plus grande quantité dans le torrent circulato:
peut-tre mieux encore, qll%ﬂ“.l: se qsrjpare du sang dans tous les 11:.?:::;“:[:
pour se répandre sous la suface des tégumens. Clest singulier ; ne pour-
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aigu , ictere chronique , souvent incurable, gasirite, gastro-
entérite , dysenterie et flux de sang, constipations opiniitres ,
fievre bilieuse pure ou inflammatoire, hémorragies nasales, hé-
morroides , hémicranies périodiques et trés-rebelles. On remarque
aussi chez eux que le rhumatisme est trés-aigu, et ils sont sujets
a une foule d'autres maladies, s'il faut en croire Stoll, quand
il dit « que les méiastases bilienses peuvent infecter tous les
liquides et tous les solides du corps humain, les viscéres, les
membranes , les cartilages et les os. » Nous n'oublierons pas,
certes, la part active qu'ont dans la production des aliénations
mentales les passions qui caractérisent surtout les bilieux , l'or-
gueil , I'ambition et la colére (1). L'illusire professeur Baumes
a rang¢ dans le genre de physéoses ou dans celui du mentisme
la plopart des aflections morales du tempérament bilieux (Traité
¢lém. de nosol., t. II, p. 275 et suiv.) ; il est a regreuter que
les nosologistes sans sysiémes, sans préjugés et sans préventions
ne leur aient pas donné la place qu'elles méritent,

rait-on pas demander pourquoi, an lieu de la Lile , ce n’est pas l'urine,
Ta liquenr séminale qui se désagrége ainsi, se séerite avant le temps, dela
masse du sang qui contient les élémens de toutes les autres humeurs ; il
est vrai que quelquefois c'est par des sueurs, des urines limpides que se juge
la colére ; mais l'effet est beaucoup moins prompt. « Ce serait un beau sujet
d’étude pour un médecin philosophe, dit Baglivi, que celle de l'histoire
particulitre des maladies produites: par des causes morales. Il serait & dé-
sirer qu'il pit nous dire l'espéce d'affection décidée par tel on tel mou-
vement vicieux de I'ime »..: Jai vu, & Uhopital S..-Eloi, un malade qui
avait une jaunisse , dont il s'apercut aprés un accés de colére. Jai observé
dans le méme hopital un jeune homme , chez lequel la méme cause déterminait
une hématémdse, toute les fois qu'elle se reproduisait.

(1) ¢« L’avarice , elle-méme, peut diégiénérer.en monomanie, les exemples

en ront nombreux ; il n'y plus alors d’affection de famille; les malades pas--

sent lear vie au milieu des privations de toute espéce, satisfait de la con-
templation des matiéres d'or et d'argent» ( Dubois, pathol., t.1[, p. 266 ).
Que d'ohservations d’aliénation mentale , par quelqu'une des passions du
tempirameot bilieux ! Voyez le Traité de l'aliénation mentale de Pivel; la
Dissertation de M. Esquirol , sar les passions considérdes comme causes,
svmptdmes et moyens curatif de laliénation mentale, :

o e
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Les modifications heureuses qu'on peut amener dans ce tem-
pérament paraissent , au premier abord, ne pouvoir se rap-
porter qu'a laffaiblissement du systéme des forces dans leur
exercice pour les fonctions du foie; mais ce serait évidem-
ment sarrvéler aux effets sans remonter anx causes premicres ;
on pourrait bien ainsi faire de la médecine sympromatique,
mais quelle est pauvre cette médecine ! et outre qu'elle ne
guérit ordinairement que pour le moment, elle améne par
ses continuelles manceuvres sur les organes , des affections chro-
niques trés-ficheuses , on an moins cette espece de paupérisme
dans la santé que les erreurs des économistes ont amené dans la
société, C'est done 4 la morale qu'il faut surtout emprunter les
moyens qu'elle seule possf—:de dans leur plus haut degré d'efli-
cacité , pour modérer, changer cette suite d'affections constantes
auxquelles est soumis le tempérament bilienx , et quise mani-
fesient par les deux facultés abstraies de 'homme, la pensée
et l'amour. Or, qui ne rveconnaitra aux préceptes sublimes et
tendres tout a la fois de la religion chrétienne, une puissance
sur l'esprit et sur le coeur , capables de les saisir 'un et 'autre
et d’en harmoniser les activités respectives ? Mais tichons d'a-
percevoir an milieu des moyens nombreux qu’elle a d’exercer
cetle puissance , ceux dont lapplication sera en méme temps
plus avantageuse et plus facile au tempérament dont il sagit.
Les deux passions principales auxquelles on peut, ce me sem-
ble , rapporter toutes les antres dans les individus bilieux ,
sont l'orgueil et la colére. La premiére engendre l'opinidtreté,
la jalousie, I'ambition et l'avarice , et de la seconde vient né-
cessairement la vengeance. A ces deux causes premiéres des pas-
sions humaines , opposez les deux causes premicres des vertus
chrétiennes , 'humilité et la charité, L’humilité, c'est pour bien
des gens qui n'entendent rien ni a la religion, ni au eceur
homain, de la bassesse , de la pusillanimité (1), un sentiment

(1) « 1l s'agit maintenant de savoir si Ihumilité n'est point un obstacle

8
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gui avilit I'bomme. Si on présente celle verin a lorgueillenx
sous ces [ausses apparences , elle doit le rebuter, irriter sa passion
hien loin. de la déwrnire. Mais la morale chiétienne considere
bien autrement 'humilité, elle dont teut le but est d'édlever
'homme jusqu’an ciel (1), au lieu de l'abaisser an rang des
brutes, comme I'a fait la philosophie. L'homme est fait & Uimage
de Dien, il faut le répéier encore, parvce que ce dogme est le
fondement le plus certain comme le plus profond de la morale.
Mais Dien est un éwe qui possede woutes les perfections, il ne
faut qu'en admeutre l'existence pour convenir de é¢ette vérié; ou
il n’est pas, ouil est I'éwe parfait par excellence. Si I'homme
est faiv d’apres un el modéle, il doitaveir en lui ce germe de

aux grandes actions et & certaines entreprises, oi il faut de la magnanimite
et une résolution que rien n'chranle ?... Selon e mot de §.t Lion , rien n’est
difficile aux humbles ; 1l n'y a point de vaste dessein dont P'exécution les
étonne ; ils sont capables de tout oser et d’affronter tous les périls , avee lassu-
rance la plus ferme et Uintrépidité la plus héroique j.... car, autant qu'un
chrdtien humble se délie de lni-méme, autant il se conlie en Dien ;.... il
sait que Dieu prend plaisic & laire éelater sa gloire dans notre infirmité.....
Que « Dien fait choix de ee qui parait plein de folie devant le monde,
pour confondre les sages; qu'il choisit ce qui est faible devant le monde ,
pour confondre les forts ; et qu'il se sert, enfin, de ce qu'il y a de plus
Las et de plus méprisable , méme des choses qui ne sont point pour détruire
celles qui sonts (Cor., 27 )... Tel est par proportion le langage des dmes
humbles ; d'autant plus assurées de la protection divine , qu'elles se répondent
moins d'elles-mdmes ; et du reste , d'autant plus tranguilles sur la véussite de
leurs entreprises , qu'étant humbles, elles eraignent moions de subir la honte
des ficheus événemens, que Dieu, quelquefais pour les épiauver, peul per-
meltre..... Dis qu'on a Uhumilité dans le coeur , on n'est plus si jaloux dun
vain dém , i si sensible aux reproches qu'on s'attirera , supposé¢ qo'on vienne
4 dchouer. On shahandonne & la conduile de Uesprit de Diew, et du reste,
t;n e sonmeb 4 tout ce qui en peut arriver pour motre humiliation devant
les hommes. Ce ne sont point lo de simples spéculations ; on en a yu la pra-
tique » ( Bourdaloue , Pensées, solide grandeur de I'humilité chrétieune ).

(1) Fos estis cives sanctorum et domestici Dei (Ephes. , 2 ). Filii sanc-
torum sumtus | Tobie ). Ttague fam non est servus serd ._ﬁ.:’ins, qrfmd st ﬁ!r’:ﬂ
el fieres per ﬂt:um';’_ Galat. :’i_j.
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toutes ses perfections, il les posséde en puissance , et tout le
bien qu'il faiv n'est qu'une mise en activité de cette puissance.
Mais qu'est-ce que la morale sinon une suite de moyens proposés
‘& la liberté de 'homme ponr lui faire produire le plus de bien
possible , par conséquent , pour le rapprocher le plus possible
de Dieu , auteur et source de tout bien. S'il en est ainsi, je
n‘aurais qu'a rappeler ce sage avertissement de la morale, que
Dieu résiste aux superbes et qu'il se communique anx humbles,
et quil leur fait part de ses plus riches dons ( Jac., 4 ), pour
avoir détruit dans les esprits la prévention qui fait regavder
Thumilié comme un sentiment bas et avilissant; je n'aurais
qu'a faire redive a l'nigle de Meaux , avec la souveraineté de sa
parole , ceue immortelle vérité: « Dieu seul est grand , » pour
avoir montré que la véritable grandeur ¢'est I'humilité (1) ; mais

(1) ¢ L'humiiité dont je parle, et que je concois comme une des vertus la
plus propre i former de grandes dimes et & les perfectionner ;... car, remarquez
de quoi 'bumilité nous délivre, ce qu'elle corrige dans nous, ou de quoj
elle nous préserve. Personue n'ignore , et vous ne devez pas l'ignorer , quelles
sont les petitesses , pour ne pas dire les bassesses, ol "ambilion et l'orgueil
nous réduisent. Je ne sais ce que vous en pensez , mais moi, je ne me figure
point d’homme plus petit, ni d'dme plus vile , qu'un ambitieux qui se laisse
dominer par la passion de s'agrandir,... ou qu'un orgueilleux qui s'infatue
de ses pritendues bonnes qualitds, et se laisse posséder d’une envie démesarde
d’étre applaadi et vaoté dans le monde.... Est-il une démarche si humiliante
oit il ne s'abaisse , dés qu'il croit qu'elle peut le conduire 4 son terme , et dans
Vespérance de mounter , & quoi ne desceud-il point?... Que d'assiduités, que
de souplesses , que de flatteries !... Est-il occupé d’autres choses que de lui-
méme , de son mérite , de son talent?... Ajoutez....... cetle vivacité et celte
délicatesse , sur un mot qui peut l'offenser , ces agitations ol il entre, ces
meélancolies ol il tombe, ces jalousies , ces amertumes de ceeur , ce fiel dont
il se ronge, ces souprons et ces ombrages quil prend d'un signe, d'une
willade , d"une parole jetde au hasard et sans dessein ( et que de causes di-
léteres de la santé, dont 'homme humble n'a rien & craindre ). Or, voila
de quooi "humilité ehrétienne est le correciif le plus eflicace et le plus cer-
tain.... Qu’est-ce qu'un chrétien vraiment hiumble ? C'est un homme.. .. toujours
¢gal dans Phumiliation comme dans Délévation, dans le blime et dans la

louange , dans la boune et la mauvaise réputation : soulenant 'une et lautre
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je' veux encore mieux prouver cette derniére proposition, s'il
est possible. Ici la raison générale va me servir d’appui : qu'est-ce
que la modestie, qui est un sentiment si estimé dans le monde ?
sinon une apparence qu'on n'est pas étfanger a cette haute science
que le philosophe greca si bien résumée par ces mots ; Connars-toi
toi-méme ; m'est-ce pas elle qu'on voit ordineirement accompagner
le vrai mérite, et tout le monde ne convient-il pas qu'elle ne
fait que le relever et T'accroitre ? N’y a-t-il pas partout unanimité
d’indignation et de réprobation devant le défautr grossier de mo-
destie ou l'orgueil tout nu? Clest qu'il y a au fond de la nature
Liumaine une secréle conscience de sa faiblesse et de sa pauvreté
qui nous porte nécessairement a mepriser celui qui la méconnait
et a estimer celui qui a le courage de I'avouer (1), Mais I'humilité
chrétienne n'est que cette modestie mienx comprise, mieux pra-
tiquée , avec ceute différence que I'homme humble qui se croit
I'image de Dieu et capable de s’en rapprocher , conserve toujours

avec une tranguillité inaltérable ; ne se laissant ni éblouir par I'dclat d’une
vie agissante et comblée d'éloges, ni contrister par 'obscurilé d'une vie ab-
ieutc et ineonnue. De |4 encore, et par la méme conséquence , un homme
patient dans les injures , les pardonnant de cceur, plutét prét & faire des
avances el & prévenir, qu'a exiger de justes satislactions : dua reste plein de
retenue , de modestie dans ses entretiens , dans toules ses mauniéres : ne disant
rien de soi, honuéte, affable , paisible , ne contestant avec personne, ne
voulant jamais 'emporter sur personne, et tout cela par des molifs supérieurs
et divins , malgré les révoltes de la nature et son extréme sensibilité. Ob-
servez bien tous ces traits, et |'ose me promeltre que vous conclurez avec
moi, qu'un homme de ce caractére doit étre incontestablement réputé pour
un grand hemme (Bourd., id.,id.). « Rien n’est grand que celte petitesse
intérieure qui fait justice » ( Fénélon, lettre 2 du Recueil des letires spiri-
tuelles ), La Bruyére tient le méme langage que ces moralistes théologiens :
« du méme fond d’orgueil , d'o on s'éléve fitrement au-dessus de ses infé-
vigurs, on rampe vilement devant ceux qui sont au-dessus de s0i.... »

(v) « De suturis se deceptum esse Iﬂppﬂﬂ!‘ﬂlﬂs memorie prodidit more
magnorum wvirorum et ﬁdﬂcfﬂm magnarum rerum habentium , nam levia
ingenia, quia nihil habent, nilil sibi detrahunt. Magno ingenio convenit
etiam wveri erroris simplex confessio ( Cels.,lib, FIII, ¢. §).
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au fond de son éwre un sentiment profond de dignité et d'espé.
rance (1) ; au lien que 'homme simplement modeste , §'il pouvait.
approfondir et s'avouer sa bassesse comme le premier, n'aurait .
plus qgu’un triste sentiment de désespoir et d'indignation. Or,
ou est la véritable grandeur? Est-ce dans 'homme humble, qui
ne se croit petit que par rapport a Dien, ou dans I'homme
modeste , qui ne se dit petit que par rapport aux hommes ? Telle
est la vertu sublime qu’il faut présenter au caractére du bilieux ,-
naturellement ami de tout ce qui est grand ev diflicile. Si vous
avez pu inspirer une fois a ce cceur, ¢ui ne bat que pour la
gloire, ce sentiment qui en est la véritable source, vousaurez
prodigiensement modifié 'affectibiliié de tout le sysiéme ; car,
an lieu de cette opiniatreté, de ceue fierié, de cetle triste mé-
lancolie qui entretiennent la roideur et la sécheresse des tissus (2),

(1) « La religion inspire an chrétien humble , jusque dans ses soumissions
les plus profondes , bien plus de générosité et de dignité ; il rend honneur
au prochain ; il a pourle prochain toute la déférence, tous les ménagemens
et tous les égards possibles; il me refuserait pas, s'il le fallait, de ramper
sur la poussi¢re et sous les pieds do prochain ; mais en cela, qu'est-ce qu'il
envisage ! est-ce 'homme ? Non certes , puisqu’il »’attend , ni ne veut rien
de I'homme ; mais dans I'homme il o’envisage que Dieu (toujours d'aprés la
grand principe que 'homme est fait & I'image de Dieu). C'est 4 Dieu qu'il
ebéit , en obéissant i l'homme , ete. » ( Bourd. , id. , 1. ). Quel est 'événement
politique qui peut déconcerter un tel homme ? lui se soucie fort pea de la
forme du pouvoir ; il obéit 4 Dieu, dont il voit la manifestation sous quelque
forme que ce soit; il est toujours seal vraiment en possession de cette libertd,
dont la recherche est depuis un demi-sitcle, la cause de tant de perturba-
tions dauns I’économie sociale , et par suite, dans la santé publique , etsurtout
dans celle des individus qui prennent la plus grande part aux mouvemens
politiques. Lui sait que la liberté est ld o est I'esprit de Dieu (ubi spiritus
Dei, hic est libertas , Corint. , 2-3217 ); il a lu ce livre admirable que

Fontenelle regardait comme le plus beau sorti de la main de 'homme

; qui
a consolé La Harpe dans sa prison ; il I'a lu, et il se souvient « qu'il n'y a

de vraie liberté que dans la crainte filiale de Dieu et la paix de la conscience »
( Imitat., Lib. I, ch., 21).

: - - - - L] - "
(2) Queacumque in curd hominibus contingunt, ex his anima calefacit et

siccatur.., (Hipp., de san, vict, rat, libsX, ¢. 11). Selon Lommius 5
&
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vous aurez cetle aimable condescendance et cette douce fermeté
(suaviter et fortiter., Sap., 8-1) qui en favorise la souplesse
et l'élasticité : an lien de ceute jalousie, de ceue avarice et de
celte ambition qui déterminent si facilement des mouvemens de
concentration des forces sur lappareil sécréleur de la hile ou sur
celui de la circulation, qui sont la cause de tant de spasmes
ou d'obstructions ; vous aurez ces suaves sentimens de satisfaciion
pour le bonheur d'autrui, ce sage esprit d’ordre et d'économie,
ce beau zele pour le bien public, qui entreviennent dans les
organes cetie salutaire vépartition des forces et celle synergie dans.
les mouvemens, dont l'effer est 'harmonie et Vunitédu systéine
vivant. Mais ces heureuses modifications ne produiront toute leuv
eflicacité qu'autant que le sujer sur lequel elles se sont opérées
ne leur opposera plus de résistance par les monvemens impétnenx
de la colere ou par les sentimens profonds de la haine. Ces
propensions vicieuses du sens intime doivent trouver lear anta-
conisme dans les affections que produit la seconde eause des vertus
chrétiennes , la charité. Les individus d'un tempérament bilienx
ont ordinairement trop d'élévation dans l'espritet wrop de jusiesse
dans le jugement , pour ne pas avoir coneu, compris €t em=
hrassé avec toutes les forces de leurs facultés 'admirable économie
de la religion chrétienne, pour ne pas avoir Liré les rigoureuses
conséquences de la pratique dont toutes les régles et tous les
moyens se réduisent enfin a lamouyr. Ils nanront pas vu sans
iressailliv d’espérance et d'orgueil , mais d'un orgueil légitime ,
ces étonnantes, ces incompréhensibles et cependant hien reelles
prétentions du chrétien qui aime, de demeurer en Dieu en de-
meurant dans 'amour ( Joan., 2-4-16), de tout soullrir, de
out supporter , de tour vaincre , méme la movt(1); car l'amour

ipislesse o (ofum subindé corpus in suwe affectionis consensum pertralhit |, ug
optimé dictwn hoc & sapiente sil: animus gaudens. mtatem flovidam facit,
spiritus tristis exsiccat ossal Prov., 37-22), ( Lomm., De sanit, tuend.,

p. 109.)s

(1) aEt pour, dive en, particulier quelque chose de S.t Pagl, on ne peat
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est fort comme la mort ( Cant. 8-16). Quel aliment & la force,
a la magnanimité qui leur est naturelle, que ces sublimes
préceptes d'aimer ceux ui nous haissent , de bénir ceux qui nous
persécutent , de vainere le mal par le bien (Rom. 12-21 ). 1l
est un antre moyen d'exercer la charité, quidoit étre trés-salutaire
au bilieux , non-seulement en nourrissant toujours dans son cocur
ce sentiment qui étouffera la colére et la haine, mais en
donnant encore un nouveau reméede a son ambition; c'est 'ardenr
pour le salat du prochain, le zéle qui est pour le chréiien,
comme la valenr, Vintrépidité duo guerrier devant une conquéte
qu’il médite. Les hommes que le christianisme honore comme
ses plus illustres apbires, comme ses plus ardens défenseurs , se
sont surtout immortalisés par leur zéle ; et antant que la lecture
de leur vie peut permeitre d'en juger, il parait qo’ils éuaient
bilieux., Cl'est ainsi que le sentiment de la charité viendra for-
tifier , accomplir les heureux effets de 'hamilité, ev déterminer
entitrement dans le sysitme des forces une nouvelle spécialité
qui ne sera autre chose qu'un nouveau tempérament, probable-
ment la combinaison du sanguin avec le bilieux , qui doivent
exercer I'un sur l'autre une inflnence dont une espéce de neu-
tralité, dans les dispositions morbides de chacun d'eux, sera
le résuluar.

'empérament nerveux. Lorsque Yaction da systéme nervenx

H F & . i i

live ses ¢pitres , et ne pas voir que ce fit mm des esprits les plus sablimes
et une des plus grandes dmes... Que n'a-t-il pas fait ? que n’a-t-il pas sonffert ?
Supéricur 4 tout, aux dangers , aux embiches, aux persécutions , aux trahisons,
anx calomnies , aux opprobres, aux fers, 4 la faim , & la soif, au glaive,
a la mort: car, dit-il, dous sommes au-dessus de tout cela ( Rom., 8), In
his omnibus superamus propter eums qui dilexit nos » ( Bourdal. , id. , id. »,

Un de ees génies chrétiens dont 'auteur des €aractéres a fait une brillanfes
apologie , peignait avec autant d’énergie que d'esprit , ce courage invineible
d'une femme chrétienne an milieu des tourmens , en disant: ef guee non habuit
quo ferrum reciperet , habuit quo ferrum vinceret. (S, Amb., lib. de virg. ).
Voyez d'ailleurs, ce que disent du courage des martyrs le philosophe paien
Sénéque , dans son épitre 88, et Bacon , dons son Hist, vit, et mort. , déjh eird,
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n'est pas modérée par celle de quelque autre systéme, il est rare
qu’elle ne soit pas l'initiative d’une perversion dans les mouvemens
vitaux qui détermine elle-méme un genre-d'aﬂ‘emihililé , qu'on
peut appeler plutot maladie que tempérament. Les individus
ainsi affectés sont dans un éiat physique qu'on peut rapporter
en partie a celui des bilieux, Ainsi, pileur, sécheresse et roidenr
des tissus, sysieme musculaire assez bien dessiné, surtout a la
face , ou il est facilement en convulsion’: auwitude incertaine ,
demarche précipitée, sans mesure ; mouvemens volontaires éner-
giques et prompts ; moavemens fonctionnels tres-irvéguliers , sur-
tout a 'appareil circulatoire : mais ce qui fait le caractére essentiel
de ce tempérament, c’est une sensibilité si exaliée, si irritable, que
souvent la plus légére sensation excite une convulsion , une vraie
attaque de nerfs. Avec cette disposition dans la faculté organique
se trouve ordinairement un éat de la faculié de la pensée , qui
donne anx individus nervenx : une conception tres-facile, harvdie,
assez de puissance d’abstracticn, mais sans efforts, sans meéditation;
une mémoire peut-étre facile, mais bien ingrate, surtout pour
le souvenir des mots et des détails minutieux d'un fait; un juge-
ment prompt , facile, ordinairement vrai etsolide anu premier
aper¢u ; une imagination créatrice, brillante , féconde , mais
susceptible d'une exaltation qui est presque du délire ; un esprit
subtil et léger, heurenx eu saillies et en bons mots, toujours
préoccupé, et pour cela timide et effrayé..... Quanta la faculié
d'amour, elle est dans une disposition telle que les nerveux
sont trés-susceptibles d’aimer avec passion, mais sans constance,
parce qu’ils sont méfians et un peu jaloux; ils sont délicats et
fantasques dans la recherche des plaisirs, mais ils s’y livrent
facilement avec excés ; ils sont irascibles souvent presque malgreé
eux , et ordinairement sans le moindre ressentiment; vaniteux
e un peu fats, méme assez capables d'orgueil, peu ambiteux
ni avares, mais plutbt généreux, prodigues , sans esprit d’'ordre
ni d’économie. Une passion i laquelle tous les sujets nervenx
sont plus on moins enclins, et qui est le fléaun de leur sante,
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cest la tristesse, ou ce mode d’étre qui fait quon n'est jamais
contenit de rien, gu'on est désenchanié de tont; qu'on se re-
proche méme le moindre sentiment de satisfaction ou de gaieté
quand on s'v sarpend. Ce tempérament on ce genre d'affectibilité
est surtout propre aux femmes, et c'est chez elles qu'il est presque
toujours comme une vraie maladie.

(1) Comment imaginer toutes les afiections morbides auxquelles

(1) « Les symptomes nerveux sont si nombreux , si différens, si irréguliers ,
qu'il serait diflicile soit de les décrire comme il faut, soit d’en faire une
¢uumération compléte » { Whyth , Maladies nerv., 2= part., chap. 2).

« Les lemmes, chez lesquelles le sysitme nerveux a en gendral plus de
mobilité que chez les hommes , sont plus sujettes aux maladies nerveuses qui,
chez elles sont aussi plus considérables » (id. id. ).

« Le docteur Cheyne a remarqué, qu'il sulffit quelquefois d’avancer en
dge , pour que les maladies nerveuses et la disposition 4 ces maladies se dis-
sipent o (id., id.). Il faut en excepter les tremores, qui alfectent plus
souvent la vieillesse. Ovdivairement ils ne sont qu'incommades ; il paraitce-
pendant qu'ils finissent par imprimer au systéme des forces, un mouvement
vicieux vers l'encéphale , car ils dégénérent f{réquemment en apoplesie.
Ce qui fait penser que la cause du tremor , dans ces cas, élait dans le
cerveau , c'est gu'on a vu lapoplexie vainere le tremor, et celui-ci dis-
paraiire ; ou peut-éire alors l'apoplexie agit comme un reméde perturbateur.
Serait-ce ce genre de trémor, que Sauvages appelle tremor a plethord 2
viendrait-il d’'un épanchement qui cause le tremblement, tant qu’il n'est pas
assez coosidérable , et l'apoplexie, dés qu'il augmente ? J’ai en occasion d’ob=
server plusieurs cas de tremor tris-doulourenx , ¢’dlait ce genre qui vieat de
causes inlernes , et qui ordinairement est intermitient, c'esti-dire, qu'il a
des intervalles de rémission complite, et qu'a la moindre affection morale,
il s'exaspére, saus étre soumis, comme lafitvre, 4 une intermittence régu-
litre et toujours de méme durde. Ce tremor me semble indépendant du tem-
pérament nerveox ; je l'ai observé chez un bilioso-sanguin, ol il paraissait
avoir pour cause , des affections morales profondes et des excretiones
nimie sanguinis , dont parle Vogel ; chez uu autre, cette derniére ecir-
conslance a pu y contribuer, mais la principale caouse me parait &tre celle
qui , je crois, met les tempéramens nerveus i l'abri de bien des affections ,
dont les aulres sont atteints dans les mdmes circonstances, Je peose que le
systéme nerveux a la facalté de recevoir seul l'impression et qu'il y répond
4 sa mapitre, selon le genre daffectibilité dans leguel il se trouve. Aiusi,

9
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assujettit un élat qui en est une lui-méme ? Comment déierniiner
toutes ces. maladies sans nom dont il est la cause, qui font le
tourment de la vie de I'homme et le désespoiv du médecin ,
parce que, comme l'a dit Selle : Symptomata nervosa neque inter se
neque causis manifestis respondentia ( Pyvet. , Rudim. ordo tex.
at.). La plus commune de toutes les affections nerveuses, cellé
qui fait sans doute le fond de toutes les autres, quelle quen
soit la forme, clest le spasme ; en sorte qu'on peut dire des tem-
péramens nerveux en général , ce que na dit Grimaud que des
femmes, que leur éiat habituel de santé est pour ainsi dire une
constitution spasmodique imminente (ouv. cit., t. I,p. 152).
Cest le spasme qui se manifeste par ce cortége de symptomes
extraordinaires auxquels nous avons donné les noms divers
d’hystérie, d’hypocondrie, de catalepsie , d’épilepsie , d’éclampsie,
de télanos, de crampe, de tic douloureux, de danse de saint
Guy , ete. Les tempéramens nerveux sont aussi prédisposés an
rhumatisme , et il est wrés-douloureux chez eux ; 4 ce genre de
goutte qu'on appelle froide, et qui est aussi trés-sonvent elle-
méme cause de maladies nervenses; a une altération de sang qui
est le scovhut de terre, et aux hémorragies (1). Cependant il

Te sujet chez qui |'ai observé ce dernier fremor, fit noe chute da haut d’un
3= étage, en passant par plusievrs dchaffaudages , qui pouvaient hien diminuer
ln vitesse du eorps , mais qui ne laissaient pas que de lui imprimer de trés-
violentes commotions ; les suites de cette chute ne furent pas graves, dans
einquante jours il fut rétabli; mais le sujet s"apergut bhientdt d'un tremblement
dans les membres du cité sur lequel il était tomhé. J'ai une observation
cneore Plus convaincante d’une maladie nerveuse , par spasme -I:[nniq-tm.
avee suppression des menstrues , chez une fille quii fut jetée par une
fenitre; elle eut une fracture du tibia, sans autre accident que celle
affection nerveuse, gui surviut pen de temps aprés, et qui durait depuis huit
ans quand je I'ai vue. Ce qui est singulier , c'est que les quatre sujets que
j'ni pu observer , atteints de ce tremor délatent dans 'im Fuasfbi”td de-s'arriter
ui de ralentic leur marche , une fois qu'elle aveit commencé ; c¢'était comme
le scelotyrbe festinans que décrit Sauvages.

(1) a Pour peu qu'un médecin ait d'expérience dans son art, il ne saurait
tgnorer que la goutte, principalement celle que l'on surnomme froide , et
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est d'observation que les maladies des tempéramens nerveux se

présentent rarement a I'érat aign et qu'ordinairement au milien
des maux de toate sorte , les sujets ainsi constitués parviennent
a un dgeavancé , ou ils sont le plus souvent tout-a-fait délivrés
de leurs aflections (1).

Je viens de considérer le tempérament nerveux dans cet éiat
ou les forces tonigues sont encore dans leur puissance d'action ,
guoigue mal réparties, c'est celui qui m'a paru le plus rap-

qui est sans chaleur ni inflammation sensible, sans mouvement ni actioun vive ,
mais plas particuliérement encore la goutte qui n’a pas parcouru ses périodes
nu qui a été réperculiée , ne soit souvent accompagnde des phénoménes suivans:
les malades sout tourmentés de donleurs vagues , approchant de celles du
rhumatisme ; tantét 4 la poitrine , tantdt aux os, au dos, aux reins et &
d’autres parties du corps ; souvent méme ils ont des douleurs de Léte, semblables
i celles des femmes hystériques ou vaporeunses ; d’autrefois les maux gn'ils
ressentent , sout pareils & ceux donl se plaignent les scorbutiques ; enfin, leur
sanlé n'est presque jamais bonne , et pendant un lemps considérable , ils ne
peuvent passer pour se bien porter. L'élat:de ces personnes et lears incom-
modilés peuvent se nommer, sans trop étendre les termes, un élat et des
symptomes maladifs ¢ui ne sont ni trés-vielens, ni fort douloureux » ([ Mus-
grave , passage traduit par Whyth , tom. I, ouv. cit. ). J'ai une observalion
qui appuierait le sentiment de cet auteur,

Les hémorragies auxquelles sont sujets les lempéramens nerveux , sont celles
qui, selon les anciens, comme le dit Grimaud, tiennent 4 un défaut d'équi-
libre , daus la répartition des mouvemens toniques. Ou concoit, en effet , que
le spasme lixé sur un organe , améne une effusion de sang, si ce liquide s'y
trouvail en trés-grande qouantité , au moment ol le spasme 'a saisi; ainsi,
il pourrait se faire que le sang dans le cceur, au moment de la diastole , ve
pouvant conlinuer son cours, i cause d'un spasme subit, dans lequel serait
tombé Porgane, causit une rupture et s'épanchit dans la poitrise. Il y a bien
des anéyrismes qui ne doivent pas avoir d'autres causes ; heureusement chez les
sujets nerveux , les palpitations de ceeur qu'ils ont si fréquemment, empé-
chent la fixation de ['état gpngmndique; clest du moins ce que ie crois, D'ail-
leurs , I'hémorragie par spasme peut venir aussi de toul autre organe que
celui sur lequel s'opére la concentration des mouvemens tonifues ; c'est I'in-
verse de ce qui arrive dans le premier cas.

(1) « Morbus hic diuturnus est , et consenescentes , si ita SJaturum est ,
relinquit , sinminis commoritur s ( Hipp. , de morbis pop. ).
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proché de la santé; mais le tempérament peat se présenter sous
les dehors de la méme affeciibilitd que celle du lymphatique :
dans le premier cas, c'est presque I'éréthysme nervenx; et dans
le second , c'est l'état nerveux par atonie,

Il est facile de voir que les moyens de prévenir le dévelop-
pement du tempérament nerveux sont bien préférables i cenx
que I'on peut avoir pour le modifier oun le changer. Dailleurs,
dans ce dernier cas, c’est 'hygiéne morale que nous avons ap-
pliguée aux autres tempéramens dont il fandrait savoir combiner
les moyens, selon la forme d'atonie on d'éréthisme que présen-
terait I'état perveux, Lorsqu'il y a atonie, il sagit de faire,
sur les faculies de la pensce et de 'amour , des impressions dony
les réactions puissent exciter Lout le systéme vivant. Au contraire,
lorsqu'il y a éréthisme, il faut modérer 'actliviié de ces faculiés
ou en dirviger P'exercice dans un antre sens, comme dans le tem-
pérament sanguin et dans le bilieux (1).

Mais tichons de découvrir les moyens préservatifs de l'affec-

(1) Dailleurs , dans le mé¢me individu , on voit ordivairement I'état d'atonie
et celui d'ardthisme se succdder souvent dans la méme journde, selon les
circonstances , et surtout selon le temps et la température ; il faudra done
combiver I'hygiéue morale du tempérament lymphatique avee celui des deux
autres, comme on combine pour le riégime, les toniques et les, excitans ,
avec les tempérans et les rafraichissans. 1l y a des mddecins , et Pomme le
faisait ainsi, qui traitent 1'élat nerveux par érithisme , seulement par les
tempérans ; j'ai vu celte médication faire tember un malade dans un reli-
chement général si prononeé , qu'il ne pouvait méme plis parler sans souf-
frir. Alors il y a irritation , il est yrai ; mais elle vieul toute de la difficulté
qu‘uut lps organes a exdculer les mouvemens fonclionnels & cause de latounie.
Si on s'y trompe, on ne [ait qu’augmenter le mal , au lien I’y remddier par
des rafraichissans; il faut des tonigues, Clest, je crois, ce qui se passe aussi
dans les fitvres malignes ( les gnstrn-ml.léritcs», les dul]rueulel'ies, I'uln:uaadjr-
namique de Pinel ); il y a tles s}'mplﬂmus d'inflammation qui n'ont d'antre
cause que cette difficulté des organes, parce qu'ils manguent de vie , les forces
agissantes sc manilestent peut &tre encore , mais ce sout de derniers efforts,
ce sont les convulsions de U'agonic, les forces radicales sont résolues , il faut
les relever par les tovigues, associds aux anti-spasmodiques.
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tibilité qui constitne le tempérament nerveax. Ils se trouvent
tous dans la morale chrétienne appliquée a I'éducation. Je vais
essayer de les y montrer. Il parait bien que c'est le s}'ﬂémc
nerveux et surtout son épanouissement, ou l'encéphale qui est
chargé de ceue partie principale du minisi¢re organique, de
représenter et de manifester les sentimens, les affections et les
passions dont les faculiés abstraites de I’lhomme sont la cause,
le pouvoir exécutif. S'il en est ainsi, Paffectibilité du systéme
nerveux est en raison de laflectibilité de ces denx faculiés; en
sorte gque toute perversion dans les mouvemens vitanx de celui-la
vient d'une perversion des sentimens de celles-ci ; cest, je pense ,
ce qu'il faut entendre par ce rapport du physiqne et da moral,
cette influence du moral sur le physique que tous les médecins
ont admise , quoiqu’ils different dans la maniére de les concevoir
et de les expliquer, selon les principes philosophigues d'on ils
partent. Pour moi, toujours conséquent a celui que j'ai adopté,
c'est en lui que je place le fondement et les régles d'une bonne
éducation. ‘La définition de I'homme qu'on a déduit de ce
principe , une intelligence servie par des organes, doit éure le
point qu’il ne faut jamais perdre de vue dans la direction du
moral comme dans celle du physique. D'aprés cela, je dis que,
dans I'éducation , la maxime principale qu’il faut constamment
envisager, c'est que le devoir passe avant le plaisir, Celui-ci n'est
gqu'un des moyens pourarriver a celui-la, qui est le but et la
fin. Le plaisir, c'est le domaine des organes, et le devoir, celui
de l'intelligence. Je sais que le Créateur, ayant soumis I'enfance
de 'homme & des conditions physiques , dont le maintien et le
soin sont la garantie de l'intelligence, il faut par conséquent
que les organes soient, pendant un certain temps, le premier
objet de l'éducation ; mais, outre que ce temps doit étre trés-
court, il ne faut pas oublier, pendant toute sa durée, le hut
de cette éducation, et ne pas substitner les moyens a la fin.
Or, quelles sont les régles qui feront éviter cette erreur?
La morale chréiienne les possede toutes, et les philosophes ou



70

les médecins qui les ont exposées ne les ont pas prises ailleurs.
Elle condamne tout ce qui, dans I'édacation physique , peut
devenir nne cause de développement du systéme nerveux. Il me
semble qu'on peut réduire i trois principales les causes déier-
minantes de ce genrve d'affectibilité: le régime , la sensualité et
les affections morales. 1l faut leur opposer la mortification ,
I'obéissance et la pureté, vertns dont le christianisme fait aux
hommes un devoir conditionnel du salut.

Tous les médecins hygiénistes ont longuement énuméré les
erreurs de régime qui nuisent a la santé. Aussi je me contenterai
de les énoncer pour insister davantage sur les moyens de les
‘corriger. On abuse du régime alimentaire par la quantité et par
la qualité de la nourriture (1); du sommeil , par la durde et
par le genre de lits; des réeréations, par lear longueur et 'espece
de jeux auxquels on s'y livre ; du tavail, par le prolongement
du temps qu'on doit y mettre, par un défaut d'ordre qui fait
quon s’y applique de suite aprés le repas, oun long-lemps , le soir
“avant le concher, enfin par une wop vive ardear et un wop
grand empressement qui font embrasser plus gqu'on ne peut,
Telles sont les causes du dévoloppement normal du systeme ner-
veux quil fawr tdcher de prévenir dans l'enfance ou dans I'ado-
lescence. Comme il est facile de le voir, c'est a la sensnalité
et a lamour-propre, qui n'est qu'un sensualisme plus délicat,
gu'on peunt toutes les rapporter, L'une et l'autre sont contraires
a cet esprit de mortification chrélienne qui ne consisie pas seu-
lement & se contenter du nésessaire (la plupart des hommes ne
savent pas dire: ¢’est assez; comment veut-on gue U'enfant le dise 235
mais encore qui conseille, woujours avec des motifs damounr , de
s'imposer de temps en temps quelques privations gui contribuent
tant i rendre la raison victorieuse de l'appétit. On comprend

(1) Innumerabiles esse morbos miraris, disait Sénéque ( Epist, 95 ) coquos
numera , en se plaiguant, sous le régue de Néron, des maladies qui envahis-
saient le genre humain,
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comment peut s'exercer cette aptitude de I'ime a la vertn ou an
courage (1), & table et dans toutes les antres circonstances de la
vie , ou on peut tomber daus des erreurs de régime alimentaire,
Mais il n’est pas si facile de voir qu'il y ait du mévite a quitter
le wavail, & s’abtenir d'une action bonne en elle-méme, (uand
la santé doit en sonffrir. Hé bien! T'esprit de mortification chré-
tienne donne cette intelligence ; il veut qu'on préfere tonjours
I'ordre et la volonté de Dieu & son propre plaisir , et 4 la satis-
faction de ses gotits et de ses attraits. Or, lordre et Ia volonté
de Dieun sont pour un chréiien, dans le soin qu'il doit avoir
de sa santé , afin de conserver le plus de capacilé possible pour
I'accomplissement des devoirs de son état qui, dans l'économie
de la religion , sont la premiére condition de mérite (2). L'ordre
et la volonté de Dieu sont qqu'on ne travaille que dans I'intention
de remplir sa vocation, et non dans celle de devenir savant,
riche ou céléebre. Celle-ci n'est qu'un moyen, et celle-1a est le

(1) «Le mot vertu détive d’an mot qui signilie la force , vis , vires, wvirtus.
La force est le fondementde la vertu, et la vertu n’est le partage que d'un
dtre faible de sa nature, mais fort par sa volonté » ( Zimmermann, ouv.
git., t. Il , chap. 4).

(2) Le chrétien sait que: « l'amour de Dieu ne demande de nous que
des meeurs innocentes et réglées. Qu'il veut seulement que nous fassions pour
Dieu , tout ce que la raison nous doit faire pratiquer i--ee qu'il ne demande
pas de tous les chrétiens des austéritds; il veut seulement qu'on soit sohre,
modéré , dans l'usage convenable detoutes les choses de la terre ;.... il diminue
nos croix , & mesure qu'il modére nos passions ardentes et notre sensibilité ,
qui sont la source de tous nos véritables maux » ( Fénélon , lettre 1re ),

Le chrétien sait peut-&tre bien mieux encore que « le royaume de Dieu ne
consiste pvint dans une scrupuleuse observation de petites formnalitds , mais
pour chacun dans les vertus propres 4 son étatn [ id., lettre 2+

« Que la véritable dévotion, c'est de faire de son devoir son mérii‘h’,'par
rapport 4 Dieu , son plaisiv, par rapport & soi-méme, et'son honneur, par
par rapport au monde;.... qu'il faut juger de sa dévolion par son devoir,

mesarer sa dévolion sur son devoir , dablir sa dévotion dans son devoir »
 Bourdaloue , Pensdes ).
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but. Aussi un chrétien qni est dans son état, compte plus , touten
teavaillant selon ses forces , sur les seconrs de la Providence que
sur ses labeurs et ses études , il est assuré que, pourva gu'il y ait
peu de sa faute (1) dans la perte des occasions de s'instruire on d'ac-
quérir laptitnde a son éat, Dien ne permetira pas que la sociéié
en soullre, et c'est tout ce qu’il veut. Un chréiien voit autant la
volonté de Dieu , et par conséquent son devoir , dans la réeréation
que dans le travail ; il auend une récompense aulant pour celle-la
que pour celui-ci. Qu'on simagine donc a combien de causes d'in-
quiétude , de souci, de conirariéié de wut genre il est inac-
cessible, et par conséquent combien de causes du développement
anormal duo systéme nerveux il peot éviter. Je sais qu'un enfant
ne pent pas encove comprendre ceue philosophie; mais un pere ,
une mere, un préceptenr , qui en sont bien pénéirés , la lui
inculqueront ues-facilement par des exemples (2) : car « on s'ac-
contume a aimer les meeurs et les sentimens des gens gu'on aime
(Fénélon , Bducat, des filles, chap. 5).

L’affectibilité des nerfs peut encore éire pervertie par les affec-
tions morales proprement dites ; quoigue la sensualité et 'amour-
propre ne soient au fond pas auwe chose, les aflections dont je
veunx parler sont plus spécialement telles , parce gqu'elles ont
pour objet la satisfaction des propensions vicieuses psychologi-
ques ; an lieu que les erreurs de régime que font commetre la
sensualité et I'amour-propre, ne paraissent venir, hormis les
abus du trvavail , que des appétits de l'instinct et do sens vital.
Il me semble qu'on peut résumer a quatre principales les affec-
tions morales dont le systéme nerveux peut étre vicieusement
impressignne : I'orgueil , la colére , la luxure et la paresse. Chez

(1) Oh! que je voudrais pouvoir eiter ici tout le chap. 3 du livre de
Fénélon, sur "Education des filles. Peut-on éerire sur ce sujet d'une maniére
plus solide , plus aimable , et surtout plus chirétienne ?

(2) Toutes les imperfections qu'il voit dans ses ceuvres ne le découragent
point; il se souvient que Dieu sait de guel limon il nous a _formes ( s, ).
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'enfant ev l'adolescent, la premiére de ces passions se manifeste
par un esprit dindépendance et d’insubordination , gui lui ren-
dent trés-pénibles, insupportables toutes les contrariétés qu'il
éprouve. On sait combien ils ont de famaisies, de désirs dérvai-
sonnables, nuisibles a leur sanwé, et a toute leur édacation ;
il en est auxquels il est impossible de rien refuser, & moins
de les voir se livrer ades emportemens violens , a une espéce
de fureur, a ces acces de colére enfin ¢ui constitwent la se-
conde passion dont l'influence est si funesie an systéme nerveux.
Si la crainte fait la base de '’éducation, alors la colére n'éclate
pas, mais ce sont de ces dépits secrets, de ces mouvemens
concentrés d'impatience qui sont encore plus pernicieux. Le
moyen de prévenir ces impressions de l'orgueil et de la colére
sur l'affectibilité des nerfs, cest d'inspirer de bonne heure &
I'enfant cet esprit d’obéissance chréiienne ¢ui ne faiv voir dans
la puissance des supérieurs que l'accomplissement d'un des devoirs
les plus sacrés de la charité. Il faut lui persuader que 'exercice
de 'autorité n'est qu’une obligation de conscience dont la respon-
sabilité est bien plus grande que celle de I'obéissance ; que l'ordre
et le bonheur dans le monde reposent sur cette réciprocité de
commandement et de soumission ; qu’ils voient dans leurs supé-
rieurs cette doucenr qui en fait aimer tellement le pouvoir
qu'on ne s’y soumet que par amour , et cette fermeté qui le rend
toujours si inébranlable qu'on ne pense pas méme i lui résister.
C'estainsi qu'on éloignera le plussouvent des enfans, les causes
du tempérament nerveux qui viennent de l'orgueil et de la colére.

Mais une passion bien plus active encore dans ses impressions
sur le sysiéme nerveux, c'est la luxure. Sans m'arréter ici a
vappeler tout ce que les Tissot, les Doussin-Dubreuil , les Des-
landes ont éevit sur 'influence mortelle gquexercent sur la cons«
titntion de lenfant en particulier, les jounissances sexuelles
prématurées , dont Hofmann a dit quelles débilitent tant le
systeme nerveuax , que la plus légére cause dispose le corps a
oute sorte de maladies ; sans m'arrvéter & énumdrer tous les

10
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moyens physiques que les médecins hygiénisies ont proposés,
pour préveniv le développement de cette passion, je me hite
de dire que la morale chrétienne présenie, pour conserver
Finnocence et la la pureté de 'enfant , un moyen dont 'eflicacité
le met, ce me semble, au-dessus de tous les auires; je veux
parler de la confession. J'ai connu des médecins qui, sans se
piquer de beaucoup de foi, ne savaient, en délinitive , donner
un meilleur conseil aux parens ou aux institutenrs, que celui
d’amener les enfans i un préwe , dans lequel ils pussent trouvew
un ami tendre qui sut live dans lears coeurs , et y saisir des
-aveux salutaires , en leur épargnant la honte de les exprimer.
On comprend encore ici toute l'utilité des végles hygiéniques
que la morale prescrit pour le régime alimentaire, le sommeil
et le genre damusement, je n'y reviendrai point; mais une
précaution gqu'elle ne manque pas de suggérer, c'est de combatire
de treés-bonne heure , chez I'enfant, ce penchant naturel qu'il a
souvent pour loisiveté , la paresse, la quatriéme affection de
I'dme , dont les effets funesies, sur le systéme nerveux, ne
s'exercentsurtout qu'en favorisant et entretenant particulierement
la luxure. Ici, il faudrait rappeler , en pariie, 'hygiéne morale
du tempérament lymphatique , et en modifier les régles ; mais
il est d’ailleurs vraisemblable que , si on est parvenu a inspirer
a l'enfant 'amour de l'obéissance , on aura , par la méme, trouvé
le moyen de lui donner du goflit pour le travail et de le sous-
traire aux dangers de l'oisiveté. Clest donc en opposant aux
passions de I'orgueil , de lacolére , de la Inxure et de la paresse,
les vertus de l'obéissance et de la chasteie , que I’hygiéne morale
préserve l'enfance de la wroisiéme cause du développement anor-
mal do systéme nerveux ; mais il en est un autre qui est dite
aussi une affection de I'Ame, et dont les effets sont tout aussi
pernicienx , la frayenr. Je nai pu la ranger parmi elles , parce
qu'elle me parait dépendre pluidt d'une affectibilité particuliére
du principe vital, qui perveriit I'esercice du sens intime , que
d’une vraie propension vicieuse psychologique. Quoi quil en
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soit,, tout le monde sait que la peur est souvent cause dune
affection nerveuse , qui se manifeste par des symptomes consti-
tnant réellement U'épilepsie. Si sur tous les sujets elle ne déve-
loppe pas cette affection, elle doit, bien certainement dans ous,
exciler des mouvemens de ]'\Et"lﬂl‘haliﬂn dans le sj,rs'r,éme nerveux
qui en vicient l'affectibilité. Il est donc trés-important de pre-
venir , ou de modérer, chez I'enfant, le sentiment de la peur.
La morale présente encore , pour cela, des moyens dontleffi-
cacité ne me parait pas douteuse ; il sagit de faire comprendre i
I'enfant que la solitude et l'obscarité, me sont anue chose que
la privation de la compagnie des hommes et l'absence de la
lumiére. C'est bien difficile ; son imagination, le plus souvent
préoccupée de tous ces contes ridicules, qu'il entend débiter
aux bonnes femmes, peuple bientdt tous les lieux secrets et
obscurs des étres fantastiques , dont on lui a parlé, Vous n'aves
donc qu'a profiter de ceue disposition , d'ailleurs nawrelle &
la faiblesse humaine, et a la diriger dans un autre sens. Le
principe chrétien offre des croyances bien propres, ce me semble,
a inspirer des motifs de sécurité et de confiance , quelles que
soient les circonstances qui peuvent exciter la frayeur. Dieun pré-
sent partout, veillant avec sa bonté paternelle sur toutes ses
créatures , mais se plaisant surtout a exercer son pouvoir de
conservation envers les plus faibles, les petits enfans (1) ; puis
eet Esprit supérieur , sous l'action protecirice duquel chaque
homme a été placé par la Providence, ce sont la des pensées

—_

(1) Que de choses touchantes on peut dire aux enlans & ce sujet! il n'y
a qu'a savoir profiter de ces paroles de I'évangile : « laissez venir & moi les
petits enfans et ne les empéchez point... (Marc, 10-14). « Que si quelqu'un
scandalise un de ces petits qui croient en moi, il vaudrait mieux pour lui
gqu'en lui pendit an cou une de ces meules qu'un dne tourne, et qu’on le
jetit au fond de la mer. Gardez-vous bien de mépriser aucun de ces petits :
je vous déclare que dans le ciel leurs anges voient sans cesse la face de mon
pere.... Ainsi, ce n'est point la volonté de mon pére , qui est dans les cienx ,
qu'aucun de ces pelits enfans périsse » ( Math. , 18-6-14),
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qui préoccupamt l'imagination de l'enfant, pourront bien, si
non tout-a-fait déwruire le sentiment de la peur , an moins le mo-
dérer assez pour en rendre les effets beaucoup moins ficheux.
Tels sont les secours que la morale peut fournir a I'hygiéne,
pour prévenir la formation du tempérament nerveux. Mais,
comme on le voit, ce n'est quen donnant a I'éducation une
direction vraiment et solidement chréiienne , qu'ils peuvent éire
administrés avec toute leur puissance et toute lear eflicacité.
Ce n'est méme , il faur le dire, qu'a ceue derniére condition ,
quil est permis d'espérer l'application heureuse de I'hygi¢ne
morale aux tempéramens. '

Je sens combien je suis loin d'avoir traité mon sujet. avec la
supériorité qu'il demande , mais n'est-il pas vrai « que ceux qui
nous donnent I'occasion de penser , méritent sonvent plus d’éloges
gue ceux ¢uni ont découvert et confirmé des vérités » ( Zimmer-
mann , ouv. cit. ) ¥ C'est ce qui me rassure et me fait croire que ,
si je n'ai pas éié agréable , au"moins ; jaurai éé utile ; clest ce
qui me fait espérer que jaurai peut-éwe contribué, par 'expo-
sition de mes idées, i réaliser ce voen du chancelier d’Angleterre =
Ut medici.... non solum propler necessitatem honorentur , sed
fiant demum omnipotentice ac clementice divinee administri in
vild - hominum propagandd ac instaurandd ( Baco , op. cit. ).
Daignent , mes illusires Maitres , agréer les repectuenx hommages
de mes elforts, et surtout celui de la reconnaissance que je
lenr dois, pourlinstruction que jen airecue. « Interea Deum
lumillime rogo quo hunc laborem... uberrimd gratid sud secun-
det ,.oae veritatem tuealur atque propaget;... quo afflicto proxi-
MO yers his et similibus opellis atque studits efficax utilitas et
salubritas acecedat ; et ila, juxta meum VOIUM ,..ve oOmMnis et
solus honor atque perpetua gloria redundabit in illum qui om-
nium veritatum solus et verus fons est Deus» (" dlberti mich. ,
Introd. in medic,, in parcenesi ad audit ).

FIN.



