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PREFACE.

- Dans le petit nombre de pages qui vont suivre, nous
offrons au public un travail d’une haute importance, car,
fondé sur des principes élevés, il indique des moyens simples
et d'une grande puissance pour la guérison de quelques-unes
des maladies épidémiques et contagieuses les plus meur-
tricres, dont trois, la variole, la rougeole et la scarlatine,
affectent principalement le jeune 4ge (1), tandis que la
quatriéme, la miliaire etsa terrible variété, la suette, affecte
davantage I'dge adulte, et dans cet 4ge surtout aussi lafemme.
Nous espérons par conséquent rendre, par la publication de
ces pages, un service signalé a la génération actuelle, que

(1) Les maladies de I'enfance mentionnées dans cet écrit ne sont
malheureusement pas les seules, et & la plupart on peut opposer des
moyens plus efficaces que ceux vulgairement employés. Il en est
surtout une bien cruelle, bien affreuse pour les enfants et pour leurs
parents : nous voulons parler de la coqueluche, dans laquelle le trai-
tement habituel est tout & fait inefficace, et qu'il est cependant pos-
sible de guérir en assez peu de temps i l'aide de spécifiques. Il est
ensuite une série d’affections bien plus graves encore, et qui enlévent
le quart de vos enfants, contre lesquelles le traitement habituel, dé-
bilitant, antiphlogistique, est presque constamment nuisible au plus
haut degré. Nous voulons parler des affections cérébrales des enfants,
qui prennent presque constamment leur source dans une constitution
faible, lymphatique, scrophuleuse, et qui, loin de demander des dé-
bilitants, des émissions sanguines, des agents dissolvants des tissus
organiques, demandent des excitants diffusibles, des toniques et des
astringents, Il en est encore ainsi du carreau, autre maladie de I'en-
fance, qui compte un nombre immense de viclimes. On comprendra
que dans un écrit aussi limité, nous ne puissions tracer le traitement
de ces diverses maladies, qui feront le sujet d’un autre travail,
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(e 'ces principes acquicrent tottes leurs forces, leur maturité, —
comme aussi ce N'est qualors quielles deviennent éminemment
conta M\ Wine! Alivero eiee 100051 eansiliicn yrine ol vige
" Des téflexions qui précddent il résulte qu'il y a dans le traitement
de ces maladies deux indications primordiales, capitales 2 remplir.
— Nous 'ne parlons pas des indications connues de tout médecin, et
qui ne sont'que sécondaires. — Deux indicationsprimordiales, savoir:
" prempécher le plus ‘possible le ‘développetment de ces prin-
cipes hostilés & Torganisnie, et 2° de les neutraliser par des agents
¢himiques & mesure qu'ils se formént. Bt, comme la nature a prin-
cipalement choisi le systdme cutané, soit pour les y développer, ou
Wﬁr&s y déposer, ce sera principalement sur ce systéme qu’il

udra agir d mésure que ces principes s’y manifestent. 9

" La premitre de ces indications est remplie en soustrayant le ma-
lade 3 T'influénce des éxcifants normausx, nécessaires 4 toute végéta-
tion, surtout dela lumiére, de la chaleur, et peut-étre aussi, si cela
sé pouvait, A celle de Toxygene. La chambre du malade, par consé-
quieiit, dévra etre Sbctire et & peu d'exceptions prés froide.
" 'La séconde indication est rempli¢’en enlevant 2 I'épiderme ou en
¥ eatralisant 1é principe’ Fﬁrﬁide"a"'mEsure__ qu'il 's'y ' développe.
Déja des lotions d’eau, — froide ou chaude selon certaines circon-
stances, — rendent, sous ce rapport, de grands services. Mais celles
f#“ﬁn‘%&ﬁ%@"hﬁ‘_ﬁ_ﬁt&'éliipﬂquég’fsempt cependant bien plus utiles
¢t n'auront aucun des inconvénients que les premiéres pourraient

g'ﬁe!niléie;%éifé;ﬁih Or, comme nous avons vu que les uns de ces
Cantl %lhq;’s_.'gnt un caractére acide, les autres un caractére alcalin,
il hﬁd{:}‘ag:?’qj:;:i remiers opposer des lotions alcalines, aux seconds
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ﬁ ntenat;_l Ces principes, et, quittant le .i[ﬂmame de
__Deux exanthemes surtout se signalent par leur caractére acide :
cgﬁjni:{ig mlj’g_go!g et la miliaire (et sa variété connue sous le nom
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la spéculation, abordons en méme temps celui de Pexpérience.
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d'affections aussi el plus douloureuses, et qui ne sont pas suivies de la
mort, Nous penserions donc que, dans le premier cas, nous pourrions du
moins en partie attribuer la mort a la paralysie directe, a la cessation
des fonctions, quelles qu'elles soient, du systcme nerveux jpériphérique,
el seulement  par contrecoup et selon la loi du contact des extrémes a
celle du cerveau, lequel, pour I'intégrité de son jeu, a besoin de son pole:
0pposé ; ou, si 'on aime micux, 4 la soustraction d'une partie de e cercle
oude cette ellipse électrique que, dans sa totalité, le systéme nerveus forme.



de suette) ; tous les deux susceptibles de constituer des épidémies
meurtriéres, souvent la terreur des nations; tous les deux d’une
marche souvent insidieuse, tantdt sans gravité, tantét d'une gravité
extréme, soit manifeste, soit larvée; le premier éclos de 'affection
catarrhale et en constituant le degré le plus élevé, la floraison en
quelque sorte; le second ayant certaine affinité avec le rhumatisme.
Pour tous les deux, c’est I'hypersaturation de I'organisme par un
acide trés-subtil, constituant un venin d'une grande puissance, acide
qui se révele méme a I'odorat, qui cause leur plus grand danger.

Le moyen curatif principal, ainsi qu’on le devine aisément, est
ici un alcali. C'est lui qui soustrait a 'organisme le poison sous le
poids duquel il allait peut-étre succomber. 11 est employé a I'inté-
rieur et a 'extérieur. A l'intérieur, nous avons communément donné
le bicarbonate de potasse 2 a2 3 grammes par jour, selon 'ige de
I'enfant, dans une boisson quelconque, purement délayante ou lé-
gerement stimulante et antispasmodique quand I'état du sujet sem-
blait requérir ces derni¢res propriétés. Ainsi employé, il tend, par
une modification profonde des éléments organiques (on de la vie),
a tarir les sources du mal, tandis qu'employé a I'extérieur, il en
neutralise les produits. Pour ce dernier usage, nous employons
communément en lotion une solution de potasse caustique assez
forte pour produire une sensation de picotement ou de cuisson ; ces
lotions faites toutes les deux ou trois heures, communément un peu
plus que titdes (ceci en contradiction avec le principe posé plus haut
parce que nous n’osions pas ouvertement braver le préjugé qui ne
permet guére de mouiller le corps, et encore moins de I'exposer au
froid, contradiction peu dangereuse, il est vrai, puisqu’ici les pro-
priétés chimiques de nos lotions compensaient suffisamment le mau-
vais effet de leur température) ; souvent aussi nous ne faisions laver
a la fois qu’une partie du corps, et toujours nous faisions bien sé-
cher la partie lavée.

Presque constamment nous avons été émerveillé de 'améliora-
tion presque instantanée que ces lotions produisaient. Si le malade
était trés-faible, nous préférerions cependant a la potasse caustique
I'ammoniaque (1).

(1) Dans I'épidémie de la suette qui a régné a Poitiers en 1845, un des
moyens dont M. le docteur Loreau s'est le mieux trouvé, c'étaient des lotions
ammoniacales. Je suis heureux de citer ici a I'appui de ma théorie ce fait
observé par un médecin aussi habile. :
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Ce que font les alcalins dans ces deux exanthemes, les acides et
le chlore, sous certains rapports leur analogue, le font dans les
deux exanthémes i réaction alcaline, la scarlatine et la variole, ap-
partenant tous les deux 2 la famille des érysipéles. 11 est merveilleux
de voir combien ces deux maladies, souvent si affreuses, surtout la
dernitre, deviennent des affections simples, bénignes, par I'emploi
souvent répété de lotions faites avec I'acide hydrochlorique ou le
chlore mélé d’eau, ou bien avec une solution assez concentrée de
chlorure de chaux, ou méme avec le simple vinaigre. C'est surtout
dans la variole que j'ai eu souvent occasion d’admirer les bons effets
de semblables lotions. Je les faisais faire cing a six fois par jour dés
I'apparition de I'exanthéme. De cette maniére , les boutons varioli-
ques ne se développaient que peu, séchaient promptement, et ne
laissaient jamais de cicatrices, a peine une légere coloration de I'é-
piderme, et les varioles confluentes, qui, presque inévitablement,
eussent amené la mort le treiziéme ou quatorziéme jour, devenaient
une affection hénigne, innocente, et guérissant comme par enchan-
tement en peu de jours.

Quant 2 la scarlatine, I’effet de lotions semblables est grand aussi :
on a peine a croire de quel calme, de quelle fraicheur elles sont
suivies. Combien elles diminuent la brilante chaleur et la figvre;
combien aussi elles abrégent la durée de la maladie ; et jamais je ne
les ai vues suivies d'cedéme ou d’anasarque, comme j’aurais pu le
craindre, et comme peut-étre il en pourrait arriver avec des lotions
aqueuses seules. Des gargarismes faits avec ces mémes agents sont
aussi utiles contre I'angine spécifique qui accompagne cet exan-
théme.

Jaugure qu'il en serait de méme dans tous les érysipéles ; mais
ici I'expérience me fait défaut. Je n’ai point en d’érysipéle a traiter
depuis que par analogie et induction j'ai été conduit a essayer de
ces moyens. Je me propose de les essayer & la premiére occasion,
tout en ayant a opposer a I'érysipele d’autres moyens également puis-
sants ; mais nous savons, du reste, que les lotions chlorurées ont été
employées avec succés dans ces affections, peut-étre dans une hypo-
thése dilférente, par un de nos plus illustres chirurgiens, et ces faits
viennent a I'appui de mon opinion.

Il est deux autres exanthémes; 1'un, la rubeole, nommée aussi
roseole par quelques-uns, est une esptce d’hybride oscillant entre
“ces deux termes, quelquefois ressemblant plus a la rougeole, quel-












