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Vorwort.

ﬁenn wir unter den zablveichen Doctrinen umlberblicten,
qud denen die medicinifdhe Wiffenfdhaft in weiterm Sinne
befteht, fo vermiffen wir tmmer nody eine, filr die wir
gmar einen Namen haben, die aber in der Wirklidhfeit nodh
nicht in den Kreis threr Schweftern eingefithrt ift: ich meine
die medicinijhe Geographie. — Die mediciniche Geographic
ift die Wiffenfhaft, weldye und die Gefege fennen lebr,
on weldhen die verfdhiedenen phyfiologijchen und patholo-
gifhen Gricheinungen im Thierleben in den verfchiedenen
Gegenden und Landern der Grde abhingen. 68 it mun
faum gu begweifeln, dafp diefelben in der Befdhaffenbeit der
Slimate und in den diefelbe bedingenden meteorologifden
Er{dheinungen wurjeln; wenn dem fo ijt, fo beftehen die
efese, von denen fie abhangen, nur in den Gefegen, nad
welchen fie durch legtere hervorgerufen werden. Grft wenn
wir Diefe Gefee nachweifen fonnen, bhaben wir eine neue
BWiffenfchaft gewonnen, welde fich mit Fug und Redt in
dent Kreid ihrer Scyweftern ftellen darf.

Berfuche, die fraglichen Gefese aufpufinden, find wobhl
{hon bier und da gemadit worden, aber fie ftehen itmmer
nodh vereingelt da.  Auch ich winjehte mun ein Scherflein
3u Diefen Studien beizutragen, und habe daber eine NReibe
auf diefen Gegenjtand begliglidyer Forfhungen begonnen,
peren erfte Frucht ich hier dem Publifum vorlegen will.
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Juerft modyte ich den Einflu dev Hibhe auf den thie:
rijchen Organidmus einer vergleichenden Unterfucdyung unter-
werfen, und gar beginne idy mit der Crforfhung ded Cine

flufjes ded Crjteiqend qroger Hobhen auf denfelben. Scdhond

dltere Meifende hatten beim Crjteigen bedentender Hobhen an
fich und Anderen verfhiedene cigenthitmliche Cridheinungen
beobadytet, weldhe fie nur Der ditnmern, veimern Lujt u-
jehreiben gu Bonnen glaubten, wie 3. B. Bejdmwerden beim
Athmen, unverhdltnifmdagiqe Grmattung, ?Inmanblungeﬁ
vont Obnmadyt, Gfel, Grbredhen u. f. w.; Andere battm:
Dann wieder feine [ﬂld;;eu Gridheinungen beobachtet und ge=
alaubt, wenn odergleichen vorgefommen feien, fo feien fie
blog die Folgen groper Anjirengung oder von Furcht, AUng F#"
. f.ow. gewefen.  In neuerer Jeit wurden ebenfalld pofitive
wie negative Beobadhtungen gemacht, und fo blieb die Frage,
ob die ermdbhuten Grideinungen wirklich Folge eined aw
cine gewiffe Hohe gebundenen tlimatijhen Ginfluffes feien,
bi8 auf den beutigen Tag eine Streitfrage. Eine ndbere
und genauere Unterjuchung diefes Gegenftandes ift nun dag
Thema der vorliegenden Arbeit. Jdy werde guerft die mir
befannt gewordenen Beobachiungen in moglichjter Bolljidn-
digfeit mittheilen, dann ein Bild des gangen Complered de
beobachteten Gricheinungen zu entwerfen verfuchen, hierauf

den widitigern Symptomen eine fpecielle Befprechung widmen,
parnad) meine Anfichten itber die Urfachen diefer Gridyei=

nungen entwiceln, und zulegt nody mit einigen Worten der
Therapie gedenfen. — Moge diefer mein erjter BVerfucy
auf diejem Gebiete von Den geneigten Lefern mif E]Iad;rd)t
beurtheilt werden! —
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Crfter Theil.
Beobadtungen.

Crjter Abjdynitt.
Beobadfungen beim Criteigen von BVergen.

Erftes CapiteC.
Cr{deinungen bei den Menfden.
I. Beobachtungen anf den Anbden.
1) Beobachtungen auf den Anden Siidamerifas.
AUm ausgepragteften freten die Gricheinungen der Bergtrankheit

in ber gwifden 11,000 und 14,000 Fuf diber dem Meere liegenden
Punaregion in Peru auf. Am ausfibrlichften fchildert fie Tfhudi.

- Die erften Angeichen erfdheinen in der Regel in einer Hobe von

- 12—13,000 Fuf uber dem WMeere, nur in feltenen Fallen audy
~in ein paar Taufend Fuf ficfer gelegenen Thalern. Sie beftehen
- in- Sdywindel, Dbrenfaufen, Teiibfehen, GFel, einem Geflihl von
- Dppreffion, wozu fidh bald Kopfidhmerzen, befonderd in der Supra-
- orbitalgegend, aud) Uebelfeiten gefellen. Diefe Crfdheinungen fre-
- ten gwar haufig audy bei Reifenden auf, jedody mit verdoppelter
Starfe bei ju Fufie bergan Gebenben.  Je hobher man fteigt, Ddefto
infenfiver werben fie, und e8 freten nod)y dufierft beengte Ne-
fpiration und Heftiges Herzflopfen hingu. Beim Cinathmen bleibe
1
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ein cigenthiimliches Gefiihl von Leere guritd, deffen man fidy Purd) £
cine grofieve Aufnabme von Luft u entledigen, taher bald den
Fhorar mit aller Anftrengung der Uthemmusfeln zu erweitern,
bald durdh) befchleunigted Wthmen eine bedeutende Menge uift
aufgunchmen fucht. Durd) diefe rafdern und tiefern Athemyiige
wird Der Kreiélauf befdleunigt, der Puld wird hart, gejpannt,
und madht audy im Suftande Forperlider Ruhe 100—115 Schlage
in der Minute bei Perfonen, weldye in tiefergelegenen Gegenden
nur 78 — 82 Puldfdhlage zablen. Auferdem entftehen. beangfti-
gende Gongeftionen nady dem Gebirn und den Lungen. Ju die-
fen Gridbeinungen gefellt fich eine auferordentliche Cridlaffung
ber Mustelthatigfeit, befonderd in den Crtremitaten; am fiibl-
barften ift fie in Den Dber{dhenfeln, und gibt fih in eciner auf-
fallenden Miiidigfeit fund, die fid bis jur Unmdglichfeit des
Gehens fteigert. Man ift daber geywungen, alle 20 — 30 Sdhritte
augzuruben, wobei die Mitdigleit augenbliclich verfdhwindet, aber
nur, um fich bei erncuerter Bewegung fogleich wicder einyuftellen.
Das Namliche findet an den Wrmen flatt, was man fdon beim
Nuffatteln fuhlt, aber nod)y vielmehr, wenn man langere Seit
mift Dem Hammer gegen Felfen fhlagt. Cine volfommene Rube
permindert pwar die meiften diefer Cridheinungen, allein bei wie-
per fortgefetter Bervegung ftellen fie fich audy wieder mif erneuerter
Heftigeit ein, und {ind Dann haufig von Dhnmaditen und Hef-
tigem Grbredhen begleitet. Bei vielen Perfonen tritt das Bluf
tropfenmeife aud bder Conjunctiva der Wugen, der Sdleimbaut
per Nafe und den Rippen; cbenfo {ind Lungenblutung und blu-
tiger Durdhfall haufige Begleiter der infenfio auftretenden Krant-
Deit.  Ferner entfteht eine faff wunbepwingbare Neigung zum
©dlafe, die Tfhudi fiir cine Wirfung der Kopfeongeftionen an-
fiebt; der Schlaf aber, in den die Reifenden auf diefe Weife ver-
fallen, ift unvubig, beangfiigend und von grofien BeFlemmungen
begleitet.  Juweilen ftellt fich aud) Fieber ein mit Heftigen abend:
lidhen Gracerbationen. Am erfraglichften find die Morgenftunbden;
aber nad)y Sonnenaufgang vermehren fidh die Befdywerden, und
nehmen in den erften Stunden der Nadht cinen hochft beunrubi:
genden Gharaffer an.

Die Dauer des Leidend ift fehr veridhieden fe nach der
Jndividualitat des Befallenen. Oft verfdhwinden in Seit von
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24 Stunden alle Crideinungen; nidt felten aber Ddaucet die
Sranfheit vicle Wodhen an, ja fie Fann fogar in geringerem Grade
Sabre lang fortdauern, d. . wabrend ded ganzen Yufenthaltd in
pDiefer Megion. Juweilen frefen aud) Fritifhe Crideinungen ecin,
unfer welden die Krvanfheit allmalig wieber verfdwinbdet; fie be-
fiehen namentlid) in copiofen, tibelriedyenden Sdyweifien, galligen
Stithfen und {edimentofem, vothem Urin.  In vielen Fallen beob:
aditet man bald nad) dem Verfdywinden ded Leidend acute oder
fubacute Hautbrantheiten, vorjiglid) Urticaria und Ecthyma.
Nicht felten ift die Heftigfeit der Kranfheit fo grof, daf fie
todtlich endigt. Zfchudi fraf im Jahre 1839 in Pacdhachaca einen
Offigier, der mit Depefdhen von Cuico nadh Lima reifen follte,
aber am Tage, nacdhydem cv den Weg iiber die Cordilleren auf
pemt Paffe der Piedva parada uriicgelegt Datte, in Folge von
heftigen Darm= und Lungenblutungen ald Folge diefer Berg-
Franfbeif den Geift aufgab.

Faft alle Guropaer und Kiiftenberwobner, die yum erften Dale
die Cordilleren paffiren, erfabren den Ginfluf der Hobe oder, wic
Ifdudi fagt, den Ginfluf ded vermindevten iftdructes. Vi
nicht vollblittigen, gefunden Perfonen aufert ev fid) in der Regel
nur {dhwad), bei {dwadblicdhen ober nervéfen Verfonen, Bruji:
oder Herzfranfen, audy bei plethorifdhen und febr fetten Leuten
witd cv fehr gefabrlid). Gin woblbeleibter, deutiher Kaufmann,
der in Gejdaften nad)y den reidhen Silberbergwerfen von Gervo
oe Pasco (13,673 Fuf uber dem Meere) veifte, mufte, nadydem
ev fich Faum ein paar Stunden dovt aufgehalten hatte, die Stadt
fehleunigft wicder verlaffen, wm in den ficfergelegenen Thalern
Der Puna (fo wird namlidy der fragliche Cridieinungencomplex
unter Anderm genannt), die durcd) Apoplerie jeden Uugenblic
fein Reben bedrohte, zu enfgehen. DBei einem langern Anfenthalte
in diefen hoben Regionen gewobhnt fidh der Drganismus leidht an
bag Kiima; ift der Fraftige Guropaer einmal daran gewdhnt, fo
fann er mit Reichtigheit {elbft hohe Berge erfieigen und fich ebenfo
frei wie an der Kiifte bewegen. Tjchudi felbft (itt nur jweimal
an Der Puna, aber in fehr heftigem Grade; das eine Mal auf
einer Hodyebene in WMittelperu, dad andere Pal im Gebirge von
Antaichahue. A e um crften Mal die Cordbilleren in einer
Hiobhe von 15,800 Fuf iiber dem Meere {iberftieg, fublte ev aud

]$
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ber divect auffallenden und juridgeworfenen Sonnenftrablen, fo-
wie {dhroffen Tempevaturwedyfeln fufen. Da dergleihen Cridyci-
nungen nidt nur in Peru, fondern aud) in andern Landern
bie regelmafigen Folgen faft aller Creurfionen auf bebeutende
Hobhen und faft in der Regel die Begleiter der BergEranfheit
find, wic i) nadh) dem Vorgange Wcofta’s und IBilfes” den 3u
unterfudyenden Symptomencompler nennen will, fo mogen fie
bier mit in den Kreid dDev Vefradhtung gegogen werden,

Die erfte Reibe derfelben aufert fich auf der Haut ald mehr
oder minder beftige Hautentziindung und tragt in der Punaregion
den Namen Chuiiu.  Diefed Chufiu auert fid auf den unbeded:-
ten Korpertheilen jucrft al$ ein Gefithl von Ameifentriedyen, dem
bald ein unertraglidhes Brennen folgt. Die Haut wird fprode,
raub, fpringt auf und blutet; oft werden Gefidht und Hande mit
tiefen Furdyen durdyjogen, Dderen Flaffende Rander lebhaft ent-
yiindet und aufgefdhwollen find, und nidht felten gehen bdiefe
Sdrunde in langwierige Citerung 1iber. Veim regelmagigen
Berlaufe des Ucbels bilden fid) nach funf bis fechs Tagen Sdhorfe,
die beim Abfallen fitr einige Seif rothe Streifen juriicklaifen; ge-
rade Diefe Faum gebeilten Stellen find fiir Recidive am empfang-
lichften, und vevwandeln fidh nach bftever Wicderfehr des Chuiiun
in dunfelgefarbte Furchen mit gezacffen Randern. Am empfind-
lihften ift Diefed Leiden an der Binbehaut der ugenlidrander
und der fLippen. Diefe {dwellen hod) an, find olivengriin ge-
farbt, faft unbeweglih und befommen RLangenriffe, aus Ddenen
Deim Verfudhe zu effen und ju fpredhen Blut bhervorquillt, was
immer von Dheftigen Schmerzen begleitet iff. Gin rubiges Ber-
balten in gleihmagiger Simmerwdarme ift das fiderfte Mittel gegen
Das Gbhuiiu; es ift aber felten moglidh, diefes LVerfabren ju be-
folgen, da cine folche BequemlidhFeit dem Reifenden auf den Hodh-
cbenen nur auerft felten ju heil wird. Die Indianer, die duvd)
ibre Befdaftigungen dem {dnellen Temyperaturmedfel ausgefent
find, leiden tvop ihrer fehr yoenig empfindlichen Haut fehr heftig
an Diefem Uebel, das fich bei ihnen aud) an den Fifien, befon-
Derd um Ddie Knodhel und an den Rippen zeigt. Das Chufiu ent-
ftebt namlidy nach Tfhudi beim rafchen Uebergang aus warmen
Quftfhichten in Falte, fdheint fomit auf den erften Blick Folge
eined rvafdyen Temperaturwedfeld zu fein, der allerdingd aud
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bazu beifragen mag, denn e8 genligt in vielen Gegenden, bdie
Hande in faltem Waffer su wafden, um fogleich vom Chuiiu
befallen u werden; dod) mag cine wefentliche Urfache des Uebels
in der ftarfen Wafjerverdampfung in den trocenen, falten Ruft-
ftromungen liegen. MWas die verfdyicdenen Luftfhidhten betrifft,
fo gelangt man oft aus eisfalfen Windftridyen ploslidh in warme
Luftftromungen, die juwweilen nur jwei bis drei Sdyritte, oft aber
mebhre Hunbert Fuf breit find und fid in parvalleler Ridhtung
haufig wiederholen, fodaf man im BVerlauf von wenigen Stun-
den oft funf big fechd foldye Durdhichneidet. Auf der Hodhebene,
weldye fich ywifden Chacapalpa und Huancavelica ausdehnt, hat
fie T{dudi bejonders baufig im uguft und Herbftmonat be-

- merft. Soweit feine ju wiederholten Malen angeftelten Beob-

adhtungen veichen, ift die Hauptridtung Ddiefer Stromungen die
per Gordilleren, namlid)y von €SD. nadh NNIW.  Tfchudi fiibhrete
einft fein 2Weg wabrend mehrer Stunden der Lange nad) durd
eine foldye warme Sdhicht, die nidht uber 27 Sdyritte breit war.
Ibre Temperatur war um 11° RN, bober alg Ddicjenige Dder fie
begrengenden rubigen Atmofphare; wenn aber durch Ddiefe Ddie
falten 2Winde von ben Sdyneefeldern ftreichen, fo betragt der
Warmeunterfhicd der beiden Stromungen 18—20° R.  Dicfe
plogliche und bedeutende Lemperaturdiffereny ift nativlih audy
nicht obne nadytbheiligen Ginfluf auf die Uthemorgane und be-
witkt oft heftige Ratarrhe, Luftrobren= und Lungenenfziindungen.
Fene warmen Luftftcomungen  frefen nidht blod temporar auf,
fonbern fdyeinen das gange Jabhr hindurdy gleichmafig su befiehen,
wenigftens ift dicfed bei eingelnen beftimmt nadygewiefen; denn
oft zeigen die Maulthierfreiber gany genau an, wo man eine
folche trifft. Sie fommen aber nid)t etwa an Stellen vor, Ddie
purd) Felfen und Higel eingefdhloffen find und, vor dem Luft-
suge gefchiit, die von der Grde ausiirahlende Warme bewabren,
fondern lagern frei, nur von der tbrigen Wtmofpbhare begrenst,
auf der Hochebene. Die Falten trodenen Winbde aber wirfen, wie
fchon angedeutet wurde, nicht nur durd) ihre Temperatur auf die
Haut, fondern aud) austrodnend und o gewiffermafien demifd
serftorend durdy zu ftarfe Beforderung der Verdampfung Dded
Wailers, das die organifden Gewebe durdifeudhtet, trodnen Des-
balb aud) thicrifhe Drganidmen gany aud und verbindern ifre
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BVerwefung, fodaf 3 B. ein todted Pferd fidh) {hon nady wenigen
Zagen in cine Mumic unmwandelt, ohne daf felbft die Cingeweide
bie gevingfte Spur von Faulnif eigen.

Gine gweite Neibe von Reiden Dder fraglidhen Ark fritf an
ben Augen auf, ald Uugenentziindung, in der Punaregion Su-
rumpe genannt, die nad)y Ffdudi ihre Cntftehung hauptfadhlich
den vom Sdynee uriigervorfenen Sonnenftrahlen verdanft, ge-
wif aber audy ebenfo febr dem {dhon ervabnten rafden Temperatur-
wedhfel und den austrodnenden, Ffalten Winden, 1tiberbaupt der
Frocdfenbeit der Luft, wodurd) dad Wuge in einen gereizten Ju-
ftand verfet wird, Dder es fiir jeden andern {dhadlidhen Cinfluf
empfanglicher macht, al8 Ddiefes bei weniger feindlichen atmofpha-
vifthen Ginfliiffen der Fall ware; ja die falfen, austrodnenden
MWinde fonnen die Surumpe fdon fiir fidh allein hervorrufen,
nur enfwidelt fie fidh dann allmaliger und ift weniger intenfiv.
Die Surumpe iff meiner Anficht nad) jum Theil blos alg cin
am uge entwickeltes Chufiu ju betradten. Die Refraction ded
Ridytes ift in den in Frage ftehenden Gegenden um fo empfind-
lidher, al8 fic mit Duntelbeit oft ploslich wedhfelt. Auf den Hody-
ebenen verfinftert fidh namlicdh der Himmel oft augenblicklich und
in wenigen Minuten ift die grinlichgelbe Flade von einer Schnee-
Decfe {iberyogen, worauf Dann die Sonne ploslid) wieder durd
Dag gerriffene GewdlE dringt; bhierburdh entftehen fiie dad bereitd
gereizte Auge DHeftige Contrafte. Sogleid), wie die Sonne hervor-
tritf, und fomit daé veflectivte Richt auf die Wugen fallt, fiblt
man ein {dhmerzhaftes Stechen und Brennen, Ddad fid) von
Minute 3u Minute vermebhrf, und faft unevtvaglich wird. Das
Auge wird lebhaft gerdthet, die Wugenlider fdywelen auf und
bluten, der Schmery ift ciner der Peftigiten Schmerzen, die ¢
gibt, und fubrt oft jur Veryweiflung und jum Wabnfinn. An-
naberungdweife gleicht er Dem Schmerze, Den man befommt,
wenn man fpanifden Pfeffer odber Schiefpulver in die Augen
reibf. Der weitere Verlauf diefer ploslich entftandenen und da-
her infenfivern Surumpe ift dann folgender: Die Entalindung ver-
breifet fid) gleichmagig iiber dad gange Yuge, nimmt die ganse
Bindehaut ein, ergreift audy das Bindehautblittchen der Horn-
haut, erftredt fich auf die Wugenlider und erqreift an denfelben
voryliglidy die Cryptae sebaceae, weldye anfdmwellen und tief-
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blutroth gefarbt {ind. Das Wuge ift faft immer feudht, -die
Yugenlider Eleben jufammen, bald durdy geronnenes Blut, bald
burd) einen jaben gelblihen Sdhleim. Die Schmergen in der
©upraorbitalgegend find. beftig, laffen aber gewobnlid) nad) we-
' nigen Lagen nady und werben in infenfivern Fallen im Bulbus
~ felbft gefiiblt; bald find fie driicfend, bald bohrend oder reifend;
pann wird aud) dad Wuge lebbafter gerdthet; die Gefafoeryvei-
gungen debnen fich gleihmagig tber die gange Binbehaut aus,
~ Die Gefafe firosen von Blut und jeihnen fid) durch eine eigen-
thimlidhe, f{dwarjrothe Farbung aus. Die Farfalvander der
Nugenlider {ind ebenfallé tiefroth, ftarf angefchrwollen und bilden
febr grofie Getropien, Die Gefjdoulft verbreitet fidh audy weiter
- um bdie aufern Wugenbhiillen und Hindert ihre Bewegung. Diefer
~ Buftand ift fiiechterlich; die Wugenlider, die ausdwarts geftilpt
. find, Fonnen nicht gefchloffen werden und bremnen unertrdglich;
~ der Wugapfel iff ftare, da jeder Verfud) zur Bemwegung bdie
!i Sdmergen auf einen furdytbaven Grad fieigert. Am Abend fritt

eine bedeutende Gracerbation aller Grfdyeinungen ein, die bid gegen
- Mitternacht wahrt. Die Morgenftunden find die rubigften. Die
~ Abfonderung ded zihen Schleims, der auf den Theilen ded Ge-
fihté, mit Denen er in Berihrung fommt, ein lebhaftes Crythem
bervorruft, wvermehrt fih, und die Blufungen aus den aufge-
tiffenen 2idern ftellen fid baufiger ein.  Diefe Cricheinungen
pauern oft 10 —12 Fage und endigen mit der Jerfiorung des
Augapfeld. Die Uugenliver bleiben aber nod) lange im Juftande
der Deftigften Gntziindung und umgeben den Yugapfel alé un-
formlidye farcomatofe Gefhwiilfte. Diefed it Der intenfivfte Grad
Der Surumype, der aber gliclicherweife im Verhaltnif jur Haufig-
Eeit Des Reidensd febr felfen ift; fie ift audy in diefem Grabe an-
ftedend, aber nur dburd) unmittelbare Ueberfragung des Schleims
vom Franfen uge auf cin gefundes. Die weniger infenfive Su-
tumpe, die auferordentlidh baufig iff, Dauert in der Regel fedhs
Zage und dharafterifivt fid) cbenfallé durdy Blennorrhoe, die aber
weniger veidhlicdh ift al8 in Dem befdyricbenen infenfivern Grabde;
audy ift der Schleim nicht fo aend, die Cntzlindbung ift weniger
infenfiv, mebr auf die Sclerotica bejdhrantt. Die Gefafie find
nicht fo eigenthiimlich dunfelvoth gefarbt, fondern mehr blafroth,
aber immer ift dic Blepharitis glandulosa febr bedeutend. Das
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acute Leiden geht in der Regel in ein dhronifches iiber, das bann
pag gange Lwben bhindurcdh andauert, bei dev gevingften Weran-
laflung, bejonderd unfer Den obenevwdabnten atmofpharijchen Vers
haltniffen wieder acut wird, und jedes Mal mehr oder weniger
bedeutende Serftorungen juriicklaft. Die baufigften Folgen Der
Surumpe find: Allgemeiner oder parfieller Pannus, Blutergicfun-
gen in Die vordere Augenfammer, Hypovpon, Chemofis, Gctro-
pium, lebenslanglidhe Photophobie, Staphplom, Peribrofis. Jn
mehren Fallen beobachtete T)hudi aud) Encanthis fungosa als
%olge Der Surumpe, bdie bald cine livide, blaulihe Farbe an-
nabmt, auf ihrer Oberflade Crofionen eigte und audy in wirk:
lidhen Krebs liberging. Am Haufigften ywerden die Indianer von
Surumpe befallen, da ed ibnen nicdht leicht moglich ift, die Vor-
fichtgmagregeln su gebraudyen, deven fich die Greolen in Ddiefen
Gegenden bedienen, und weil ihre Befdaftigungen fie meift ing
Freie rufen, wo fie aller Unbill der Witterung ausgefest find.
Die Therapie der Cingebovenen Defteht im Wafden der Augen
mit der Abfodhung verfdyicdener adftringivender Krauter, wodurd
aber, wie fchudi meinf, das lebel eher verfchlimmert als ge-
beffert wird. Gr felbft wandte dag Zincum sulphuricum und
die Tinctura opii in mebren Fallen mit jiemlidy gunftigem G-
folge an; beffeve Dienfte aber als diefe Mittel leiftete ihm die Auf:
6fung von Deutochloretum hydrargyri in afjer 1).

Wir fonnen uné nun nad) diefen Mittheilungen Efchudi’s
bereits ein Deutliches Bild madyen von den Gridheinungen, welde
auf den Pajffen und Hodyebenen Perus bdie NReifenden befallen,
und wir dirfen jum voraus annehmen, daf audy auf andern be-
Deutenden Hobhen abhnlide Cridheinungen auftreten werden, wenn
audy vielleicht nicht in derfelben volftandigen Combination und
Entwidelung; und fo ift 8 aud), wie i) nad) und nadh zeigen
werde.  Alein wic Fonnen aud) a priori annchmen, daf fidh
audy in Denfelben Gegenden nidht immer diefelben Combinationen
von Grideinungen darbicten, dicfelben nidht bei allen Individuen -
in derfelben Gntwidelung und Vollftandigfeit auftveten, fomit
nicht von allen Reifenden genau diefelben Beobadytungen gemadyt

I — ——

) Defterveid). med. Wodpenjchrift. .. ... Hervaudgegeben v. Dr. Toh. Nep.
Ritter v. Raimann u. fw. Wien, 1546, Grites Quartalheft. S, 601 —G636.
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worden fein werben und gemadht werden fonnen. €8 ift daher
wegen der Vergleidhung mit andern Gegenden und der beffern
Grffarung ber Cridieinungen gewiff widytig, daf wir aud) die
widhtigern daltern in Den Anden Siibamerifas gemadhten Beob-
fungen 3u ARathe gichen.

Der alfefte Beobadhter, weldier der Crideinungen der Berg-
frantheit nach) in Peru gemacdhten Beobadhtungen erwibhnt und
Denfelben audy diefen Namen beigelegt hat, ift Wcofta, ein Sya-
nier. AS er bei Crfteigung des Pariacaca an die Treppen (esca-
liers), wie dic hodfte Gegend ded Gebirges genannt wurde, ge-
langte, wurde ev, auf feinem Reitthiere fikend, von fdymeryhaftem
Sdluchzen, Wirgen und Brechen befallen, durd) welded er an-
fangs nur Sypeifercfte, Sdyleim und Galle, fpater aber aud) Blut
entleevte. Diefe Seene dauerte 3—4 Stunden, bis bdie Reife-
gefellichaft ziemlidh tief binuntergeFommen war. Ale waren febr
ermattet; cinige Batte die [eidensfeene fo mitgenommen, daf fie
su beichten verlangt hatfen. Undere wieder waren nidht nur von
Bredyen, fondern aud) von Durdhfall befallen worden, und Acofta
wurde eryablt, daf eé vorgefommen fei, daf NReifende an diefen
Crideinungen geftorben feien. Giner der Reifegefelfhafter Acofta’s
warf {idy auf der Station. vor Werger jur Grde und f{dyrie vor
Wuth und Sdymery tiber die Leiden, die er beim Paffiven des
Pariacaca ausgeftanden bhatte. Stampfte dod) audy de Saufjure
Den Boden, alé er auf dem Gipfel des Montblanc anlangte.
Gewohnlich entftand nad) Acofta’s Mittheilung Fein wefentlicher,
bleibender Nadhtheil aus dem fraglichen Leiden. Schon u feiner
Seit war e$ befannt, daf die Cridyeinungen der Bergfranfheit
nicht allenthalben auf den Anden mit Dderfelben Heftigheit auf:
freten, obgleid) man wohl wufite, daf man diefelben, wo man
aud) die Kette tiberfleigen modyte, ju gewartigen bhatte. Befon-
Ders merfwiirdig ift, daf fie jufolge feiner Mittheilung Heftiger
‘auftraten, wenn man vom Meere, ald wenn man von der Dii-
feite berfam, ecine Beobadhtung, von der weder T{hubi nod
ein anderer NReifender efwas fagt; dod) mag die Urfache Ddiefer
Grdheinung mit dem von Tfhudi evwdbhnten ftellenweifen Auf:
freten Der Puna in einem gewiffen Jufommenbange fichen. Wcofta
pafficte die Undesfette bei Lucanad, Sorad, Colleguad, Gauanas
u verfdiedenen Malen hin und gurid, und jedes Mal wurde er
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pon Den genannten Befdywerden befallen, aber dodh) nivgends uniy
nie fo beftig alé das erfte Mal, alé er tiber Den Pariacaca i
Peru ging, und diefe Crfabrung wurde von Ullen gemadht, weldydy
ben Pariacaca pafficten. Al das befte Mitfel gegen diefe Vel
fdwerden galt moglidhit genaues Verftopfen der Nafenlocher, b
Obren und dag Sdhlicfen ded Mundes, forgfaltige BebecFung Des
Korpers, befonders der Magengegend, mit Kleidungsitiicken. Mar
fonnte bieraus den Sdyluf zichen, daf "die Kalte einen wefent
lichen Ginfluf auf die Cntjtebung der fragliden Cridieinungend
gehabt hatte, aber Ucofta fagt, fo Ealt die Luft auf den Paffeny
der Sierra Nevada in Spanien und auf andern europaifchen GeN
birgépaffen fei, die er iiberfdyritten habe, fo verliere man dort Do
nie den Appetit, fondern derfelbe werbe im Gegentheil vermehrt; L
aud) befomme man dajelbft Fein Crbrechen, fonbern die Falte Qufty.
verurfacdhe dort blod Schmersen an Handen und Fifen; auf deny
amerifanifchen Paffen hingegen fei die Wirfung der Lift Feinel
auferliche, fie wirfe yweder auf die Hande, nodh Fiife, nod) irgend
einen andern aufiern Theil, fondern fei fo fein und durdhdringend, i
dafi fie bis in die Gingeweide dringe, deren Verrichtungen ftove, ¥,
und jwar felbft dann, wenn die Sonne heif. {heine. Jdh werbe d
fpater, wo id von der Wirfung der Sonnenftrablen auf grof W
Hoben fpredhen werde, hievauf juriiffommen. Lom Chuiiu fagt y
AWcofta nidyts 1). ' 1

Gin fpaterer Beobadhter ift Ulloa. Gr beobadhtete ebenfall !
Schroindel, Hike und beftige Kopficymerzen, Ghel, Anmwandlun-1'
gen von Dbnmadht, galliges Crbrechen, Grmattung, Fieber, Ju- 1
fammen{dhniiren der Bruft bid jur Critifungsangft, welde den
Befallenen nothigte, anzubalfen, und die Crmatfung und Ddie
Athembefchwerden traten felbft auf ecbenem Boden ein. Der
Sdywindel, die Kopffdhmersen, die Uebelfeiten, die Anwandlun:
gen von Obnmadyt, dag Brechen und Ficber dauerten nur jwetl
bié¢ brei Tage, worauf man fich ganglidy bergeftelt fublte; bdie
Grmattung und Athembefdhwerden bingegen {dheinen audy nod)
fpater beim Gcehen aufgetveten zu fein. Lon einem wicklich todt: |

0
i
i
i
I
|

') Histoire naturelle et morale des Indes; tant orientales que |
occidentales: composée en Castillan par Joseph Acosta et traduit en
Frangois par Robert Regnault Cauxois. A Paris, 1600. p. 90b—02b ~
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lidhen Ausgange weif Wiloa nidyts; im Gegentheil fagt ev, die
\Grmattung, Gntfraftung und Hinfalligheit erveiche jumeilen cinen
folhen Grad, daf man fiiv Das Leben Dded Kranfen fivdhten
Jolirde, wenn man nidt wiifite, daf man e8 blod mit tem Mareo
be la Puna 3u thun batte. Das Leiden erveichte nad) Ulloa nidt
bei allen Perfonen denfelben Grad, verfdonte aber felfen cinen
%Infi:'}mmling. Dag Wort , Mareo de la Puna” heifit eigentlich
|Puna-Seefrankheif, da Marco Seefranfheit heifit, und in der
(bhat vergleidhen die fpanifden Creolen bdie BergPranfheit ober
libre Puna mit der Seefrantheit, da Ddiefelbe cbenfo unangenehm
lund traurig ift wic dic leBtere, und iiberdied haben aud) Per-
fonen, weldhe fehr gur Secfranfheit geneigt find, audh grofere
Anlage zur Puna und umgefehre. In Duifo will Ulloa das
Mareo de la Puna nidht beobachtet haben, wenigftend nidht die
crfte Symptomenreihe, den Schwindel, die Kopfichmeryen, Uebel-
feiten, Anwandlungen von Dhnmadyt, Brechen, Ficber. Wir wer:
I Den auf Diefen Punft fpater juridfommen. Wir haben gefeben,
wie Acofta itber die fo feine, bi8 in die Gingeweide Dringende
Ruft auf den amerifanifden Paffen Flagts Uloa {dhildert dad
laftige Kaltegefubl, weldes den NReifenden in der Punavegion
befallt, ausfibrlicher. Wenn man fidh namlidy vom Fieflanbde
| gur Punaregion ethebt, fo hat man nad)y Uloa am gangen Kor-
| per ein [aftiged Gefiihl, dag nod) unangenchmer ift als die Kalte.
| Kein Sdupmittel, dad gegen die RKalte angewendet ju werden
| pflegt, ift im Stande, gegen bdas fraglidhe Gefiihl zu fdyiigen,
| auch nicht die Hike ded Feuers, nodh dad weidhfte und warmite
 Bette. Diefe Bejdywerde ift Nadhtd unangenchmer ald am Tage;
: ungeachtet aller dufern Crwdrmungémittel fiiblt man die Kalte
| im Jnnern Des Korpers, wie die Kalfe in cinem Anfalle des
| Wechielficbers. Diefe Befdmwerde dauert 20— 30 Fage, nachber
nimmt fie ab und man gewobnt fih ang Klima. Jft der Drga-
nigmus nur cinmal an dag Klima gewobhnf, fo fihlt man bic
Kalte nidht fo febr ald in den Landern, in Denen Sommer- und
Wintertemperatur um viele Grade differiven. Des Chuiiug er-
- wabnt Ulloa nur fury; dod) erfabren wir von ihm die Bedeu-
~ fung Diefes indianifdhen MNamend; der Name Cbhuiiu bedeutet
. raub ober durch Die RKalte erbartet”. Die Hanbe wer-
den namlidy nady Ulloa rvauh und fduppig und nebmen eine
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jdwarliche Farbe an, die fich nicht abwaden [afit, wabhrend die
Oberhaut der jarfern Theile, befonberd der Rippen, fidh fpaltet,
dicfe Eheile fhmeryhaft werden, blufen. Wloa fucht die Urfadye
auch in devr Frocenbeit der Luft, die fo froden fein foll, Daf
Seefifhe, wenn fic cinige Stunden, nachdem fie gefangen wor-
ben, in bie Punarvegion fommen, 50 —60 Stunden weit frans-
portivt und fo lange aufbewabrt werden fonnen ald man will,
ohne zu faulen 7).

In neuever eit hat aufier Lfhudi vorerft Cunningham die
Grideinungen der Bergfranfheit in Peru beobadhtet, ald ev im
Suli 1833 den englifden Gapitan Hope, Herrn Young, einen
Kaufmann 3u Tacma und Herrn Seott, cinen JIngenieur, nady
einer Fafjerleitung begleitete, die auf der Ebene von Chindillar,
faft 14,000 Fuf tiber dem Meere, gegraben wurde. Keiner von
ihnen hatte unangenchme Gefiihle, bis fic bereitd den hodhften Kamm
oer Cordilleren diberftiegen hatten und nun abfafien, um ju geben,
worauf Alle, mit Wusnahme Herrn Seott’s, bder acclimatifive
war, von der Bergfranheit befallen wurben. Sobald Cunning:
ham vom Dlaulthicr fteigend den Boben evveidht bafte, ergriff
ibn cin Sdyvindel, fein Gefidht verdiifterte fidy, er befam Efel
unbd wurde gleichzeitig von einem folchen Jittern und einer foldyen
Sdywadye befallen, Dafi er fid) faum auf den Beinen erhalten
fonnte.  Gr befticq fogleich wicder fein Daulthicr und, indbem er
ven Kopf fenffe und fid) eined Riedflafdidens bediente, faly ex
fih in den Stand gefest, die Reife ywei Meilen weiter, bid jum
Mittagdquartier, fortzufeten. Cunningham meint, e8 gebe in
Siidamerifa 3wei befondere Arten von Berglrantheit, von denen
bie cine in ben befannten Athembefchwerden, Congeftionen nad
dem Kopfe, Sdlafrigheit, Blutungen u. . w., die anbere in den
Grideinungen von Sdywindel, Grblafien des Gefidhts, Uebelfeiten,
Grbrechen u. {. w., fury den Grfdeinungen Dbeftehe, weldhe die
gewdbhnlidhen Begleiter der Dhnmadyten bilden. An der letifern
Avt {oll die WLrmee Bolivar’s gelitten haben. Diefe verfchicdenen

) Uuszug aus: Phyiifalifde und hiftovijde Nadyridyfen vom fudlidyen
Amerifa. Bo. I, ©.73 u. &. 256, in: Recherches de la pathol. comparée
par Ch. F. Heusinger. Vol. I. Cassel, 1847, p. 256 —257. Daé Driginal:
werf fonnte idy in Buvidy leider nidht auftreiben.
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| lih, Ddie gweite fiidlid) von Ddemfelben vorfommen riirde; fene
N witd mit den Grfdyeinungen der Bergfrantheit, wie fie nad
 Gunningham’s Meinung tiberall auf den Gebivgen der nordlidyen
o Grdhalfte vorfommen, idenfificivt. Der Grund diefer Verfdhicden-
| Peit, meint Gunningham, liege barm, pafp die Gleftricitat in dev
© nodlidyen Grdhdlfte den obern, in der fitdblihen ben untern el
bed Korperd einnehme, daber Dorf das Blut nady dem Kopfe,
bier nady den Fiifien getrieben werde. [ene nordlidh vom magne-
fifchen Wequator vorfommende Form nennt man nadh Cunning-
| ham in Peru Punpa, die andere Sorvod)é, in der Meinung, daf
-~ ein qiftiger Wind die lepfere cryeuge. Der englifdhe Ingenieur
| Scoft hielt ebenfalld dbie Cleftricitat fiiv die Urfade der Sorrody,
weil cr die Beobachtung gemadyt hatte, daf in gewiffen Eheilen
- Der Gorbilleren, und jwar nidt immer den bodyften, aber foiden,
. in Denen Das GlePtvometer fietd ftarf marfivte, diefe Affection
am ftarcEften auftrat. Die Sorrod)¢ fordert in therapeutifdyer Be-
siehung nady Cunningbam horizontale Lage, Cinflofen von Frany-
branntwein und Wafjer, Begiefen ded Gefiched mit Faltem TWafjer,
Nicchen an ftarfriedhenden Dingen, fury die gegen Dhnmadyten
angeseigte Behandlung. Das Cinreiben der Nafe, desd Mundes
und der Obren mit Knoblaud) foll bei Menfthen und Thieren
fih alé guted Prafervatiomittel bewabhren V). — I braudie nad
dem fritber Mitqetheilten faum u fagen, daf diefe Unterfcheidung
aweier verfdhicdener Formen der Bergfrantheit der Natur nidt
entipricht; der BVerfolg wird diefed tibrigens nod) jur Gendige be-
weifen. — Diefe Unterfdeidbung beweift nur, wie viel die Patho-
logie Durch die Licbe sum Specialifiven und Syftematificen und
burd) Bearbeiter, welde fidy nidht ju ciner allgemeinen Anfidt
Der Dinge zu erheben im Sfande find, gewinnt.

. Bigjeht haben wir und hauptfadlidh mit den Cricheinungen
ﬂ' befdyaftiqt, welche die Reifenden beim NReifen ber die Cordilleren-
 ypaffe oder bei Griteigung von bedeutenden Hoben in Peru befallen;
von Den Gridyeinungen, welde beim Verweilen auf den perua-

) Nadh der Lond. med. gaz., 1834, May und Aug.. in Froviep's No-
tigen filv Matur= und Heilfunde. Weimar, 1834, . 161 —164, 337 —340.
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nifden Hodyebenen auftveten, war nur voritbergehend die Redey
widmen wiv Diefen [leBtern jebt eine ausfiibrlichere Betradytung.
Hiergu qibt uné nun vorsuglich Poppig infereffanted Material an
die Hand.

Kaum bat der neue Anfommling auf dem Cerro de Padeo
auf cbenem Bobden cinige Sdyritte gemadyt, fo fihlt er fidh nady
Poppig fdhon von einer unerflarlichen Midigkeit ergriffen, und

fteigt er Dann nody bie fteilen Strafen hinan, fo verbindet fidy

pamit nody eine peinlidhe Befdyranfung des Uthmens, ein leichter
KRopfihmery und felbft cine Congeftion gegen die Bruft; fichere
Jeidhen, dafi man fih Der Puna nidht mehr 3u entzichen vermag,
alg jeder andere Frembde. Werfudt man audy, fih durdy) einen
feften Gnt{dyluf gegen Dad unchmende Uebelbefinden gleichgiiltig
s madien, fo gewinnt dodh bald der Korper die Dbergewalt,
und unter feinem madhtigen Ginfluf erlicgt auch bdie ftarkfte
Willensfraft. Wie in den Dheftigern Unfallen der Seefrantheir,
feibet Der Geift in Dem Mafe, daf Abftumpfung, iible Laune
und gulept hypodondrifdher Kleinmuth den Niiftigen, Lebbaften
und Muthigen ju cinem fid) felbft Hochft unabnlidhen Wefen um-
fhaffen. Dasé Forperliche Uebelbefinden ift nidht geringer, denn
jie nady der Conftitution ded Kranfen freten Sufalle cin, die wicl:
fadhy fdymerplicher und weit mannigfaltiger find ald bei den ge-
wobnlidhen Formen der Seefranfheit; fritt dad Reiden in leich-
term Grade auf, fo befdhranft 8 fih auf Athembejdywerde.
Beim Geben ift man gendthigt faft bei jedem eingelnen Sdhritte
auszuruben, und man verfudht vergeblih, durdh tiefe Infpira-
tionen und moglichfte Grweiterung der Bruft die Lungen mit
Quft ju fiillen. Man glaubt, fih im leeren Raum u befinben
und Dag Gefiihl dev Angft fteigert fich mit dem Miflingen aller
LVerfudye, die Kraftlofigheit ju befampfen. Kaum wvermbdgen bdie
Fufie die Laft des Korpers ju tragen; die Kniee Eniden ein und
jede Gelegenbeit, ausjuruben, {elbft wenn fie fid nady wenigen
Sdhritten peigt, ift willfommen. Dad Crfteigen eciner abhangi-
gen Gaffe witd jur Qual, denn mit Miihe ieht man fich an
oen Haufern empor, erfreut, an den Thiiven und Eden Anbhalts:
punffe gu finden, um die {dwankenden Sehritte ju unterftipen.
RNur im Suftand volliger Rube vermindern fidh die Befdhwerden,
aber in Der Uebergeugung von bder UnvermeidlichPeit Des Uebeld
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| und unfnl;ng ju allen geiffigen Anftrengungen, endlich den Ver-
- [uft ciner Foftbaven Jeit fchmerzlih bereuend, wird man mig-
frauifd) und nicdergefchlagen, und ber ﬁurfftc Pann wird jum
{hwadhen Kinde.  Nimmt dad Uebel feine hohere Form an, o
fommen nwandlungen von Dbhnmadyt, ¢ entftchen Congeftio-
nen nady dem Kopfe und den Lungen, bdie cin unbefdhreibliches
HebelbefinDen eryeugen und ohne Ficberhitte, oft fogar unter dem
Geftihl innerer Kalte und ded Abfterbens von Handen und Fiifien,
- fhlagt der Puls 108 —120 mal in der Minute. Froh unbefieg:-
- barer Mitdigkeit und Sclafrigheit Fommt e nicht jum Sdylafe,
- Denn nirgend$ findet man Rube; im Gegentheil gerade die nad-
lichen Stunden fubren die Hodyfte Beflemmung herbei und find
Dic Beit cined wabrhaften Marferthums. Unfabig, die horizon-
tale Rage langer zu erfragen, fudyt man Grleidhterung em Feuer
- Deg Kaming, und findet fich nocdh am ehefien in der mit Kohlen-
bunft gefdwangecten Ruft crleichtert. Die Wugen find fo em-
- pfindlicy, daf man nicht lange lefen Fann; bei Ginigen gefellen
Aidy leichte Ropfidhmergen hingu, wabhrend bei Undern grofe Uebel-
- Feifen und mannigfadie Leiden der Verdanungswerfieuge, wie bei
- der Seefrantheit, auftreten. Naben fich diefe Leiden ihrem Gnbe,
o fo entwickeln fidh uweilen fehr befdywerliche Fritifche Gridheinungen.
Bald entwicdelt fich eine Urticaria an verfdhicbenen Kovper-
. theilen, ober e bilbet {ich ein Granthem an den Lippen; im lef-
~fern Falle entfiehben Sdhorfe, die Lippen bluten dann beim Spre-
dhen und der Kranfe erleidet unerfraglihe Schmeryen. Bei der
- entwideltften Form trefen Blutaudwurf und Jrvereden cin.  Mit
jtarfer Gonftitution und gufer Bruft Begabte erholen fich moi-
jftens nachy 6—12tagigem Leiden, aber Wodjen fonnen wvergehen
bevor Dic Nachwehen, Ddigfeit und befdhwerliches Athmen ver-
- {dywinden.  Poppig meint, eé gebe Faum Beifpicle, daf irgend
 Semand an diefem allerdingd febr qualenden Leiden geftorben fei,
| ohne Daff eine anbere Kranfheit hinzugetveten wave; dod) gibt er
31, Daf Bruft- und befonders Herzfranfe Gefabr laufen; denn
Ale leiden an Heryflopfen, dad fich aber fehr felten ur Un-
evfraglichfeit fteigert. Sdwadiliche ober alte Perfonen leiden
ftetd in weit gevingerm Grade, und Ddesbhalb entfommen Die
weifien Peruaner dem Uebel {dhneller und mit geringern Reiden,
a8 Der meiftentheils mebr vollbhitige Nordeuvopaer.  Hieryu
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tragt freilich aud) Der nationale Glaube an die erhifsenden ober
erfaltenden Gigenfdaften aller Dinge und die daber entfpringende
ftrenge Diat bei. WVollblitige Individuen miffen febhr vorfichfig
fein. Gin Englander von der WMarinegefelichaft, der feit Jabhren Des
Flotenblafens gewobnt gewefen war, fab fich genothigt, fein Jn-
firument auf dem Gervo unbevithrt u laffen, da cin jeber Ver-
fuch 3u Blafen formlidye Preumonorehagic jur Folge hatte. Sebe
felten wird, felbft nady langeper Abwefenbheit, Jemand jum jweiten
mal von Der Puna befallen. Dbgleidh Poppig an einer aufer-
ordentlidy entwidelten Form der Puna gelitten bhatte, blieh er
pod) bei einem gweiten Befudie ded Cerro ganglidy davon ver-
fdhont und fonnte verhaltnifmafiq weite Creurfionen unfernehmen.
Bei langerm Uufenthalte auf dem Cervo gewdhnt fich endblidy
jede Conftitution an dad Klima, wenn aud) fein CGuropaer inner:
balb der erften Jabre feine Krafte o braudhen fann, wie in den
niedrigern Gegenden, und aud) einen Jeben bdie rbeit fdymoerer
oritft alé fonft. Poppig gedenft endlidy audh ded merfrwiirbigen
ftridhweifen Auftretend der Puna und des Cinflufjed der IWitfe-
rung, refp. der Jabresjeit auf Ddicfelbe. Gr beftatigt, Ddafi die
Puna juweilen an gewiffen Stellen nidht auftritt, die in dem:
felben Niveau oder hober liegen wie andere Stellen, an denen
fie auftritt, daf die Wrrvierod lange, bevor man an Die betreffen-
den ©tellen von befdranftem Umfange, an Ddenen fie auftritt,
gelangt, Dicfe Stellen andeufen, d. h. jum voraus fagen, an
weldyen Stellen man Uebelbefinden bemerfen wird, und daf man
oft an beiden Gnden derfelben Linie, in der foldhe Stellen liegen,
obwobl jene nicht felten bedeutend hober liegen, nidhts fuhle. Die
Hiitte von Cafacandya 3. B. liegt faft im Niveau des Cerro, der
Paf der Vinda 1000 Fufi hober; aber an beiben Drfen bewegte fidy
Poppig frei, ohne die geringfte Spur von der Puna u bemerken.
Sa eé fdyeint fogar nach Poppig die Cigenfdaft der [uift, bei
dem Ungewobhnten die Puna Hervorsurufen, fidh am felben Drfe
nicht immer gleich su bleiben, denn Manche flihlen die Puna fdon
in Gullay (11,956 englifhe Fuf itber dem Meere), wo zu den
meiften Zeiten fih Niemand beflagt. Poppig ift der Ucber-
seugung, daf viel von der JIndividualitat abbange, da, obgleid) .
fir giemlich Alle die Regel gelte, daf die Puna nidyt leiche sum
sweiten Mal ergreife, dod) der Grad ihrer Deftigeit bei ver-
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{chicdenen Individuen ver{dicden fei. Waé den Einfluf der Wit-
terung und Jabredjeit auf Dad Wuffreten der Puna befrifft, fo
Flagen nady Poppig ju mandien Jahredzeiten oder bei befonderer
Witterung felbff Cingeborene 1iber leichte Shmptome, denn in
febr falten Nadyten verfidhern fie, ungeadytet der warmften Be-

B Decfung, durdh) innere Unruhe am Sdhlafe gehindert ju werden.

Fremde find jwar nacd) fedhd Monaten foweit acclimatifive, Daf
fie obne grofie Unfirengung cinen Der Higel der Umgegend er-
fteigen Edonnen, allein fie befinden fidh ftets bei dider und reg:
nigter fuft beffer und ur Urbeit fahiger, ald wenn bei Hreiterm
Himmel eine {dharfe Kalte herrfdht. — Dem gang Ungerwohnten
fallt aud)y Dad Gehen in den Strafien am friihen PMorgen weit
befdhwerlidher alé in den Nadymittagéftunden, wenn c¢in ober
ywei Witterungswedyfel cingetveten {ind, und die Temperatur um
einige Grade Hober oder die Luft feuchter geworden iff. Der
Inbicr fdeint eine vt Immunitat gegen die Puna zu befitsen,
denn cr vervichtet die furdptbar fdhwere Bergwerfarbeit mit dex-
felben Ausdauer im Cerro, wie an den wenige Taufend Fuf tiber
dem Dieere erhobfen Stellen. Ded Chuiiusg erwabnt Poppig nur
fliihtig, aber er bringft Ddafjelbe mit Den Cridheinungen der Berg-
frantheit in einen innern Jufammenbang, denn er fagt: ,, Hat
der an Der Puna Leidende fidh bei Der Krewgung der Jalcad dad
Webel Ded Chuiius yugezogen, fo mag er mit Sidyerheit erwarten,
Daf alle Niffe der Haut und fonft wunden Stellen doppelt beftig
fdhmerzen, und Dafi cine cbenfo entftellende ald peinliche Ab{dya-
fung der Dberbaut an Gefidht und Handen unvermeidlich ift.
Bei Perfonen mit befonderd feiner Haut und bheller Farbe trift
fogar obne alle Verlebung Blutung ausd derfelben ein, und man:
der Ptann darf dedwegen wabhrend der Puna feinen Bart nidyt
abnehmen.” — Die Behandlung der Pevuaner befteht nach Poppig
in der Anwendung cisfalter Limonade und ded Weinfteinrahmes.
Man widerrath den Genuf warmer Speifen, ermabhnt jur Ver-
meidbung aller heftigen Bewegungen und empfichlt dag Siggen in
cinem wobloerfchloffenen Simmer, follfe aucdy Ddie L2uft in dem-
felben nidht die veinfte fein. G8§ erinnert diefer Math an den
Rath Acofta’s, Obren, Nafenlocdher und Mund moglidhft ju ver-
ftopfen. Ghocolade, Thee und Kaffee find nady der Meinung
2*
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per Peruaner bier Gifte, und fie warnen daher audy, fobald man
auf den Jalcas anfommt, den Frembden, fich der geiftigen Ge-
tranfe 3u entbalten, da 8 Zhatfadhe iff, da Aus{dhweifungen
im Genuffe geiftiger Gefranfe in der Punaregion in dreimal
flivgerer Seit todfen ald ivgendwo anbders. Sie {elbft enthalten
fih ibrer vollig, fobald fie auf ben Jalcas angefommen find, was
ibnen wobl um fo leidhter fallen mag, da fie, mit Ausnahme der
Farbigen, dem Genuffe devfelben uberhaupt weniger ergeben find.
Die Guropder miffen fich in der Punaregion um fo mebhr vor dem
Genuffe geiftiger Getranfe bitten, da hier merfwiirdigerweife die
@pirituofa auferordentlidy an Kraft verlieren und man daber febr
geneigt ift, burd) die Menge ju erfefen, wad an Kraft abgebt.
Der Genufp geiftiger Gefranfe muf nady Poppig in der Puna-
region im aufievordentlidhfien Mafie ftatthaben, wenn er die ge-
wohnten Iirfungen bervorbringen foll. Der ftacEfte Branntwein
fdyeint an Kraft zu verliecren, und felbft der an feinen Genuf nidyt
®ewbdhnte fann obfne erhebliche Wirfungen qrofie Mengen davon
au fich nehmen, ja felbft alter Mabeira aufert auf dem Cerro
jelbft auf Diejenigen Feine Wirfung, die fonft durdh mapiges
Weintrinfen ftarf aufgeregt ju werden pflegen. Diefe Beobad)-
tung batte Ulloa fdon auf den Paramos von Duifo gemadt,
Poppig madyte fie an fidy felbft, und manche feiner BeFannten
batten Diefelbe Beobadhtung gemadt. Die Englander der niedern
Claffen im Dijtricte der Bergmerfscompagnie griffen, da fie auf
pem Gerro Dag winterlihe Klima ihres Vaterlandesd, Ddiefelbe
fdharfe R[uft wiederfanden, in der Meinung, das gewobnte Mittel
braudyen zu follen, nady den geiftigen Getranfen, obne jedodh
andere Wirfungen ald befchleunigten Blutumlauf obhne Warme,
Mudigkeit und Vetdubung ju erbhalten. Getqufdt und in der
Meinung, daf die Menge den Ubgang an Kraft erferen werde,
wurde mehr alé Giner jum ZFrinfer, und begahlte fpdter, in nie-
brigere Gegenden guriicEgefehre, feine Thorheit mit dem Leben. —
Die wirffamfie Gur in allen Fallen, wo dic Grfdeinungen bder
Puna beunrubigend werden, iff bas Vertaufdhen des hodhgelege-
nen Drtes mit einem der Dirfer in Der Region Ded Maisbaues;
indeflen ift diefes Verfabhren bei fonft gefunden Inbdividuen felten
nothig. Poppig fapte, ald er an der Puna litt, tros aller Kraft-
lofigeit Den Cntfdhluf, feiner Marter durd) Herabfteigen in die
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niedrigern Gegenden 3u Fuf ein Cnde u madyen, da er gerabe
Fein Maulthier auftreiben Fonnte ).

Avhibald Smith befdhreibt die Cridyeinungen, welde den
Unfommling auf dem Cervo de Pasdco befallen, abnlih wie
Poppig. Sie beftehen nady ihm in flopfendem Kovfweh, Gefiihl
von Bolle in der Sdlafengegend, Spannung und Druc auf der
Bruft, haufig aucy Ucbelfeiten, weldye Sufalle fid) befonders bei
ftarfer Bewegung einftellen, wo dann aud) die Schldfenarterien
pulfiten.  Die meiften jungen Leute gewdbnen fidh jeboch bald
ans Klima, fo dap Kopfroeh und Dyfpnoe nur bei aufergewohn-
lidhen Anfteengungen gefithlt werben. Mandye Perfonen, nament-
lidy vollbliitige, Eonnen die Cordilleren nie paffiven, nody auf dem
Gervo verweilen, obhne Kopfweh und mehr oder weniger Refpi-
rationgbefhwerden ju empfinden. Solche Perfonen befommen auf
den Hodyebenen der Cordilleven audy leidht Nafenbluten. Fene,
weldye nad) einem ufenthalte von cinigen Tagen auf dem Gerro
ihre Dpfpnoe und ihr Kopfweh nidht (08 werden Fonnen, werben
auf einmal davon befreit, wenn fie big jum Dorfe Aninoa, drei
Meilen vom Gervo De Pasdeo, niederfteigen, und nady cinigen
Zagen fonnen fie wieder zu den Vergwerfen juritdfebhren, und
bleiben nun wabrfdeinlidh von den Cridheinungen der Puna ver-
fhont. Wei den Indianern {ind nady Smith in folden Hobhen,
wo bei Den Kiiftenbewobnern Storung der NRefpivation eintritt,
dic Athemylige und Pulsfdhlage wenigftens baufiger. Wenn die
Congeftionen gegen den Kopf und die Lungen ftarf find, fo ift
gleidy beim Ginfreten diefer Gridyeinungen cine Blutentleerung zu
maden, audy ift ¢8 nothig, ein WUbfithrmittel u veidhen. JIn
diatetifher Vegichung rath Smith den Leidenden den Genuf
feichter Mabrungdmittel und Vermeidung der Spirituofen. Kalfer
Thee wirft febr erfrifhend und erwarmend, und erwarmt weit
beffer ald Wein und VBranntwein, obhne den Kopf ju afficiven.
Sn prophylaftifder Beyichung vath Smith den Kovper, und
namentlidy die Grfremitaten warm zu balten, und vor Ginbruc
der Nadht unter Dad) gu gehen; die Indianer felbft {ind in Die-
fen Tuftigen Gegenden febr auf warme Kleidbung bedadpt. Wenn

) Meife in Ghile, Peru und auf dem Amagonenfirome. Von Eduard
Poppig. Sweiter Band. Leipzig, 1836. S. 8180,



fiec Nadhtd in thre Hiitten gehen, fo bleiben fie nidht mit ibhren
naffen Flfen ober Striimpfen fiten, fondern fteigen in ihre Bet-
ten, die fo warm find, alé Sdaf- und Vicudiapelze fie machen
fonnen 1).

Sovicl tiber die BergFranfheit in Peru.

Mir haben oben gefehen, daf Ulloa behauptet, bas Mareo
oe la Puna (0. b. jene Symptomenveihe der Bergfrankheit, die
Gunningham mit dem Namen Sorvod)e begeichnet), fei in Duito
unbefannt. Diefe Behauptung ift aber offenbar ungegriindet; die
fragliche Symptomenveibe Fommt audh in Quito, wie alenthalben
auf grofien Hohen vor. Dic Behauptung WUloa’s ijt, wie Cun-
ningbam’s fubtile Unterfdeidung, die Folge einer zu wenig um-
fidhtigen BVeobadhtung und einer ju wenig univerfellen Auffaffung
ber Gridheinungen. Das beweifen die Mittheilungen der franyd-
fifhen Afabemifer, welde im vorigen Jahrhundert nad)y Siid-
amerifa gefendet wurben, um die Meridiangrade in den Gegen-
penn am Uequator zu meflen, fowie diejenigen wvon Humboldt's.
Al die franzofifhen Wfabemifer in dag Thal von Duito (Nuito
liegt 8954 parifer Fuf iber dem Meere) Famen, fanden fie fich
anfangs fammtlidy betradytlich belaftigt; diejenigen, welche eine
etwad {dwdadere Bruft bhatten, hatten mehr Bejdypverden als die
Andern und befamen leidhte Blutungen. Bei weiterm Anfteigen
aber (man erftieg Den Gipfel ded Pidyincha, 5986 Fuf iber Duito,
14,940 Fuf Gber dem Meere) beobadytete Bouguer, der eine von
oen Afademifern, an fidh {elbft Feine bedeutende Vermebrung der
Bejdywerden, und {hricd diefes dem Umftande zu, daf er {don
acclimatifict war, ober, daf die Kalte der weitern Crpanfion der
2uft entgegenwirfte. Dagegen wurden mehre feiner Begleiter
beim Steigen ohnmadytig und muften fich erbredhen. Beim
Reiten und nad) der WUnfunft auf dem Gipfel fplicte man nidts
von foldyen Befdywerden. Dagegen wurde die Refpivation aufer-
ordentlihy mihfam, wenn man fih noh fo wenig anftrengte;

') Archibald Smith: Practical observations on the diseases of Peru,
described as they occur in the coast and in the Sierra. Edinb. med.
and surg. Journal. Neo. 101. Bb. 57 und No. 102. Bb. 58. Der An:
fang findet fih im 56. Bande. Nady dem Edinb. Journ. in Ganftatt’s
Jahresbericht fur 1542, Bb. 1. &. 554. ( Medicin, Geographie . 112.)
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Die geringfte Bewegung bradhte gang aufer Athem; blieb man
untbatig, fo batte man feine Athembefdywerden. Der Lieutenant
Anfonio de Ulloa, der die WFabemifer begleitete, war beim Gr-
fteigen Der oberften Pyramide des Pidyindya, die eine Hobe von
150—200 Zoifen batte, fhon auf der Halfte ded Weqes fo
ermidet, fo athemlod, daf er bewuftlod8 und faft erflict ju
Boden fanf. Al er {id) wicder ein Bischen erholt Hatte, mufite
et big an Den Fuf der Pyramide guriidfebren. Den folgenden
Tag ftieg er wieder hinauf und gelangte audy auf den Gipfel,
glaubt aber, daf thm Ddiefes obne bie Hiilfe ciniger Indianer, die
ibn an den fdywierigften und fieilften Stellen unterftiiten, nid
gelungen ware. Die Afademifer biclten fich 23 Lage lang auf
dem Gipfel ded Pidyindha auf. Condamine blutete auf dem
Gipfel aus dem Jabnfleifd), wozu er fonft Neigung hatte; andere
Male hatte er auf ebenfo Hoben Punften nidht aud dem Sabn-
fleifche geblutet. AUn Wthembefcdhwerden litt Condamine nidht.
Die Indianer und die andern einheimifdhen Diencre beFamen auf
dem Gipfel heftiged Leibfdyneiden und blutige Stiihle; cinige von
diefen Reuten muften wicder hinunterfteigen. Nad) genauer Prii-
fung Diefer lestern Cridyeinungen ift Bouguer uberzeugt, daf die
Kalte, an welde die betreffenden Individuen nidht gewobhnt waven,
Urfache Derfelben war 1). Diefed ift audh Jehr wabridheinlidh, na-
mentlich deutet Das Leibfdhneiden darvauf hin.

Aehnliche Crideinungen, wie die AUfademifer, beobadhteten
o. Humboldt, Bonpland und Wontufar in Duito. [JIm Mary
Ded Jabres 1802 bradhte v. Humboldt cinige Tage in ben grofien
Gbenen 3u, weldie den Antifana in ciner Hohe von 2107 Toifen
ungeben, und wo die Ddyfen, wenn fie gejagt werden, oft
Blut brechen. Am 16. Marg ftieg er bid zu ciner Hobhe wvon

) Relation abrégée du Voyage au Haut - Perou par Mess. de I'Acad,
Roy. des sciences .........., in: Hist. de I'Acad. Roy. des sciences.
Année 1744. A Paris, 1748. p. 261 —262, und in: Fig. de la terre . ....
Par M. Bouguer. A Paris, 1749, (Relation abrégée etc.) p. xxxvir und
xxxvir; ferner: Voyage hist. de 'Amérique méridionale fait .... par
Don George Juan et par Don Antoine de Ulloa. T. 1. A Amsterdam et
A Leipzig, 1752. p. 196; ferner: Journal du Voyage a 'Equateur servant
d'Introduction hist. a la mesure des trois premiers degrés du Méridien.
Par M. de la Condamine. A Paris, 1751. p. 34—35.
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2773 Foifen empor; bier drang ihm und feinen Vegleitern bei
einer Temperatur von 15° Bilut aus Lppen und Augen. Um
93. Suni beftieg er den Chimborazo und frug mit feinen Be:
gleitern die JInfirumente bi8 ju ciner Hohe von 3031 Toifen.
Bei einem Bavometerftand von 13" 117, 2 und ciner Temperatur
von -+ 193 NR. bluteten fie aus den Rippen. Die Indbianer ver-
liefen fie; v. Humboldt, Bonpland und WMontufar widerfranden,
fpiicten aber fammtlich ein Uebelbefinden, Cntfraffung und Bred)-
neigung. Den Gipfel des Chimborazo Fonnte v. Humboldt nidyt
erfteigen, Da er Davan Ddurd) cinen flirdyferlidien Sdhlund gehin-
pert wurde. Gr Dhatte biersu nody 236 Toifen erfteigen mitffen 2).

2) Beobadhtungen in Cenfral= wnd Nordamerifa,

Nidht nur auf den Unden Pevus und Geuadord wurben bdie
Gridheinungen der BergFrantheit beobadhtet, fondern audy auf der
Fortfesung diefer Gebirgsfette in Panama, in Merico und Nord-
amerifa.

A3 der Siffdchivurg Wafer wahrend feiner Gefangenfdaft
im Jahre 1681 iiber Den hohen Gebirgéricden von Panama ge-
fithrt wurde, wurden er forwohl ald alle feine indianifdhen Begleiter
Dafelbft von anbaltendem Sdwvindel befallen, der fich verlor, ald
man in tiefere Quftfdidyten gelangte ).

AS Glennie ferner den Popocatepefl erfticg, wurde er von
Gntfraftung, NRefpivationsbejdmwerden und Kopfihmeryen befallen,

B ———

D) Brief Wler. v. Humbeldt's an Delambre, bdat. Lima, 25. Nobember
1802, in: Annales du Museum national d’hist. naturelle. 'T. II. A Paris.
An XL (1803.)) p. 174 175,

“) Voyage de M. Wafer, ou l'on trouve la description de listhme
de PAmérique, alg Anhang ju: Dampier, Voyage aux terres australes,
1705. p. 145, in: Befdhreibung sweier Reifen auf den Montblanc ..... von
Sofeph Damel. Wien, 1821. &. 47, und in: BVerfude Gber die gereijte
Muslel- und Nervenfafer ..... . Fried. Uler. v. Humbolbt. Jweiter Band.
Pofen u. Berlin, 1797, &. 306. Da nidt angegeben wird, wo Wafer den
fraglidhen Gebivgsrliden paffivte, fo aFt fidh audy die Hohe nidyt beftimmen,
bie jedenfalls cine fehr unbetrdchtliche gewefen fein muf. Diefe Beobadhtung
bat fii uns fo wenig Werth, vaf idy fie gar nicht angefiibet Hitte, wenn
fie nicht von anbern Sdriftftelern citivt worben ware.

.
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weldhe Crfdeinungen auf ciner Hohe von 16895 englifdien Fuf
aufjutreten begannen ).

Aehnliche Befdywerden befielen Bavon Gros, Secretair dDed
frangofifhen Gefandten in Derico, bei feiner Crteigung des frag:
fichen Bulfang im Jahre 1834,  Ueber ber auferfien Vegetations-
grenze wurde das Athmen beflommen, ed bemadytigte fid) des Nei-
fenden ecine Art von Kraurigleit. Spater mufite man alle 15
Sdyritte Athem fdyopfen; da diefed nur mit gedffnetem Munbde
gefhehen founte, fo wurde die Keble {dmerzhaft, fo daff Gros
alle 15 Minuten Sucerivafler nehmen mufite, um den Sdymery
ju lindern.  An dem Pico de Frayle madyte der Puls 120 Sdylage.
G8 wurde Brot, Hibnerfleifh und Waffer mit Nothwein ge-
noffen. Spdter mufte man alle 10 Winuten Athem {cdhopfen.
Als man auf dem Gipfel angefommen war, war alle Widigteit
verfdhwunden und das Wthembolen nicht mehr beFlommen. Dod
waren die Reifenden fehr angegriffen, Grod batte jiemlidyes Kopf-
weh und einen zlemlich ftarfen Druc in der Sdhlafengegend. Der
Puls fdhlug (bie Hobe des Berges betragt 17,860 englifche Fufh)
145 mal, nad) einigem usruben 108 mal, dody fublte fich Gros
nicht beflommener alg an dem Pico de Frayle. Ale vier Reifende,
weldye Die Grpedition mifeinander unternommen bHatten, faben
graflidh blaf aus, ihre Lppen Dhatten eine graublaue Farbe, ihre
Augen waren tief in ihre Hoblen gefallen, und wenn fie fidy mit
gefcbloffenen Augen und EHaffendemt DMunde auf den Sand fivect-
ten, nabmen fie fidh wie Cadaver aus ).

Bei der Crfteigung ded hodften Picd der Rodp Mountaing
wurde Fremont auf ciner Hohe von 10,000 Fuf (der Pic ift
13,570 Fug Hody) von Sdhwindel, Kopfroeh und GCrbrechen De-
fallen. Dicfelben Grfdyeinungen Dbefielen ein paar Taufend Fuf
hober nidht nur ihn allein, fondern aud) feine Begleiter, und
swar in foldem Grade, dap fie nidt weiter Fonnten ).

1) Philos. Magazine 1528. June, p. 449, bei Heusing., Recherches
de path. comp. T. I p. 260,

?) Notizen aus bem Hebiete der Natur: und Heilfunde ven L. Fr.
p, Froviep. Bd. XLIL Weimar, 1834. &, 193 —202,

*) Rady J. Fremont, Narrative of the exploring expedition to the
Rocky Mountains. Lond., 1846, in: Ganftatt’s Jabvesberidyt f. 0. 3. 1547.
By, 1I. S. 166.
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I Beobachtungen auf Hawaii in der Siidjee,

In Der Siidfee Deobadytete Wilfes die Cridheinungen Dder
DBergfranfheit auf dem WMauna Loa auf Hawaii. Von etwa
300 Perfonen, die auf dev Hobhe von 6071 Fuf lagerten, fiihlten
Nle mebr oder weniger Befdhwerden. Bradenridge, obwobl einer
per Starkjten von der Gefellihaft, beFam cinen heftigen Anfall Der
Bergtrankheit; viele von den Eingeborenen wurden unwobl; Ale
litten an beftigen Wugenfdyntergen und flagten uber Trocdenheit
der Haut.  Am folgenden Tage, als Wilfes Langen- und Breiten-
beobachtungen anftellte, fiblte er fih durd) das Halten der In-
feuntente fehr ermidef. BVeim weitern Anfteigen fiblte man fidh
febr erfchopft, Biele wurben von GFel und Kopfweh befallen,
und Weiffe wie Gingebovene litfen an Durft. Gegen Mittag
lagen Die mueiften jungen 2eute auf den Felfen Herum (unter
9000 Fuf Hobe) fros der Mittagsdjonne; eine Neigung 3u chla-
fen und cin Gefubl von Verdvoflenbeit abnlidh bdem, wie ed
burd) die Secfrantheit erjeugt wird, fhien vorjuberrjhen. ABilfes
felbft fiublte die Sdylaffudyt in ftarfem Grade und fdlief auf der

harten Rava cine Stunde lang fo feft, ald8 er nur je gefdlafen

batte. Diec aften warven unerfraglich {dwer geworden, e be-
Blagten fich iiber Unfabigleif, fie weiter u {dleppen; ber Ge-
braud)y be8 Sertanten war nod) ermiidender geworden, ald den
Fag guvor, und ¢8 madyte Wilfes grofie Shmerzen, ihn ju halten.
Nach feiner cigenen Empfindbung mufpte Wilfes annehmen, Daf
Die Srvaft eines Jeben nabeyu um die Halfte abgenommen batte.
Auf der Hobe von 13,190 Fup litten die meiften Leute an der
Bergfranfheit — wie Wilked die fraglihen Crideinungen immer
nennt — mit Kopffdymersen und Ficber, und warven zu allen
Verridhtungen unfabig. Audy Wilkes felbft fiblte fich unwobl;
feine Sdylafenarterien pulfivten beftig und er athmete fury. Die
Lempevatur fiel Abends auf 15° F.; in der Nacht fiel ftavfer
Sdynee. Nad) dem CGrwadien befanden fid) dbie Kvanfen beffer.
Die Leute miiffen ziemlich gelitten Haben; Ddenn e8 wurde auf
ciner Hobe von 9000 Fufi cine Reconvaledcenzftation cingevichtet,
wobin die Kranfen und Verwundeten aus den hohern NRegionen
gefendet wurden.  Auf dem Gipfel felbft litten Alle mebr oder
weniger an der Bergbrantheit. Iilfes felbft befam eined Abends




einen Deftigen Anfall mit flarfer Kopfeongeftion. — Bei ben
~ Gingeborenen beftanden die allgemeinen Gridheinungen in Kolif,
-~ Grbrechen und Duvdyfall, Cinige Huftefen Blut aus, Andere be:
famen Ficberfhauer. Eine gelbe Haut mit Kopfrweh und Sdhwin-
0 Del zeigte fich Dei faft allen Eheilnehmern an der Grpedition, wal-
~ rend DMebre aud) an Afthma und Rheumatismus litten, bei Cinigen
fidh fcorbutifhe GCridheinungen zeigfen. Dr. Judd fand ftets,
Daf bdie Kranfen Hunger fithlten, obhne daf fie im Stande gewefen
waven, entfprechend u effen.  Bei Alen variivte der Puld den
Zag tiber. Dic Vaviation nabm bei der geringften Unftrengung
su und betrug 30 —40 Sdylage. Der Puld von Dr. Judd va-
riirte von 60—100, der von Herrn EI0s von 84 —120, der von
Iilfes von T2—108. Grjt nady etwa dreiwddentlidhem Auf:
entbalt auf dem Gipfel befiel Wilfes cines WUbends, nadydem er
einen Spagiergang um den Krater gemacht, auf einmal dag Ge-
fupl, ald zogen fich Spinnengewebe itber Geficht und Uugen,
und daffelbe Gefibl bhatten einige von feinen Leuten. Diefemt Ge-
fihle folgte auBerordentliche Reizung der Augen, weil folde wal-
rend Der Wanderung dem ftarfen Sdineeglange ausdgefest gemwefen
waren. Sonberbar war ¢8, dafi, ald die MReifenden nach drei-
wodentlidhem Aufenthalte auf dem Gipfel wicder nad)y der Sonn-
tagéftation (6071" iiber dem Meere) guricEfamen, fie ihre G-
miibung erft recht fiihlten; die Temperatur war hicr natirlid) weit
milder. WBei der Anfunft auf diefer Station waren fie faum nod)
im Stanbe, einen Fuf vor den andern ju feken. Am andern
Morgen waren fie fo fteif, Daf fie fich Faum vithren fonnten, und die
Mithe, die fie fidh mit ibren hmergenden Gliedern gaben, nidt allzu
ermattet ju erfdheinen, war in der hat fomifd). Bei der Unfunft
auf ciner fpatern Station war Wilfes unfabig, weiteryugehen ).

I, Beobachtungen auf den Gebivgen Ajiens,
1) Beobacdhtungen im Himalayagebirge.

Sdyreiten wiv, immer gen Weften wandernd, nadhy Afien
biniiber, fo bieten fid) ung wicder ver{chicdene im Himalapagebirge

) Die Entbedungderpedition ter BVereinigten Staaten in den Fahren
1838 — 1642 unter Lieut. Charles Wilfes. Dweiter Band. Stuttgart und
itbingen, 1850, &. 234 —274.
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gemadhte Beobadytungen jur Vergleihung dar.  Gine der dlteften B
ift dicjenige, weldhe Moorcroft im JTahre 1812 beim Crfteigen Des
Nitipaffed madhte. Am 26, Juni fiblten alle Glicder der Kara:
wane grofe Uthembefdhwerde; den Tag vorber hatten von fiinf
von Moovcroft’s Leuten nur jwei o weit geben Fonnen, ald ¢
ihm felbft gelungen war; an diefem Tage aber bielt Ciner von
Vicren mit ihm aud, und Ddiefer bat ihn, umgubehren, weil er
febr von der Kafte litt, denn Der Wind blies in der Ridhtung,
bie fie nehmen mupten, frifd) den Berg hinan. Moorcroft felbf
Fonnte nicht funf ober feché Sdritte geben, obne ftille ftehen ju
mitffen, um Uthem 3u Holen. Gr madfe daber igzagé wvon
8— 10 Sdyritten, wodurd) er den Vortheil erveidhte, dDaff er den
IWind immer in der Seife bebielt. A8 er fih cinmal gegen den
Wind umbehrte, fo uberfiel ibn ploslich ein Gefiihl von Vollheit
im RKopfe, begleitet von Sdhwindel, fodaf cr, einen Schlagfluf
beftiedhtend, fidy fogleich rafch auf die Erde niederwarf; bald nab-
men nun die Feudbenden Wthemylige an Haufigleit, die Kopf:
befdmwerdén an Heftigleit ab, fodaf er wieder aufftehen Fonnfe;
aber obgleidh er fo langfam al8 moglich weiter ging, fo befam
et Dodh nody pwei folde Anfalle, fodbaf er ed fiir gevathener bielt,
nidht hober zu fteigen. Die gebieterifhe Nothwendigkeit, alle vier
bis fiinf Sdritte ftille ftehen ju miiffen, um Athem u fdhopfen,
bemerfte Moorcroft aber nur beim Anfteigen; wenn die {irmi-
fhe Ehatigkeit ded Heryend bei rubigem Vermweilen an ciner Stelle
abnabm, fo bemerfte er Feine Athembefcdhmwerden; ebenforwenig
fublte er folche beim Wbwartéfteigen, felbft wenn er lief Be-
merfendwerth ift aud), dap, obgleid) er weder an Hikke nod) Kalte
in befonderm @rade litt, dodh feine Hanbe, fein Nacden und
fein Geficht fich) febr vothefen, die Haut ibn. fhmerzte und Bilut
aud feinen Rippen drang. Am 30. Juni erwadhfe er febr friih,
wurde aber fogleidy von Athembejdywerde und grofer Dpprefiion
auf der Bruft befallen, weldye Befdywerden er fitr einige Secunden
purd) tiefes Auffeufzen befeitigen Fonnte. WS er auf dem Punkte
war, wieder ecinguichlafen, evgriff ihn wicder dag Gefiihl von
Critifung und das Seufyen wurbe baufig und qualvoll; als
jedoch Die Luft ein wenig warmer wurbe, fo liek die Befdmerde
ctiwad nad). Debre von den Leuten litten an Kopfidmery, Sdnu-
pfen und Koliffhmersen, offenbar in Folge ded grofien und Hau-
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figen Tempevaturwedfeld; denn um Mittag ftand Dad Thermo-
mefer oft 30° hobher ald am Morgen.  Uebrigend traten jene Be-
fhwerden beim Ginfdylafen nidht nur Morgens frih ein, fondern
aud) am beifen Nadmittage. Dbgleidh) Mooveroft am Nady-
mittage Deé 30. Juni auf einer Rubeftation cine uniberwindlidye
‘Neigqung jum Schlafe befiel, fo fonrnte cr derfelben dod) nidyt
nachgeben, da in Demfelben Augenblicke, ald er cinfdhlafen wollte,

- Die Athembefdywerde wicder cinfraf; nur tiefes Seufzen gewabrfe

temporare Crleichterung 1).
] Ricufenant LWebb bder fpafer, tm Jahre 1819, nad) Niti
Fam, beobadytete, ald er fih dem Pafle naberte, an fich felbft
und feinen Begleitern abnlidhe Cridheinungen, und [litt an det-
felben Befdywerde beim Athmen; audd war alle EHluft verfdnun:
ben. Gin Mann befam cinen Anfall von Wpoplerie, die willkir-
lichen Muskeln verfagten ihren Dienft, dad Hery aber {dhlug fort.
Die Gingeborenen fuchen nady Webb die Urfache diefer Befdwer-
Den in einer giftigen Luft (Bis-kee-huwa) und fdyreiben bdicfe
pem Dufte giftiger Blumen u. Nady Reutenant Webb’s Beob-
achtungen feidet man nur beim Gehen und andern Bewegungen 2).

Diefelbe Urfache, wie Webb, wurde audy Frager und Hobg-
jon angeqeben.

Frager erzablt namlich in feiner Reife im Himalapagebirge,
Dafi, ald er (im Jabhre 1815) auf feinem TWeg von Jumnotri
nad) Gangofri, um mehre Tage Jeit ju gewinnen, tiber cinen fehr

hohen Bergpaf, Banfuruh genannt, ju geben gewiinfdt, feine

Fitbrer ¢8 ibm abgerathben haben, weil dorf oben in der Luft ein
®ift enthalten fei, und Ddiefe Lft die NReifenden, befonderd aber
Perfonen, welde Laften fragen, o angreife, daf fie {ich nicder-
legen miiffen und alle Bewegungsfraft verlicren. ie fagten, dasd
®ift fomme vom Dufte der Myriaden von Blumen, welde die
Shaler und die Abhange der Berge bedecken; dod) {dienen fie
mit Diefer Grflarung felbft nicht ufrieden ju fein.  Aufierdem

) A Journey to lake Manasardvara in Un-dés, a Province of little
Tibet. By William Moorcroft, Esq. in: Asiatik Researches ..., Vol.
the XII*". London, 1818. p. 413. 417. 419,

) RNady vem Quarterly Review Vol. XXII. No 44. -&. 415. Dbei
Hamel a. a. D. &, 52, und bei Gliffold in der Bibl. univ. T. XXIIL
A Genéve, 1823. p. 238,
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joradhen fie von einem Seran ober Gebirgswind, der mif diefem
myfteriofen Gifte gefdhwangert fein follte. Frazer lachte iiber
biefe qiftige Quft und befchlof, die Reife Dennod) ju wagen. Bald
aber flagte Giner feiner Leute nad) dem Anbdern iber Eriddpfung,
die Hauptfilhrer muften wegen Schmerzen in den Knicen Furiick:
bleiben, die frager fanden ihre Biirden zu fdhwer, und Ale
fhimpften dGiber Den Bis oder Seran. Kamen fie am Raftplase
an, fo warfen fie feudhend ihre Biirde nieder, und ftatt Vor-
beveitungen sum Gffen zu treffen, legten fie fidy fdblafen. Als
fiec am folgenden Tage noch hober hinanftiegen, wollte ed vollends.
nicht mehr geben.  Giner blich hinter Dem Undern urii, und
jest erft fibergeugte fih Frazer, daf die Diinnbeit der Lift die
lrfache Diefer Gricheinungen fein miiffe, denn audy ibm wollten
dic Beine beim Klettern nidht mebr gebordhen; die Bruft war
beengt, und er ledhzte vergebend nady Ruft. Dben auf der Hobe
Ded Pafjes Fonnte Niemand widerftehen. E8 war vofjierlich, Den=
jenigen, welder fo eben einen Undern ausdgeladt batte, felbft von
Grmattung und Uebelfeit ergriffen zu feben und zu beobadyfen,
wic er feine BVefdhwerden u verbergen fuchte.  Frager felbft
batte am langften audgebalten; fest aber {dyien ibhm {feded paar
Sdyritte Steigens eine uniiberwindlidhe Arbeit, und fogar auf
ebenem Boden jitferfen feine Kniee; bidweilen ywurbe ihm 1ibel.
Alle Frazer begleitenden Leute litten an Athembefchwerden, Mebre
litten ftarf an Ucbelfeiten und Grbrechen, Undere wicder waren gang
abgeftumpft und fdliefen wabhrend ded Gebend ein; diefe Cridyeis
nungen verloren fidh aber allmalig wieder beim Abwartsfteigen 1),

Wie beveits bemerft, wurde audy Hobgfon cine giftige Luft
ald Urfadye der Bergfrantheit genannt. Cr felbft fdrich bdie Er-
{heinungen, von denen ev auf gewiffen Hoben ergriffen wurbde,
Anwandlungen von Dhnmadyt, den Ausdiinfiungen giftiger Pflan-
gen au.  Gr beobadytete, Daf fic verfdmwanden, alg er die Schnee-
vegion cvreidyt batte. G8 blich Feine andere Befhrwerde juriic,
alé die, Daf er nidht marfdyiven Fonnte, ohne oft anzubalten und
Athem zu fhopfen 2).

) A Journey through part of the snowy range of the Himala
Mountains. fenden, 1820; bei Hamel a. a. . &, 52—53.

) Bei Clifjold in: Bibl. univ. T. XXIII, A Genéve, 1823, p. 239.
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&chr verfdhiedenartige Crfabhrungen madyte Gowan im Hima-
lapa. Al er bei wei Gelegenheiten in einer Hobe von mebhr ald
14,000 Fuf (iiber der Sommerfdhneegrenge) zubrachte, und ald
et ferner iber den MNMolpaf ging, wo er fidy auf ciner Hohe von
15,000 Fuf befand, beobadhtete er die Erideinungen der Berg:
frantheit nie an fich felbft, und cbenfowenig an cinem der 40 cin-
gebovenen Soldaten und Diener, die ihn begleiteten, wahrend ex
bei andern Gelegenbeiten fowol an diefen Stellen als in gerin-
geen Glevationen fene Cridyeinungen beobachtet hatfe, und ihm
pon Den Gingeborenen aud) vorausgefagt worden war, daf fie
wabrfdeinlich auftreten wiitden.  Dicfe Beobadytung veranlafte
Gowan ju der Unficht, daf die Diinnbeit der Luft an den frag:
liden Gridheinungen nicht Scduld fein Fonne, und cbenforvenig
fand er die Meinung der Gingeborenen begriindet, daff der auf
der Berggruppe des Choor (12,000 Fuf diber dem DMeere) wad)-
fende Gifenbut durdy feine Wusdbiinftung die Luft verpefte 1).
Von qrofiem JIntereffe find ferner Jacquemont’s Beobady-
fungen.  AIB er bei einer Creurfion ind Hountathal big ju ciner
Hiohe von 12,884 englifdhen Fuf (3927 Metred) gefommen war,
einer Hibe, unter welder, vwie er annimmt, die Crfdyeinungen der
Bergfrantheit in den Wlpen in der Regel peinlid) ju werden begin-
nen, fo fiblte e, obgleidh er jum erften PMale cine fo bedeutende
Hobhe ereeicht hatte, Feine Befhwerden, weldhe der verdiinnten Luft
ugefthricben werden fonnten, wie Keudyen, Schlafrigheit oder Uebel-
Eeiten. Gbenfowenig beobachtete ev foiche Leiden bei irgend cinem
von feinen Leuten. Gr {dlof davaus, daf man von diefen Be-
fdhwerden in Den gemafigten Klimaten unter den mittlern Brei-
ten Der Pyrenden und Alpen {dhneller befallen werde, alé auf den
bem Wequator nabhergelegenen Gebirgen 2), gibt jedod) 3u, bdap
die hatfache fdhmwer au erflaren fei, da, wenn jene Cridheinungen
witflicdh bloé von der Diinnbeit der Luft abbangen follten, man
annehmen miifite, daf fie in allen Gegenden der Grde auf der-

————

N Nad) Brewjter's Edinb. Journ. of Science No. 4 in Froriep’s
RNotizen. B, XI. Grfuct, 1825. &. 117.

7)) Miv haben gefeben, daf bei der Grpedition auf den Mauna Yoa
jhon Bei 6071 Fuf Hobe die Befdywerden der Bergfrankheit zu exfdheinen
begannen.
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felben $Hohe und in den inferfropifdhen Gegenden, wo auf der:
felben $Hobhe die hohere Warme die Luft nod) mebhr verdiinne,
felbft nodh ftarfer auftveten mufiten. Audhy ald Jacquemont den
mebr ald 14,000 englifdhe Fuf (4267 Metred) tiber dem Dieere
licgenden Nounangpafi erftieg, fitblte er feine Befdhmwerden, die der
verdiinnten Ruft batten ugefdhricben werden fonnen. Gr meinfe
nun, die Athemlofigbeit oder dad Keudyen, woran de Sanfjure
(1. unfen) und feine Begleiter und Undere, welde nad) de Sauf-
fure den Montblanc beftiegen, gelitten haben, fei vieleicht nur
dic Folge bes langwierigen und mithfamen Klctferns itber aufer-
ordentlich fteile Wbbange gewefen, qibt aber ju, daf aus der
Ihatfadhe, daf die Gebriider Gérard auf allen Himalavaydffen, .
dbie fie erftiegen, gwifdhen 15,000 und 19,000 englifde Fuff (4572
und 5791 Mefred) 1uber dem Meere, an auferordentlidher Ci-
miidung und Heftigen Kopfidymerzen gelitten haben, hervorzugehen
fcheine, Daf Diefe Leiden Dodh nicht blos die voriibergehende Wi
fung eciner durch betraditlicdhed Steigen verurfadyten Crmiidung,
fondern wirflidy die Wirfung Dder RBuftconftitution gemefen fein
durften, madyt jedoch davauf aufmerffam, dafi fidy die Gebrider
Gérard audy iiber die grofe Kalte beflagt baben, gegen weldye
fie fich durd) reichliche Libationen ju {diiten gefucht, da e ihnen
an Brennmaterial gefeblt, und bildet fidh ein, das Gefiihl von
Sdywere, tiber welhed die Gebritder Gevard geflagf, Fonnte jenes
Gefihl von Sdpwvere gewefen fein, dad dem Suftande der Trifhen-
beit vorhergehe. Gleich bernady verfudit aber Jacquemont bdie
Beobadhtungen der Montblancbefteiger mit feinen eigenen nega-
tiven Beobacdhtungen in wifjen{dhaftlichen Ginflang zu bringen,
indem ev die LVermuthung dufert, der Grund der Differeny wi-
fhen diefen Beobadytungen berube davauf, dap die Dontblanc:
befteiger innerhalb eined verbaltnifimagig furien Seitraumes vom
Suff big jum Gipfel geftiegen feien, wabrend er, bevor er die
bedeutenden Hohen ves Himalapa crftiegen, fidh DMonate lang auf
verbaltnifmapig fehr bedeutenden Hobhen aufaehalfen und fidh fo-
mit an einen geringern 2uftdrud gewdbnt habe.  Tacquemont
gefiebt ywar, Daf ev allerdingd auf einer Hohe von 4000 Me-
treé an einigen der in Rede ftehenden Crideinungen gelitfen
habe, madhyt aber Davauf aufmerbfam, Daf ev fich felten 3u einer
foldhen $Hobe erboben, obne einem witthenden Winde audgefehit
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gewefen gu fein, und daf§ er, welde Vorfidtsmagregen er aud
gegen die Kalfe ded Winded habe nchmen mogen, fidh dody im-
mer erfaltet habe, in Folge dejjen er von Verdauungsbefdhwer-
ven befallen worben, deren Folge dann hinwiederum Kopffdymerzen
gewefen feien. Soweit hatte Jacquemont alfo Feine Gelegenbeit
gehabt, die Gritheinungen der BevgPranfheit ju beobadyten ober,
wenn fie aufgetveten waren, waren fic fo unbedeutend gewefen,
baf fie eben fo gqut andern Urfachen, ald befondern, an bdie Hobe
gebundenen, Flimatifhen Verbaltniffen, wie 3. B. der Verbiin-
nung der Ruft, batten beigemeflen werden fonnen. Gnbdlid) aber
follte er Do) erfabren, Daf aud) er nidht gani vollftandige Im-
munitat Dagegen befige. Al er namlih zu Pferde auf dem
Gantongpaf (18,000 englifhe Fuf oder 5576 Metred iiber dem
Meeve) angefommen war, fpiiete ev ywar anfanglidh) durdjaus
feine Athembefchwerde, fo lange er auf feinem Pferde fiend un-
beweglich blich; alg cr aber auf dem faft cbenen Bobden zu gehen
verfudite, fo traten Grmitdung und Keudyen rafd) ein. Dennody
marfdhivten feine Leute, um Ddie Hohe ded Pafied ju crveichen,
mehre Hundert Schritte auf febr fhwad) gencigtem, mit Schnee
bebecftem Abbange, ohne angubalten. Gin cingiger von feinen
Qeuten befand fich unwobhl; derfelbe hatte fidy aber fchon unwoll
befunden ober fich wenigftens fo geftellt, ald Jacquemont iiber
pen Hangarangghauti hinaufgefticgen war. Die Kalte war aufer-
ordentlidy grofi; obgleidh Doppelt und dreifad) in wollenes Jeug
gebiilit, Fonnte Jacquemont ben Froft doch nicht von Hanbden
und Fiifien abbalten; er hatte gern die Pulsfhlage gezablt, allein
feine beiden Hande waren ganglid) eingefdhlafen und unempfindlich.
Grit nady ciner Stunde Weges, nadhdem er den Paf uberfchritten,
alfo eine Stunde unterhalb deffelben, fpiirte Jacquemont ein Ge-
fitht von Sdywere im Kopfe, was cv aber Dem Hunger jufdriebd.
Dicfes Gefiihl von Schwere bielt bid jur nadften Mableit an,
nady weldper e8 ginzlich widh. WS Jacquemont fpafer von dem
5581 Metred tiber Dag Meer fidh erhebenden Kiubrongraf auf
cinen etwa 50 Metred Hobhern Berggivfel ftieg, fplirte er gar
feine Befdywerden, mweder Ermiidung, nody Kopf-, nod) Obren-
fhmerzen, auch Feine Schlafrigfeit, tiberhaupt nichts Befonderes,
hodyftens eine leichte Athembefdywerde, obgleich er auf ywar febr

fanftem Abbange mebr ald cine Stunde lang fdnellen Sdyritfed
0
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berganfticg; aud) madte fein Pulé nady einigen Minuten Rube
nur 82 Sdlage. Da Jacquemont den Paff Kiubrong zu Pferde
ohne Athembefdwerde erveicht hatte, und auch ebenfalld obhne Athems
befdhwerde auf demfelben (alfo auf einer Hobe von 5581 Metres)
eine Stunde lang marfhivt war, fo wollte er nun ju Fufe den
Gantongpaf (5576 Metreé hodh) crfteigen, um die Angaben von
G¢rard ju priifen, der bei Grfteigung ded Gantongpafies {hon
auf ciner Hobe von 4572 Metres (15,000 englifhen Fup) Be-
jhwerden gefiblt batte. Jacquemont wollte verfudien, ob ein
flinfitindiger, febr langfamer Marfd) mit 3ablreihen Rubepaufen
fiber febr fteile Abbange, Deven werticale Hobe jedoch 1000 Me-
tred nicdht itberftieq, ibn auf den Grad von Cridhopfung bringen
wiitde, den Gerard alé unmittelbare Folge bder geringflen Be-
wequng nady Grreidhung von 4572 Metres Hobe befdyrieben
batte, und war begann [Tacquemont feinen Fufmarfd) gerade
auf der Hohe von 4572 Metred. AUllein er gelangte, angeregt
beim VBeginn des Marfdyed durd) die Kihle des Morgend, gleidh-
fam getragen von cinem [ebhaften Winve, befdaftigt mit den bei
jedem Sdhritte fich ibm Ddarbiefenden interefjanten Gegenftanben,
oft fidy bei Denfelben aufbaltend, und nur beforgt, nad einem
Marfhe von drei Stunden ein leidhtes Mahl su halfen, um jedem
Gefiihl von Hunger zuvoryufommen, das bei ihbm auf bedeutens
den Hioben immer Guerfte Cntfraftung und Kopfjdymerzen jur
Folge hatte, obne Grmiidung und faft unbemerft auf die Pafi-
hobhe bei Faltem, fHirmifdem Weftwinde und dem Elarfien Himmel.
Nady einigen Minuten Rube auf der Paghohe madhte der Pulé
84 Sdlage; dod) batfe Jacquemont nidht gany zwei Stunbden
vorher gegeffen; alé er Den Fag vorber auf Dem Kiubrongpaf
angefommen war, batte er fechd Stunden vorber gegeflen gebabf.
Unter den ungefabr 60 Menfdyen, weldhe feine Kavawane bildeten,
befand fid) nicht Gin Kranfer, nidht Cin Saumfeliger 2).

Gehr infereflant find audh) die neueren Beobachtungen von
Hoffmeifter und Hiic.

Als Hoffmeifter mit dem Pringen Waldemar von Preufen
vom Bagbirathi-Ganga nad) dem Baspafluf (Bufluff des Sa-

') Voyage dans I'Inde par Victor Jacquemont pendant les années
1828 a 1831. T. II. Paris, 1841. p. 101, 260—261, 288, 297. 302—303.
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tudbra) iiber den Paf Lama Kaga (15,355 Fuf Giber dem Meere)
reifte, erveichten Die beiden Herven und ibhr Fiibrer den Pafi, obne
febr an Beangftigungen oder fonfligem Uebelbefinben gu leiben.
Die Kulis hingegen, die dasd Gepact hinauftrugen, und von denen
bie Grften 1Y, Sfunden fpater anlangten, waven_ in cinem be-
jammerndwerthen Suftande, als fie auf bder Hohe Ded Pafjes
anfamen, und litten, wie dev Dolmetfiher Mr. Brown, an un-
ertraglichen Kopfidymeren; fdhon auf dem halben Wege zum Paffe
batten fich aud) Kraftlofigfeit, Veangftiqungen und Uebelfeiten
bei den Kulis cingeftelit. Sonft treten diefe Crideinungen nady
Hoffmeifter erfi iiber der Schneegrense (etwa 12,180 Fuf) cin.
Die Kulis benahmen fidh iibrigens auf diefer Reife (auch beim Berg-
abfteigen) fo feige, daf die Furdht allerdings an dem fdynellen Ein-
treten Der Bergfranfheit bei ihnen mit Sduld gehabf haben mag.
Auch waren fie halb nackt und litten febr von der Kalte. Auf
per andern Seife waren fie {elbft aus ciner febr hodhgelegenen
Geqend (namlidy dem 8544 Fufi hod) gelegenen Mutba). Die Cin-
geborenen wenden gegen diefe Krantheit, die fie in Den von Hoff:
meifter Deveiffen Gegenden Bies (Gift) oder Munbdara nennen,
die beim Zrodnen der fauven, Fleinen Wprifofen (Dfdoaru)
purdh Gabrung entftandene Pafte von widerlidhfaurem Gefdymad,
Kbatai genannt, an, die im Winter, roh) genoffen oder mit Mehl
ober Griise gefodit, cin Hauptnahrungémittel der Cinwobhner am
Sublet{d) bilbet 1).

Der Fatholifhe Miffionar Hic Hatte Gelegenbeit, die Gr-
ftheinungen Der Bergfrantheit bei feinen Reifen aud Fiibet rad
China und aus der Mongolei nad) Tiibet Fennen 3u lernen. Al
feine Karvawane auf der letern NReife auf dem Wege ing Land
Zfaidam an den Fuf des Ddurch die peflilenticllen Diinfle, von
Denen er Deftandig umgeben fein foll, beriidhtigten Bourhan Bota
gefommen war, jeigte man fid) angftlich ein feined, leichted Gras,
weldyed man , Peftdiinfte’” nannte.  Nachdem man Ddie fradi-
tionellen Vorbauungémafivegeln getroffen batte, die im Kauen
von 3wei big Drei Jehen Knoblaud) beftanden, begann man die
Abhinge Ded Gebirged zu erfieigen. Bald weigerten fidy die

1) Briefe aus Indien, Von Dr. W. Hofimeifter. Braunfdeig, 1847.

&, 242, 274.
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Perde, ihre Reiter ju fragen, und Jeber ging in fleinen Schritten
su Fufs unmerflidy erblaften alle Gefidter, ,man fublte das
Hery unmadytig werden”, und die Beine verfagten ihren Dienft;
man warf fid auf die Grde, erhob fidh dann, um wicber cinige
Sdyritte au thun, und [legfe fidy von neuem; fo erfletferte man
dpen Bourhan Bota. ,, Weldyes Glend”, fagt Hiic, , man fiublt
feine Krafte vernidhtet, der Kopf {dwindelt, alle Glieder {cheinen
auseinanderzugeben, man fiiblt ein Uebelfein, gang wie bei Dex
Secfrantheit. Zrosbem muf man Kraft genug bebalten, nidyt
allein, um fidy feloft fortzufdleppen, fondern audy, um auf feine
Thiere loszufdhlagen, die fich jeden Wugenblicf legen und nidht
vorwartd wollen. Gin Theil der Kavawane biclt aud Klugheit
auf balbem Wege an, in ciner Vertiefung ded Berges, wo, wie
man bebauptete, die Peftdiinfte weniger didht fein follten. Der
andere Theil aber firengte ebenfallé aud Klugheit alle feine Krafte
an, um dad Jiel zu erveihen und nidht in Ddiefer Luft afpbyftijch
au ferben.”  AS die Kavawane den Gipfel erreidht hatte, dehn-
ten die fungen der NReifenden fid frei aud; das Hinabfteigen auf
der anbern Seite war nur ein Kinderfpiel. Auf diefer Seite
fdyeint man audy beim Hinauffteigen die Crideinungen der Berg-
Eranfheit nidyt zu beobachten, denn Hiic fagt: , Der Bourbhan
Bota jeigt die merbwiirdige CigenthlimlichEeit, daf fidh dad gif:
tige ®ad (nad) feiner Meinung Koblenfaure) nur auf der nord-
oftlihen Seite befindet; auf der andern Seife ift die 2uft rein
und leidht athembar.’” Hierdurd) wird begreiflidy, daf die Gin-
geborenen die Urfache Der fraglichen Cridyeinungen in giftigen
Diinften fuden, und eé ift bdiefed um fo begreiflider, da bdie
Beobad)tung lebrt, daf, wenn der Wind gebt, jene Cridyeinun-
gen fidh Ffaum zeigen (die Diinfte, wie die Cingeborenen fagen,
Faum gefublt werden), bei vubhigem, beiterm Wetter aber in ihrem
gangen lUmfange cintreten (die Diinfte, wie die Gingeborenen
fagen, auferft gefabrlich werden). AS Hiic den Bourhan Bota
beftieg, war die Luft ziemlidh rubig; ev und feine Begleiter be-
merften, Daf fie {hwer athmeten, wenn fic fidh auf die Grde
legten, Dagegen fublten fie, wic Hiic fagt, , faum den Ginfluf
bes Gafes”, wenn fie gu Pferde fafen. Da, wo Hiic die frag-
lidgen Gridheinungen beobachtete, war eé audy febr fhmwer, Feuer
angumadyen, bdie Kerzen brannten obne Flamme, und ed ent-




widtelte fih dabei viel Raud). Dafi bdiefe Crideinungen allge-
mein und feit alfen Jeiten bei Crfteigung des Bourban Bota
beobadhtet wurden, beweift wohl am beften fein Name, der , Kiiche
beé Bourban' bedeutet; Bourban aber ift gleidhbedeutend mit
Bubdbdha ). Solde Berge gibt e8 aud) auf dem Wege von
Fiibet nach China zu tberfteigen, und audy in diefen Gebirgs-
gegenden werden Ddie Eridyeinungen der Bergfranfheit beobachtet
und dem Ginfluffe fchadlicher Diinfte ugefdhrieben. So 3. B.
fagt der dhinefifche Wegweifer von dem Berge bei Angti, der auf
Der fraglidhen Strafe liegt: ,, Vel Anati ift ein bober und De-
fdhneiter Berg ju tberfchreiten. Der Weg ift febr fteil, die an-
gehauften Scneemaffen gleidhen einem filbernen Dampf.  Der
Nebel, den der Berg ausdiinftet, dringt in die Korper und madt
die Chinefen Franf.” 2) Man Fennt audy in Taibet den fchadlidhen
Ginflug des in den Gebirgen vom Sdynee reflectivten Lidted auf
die Uugen febr wohl, und wendet jum Sduke davor eigenthiim:

lih geformbe Sdynecbrillen von Pferdehaargewebe an.  Diefe .

Brillen verhliten aber fo wenig ald die Glasdbrillen der Wlpen-
reifenden immer, daf {id) ecine giemlich beftige ugenentziindung
entwide(t ), die jedod) die Cingeborenen wedmafig zu behan-
Deln verftehen.

2) Beobadhtungen auf dem Hindbutujd.

Auf dem Hindubuidy treten die Cridheinungen der Bergfrant:
beit ebenfalls auf. Die Reifenden, weldye uber den Hindufufd)-
paB aiehen, Flagen uber Wthembefchwerden, und fibren Juder
und WMaulbeeren mit fid, um Ddiefe Vefdywerden zu erleichtern;
die ftarfjten Menfdyen werden dDafelbft von Sdhwindel und Gr-
brechen befallen. Zaufende von Vogeln foll man dort fodf auf
Dem Sdhnee finden; auch viele Laftthiere Fommen auf Dem Hindu-

) Bearbeitet nad) Heufinger’s Auszug aus: Huc, souvenirs d'un
voyage dans la Tartarie, le Thibet et la Chine. 2 Volls. 8., in: Gan-
ftatt’s Sabresbericht fiix 1850. By, 1. &. 235 u. 176.

%) Annalen ber Verbreitung bed Glaubens. Stift Maria Einfiedeln,
1850. &. 202.

¥ UAnnalen der Verbreitung bed Glaubens. &tift Maria Einfiedeln,
1549. &. 357 u. 384,
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fufdy um. Burnes, der und diefed erzahlf, Fam auf feiner NReife
iiber die Hindufuidhfette nidht fo bhody; er erveichte die grofite
Hiohe auf den Paffen Had{dyiguf und Kalu, die 12,400 und
13,000 Fuf diber dem Meere liegen und damald mit Schnee be-
dect waren. Al er Den Paf Hadfdiguf erveicht batte, hatte
er Den Gebrauch feiner Augen vollig verloren. An der Nafe
{halte fidh die Hauts eine alte Frau fagte ibm, feine ugen feien
vom Schnee verbrannt, und rieth ibm, Untimonium aufzupinfeln ).

3) Beobachtungen im Kautajus.

Auch bei Crfteigung des Kasbed im Kaufafus mwurben die
Grideinungen der Bergbranfheit beobadytet, und ywar ven Parrot,
Gine befondere Grmiidung nothigte Parrot wobhl alle 50 Sdyritte
su ruben, eine Grmiibung, die nidht forobl, wie er fidh ausdriicks,
, durdy eine Beflemmung der Bruft, ald durd) ecine allgemeine,
ploplid) eintvetende TMusdfelfhwade entffand’, und fidh fogleich
wieder verlor, wenn ev nur eine halbe Stunde gerubt hatte. IJhr
folgte gewdhnlidh ein angenchmes, fremdartiges Gefiihl, als befande
¢r fidh in cinem neuen Glemente, Dem fein Korper, fiir den grofern
QuftdrucE niederer Negionen gefdaffen, an Kraft uberlegen fei.
Kreidlauf und Athmen wurben befdhleunigt, und Parrof fagt, dasd
fei eine unausbleiblide Wirfung der fo. febr verdinnten [uft, bie
ibn umgeben habe, gewefen. Uebelfeif und Sdywindel hingegen
fithlten weber er nody feine Vegleiter; dagegen madyfe er eine
andere merfmiirdige Beobadhtung, namlidh die, daf dads Spre-
dhen fdwer fiel, und zwar nidt der Athembefdwerde
wegen, fondern weil die Sunge an BeweglichEeit ver-
loven hatte. Uuch {dhien das uge weniger thatig, und
wie durdh) eine inneve Urfade gehinbdert ju fein, {darf
und weit 3u feben2).

Dic Beobadhtung betreffend dasg Sprechen namentlich it
ungemein merfolicdig, denn fie deutet darauf hin, Daf nicht nur
die Musfeln der Crtvemitaten, fonbern aud) die Musdkeln der Junge,

") Aler. Burnes” Reifen in Indien und BuFhara, Iweiter Band, Stutt:
gart und Tilbingen, 1836. &, 178. 174 —7T5. Grfter Band. Stuttgart und
Tiibingen, 1835. . 181 —183. '

“) Reife in die Kepm und ben Kaufajué von Morit von Engelhardt
und Friedvidh Parvot. Grjter Theil. Berlin, 1815, . 202—203.
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wahrideinlih aud) Ddiejenigen ded Kehlfopfed in Folge der die
Bergfrankheit erzeugenden Womente eine mangelbafte Innervation
erfeiden fonnen.

4) Beobadhtungen in Avmenien, namentlich auf dem Ararat.

Wenden wir uns vom Kaufafus nady Urmenien, fo finden
wir, daff {dhon im 17. Jabrbundert Bovle wufite, daf Frembde
forwobl als Einbeimifdie auf den hohen Bergen diefes Landes fdhywer
athbmen miiffen 1). Dody madite Parvot bei feinen drei Beftei-
gungen bdes Urarat an fidh) felbff und feinen europadifchen Be-
gleitern, fowie an dem ibn begleitenden Diafon von Gtfdymiadfin
nut negative Beobadtungen, wabhrend freilich bei Der dritfen Gr-
fteigung auf der Hobe von 13,036 Fup einem mitgegangenen
Bauer unwobl wurde, und zwei andere Bauern am folgenden
Tage bei Crfteigung ded Glet{herabhanges marode wurben, an-
fangs licgen blieben, und dann fpater bis jur Hobhe von 13,036 Fuf
juriicEgingen. Bei der erften Befteigung erveichte Parrot die Hobe
von 14,550 Fuf (faft die Hobe des Gipfels des Diontblanc), bei der
goeiten die Hobhe von 15,138 Fuf (etwa 329 Fuf iiber dem Gipfel
bed Montblanc), bei der dritten gelangte er endlich auf den fidy
16,254 Fuf uber das Meer erbebenden Givfel Ded Urarvat. Bel
der yweiten Befteigung wurben die Beftandtheile cines 10 Scul
langen und 6” im Duadrat meffenden tannenen Kreuzes und
eine Bleiplatte von 27 Pfund Gewicht von der Hobe von 12,346
Fug bis zur Hobe von 15,138 Fuf durd) Menfdhen bhinaufge:
{dhleppt. Die Pferde gelangten bei diefer Befteiqung, freilidy mit
unglaublicher Anftrengung, bid sur Hobe von 12,346 Fuf 2).

IV. Beobadtungen auf den Gebirgen Curopas,

1) Beobachtungen in den Alpen.

IWenn auch fdhon frithe mandye Wlpenreife unternmommen
wutbe, fo verfuchte man e8 doch nidht, die hodhften Gipfel u

) Philosoph. Transactions Anno 1670. Londen, 1670. p. 2038

D Reife jum Wrarat von Dr. Friebridh Parvot. Crjter Theil. Bexlin,
1834. &. 133—13S. 138—146. 154 — 166,
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erflimmen, und ¢ ift Daber aud) begreiflidy, daf man nidht leidht
Gclegenbeit batte, die auffallendffen Grfdheinungen der Berg-
franfheit zu beobadbten. Dabher Fommt e8 denn aud), daf der
fromme 3. J. Sdyeuchzer, obgleidh er ,, dann und wann etwelde
Befdymwerben ded Athmensd fublte’, fih dodh gar nicht vorftelen
fann, dafp Goft , die ju der Menjdhen Nu geordnete Gebirge
jollte fo body aufgefiibrt haben, daf bie bdavauf fteigende Men-
fchen ober Thiere follten von Grweiterung der innern Luft eine
NRuptur oder Serfpringung ibrer WAbern ausdftchen, und damit in
Qebendgefahr lauffen”, und meint, Daf, wenn man auch viel von
der faft uniiberwindlihen BefdwerlidhEeit ded Athmens in den
Hohen peruanifchen Gebirgen und den Pyrenden vede, diefe pyrendi-
fhen Gebirge gewiff nidht fo hod) und die peruanifdhen vielleicht
faum bober feien al$ Die {dyweizerifdhen, wo man auf den ober-
jften Alpfpisen, jene geringe Bejdhmwerde ded Athmens ausgenoms-
men, Ffeine Ungelegenbeit fpiive, und felbft jene Wthembejhwerde
von einer gewiffen Leidbtigheit und Crfrifdung begleifet fei V)3
paber Fommt eé ferner, Daf Der berithmte Haller geradeju und
beftimmt in Abrebe ftellt, daf die diinne Luft der Gebirge, {elbft
wenn  der Lwftdrud um die Halfte feined Gewichtd abnehme,
Athembefdhwerden bhervorrufe, wie er felbft auf dem Jodh und
der Furfa erfabhren habe?). Grft, ald man durd) Wifjensdurit
ober Rebe yur Natur getricben, die hodhften Spien der Alpen
g erflimmen begann, mufite man audy die auffallendern Gridyei-
nungen der Bergfrantheit fennen lernen.

a) Beobadhtungen auf dem Montblane.

Die intereffanteften Beobadytungen wurden bei Eriteigung
oes Montblanc und des Monte Rofa gemadht. So lange man
in der Montblancgruppe Feine bedeutende Hobe erveicht Datte,
batte man audy bier nidht leicht Gelegenhheit, die Erfdjeinungen
ber Bevgfrantheit ju beobadyten, indem 3 B. im Jabre 1770
oe uc den 9360 Fuf hohen Biietqletidher obne irgendweldhe Be-

") J0b. Jakob Sdheuchzer's Naturbiftorie ves Schweizerlandes. Grfter
Zheil, Biridy, 1752. &. 12—13.
‘) Elementa physiologiae corporis humani auctore Alberto v. Haller,

T. III. Lausannae, 1761. p. 193.
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fdhwerden erftieg ). Al man aber hoher hinaufyufteigen begann,
jogerten aud) die in Frage fiehenden Cridheinungen nidt, fidh

- einguftellen.  Bei dem gweiten Verfud), weldhen im Jabhre 1775

pier Fubrer von Chamouni madyten, den Montblanc 3u erfteigen,

- geigte fich fchon cine ecigenthiimlide Gridyeinung. Sie wollten

gben cin grofies Sdyneethal werfolgen, das fie Ddirect auf Den
Gipfel fubren ju wollen {dhien; allein modyte die erflickende Hike,
welde durd) die Reverberation dDer Sonnenfirahlen erzeugt wurde,

- pber Die verdiinnte Ruft die Sduld fragen, fie befamen einen

joldhen Widermillen gegen’ die mitgebraditen Provifionen, daf fie,

 iiber die Mafen erfdyopft und evmattet, geywungen waren, juciic-
- gufebren, obne irgend cin anberes {ichtbared oder unitberjteiglidyes
- Hindernif gefroffen ju haben. Sie miiffen aber dennod) grofe
~ Anftrengungen gemad)t haben, denn fie wurben nadyher alle mehr

ober weniger franf.  Jhre Gefidter waren gany verbrannt; bdic
Hitte hatten fie mit Schnee gefiillt, um fich vor dbem Sonnenftich
ju {diigen 2). Im Jabhre 1778 glaubte de Sauffure bei der Gr-

fteigung Des WBiiet die Wirfungen Dder verdiinnfen Lwft an fid

felbft und feinem Begleiter Pictet in ihrer grofien Ermiidung u
bemerfen. Bwar frug der weidhe Sdhnee, in dem er mit feinen
Begleitern bis an die Kniee einfanf, natielich wefentlid) jur Er-
midung bei; allein er bringt diefe lefsitere Dodh nicht nur auf Red)-

- nung des fraglidhen medyanifdhen Hindernifjes, denn er bemerft,
- gleid) nachdem er die Grfteigung des Bitet befchricben und von
- Dem Mithevollen ded Watens durd) den weichen Sdhnee geforo-
dien bat, ed fei nidht nur die Steilheit der Abhange grofer

Hoben und die yu groffe Weidhheit oder Harte ihrer Dberfladye,
welthe den Grfteiger Derfelben exmiiben, fondern namentlidy audh
die Dimnbeit der 2uft, weldhe, fobald man die Hohe von 1300
big 1400 Zoifen 1uber dem Dleere paffict habe, febr auffallende
Wirfungen auf den Korper ju iiben beginne; und fpater fagt ev
ausdritcklidy, nadydem er die WirFungen Der verdiinnten Luft auf

e o e

") Recherches sur les modifications de I'atmosphére. Par J. A. de Luec.

T.II. A Genéve, 1772. p. 328—330.

*) Voyage dans les Alpes. .. Par Horace-Benedict de Saussure.
T. IV. A Neuchitel, 1796. p. 551, ober § 1103. Byl Hamel, Bejdyrei:
bung sweyer Meifen auf den Montblanc, &. 25 —20.
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ihn felbft ausfiihelich befchriecben: ,, I hatte einen Beweis davon
bei Diefer lepten Griteigung Des Bitet: ald wir den mit (wvo
ber Sonne) erweidhtem Sdnee bedeckfen Abhang binanftiegen
fonnte id), obne anzubalten, durcdhaus nidyt mebhr ald 50 Sdyritte
nadgeinander madyen, und der fiiv diefe Wirfungen der verdiinna
ten Quft empfindlichere Here Pictet zablte feine Sdhritte, obne
miv efwas davon zu fagen, und fand, daf er nidht mebr alg
40 Sdyritte machen Fonnte, obne Athem zu {hopfen.” De Sauj-
fure nimmt nun von diefer Crmidung Gelegenbheif, ausfibrlicyee
liber die Wirfungen der verdunnten Rwft, der von ihm die Gr
jheinungen Der Bergfrankheit juge{dhrieben werden, ju fprechen.
o Wahrend ein Menfdh”, fagt er, ,,der fih auf der Gbene oder
auf wenig boben Bergen ermiidet bhat, felten fo miide ift, daf
er Durchaus nicht weiter gehen Fann, fo wird man auf ecinem
febr hohen Berge zuweilen fo ermiidet, daf mar® wenn es fidh
audy felbft Darum Bhandeln wiitde, Der groften Gefabr zu ent=
vinnen, buchftablidy nicht vier Sdyritfe weifer thun wiicde, viels
leicht feinen ecingigen '), Denn wenn man davauf befteht, weitere
Anfirengungen ju madyen, fo wird man von Herztlopfen befallen,
und ¢8 entfteht ein fo beftiges und vafdes Pulfiven in allen Urs
terien, Daf man ohnmadytig wiirde, wenn man fortfabren wollte,
ju fteigen.  Dennod), und e ift eine poeite Cigenthiimlicheit
piefer merfwiirdigen Gridyeinung, ftellen fich bdie Kvdfte ebenfo
rafdy und {dyeinbar auch ebenfo vollftandig wieder ber, ald fie
cefchopft nwurden. Dasé Einftellen der Bewegung allein fdyon,
felbft ohne baf man fidy jetst, jdeint in Dem Furgen Seitraum
von Drei oder vier Minufen die Kvafte fo wolfommen bergu=
ftellen, daf man, wenn man fidh wieder auf den Marfch begibt,
mit Suverfidht meint, in Einem Athemzuge bis auf den Gipfel
bed Berges fteigen ju Eonnen. Gang anders ift ed in der Ehene;
hier verfdhwindet cine ebenfo grofe Grmiidung, wie die hier be
jchricbene, nicht mit foldher Reichfigheit. Gine andere Wirfung

—_— eme

) An einer andern Stelle fagt ve Saufjure: ,, Die Urt Grmiidung,
bie bon bder verdiinnten CLuft berriihrt, ift uniiberwinbdlid; wenn fie ihren
hodften Punkt erveidyt hat, fo wiicde cinen bdie eminentefte Gefabr nidyt einen
Sdyritt weiter thun lafien.”” (Voyages dans les Alpes. T. IV. A Neu-
chitel, 1796. p. 166, oter §. 1985.)
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biefer Dinnen L2uft ift die Sdlaffudt. Sobald man fidh auf
tefen grofen Hohen einige Augenbdlicke audgeruht Hat, fiiblt
an feine Krafte, wie fdhon bemerft, ganglich wieder hergeftellt,
gt Gindrud der vorbergegangenen CGrmitdung fdyeint {elbft gany:
lih erlofchen gu fein, und dodh fieht man in wenigen Augenblicen
Alle, weldye nicdht befhdaftigt find, einfdhlafen, tvops Wind, Kalte
und Sonne, und ywar oft in febr unbequemen Stellungen. Aler-
bingd ruft aud) in der Cbene die Grmiidbung dem Sdlafe, aber
er fritt nidyt fo rafd) ein, befonderd wenn die Grmiidung gany-
lidh verfdwunden ju fein fdyeint, wenn man einige Augenblicke
gecubt Hat.” ,, Diefe Wirfungen der Dinnbeit dev Luft’’, fabhrt
de Sauffure fort, ,, {heinen mir fehr allgemein ju fein; doch find
einige Perfonen denfelben weniger unterworfen; die Alpenbewohner
3 B., die gewobnt {ind, in diefer diinnen Ruff ju leben und ju
arbeiten, fdyeinen weniger afficitt ju werden, obne dafi fie {elbft
ihrem Ginfluf gang entrinnen. Man fieht die Fibrer, welde in
ben ticferliegenden Gegenden Dder Gebirge ftundenlang, obne
amgubalten, fteigen Ednnen, gendthigt, alle 100— 200 Sdritte
Athem zu Holen, fobald fie die Hohe von 1400 —1500 Foifen
erveicht Daben; und fobald fie einige Yugenblide anbalten, ficht
man fie aud), und jwar erftaunlidh {dnell, in Sdlaf verfallen.
Giner unferer Fiihrer, den wir auf dem Gipfel deg Bitet (9480
Fup Hodh) fichend einen Sonmenfdhivm balten liefen, um bas
SMagnetometer zu befdhatten, wabhrend Herr Tremblep beobadtete,
{hlief jeden Uugenblick ein, ungeachtet der Unftrengungen, bdie
‘wir und er felbft madyten, diefe Schlaffucht su befampfen. Aber
8 gibt Temyperamente, welche diefe Diinnbheit der Luft nody wiel
ftarfer afficice. Dan fieht fonft Fraftige Menfdhen auf einer ge-
‘wiffen Hobhe beftandig von Uebelfeiten, Brechen und felbft Dhn-
‘madhten befallen werden, welden Crideinungen lethargifder Sdylaf
folgt, und alle diefe Sufille weidhen, ungeadhtet der Fortfebung
Der Strapage, fobald fic im Hevabfteiqen eine Ddichtere Luft er-
reicht Haben. Pictet wurde war nidt in diefem Mafe afficirt,
‘aber Dennoch mebr ald die meiften andern Menfdyen. Dbgleich v
ein febr ftarfer Mann und im Bergfteigen febr gewandt und
' gelibt war, fo wurde er dodh) immer, fobald er die Hobhe von
1400 Zoifen tiber dem Meere erveicht hatfe, von einer Urt Be-
flemmung, leidhten Uebelfeiten und ecinem vollftandigen Wiber:
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willen gegen Speifen befallen, Iy felbft empfinde feine anber
Wirfungen von Der verdinnfen Luft, alé daff idh) gendthigt bi
febr baufig auszuruben, wenn idy iiber fieile Abhange zu fo gre
fen Hoben hinanfteige” V). De Saufjure madt fpdter darau
aufmerffam, daf man bei rubigem WVerbalten auf den hohen Bex
gen mif Der gropten Leichtigleit athme 2). Diefer berithmee Natur
forfcher beobachtete auch die Wirfungen der Sonnenftrablen au
Die Haut, befonders die Haut des Gefidhts. Gr hreibt Ddie
Hautreizung theilweife dev Lebbaftigheit Des Ldhts zu, weil il
auffallender war, wenn die Sonne {dien, und wenn er mi
Sdinee und Gig bedecFte Gebirge durdyreifte. Dennody glaub
er, Dafi Die Dunnbeit der Ruft auch einigen Wntheil an Ddiefer
Gridheinungen babe *). Bei eciner Creurfion auf den Miage
gletfdher und Daritber binaus big ju einer Hobhe von 1292 Foife
(1100 Zoifen unter dem Gipfel des Montblanc) wurde de Saufld
furcs Haut bhart mitgenommen. Sein Geficht war brennent
voth, gefdhwollen, die Dberbaut deffelben f{dalte fid) ganylid) ab|"
bie Lppen waren rifjig und blutefen; er glaubte audy bdiefe Gr-¥
fheinungen mebr Dem Ridyte ald der Luft ufdreiben ju follen
ba ihm die fuft nicht Ealf oder {charf vorgefommen, und die Hobe,
bis su weldyer er Fam, nidt betracdhtlih war. Gr fagt aber,§
e8 fei unmoglidy, fih von Der Lebhaftigheit ded Lichté im Grundel
diefer gany mit Sehnee bebecFten, und von cinem Hohen Giivfel
ebenfalld mit Schnee und Eid bededter Berge umgebenen Thaler,
noch dazu am fdhonften Julitage und in der vollfommen durdy-1
fidhtigen Quft diefer hHobhen Gegenden, einen Begriff ju maden. F
Allmalig hartete fih de Sauffure gegen den diefe Hautentzlindung ¥
eryeugenden Ginfluff ein wenig ab, aud) gelang 8 ibm fpater, N
fih durdy cinen feft um das Geficht gezogenen Flor volftandig
vor Diefer unangenchmen Crideinung ju bewabren ). A
Die unbeywingbare Sdhlaffucht, von der De Sauffure fpridt,
pwang drei Fihrer aus dem Chamounithal, welde im Jahre 1783 ¥

et ——
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') Voyage dans les Alpes, 'T.I. A Neuchitel, 1779. p. 482 —485, |
ober § 559,

a. ©. T. L p. 485, ober §. 560.
N U oa D T.L p. 488, ober § 561.
A a. O T.IL A Geneve, 1786. p. 320—321, odex § 896,
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Doie Griieigung des Montblanc verfudyen wollten, vor der Gr-
Seeidhung ibred Sieled umgzufehren, indem der Kibhnfte und Ver-
S vegenfte von ihnen faft plolid) von einer uniberwindliden Sehlaf-
Muht befallen wurde, weldye erft, alé man in didytere [uftichichten
SurticEgefebrt war, wid) '). Diefe Ddrei Fubrer litten dibrigens
Saufierorbentlid) von der grofen Hike und hatten feinen Appetit;
Der Wein und Ddie Lebensmittel, bdie fie mitgenommen batten,
Soatten Feinen Meiy fur fie. Giner von ibnen fagte daber in allem
SSenfte su de Sauffure, dafi ed gany unndthia fei, auf diefer Reife
rgendweldyen Proviant mityunchmen, und daf er, wenn er den-
Sulben TWeg wicder machen miite, nur cinen Sonnenfdhirm und
Sin Flafdhden woblviehended Wafler mitnehmen wiirde 2).
L Gin Berfudy, den Bourrit im Jahre 1784 machen wollte, von
Sier Aiguille du Gouté aud den Gipfel des Montblanc u erftei-
Sien, fdheiterte Hauptfachlich davan, daf nidht nur ihpm felbft un-
Soobl wurde, fondern aucy die Fiibrer ganglid) ermatteten. Jwei
erfelben gelangten big tiber Den Dom binaus ?).
. D Weg, der am leichteften jum Gipfel ded DMontblanc
brt, war bei Den crften Grfteigungdverfudyen ded Montblanc
Mlooh!l betreten, aber Dann in Folge eined WVorurtheild bis jum
Mabre 1786 nicht mehr benugt worden, und man bhatte s vor-
Regogen, ftatt diefen TWeg cinguidylagen, uber offene und ifolivte
Brafen, wie die Ded Gouté, hinaufyuflettern. Der fragliche Weg
Blebt namlid) durd) eine Arvt Thal, dad von bebeutenden Hoben
Pingefdhloffen ift; nun batfe man fid) eingebildet, ¢8 fei Diefes
fhal su Beif und e8 Dereihe in demfelben zu wenig Luftzug,
nd fdhriecb die Gridyeinungen der Vergbrantheit, welde diejeni-
Slen befallen hatten, die diefen Weg cingefdhlagen batten, der Hike
nd Stodung der 2wft in diefem ZTbhale zu, obgleidh es febr
| reit, den Winden febr juganglich, aud) das den Grund und bdie
Rande Deffelben bedecFende Gis nidht geeignet iff, dad Thal 3u
Ihien #). Gndlid) im Jahre 1786 betrat Jacques Balmat wic-

B H YU a D T.IL p. 551—552, oder § 1104.
' | 29 a, O. T.IL p. 552, ober §. 1104.
HNY g O T.IL p. 533, ober § 11055 vergl. Hamel, a. a. O.
W 29— 30.

Y q D T.IV. p. 139—140, oder §. 1905.
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der diefen alten Weg, und fo gelang ed denn endlich de Saufjun
im Jabre 1787 den Gipfel ded Montblanc gu erflimmen. D
Grideinungen, weldje de Saufjure an fich und feinen Begleiter
madte, find von grofem Interefjfe und verlangen daber eine aug
fithrliche Mittheilung. Nacy ihver UAnfunft auf der zweitel
Sdyneecbene (1995 Zoifen 1iber dem DMecre [90 Loifen tiber der|
Gipfel des Pics de Tewde]) {dhickten fich die Fiihrer an, eine Stell
audjuboblen, in der die Neifenden indgefammt die Macht ubrin
gen Eonnten,  UWber bald zeigten fidh bei ihnen die Cridheinunge
ber Bergfrantheit 1). Diefe Fraftigen Manner, fiiv welde bi
fiecben oder adht Stunden Marfd), welde fie juriicgelegt hatten
pburdhaud nidhté fagen wollten, batten nody feine fiinf oder fed)
Sdaufeln Sdinee emporgehoben, ald fie beveitd auffer Stand
waren, forfyuarbeiten. &ie muften fich von einem Augenblic
qum andern ablofen; Der Gine von ifnen, der guriicdgefehrt v
um in cinem Fajle Waffer 3u Golen, das man in einer Spalf
bemerft hatte, wurde auf diefem Gange unwohl, fam ohne Waffe
guriicf, und bradyte den Abend in der peinlichften Beflemmuny
pu. De Sauffure felbf, der bereits an bdie Bergluft gmﬂm
war, und {idh fonft in Diefer Quft beffer befand, alé in devjenige
oer Gbhenen, -fihlte fich bel Beobachtung feiner mctzntqugtfd;t
Enftrunttntc eefchopft. Bei Allen fellte fid) ein brennender Durf
ein; dod) fonnten fie fidh nidht anders Waffer verfdiaffen, als
indbem fie Sdynee fdhmolzen, denn Dad Waffer, dasd fie im Hinaup
feigen bemerft batten, war gefroren. Am Morgen {hmoly mar
Sdnee, um dag Fritbftud zu bereiten, aber ebenfo {dnell, ale
ber Scdhnee {dhmoly, war dad gebildete Waffer getrunfen. 2

Wein hingegen, den de Saufjure mitgenommen hatte, vithree Ni
mand an, aber Dag TWaffer, Dad er fiir fich referviven wollte
wurde ibm immer wieder weggetrunfen. Beim Criteigen Ded lef
ten Ubhanged, der durdhaus gefabrlos ift und blos eine Neigung
von 28°—29° hat, wurden die Krafte febr vajd) exfdyopft. Nah
am Gipfel Fonnte De @nuf‘urc feine 15——16 @dﬁ:tittﬂ marﬁm

wandlung von anmud)f bie ihn zmwang, fid) zu fehen; aber
in dbem Mafe, ald fich die Refpivation berftelite, fiibite er audy

" Bacometerftand 177, 10295, M.
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{ gu ffeigen begann, fo glaubte er in Ginem Buge bis auf den
| ®ipfel freigen u omnen. Alle Fiibrer befanden ficy im Ber-
| baltnif ju ibren Kraften in Demfelben Suftande?). Auf dem

|
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feine Krafte wicderfommen. Wenn er Dann wicder von neuem

Gipfel des Montblanc mufite de Saufjure, alé er feine Infiru-

| mente aufjtellen und beobadyten wollfe, jeden Augenblict die Arbeit

| unterbredyen, denn er hatte nur damif u thun, Wthem zu holen.

| Der Barometerfland betrug 16" 17, Die Hergthatigfeit war be-

fchleunigt. Blieb de Saufjure vollfommen rubig, fo fihlte er

| nur ciniged Uebelbefinden, eine leichte Anwandlung von Uebel-
! feit. Somwie er fih aber anftrengte, ober feine AufmevEfamFeit

wenn e, fich blidend, die Bruft jufammendridte, {o mufite er

! audrubhen und pwei bis drei Minuten lang Feudhen. Die Fiibrer

| litten an abnlidhen Grideinungen. Sie batten audy Feinen Ap-

petit, wollten audy weder Wein nod) Branntwein, ja fie hatten
bemerft, dafi bie ftarfen Getrdnfe Dad Ucbelbefinden vermehrten.
Nur frifhed Waffer erquidte; allein obhne Feuer war eé unmig-
fidy, folhes zu befommen, und Feuer anzuziinden foftete Miihe
und Jeit. Dody blich de Sauffure von 11—3Y, Ubr auf dem

| Gipfel; aber, obgleid) er Feinen Uugenbli unbefdaftigt war,

1) Sn Bezug auf diefen Abbang bemerft de Sauffure an einer fpatern
Stelle, er habe nur iiber feften, durdyaus nidyt {dhliipfrigen, Sdinee u geben

 gehabt; meiftens Babe er, auf feinen @tod geftiigt, gerubt, aber faft immer

Babe er unter drei Malen ein Mal abfesen miiffen; diefes Rubebediivfnifi fei
burdhaus unitberwindlidy gerwefen; habe er verfudt, eé ju befiegen, fo haben ihm

| bie Beine den Dienft verfagt, er habe dbann eine Anwandlung von Dhrmadt ge-
| fiiblt und fei bon Sdywindel evgriffen worden, Gv habe verfudyt, die Rubezeit

au verbiiczen, indem er 3. B. nidt bis jur vollftandigen Gridhopfung feiner

E Krafte gegangen fei, und alle vier bis flinf Sdhritte einen Augenblict angehalten

habe, allein er habe dadburd) nidyt gewonnen; nady 15— 16 Sdyritten habe
er ebenfo lange audruben miiffen, ald wenn cv diefe 15—16 Sdyritte nady-

| einanbder, obne angubalten, gemadht haben wiivde. Merbwiiedig ift audy dic

Beobadytung de Saufjure’s, daf bdas grofte Uebelbefinden exft 8—10 Se:

M cunben, nadydem man ju geben aufgehort hat, eintritt. Das Ginzige, was

| be Sauffure woblthat und feine Krafte ftarfie, war dad Anwebhen ved fri:

0 fden Mordwindes. Wandte er dag Geficht beim Steigen nadh derjenigen

&eite, von welder der Nordwind webte, und athmete dann in frarfen Jigen

. die von borther Fommenbe Puft, fo Fonnte er, obne anzubalten, 25—26

] Sdyritte madhen.
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fonnte cr in diefen 4, Stunden nidt alle LVerfudie madyen, die
er am Ufer bed Meeved haufig in weniger ald drei Stunden ge:
macht hatte 1). Beim Hinabfteigen Fonnte fidh de Sauffure hin:
langlich 1berjeugen, Ddaf ed nidht blos die Grmitbung gewefen
war, welde die ecrwabnfen Crfdyeinungen bhervorgerufen batte,
denn fonft, meint ev, batfen er und feine Begleiter nadh einem
fo langen und mithfamen Hinabiteigen fidy viel Franfer befinden
mitflen, alg fie fidh wivflih) befunden baben, wabhrend fie im
Gegentheil auf der erften Nadytlagerftation mit gutem Wppetit
3u Nadyt gegeffen habe, und er, de Saufjure felbft, dafelbfi feine
Beobacdhtungen angeftellt habe, obne fidy Dabei fibel zu befinden.
Gr glaubt, daf jeded Inbividuum feine befondere Grenge habe,
auf der e6 fidh) tbel zu befinden beginne. De Saufjure befand
fidy auf einer Hobe von 1900 Zoifen 1iber dem Weere febr wobl;
fowie er weiter binaufftieg, fo begann er fich dibel zu befinden 2).

e —— o

1) Ueber daé Uebelbefinben beim Beobadyten der Infirumente fagt de Sauf:
jure an eciner {patern Stelle: jede mit Sorgfalt angejtellite Beobadytung in
viejer diinnen Luft ermiibe, und 3war weil man, ofne davan 3u benfen, den
Athem juriikhalte, und ba man bdie Dinnbeit der Luft durd) haufigere
Athemziige erfesen miiffe, fo verurfadie diefe Suspenfion beé Athmensd ein
mecElidhes UebelDefinden, und fo fei cr jeded Mal, nadydem er ein Inftrument

beobadytet, genothigt gewefen, fich ausuruben und 3u verfdmaufen, wie,

wenn ¢r einen ftarfen Abhang binaufgeftiegen wdrve. (U. a. D. T. IV.
p. 175, ober §. 1991.)

%) UAn ciner fpatern Stelle Demerft de Sauffuve biertiber: er habe off
Bauern mit fid) geflibrt, bie, jonft febr robuft, fidh auf einer gewiffen Hobe
ploslich unpaflich gefiiblt baben, fodaf fie durdaus nidyt weiter haben fiei:
gen Eonnen; meder Rube nody Derzftdvfende Mittel, nod)y bder Iebhajte
Wunfdy, den Gipfel des Berges ju erreichen, feien im Stande gewefen, fie
liber die fraglihe Grenze ju bringen; die Ginen haben an Hergklopfen, An:
bere an Grbredhen gelitten, wieber Anbere feien ohnmaditig geworden, Un:
vere haben Deftiges Fieber befommen, und alle diefe Jufalle feien augenblics
lid) verfdwunden, wenn fie diditere QLuft geathmet Haben. Dbgleid)y febr
felten, babe er dod) Perfonen gefehen, die fdhon auf eciner Hohe von 800
ZToifen Bhaben urlicbleiben miiffen, Undere feien big u einer Hobhe von
1200 Zoifen gelangt, Mandie big ju einer Hobhe von 1500—1600 Zoifen;
ev felbft fei erft Dei einer Hohe von 1900 Toifen merflidy afficivt worden,
und baffelbe Dabe er bei den meiften Wlpenbewohnern beobachtet. Ueber
1900 Zoeifen aber Deginnen bdie geilibteften Bergfteiger zu leiden, wenn fie
fidy etwaé fdnell bewegen. (. a.D. T.1V. p. 209— 210, oder § 2021.)
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Die Gefidhter und Augen der NReifenden befanden fidy bei dev
Unfunft tn der Priorei von Chamouni im beften Juftande; bdic
fhwarzen Flove, mif Denen fie die Gefidhter umbiallt hatten, hat-
ten fie vollfommen gefchiist, wabhrend ihre Vorganger faft blind
und mit verbrannfen, aufgefprungenen und blutenden Gefichtern
yutiifgeFommen ywaren ). '
De Saufjure hat auf dem Gipfel ded Montblanc audy Puls-
beobachtungen angeftellt. Nadhdem er fidh mit feinen Gefahrten
rubig oder faft rubig vier Stunden auf dem Gipfel aufgehalten hatte,
{chlug Der Puld ded Peter Balmat 98 Mal in der Minute, der-
jenige Deéd Bedienten de Saufjure’s, Namens FTetu, 112, ber-
jenige de Saufjure’d 100 Mal in der Minute. JIn Chamouni
fhlug, ebenfallé nachdem bdie befreffenden Perfonen ausgerubt
batten, Der Pulé von Balmat 49, Dderjenige von FTetu 60, Dder-
jenige e Saufjure’s 72 Mal. De Saufjure meint, fie haben fid
Alle in ecinem fieberhaften Jujtande befunden, was den Durft,
per fie gequalt, ihren Widerwillen gegen den Wein, die geiftigen
Getranfe und felbft jede Art von Sypeife ervflave. Nur frifched
Waffer erquidte, Sdhneewaffer vermehree die Alferation, weit
entfernt fie ju befdywidhtigen. Ginige Fubrer bielten Diefe Leiden
nidht aus, und waren die Eriten, die wicder hinabftiegen. Do
litt man nidyt merflich, wenn man volfommen rubig blieb 2).
Ginige infereflante Verfudhe hat de Saufjure auf dem Col
pe Géant ?) angeftellt, auf dem er fidh ungefabr 16 Fage lang,
vom 3. big gum 19. Juli, aufpielt. Dr. Ddier in Genf hatte
ibm verfdyicbene phyfiologifhe Fragen geftellt, zu deven Lofung
be Saufjure auf dem Col de Géant Beobadhtungen anftelen
wollte. Der mittlere Bavometerftand war wabhrend ded ufent-
'\ balts auf demfelben 19" 19" fiefer als am Ufer Ded Weeres.
. Die erfte Frage befraf die thierifhe Warme. Um diefe Frage
- au beantworten, {dob de Saufjure in einem Wugenblice, in dem
er fid febr rubig verbielt, ecin fleined Duedfilberthermometer
unfer die Sunge. Gr beobadhtete nun bei gefchlofjenem TMunde
291/, 0 gany wie unfer Denfelben Umftanden in der Gbene. Die

N A. a, O. T. IV, Chap. 1L, ober p. 148—149.
DA a O T. IV. p. 207—208, oder §. 2021.
) 10,553" bod.
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aweite Frage betraf die Jahl der Infpirationen und Gripivationen,
bic ein rubiger, vorurtheiléfreier Menfdh in Ciner Minute madyen
fonnte, fowie Dag Verbaltnif Ddiefer Jabl jur Jabl der Puls:
fhlage. Cr fand nun, daf er in 35 Secunden 10 Infpirationen
und 10 Grfpirationen madyte, oder 17 in ber Minute, und daf
per Puld 79 Mal in der Minute fdlug. Die ficbente Frage war,
ob fidhy die Wirfungen der verdiinnten Luft ploklid) oder graduell
yeigen.  G8 fdhien de Saufjure, daf die allgemeinen Wirfungen

beinabe bie namlidhen waren wdbhrend Dder Dauer des gangen

Aufenthalts. Bei der Unfunft Feudhten Wle mebr, ald fie ge-
feudyt Haben witrden, wenn fie jenen Morgen einen nicdrigern
Berg beftiegen gebabt batten. An den folgenden Tagen nabhmen
die Befdwerden nidht ju, im Gegentheil de Sauffure, fein Solbn
und feine dibrigen Begleiter glaubten fdhon an die Luft gewdhnt
ju fein, und doch, wenn fie fidh aufmerfjom beobachteten, und
befonderd, wenn fie zu dicfem Swede Verfudye madyten, fanden
fie, daf, wenn fie liefen, wenn fie fidy in einer unbequemen Stel-
fung biclten, und befonderd in einer Stellung, bei der die Brufi
comprimivt war, fie weit mehr aufier Athem Famen, alé in Der
Gbene, und pwar in fteigender Progreffion, fo jwar, daf e von
DMoment ju WMoment {dywieriger und zulebt unmoglich wurde,
diefe Anfivengungen audzubalten. Da fie fidh faft den gangen
Fag im Freien aufhalten muften, fo hatte be Sauffure feinem
Sobn und feinem Bedienten empfoblen, wie er felbft, immer
einen Flor tiiber’s Gefidht ju tragen. Sein Bebienter bielt diefes

fiir unnothig, wurbe aber fiiv feinen Vorwis daburd) beftraft,

Daf fein ganges Geficht anfdywoll, befonders die Lippen; eé ent-
ftanden audy febr fdmeryhafte Shrunden. GE8 {dien de Sauf:
fure, daf fie Alle mebr jur Ungeduld und felbft mebhr jum Jorn
gereist waren; fie waven merflid) altevivt, der Hunger fchien
beuntubigender und gebicterifdher, allein fie waren audy leichter zu
fattigen, und die BVerdbauung fchien rvafdher von Statten su gebhen
alg in der Cbene. lebrigens fchien ¢8 de Sauffure und feinem
Sohn, daf ihr Geift bei ihren Arbeiten und phyfitalifchen Beob-
adytungen freter, thatiger und weniger leidyt ju exmiiden, de Sauf-
fure modyte felbft fagen, erfinderifcher war al8 in der Ghene V).

') De Saussure, a, 0.9, T. 1V, p. 315 318, oder § 2105 —2112,
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Die fpatern DMontblancbefteiger hatten, mit wenigen Aus-
nabmen, Alle mehr oder weniger Befdhwerden 3u erbulben. So
wurde Der englifdhe Dberft Beaufop, der wenige Tage nady ber
Ruckfunft de Saufjure’s vom Gipfel des Montblanc denfelben
erftieg, al8 er fich ibm ndberfe (fiber dem leten Abhang) fdhlafrig
und fo mutblod, daB er umgefehrt ware, wenn ibn nidht die
Sdyam Ddavon abgehalten batte. Naddem er auf dem Gipfel
angelangt war, warfen fidh fedhs feiner Fibhrer und Diener der
Range nady auf den Sdhnee, um 3u {dlafen. Nady weiftiindigem
Aufenthalt auf dem Gipfel begann er hinabjufteigen. Kaum war
er auf der erften Nadytftation eingefchlafen, fo wurde er durd)
cinen heftigen Sdmery im Gefidhte und in den AUugen gewedt.
Dag erftere uberjog Cine grofe Blafe, und lehtere Fonnfe er nur
mit Noth offnen, nadydem er fie cine bhalbe Stunbe lang mit
warnmem Waffer gebabt batte, Denn er hatfe unterlajjen, fich auf
Der Hobe Augen und Geficht zu verbullen. Er litf noch lange
nachher an den ugen ).

Forneret von Laufanne und der curlandifdhe Baron von Dor-
theren, die im Jabre 1802 den Montblanc erftiegen, Elagten nad-
ber, daf ibnen dic Bruft zerriffen (déchirée) gewefen fei 2).

A8 Graf 2ufy im Jahre 1816 den Montblanc beftieq, wurden,
nadydem er mit feinen Begleitern auf dem lepiten Abhange mit
Sdyncegeftober begriifit worden war, alé die Reifenden auf dem
Granitfelfen am Fufe ded Gipfeld angefommen waren, einige
Fiibrer von einer unwiderftehlidhen Sdylaffud)yt und Uebelfeiten
befallen; Drei bluteten aud der Nafe und Einer aus dem Munde.
Defjenungeachtet verfudyte der Graf dodh, den Gipfel ju erflim-
men, mufte aber juleBt dDavon abfteben, wenn er nidhyt das Leben
feiner Begleiter, fowie fein eigenes, aufs Spiel fepen wollte. Seine
Fiife litten ungemein durd) den Froft ).

-

Y Mad) Thomson's Annals of Philosophy for Febr. 1817. p. 87;
bei Hamel, a. a. D. S, 33— .

%) Extrait d’'une lettre de Mr. Bourrit adressée aux Redacteurs
de la Bibliothéque britannique, dat. Chamouni, le 13 Aoit 1802 in:
Bibl. brit. T. XX. Sc. et arts. A Genéve. An X. (Mai 15802. V. 5. p. 431.)

¥ Nady Lusy’'s Voyage au Montblanc entrepris le 15 Sept. 1816

Wien (Gerold); bei Hamel, a. a. D. S. 36.
4 *
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Gine Ausnabhme von der Negel {dheint Der polnifche Graf
Malczadfy gemacht ju haben, der im Jabre 1818 den Gipfel Ded
Montblanc erftieg, wenigftens erwabhnt er der Eridheinungen der
Bergfranfheit nicht nur mit feiner Sylbe, fondern fpricdht iibere
haupt von Der gangen NReife, wie von einer fehr ergobliden Partie
de plaisir ?).

Anbders geftalten fidh dagegen die Dinge wieder bei der G-
fteigung des Montblanc durdy Dr. v. Renffelacr im Jahre 1819.
Sdyon auf der grofien Cbene mufte einer der Fiihrer liegen bleiben.
Gegen dag Ende dicfer Fladhe erhob fid) der fteilfte Abbang, an
pem die ftacEften Fithrer nidht mebr ald 15 Sdyritte madyen fonn-
ten, ofpmne ftille ju ftehen. Giner der Bergfteiger, cin Herr Ho-
ward, wurde fo angegriffen, daf man fiicdytete, er werde nidt
weiter gehen fonnen; dodh er fafite Muth, und man erveichte den
Petit Mulet, wo man rvubte. Beim Weiterfteigen hatte man febr
von Den Grideinungen der Bergfranfheit zu leiden. Auf dem
Gipfel angefommen, fublten fidh Renffelacr und Howard nidt
ermiidet, viere von Den Fithrern legten fih auf dben Schnee und
{dliefen cin. Bei den gedadyten Herren waven Puld und Re:
fpivation wabrend Des Wufenthaltd auf dem Gipfel befdhleunigt,
befonbers bei Heren Howard, der mehr CEmbonpoint hatte afd
Renfjelacr. Keiner der NReifenden hatte Appetit, aber fie waren
alterivt und fanben ein Gemifd) von Wafler und Efjig am e
feifhendften. AB die Reifenden beim Herunterfteigen auf dem
Grand Mulet anlangten, fihlten fie einen brennenden Sdymery
im Gefidht, und bdie Wugen waren fo entalindet, daf fie Faum
die in Der Gntfernung von einigen Fuf befindlidhen Gegenftande
unterfcheiden fonnfen. Finger und Behen waren balb erfroren,
und das gange Muskelfpftem war ergriffen, nidt fo faft von Der
Grmitbung, alé wic es Beifit, wvon dem feltfamen Ginfluf Dder
Ruft. Uudy bier {higten die Flore und gritnen Brillen, welche
die Neifenden frugen, diefelben, wie man fieht, nidt. AlS bdie
NReifenden in Chamouni angelangt warven, erhob fich die Dber-
baut in Blafen und [ofte fidh) fpdater ab. Die Wugenentiiindung

) Lettre au Prof. Pictet ., ... dat. Genéve Aout 1818, in: Bibl
univ, des sciences, belles lettres et arts, T, IX. Sc. et arts, A Genéve,

1815. p. 84 —89.
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war fo ftarf, daf Ddie erwabnfen Herren nod) am 19. Juli (am
13. waren fie nad) Chamouni zuriicfgefehrt) in Genf das Sim-
mer Diiten mufifen ).

Cigenthumliches enthalten die Beobaditungen, welde Hof-
rath Dr. Hamel bei feiner Befteigung des Montblanc im IJabhre
1820 madyte. Mag man aud) feine Grmiidbung beim Paffiren
per 200 Fuf breiten Cisfhlucdht von 50° Neigung am Fufie dev
Aiguille du Goiite auf Rechnung der grengenlofen Miibfeligheit
oes Marfdhes und die dabei ausgeftandene Angft fhicben, o lafjen
fidy dagegen die Befdhwerden, die er erduldete, ald er nady auf
oer 11,442" hohen Spie der Uiguille du Goité cingenommenem
Frubfticde den Dom du Goiité evfletterte, nidht blos der Gr-
miudung und Furdt oder Wngft zufchreiben. A6 Hamel und
feine Begleiter fich anfdhidten, den Dom du Goiité ju erflettern,
bullten fie fich warmer ein und maskirten ihre Gefichter, um fie
vor Der heftigen Wirfung Der vom Sdynee juriidFgemorfenen Sonnen:
ftrablen ju fdhiigen. Um Y510 Ubr brad) man auf. Nod) unbe-
fannt mit den Gridyeinungen der Bergbranfheit und namentlid)
der eigenthiumlichen Grmitdung, welde die Steiger befallt, ftieg
Hamel anfangs frifd) darauf los. Cr hatte aber Eaum 10 Schrifte
gethan, al8 ev ftehen bleiben mufte, um Athem ju {hopfen. Spa-
ter mufte ev alle 20 Sdyritte ausruben. Dody fublte er fidh auf-
fallenderweife nady 30 ober 40 Athemziigen beim Stilleftehen
jeded mal fo Hergeftellt, dafi ev glaubte, nun, obne angzubalten,
big auf Die Spie Ded Berges geben zu Fonnen, aber Dennod)
war er nad) neuen 20 Sdyritten wicder fo matt, Ddaf feine
Knice zufammenbradyen. Yudy vurde ihm jedes mal bedeutend
itbel. Als die Neifenden um 1,12 Ubr auf Der hodhften Wol-
bung des Domed anlangten, fiblte Hamel fidh fo exrfchopft, daf
er fidh Der Range nad) auf den Sdnee hinwarf. Der Dom ijt
12,744' pody. Ginige Tage nad) diefer gefabrlidhen Promenabde
fdhdlte fidy bei Hamel die Dberhaut am gangen Korper ab,
beilaufig gefagt, cin fichever Beweis, daf ed nidht allein die
Sonnenftrahlen find, welde die Hautenfziindung erzeugen, fon-

1) Notice sur un voyage au sommet du Mont Blanc p&:r le Dr. Rens-
selaer de New-York in: American Journal of the sc, and arts, A Geneve,

1820, p. 19—234.
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dern Daf Die Wafferverdampfung gewif eine qrofe NRolle dabei
fpiclt. — Befonders litten Hamel'd Lippen. Giner feiner Be-
gleiter, Der Das Gefidht nidyt hinveihend maskivt hatte, befam in
pemfelben Blafen, wie von einem Cantharidenpflafter. Bei einer
yoeiten Befteigung ded DMontblanc, die Hamel nody in demfelben
Monate unternabm, fdlug fein Puld auf dem Grand WMulet bei
einem Barometeritand von 19" 137, 6 und einem Thermometer:
ftand von -+ 10° 98 Mal, derjenige eined feiner Begleiter, Hender-
fon, 86 SMal, derjenige cined andern Begleiters, Dornford, 90 Mal.
Beim Weiteranfteigen glaubte Hamel 3u fibhlen, wie von Jeit ju
Beit durd) die Cuftadbifche Trompete in Fleinen Blasden Luft in
oen Mund drang. Ja, Hamel meint fogar, eé dringe bei fo
iabem Unfteigen die fich ausdehnende 2uft audy auf andern Wegen
aus Dem Korper hervor, und ¢ werde durd) die Abnabme Ded
Luftorudies eine Flatuleny bewivft. A8 die Reifegefelidhaft auf
oem [efsten Sdhneefelde unterhalb ded Gipfels Des Montblanc an-
gelangt war, war feiner der Neifenden bedeutend unpaflidy, ob-
gleidh fic wabhrend der lehten joei Stunden, wie Hamel fagt, die
ermattende Wirfung der diinnen Luft in hohem Grade gefpurt
batten. Dabei madyte Hamel'’s Puld bis 130 Schlage und alle
Augenblide mupte er cin Stid Sdhnee in den Mund- nehmen,
um feinen brennenden Durft ju [Bfhen. Diefer Durft war all:
gemein.  G¢ war ibm dbnlid) gegangen, wie de Saufjure. Aller
Borfidhtsmafregeln ungeachtet hatte man feine Wafferflafdien u
leeren gewuft, den Wein dagegen hatte nod) Niemand angerithrt.
Die Fiihrer (uden ein, am RNande der Gbene auszuruben und
au frabfticken, weil noch hoher oben die GHluft gang su ver-
{hwinden pflege. Die Reifenden affen mif ziemlihem Wppetit.
Sie waren 3war ungemein gehoben duvdh) die Majeftdt hrer Um:
gebungen und ded dunfelblauen Himmels, allein wenn aud) der
Geift Sdwingen befam, der Korper befam fie nidht. Nady we:
nigen Sehritten fiihiten die Reifenden fhon wicder den Fraft-
erfhopfenden Ginfluf der diinnen Luft. Niemand gab cinen Laut
von fidh, denn fogar Das Sypredhen ermattete auf diefer Hobe,
und man mufte fdreien, um nur ecinige Sdhritte weit gehort ju
werden.  Kaum hob Hamel die Fiifie, nur trage {chleppte ev fie
aus ciner Fufiftapfe in die andere. Nady jeden 12 Sdhritten
ftigte er fih, nadh Rft fdhnappend, auf feinen Stok. Nadh




sl U el Bl

15 Athemgligen war cr wieder im Stande, ein Dugend (aber
nicht mehr) Sdhritte ju thun.  Leider mufte diefe Crpedition,
frofy Der ausgeftandenen Strapagen, miglingen. Ploslid) wid
Der ©dnee unfer den FuBen Dder Neifenden, fie yourden ecine
Strede weit abmwarts gerolit, drei Fibrer verfhwanden fiir immer
in einer Gisfpalte, und nothgedrungen mufite der Niickjug an-
getreten werden. Sowie Hamel in didytere Ruft am, fing er an
su bungern, und das Bediirfnif nad) Speife wurde mit jedem
Augenblicfe dringender. Audy fithite er beim Herunterfteigen von
Jeit au Zeit einen gelinden Sdymery in den Dhren, der durd)
Den Drud Der didhter werdenden Lwft auf das Trommelfell ent:
ftand. Gr wurde gehoben, wenn gelegentlid) beim Sdhlingen von
Speidhel Luft in die Cuftachifche Robre drang. Diesmal [litten
Augen und Geficht, da fie auf der Hobe wobl verwabhrt worbden
waven, nicht befonders; dodh) waren die Meifenden cine Wodye
lang durd) bdie braungewordene und in grofen Stiden fid ab-
{halende Dberbaut verunftalfef, und e$ bdauerfe befonbderd bei
Henderfon und Dornford lange, bis fidy die Dberbaut auf den
Lippen erfeist batte 7).

Giniged Cigenthiimlicdhe bicten aud) die Beobadhtungen von
Glifjold. Gr beftieq den Montblanc im Jabre 1822, Nacdhdem
man den Grand Mulet (10,636 Fup body) binter fich batte, Fiin-
digte fid) brennender Durft an; bdann wurden, Fwei ausgenom:
men, alle Reifegefelfchafter von der und {dyon befannten, unwibder-
fteblichen Miidigfeit und von Athembefdywerden befallen; cin wenig
NRube aber ftellte die Krafte wieber her. Dasd Thermometer jeigte
in Der Sonne 70° F. Gliffold batte Limonen und Weinbeeren
mif fich genommen, um fidh unterwegd u erfrifdhen; audy aff er
Sdhnee.  Wllein die Limonen und der Sdhnee verurfadhten ihm
— wie er meinte — Sdymergen im Munde und Halfe, welche
ibm Dag GEflen verleideten. Gr {dheint aber iiberhaupt Mangel
an Appetit gebabt su haben. Al man fidy dem Gipfel naberte,
blicben nur die jwei Perfonen, von denen wir {dhon gefprodhen,
frei von Refpivationsbefdhwerden. Won den Andern legten fid)
pie Ginen ylatt auf den Sdynee, die Undern bielten in fiehender

_— ——

1) Befdyreibung weper MNeifen auf den Montblanc unfernommen m
Augujt 1820 von Jofeph Hamel. Wien, 1820.




Stellung an, bogen fidh aber mit gefenftem Kopfe vormarts, weil
fic in Diefer Stellung leichter athmeten. GClifjold felbft war bei
andern Greurfionen auf weit weniger hobe Berge weit mebr er-
miidet gewefen alé fest, wo er fidh dem Gipfel ded Montblanc
naberte. Nur [itt er an flirdterlidhem Durft. Alle wurden auf
dem Gipfel faft ploslid vom Sdhlafe Gberfallen. Einer der Fiih-
ver vermodhte nidht einmal iiber die Flache des Gipfeld zu geben,
ohne angubalten und fidh auf den ©dynee zu feen, um auszu-
tuben, wabrend Cliffold tiber die Fladhe binlaufen fonnte, obne
vie geringfte Athembejhwerde zu fithlen. Am Morgen nady bex
Rudfunft in Chamouni erwadyte Gliffold mit Ficber, das Geficht
war mif Blafen bedect, was er jedoch dem Umftande Fufchreibt,
paf er von Dem mitgenommenen Sdhleier wenig Gebraud) ge-
madht batte; nach einigen Lagen {duppte fidh auch die Dberhaut
an Handen und Fiifen ab. Cinem Fubrer war Der eine Fuf
erfroven, und ein anbdever Fubrer, der {dhwade Augen batte,
fFonnte cinige Tage lang nichtd feben ).

In den folgenden 12 Jabren wurbe der Montblanc nod
ofteré befticgen, und ywar, wie e {dyeint, hauptiadlich von Eng:
[andern, im Jabhre 1834 von Graf illy. NRey theilt in einer
ungedrudten Sdyrift fber die Gruppe Des grofen &t.-Bernhard:
berges die von Ddiefen Gnglandern gemadhfen Beobadyfungen und
Crfahrungen mit. — MWabhrend de Sauflure, Cliffold und Sher-
will nidt uber 20—25 Sdyritte hatfen maden Eonnen, obne
Athem zu {dopfen, Fonnte bhingegen Graf ZLilly 150 Sdritte
madyen. Graf Tilly empfand weder Durft, nod) Neigung zum
Sdlaf; dagegen beFam er beftigen Hunger; fein Puls aber ver-
anberte ficdh nicht bemerflich. Uud) die Fiibrer Tilly’s empfanden
bei diejer Griteigung ded Montblanc yweniger Befdywerden ald ge-
wobnlidy; Gifenmann meint, diefe WAusnahméerfdeinungen feien
&olge Der fpaten Jahredzeit (9. Dctober) gewefen. WMerbwiirdig
ift ferner Rep’s Mittheilung, daf von den fichben Engldandern,
weldye bis auf Capitan Sherwill den Montblanc beftiegen batten,
drei bald hernad) wabnfinnig geworden, und ywei davon, Undrell
und Dr. Glarf, im Wabhnfinn geftorben feien. Atfing ferner ver-
lor nach) Rey’s Mittheilung nach Befteigung ded Berges drei Tage

") Bibl univ. T. XXIIIL. Sc. et arts. A Genéve, 1823. p. 137 — 155.
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Bl lang Blut aus der Nafe, die Haut feines Gefichtd {Huppte fidh
B gdnglich ab, und er fonnte cine Wodye (ang feine Glicder nidyt be-

- wegen. Sein Gefabrte Pidwell beFam eine fiivdyterlidye Augenentsiin-

&1 bung und bdie Dberhaut feined Geficdhts fdhyuppte fidy drei Mal ab.
. Cr mufite mehre Tage lang dad Bett hiiten und war lange Jeit

© unfenntlic). Giner von den Fiihrern ded Gnglander Atfing ver:

lor Das Sehvermogen wirkflid) fir cinige Seit und fonnfe e nur
mit Mibhe wicder erlangen. Capitan Sherwill beobadhytete ferner
auf dem Montblanc ein eigened Gefiihl von Leichtigleit; e war
ihm, ald wenn feine Fifie den Voben nidht beriihrten und ald
wenn man eine Meflerflinge jwifchen feinen Fuffohlen und dem
Sdnee, auf dem er ging, batte durdyzichen Fonnen. Das Ba-
romefer ftand wabhrend Sherwill’s Aufenthalt auf der Spise des
Montblanc, der eine Stunde dauerte, auf 15" 19”7, 1. Zilly foll
auf der Spitie des Berges diefelbe Cmpfindung gehabt und fie
mit Denfelben Wusbriiden befdhricben bhaben. Wtfing und feine
Begleiter fublten fidh cbenfalls fo leicht, daf es ibhnen {chien, alé
alg ob fie faum den Boden berubrten. Dod) jeigt fich diefe G-
fdyeinung nady ey nur beim Wbwartéfteigen, bei weldem aud
Atking und feine Begleiter um fo leidhter atbmeten, je weifer fic
famen, fowie beim Yusruben ).

Seit dem Jabre 1834 weiff idh nur von gwei eingigen Mont-
blancbefteigungen, die uné JInfereffe gewdbhren Fonnen; die eine ift
| die Grfteigung ded Col de Giéant durdh Forbes im Jahre 1842,
- Die andere die Griteigung ded Gipfels des Montblanc felbft durd
| e Pileur, Bravais und Marting im Jahre 1844
1 as Ddie erftere betrifft, o befanben fih Forbed und

~ feine Begleiter beinahe fhon 1000 Fuf unter dem Gipfel, als
ber Fubrer Coutet, obgleid nidht in bedeutendem Grade, etwas
Befdhwerde beim Wtbmen fublfte. Forbed felbft fublte auf

. dem 14809 Fuf Hohen Gipfel Faum ecine Spur von Uthem-
| befhwerde, wabhrend ev im Jabre 1841 bei Grfteigung der

Y Influence sur le corps humain des ascensions sur les hautes
montagnes: — Chapitre d’un voyage inédit, intitulé: Histoire de
I'Hospice et du montagnes du Grand St. Bernard. Par M. Rey. Re-
vae méd. 1842, Décbre; barnad) in Ganftatt's Jabresberidht f. 0. J. 1843,
B, 11. & 287 —288.
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12,827 Fuf boben Jungfrau fehr deutlidye Athembefdhwerden ge-
fiiblt hatte 1).

R¢ Pileur ftellte an fid), feinen Freunden und den Fubrern
febr genaue Beobadytungen an, die id) bier mittheile, indem id)
die Perfonen, auf die fih die eingelnen Veobadytungen begichen,
mit Den JInitialen bejeichne.

Auf der Hobhe von 3046 Metres beobadhtefe cr am 30. Juli
1844 wabrend der erflen Stunden nacdy der Anfunft: Grnuidung,
Schwindel beim Aufheben des Kopfes (L), faft feinen Wyppetit,
Abneigung gegen Fleifdy (Ms. und L.). Am folgenden WMorgen
normaler Juftand; nur Der Appetit nod) gering. Bei den fol:
gendent Reifen normaler Juftand.

Auf der Hobe von 3200 Metred am 28. Auguft: Uebelfeiten,
Verluft der Krafte (bei einem Gepadtrager, der wieder abmwarts
fteigen mug).

Auf der Hobhe von 3700 Mefres am 31. Juli: Beim Gelen
gegen Den Wind Betlemmung mit Empfindung von Uebelfeit (L.).

Auf der Hobe von 3800 Metres Sdhlaf im Gehen, inten-
fiver Durft (B.).

Auf der Hobe von 3911 Metves: Gebieterifches Bediirfnif ju
{blafen nach Begichung des Seltes. WUm Abend und in der Nadt
beftige und furge (IMs.), bei L. periodifhe Schauder, fein Ap-
petit, baufiger Drang jum Stubhle ohne Diarrhoe und ohne Kolif-
fhmerzen (SMs.).

Am 8. Auguft: Koliffhmergen, Diarrhoe (bei einem Dder
Trager), leichtes Blutharnen bei der Ritckfehr nad) dem Ehamouni:
thal (IMs.).

Am 28. Auguft: Grmiidung, Niedergefdlagenheit, Somno-
feny, Uebelfeiten bei ywei Trdagern im Augenbli Der AnFunft
und wabrend der Drei ober vier folgenden Stunden, Anwand:
lungen von Dbnmacdht und drobende Syncope (défaillance et
syncope imminente) bei einem Ddritfen Srager, der vafd wieber
bergeftellt wird. Gine bis wei Secunden Dauernde Uebelfeif,
wenn eine grofie Aufmerfjameeit auf die Veobadhtung der In-
ftrumente verwendet wurde (Ms. und L.).

S

) Travels trough the Alpes of Savoy by James D. Forbes. Kdin-
burgh, 1843. p. 223 — 224,
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Auf der Hohe von 4400 Dletres am 29. Augufi: Keudyen
und Pulfiren der Cavotiden (M8.); nad)y 10—12 Sdyritten
{dhmerzhafte Grmiidbung im vordern Schenfelmustel (M., B.),
im Bein und Knie (L), Unmoglidfeit, mebhr ald 100 Sdyritte
nadheinander ju gehen; die 20 lepten Sdritte fehr fdymerzhaft
(Ms., B., L. und mebhre Trager).

Auf der Hobe von 4500 Metres: Wlgemeines Uebelbefinben,

L Gridopfung, Durft, einige Pulfationen in den Cavotiden, Hers-

Elopfen (INS.).

NAuf der Hobhe von 4660 Metres: Das allgemeine Uebel-
befinben vermebet fidhy und Jedermann [leidet mehr oder minder
an demfelben.

Auf einer Hohe von 4790 Metved: Diefelbe Wirfung durd)
ben IWind wie bei 3700 Metres Hobe (L), UnmoglichEeit, bei
langfamem Steigen mehr ald 40 Sehritte (B. und L.), bei
{hnellem Steigen in Der NRidhtung bder groften Steilbeit mebr

0 oals 32 Sdyrifte zu maden (B.). Das Uebelbefinben weidht nad

awei big Drei Secunden Dauerndem Half und einer oder zwei fie:
fen Snjpivationen. Bis jum Gipfel Sunabme Des Uebelbefindens
(IMs.), weldyes beim Crfteigen der 20 lepten DMetred faft voll-
ftandig weicht (2.).

Auf der Hobe von 4811 Metved: Vollfommenes LWohl-
befinden, feine lnbebaglicdhfeit, febr wenig ober wenig Uppetit
obne Uebelfeit (B. und L.). Webnlicher Suftand wie bei dev

Secfrantheit wabrend Der erflen Stunden nady Der nfunft;

Uebelfeiten, Grbredyen, allgemeines Uebelbefinben bei der Anfunft
auf dem bhodhften Punfte der Station; geringes Uebelbefinden

~ beim Riegen, beffered Befinden wdahrend der weiten Stunde deg

Nufenthaltd, faft normaler Suftand wabrend der drei lebten Stun-
den ded Aufenthalts (MS.).
Nuf der Hohe von 4100 Metred: Heftiges Herztlopfen bis jur

: Griticdungsnoth, Nothwendigteit, einige Minuten angubalten (M$.).

Auf der Hobhe von 4000 Metres: Miidigheit in den Beinen,
ein wenig Unbebaglichfeit (bei B., L. und einem dber Fubrer).
Auf der Hobe von 4911 Metred: In der Nadht wdabrend

~ vier Stunden beftiger Hiiftfdmery (L.). AUm folgenden Tage
- Febrt Der Appetit wabrend ded Tages juritd. Cr war wabhrend

veé Uufenthalts auf einer Hobe von 4911 Metres und hober bei
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Allen ohne Ausnahme gering. Geringe Menge und rothe Farbe
ved Uring, Verftopfung wabrend der gangen Seit des Aufenthalts
auf den Gletfhern, audgenommen bei Herrn Marting.  Rafdyes
Berfchwinden von Sdhnupfen und Brondyialveiyung gleidh nad
dem Gntitehen (Ms., B., L.).

Das Verbaltnif der Schnelligleit ded Pulfes zwifdhen Paris
und dem Gipfel Deéd Montblanc (4811 DMietres) ift nady Le Pileur
im Durdhfdinitt 0,75, die Jabl der auf dem Gipfel beobadhteten
Pulsidhlage alé Cinbeit angenommen. Bwifden Chamouni und
pem @ipfel ift dad Verhaltnig 0,68. Uus den gemaditen Beob-
adhtungen gebt hervor, daf dDie Befdhleunigung des Pulfes mit
der Grhebung nicht im Verhaltnif jur Verminderung ded atmo-
fpbarifden Drudes flehf. NRoulin bhatte diefelbe Beobadytung
gemacht ).

b) Beobadhtungen auf dbem Wonte Rofa.

Parrot wurde bei feinem Befudhe des Donte Rofa fo wenig
von Den ecigentlichen Gridheinungen der Bergfrankheit befallen, alé
fpater bei Griteigung bdes Ararat 2).

A5 Sumftein bei feiner Crfteigung des Monte Nofa im
Tahre 1819 mit feinen Vegleitern in Der oberften Crahittte (Die
Reife war von St.-Jean de Grefjonay 1ber Trinité, Urfiieu,
Bodemie gegangen), die nur ywet Monate im IJahre bewobnt war, |
und die hochfte bewobhnte Hiitte in Guropa fein folite (Baro: |
meterftand 197 16", Thermometerftand 14° R. am 11. Auguft,
Hobe 10,086 Fuf), libernachtete, empfand er cine folhe Beflems
mung, cine folde Bangigleit, daf er die gange Nadyt hindurd)
nidht {hlafen Fonnte. Am folgenden Morgen bebecten Herr Bin-
cent, fein Kamerad und wei Trager ihre Gefichter mit Floven
und Sumftein feiste eine blaue Brille auf. Die Luft war fdymwul.
LBon 11,256 yparifer Fui Hobe an mufiten die NReifenden ofters
ausruben, um Wthem zu {dhopfen. Graufenbaft muf die Gr=
fteigung der Vincentpyramide gewefen fein. In cinem Wugen-

——— o m—

) Comptes rendus hébdomadaires des séances de I’Acad. des
sciences. T. XX. Paris, 1845. p. 1199—1201. (Séance du 21 Avril 15848.)

) Journal fur Chemie und Phyiit. Won Dr. 3. S. €. Sdweigger.
B, XIX. Riienberg, 1817. &. 385—386.




blife, yoo Die Neifenden, die Giner bhinter dem nbdern gingen,
rubig fteben blicben, erblafite ploglidh der Jdger, der die wom
povangehenden Grzfnappen ing Gid gebauenen Jritte mit Dder
| ©daufel ju faubern hatte, und fanf Fraftlod an die Sdneewand
bin. Der binter ihm ftehende Herr BVincent vieb ihm mit Schnee
©tirne und Sdlafe, die Krafte fehrten allmalig wicder, und die
- ploglidie Crmatfung war voriber. Auf cinem nadten vorragen:
- Den Felfen afen die Reifenden Kafe, Brot, Falten Braten, ferner
| Seber cine Bwichel und nabmen cinen Trunf Wein, wasd bhin:
- veidyte, ihre jiemlich erfdyopften Krafte wicder herjuftellen. Nady-
- Dem fich Die Neifenden, auf dem Gipfel angelangt, von der Ab-
mattung durd) das Steigen cin wenig exbolt hatten, madyte der
| Puls des Herrn BVincent 80, derjenige des Herrn Sumftein 101,
Derjenige Ded Jagevd T7, Derjenige Des erften Tragers 104 Sdylage.
Die Pulfe Derjenigen, die auf dem Wege Uebelfeiten empfunbden
hatten (alfo Datten aufer dem Trager aud) Anbdere Uebelfeiten
© empfunden), madhten weniger Sdlage. Der Barometerftand war
| 16”7 107, bas Thermometer am Bavometer zeigte 12°, das Ther-
o mometer im Freien 875°, woraus fid) eine Hohe von 15920
o parifer Fuf ergab. Wpypetit hatten die Reifenden wenig, hingegen
| defto grofiern Durft.  Man genof auf dem Gipfel Salami, Brot
o und Kafe und franf auf das Wobl Herrn v. Humboldt’'s und
| De Sauflurg’s ein wenig Liqueur. Die Trager qualte der Durft
\ nad) Wein febr; fie exbielten aber aus Vorfidht nur wenig Wein.
Am folgenden Morgen fithlte man einiged Brennen auf der Haut
und an den Augen, cinige Tage fpater {dalte fidh das Geficht
" {o, dafi die NReifenden entftellt ausfabhen ).
| Bei der yweiten Criteigung ded Monte Rofa durd) Sumftein,
| gwei Herren BVincent und Wolinatti im Jahre 1820 wurden folgenbde
 Gridyeinungen beobadytet. Das Krinfen von Efjfig wirffe voraig:
i) erfrifdhend. Das erfte Nadytlager wurde auf einer Hobhe von
/i 13,128 parifer Fuf gehalten. Das Baromefer ftand Mittags den
' 31. Suli auf 177 3™, bas Thermometer im Freien auf 4 9°, 5.
| Abends 6 Ubr ftand das Thermometer auf — 7 (Diff. 16°).
Am 1. Auguft, alé man aufborad), wifdhen 6 und 7 Uhr Mor-

) Dex Monte Nofa.  Herausgegeben von Lubivig Freiberrn v, Welbden,
Wien, 1824. &. 97—113.
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gens ftand das WVavometer auf 17" 3, 8, das Thermometer am
Barometer auf + 7°, dag aufs Gid gelegte ThHermometer auf
— 40 5, das ind Gis geftectte Thermometer auf — 10°. Zenem
Fempervaturiprung von 16° {dried Sumftein ¢é 3u, daf er Abends
6 Ubr, obgleich er fidh fdhon feit Mittag auf diefer Hohe befand
und nicht mebhr geftiegen war, fidy einer volligen Cntfraftung nabe
fiiblte. Gr batte fich audh gar leicht gefleidet. Die Kalte durd):
dbrang ibn fo, Dafi feine Gefabrten ein Crblaffen an ihm wabr:
nabmen. Gr {elbft fublte fidh auferft muthlod und ein unwider:
fteblidher Sdhlaf wollte fih feiner bemadytigen. Giner feiner Be-
gleifer, ein alter erfabrener Jager, begann ihn yu ritteln, wodurd)
et ibhn wieder juredht bracdhte. Die Kalte war {don bis — 10°
geftiegen, und die Neifenden erwartefen nody immer vergeblich die
Frager mit Deden, Selten, Holz. Endlich langten diefe an, und
nun wurde in einer 10 Klafter ticfen und 5—10 Klafter brei:
ten Gisfpalte Gibernachtet. Ale waren von der heftigften Kalte
purdhdrungen und Sumftein war balb erftarvt und gany aufer
Gtande, die JInftrumente ju beobachten obder beim ufftellen der-
felben Hiilfe su leiften. Dody wurbe endlid) das Jelt aufgeftellt
und cin behagliches Feuer angeyiindet, was freilih erft nadh vie:
len ©dywierigfeiten gelang. Gine gute Suppe wurbe gefocht, aber
mit Fimmerlidyem Wppetit genoffen. . €8 waren 11 Perfonen, bie
fich Ale unter dem Jelte unter wollenen und Felldeden guf die rechfe
Geite fich legend, feft aneinanderreibten, um in der Nadyt nidht 3u
erfricren.  ©o fdlicfen fie rubig cin, allein in der Miffe Der
Nadyt diberfiel Sumftein ein banges Herpflopfen, beinahe jum
Criticken. Gr drangfe fich hervor, um Athem zu {dopfen; nad)
einigen Minuten verlief ihn die BeFlemmung wieder; er prefite
fih neuerdings jwifdhen feine Kameraben und fchlief dann rubig
big yum Morgen. Keiner Flagte am Morgen iber Uebelfeiten,
an denen er in der Nadyt gelitten hatte, nur hatten die yrwei Per-
fonen, weldye die Gnbden der Neihe qebildet hatten, mehr ober
weniger vom Frofte gelitten. Die oben angefithrten, am Morgen
angefteliten, Bavometer- und Thermometerbeobadytungen ergaben,
Daf die Reifenden, wic fhon bemerft wurbe, auf einer Hobhe von
13,128 {iber dem Meere (etwa 300 Fuf diber dem Gipfel Dex
Jungfrau) tbernadytet hatten. Beim Weiterfteigen muFten Moli:
natfi. und Jumftein feudben. Auf dem Gipfel ded Monte Rofa
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(14,428 Fuff diber dem Mecre) fdblug Der Puld ded Heren Mo-
finatti 108 Mal, der Deé flingern Heren Vincent, der Ded IJdgers
Sumftein, der ded Jagerd Bede, der ded Jagers Caftel 84 Mal,
oer Ded Jagers Marty 79 Mal, der ded Herrn Sumftein 76 Mal
in der Minute. Sonft litten weder Herr Jumftein nod) bdie

. Uebrigen, aufier an der gewdbnlidhen Unbehaglichfeit, Mattigleit
- und Dber auffallenden Gleichgiiltigfeit gegen Alles und Appetit-

lofigEeit, an Grfdheinungen, wie fic von de Sauffjure und v. Hum-
boldt aufgefiihrt werden. Weber Blutungen, nod) Vraufen in
den Dbren, nody augenblidlidhe Cridhopfung jeigten fid), und
dod) wurden bdie Bergfteiger von Feit ju Seit von beifienden
Mindftofen iberfallen. Wufer den oben genannten Gridheinun:

- gen empfanden Ddie Reifenden Alle mebr ober weniger Brennen

in Den ugen. Die drei fivoler Grifnappen, weldhe die Crpedi:

. tion mitmadyten und an dad Tageslidht weniger gewdhnt waren,

litten befonderd Daran. Alle bradyten aufgedunfene und gefdywol-
lene Kopfe juriicd, obne Daf fie felbft die Gntftehung diefer Ge-

" fdwulft bemerften. Grit ald fie auf die erften Hivten und ihre

Angehorigen frafen, die fie, wie fie Jagten, nidt mebhr exfannten,

. bemerften fie, Daf ibre Gefichter aufé Wuffallendfte werunftaltet

waten. Sumftein’d Gefidht war am ftarkften mitgenommen, und

- er fudbte Den Grund davon Ddarin, Daf er wabrend der ganzen

NReife fein Gefidht nidt, wie die Uebrigen, mit Floren bebeckt,
fondern nur bdie blaue Brille gefragen batte, weshalb er denn
aud) unter Alden am wenigften an den Augen litf. Vierund-

~ ywaniig Stunden nady ibhrer WUnfunft im Thale wurben ihre Lip-

pen wie tothes Fleifd), und am weiten Tage (alfo am 3. Auguft
— am L. batten fie Den Gipfel exftiegen —), fdhalte fih bei Jedem
pie Dberhaut an Handen und Gefidt. Vier Tage foater fdyuppte
fih bei Sumitein die Dberhaut yum zweiten Mal ab ?).

Bei ber dritten Crfteigung im Jabhre 1821 waren Sumftein

Cund feine Begleiter genothigt, beim Unfteigen ofterd Wthem 3u

fhopfen und von 20 ju 20 Sdyritten auszuruben, wozu indef
wenige Augenblide hinveihten. Nach Sumftein’s Crfabhrung wirkt

. bagé unertraglidhe Suriicprallen der Sonnenfirablen vom blenden:

ven ©dynee nadhtbheiliger auf den Korper, ald die Dinnbeit der

—_—

N v, Weloen, der Monte Nefa. . 114— 138,
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Ruft, ja cr ift tberseugt, daf die befannte Cridhopfung oOfters
nur Daber vithre.  Am 3. Wuguft um 10 Uhr Morgens wurde der
Gipfel erveidht. Weder Herr Bumftein, nody feine 3wei Fithrer
hatten dafelbft den mindeften Appetit, aber fie hatten aud) Feinen
Durft 1). Bei ciner vierten, aber mifilungenen Criteigung im
Juli 1822 wurden Sumfiein und feine Begleiter fammtlid) von
einer unuberwindlidhen Neigung jum Sdylafe befallen. Alle {dhlie-
fen ein. G8 gefdhah Diefed auf ciner Hobhe von 14,000 Fuf.
Diefeéd Mal traten, trofdem daf die NReifenden auf diefer Hobe
pem fiirchterlichften Sturm mit Hagel, Schneegeftober u. §. w. preis-
gegeben waren, der fie jur Rudfehr ywang, weber Sdhmeren an
ben Yugen, nodhy Abfduppung der Dberhaut ein, nodh wurde
bas Geficht Jonft verunftaltet, wad Sumftein der Abbarfung Fu:
fdhreibt 2). In Der Grzablung von feiner fiinften gelungenen Gr-
fteigung am 1. Auguft 1822 ermabhnt Sumftein feiner andern Be:
fhwerden alé des Froftes, obgleich) er beim Grfteigen bed Gipfeld
und beim Herabfteigen von demfelben (mit einem Fithrer) den
beftigften, mit Sdyneegeftober verbunbenen Wirbelwinden ausdgefest
gewefen war 3). :

Sn neuerer Beit hat Prof. Ulvich von Jiirid) den DMonte Rofa
erftiegen.  Gr beobachtete das erfte Mal fowobl an fich felbfi al8
an feinen Flbrern (dodh an den lestern ftarfer) auf einer $Hobe
von 12,000 Fuf Sdwerathmigfeit, Sdlafrigfeit, Appetitmangel
und Durft, nidht aber Uebelfeiten. Florve verbiifen nach feiner
Grfabrung bdie Abfdhuppung der Oberhaut des Gefichtd nicdht. Vi
feiner aweiten VBefteigung ded Monte Rofa fithlte Herr Wlrid)
feine Befdymwerdben mehr.  Herr Ulridh bat midy nody auf eine
cigenthiimliche  Crfdyeinung aufmerffam gemadhyt, die fidh nad
feiner Beobadhtung {hon auf niedeveren Hobhen, ald der bezeich:
neten, geigt. Gr bat namlich die Beobadhtung gemad)t, daf
von einer gewiffen Hobe an vermehrter Salzzufas 3u den Speifen
nothwendig wird, wenn fic angenchm fdhymeden follen, dafi daber
3 B. das Mitnehmen von Kalbsbraten ald Mundovorrath bei Cr-
fteigung bedeutender Hoben nicht ywedmdfia ift, fondern gerdu-

N A e D, S 143—150.

D A a. D, & 150—155.

) U oo D & 155—162.




derted und gefalzencs Fleifd) feine Stelle cinnchmen muf. Wein
fdymedtte Herrn Ulrich audh nie befonders, dod) raumt er ein, daf
die SKalte deffelben daran habe Schuld fein mogen ). De Sauffure
hingegen evflart die Bebauptung, daf Speifen und Getranfe auf
bedeutenden Hobhen fhwadern Gejdmad und Gerud) haben, fiiv
Vorurtheil. Cr felbft und Alde, mit denen er feine Bergreifen
madhte, fanben nie irgendwelde Lerfchicdenbheit in diefer Be-
yichung. Brof, Wein, Fleifdh, Fridite, Lqueure, {dhienen ihnen
immer den gewdbnliden Gefdhmad und Gerudy ju befitsen 2).

3n Der allerneuceften Jeit haben die Gebriider Sdylagintweit
iiber ihre Griteigung ded Monte Rofa im Jahre 1851 beridhtet.
Aus der Befdyreibung derfelben erfabren wir, daf fie dabei an
Feinerlei Uebelbefinden ju [eiden BHatten ).

c) Beobadfungen auf dem Mont Eervin.

Auf dem Gipfel ded Breithornes, cinem der Gipfel des
Mont Cervin (2002 Toifen tiber Dem Meeve), bei einem Barometer-
ftanbe won 17" 8" 146/ . und cinem Thermometerftande (im Sdhat-
ten 11 Uhr Vormittags am 13. Auguft) von — 09,5 befanden fidy
be Saufjure und feine Begleiter wobl; fie brachten dafelbft 21/,
Stunden febr- angenchm zu, feiner von ibhnen empfand irgend-
weldye Befdwerden, audgenommen cin Fiibhrer, der beim Griteigen
Ded lesten Felfens fidy beflagte, Daf Die Undern ju vafd) gehen
und fogleidh einfdylief, al8 man auf dbem Gipfel angefommen war.
Dody athmete ev leidht, ald er fid audgerubt hatte, und Alle ju-
fammen afien mit fehr gutem Wppetif 2).

Bei der Befteigung des Mont Cervin durd) Agaffiy, Studer,
Defor, Nicolet, Lardy, Padhe und Bettanier im Jabre 1839
fonnte Nicolet, ald man gerade uber cine Plovaine wanderte, plog-
lih nicht mebhr weiter. Defor fagt bieriber: ,, Nous cheminions
ainsi depuis un quart d’heure, lorsque tout-a-coup notre
ami N(icolet) nous crie, qu’il n’en peut plus. Il éprouve
cette faticue compléte, dont on est quelquefois assailli

N Nady gefalliger mimblidher Mittheilung bed Hevrn Prof. Ulvidh.
?) De Saussure, Voyage dans les Alpes. T. IV, p. 206, cder §. 2019,
M) Aeitfdyrift fur GurdFunde. Hevausgegeben ven Dr. T, E Gumpredit.
Grfter Band, S, 374,
) De Saussure a. a. D. T. [V. p. 420, ober § 2250.
a
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dans les Hautes-Alpes, mais qui passe trés-vite, pourvu
seulement, qu'on se repose un instant.” Man ging endlidy
vorwartd, aber MNicolet war fo entmuthigt, DaB er meinfe, er
werde nicht mehr lebend nad) Sermatt juriicfommen 1).

Bon geringer Bebeutung find die Befdhwerden, weldye Engel-
hardt und feine Begleiterinnen bei Eriteigung ded St. Theodul-
gletfchers erlitten. Dod) wurde ihre Haut fo mitgenommen;, daf,
alg fie nady Sermatt yuriickfamen, alle Ginwohner ihnen uriefen,
man verfenne nidht, wo fie gewefen, der St. Theodulpaf fei
ibnen aufgepragt 2).

d) Beobadtungen auf dem WMont Eenis,

. Auf dem Rodhe Midhel, einem Der Gipfel des Mont Cenis,

der fidh 1792 Zoifen tiber Dad Weer erbhebtf, DeFamen drei von
be Saufjure’s Fithrern foldhe Uebelfeiten, daf fie Den Gipfel ver-
laflfen mufiten. Al de Saufjure den Rocdhe Michel wverlich, wo
er fidy ywei Stunbden lang aufgebalten bhatte, zablte er die Puls-
{hlage an ficdh felbft und allen feinen Gefabrten, und ebenfo gablte
er fie wieder bet ibrer Anfunft bei der Poft auf dem Mont Cenis
felbft (1009 Zoifen fiber dem Deere). Der Puls von Jean Bayp-
tifte Borot fdlug auf der Hohe 112, unten 100, der von Benoit-
Bodye oben 112, unfen 96, der von Jofeph Tour oben 80, un-
ten 88, der von Tétu, de Saufjure’s Bedienfen, oben 104, unfen
100, ter von de Saufjure’s Sobhn oben wie unten 108, der von
De Saufjure felbft oben 112, unfen 100 Mal in der Minute. Das
Mittel war oben 10425, unten 982/, fo daf das Mittel fiiv den
Roche Midhel fechs Puls{chlage per Minute mehr betrug, als fiir
oie Poft, d. b. fehs Pulsichlage fiir 4” 2 Barometerdiffevens. Su
beriicfidhtigen ift, daf de Sauffure die Pulsfchlage auf dem Roche
Midyel nacy einer wenigftend fiir die Fithrer jweiftiindigen Rube
3dblte, wabrend er fie bei der Poft einige Minuten nad) der An-
Eunft zablte. Ginen von den Fibrern Hatte diefe Reife fo amii-

) Bibl. univ. de Genéve. T. XXVII. A Genéve et 4 Paris, 1840.
p- 342.

) Maturidildoerungen, Sittenziige und wiffenfdyaftliche Bemerfungen
aué den hodiften Sdyweizeralpen u. §. w, von Ehriftian Moris Engelhardt.
Bafel, 1840. &. 240. Der St. Theodulpaf liegt nady Studer 10,242' fiber
tem Meere.




fict, Daf er fedbes PMal, wenn ihm de Sauffure den Puls fiihlen
wollte, in fo convulfivijded Ladien ausbrach, daf das Pulsfiiblen
unmoglid) wurde. Diefer Menfch wird wobl Faum Uebelfeiten be-
fommen bhaben. De Saufjure ift ywar iiberzeugt, daf die Diinn-
heit der 2uft jene drei Mann gu den Uebelfeiten disponive hatte,
qibt aber cendlicdh gu, daf moglidereife der Bl in den cr{dyred:
lidyen Abgrund, den f{ie unmittelbar zu ibrven Fiifen batten, dazu
beigetragen habe, Die Wirfung diefer Dispofition u verftarfen 1).
Frennt De Saufjure Diejenigen, weldhe Uebelfeiten batten, von
Denjenigen, weldhe wohl geblieben waren, fo fand er die mittlere
Diffeveny fiir jene 95, fiur diefe 2%;. Daf fein eigener Puls
oben 12 Sdylage mebr gemad)t batte alé unten, obgleich ev
oben fein Uebelbefinden empfunden batte, fdhreibt er dem Um-
ftande zu, Dag er oben feinen ugenblidk geruht batte, fondern
wabrend Ded jweiftiinbigen Aufenthaltd auf dem NRodye Midyel
in beftandiger Ehatigleit gewefen war. Gr meint, wenn er fich
ausgerubt haben wirde, wie die Kranfen, fo wiirde fein Puls
weniger Sdlage gemadyt haben 2).

e) Beobadtungen auf den BVerneralpen.

Auf den Berneralpen wurden nidyt viele Beobadytungen ge-
madt. Die fribern Greurfionen baben natirclidy, dba man nidt
weit genug Dbinaufftieg, nur negative Beobadhtungen geliefert,
wie i) Diefes {don oben angedeutet habe. Crft Ddiefes Fabhr-
hundert liefert uns einige pofitive Beobadytungen.

Bei der pweiten Criteigung der Jungfrau durd) Gottlied
Meper fant einer von feinen beiden wallifer Fiihrern nabe (Eeine
400 Fuf) unter dem Gipfel erfdhopft jufammen 3). Gr febte
fid) und legte fih aufé Gid, blaf und ftumm; nur mit der Hand
gab er noh Winfe. Seine Gefabrien bicben ibm einen voll-
fommen fichern it ing Gi6, und liefen ihn, ihren Weg fort-
feend, liegen; nady ciniger Jeit erbolte ev fidy, Frod) zu cinem
Feléftein, dem hochften am Jungfraugipfel, ledte am Stein das
von der Sonne ausgejdmolyene Schneewafjer ab, wie ¢ herab-

) De Saussure a. a. ©. T. III. A Neuchitel, 1796, p. 8182,
oder § 1273 und p. 86, oder § 1279.
) N, a D p. 86—8T7, oder §. 1280.

Y BDie Jungfrau ift nady Ejdymann 12,527 Fuf Hod).
b *
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rann, und ging feinen Kameraden nad) diefer Crfrifhung um
Gipfel nad). Wan Datte volle vier Stunden gebraud)f, um den
letsten, efwa 400 Fuf hobhen Gipfel ju erfieigen. Um Yod Uhr Nad)-
mittagé war Der Varometerfland auf dem Gipfel 16” 117, 50,
oer hermometerftand + 6°  Die 3wei wallifer Fubrer hatfen
beim SHinanfieigen alle 10 Sdyritte ausruben mijjen und fogar
einige Ucbelfeiten empfunden. NRubdolf Weper meint nun freilid,
vicfe Gr{deinungen und iiberhaupt viele Crfdyeinungen, die man
per Jteinbeit der Luft jugefdyricben habe, migen nur Wirfungen
Der Aengftlichfeit beim Unblid moglider Gefabren, fowiec Der An-
flrenqung gewefen fein. Gr {elbft beobadhtete yweder an fich noch
an Andern in ciner Hohe von 10—12,000 Fuf und bober
@dlafrigteit, Fieber, Grbredyen, Dhnmaditen u. {. w., dagegen
aibt er zu, Daf Die Puls{dhlage fid) beim ufwartsfteigen vers
Doppeln, bebauptet aber, Dap die Sabl wieber die normale werde,
fobald man lange genug gerubt habe. Beim Niederfteigen beob-
adhtete er yeder an fich noch Undern unangenehme Cridheinungen.
NRudolf Meper madyt aber mit NRecdht darvauf aufmerffam, Ddaf
die Gimwirfung der Atmofphare auf den Organidmus verfdyieden

ausfallen miifje, je nachdbem Ddie Luft mehr ober weniger frocen

oder feucdht fei. An fritben Lagen, wenn man duvd) feudyte Nebel
jiche und Dbet Regengeftober feien fie nidht diefelben, wie an hei-
tern {onnenreidhen Zagen ).

Hugi, der berithmte Wlpenveifende, madyte bei feinen ver:
fdhiedenen Gritcigungen des Finfteraarhornesd beinabe nur negative
Beobadhtungen.  ,,In allen jenen Hoben’, fagt er, , unterlich
idh nie, zablreiche Beobadytungen iiber Pulsfchlag, Athmen, Aus:
Debnung und Femyperatur ded menfdlichen Organidmus u. {. w.
amguftellen. Die NRefultate warven immer diefelben, Dafi namlidy

in dicfer Begichung Hohe und Liefe fid) gleich verbalfen, wenn

nidht Anftrengung, Abmattung, vorzliglich Angft w. {. w. auf den
Drganismus einwirfen.  Aus diefem Grunde unterlaffe ich, die
Beobadtungen aufyuzahlen.’” Nur Wabren, ciner feiner Steiger, ge-
rade Dev fraftigfte Menfd) im ganzen Berneroberlande, befam nad)
$Hugi auf der Spihe ded Finfteraarhorned Uchelfeiten. Wahrend

") Midcellen fiir bie neuefte Weltbunbde. Hevausgegeben von Heinvid)
Sidolfe. Sicbenter Jabraang. 1813, Yavau, . 216. 223. 224.
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er mit Reuthold, cinem andern Steiger, cine Pyramide auf-
mauerfe, wurde ¢ ihm ywei Mal {dhwary vor den Uugen, fo daf
er fich niederfesen mufite. Im weit gefabrlichern Wuf- und Ab-
fteigen empfand er gar nidyts. Bemerfenswerth ift, daf, obgleidh
Leuthold Ffranflid)y war und blaf und {ibel ausfah, dodh Feine
franfbaften Grideinungen an ihm beobadhtet wurden. An Hugi's
Beobadytungdort, 200 Fuf unter der Spise, wo die Phramide
aufgemauert wurde, war der Barometerftand 16" 117, 70, der
Zhermometerftand am firen Ehermometer 0°, 0, am freien Thermo-
meter — 29, 4. Die Hobe uber dem WMeere betrug 13,079 Fuf ).

Herr Gidher von der Rinth hat auf den Verneralpen Feine
Grfdheinungen der BVergfrantheit beobadhtet. Gr glaubt aber, daf
der Grund darin liegen Ddiiefte, dafi er fih vor Grfteigung der
bedeutendften Hoben (angeve Seit anbaltend in verbaltnifmafia
cbenfalls fehr bedeutender Hobe aufgehalten habe ).

Bet der Gletfdererpedition der Herven Dollfufi-Auffet, Ugaffis,
Defor u. §. w. im Jahre 1845, wurdben nad) dem Beridyte von
A. BVogt groftentheild nur negative Beobadhtungen gemadht. LVon
jener Mattigheit, von der {o vicle Beobacdhter fpredhen, fpiirvten
fie gar nidhts. Dod) hat A. Vogt an fid) felbft beim Ueber-
nacdhten auf dem Wavefattel Bejdhleunigung bdes Athmens beob-
achtet. Gr madyte faft Dopypelt fo viel Wthemziige ald in Der
Gbene, und meint, der Grund, daf viclen Bergfteigern diefes
Phanomen entgangen fei, liege wobl darin, daf der geringe Luft-
drud viel jur Ausdehnung des Brujtfaftens beitrage und dadurd)
vag Athmen febr erleichtere. Da die Gefellfchaft cine Nacht
hindurch auf dem Warefattel rubhte, {o fonnte jene Befdhleunigung
Des Athmens unmoglidh der Unftrengung, von der aud)y Niemand
etwas fpitete, jugefdyricben werden. Auffallend war aud) folgen:
Des Greignifi.  Cines Tages ging Defor mit einem der Fraftigiten
Flibrer von Der Grimfel weg und fam ganj ermattet, wie Der
Fiibrer aud), auf dem Pavillon an, den fdhon Damen von dort
aud befudyt Hatten. Weder Bavometer nod) Thevmometer eigten
eine auffallende Stellung; wobl- aber deutete Dic aufevordentliche
- Diffeveny ywifden der Temperatur der Luft und des Thaupunties
1 Raturbiftorifdhe Wlpenveife v. Fr. I. Hugi. Solothurn, 1830. S, 218,
) RNadh gefalliger miindlidher Mittheilung des Heren Efdyer bon dex Linth.
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auf ungewdbhnliche Trodenbeit der Wtmofphdre, und fo, meint
A. Vogt, habe es wobl mit der grofen Mudigkeit, welde Defor
gefithlt, alg er im Winter 1841 mit Agaffiy den Wargletfdher be-
fucht habe, eine dbnliche Bewandtnif gehabt, da ja der Dampf:
gebalt Der Luft im Winter viel gevinger fei, ald im Sommer.
Uebrigens ift A. WVogt iiberzeugt, daf bei derarvtigen Cridheinun:
gen Die Indbividualitat immer cine grofic Nolle fpicle. A. Vogt
theilt aud) Beobadhtungen tiber die Cinwirfung der frocnen Ruft
der hohen Regionen auf die Haut mit. Bei dev groften AUnftren:
qung ift dicfelbe namlid) nady {einer Beobadytung nidht im Stanbde,
einen ropfen Sdyweif ju erjeugen, da derfelbe fogleidh in Dampf:
geftalt entweidht und die Haut nie befeudhtet; fo war ed auf dem
argletfcher, obgleich durd) Haut und Lungen verbaltnifmagia
weit mebr Wajjerbampf enfwidhy ald in der Cbene, da nady der
einftimmigen Lerfidherung Uler, weldye langere Jeit auf dem Pa-
villon verweilten, die flitfjigen Secretionen bedeutend vermindert
wurden, obfdon man den Durft fo gut wie in der Ebene Eannfe
und befriedigte. Die Trodenbeit der Haut fteigert fidy an den
Der freien fuft audgefetiten Stellen bis zum volligen Abfterben
Der Dberhaut, wosu nod) befonderd die durd) die Reverberation
der Sonnenftrablen eryeugte Hige beitvagt. Ale Glieder Der
Gletichererpedition ohne Auénahme fibhlten bei der Befteigung
b8 Wetterhornes beftiged Brennen im Gefidhte, wovor felbit
griime Schleier nicht {diibten. Bei mafiger Unfdywellung des
Gefidhts wurde die Dberhaut braun und ledevartig, und lbfte fid)
in den folgenden Tagen in grofen Feben ab, die um fo dider
waren, je weifier die Hautfarbe ded Individuums war. Auf die
feinern fenfiblern $Hdaute, welde der aufern 2wft ausgefest find,
wie Die ded Schlundbes und der Wugen, {chien A. Vogt die Dinn-
beit Der Ruft abnlidh dem Stnodfdhen Luftverdiinnungsapparate
su wirfen, da er deutlich im Kehlfopf die Congeftion fplivte, und
am Abend nad) der Befteigung die Augen Aler ftarf gerdthet
waven.  Auf die Augen wirkte gugleich nody die Trockenbeit der
fuft e¢in, befonders aber der blendende Glany Ded Scyneed, der
trofs Der blauen Gletfdherbrillen und fdhiienden Sehleier die Augen
ber Naturforfdher fo afficivte, daf fic in Den nadhften Tagen leicht
thranten und febr empfindlich waren. Dicjenigen, weldhe hellere
NAugen hatten, hatten am meiften 3u leiden und fonnten den fol:
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genden Tag Faum mebr auffeben; jo Giner derfelben mufte wab-
rend Des ganzen nadhften Taged ftodfblind liegen bleiben. Gin
paar age veichten aber fhon bin, um Alle wicber Herguftellen
und vollftandig su bauten 1).

- Bei dem Aufenthalte Ugaffiz's auf dem Wargletidher im Jabhre
1841 batte man aud) die gany pofitive Veobadtung gemadht,
Daf Dic Gefellichaft febr gufen Uppetit hatte, wovon man fid
ubereugen fann, wenn man den Kitchengzeftel lieft, und in Der
Zhat fagt auch Defor, fie haben Ale auf dem Gletfcher weit
mebr gegeflen und gefrunfen ald fonft; die Hobhe der Wobhnitelle
betrug freilidh nur 7600 Fuf iiber dem Meere 2).

Gndlidy erinnere idh nod), daf Forbed im Jabre 1841 bei
Griteigung der Jungfrau fehr deutlich Befdymwerden empfand, wah-
vend er im Jabhre 1842 auf bem Gol de Geant faum cine Spur
von folchen bemerft Hatte 2).

f) Veobadhtungen auf dem NMigi.

Auf dem RNigi (1780 Metred oder 5479 Fuf iiber dem
Meere) wollen fein organifivte Menfchen wenigftens die befannte
eigenthiimliche Empfindung im DObre, ald wenn ein Luftblasdhen
aus Dder Cuftadyi’jdyen Trompete in den Radyen trate, wabhr-
genommen haben ).

g) Beobadtung auf dem Stella in Bunben.

Aus den Buindneralpen haben wir nur Cine hierher gehorige
Beobadtung, die wir IJoh. Sdeudyzer verdanfen. Beim Ver-
fucdhe, den nady Caffini 12,196 (nady BVergmann 10,485) Fup
bohen Stella ju befteigen, befam Sdeudyzer Beflemmung und

* Vorboten von Blutipeien ).

) Allgemeine Jeitung f. 0. J. 1845, Dritteé Quavtal. Stuttgart u.
Rugsburg, 1846.  &. 1963 — 1964. Beilage.

3 Bibl. univ. de Genéve. T. XXXII, A Genéve et a Paris, 15841.
p. 134 und p. 142.
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1) Lebrbudy der Phvfiologic veé Menfdhen. Von Dr. &, Valentin.
Sweite Auflage. Grfter Band. Braunfdweig, 1847. . 54,

%) Disquisitiones physicae de meteoris aqueis. Pars Prima. Tiguri,
1786, p. 40.
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h) Beobaditungen auf dem grofien BVenediger.

Suletst habe ich nod) def®Beobadhtungen 3u gebenfen, welde
auf dem grofen Venebiger in den Tiroleralpen gemadt wurden.
Am 2. September 1841 unternahymen 40 Perfonen von Neubivdhen
aus die Befteigung diefes Berges. Am J. September gelangfen 26
pavon — bdie Griten, weldye die Kupypel ded Berges evftieqen —,
auf die 11,622 Fuf hobe Spike deflelben. AlS die Gefellidhaft
uber 11,000 Fuf gelangt war, begannen fid fhon Symptome
Des VBergleidens ju geigen, noch ehe die Spibe erveidht war, und
ywar im Athmen, dem Kreidlauf, der Function der Nicren und
der Haut, der organifchen Warme, dem Kraftezuftand, befonders
der Muskelfraft. [e boher man ftieg, Ddefto mithjamer wurde
pad Athmen. Bei iibrigens gleidher Unftrengung im Vovwarts-
gchen mufte man haufiger infpiriven und die Uthemmusfeln in
grofiere Thatigfeit feten, wabhrend fid)y die 3abl Der Hery= und
Pulsfdhlage, je nady der grofern oder geringern Anfirengung,
verdoppelte, ja felbft verdreifadhte. Auf ciner Hobhe von 10,000
und 11,000 Fuf war der Puld flein und fdhwad). Die Uthem- #
befdymwerden fteigerten fich bei Ginigen nady und nady bis jur
grofien Bedangftigung. Ciner aud der Gefellfhaft mufite cinige
Hundert Sihritte vor Crreichung der Spitie Wegen Dyspnoe um-
feren, ein Wndever, der bereits von der Spike suriickfehrte, cxlite
cine, jedoch nicht bebeutende [ungenblutung. Die Secretion Der
Nieven war auffallend vermindert, die Wusdiinftung der Haut
{hien in den oberften NRegionen mebhr ald unmerklidh vor fich 3u
geben, da felbft wabrend der grofiten njtrengung Niemand duvdy
Sdyweifi beldftigt wurde, und der Turgor der Haut durdhgangig
vermindert worden war.  WAlS unmerflidye usdiinfiung mup aber
diefe Function dodh verftarft gewefen fein, da die Klagen iber Durft |
algemein, und nad) und nach immer lauter wurden. Am Tage
Der Crfteigung Datte man den heiterfien Himmel. Nur dann und
wann 30g ein leichtes iftcdhen diber ben Gipfel ded Berges,
wabrend fonft diefjeits der Tauernfetfe, wo Ddie Gefell{dhaft an-
ftieg, volformmene Windftille herrfhte. Die Temperatur befrug
auf dem [eten Schneefeld gwifdhen 8 und 11 Uhr Vormittags
+ 6 big 4+ 2° R. Nur um die oberfte Kante des Venedigers
und auf feiner Spite war die Temperatur ploslid tiefer, indem ©
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die Verfchiedenheit des died- und jenfeitigen Luftmeered cinen ovt-
lichen Wirbel ervegfe. In einer Hobe ywifden Y000 und 10,000
Fuf beficl die Gefell{chaft, trof Der anfirengenden Bewegung ded
Steigens, cine unbehagliche Cmpfindung von AbFibhlung; gute
Betleidung und Handfdube wurden mit dem Hoherfteigen immer
unentbehrlicher. Spitaler, unfer Bervidterftatter, begann an den
etwas nafgewordenen Fitfen empfindlich u frieven; Andere froren
trof ibrer guten Handfdhube an den Handen. Dben auf bder
Syie fudte fidh Jeder, fo gut er fonnte, gegen den peinlidyen
Gindbrud der Kalte zu verwabren. Die Temyperatur von 4 5H°
—6° R., die, wenn bdie NReifenden die Unftrengung in eciner
tiefern Megion gemadhyt baben rwiieden, denfelben alé emuidende
Kithlung vorgeFommen ware, ex{dhien nun als unertragliche Kalte,

und auf Der Spise ded Venedigers felbft dadyte vollends Feber

an moglidhft baldige Rii€fehr. Selbff nod) weit unter der hHod)-
ften ©pise fab man nod) feine {dwwellende Haut, fein [ebensfrifch
gerothetes Gefidht. Alle hatten ein cingefallenes, wie gealtertes
Geficht, bei Allen war der Turgor der Haut ganglid) gefunfen.
Lngefabe nody 1000 Fuf tiefer verlor Spitaler die Kalteempfindung
an den Flfen vollendd, obwobl er nod) in demielben Schnee wa-

fete und Diefelbe MNaffe an den Fiiffen frug, und obfdhon dic

aufiere Temperatur immer Ddiefelbe war. Dabei ift ju bemerfen,
Daf Spitaler in Der Cbene felbft bet viel niedrigever Tempevatur,
wenn ihn fein Weg durd) den Sdnee fubhrfe, nidt fror. — Un:-
gefahr 6 Uhr Morgens betrat die Gefell{chaft das oberfte, in der
Ridytung ded von ihr genommenen Weged ctmwa vier Sfunden
lange Sdhneefeld, anfangd cine gefdloffene Reihe, Giner bHinter
dem Undern, das Fabnlein voraus, das erfehnte Jicl gani nabe
por Den ugen und nodh weit naber fdyeinend, ald es wirklich
war. Der Sdnee brad) nur febr felten ein; der Weg ftieg hier
und Da fanfter an, war dann hier und da ywar wieder fteiler, aber
nirgends cbenmapig fteil, und fdyien, je mebr weiter hinauf die
tiefen Klifte durdh) den Sdhnee ausgefullt und verdecft waren,
immer gefabrlofer. Keiner war Ddaber in der Gefellfdhaft, Dder
nicht Muth und Kraft genug in fich gefihlt und die fidere Hoff-
nung gebegt batte, die fo nabe liegende Spitie ju erveiden. Alein
faum war Der Sug efwa jwei Stunden in Bewegung, fo war er
* fdhon in eine febr lange Rinie ausqedehnt, welde immer langer
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und langer wurde, bid endlich die LeBten gegen jwei Stunden
pon Den Grften entfernt blicben, und dad Fabnlein beveitd eine
Stunbde auf der Jinne der Gisfefte webte, ehe von ben 26, weldye
diefelbe erflimmten, Der Lebte binaufgeftiegen war. Kaum batte
man nad) cinigem Ausdruben wieder cinige Sdyritte gemadht, alg
man fid) fhon wieder jum Stilleftehen gendthigt fand. So
fonnte man, alé der Fiibrer Faum mehr eine halbe Stunde We-
ged von Der Spibe enffernt war, hier und da Gingelne gewahr
werden, die mit aller Anftrengung nad) vorwarts tradhtend, 20
—30 Sdyritte madyten, ftehen blicben, wicder fo viele Schritte
madhten, wicber ftehen blicber, nady und nady endlich Faum mebr
20, ja 10 Sdyritte ju machen im Stande waren, bis fie zulept
pollig erlagen, wabrend WUndere, den Muth {don verlierend und
alle Hofinung aufgebend, in fraurigen Betrachfungen auf dem
Sdynee {afien ober daritber hingeftret lagen, und wicder Anderen,
die nady vergeblidher Unftrengung fdon auf dem Niicwege be-
griffen, fraurig und fdweigend mit cingefallenen, gleichfam ge-
alterten Gefidhtern voritberyogen, ein Mal iiber dad anbdere die
fdhmanfenden Knice tbereinander {dnappten. Mebre erlagen nod)
in einer Entfernung von einer Viertelftunde vom Siele und waren
nidht mebr im Stanbe, weiter ju fommen. Wiele befamen Ddabei
Obrenfaufen, Uebelfeiten, Cinige mufiten fidh evbrechen, Undern
lief wenigftens dag Waffer im Munde zufammen, WMebre ver-
fielen beinabe in cine Gleichgultigleit nidht nur gegen die Fern-
fiht, fonbern felbft gegen Reben oder fterbendes Entfd)lummern,
und fo ereeichten, wie fdhon bemerft wurbe, von den 40 Perfo-
nen der Gefellfchaft nur 26 die Spike, und felbft unfer diefen war
feiner, der fich, dafelbft angefommen, nicht vollig erjcdhopft gefithit
batte, und nidht, balb ftexbend, balb erftorben, gang entmuthigt
gewefen ware.  Gin Lheil diefer Niederlage wird nun freilich dem
Umftande Scdhuld gegeben, daf die Gefelljchaft nacdh einem faum
balbftiindigen Schlafe um 11, Uhr WMorgens aufgebrodhen mwar, |
und einen in mebriacdyer Begichung ftrapaziofen Weg gemadyt hatte.
Daf aber Ddiefer firapaziofe Wegq nidht allein die Schuld frug,
geht Daraus hervor, daf Mebre von Denen, welde der hochiten
Spite bid auf eine Stunde, ja eine halbe Stunde Weqed nabe
und nody naber gefommen waren, und fie gany ju erveichen nicht
mebhr vermodht hatten, und Ginige von Denen, die fie nur mit ber’. ’
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hochiten Anfivengung und beinahe volliger Crichopfung erflomnen
batten, nod) auf dem NRiicweg iiber Das Schneefeld den Ent-
fhluf fapten, an Demfelben Tage cinen Weg von 12 —13 Stun-
Pen yu machen, und gwar einen nod) nie befretenen, unbefdyreid-
lid) befdymwerdevollen IWeg. Wenn audy tiber Das oberfte Schneefeld
herab nod) hunbert Mal die bredhenden Kniee iibereinander fhnapp-
ten, fo fiiblten fich Die Reifenden dodh, in der tiefern Region an-
gelangt, ungeadhtet ununterbrochener Anftrengung, allmdlig wieber
Feaftiger und ausdauernder fiir die nod) dbrige Anftrengung. Aud
in Bezug .auf den Ginfluf der Trodenbeit der Ruft und Dder rever-
berivten Sonnenfirablen auf Haut und Wugen vourden bei diefer
Grourfion gany abnlidhe Crfabrungen gemadht, wie an andern
Drten.  Jeder von der Gefellfchaft beFam unter den Wugen und
um bie Mafe einen {dmwarzen Unftrid) von erriebenem, in Leindl
verriihrtem Sdiefpuloer. Auferdem frugen Einige griine ober
fdhwarge Flove vor. bem Gefidht, oder griine Brillen. Alein diefe
Gautelen niiifen nicht viel. Bid sum Abend, nod) mebr bis
jum anbern age, war Keiner, der nicht ein mebhr oder weniger
brennended, entitindeted Geficht qehabt batte; aud) befamen Dic
Meiften mebr ober weniger entziindete Augen.  Alle dem Sonnen-
lidt sugdnglidhen Theile des Gefichts, der Dbren, b8 Halfes
wurben von Der Hautentziindung ergriffen; am meiften blieben
die mit Der fdywarzen Farbe beftridhenen Theile verfdont; aud
litten alletdings in diefer Beziechung Diejenigen weniger, die mit
Sdyleiern verfehen waren; dod) fhuppte fich bei Jedem im Laufe
der nadyften Tage die Dberhaut ab b).

2) Beobadhtung auf den Sevennen.

In den Sevennen, in oder nabe bei Der Proving Languedoc,
wollte im 17. Sabrhunbdert cin Geiftlicher auf dem Gipfel cines
Berges bemerft haben, daf er ofterer ald fonft gendthigt gewefen
fei, su atbmen2). Der Scheitelpuntt der Sevennen crhebt fidh

. blog 880 Toifen liber Das Meer.

1) Mebicinifhe Sahrbiicher ves E. E. ofterreidhifdhen Staats. Bd. 41. Wien,
1842, &. 1—11.
®) Boyle in: Philos. Transactions for Anno 1670. London. 1670.
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3) Beobachtungen auf den ‘Pyrende.

Su Derfelben [eit wollfen jwei Cnglander auf dem Pic du
Midi die Beobadytung gemadyt haben, daf fie, ald fie auf dem
Givfel angefommen gewefen, baufiger und Filirger haben athmen
miiffen. Sie blicben vicle Stunden oben. Spater fdeint fidy
pie Athembefdhwerde verloven ju haben. Der Pic dbu Midi if
nady Hamel 8865 Fuf hod 1).

NRamond, der befannte Schriftiteller uber die Pyrenaen, beob-
achtete gwar an fidy felbft bei feinen NReifen in diefem Gebivge
die Gridyeinungen der Bergfranfheit fo wenig, alé er fic in den
Alpen beobachtet hatfe; dagegen hatte er Gelegenbeit, diefelben
an Andern u beobadhfen. Der Jdger, der ihn auf den Mala-
petfa fubrte, litt an Weflemmung, Schwindel und Uebelfeiten, ‘
und pwar auf einer Hobe, auf der er fonft nie derarfige Bes
fdywerden gefublt batte. Beim Beginn ded Steigens hatte er
fidh febr wobl befunden, im Wirthdhaufe hatfen die NReifenden
febr ntdytern gelebt, fodaf der Sdhwindel und die Uebelfeiten
nady NRamond’s Meinung durch nichts erflart werden Ffonnten,
alé durd) die Rafdbheit Des Steiqens. Swei Perfonen, weldhe
awet Mal mit Ramond auf den Pic du Midi ftiegen, wurden
vas erfte Mal fehr unpaplidy, wabrend fie fidh dagegen das weite
Mal febr vwobl befanden, und bdiefe Differeny fonnte nady Ra-
mond's Meinung nur durd) die Sdynelligheit Ded Gehens beim
erften Male evflavt werden. Gine diefer Perfonen hatte fogar
mebr als 200 Zoifen unter dem Gipfel fenen brennenden Durft
empfunden, fene unertraglidhen Uebelfeiten, jeme wmwillfurliche
Neigung um Sdlafe, die man gewohnlidy nur auf weit be-
trachtlichern Hohen fiplt, und die fie felbft auf dem Gipfel das
yweite Mal nidht empfanden 2). Ramond evzablf auch von cinem
Heren v. Candale, der vor mehr ald ywei Jahrhunderfen den Pic
ou Mibi beftiegen habe, um Ddeffen Hohe ju meffen, und ald er
iber Die JMegion der Jufludhtdorte der wilden Siegen und Adler:

') Boyle a. a. ©. p. 2038—2039, unt Hamel a. a. O, &, 54,

) Observations faites dans les Pyrenées pour servir de suite a
des observations sur les Alpes; insérées dans une traduction de letires

de W. Coxe, sur la Suisse. A Paris, 1789. p. 339— 340. .
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- nefter hinausdgefommen fei, Schwindel und Ohnmadhten beFommen
| babe, was ibn genothigt habe, fich audzuruben und u effen ).
Spdter ftellte Parrof in den Pyrvenden Pulbeobadyfungen :
an. Sein Puld {dhlug auf dem Gipfel des Mont Perdbu (1747 |
Foifen tiber dDem WMeeve) 110 Mal in der Minufe; vier Tage i
quvor, bei Der erfien Befteiqung diefes Berges, hatte v 100 Schlage
gemacht. Auf dem Gipfel ded Maladetta (1787 Zoifen {iber dem
Meere) {hlug fein Puld 103 Mal, wenige Tage darauf in Ba-
gnéred de Budhon (314 Foifen uber dem WMeere) 70 Mal in der
Minute. Aus feinen Beobadhtungen ergibf fich :

- Sein Puld fdhlug im Niveau des Meeres 70 Mal in der Minufe, |

auf der Hobhe von 1000 Metred 75 » » » . |
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Die erften 1000 DMetred accelerivien den Puls jomit
um 5 MWal in der WMinute,
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4) Beobadhtung auf der Sierra Nevava.

Bei der Befteiqung des Picacdho de Veleta bat in neuefter
Seit Willfomm bdie Crideinungen bder Bergfrantheit beobadytet,
und gwar in bedeutendem Grabe, aber erft von ciner Hohe von
10,000 Fuf an; dody batte er fiir fich weniger iiber Athembefchwer-
den ju flagen, alé tber grofe Kvaftlofigheit *).
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) Ramond a. a, D, p. 14.

9 Froviep's Motizen, Bb. X. Grfurt, 1825. &. 216.

) Bwei Jabre in Spanien und Porfugal. Meifecrinnerungen von Moris
 MWilfomm. Dresden und Leipgig, 1847. &. T6.
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5) Beobachfungen auf dem AUetna.

Auf dem Aetna will {hon im Jabre 1671 Borell die IWir-
fungen Der verdiinnfen Ruft erfabren haben. Junge vobufte Land-
feute mufiten wegen grofier Grmattung baufig ruben und mit
befchleunigfen Athemzitgen Luft fdhopfen. Dody frafen Ddicfe
Befdmwerden nicht ein, wenn man faff ober vitf, fondern beim
Seben ).

Gine weitere Beobadyfung verdanfen wir de Sapve. Er be:
metfte namlich im Mai 1841, bevor er auf die Eleine Gbene
,Piano el Frumento” (am Ende der Sdyneeregion) gelangte,
dafi er mit Mithe athmete; aud litt er ungeachtet der Kalte, weldhe
oben berrfdhte (— 1° R.5 ju Gatania batte dad ThHermometer
+ 16° R. gezeigt; Diffeveny 17° R.), an febr lebhaftem Durfte;
doch erlangte er feine Krdafte wieder durd) cin Bischen NRube
Aber in dem WMafe, ald er am Krater hinaufftieg, vermebrte fich
fein Uebelbefinden, und ev mufite faft bei jedem Schritte anbalten.
an allen Glicdern fithlte er eine auferordentliche Schwade, ex
litt an Uebelfeiten und fdynappte gleidhfam nach Luft. Er war
vollfommen wobl von Catania weggegangen und der Marfch durd)
diec Sdyneeregion hatte ihn nur wenig ermibet. Ciner feiner Be-
gleiter wurde nody viel ftarfer ergriffen. Wuch weif man von
Dolomien, daf er bei Crfteiqung des WUetna an abnlidhen Gr-
fdheinungen [litt. Fervara glaubt, daf nur Franflide Perfonen
bei Criteiqung ded Wetna an foldyen Crideinungen leiden 2).

Brunner aus Bern empfand bei feiner Criteigung des Aetna
durchausd feine Befdwerden, im Gegentheil, er filhlfe ein unbe:
{dyreibliches Woblbehagen, Dr. Campifi dDagegen erzablte ihm von
cinem JIndividuum, dag bei Griteigung des Wetna Blutbredhen
befommen batte. Campifi felbft Hatte an fich nidhts al8 betradt=
liche Befdyleunigung des Pulfes beobachtet; fein Neifegefabhree,

") Jo. Alphonsi Borelli de motu animalium. P. 1. Edit. altera. 1
Lugd. in Batavis, 1685. p. 176 —177.

°) Notes sur les effets physiologiques de la raréfaction de l'air a_
de grandes hauteur, par M. H. Cloquet in: Bulletin des sciences par
la société philomatique de Paris. Année 1822. A Paris, p. 120—122,
Vgl. Ferrara descrizione dell’ Etna p. 21. a. a. ©. s
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Der dad Blutbrechen beFommen batte, war ein {dwadlidhes Sub-
ject gewefen. Die beiden Gemellarod bemerffen Brunner, fie
hatten weit mehre Neifende gefannt, denen das Hinanfteigen jum
Srater iibel befommen, ald foldhe, die von Befdwerden verfchont
geblicben feien. &ie felbft hatten nie eine Unwandlung von Un-
bebaglichfeit verfpitrt, waren aber breitfchulterige Manner und
hatten einen gevaumigen Bruftfaften, Campifi und Brunner
baben Die 3abl der Puls{dhlage beobadbtet. Campif'd Puls
madyte bei der Cafa Gemellaro (9500’ {iber Dem Meere) S6
Sdlage in der Minute, auf dem Gipfel 92. Brunner’s Puls,

. Der wabhrend der Ueberfabrt nad) Sicilien 65 — 68 Sdyldge madyte,
- madyte in Cafa Gemellaro 80, auf dem Gipfel 84 Sdhlage V).

Herr Gidyer von der Rinth hat an fid) felbft bei Criteigung
Des Wetnas ebenfo wenig Crideinungen der BergFranfheit beob-
adhtet, ald bei feinen MReifen in den Ulpen. Dagegen batte er

| ein eigentbumlidhes Gevaufd) in den Dbren (fiehe unfen), als

cr vom etna herunterftieg 2).

6) Beobadytung auf der Infel Bourbon.

Bei Crfteigung ded Benard auf der Infel Bourbon beob:
acdhtete Du=Petit-Thouars an fidh felbft abnliche Cridheinungen,
wic De Sayve bei Criteigung de8 WUetnad; befonders litt ev an
einem Deftigen Gefuibl von Niidhternbheit im Magen (défaillance
d’estomac) ?).

7) Beobadtungen auf dem ‘Pic de Teyde.

Grdftentheild negative Beobadhtungen madyten die Crfteiger
Ded Picd De Tepbe. Bwar war in alferer Jeit das Geriicht ge-
gangen, daf man auf diefem Berge (11,420 Fuf hod)) {dymwer

~ athme, aber f{dhon Gdensd widerfpricht demfelben. Cr fagt geradesu,
| diefes Geritcht fei falich, er und feine Begleiter haben auf dem

Pic fo leidht geatbhmet, ald wenn fie am FuPe defjelben geathmet
baben wiirden, fie haben dafelbft gefribftickt und feien im Gan-

N Streifjug ourdy) dad oftlidhe Ligurien, Glba, bdie Djtflfte Siciliens

. und Malta von Dr. &, Brunner. Winterthur, 1828. . 182— 186,

) Nadh gefalliger miindlidher Mittheilung deg Heren Efdher von dev Linth. -
3 Cloquet a. a. ©. p. 122.
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aen ctwa 2%, Stunden oben geblicben 1), und die fpatern Be-

fteiger Deé Pics de Tepde, als Alerander v. Humboldt, Leopold
v. Bud), Berthelot, erwabnen der Befdywerden der Bergfranf-

heit mit Feiner Solbe.

Jweites Capitel.
Cricbeinungen bei den Thieren.

I. Beobadhtungen in den Alpen Guropas.

In den Ulpen Savopens und der Schweiz verfidhern die

Daulthiertveiber, daf die Maulefel einen bedeutenden Grad von
Luftverdiinnung weniger vertragen alé die Menfdyen 2). — De
Saufjure batte Gelegenbeit, bei Griteigung ded Mont Cervin eine
bicrher geborige Beobachfung zu madyen. Gr erftieg diefen, fei
e3 wegen feiner bedeutenden Grhebung, fei e¢8 wegen ded grofien
Gletidhers, den man pafficen muf, ebenfo venomivten ald gefiiveh:
teten Pa von Breuil aud. In drei Stunden gelangt man itber
oft fteile, aber felbft fiix Maulefel gefabriofe, Ubbange jum An-
fang des Gletjchers. Der Abbang deé leptern ift febr fanft, und
dic Maulefel pafficten denfelben mit folder Sidherbeit, dap die
Sibrer viethen, die Lhiere u befteigen. Aber fo wie der Abhang
fteiler wurde, fo begannen die beladenen Maulefel bald mit dem
ecinen, bald mit dem anbdern Bein in den Schnee cingufinfen, mit
weldyem der Gletidher allenthalben bedecft war, hievauf mit allen
Beinen auf Ginmal, und felbft bis auf den Sattelgurt. Man
wollte verjuchen, fie ju unterftitBen, aber man mufte hierauf ver-
sichten.  Die Fihrer nahmen dad Gepad auf ibre Schultern und
frugen ¢é bis auf die nidt {ebr entfernte Hobe ded Gletfdhers;

Dic foldyermagen entlafteten DMaulefel fanfen nicht mebr ein; den=

nod) fdpritten fie nur mit vieler Mithe vorwdrts; fie Feudhten und’
mugten alle paar Sdyritte Athem Holen; dod) war der Abhang
nidht fehr fteil, und bdie Drei bid vier Stunden Marfdy, weldye

") Philosophical Transactions. Vol. XXIX. for the year 1714, 1715,
1716. London, 1717. p. 324,
Y) Bei Hamel . 0. . &. 45.
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fie gemadht batten, Eonnten fie nidht ecrmitvet haben, um fo we:
niger, da fie vorher 1Y, Rag gerubt bHatten. Das Athmen bder
armen Thieve war auferordentlih miihfam, und felbft in den
Nugenblicken, wo fie Uthem {hopften, Feuchten fie mit folcher
Beflemmung, daf fie cine vt {hmerzliden Screi ausdfticfen,
den de Saufjure fonft felbft nady den groften Strapazen nie von
ihnen gehort hatfe; freilich war er aud mit WMaulefeln vorher
nie bis zu folcher Hobhe gefommen. Der Varometerftand betrug
18" 10", 5, was$ ecine Grhebung von 1736 Toifen {liber das
Meer ergab 2).

[I. Beobacdhtungen auf den Anden Siidamerifas,

Sdyon Acofta erzablt: die Thiere halten auf dem Pariacaca
guweilen an, fo dafi fein Syporn fie vorwarts yu freiben vermbge 2).

Bouguer erzablf: auf dem im gangen fudlichen Amerifa ver-
fdbrieenen Paf von Guanacad in den oftlihen Cordilleren, den
man immer mif Jiffern befrete, befonders wenn man von Dder
Gbene herfomme, feien die Maulefel in nod) groferer Gefahr alé
oie Menfdyen; Denn, abgefehen davon, daf fie, wic diefe leptern,
mit infenfiver Kalte su Fampfen haben, werden fie miide und
Fraftlod, Der ganze Weg fei fiber ywei Stunden yweit mit Kno-
‘chen von fodten Maulefeln fo bedeckt, Daf man feinen Schrift
‘tl)un fonne, obne auf folde Knodyen zu ftofen 3).
| Ulloa bemerfe, daffi wenn man die Maulthiere aus der Chene
auf die Hohe der Anben Hinauftrieh, ihnen Das Athmen fo fdhwer
wurde, dafi fie, obfdon fie ofters anbiclten, um Athem 3u fcho-
pfen, doch oft ploslich binfielen und auf der Stelle todt blichen.
MNadhy ihm nennen die Cinheimifden diefe Crfdyeinung , pasar
la veta’, iiber die Grzader gehen, weil fie glauben, daf in
‘einer foldhen Gegend eine Ader von irgend einem Metall eriftire,
‘aus Der fidh Spicfiglany=, Sdywefel=, rfenitdiinfte wu. {. w. erheben,
weldye die fraglichen Sufalle hervorrufen. WUloa glaubt, daf eher
‘bie verdiinnte Luft an diefen Crfdeinungen Sduld tragen modte?).

) De Saussure a. a. ©. T. IV. p. 379—380, ober §. 2220.

%) A 0. a D.

*} Bouguer, Figure de la terre, p. Lv.

) Ulloa a. a. 2. &. 83, und bei Hamel a. a. D. &. 46—47.
G
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Nach Cunningham beginnt dad Leiden bei den WMaulthieven
mit beftigem Bittern, befdhleunigtem Athembolen und Neigung jum.
Stilleftehen; geftattet man ibnen [lefitered nicht, fo ftitrzen fie
nieder und fteben felten wieder auf. Sobald der Reiter die Lior-
boten bemerft, [aff er Denm Siigel hangen, damit dbas Thier ben
Kopf fenfen fann, bié eé fidy erholt bat. Das Maulthicr weif
fo gut, bafi ibm Ddiefed Crleidyterung ver{chafft, daf dasdjenige
Cunningbam’é, alé 6 beim Bergaufreiten cinen Unfall befanr,
beftandig umFehren wollte, um Den Kopf mebr herabzubringen 7).

Am vollftandigften find die Mittheilungen von Tfchudi und
Poppig. Nady Tfchudi (eiden alle an der Kiifte geborenen Einbufer,
Die gum erften IMal beladen Uber die Cordilleren fteigen, an der
Veta. Nad)y Noppig bleibt Fein Maulefel, moge er fonft aud
nodh) fo an Ddie WUnden gewobhnt fein, davon verfdhont, wenn ex
nicht feit Monaten auf den Jalcad gehalten wurde. Wenn diefe
Thiere in die Punavegion, oder an die friber evwabnten, durd)
ihre Veta genau befannten, Stellen fommen, fangen fie an lang-
famer zu fteigen, balten baufig an, zittern am gangen Keibe,
bleiben ftehen, feudhen und fhirzen, wenn man fie nidht abjattelt,
tuben [aft und auf alle moglidye Weife {hont, sufammen. Ginem
fo befallenen Thiere laffen die Maulthiertreiber nadh Tchudi an
vier Stellen Blut ausdflicfen, namlidh an der Sdhwanzipiie, am
Gaumen und an beiden Dhren. Oft {dhneiden fie ihm den Sdywang
und die Dhren jur Halfte ab, jumweilen die lebtern glatt am Kopfe
weg, und {dliken die Nafenldcher cinige Solle weit auf. Diefes
lesteve Mittel {dhien Sfchudi allein von einigem Nuben zu fein,
Da Diefe Thieve durch die gefpaltenen, weit gedffnefen Nafenloder
ein grofere Menge Luft {dopfen Eonnen. G8 ift cine dDen s
vieros befannte Thatfache, dafi fich in Folge der Veta bei ihren
Laftthieren audy Darmblutungen einfiellen. AE Prafervativmittel
wird den Thieven nadh Tfhudi Knoblaud) oder zerftampftes Gagi
sicum in die MNafenldcher gevieben, allein, wie Ddiefer Reifenbde
meint, gany obne Grfolg. Nach Poppig werden Ginreibungen von
SKnoblaud) in Nafe und Mund, wie die Blutentsichungen alg Heil:
mittel angewendef. Damit die Thiere fich gany exholen, miiffen fie

) RNady der Lond. med. gaz. 3 May 1834 in Froviep's RNotizen. TWei:
mar, 1834. &. 164.
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nach ciner tieferlieqenden Weide gebracht werden. Bei den Raft-
thicren, die einmal von Diefem Webel ergriffen waren, wiederholt
s fidh, wie {dhon angedeutet wurde, in der Negel jeded Mal,
wenn fie wicder gu betradytlicdhen Hoben hinauffteigen, und fie
erliegen ibm aud) mit Der Seit, wie fie denn tiberbaupt nodh
[angere Jeit nad) cinem Anfalle unbrauchbar find. Maultbhiere
und Gfel find dem Uebel weniger unferworfen als Pferde, wie
Efdudi meint, weil fie rubiger fteigen. Die in der Sierra ge-
borenen Ginbufer find gang frei davon. Auf die Kaken hat die

- Veta nad) T{chudi cinen fiirchterlichen Cinfluf. Auf einer Hobe

von 13,000 Fuf tiber dem Meere fonnen diefe Thicve nicht mehr
leben. Unzablige Verfudye wurden gemadht, fie in den Dorfern
Des Hodhgebirged ju Dhalfen, aber alle haben unglidlich geendigt,
indbem bie Zhiere nad) wenigen Tagen unter den {dreclicdyften
Jucfungen, abnlid) denen bei einer febr beftigen Chorea, ftarben.
., @3 ift Blaglidy”’, fagt Tichudi, ,,ein fo ergriffened Ehier ju fehen,
wenn 8 von fitrdhterlichen 3udungen am gangen Korper befallen
wird, plbslich auffpringt, an den Wandben bhinaufblettert, uriid:
fallt, eine Beit lang rvequngslod licgen bleibt, und dann die nam-
lidhe Scene von Jeuem beginnt, bid ¢ ju Grunde geht. Die
franfe Kate fucdht nidht ju beifen, aber auch nicht die Menfdyen
ju fliehen. In Yauli (etwas itber 13000 Fuf iiber dem Meere)
batte Tfhudi el Mal Gelegenbeit, Ddiefe Kranfheit zu beob:
achten. Die Cingeborenen nennen diefe Thiere azorochados”,
und geben Dem Spicfglany (. oben) Schuld am Uebel. Nadh
Poppig zeigen die Hunde im Algemeinen feine Spur von diefer
SKranfheit; dagegen find nad) Tfhudi die feinern RNacenhunbde ber-
felben unterworfen, erliegen ihr aber weniger fdhnell, und Fonnen
bei grofer Pflege, und wenn fie immer im warmen Jimmer ge-
balten werden, gegen ein [Jabr lang leben. Am empfindlichften
find nady Zfchudi Ddie fogenannten agyptifdhen Hunde (Canis
acgyptius L. oder Canis caraib. Less.), bie Perros dyinos
ber Gingeborenen (Poppig nimmt Ddiefelben cbenfalls aus), dic
felten mehr alé cinen PMonat [eben und ebenfalld an Convulfio-
nen ju Grunde gehen. Grofe DMithe macdhen auf dem Cerro nad
Poppig die Hithner; entweder legen fie Feine Cier oder fie fonnen
die fremben nicht ausbriiten. Die aus den Thalern Hheraufaebrach-

ten Bruthennen leben nur furie 3eit. Der Couy (Myopotamus
ﬂ E
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Coypus) und bag Kanindyen crtvagen dad Klima, verlieren aber
ungemein an Frudtbarfeit 7).

Gaftelnau hat in Chuquifaca (9343 fiber dem Dieere) den
Ginflug der Hobe auf die Thiere beobadhtet. Cr beftatigt, Dak
Hunde, Pferbe und Laftthiere an den Cridheinungen der Berg-
franfheit Teiden, Die auch er mit dem Namen Sorrodyé begeidhnet.
Gaftelnau fabh bdie Raftthicre aus der Nafe VBlut verlieren; in
diefem Falle laffen nady ihm die Zreiber die Thieve Knoblaudy
ver{dlucken. Gr beftatigt fecner, daf man an diefen Cridyei:
nungen bfterd Thieve fterben febe, befonders Pferbe; wenn man

fie nur etwad antreibe, fo fucdhen fie ihr Uebelbefinden u fiber-

winden und fhirgen juweilen todt in den Strafien nieder. Maul-
thiere Dagegen ftehen von felbft fHIL und geben nidht eher vor-
warté, ald big fie fih ausdgerubt baben, trog aller Mighandlung,
denen ein Unbefonnener {ie ausfesen moge 2).

. VBeobacdbtungen in Merico.

Aehnliche Beobadhtungen wie in Peru madhte man in Me:
rico. ®Die Cnglander, weldhe auf dem Plateau von WMerico auf
einee Hobhe von 9000 englifdhen Fuf Minen befiten, fiihren
Windhunde binauf, um Hafen ju jagen; nun Fommen Ddiefe
{dhon aufer Athem, bevor fie Das WD erveihen. Dagegen
leiben ibre in Diefer Hobhe gebovenen Jungen nidht. Sie jagen

und crreichen dad Wild cbenfo gut, alé die beften Windbhunde in

Cngland 3).

IV. Beobadhtungen im SHSimalapa:

Dafi im Himalapa abnlidhe Beobadhtungen gemadht rourden,
wie in Siidamerifa, haben wir {dhon friber gefeben. Die Pferde
weigerten fidh nady Hiic, ihre Reiter u fragen und eé Foftete
grofe Mube, fie entlaftet vormdvts ju bringen, unbd Lieutenant

) Deftreidyifdye Wodhenjdrift 1846. Nr. 21. &. 630—631. Poppig
a. 0. ©. Bo. II. &. 89—91. Nady Hegetfhweiler nimmt audh in den
Sdyweizeralpen die Frudhtbarfeit in grofen Hoben ab.

‘) Expedition dans les parties centrales de I'Amérique du Sud.
Hist. de Voyage. T. IIl. A Paris, 1851. p. 317—318.

°) Lyell in Elliotson Physiology p. 1132; banad) in Heusing. rech.
de path. comp. T. I. p. 260,
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Webb fand, daf weder die Pferbe noch die tiibetanifdhen Ddyfen
von Den Gr{deinungen der Bergfrantheit ver{dont bleiben 1).

Jweiter Ab{dhnitt,
Beobadfungen bei Luftfahrten,

Bis jepst habe ich alle mir beFannten Thatfachen mitgetheilt,
die fidh auf die Cridheinungen begiehen, weldhe beim Crfteigen von
bedeufenden Hobhen in allen Gegenden der Grde bei Menfdyen
und hieren aufjutreten pflegen. Alein wiv Eonnen beFanntlid
nody auf einem andern Wege, und pwar nod) weit rafder 3u
bedeutenden Hobhen bhinaufiteigen ald ju Fufe, zu Pferbe oder
auf dem WMaulthier, namlih mit dem Luftballon, Wir miifjen
daher audy die Thatfadhen fennen lermen, weldye die Lwift{dhiffer
bet ibren gefabroollen Grpeditionen beobadytet haben. Folgendes
find die Ruftidifffabrten, welde — fo weit miv befannt ift —
tiber Die Ginwirfung ded Auffteigens im Ballon auf Menfden
und fleineve Thiere (Vidgel und Infecten) Aufidhliifje gegeben haben.

Die erfte ift die Fabhrt ded Grafen Jambeccari im Jabhre 1503
(7. October), welche Derfelbe von Bologna aud mit Grafjetti und
WAndreoli unternabm. Sie hat aber freilidh nur das traurige Re-
fultat geliefert, Daf die NReifenden fo evftarvten, daf dem Grafen
nachher in Venedig drei Finger abgenommen werden muften ).

Im Juli Deffelben Jabres, wenn iy nidht ivve, hatfe beveits
Robertfon von Hamburg aus eine Luftfabrt gemadyt. Die dabei
beobadyteten Gridheinungen, die fiir undé Interefle haben, waren:
Obrenfaufen, das immer mebr unabm, ald dag Duedfilber bis
auf 14" gefallen war (Zhermometer 2° iiber dem Eidpunit),
ferner ecin allgemeines Uebelbefinden, bas alle Geiftesthatig-
Feit 3u labmen {dyien, fo daf ev etwas Wein su fih nehmen

1) RNad) bem Quarterly Review Vol. XXII. No. 44. p. 415 bei Ha-
mel a. a. D. &, 52, unb bei Gliffold in: Bibl. universelle. T. XXIL
A Geneve, 1823. p. 238

) 3. @. . Gebler's Phyjifalijhes Wovterbudy, new bearbeitet von
Brandes, Gmelin, DHorner, WMenke, Pfaff. Bov. L. Leipzig, 1825. &. 240
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mufite. Bei cinem Barometerflande von 127,04 war die Kalte
aufierft empfindlidy, obgleid) Das Thermometer nur 1° unfer dem
Gigpuntte ftand. Die Luftfabhrer mufiten f{dneler atbmen, und
ber Puls {dhlug tiberaus heftig. Sie fonnten dem Sdhlafe nidt
widerftehen. Dad Blut ftieg heftig nady dem Kopfe und Robert-
fon’é SKopf fywoll nidht nur fo an, Ddaf er feinen Huf nidyt
mebr auffeen Eonnte, jondern 8 , frat ihm audh dad Blut in bie
Augen .  Ein mitgenommener Vogel war {dhon friber geftorben;
ver andere war aufer Stande ju fliegen, lag frant auf bem
Riicfen und bewegte blod die Flugel. WBei eciner gweiten Fabrt
von Hamburg aus am 11. Auguft liep man bet cinem Barometer-
ftande von 15" (Zhermometer 1° iber Null) ywei Tauben fliegen;
pie eine Derfelben fanf mit ausgebreiteten Fhigeln, Ddie fie nidht
bervegfe, in einer nur wenig gegen die Grdflade geneigten Linie
binab, und swar mit ciner Schnelligheit, die mebr einem Sturye
glich. Die andere flatterte cinige Augenblide und fefste oder hing
fich vielmeby, obne Den Vallon wicder verlaffen zu wollen, an
bic Gondel.  Diefelben Verfud)ye madhte man mit Sdymetterlingen.

Diefe leptern verfudhten umfonft fich in der dinnen Luft ju er-

beben; fie blieben bei der Gondel, weldye fie mif {hwachem Fluge
umflatferten ).

Die denfwiirdigfte unter allen Ruftfdhifffabreen war diejenige,
weldye im Jahre 1804 (9. Fructidor des Jabres XII) Gay-Lafjac
und Biot vom Garten ded Conservatoire des Arts in Parid
untetnabmen.  Bei einer Hobe von 2622 Mefred {dhienen bdic
mitgenommenen Thieve (Vogel, Frofde, Infecten) nicht u leiden.
Cine Apis violacea (abeille violette), weldher die Luft{dhiffer
die Freibeit gaben, flog febr fdymell davon und verlief fie fum:
mend. Das Thermometer zeigte 13° €. (10°4 R.). Die Sonne
fchien febr warm, fo daf die Ruft{hiffer die Handdhube aus:
iﬂgeu. Der Puld war fehr befdhleunigt. Derjenige von Gay-

uflac, der fonft gewdbhnlich 62 Mal in der Minute {hiug, fdhlug
jest 80 Mal, derjenige Biot's, der fonft 79 Mal fdhlug, fhlug jest
111 Mal.  Die Refpiration war durdhaus nicht beeintrachtige, fie
empfanden Feinerlei Uebelbefinden, und ihre Lage fdhien ihnen febr

) Magagin fliv den neueften Juftand der Naturbunde. Hevausgegeben

von eb. Heinvid) Boigt. Sedyster Band. Weimar, 1503, . 216 —227.
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angenehm. Die Thieve wurden in allen Hohen beobadhtet, fie
| fdienen in Feinerlei Art zu leiden. Wud) die Lwftfdhiffer flhlten
| durchaus Feinerlei Wirfung von der verDitnnten Luft, aufier der
| Befdleunigung ded Pulfes. Bei 3400 Metres Hohe licGen fie
einen Eleinen WVogel (Verdier — Griinfink) fliegen; fogleid) flog
er Davon, fam aber augenbliclidh juriid, um fidh iné Strid-
. werf ju fegen; bierauf flog er von Neuem fort und fhirzte fich
gegen Die Grde, inbem er eine von der fenfrechten febr wenig ab-
. weidyende Frumme Linie befchrieb. A8 er in die Wolfen gelangte,
verloven ihn die Phyfifer ausd dem Gefidhte. Gine Taube, bdie
~ fie auf Diefelbe Weife in derfelben Hobe fliegen liefen, bof cin
weif merfiitdigered Sdhaufpiel dar. Auf den Rand der Gondel
gefest, blieb fie cinige Yugenblide fien, wic um die Strece ju
~ meffen, welde fie gu durdhfliegen batte; dann {dhwang fie fidh
~ empor, indem fie auf unvegelmagige Weife Herumflatterte, wie
wenn fie ihre Fhigel verfudyen wollte, aber, nachdem fie mit den:
- felben cinige Schldge gemadht, begniigte fie fich die Fligel aus-
gubreiten und, indem fie fich vollftandig {dhiefen lief, begann fie
gegen Die Wolfen Derniederyufteigen, indem fie, wie die NRaub-
vbgel, grofe Krveife befdhrich. Dag Hernieberfteigen gefchabh fehr
rafd), aber regelmafig, fie gelangte bald in die Wolfen, und die
Phyfifer erblicften fie nody unterhalb diefer legtern. Die Ther-
mometerbeobachtungen, welde von Gap-Luffac und Biot bei
diefer Fabrt angeftellt wurden, ergaben ecine Abnabme der Tem-
. peratur von unten nad) oben. AlE fich die Phyfifer bis 3u
- 2000 Zoifen ecrhoben batten, fiel die Temperatur nidht unter
- 8%4 R, Bu gleidher Jeit beobacdhfete man im Dbfervatoire zu
- Paris 14° R.  Dad Hygromefer jeigte immer mehr auf Troden-
. beit in Dem Mafe, alé man fidh erhob und vice versa?).

Am 29. Fructidbor madyte Gay-Ruffac allein eine Fweite
- Fabet. Gr erhob fich vom Conservatoire des arts et metiers,
| Auf ber Hobe von 3579 Foifen oder 6977 Metred iiber Paris,
- ober 3600 Foifen ober 7016 Metres tiber dem Meere begann er,
pbgleidh qut qgefleidet, befonbers an den der L[ft audgefesten

1) Journal de physique, de chimie, d’hist. naturelle, ..... parJ.—C

Délametherie. Mesidor An XII. T. LIX. A Paris, An XII. (1504 v. 5t.)
p- 314 —320.
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Handen zu frieren. Die Refpivation war merklich gehemmt; dodh
war er nod) weit entfernt, fidy fo 1bel ju befinden, daf er fid
veranlaft gefunden batte, herabjufteigen. Puls und Refpivation
waven fehr befdleunigt. Da er in der febr trodnen Ruft fehr
haufig atbmen mufite, fo war er nicht Gberrafdht, daf ihm Dder
Sdlund fo trodfen wurde, daf ihm dad WVerfchiucken von Brot
Sdymeryen verurfadhyte. Bor der Ubfabrt batte er leidhte Kopf-
fhmeryen gebabt, weldye von den Wnftrengungen ded vergangenen
Tageé und den Nachtwadyen herriihrien; diefe Kopfidymersen be-
biclt er Den gangen Fag, obne daf fle fid verftarften. Dasd
waren alle Befdywerden, die er empfand 1).

Ungefabr im felben oder folgenden Jabre unternahm Robert-
fon mit Sadyaroff eine Luftfabrt von St. Peterdburg aud. Bei
einem Barometer{fand von 277 (Thermometer 15° [welde Scala ?])
bemerften die Luftfabrer ein eigenthiimliches Saufen in den Dhren,
und diefes unangenehme Obrenfaufen widh nidht, bid fie wieder in
ben untern Sdyidhten der Wtmofphdre angefommen waren. Bei
einem Barometeritand von 24" gab man einem Fleinen BVogel
bie Freiheit, der von der Hobe zu leiden {dien. Gr wollte aber
die ®ondel nidht verlaffen; endlich nothigte man ibn daju; er
fiel nun wie ein Stein auf ciner leid)t geneigten Gbene, und ¢8
fah aud, wie wenn er langé cined Seiled hinuntergleitete, bei-
nabhe ohne die Fligel zu bewegen. Man lief dann eine Taube
o8, aber faum batte fie dDie Gonbdel verlaffen, fo Febrte fie, in-
dem ibr Das Fliegen Dibe madhte, zuriiE, um fidh auf das
Stridwerf bes Ballond niederyulaffen, und reifte dann langfam
mit ihm. Sie abhnte die Gefabr foldhermafen, daf fie fidh von
Sadyaroff greifen lief, der fie Dann aus der Gondel warf; nun
ftieg fie binunter, indem fie fid) Drebfe und vergebliche Anftren:
gungen madyte, um den Ballon wicder ju erveihen. Vel cinem
Barometerftand von 227 (Thermometer 4%,°) fand Sacharoff
wenig BVeranderung im Gange Ded Pulfed und ded Athmens.
Gr gab ciner jweiten Taube die Freiheit. Sie {dhlug vergeblich
mit Den Fligeln und fepte fid aufée Sdiffden, das fie nicht
verlaffen wollte.  Man mufite fie berausftiirzen. Koblenfaures
Gas entwid) auf diefer Hobe mit auferordentlicher Rafchheit aus

") Journal de physique a. a. ©. p. 454 — 462,
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pem Weine. Die Luftfahrer gelangten bid ju einer Hobe, die
8" Barvometerftand entfprach (fiber 9000 Metres)? 1)

Am 29. Auguft 1811 unternahmen Sadler und Beaufoy eine
Qiftfahre von Hadney (Middlefler) aus; die grofte Hobe,
Die Dbei Dicfer Fabrt erveidht wurde, befrug 5861 Fuf. Von
Refpivationsbefdhwerden wird nidhtd gefagt. Man lief in ver-
{hicdenen $Hoben Fauben fliegen, aber e¢6 wird nidt gefaqt,
in ywelden Hoben. Champagner, der entpfropft ward, raudhte
und moufficte ftarfer ald auf der Gbene. Man ftellte eine
Zaube auf den Rand ded Sdiffhend; das Thier {chien febr
allarmivt, fah um fid), fonnte aber die von den Wolfen ver-
biillte Grbe nicht entdecfen; eé wurde dann leidht angeftofien, da-
mit eé abflicge; fogleich fenfte es fich wie ein Stein jur Grde
nieder, fdyien fidh aber feiner Fligel nicht yu bedienen, und ver-
for fidh bald in den Wolfen. Wuf Der hodften Hobe empfand
Beaufoy ein Geraufd) in den Ohren, wie wenn cr auf der Erde
{dreien borte. JIm Hevabfteigen wollfe man cine anbere Taube
fliegen laflen, aber fie wollte nidht abfliegen, fondern fab exfchreckt
um ficdh und febree jum Sdiffden juriice. Man jwang fie nun
absufliegen; ecinige Augenblicke verfudhte fie uriidiufehren, aber
obne Grfolg; nun fdhof fic gegen die Grde wie cin Sperber auf
feine Beute, indem f{ic anfangs wie unwillfiiclich rafd) abwdrts-
ftieg und Dann ibre Fliigel ausbreitete. Cine Fliege bingegen
flog aiemlid)y behend bis an den aiemlid) hod) uber den Kopfen
der Sdhiffer befindlichen untern Zheil ded BVallond. Beim uf-
fteigen fiihlte man cine Wrt beftandigen Druced gegen die Fuf-
foblen, weldhed Gefithl beim Herniedervficigen verfhwand. Bei
weiterem Deffnen der Klappe bemerfte Beaufop ferner einen leidh-
ten Drud in den Dbren und ein wenig Taubbeit. AlS man die
Grde erblidfte, wurde eine Taube lodgelaffen; audy Ddiefe mufite
man anftofien, Ddamit fie fortfliege. TWeiter unten wurbe wicder
eine Taube losgelaflen; fie flog fogleidh fort, Febhrte aber juriid,
und freifte um den Ballon, ohne ju verjudhen, fidh auf das Sdiff-
chen ju feken 2).

') Annales de Chimie par Guyton, Monge etc. 30. Vendémiaire
An XIII. T. LII. A Paris, An XIIL p. 120—142.

%) Rady Annals of Philos., Chem. par Thomson. Oectobre 1514 in:
Biblioth, brit. T. LVIL, Sec. et arts. A Genéve, 1514, p, 286— 300,
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Am 17. Juni 1824 unternahm Graham mit Beaufoy eine
Ruftfabhrt von Jslington bei Rondon aus. Bei cinem Barometer
ftand von 257, 5 und ecinem Thermometerjtand von 57, ° R. und
einer Hobe von 4128 Fuf frieb der Ballon in eine Luftfirdmung,
bie ibn fanft nad) Norden frieb. Diefe Bewegung erzeugte bei
pen Reifenden cin unbedeutended Gefiihl von Schwindel und
Hergdriden.  Drei Minuten fpater gelangten fie in eine Wolke
(Barometerftand 23", 3, Hobe 6240 Fuf, THermometerfiand
301, R). Mit dem Gintritt in die Wolkenfdyicht befamen Graham
und Beaufoy in den Dbren cin unangenehmes Gefithl von Klin-
gen, das fie auf Der ganzen Fabrt nicht wieder verlief. Die Fabre
ging big ju einer Hobe von 12,341 Fuf (Barometerftand 19", 2,

Thermometerftand 0° R.). Ginundoiersig Minuten fpater beim

Tallen gerieth der Ballon in einer Hobe von 5088 Fufi (Barometer-
ftand 24", 5) in einen andern Luftfirom, und nabm eine lang-
fame wirbelnde Bewegung an. Die Wolfen wurden bdicer und
dunfler gefarbt, Die Reifenden empfanden ein unangenehmesd, nidyt
3u befdyreibended Gefiihl, die Stimme fdhien {dywader, alg iiber
und unter diefer Wolfenfdhicht; beim Wthmen wurbe nidht bdie
geringfte Beflemmung geflihlt. Beim Eintritt in die erfie Wolke
batte Das Hygrometer 20° Trodenbeit gegeigt (auf dem Geriifte
in Qondon 17°). Auf der hochiten Hobhe empfanden die Reifen-
Den Freoft, Der fedody nadhlie, fobald fie anfingen, {idh nieber:
sulaflen. A8 Beaufop aus der Gondel fieg, mufite er fidh
fdhyneugen; bierbei flihlte er in den Dbren ecin Geraufd), dasd
einem Piftolenfnalle glich, und fo oft er im Raufe Ded Wbends
vafjelbe Manocuvre wiederholte, Hatte er jedes Mal diefelbe Em:-
pfindbung ).

Am 16. Dctober 1826 fubr Robertfon vom Caftler- Garden
i Mew-Yorf aud in die 2uft. Bei dicfer Fabrt wurden fol-
gende Grideinungen beobadytet: Chamypagner verdunftete beim
Deffnen der Flafche augenblicklidy wie Raud), und die wenigen
Zropfen, die man wabhrend bdeg Verflliichtigens trinfen Fonnte,
waren gany befonderd ftimulivend und ftarf (auf weldyer Hobe
wird nidht gefagt). Bei cinem Barometerftand von 16" unbd
einem Ehermomeferftand von 4° §F. unfer dem Cispunft waren

N RKroviep’s MNotizen.  Neunfer BVand. Gefurt, 1825, &. 1 — 6.
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die Rippen gany froden, und das Hygrometer jeigte abfolute
Zrodenbeit. In der Hobe von 21,000 Fuf (21° F.) blich Aeh-
Bali an Der Luft vollfommen froden. Die Refpivation war miih-
fam und {dmerzhaft, bdie Geiftesthatigteiten waven abgeftumpft,
Dic Ralfe unerfraglidy, vorgiiglih an den Handen, und gany be:
fonders an der einen, mit welder Robertfon cine Stange gefafit
batte, waé die CEmpfindbung erzeugte, alé habe er Gifen in der
Hand, und Crftartung und Krampf bewirfte, fo Daf er ge:
nothigt war, mit den Handen ju wedhfeln und cine um die an-
dere in feine Kleibung su fleden ).

A 30. Wpril 1831 unternabm Dr. Forfter im Ballon ded
Hrn. Green vom Garfen der Dominifaner ju Moulfham bei Chelms-
ford aus eine Ruftfabrt. Cr Fann dad Gefihl, das er auf einer
Hohe von etwa 6000 Fuf empfand, nidht herelich genug be:
fchreiben. €8 muf jedody bemerft werden, Daf, wabrend er fid)
fo bebaglidh fiibite, Der Ballon volfommen rubte (Y, Stunde
lang [wenigftensé {dheinbar]). Er befand fich in einer gany wind-
fiillen NRegion wifdhen grotest geformten Wolfen, hatte jedodh
die freie Ausficht auf die unter ihm liegende Grde. A8 aber dber
Ballon, nadydem cr wieder Ballaft ausgeworfen hatte, aufs Neue
ftieg, empfand Dr. Forfler ein unangenchmes Gefubl, cinen Drud
auf das Trommelfell. Deshalb wurde die Klappe geoffnet und
per Vallon jur Crbe gelajjen. Indem er die Refultate feiner
RQuftfabrt mif den bei Griteigung der Sdyweizeralpen gemadyten
DBeobadhfungen vergleicht, fieht er den Grund der volftandigen
Abwefenbeit von Scdhymwindel bei fich und ded gevingern Grades
von Sdywindel Dbei Andern in der volfommenen Jfolirung.
Forfter madhte audy die Bemerfung, daff, wabrend mit der Taub-
Beit, bie man beim Herabfteigen von Bergen empfinde, immer
dag Gefihl von Bolle in den Dbhren vergefelfdhaftet fei, das
letstere nady einer 2uftfabet nidht, fondern nur eine einfacdhe Gebhor-
fhwade empfunden werde; in beiben Fallen hove die Taubbeit
fdmell auf. Das Geflihl, welded man nad) ibm in den hoben
Regionen bhat, iff nady ibm Feine wabre Taubbeit, jondern cin
Dprenbraufen, weldied, fe nadydem man berabfteigt, aufhort;

B MNady Sillim. Americ. Journ. March 1827 in Fvoriep's Motizen.
Bo. XVII. Grfurt, 1827, & 177—180.




allein die Taubbeit, welche man beim Hevabfteigen empfindet, und
weldye, bi$ man den Fuf an die Crde fest, immer zunimmt,
fdpeint Forfter gleidhfam das Gegentheil der Empfindung 3u fein,
welche man in den boben Regionen hat ).

BVon den Luftfahrien ded Heren Green wiffen wiv nur, daf
et mehreve Mal aber 6000 Toifen (ein Mal mit Rufhy [im Jabre
1838] bis zu 27,136 Fuf [Barometerftand 107, 32]) gelangte,
obhne Athembefdwerde su fihlen. Bei der genannten Fabrf mit
Ruih, bei der die erften 11,000 Fuf in ficben Minuten uriict:
gelegt wurden 2), bemerfte Green nur dannzumal Befdleunigung
per Athemyiige oder Ded Pulfed, wenn er fih beim Auswerfen
bes Ballaftes anftrengen mufte. Selbft wabhrend des rafden

Auffteigens in Den erften fiecben Minuten beobadytete er Feine.

anbere al8 die ermabnte Unbequemlichfeit *), weil der Ballon mit
ver Ruftmaffe, in der er fidh befand, zugleih mit fortgetrieben
ward. Dafjelbe fdyeint aud) andeve Mal bei abhnlidhen Gefdywin-
Digfeiten beobadhtet worden zu fein ).

Bei Gelegenbheit der Vermablungsfeier deé Crbpringen von
Savopen madyte Herr Comasddhi von Furin aus cine Luftfabrt,
bei weldyer er fid bis ju 9474 Metred (alfo efwa fo hody, wie
feiner Jeit Robertfon mit Sadyaroff und Green mit Rufh) er-
boben baben will. Dod) meint Berichterftatter tiber diefe Gr-
pedition, Daf die ywifden den niedereren und hidheren Stationen
beobadhtete Temperaturbiffereny eine niebevere Hobe anguzeigen
{heine ).  Von Befdymwerden, die Comasddi ausgeftanden batte,
wird nidyté gefagt.

: ') Froviep’s Notizen. Bb. XXXII. Grfurt, 1831. &. 49—52.

) Ueber die auBevordentlidye Gefdywindigheit, mit der die Weroftaten Fu-
weilen fortgetrieben werden, fiche Gebler’s phyfifal. Worterbud) a. a. D.
S. 229.

) Holland, Bemerfungen und Betvadtungen. A. b. G von Wallady,
€. 524 bei: Henle, Handbudy der rationellen Pathologie. Vb, II. Braun:
fdyweig, 1853. &. 386.

) Froviep's neue Notizen. Vo, I. Weimar, 1837. &. 8.

") Comptes rendus hebdom. des sciences. T. XIV. A Paris, 1842.
p. 921.
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Dritter Ab{chnitt.

Beobacdhtungen beim Hevabfteigen von bedeutenden
$Hoben, und die damit verwandten Beobacdhtungen
beim Tauden.

Erftes Capitel.

Beobachtungen beim Hevabiteigen im Luftballon
und von Bergen.

Gs ift in diefem Ueberblice tiber die phyfiologifch - patholo-
gifden Refultate der Luftfabrien bereitd beilaufig von den Em-
pfindungen in den Dbhren die Rede gewefen, die man uweilen
beim Wbwartéfteigen in didtere Rwftfdidhten odber in die Luft-
fihichten bat, in Demen der Drganidmus einem grofiern Drucke
ausgefest iff. Uehnlide Crideinungen, wie beim Niederfteigen
im 2uftballon, und nod) andere, bat man nun aber aud) beim
Niederfteigen auf der Crde ober dem feften Boben beobadhtet,

Gine der infereffanteften Veobacdhtungen bdiefer Art ift die-
jenige von Ulloa. 2Wenn man von Huancavelica in die Quebraba
pon Jécuchaca binabfteigend auf der Halfte deé Weges ange-
fommen ift, fo bat man nad) ibm dasd Gefihl, ald ob alle Theile
Des Drganidmus das Beftvcben bhatten, fidh mebhr audzudehnen,
und in diefem Beftreben gehemmt wiirden; denn 8 entfteht eine
Art von Suffocation, die man an einem Raujdhen in den Ohren
evfennt, Sdlafrigfeit, ecin Gefilhl von Wmeifenfriedhen in den
Grtremitaten und andere abnliche Cridheinungen. Diefe verfdhic-
penen Grideinungen freten innerhald acht Stunden ein, denn in
fo vielen Stunden legf man den begeichneten Weg juriick ?).

D'Orbigny beobadytete ebenfalld an fich felbft die Wirfung
Ded wicder gunchmenden Luftdrucfed beim Ubwartsfteigen. Um
Abend cines Tages namlidy, an dem er febr hod) geftiegen war,
befiel ibn, nadydem er bereitd wicder einige Hundert Metres ab-

) Ulloa a. 0. a, 2. &. T6.
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wartd geftiegen war, cin Rafenbluten, das feiner Meinung nach
offenbar bie Folge einer Congeftion nadh) dem Kopfe war 2).

De Saufjure bemerfte durdhausd Feine unangenehmen Crfdei-
nungen, ald er vom Gipfel Ded Montblanc herunterftieg. Dasd
Herunterfleigen Gber den oberften Abhang, deffen Befteigen fo
miithfam gewefen war, war im Gegentheil leicht und angenehm =).
Dagegen beobadhfete er, ald cr vom Gol de Geant nady Cour-
mayeur binunterftieq, merfoilirdige Cridyeinungen. LVom 3. bis
19, Juli batte cr fidh auf dem Col aufgehalten; nun fdien ibm
und feinen Begleitern die Hibe unevtraglidh; dabei batten fie ftar-
fen Hunger.  Hige und Jnanition erfdopften de Saufjure folder-
mafien, Daf er Unwandlungen von Dhnmadyt befam, und fein
Kopf wurde fo angegriffen, daf er nid)t mebr die nothigen Worte
findben Fonnte, um f{eine Gedanfen ausjudriiden. Sein Sobn
und fein Bedienter litten an den namlidhen Cridheinungen, aber
in weit gevingerm Grade. Cin Tag Rube in Courmayeur fteilte
ibn wieder volftandig Her. €8 muf aber bemerft ywerden, daf
ibm bie Rebensmittel ausgegangen waven 3).

Here Cidher von der Linth fiihlte beim Herabfteigen vom
Aetna ein cigenthiimliched Geraufd) in Den Dhren ).

In neuerer Jeit bat Defor bei Anlaf der Agaffiy’{dhen Gy-
pedition beim Herabfteigen vom Wargletfcher 1iber die Strabled
nady Grindelwald eine Beobadhtung gemadyt, die von [nterefie
ift. Defor fam namlidy mit feinen Gefdbrten jwar allerdings
beveité febr ermiidet am unfern Rande Ded Grindelwaldgletidhers
an, namentlidy waren die Grtenforen fehr exmidet, allein ex hebt
pennody diefe Gvmidung weit weniger hervor, alé Ddiejenige, die
fie erft wabrend Ded Furgen Laufed vom Rande ded Gletfchers
big u dem Faum 10 WMinuten bavon entfernten IWirthshaufe
Defiel. Gr fagt bieviiber: ,,Die Cntfernung ded Glet{chers vom
Wirthehaufe betragt faum 10 WMinuten, allein fo grof war die
Wirfung der warmen Thalluft auf uné, dafi diefe Furze Strece

———

') Bei Le Pileur in: Comptes rendus hebd. T. XX. p. 1199.

*) De Saussure a. a. ©. T. IV. p. 213, ober §. 2023.

') De Saussure a. a. ©. T. IV. p. 225—9226, oder § 2034.

) Nady gefalliger mimdlidher Mittheilung des Heren Gjdher von bder Linth.
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uné mebr ermidefe, alé der gange ubrige Weg uns ermiibet
batte, ober vielmebr exft baé Geflibl von IMiubigkeit erweckte 1).

&oggia bat endlidy beobachtet, daf Kiihe und frachtige Stu-
ten faft immer aborfiven, wenn fie im Herbft von den hohen Ge-
birgen in die Ehaler hevunterfieigen 2).

Jweites Capitel.
Beobadtungen beim Sauden und in Sdadten.

Mit den Crideinungen, welde man beim Herabfteigen von
grofien $Hoben beobachtet, find diejenigen Cricheinungen u ver-
gleidhen, weldhe beim Hinabfteigen ind Waffer in der Taudyer-
glode und in Sdadhten beobadhtet werben. Al Hamel bei feiner
Zaudherfahrt in ciner Smeaton’{dhen ¥) Glode (in Howth nabe
bet Dublin) ungefabr vier bié finf Fup unter die Oberflache desd
MWafferd gefommen war, begann er einen Schmery in den Ob-
ren ju flihlen, Der in Dem Mafie immer l[ebhafter wurbe, alg er
tiefer Binabfam. Der Sdymery fdhien gany unertraglih werden
au wollen. Hamel fudhte durd) die Cuitach’{he Trompete Luft
einguprefien, um dasd Gleichgerwidht mit dDer von aufien das Pauken-
fell prefjenden Ruft berjuftellen. €8 Dauerte jiemlidh lang, bis
¢s ibm gelang, und Dann nody fonnte er die fraglidhe Dperation
nur auf Dem redhten Dbhre bewerfjtelligen. AL die Lft rvafdh
eintrat, wicdh der Schmery fogleich, wurbe aber nun im andern
Dbre von Augenblide ju Wugenblid peinliher. A er in der
Ziefe von 15 oder 16 Fuf angefommen war, fo Jdien es ihm,
ald fiilhre man mit Gewalt cin Stabdhen in diefes Dhr. CEnblid)
gelang ¢$ ibm, aud) in diefes Dbhr Luft ju preflen, wobei er eine
At Grplofion horte, auf die der Sdymery jogleih wid). Gr
bradyte beinahe %/, Stunden auf dem Meevesqrunde zu (in einer

) Bibl. univ. de Genéve. A Genéve et a Paris, 1841. p. 170—171.

) Mal dei buoi T. IL. p. 313; barnad) in: Heusing. rech. de path.
comp. T. I. p. 263.

*) Giebler’s phyfifalijdes Torterbud). Neunter Band. Leipzig, 1838,
&. 90 und €. 93 und &. 98—99. Bl Bibl. univ. de Genéve. T. XITII
Sc. et arts. A Genéve, 1820, p. 230—231.
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Ziefe von etwa 30 Fuf). Gr bewunderte die GefdhicklichFeit Der
ibn begleitenden wei Arbeiter, weldhe die mitgebradyten Steine
mit Derfelben Regelmagigleit fehiten, wie wenn fie diefe Arbeit in
freier Quft verrichtet hatten. Dbgleidh die in der Glode einge-
fbloffene Ruft beinabe einen ganzen Atmoipharendrud auszubalten
batte, und fomit beinahe um die Halfte des Wolumens sujammen=
geprefit war, fo fiiblte Hamel dod)y nidht die geringfte Athem-
befdhwerde. Im Hinaufjteigen hatte er von Nevuem Dhren{hmerzen
ausjuftehen; da aber die verdidhtete 2uft leichfer hinausdrang, als
fie bineingedbrungen war, fo fithlte Hamel faft bei jedem Fuf Gr-
hebung cine Luftblafe aus der Guftady{dhen Trompefe in den
Radjen drangen, worauf jeded Mal audh der Schmery nachlief.
Betreffend das willfiirlidhe Einpreffen der Luft in die Cuftady’{dye
Fromypete, madhte Hamel die Crfabrung, daf, fo {dhwer e ift,
diefe Dperation beim gewobnlichen Luftdrucke ju werridyten, fie
bagegen unter der Glode durd) cinfadhed Schlucen bewerfitelligt
wirtd. Die Wrbeiter, die faglidh unter dem Waffer arbeiteten,
bemerften Hamel, daf fie abnlidhe Wirfungen von Dder compri-
mivfen Luft in Den Dbren fuhlen; ciner von ibnen fagte ibhm,
wenn der Schmery ftarf werde, fo bhove er mandmal ein Ge-
vaufdy, wie von einem Piftolenfduf, worauf der Sdmery weidhe.
Gin Arbeiter in Plymouth, der mebhrere Monate lang unter der
Glofe gearbeitet batte, batfe fih fo an diefen Yufenthaltéort ge-
wobnt, dafi er fidh 1bel befand, fo wie er an freier [uft athmete.

Nady Hamel fubren auch Damen zum Meeresgrund hinunter,
3. B. Lady Hardy, die Gemablin des bevithmten Adbmirald Harby.
Nuch diefe Dame beobachtete an fidh) die namlichen Wirfungen
von Der comprimirten 2uft. Drei Perfonen fubhren mit ihr jum
Mecresgrund, darunfer ein bejabrter, iemlich covpulenter Mann,
ber aud) mebr afficivt wurde alé die Rabdbp; dody athmeten bdiefe
orei Perfonen gany leidht, Diefer Verfud batte auf der Rbebe
von Plomouth ftatt ).

Neuere Beobadytungen iiber die Wirfungen ded vermehrien
Ruftdrucfes unfer der Taudyerglocke verdanfen wir ecinem Herrn
Paperne von Cherbourg. Diefer Herr Payerne will namlid) durdh

) Bibl. universelle de Genéve. T. XIII. Sc. et arts. A Genéve,
1820. p. 230 —234.
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Mittheilung feiner Beobadhtungen jeigen, daf die Ubmattung
und Dag Keudhen beim Crfteigen bedeutender Hohen nidht von
Mangel an Sauerfioff Herrithre, fondern von einer Storung des
Gleidhgewidytes wifdhen der Spannung der in den Drganen ent:
baltenen Flhiffigfeiten und derjenigen der umgebenden Luft. Um
Diefe Beobadhtungen anguftellen, lief fich Herr Paperne in Der ;
Zaucherglocke ing Meer binunter, oft bid zu ciner Fiefe von ;
41 Metves. Gr wandte zu feinen Verfuchen drei verfdhicdene !
Apparate an: die gewohnliche Glode, die von ibhm verbefferte i
. Glode, und fein untermeerifhes Sdiff. Der Gehorgang wird f
| beim Gebraudy Ddiefer Drei Wpparvate verfdyicden afficiet. Der ;
erfte verurfacht wabrend der gangen Dauer der Unterfuchung ein |
unangenehmes Gefiihl, der gweife blod wabrend ded Hinabfteigens,
Der Dritfe wahrend der Seit, welche zur Herfiellung des Gleich- i
gewichted mit dem Mittel, in Dem man fidh befindet, nothig ift. !
3n allen andern Vegiehungen find die phyfiologifchen Wirfungen
diefelben beim Gebraudye aller drei Wpparate. Herr Paperne be- :
fdhreibt Daber feine Wpparate nicht naber. [In ciner Tiefe von |
| 30 Mefres, vovausgefenst, daff die Temperafur der dafelbft qe-
athmeten Luft nidyt itber 10° E. warm ift, und in eciner gerin- '
gern Ziefe, wenn bie Ruft warmer ift ol 10° €., find die Ur-
beiter gendthigt, oOfterer auézuruben, ald wenn fie in der freien
- Ruft athmen. Die Pulfation in den Wrtevien ift nambaft be-
| fbleunigt. Das Herabfteigen und der ufenthalt im Tafjer ver-
urfadyen feine Blutung, aber dag Hinauffteigen an die Dberflache
- Des TWafjers mit Der Glocke und die Nusdehnung der verdidyteten |
- Ruft ded untermeerifhen Booted im Augenblice ded Deffnend der 1
. Zhiire, verurfacdyen bei einigen Perfonen ein cigenthiimliched Nafen-
| bluten, aber ¢8 find nidht Tropfen mchr oder weniger l(ebbaft
| vothen Blufed, die, wic beim gewdbnlichen Nafenbluten, Tropfen
fiir Sropfen bernicberfallen, fondern ed ift ein ununterbrodyencs
| Hervorfidern einer fafranfarbigen Fliffigheit von geringerer Con-
fifteny alé baé Blut ).
Cndlid) gedenfe ih noch ber Beobadhtung von Triger und
- a8 Gafed, weldye in einem Scadyt unter dreifacdhem Wtmofpharen-
- drud nidhté bemerften ald Sdhymeryhaftigheit ded Trommelfelles;

—— -
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) Gazette médicale de Paris. 23 Aout 1851. p. 543.
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auch Fonnten fic nicht pfeifen und nafelten beim Sypredhen. Wenn
die Arbeiter die Leiter hinanftiegen, famen fie weniger leicht anfer
Athem, ald in-freier Luft ). Dabin geboren audy die Verfude
von Achard, der Viogel cine Stunde lang unter vierfachem Atmo-
fpbdarendruck evbielt, von Poifeuille, der Reptilien und Eleine Sauge-
thicre unter cinem Druct von fechs und ficken Atmofpharen echielt,
obne daf cine nadytheilige Wirfung eintrat; in Poifeuille’s Ve
fudhen zeigte fidh nicht cinmal ecine Veranderung im Capillarfreis:
lauf. Wenn jedoch Uchard die Luft fdhynell jur dreifachen Didytige
feit comprimivte, verfielen die Ehiere in Sopor, aud weldem fie
erft nady ciniger Seif wieder ur natiiclidhen Munterfeit erwadyten.
Wahrend cin Lyt fidh in verdichteter Luft vafder verzehre, leb-
ten Ehieve unter tbrigens gleichen Verhaltniffen in abgefpervter
Ruft bei dreifadher Verdidhfung fiinf Mal langer 2).

'y Henle, Handbudy dev rationellen Vathologie. Bd. II. &. 381 — 382,
%) Henle 0. 0. O, S, I82.




Bweiter Theil.
Feeo sl tua it e.

Griter Ab{chnitt,
Symptomatologic und BVerlauf der Vergfrankheit,

S babe nun mit moglichiter Vollftandigkeit Alles mitgetheilt,
was mir iiber die Gridheinungen befannt geworden ift, die beim
Griteigen bebeutender Hoben, o wie audy yuweilen beim Hernieder-
fteigen in didytere Quiftihichten an Menfdhen und Thieren beob-
achtet werden. Bei cinem Verfuche, tiber eine im Gangen nod
ytemlich bunfle Reibe von Gridyeinungen Licht zu verbreifen, {dien
e8 mir durdhaus nothig, die Beobadhtungen dem Lefer in ihrem
Sufammenbange vorjulegen, und idy vermied e8 daber, midy auf
die Entwerfung cines allgemeinen Mofaifgemaldes der beobadyteten
Cridheinungen ju befdyranfen. Die Jabl der mitgetheilten That-
fadben ift jedboch fo grof, Daf e unmiglidy ift, den ur Fdllung
eines allgemeinen Urtheiled ndthigen Ueberblic {iber diefelben zu
gewinnen, wenn wir ¢ nidht verfuden, in cinem allgemeinen
Sdlufigemalde dad Gleidhartige gufammenzuftellen. BVerfudyen wir
e8 Daber vorerft, ein allgemeines Bild der Bergfrantheit ju jeichnen.

Die BergFranfheit befteht, wie jede andere fogenannte Krant-
beit unferer pathologijhen Spfteme, aud cinem Complere be-
fimmter Gridheinungen, und verdient dDaher aud) den Namen
Kranfheit fo gqut wie andere pathologifde Gricheinungécomplexe,

Denen wir Diefen MNamen zu geben pflegen, und da fie nur auf
T*
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bebeutenderen Hobhen beobachtet wird, fo tragt fie ibren Namen
mit demfelben NRedhte, wie ein abnlidher Compler von Cridyei:
nungen, mit dem fie oft verglidhen worden ift, den Namen ,, See-
Franfheit’’ tragt, fo Daf Ucofta’s Benennung fir die Jufunft in
bie Pathologic cingefitbrt fein diirfte.

Die wefentlichften, d. h. die am gewdbhnlichften vorfommen:
ben Gridyeinungen der Bergfrankheit find bei den Menfdyen: Gfel,
Abneigung gegen Speifen, meift aud) gegen den Wein (Dodh hat
man aud) von alle dem das Gegentheil beobadhtet), ftarfer Durft (in
ber Regel nacdh Wafjer, dad am meiften erquidt), Uebelfeiten, Cr-
bredhen ; — befdyleunigtes, Feuchendes Athmen, befdleunigter Kreis-
lauf, Pulfiven grofer Arterien, 3. B. der Sdylafenarterien, Hery
Elopfen, beftige Dpprefiion, Critidungsangft; — Sdywindel, bef:
tige Kopffchmerzen, Unwandlungen von Dhnmadyt, unbeywing-
bare Sdylafrigfeit, nidht erquickender, fondern durd) Vetlemmung
geftorter Scdlaf; endlid) auferordentliche, wabrbaft fabelhafte Gr-
labmung der Musdfeln. Diefe Crideinungen find — freilich nidht
immer in vollftandiger Combination — allenthalben, wo die Berg:
Franfheit vorfommt, beobadhtet worden, und daber alé wicklid)
wefentlidhe Crideinungen ju befradten. G¢ gibt daber ficherlid)
nur Gine Art von Bergfrantheit und jede Unterfdyeidung in mebh-
veve Weten ift unftatthaft. Bei den Thieren, d. b. den Laftthicren,
bat man ebenfalld allgemein befchwerliches Athmen und grofe Cr-
lahmung der Musfeln beobachtet, bei den Kaken auf dem Cerro
ve Padco und bet dem nacdten Hund fenforielle Storungen. —
ufer den genannten, von einer Storung der widhtigften Lebens-
functionen abbangigen, Cridyeinungen beobadytet man dann nod
allenthalben, wo diefelben aufyutveten pflegen, aber aud) obhne fie
und unabbangig von ibhnen, bei den Menfdhen eine andere Reibe
von Grideinungen, die wabrfdeinlid) bhauptfacdlidy theildé duvd
rafdye Temperaturwedyfel, die heftige Verbampfung deé von der
Haut abgefdyiedenen und in derfelben entbaltenen Wafferd, und
purd) die beftige divecte Ginwirfung und die Reflection der Sonnen-
ftrahlen bedingf ywerden, wie eine mebr oder minder beftige Ent:
gundung Der Haut und eine ebenfalld mehr oder minder heftige
Augenentziindung, theild vorziglidy auf der farfen Wafferverdam-
pfung fufen, wie eine Reiyung der der Luft ausdqgefetsten Schleim:
baute, 3. B. des Racdhens und ihre Folgen. Auch diefe Cridhei=
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nungen werden in allen Welttheilen beobadytet, obfdhon bie crfte-
ren beiden in Den Unbden am bheftigiten auftreten. — Die juerft
aufgesablten Eridyeinungen, welde auf einer Storung der wefent-
lichften Rebendfunctionen, des Athmungsyproceffes, des Kreidlaufes,
der Gebirnfunction beruben, treten nidt nur mit febr verfdyicdener
SInfenfitdt und in fehr verfdhicdenartiger Combination auf, fon-
Dern ¢8 fommen aufier Den bereits genannten bie und ba aud
nody andere Gridyeinungen vor, welde in dicfelbe RKategorie ges
hoven, aber weniger allgemein becbadytet werben, alg 3. B. Nieren:
blutungen, Darmblutungen (aud) bei Thierert), blutiges Crbredyen,
Lungenblutungen, Blufungen aus den Lppen, der Haut 1), Ab-
ftumpfung der €innes: und Geiftedthatigleiten, ober Neigung
gum Sorn, zur Ungeduld, regeve geiftige Thatigkeit, das Gefiihl
einer befondern Reidhtigfeit u. §. w., endlidy cigenthiimliche Ge-
raufde in den Dbren. Betradten wir diefe Cridheinungen etwas
ndaber nad) ibrem genetifdyen Jufammenhange. Cine der auffallend-
ften Grideinungen ift obhne Unders die Befdhleunigung der Re-
fpivation; fie ift nicht nur die gewdbnlidhfte GCrideinung bdes
Symptomencomplered der BergPranfheit, bdie bei Bergfteigern
beobadytet wird, fondern wurde audy bei verfhicdenen Luftfabrten
wabrgenommen , ein Beweid, daf fie nidht etwa blos durd) die
Anftrengung beim Steigen erzeugt wird.  Eine unmittelbare Folge
diefer Wefdyleunigung der Refpivation ift die Befdhleunigung des
RKreislaufes; das Thermometer Derfelben ift Der Puls. Wir haben
verfchiedene Pulsbeobacdhtungen mitgetheilt; fiellen wir bdiefelben
bier nun uberfidhtlich jufammen. Zfdyudi beobadytete in der Puna-
region (12,000 —13,000 Fuf iiber dem Meeve) bei befchleunigtem
Athmen und Hartem, gefpanntem Pulfe aud) im Suftande voliger
forperlicher Rubhe 100 —115 Sdhlage in der Minute bei Perfonen,
weldhe in tiefergelegenen Gegenden nur 78—82 Sdylage 3abiten.
Poppig beobacdhtete auf dem Gerro de Padeo (13,000 Fuf nber
pem Peere) bei der hobhern Form ded Uebeld neben haufigen An-
wandlungen von Dbnmadyt, Congeftionen nad) dem Kopfe und
den Quingen, unbefdhreiblichem Uebelbefinden, obhne daf Ficberbise

) Die Blutungen aus den Lippen und der Haut find wobhl haufig nur
‘Folge ber burdy die Wafferverdampfung bedingten Trodenbeit der Haut und
Sdleimpaut.
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vorhanden war, fogar unter dem Gefubl innever Kalte und desd
Abfterbend von Hanbden und Fifen, 108 —120 Puls{dldge in
per Minute. Der Puld von Grod {dhlug nad) der Anfunft
auf dem Popocatepet! bei Kopfoeh und Druck in der Shlafen- |
gegend 145, nadh einigem Ausruben 108 Mal in der Minute.
Auf dem Gipfel des Mauna Loa (12,9107 dther dem Meere)
pariivte Der Puld von Judd den Fag iber wifdien 60 und
100, der von Gldé awifdhen 84 und 120, bder von IBilfes
jwifden 72 und 108 Sdlagen. Die Variation nabm bei der
geringften Anfivengig zu, und betrug 30 und 40 Schlage.
A3 Jacquemont von dem H581 Metres itber dag Meer fid) er-
hebenden Kiubrongpef auf einen etwa 50 Metres hohern Berg-
aipfel ftieg, fpiivte er, obgleidh er auf swar febr fanftem Ubhange
mebr al8 eine Stunde lang fdnellen Schritted berganftieg, aufler
bodyftens einer leichten thembefdhwerde nidhts Vefondered, und .
fein Puld madte nady cinigen Minuten Rube 82 Sdylage. Als

er den Gantongpaf (5576 Metred liber dDem Meere) erftieg, ge=
langte er obne Grmiidbung und faft unbemerft auf die Pafibobhe;
nad) einigen Minuten TRube madhte der Puls 84 Schldge; er batte
aber nidht gang pwei Stunden vorber gegeflen, wabrend er fedhs
Stunden vor der andern Pulbeobadhtung gegeffen hatte, Nady-
pem fih De Saufjure mit feinen Gefabhreen rubig oder faft rubig
vier Stunden auf dem Gipfel Ded Montblanc (4811 Metres oder
14,509 parifer Fuf iber dem WMeere) aufgebalten hatte, {chlug
Der Puls ded Peter Balmat 98 Mal in der Minute, devjenige
von eétu, De Saufjure’s Bebienten, 112, derjenige de Saufjure’s
felbft 100 Mal.  In Chamouny (1044 Metres ober 3215 Fuf
iiber dem Meere) {dhlug, ebenfalld nach dem Yusruben, der Puls
von Balmat 49 (Differeny 49), Dderjenige von Tetu 60 (Diffe-
reny 52), derjenige von de Saufjure 72 (Differeny 28). De Sauf-
fure meint, fie haben fich ALE in ecinem ficberhaften Suftande be-
funden. Auf dem Col de Géant (3428 Metres oder 10,553 Fufi
itber Dem Meere) fand de Sauffure, dafi, wabhrend er in 35 Se-
cunden 10 Gr- und 10 JInfpivationen oder 17 in Dder Minute
madyte, fein Puls 79 Mal in der Minute fhlug. Auf dem Grand
Mulet (3888 Metres oder 11,970 Fuf iiber dem Meere) fehlug
Hamel’s Puld 98 Mal, Henderfon’s Puls 86 Mal, Dornford’s
Puls 90 Mal in der Minute. Auf dem lesten Shneefelde uner:
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balb Deé Gipfele des WMontblanc (13,909 Fuf Gber dem Meere)
fthlug Hamel's Puls 130 Mal, bei gleichgeitigem brennenden
Durft, aber obhne daf ev fich fonft wefentlich unpdplidh qefirblt
batte. Graf Killp’s Puls veranberte fich bei Crfteiqung bded
Montblanc nicht merflich; er fonnte aber audy 150 Schritte
machen, obne Wthem zu {dopfen, er empfand weder Durit, nod
Neigung zum Sdhlafe; nur Heftigen Hunger fliblte er. Le Pileur
fand dag Verbaltnif Der BVefdhleunigung des Pulfed ywifdhen Paris
(200 Fug uber dem Meere) und dem Gipfel Ded Montblanc
(4811 Metred oder 14,809 Fup itber dem Dieere) gleih 0,75,
die 3abhl der auf dem Gipfel beobadhteten Pulsidhlage ald Cin-
beit angenommen; Ddas LWerbaltnif zwifdhen Chamouny und
dem Gipfel gleih 0,68, fo daB nady feinen cigenen Beobad)-
fungen die Befchleuniqung des Pulfes nidht im Verbaltnif zur
Verminderung des atmofpharifden Druckes fteht, eine {don von
NRoulin gemadhte Beobadytung. Auf dem Gipfel dbes Monte
Mofa (nad) Jumitein’s damaliger Beobadytung 2320 Toifen ober
13,920 Fufi, nadh) neuerer Schasung 14,428 iiber dem Meere)
{dlug, uac[;.t:-em man fich von Der Abmattung durdh das Steigen
‘ein wenig erholt hatte, bei ftarfem Durft der Puls ded Herrn
'S‘Smcfnt 80, der Deg Herrn Sumﬂem 101, ber Ded Jagers 77,
| Der Des erl'fen Tragers 104 Mal in Der E?mute Die Pulfe
 Derjenigen, Ddie auf dem Wege Uebelfeifen empfunden bhatten,
machten weniger Sdhlage. Bei der yweiten Criteigung des Monte
NRofa durd) Herrn Bumficin in Gefellichaft von wei Herven
| Bincent und des Heren Wolinatti {hlug dDex Pulé des lestern
' Heren auf dem Gipfel 108 Mal, der des flingern Heren Vincent,
Ded Jagers Sumftein, des Jagers Bed, des Jagers Caftel 84 Mal,
Der Ded Jdagers Marty 79, der ded Herrn Sumitein 76 Mal in
der Minute. Dabei [litten die Reifenden an der gewdhnlichen
UnbehaglichEeit, Mattigleit und Upathie gegen Aled, namentlid
audy) Appetitiofigheit. Nach einem zweiftiindigen ufenthalt auf
dem Roche Michel (Mont Cenisd) (1792 Toifen iiber dem Decre)
'machte der Puld von Jean-Vaptifte Borot 112, derjenige von
Benoit-Bodye 112, der von Jofef Tour 80, der von Tetu 104,
||ber Ded jungen de Saufjure 108, Dderjenige von de Saufjure,
| Bater, 112 (Mittel 104%;); nuf ber Poft auf dem Mont
| Genig (1009 Zoifen tiber dem WMeere [ Differeny 783 Koifen])
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madyte der Puld von Vovot 100 (Differeny — 12), bder von
Bode 96 (Differeny — 16), der von Tour 88 (Differeny + 8),
der von Zetu 100 ( Differeny — 4), der ded jungen de Saufjure
108 ( Differeny 0), der ded Herrn de Saufjure, Vater, 100 (Dif:
fereny — 12) (Mittel 9825 [Differeny 6]), o daf dad Mittel
fir dben Rodye WMichel 6 Schlage per Minute mehr betrug, als
fiiv die Poft, d. h. 6 Shlage fiir 4” 2" Barometerdifferens.
Auf dem Rodhe Michel waren die Pulsfdhlage nach einer wenig:
ftens fitr die Fibrer yweiftiindigen Rube gezablt worben; bei dex
Poft zablte fie de Sauffure cinige Minuten nady der Anfunft.
Trennt de Sauflure Diejenigen, welde auf dem Gipfel Uebel:
feiten beFamen, von Denjenigen, weldye wohl blicben, fo findet ev
die mittlere Differeny fir jene 9V, fiir diefe 224. Daf fein eiges
ner Puls, obgleih er oben feine Webelfeiten empfunbden, bdort
12 Sdylage mehr gemacht Hatte, ald bei der Poft, fdyreibt er
pem Umftande zu, Daf er oben EFeinen ugenbli gerubt bHatte.
(&. feine Beobadytungen.) Dleper beobadhtete beim Criteigen
der Jungfrau Verboppelung der Jahl der Puldfdlage obhne irgend
weldye andere Befdywerden; die [Jabl fanf auf die Normale, fo
bald man lange genug gerubt batte. Bei Griteigung des grofen
Venedigers beobadytete Spitaler, daf die Zahl der Herz- und
Pulé{hlage fidy beim Vorwartdgehen je nach Dder grifern oder
geringern Unftrengung verdoppelte, ja felbft verdreifachte. Wuf
der Hobe von 10,000 oder 11,000 Fuf war der Puld Elein und

{dwad). Auf dem Gipfel ded WMont Perdu (1747 Loifen tiber

bem Meere) fhlug Parvot’s Puld 110 Mal (vier Sage Fuvor
batte er nur 100 Mal gefdhlagen), auf dem Gipfel ded Mala-
vefta (1787 Zoifen iiber dem Dieeere) 103 Mal, wenige Tage
nadhher in Vagneres de Ludon (314 Loifen itber dem Wleere)
70 Mal in der Minute. Wenn fein Puld im Niveau ded Meered
70 Mal in der Minute fdhlug, fo fhlug e
bei 1000 Metves 75 Mal in der Minute,
w1500 » 82 1 L uhimid i n
» 2000 " 9 » » » »
w2500 ] 95 ) ) ] ]
b 3[}00 ] 100 i now i
1]
»

B 3500‘ ] 105 »
» 4000 no 110 »

0 0

] "

o



—_ {05 —

die erjten 5000 Metves befchleunigten Den Puld um funf Mal,
pie nadyften 500 Metres um ficben, die nadften um adt und
vie wier folgenden 500 Detres je um funf Mal fiiv die Minute.
Gampifi beobadytete an fidh felbft bei Criteigung des Wetna bei
9500" Hohe iber dem Meere 86 Sdhlage in der Minute, auf
dem Gipfel 92; Brunner, deffen Puls bei der Ueberfahrt nadh
Sicilien 65— 68 Sdilage madyte, 3ablte in der Gafa Gemellaro
80, auf dem Gipfel des Uetna 84 Sdhlage. Stellen wir nun
die bier mitgetheilten Puldbeobachtungen mit Audnabme der fo
eben wvergeichneten Beobacdhfungen Parrot's gur beflern Ueberficht
in ciner abelle jufammen:
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Sapl der Puléfdhlage in hochgelegener Gegend.
- 'mqr" —

Sabhl der Pulsfchlage

g bemfelben Individuum ..
o Hae bS Sapl ber einer tiefgelegenen Ge I
Hioke. Berges oder Pulsfchlige AR
ber Gegend. )
e R, . ——
Toifen. [Teteed.| Fup. Drt. Bihe. fp?;rgﬁ[‘ﬁ{’: |
1787 107221 Maladetta 103 Bagni-| 1884 Fuf ]
veg De | - oder |
1747 10452 | Mont Perdu 100—110  |tudon(314 Toijen ‘
9500 | Aetna (Cafa 86
Gemellaro)
1710 10203 [etna (GipfeD)| 92
E |
9500 | Aetna (Caja 50 Tyrehe:
Gemellaro) nijdyes| 0 Fuf | 65—6
1710 10203 [Aetna {@infﬂ]l 84 Meer
Borot 112 Poft 1009 Teif.
Genis | oder etwa
Benoit - Bodye 112 6054 Fuf
1792 10752 | Rodpe Midyel Tour 80
unqge: [(Mont Ecniﬂ‘” ~ Zétu 104
fabr Jing. be Sauffure 108
Sauffure, BVater, 112
__1*_
3428 | 10553 | Gol be Géant 79
Hamel 95
3888 | 11970 | Brand Mulet Henderfon 86
Dornford 90
12000 : :
; Punaregion i iefaelegene -
1?{']%1} in Peru 100—115 Gegend B i
—
12010 | Mauna Loa Judd 60— 100
(engl. | (Sandwid)- Els 84 —120
Eup) infeln) Wilkes 72— 108
Yebtes Sdynee:
13909 | feld auf dem 130
Montblanc.




Bifren; | Differeny Bemerfungen. Beob-
Whohe.foer Puls- achter.
I fehldge.
i
: Fup
| — 30—40 Parvot
§ Fup
Befand jidh auf der Spibe ded etna vollEommen wobl] Campifi
| 00— 15—12 Empfand bei Erfteigung des Gipfels unbejdhreib- B et
03 |— 19—16 lidyes MWohlbehagen.
| Nuf dem Roche Midhel nady flir bie Fubrer zwei:
Woijen] — 12 ftiinbiger Mube; bei der Poft cinige Minuten nady
et ber Anfunft. De Saufjure war auf Nodye Midpel
0 sug| — 16 in beftanbiger Thatigkeit. Das Mittel war cben
. i 10425, unten 98%5; die Differeny 6 Pulsfdlage | De Sauf-
e iy ity die Minute, b, b, 6 Pulsfdlage fiix 47 2]  fure
i 0 Barometerdifferens; frennt de Sauffure Dicjeni-
19 gen, welde auf dem Modye Michel Uebelfeiten be-
Famen, von Denjenigen, weldye wohl blicben, fo
| I ift biec Differens fiir Jene 9Y;, fiir Diefe 2%;.
De Sauf-
jure
| Thenig Appetit, aber beftandiger Durft. Hamel
i =
bis .
0 an |— 22—33 Bollige Rube, bejdleunigtes Athmem. Sfchudi
W R‘ﬁﬁe
Auf dem Gipfel taglidy Variation von 30 —40 :
@&}Iﬂpﬁﬂn MRilfes
i Dbne bebeutende Befdywerden. Hamel




MName bded

3abhl der Puléfdylage in hochgelegener Gegend.
et ——

Sabl bder Pulsfdyla
demfelben Snbivid

Hibe. Berges ober %3%‘11;3;&}?;; einer tiefgelegenen @
ber Gegend. '
e e S e T, e
Toifen. [Metres,| FTuf. ort. Hihe.
2320 | 46587 | 14428 Herr Vincent 80
nady ober | Monte Rofa If Herr Sumitein 101
Jum: 13920 | 1. Befteigung Sager 77
ftein’s nad Erfter Trager 104
tamal, Jum: v Molinattt 108
MiTa. ftein’s Jiingerer Herr Vin-
damal. cent 84 &
f..i' -
Mefig. 2. Befteigung ,.:.a:?,er %‘;gﬁgr
»  @aftel 54
»  Marty T9
Serr Sumiftein 76
4811 | 14509 | sRontblanc Rﬁ“ﬁmmf;i’;;“”“ﬂ
4811 | 14809 5““:;1?;‘;:1“““ Paris | 200 Fuf
Montblancs Eha-
4811 | 14809 aipFel mouny 3215 Fuf
Balmat 98
Montblanc- : Gha-
4811 | 14809 : Fétu 112 3215 Fu
gpfel De Sauffure 100 AL B
Nady ver UnEunft
17860 :
bem Gipfel 145
(engl. | Popocatepetl iREE !
S| Bl
5576 | 16728
ungef. | antongpaf 84
(parifer] im Himalapa |
Fup)
o) Metres
3631 | 16893 | {iber dem 82
ungef. | Kiubrongpaf i
im Himalana |
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3| Differeny Bemerfungen. Beobs
Dobe.fber Puls- adytex.
fdlage.
Rady einiger Eeholung von der Abmattung durd
baé Steigen.
3 Jumftein
Gewebnlidye UnbehaglidyPeit, Mattigfeit und Apa-
> thie gegen Ales, vornehmlih audy Appetitlofig-
\ feit.
®raf Tilly

Berhaltnifi ver Bejdyleuniqung ves
Pulfed zwifdhen Parid und bem ¢ Dileur
Montblancgipfel = 0,75.

Daffelbe BVerbaltnif swifden Eha- :
mouny und dem Montblancgipfel €e Pileur
= (),68.

— 49 S
— 52 Rad) gehorigem Ausruben. 2 E[uwr:“f
— 28

Kopfroeh und Drud in der Shlafengegend. Giros

Bei der UAnfunft (ohne Grmiidung) nad) einigen
Minuten Rube; zwei Stunden vorher hatte Fac-
quemont gegefjen.

brongpafi gelegenen Gipfeld und einigen Minuten
Rube ; Jacquemont hatte fedyd Stunden vorber
aeaeffen, aber beim Steigen, aufer leichter Athem:
befdhoerde, Eeine andern Befdywerden geflblt.

\

!

RNad) Grfteiqung eined 50 Mefres fiber dem Kiu: |.? Jacque:

mont
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Bei Benubung diefer Angaben hat man die abfoluten von
ben rvelativen Merthen wobl zu unferideiden. Nimmt man fie
den Grmwadyfenen 70 Pulsfdlage fiir die Minute ald Mittel an,
fo find ywar die meiften fite die hober gelegenen Gegenden bier
angegebenen Werthe grofer, aber man muf wobhl bedenfen, daf
oie.3ahl 70 nur cin Mittel iff, und man nidht felten rviftige
Siinglinge findet, deven Puls big 100 Sdldge madht. Duetelet
gibt nady 300 Beobadhtungen an

alg Marim., als Minim., alé Mittel:

fiir baé Alter von 20— 25 FJahren 98 61 69,7
n ] 1] n 2:‘! —_— 3" " H“ 59 Tl,ﬂ
1] ¥ ] 3-{] s 50 L] 112 56 1{]’0

Nun baben wir unter unfern abfoluten Werthen mehrere,
die Dad Fleinfte der Marima nidht erveichen, felbft mebreve, die nidht
weit 1iber dag hodyfte Mittel gehen (Uetna: Brunner 845 Rodye-
Midyel: Tour 80; Col dDe Geant: de Saufjure 79; Grand
Mulet: Henderfon 86; Mauna Loa: Wilked 72, Elbs 84,
Monte Rofa L: BVincent 80, Jager 77; IL: vier Perfonen 84,
Jager Marty 79, Herr Sumftein 76; Himalapa [GSantongpaf]:
Sacquemont 84 | Kiubrongpafi: Derfelbe 82]), ja einen, der weit
unter dem niedrigften Mittel bleibt (Mauna Loa: Judd 60). Neh-
men wit alé Durd){chnitt der drei oben angegebenen Duetelet'{chen
Marima 100 an, fo beFommen wir nod) mebhreve Werfhe, die unfer
diefer 3abl bleiben obder fie nidht tiberfteigen (Wetna: Campifi 925
Mont Perdu: Parvot 100; Grand Mulet: Dornford 90, Ha-
mel Y85 Punaregion: T{dudi 100; Mauna Loa: Judd 100;
Montblanc: BValmat 98, de Saufjure 100. — Drei cingige aus-
genommen, gqeht Feiner Der angegebenen abfoluten Werthe tiber das
bochite Marimum von Duetelet binausd; hober geben blod: Puna-
tegion: Efchudi 115; Mauna Loa: EIds 120; lefsites Sdhnee:
feld auf dem Montblanc: Hamel 130. Swifchen 100 und
112 ober dem hodhften Marimum gleich ftehen: Mont Perdu:
Parvot 1105 Maladetta: Parrot 103; Rodye-Midyel: Borot
112, Benoit-Bodye 112, FTitu 104, de Saufjure, Sobhn, 108,
be Sauffure, BVater, 1125 Mauna Loa: Wilfed 108; Monte
Rofa L: Herr Jumftein 101, crfter Srager 104; 1L: Molinatti
108; Montblanc: FTetu 112, — Auf diefe Weife betradhtet
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fommen und bdicfe Werthe im Verbaltnif zu den Hoben, auf
denen fie beobadhtet wurden, fo gering vor, daf wir faum
gencigf fein Diirften, Der Hobe cinen bebeutenden Cinfluf auf
die Pulsfrequeny cinguvaumen. Anbders aber ficht die Sadye
aus, wenn wir die Veobadhtungen in der Fiefe mit Ddenjeni-
gen auf der Hobe vergleihen, bicr erbalfen wir bedeutende Dif-
fevengen.  JInfereffant find in Ddiefer WBeziechung befonders bdie
Angaben von Parrot; aber audy die Angaben von Brunmer,
be Saufjure und Lidhudi erqeben wefentliche Differenzen. Dodh
treffen wir bei den auf Rodhe- Midhel (Mont Cenig) angeftellten
Beobadytungen auf {deinbaren Widerfprud); denn wabrend bdie
Fiibrer rubten, ergaben ywei von ibnen die hodite Differeny,
gerabe wie de Sauffure, der WVater, der beftandig thatig war.
De Savflure fdyreibt das ibrem Unwoblfein ju, aber da ge:
rathen wir auf einen neuen Widerfpruch, namlid) einen FWiber-
fprudy mit Sumitein’é Beobadytungen, nad)y welden gerade Der
Puld Derjenigen, welde bei Crfteigung des Monte Rofa Uebel-
feiten befamen, weniger ©dhlage madyte, ald der Puld der Uebri-
gen.  Die Beobadhtungen auf dem Rodye-Dlichel geben Daber in
VBezug auf Junabhme der Puléfrequeny mit der Hobe Feine Fuver-
laffigen Refultate; dagegen fdheint aus den BVeobadhtungen Brun-
ner’'s, Parrot’s, denjenigen TfHudi'é, le Pileur’s und den Beob-
adytungen de Saufjure’d auf dem Montblanc dad tibereinftimmende
NRefultat hervorzugehen, daf die Puldfrequeny im Algemeinen mit der
Hiohe wirflich zunimmt; wabrend diefe Sunabme bei Parvot fiie dic
vier lesten 500 Metred ober 1500 Fuf je fiinf Sdlage per Mi-
nute betragt, betragt fie bei de Saufjure durch{chnittlich etwa 5,50
Sdylage fir 1500 Fuf Hobezunahme. Ubgefehen aber davon,
daf Die vergeichneten abfolufen Sunahmen der Puldfrequeny bei
verfchicDenen Perfonen und felbft bei denfelben Menfdhen nidht
immer Diefelben find, fo evgeben audy die Beobadytungen von
le Pileur, daf die Junabme der Puldfrequeny nidht immer im Ver-
baltnif gur LVerminderung ded Luftdrudes fteht. Daf aber den-
nody die Verminderung ded Luftdruced nicht obhne Cinfluf auf dic
Pulséfrequeny fein fann, beweifen die Beobadytungen, weldye Gay-
Luffac und Biot bei ihrer beriibmten Lwiftfabrt madten; bicr
fann von WUnfivengung durch Steigen Feine Rede fein, und dodh
differirte bie Frequeny des Pulfed von Gay-Luffac wifchen Paris
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(200 Fuf iiber dem Deere) und ciner Hohe von 2622 Metred
(etwa 7866 Fu) um 22, dicjenige von Biof um 32. Die abfo-
[uten Werthe beider Pulsfrequenzen (Gap-Luffac 80 und Biot 111)
balten fidy fcdoch noch immer unter dem Hodyften Duetelet’{den
Marimum (Biot 111, Duetelet’'{ched hodyftes Marimum 112)
und unter Dem nicbrigften Duetelet'fhen Marimum (Gap - Luifac
80, Duetelet'{dhed nicdrigfted Marimum 90). Ungeadhtet der
Sreigerung der Pulsdfrequeny in der Hobe bei diefen beiden Beob-
adhtern war aber ibre Nefpivation nicht becintracdhtigt, wie fie
iberhaupt nicht an Uebelbefinden litten, und e8 fonnte dabher dar:
tiber Jweifel erhoben werden, ob wirflid) die BVefdhleunigung desd

Pulfed von der Befdyleunigung ded Athmens abhange; aber A. Vogt -

bat mit Recht Davauf aufmerffam gemadht, Daf wegen des ge-
vingern Drucked der Lwft auf den Bruftbaften mandyen Reifenden
ihr befchleunigtered Athmen nicht einmal auffalle. Uebrigené wa-
ren aud) hier bei Gay-Luffac und Biot die beiden abfoluten Ju-
nahmen der Pulsfrequeny bei gleicher Hohebiffereny ungleidh.
Tolge Ded befdhleunigten Kreislaufes fowohl, alé audy viel-
leicht Der geftorfen Blutmifdhung, Blutbildung und Blufummwand-
lung find bann verfdyiedene der iibrigen aufgefibreen Grideinun-
gen, von Denen die cinen haufiger, die andern feltener beobadytet
werben, ald Kopffdymersen, Ficber, Dppreffion, Critifungdangft,
Qungen=, MNieren- und Darmblutungen, wenn man diefe Blu-
tungen nidht aus{chlichlidh dem verminderfen Luftbruce Juidreiben
will (was miv gewagt {dyeint, weil fie verhaltnifmapig nidt fo
baufig beobadytet werden). Die Kopfidymergen aufern fid) haupt-
fadblidh in der Supraorbifalgegend. Fieber wird nur von weni:
gen Beobadytern erwabnt, eigentlid) beftimmt nur von Tfdudi,
JBilfed und de Saufjure. Dody fiithet Crfterer das Fieber nidht
al$ conftantes Symptom auf; cbenfo wenig f{deint 8 auf
pem PMauna Loa immer beobachtet worden 3u fein, und ebenfo
wenig gedenft de Sauffure feiner ald eciner conftanten Gridei-
nung. Dod) wurben juweilen Bauern, welde de Sauffure
mit i) fiihrte, von Ficber ergriffen. Bei Cliffold dagegen fheint
¢6 in Ghamouny mehr als Begleiter der Hautentzindung auf
gefreten gu fein; und de Saufjure {deint auf dem Montblanc
blog aus dem Durft, dem Wiberwillen gegen geiftige Getranke
und gegen Speifen, woran er und feine Begleiter litten, auf
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einen fieberhaften Juftand ju {ihlicfen ¥). Weitere Criheinungen,
die Der geftorfen Blutumwandlung, Blutmifdhung und Biut-
bilbung zugefchricben werben miiffen, find die ver{thiedenen Gy-
fdheinungen geftdrter Hirnfunction, junadft Sriibfehen, Sdwindel,
Dbrenfaufen (nidht zu verwedfeln mit den Gefulhlen, welde
ourdy Wusgleichung der im Munde und dem Dbre entbhalfenen
Rift von ver{dhiedener Didtigleit entftehen), die Unwandlungen
von Dhnmadt, die fabelhafte, unliberwindliche Neigung zum
Sihlafe, bie Sdwadung der Sinned- und Geiftedthatigkeiten,
oder umgefehrt die fiarfere geiftige und gemuithlidhe Wnfregung,
Dann wieder die Wbftumpfung der Empfanglidhfeit des Gehirns
fur gewiffe Gindritcte, 3. B. der Spirituofa, ober umgefehre er-
bohte Senfibilitat deffelben, fermer die Uebelfeiten und dad Gr-
brechen mit ibren WVerbiindeten und Vorbofen, dem GEFel itber-
baupt und dem Wiberwillen gegen Sypeifen, geiftige Getrante
inébefondere, endlid) die Jeichen mangelhafter Receptivitat dee
Gefdhmadénerven und mangelhafter Innervation der willfiiliden
SMudfeln verfchiedener rt. IBasd furd Grfte den Sdhywindel (mit
feinen Begleitern) und die Unwandlungen von Dhnmadht be-
teifft, o find diefe Grfdeinungen febr allgemein. Sie werben
allenthalben beobadytet; ebenfo verhalf e8 fich mif Der uniiberwind-
liden FNeigung zum Schlafe, eciner Crfdeinung, die wohl faft
cbenfo gemein ift, wie dad Feuchende Uthmen. Der Sdlaf, in
ben Die Reifenden verfallen, baf aber cine CigenthumlichEeif; cr
ift nad) fdudi unrubig, von Veangftigung und grofier Be-
flemmung Begleitet; nach Voppig Fommt es trof der unbefiegbaren
Miidigkeit und Sdhlafrigieit nidht jum Sdylafe, Denn nirgends
findet man NRube, im Gegentheil, gevade die nadytlidhen Stunden
fiilhren die groften Beflemmungen bHerbei und find die Jeit eines
wahrhaften Marterthums. Die leidhten Crfdheinungen der Puna,

) Mohl mag hdufig aus bder Dbremnenbden Hise auf der Haut bei der
Hautentziindung, dem Durfte, der trocenen Junge, dem bejdleunigten Pulfe
u. f. w. auf Ficber aefdhloffen werden, wo fein eigentlidyed Fieber vorhanden
ift. Die Hise auf der Haut, der Durft, die Trodenheit der Junge, bdie
Appetitlofiabeit Eonnen Glod Folge der ftarfen Wafferverdampfung fein, und
ba Fann benn bie Combination biefer Grfdjeinungen unter fid) und mit der

vermebrten Puléfrequens den UnFundigen tdufdhen.
8
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weldhe fidh su mandhen Jabredyeiten oder bei befonderer MWifte-
rung bei den Gingebovenen auf dem Gerro de Padco jeigen, be:
ftecben namentlich in einer innern Unvube, welde fie in Falfen
Nadhten frof der warmiten Bededfung am Sdhlafe hinbert.
Moorcroft ferner wurbe, alé cr am 30. Juni febr frith crwadte,
von Athembefdhymwerde und grofier Dppreffion auf der Bruft be:
fallen, weldye Befdwerde er fiir einige Secunden durdy tiefes
Auffeufsen befeitigen fonnte. Al er auf dem Punfte war, wieder
eingufchlafen, ergriff ibn wieder dad Gefithl von Grfticung, und
bad Seufen wurde baufig und qualvoll; alé jebed) die 2uft ein
wenig warmer wurde, lief die Befdmwerde etwad nad. Ded)
traten diefe Bejdywerden beim Ginfdlafen nidht nur Morgens friih
ein, fondern audy am bheifen Nadymittage. Dbgleidh Moorcroft
am Nadymittag es 30. Juni auf einer Rubeftation eine unitber:
winbdlidhe Neigung zum Sdylafe beficl, fo Fonnte er derfelben
doch nicht nadbgeben, Da in demfelben Augenblide, alé er ecin:
fcblafen wollte, die Athembefchwerde wicder eintraf; nur tiefes
Seufzen gewabhrte femporvare Crleichterung. Endlich litt Sumftein
in der oberften Grzbitte am Monte Rofa an folder VeFlemmung
und Bangigleit, Ddaf er die gange Madht hindurdh nidht cin-
{hlafen fonnte. Bei der weiten Crfteigung deg Monte Nofa
uberfiel 3umftein auf der Nadytftation in der Eisfpalte mitten in
der Nacyt banges Hersflopfen, beinabe big jum Grfticen. Gine
gewiffe pathie ift eine natiinlidhe Vegleiterin Der unwiderfiel)-
lidhen Jeigung um Schlafe und der gleidh ndher ind Auge 3u
faffenden auferordentlidhen Grmitdung, dod) fteigert fie fidh 3u-
weilen auf cinen an Stumpfiinn grenyenden Grad. Umgefehrt
fhien ¢3 de Saufjure auf dbem Col de Géant, dafi er und feine
Begleiter mehr jur Ungeduld und felbfi mehr zum Sorn geneigt
feien, Daff ibr Geift bei ihren Arbeiten und phyiifalifhen Beok:
adhtungen freier, thatiger und weniger leidht 3u ermiiden, ja fogar
evfinderifcher fei, alg in Der Gbene. Beyliglich der Abftumpfing
Des Gebirned fiiv gewiffe Gindvlicfe erinnere i) an die merPwiiy:
dige Cridheinung, daff auf dem Gerro de Pasdco cine weit grofere
Menge geiftiger Getranfe ndthig ift, wenn Diefelben ahnlidye
Wirfungen Dervorbringen follen, wic in der Gbene. Umgefehrt
fdyeint mir Dag Uebelbefinden, weldhed Marting und Lo Pileur
auf dem Montblanc empfanden, wenn fie ecine grofic Aufmerf:
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jamfeit auf dic Beobadhtung der Inffrumente verrwendeten, ciner
erhobfen CmpfindlichEeit ded Gebirnes jugefdhrichen werden 3u
muffen, und vielleidht diirfte audy das Keucdhen, dad de Saufjure
auf dem TRontblanc befiel, wenn er feine Aufmerffamfeit cinen
Augenblicf auf cinen Gegenfland ridytete, bdiefer Urfache ugu
fchreiben fein. Allerbings ftrat ¢é befonders beim Biiden ein
und fonnfe daber vielleiht audy die Folge von Cridhopfung durdy
grofere Musfelanftrengung fein. De Saufjure’ds Crilarung Hhabe
i) bei Mittheilung feiner Beobaditungen angefithre. Erel, Uebel-
feiten, Grbredhen u. f. w. find ziemlidh gemeine Gridyeinungen
und wurden auf den Alpen, wie auf dem Himalapa und den
Anden beobadhtet. Der Widerwille gegen Speifen und Wein
wurde namentlich in den Wlpen baufig beobadytef. [Jcb erinnere
befonders an ben Flhbrer aus Chamouny, der in Sufunft nur
mit einem Flajdhden wohlriedhenden Wafferd und mit einem
Sonnenfdyirme feinen Weg madjen wollte. Den Widermwillen
gegen Wein beobadhtete namentlidy de Saufjure zu ver{dicdenen
Malen; dicfem Widerwillen Datte er ¢8 3u verdanfen, Ddafi thm
bei Grfteigung bved Dontblanc fein Wafjervorrath vorju wegge:
frunfen wurde. De Saufjure’s Fibrer bemerften aud), dDaf Der
Genuf geiftiger Getranfe das Ucbelbefinden vermebhre. Aud) den
Wiberwillen gegen Sypeifen bhatte de Sauffure Gelegenheit 3u
beobachten, ebenfo NRenffelace. Hamel erging ¢d mit feinem
MWafler, wie de Saufjure; dad Wafjer wurde thm weggetrunfen,
oen Mein (ief man liegen, und die Fithrer macdhten jum Voraus
parauf aufmerffam, daf auf dem Gipfel des Montblanc die Ef-
uft ju verfdwinden pflege. Aud Sumftein und feine Begleiter
hatten bei Crfieigung des Monfe Rofa wenig Appetit; ebenfo
beobadyteten Marting und Le Pilenr bei Criteigung des Dont-
blane Appetitmangel und Abneigung gegen Fleifdh. Umgekehrt
fdhien de Saufjure auf dem Col be Géant Der Hunger beun-
rubigender unbd gebieterifcher — dody trat audy leidhter Sattigung
ein — und bie BVerdauung fdhien rvafdher von Statten zu geben,
al in Der Gbene. Gbenfo Datten Sumftein’s Begleiter auf dem
Monte Rofa ftarfen Durft nady Wein, fo daf man ihnen nur
mit Vorficht dicfes Gefranf rveihen durfte, und die Herren Der

Grpedition franfen auf dem Monte Rofa fogar Liqueur. Graf
8 *
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Rilly batte bei Criteigung des Montblanc heftigen Hunger (freis
lidh Fam er auch im Uebrigen obne alle Befchwerden durch und
aud) feine Fiibhrer empfanden bei diefer Crfteigung ded Diontblanc
weniger Befdywerden ald gewobhnlidy ); Du-Petit-Thouars plagte
auf dem Venard auf der JInfel Bourbon cin heftiged Hungers
gefithl, und bdie Herren von der Gletidyer: Crpedition Agaffiz's
endlidh im Jabre 1841 afen und tranfen auf dem Wargletfcher
weit mebr al8 fonft (freilich betrug bdie Hohe ded Hotel bdes
Neudyatelois auch nur 7625 parifer Fufi 1iber dem Meeve). Ausd
diefer Sufammenftellung gebt bervor, daf der IWiberwille gegen
@peifen und befonderd gegen Wein, nody mebr aber blofer Ap-
petitmangel febr gemeine, aber nidht allgemeine Cridei-
nungen find, daf im Gegentheil aud)y Durft nady Wein und
nagender Hunger cintrefen Fonnen. Der Appetitmangel und bder
Widerwille gegen Speifen und Wein fonnen in vielen Fallen ald
Der erfte oder [eichfefte Grad jener von ciner Storung der Ge-
birnveizung audgehenden Magenreizung fein, die fidh in hoherm
®rade alé Gfel, Uebelfeit und Brechen Fundaibt; jene Grfdyei-
nungen fonnen aber auch mifunter daber riihren, daf wegen
verminderter Gmpfindlichfeit der Gefhmacdénerven Syeifen und
geiftige Getranfe nidyt denjenigen Reiz auf leftere augiiben, der
wobl ndthig iff, wenn der Gfjende oder Trinfende ju fernerm
Genuffe angereizt werden foll. De Sauflure leugnet ywar, daf
Gpcifen und Getrdnfe auf grofen Hohen ibhre gewohnliche Wir-
fung auf die Gefdhmacdsnerven verlieren, aber Herr Profefjor
Ulvid) in SBiirich Hat, wie iy feiiher mittheilte, mich vecfichert,
DaB auf bedeutenden Hohen ftacfere Reize nodthig feien, wenn bdic
Syeifen gut fdymecfen follen, weshalb gefalzenes und geraudjertes
Sleifdh) gewobnlichem Fleifdy (Braten 3. B.) vorguzichen fei. It
man aber Gefalzened, fo wird nativlich audy der Durft nadh
Wein reger werden. So hatten Sumftein und feine Begleiter,
alg fie auf dem Gipfel des Monte Rofa auf v. Humboldrs und
hr,“%auﬂ'ure‘ﬁ Gefundheit Riqueur tranfen, vorber Salami und
Kaje genoffen.  Manchmal mag audh die Kalte des Weing Sehuld
fein, daf er nicht munden will, und dann mundet nach meiner
Crfahrung der mitgetragene Wein bei Marfdhen diberhaupt nicht
gut. Gndlich Fann der Grund des Appetitmangels u. f w. aud
i einer Reizung der Schleimbaut deg Munbdes und Nadyens
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liegen, die Folge der rajden Wafferverdampfung ift ). — Ale
die mitgetheilten ZThatfachen boweifen, wie mandie andere Gr-
fheinungen, Die wir nod) ju befracdhten Daben, daf audy Hier,
wie allenthalben, wo ed fidh um pathologifdhe Crideinungen ban-
Delt, Dic Individualitat ecine grofie Rolle fpiclt; Ddiefes findet
namentlidhy aud) auf den Durft feine Anwendung. Jdh will ju-
geben, daf durd) die auf grofen Hoben ftarfere und vafdyere
Verdampfung des Waffers der Durft befordert werben mag, aber
paf diefe Verdampfung nidht die eingige Urfache ift, beweifen bie
Falle, wo Fein Durft empfunden wird, wic eé 3. B. bei Jumftein
und feinen gwei Fibrern bei Sumftein’d dritter Grfteigungy ded
Monte Nofa der Fall war. — Gang bejonders merbwiirdig ift
die aufierordentliche Grmitdbung, weldhe bei den Grpeditionen und
Reifen auf grofie Hohen und dem UufentGalte auf joldyen fo all-
gemein Dbeobadyfet wird, jene fiirdhterlidhe Grmiibung, weldhe dem
Bergfteiger nidyt geftattet, aud) nur vier Schritte, vielleicht Faum
cinen 'eingigen, weiter ju madyen, und wenn er fich dadurdy audh
vor Der eminenteften Gefabr fchiiGen fonnte. Jch will bie fhon
eryablten Thatfadyen, die ficdh) bicrauf bezichen, nicht alle mwieder-
bolen, nur daran will id) evinnern, daf nady T{dudi's Beob-
adhtung in der Punaregion der Unden felbft dad Anfdylagen mit
pem Hammer, das uffatteln ermitden, daf Wilfed {dhon bel
6071 Fufi Hobe durd) das Halfen der Inftrumente febr ermudet
ywurde, dafi ihm Diefelbe Function bei 9000 Fuf Hobe Sdhmergen
madyte; ich will nur evinnern an die merfotirdige Cridyopfung,
tie De Sauffure auf grofen Hohen befiel, wenn er feine Inftru:
mente beobadytete (3. B. {don auf der jweiten Sdyneecbene am
Montblanc [1995 Foifen tber dem Dleere]) und an die aufer-
prdentliche Gvmitbung Fraftiger Manner nadhy dem Emporheben
von fiinf oder fedhé Schaufeln Schnee am felben Drfe. €5 fdyeint
nach Le Pileur's Beobadyfung, dafi beim Gehen der Rectus fe-
moris befonders ftarf afficivt witd. Die Thiere werden cbenfo
und nody fdneller exmiidet, ald die Menfdhen, namentlidy Ddie
Dferde, und daf audy Fleineve Thieve, ald Vogel und Schmetters
linge, hicrvon nidt auggenommen find, diivften die mitgetbeilten,

N Bevgl. hievsu Henle in feinem Handbudje dev vationellen Pathologie.
Jweiter Band. Braunfdweig, 1853. <. J98.
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bei Ruftfahrten beobadhteten hatfachen beweifen. Es ift iibrigens
bie Grmiidung der Lafithieve nebft dem Keuden die gewdhnlichfte
Gridyeinung, durd) weldhe fidy die Bergbranfheit bei ihnen Fund:
jugeben pflegt. Daf die fraglidhe Ermiudung aber nidyt bloé bie
Musteln der Grivemitaten befallt, fondern fidy uber alle willfite-
lichen Musfeln auedehnen Fann, beweifen die merfwiirdigen Beob-
achtungen Parcot’s auf dem KasbedE und die Beobadytungen
ve Saufjure’d. — Andere nur von einelnen Beobadytern aufge:
fiihrte Gridyeinungen find dag bis auf die Cingeweide dringende
RKaltegefilhl (Ucofta, Ulloa), dad fremdartige aber angenehme
Gefiipl, D28 Pareot auf dem Kadbed gervdbulich empfand, wenn
er fidh von der Grmiidung ausgeruht hatte, ald befinde er fich in
cinem neuen Glemente, Dem fein Korper, fiic den grogern Luift-
druck niederer Regionen gefhaffen, an Kraft iiberlegen fei; Das
angenchme Gefiibl, das Sdeuchzer auf grofien Hoben trop eini-
ger Athembefdwerden empfand; jened Gefithl von Leidhtigheit,
Das Shermill, Tilly und Atfing und feine Begleiter auf dem
Montblanc empfanden, wo 8 ihnen {dien, ald ob ihre Fife
den Boden nidyt bertihren, ein Gefiihl, vas fich freilich nadhy Rey
nur beim Abwartsfieigen eigen foll, und fein Unalogon findbet in
Dem @efithl eincé beftandigen Druded gegen die Fuffoble, weldyes
Sadler und Beaufoy bei ihrer Lwftfahrt bevbadyteten, das aber
beim Niederfteigen verfdwand, und endlidy jenes Gefiihl, deffen
namentlich Hamel gedenft, vas aber nur von wenigen Berg-
fteigern wabrgenommen wird, ald ob namlidh von Beit “zu Seit
purd) die Guftadyifhe Tromypete in Fleinen Blascdhen Luft in den
Mund dringe, eine Crideinung, die fih gany ecinfach aud ber
verfdhicdenen Didhtigleit der im Dbre enthaltenen und von aufen
in ten Mund dringenden Lwftmaffen erfldrt, und von Hamel
audy beim ufiteigen mit der Saudyerglocke beobadytet wurbe, wie
fie auch mit den bei Luiftfabrten beobachteten Grfdheinungen von
Dbrenfaufen, Taubheit, Kiingen in den Dhren u. {. w. verwandt
iff, und in der beim Herabfteigen vom Montblanc und mit der
Laudyerglode von Hamel beobachteten Hebung des Dbrenfdhmerzed
burdy Ginpreflen der Quft ded Munbdes in die Cuitadhifdhe Trom:-
pete ihr umgeFehrtes Analogon findet.

Dic Dauer der Bergbranfheit richtet fidh im AUgemeinen
nady der Dauer der Einwirfung der Urfadhe, ndmlid) des ufent:
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baltes auf der Hobe, auf weldher die Krankheitderideinungen auf
gefreten find. @8 wiirde viel zu viel RNaum fodern, wenn id
bier alle bievauf begligliche Thatfachen ind Gedadytnif jurlickrufen
wollte; ich will nur darauf aufmerffam madyen, daf auf den
Ulpen, wo von einem andauernden Aufenthalte auf Hoben von
11—14,000 Fuf nidht die Rede fein Fann, wo ein foldher Aufent-
balt bodftens einige Stunben dauert, die Erfdeinungen in ber
Regel fogleih verfdhwinden, wenn man ju geringeren Hoben
bernicderfteigt. o widh die Sdlaffudht jened fraftigen Cha-
mounyfiibrers, durdy weldye feine Kameraden geywungen wutden,
von ihrem Projecte, den Dontblanc ju evfteigen, abzuftehen, fo-
bald fie in didteve Ruftfchichten uriicEgefehrt waven; ungeachfet
peé fangen und mibfamen Hinabficigens ferner vom Gipfel Desd
Montblanc bis jur erfien Nadbtlagerftation afien de Saufjure
und feine Begleiter dafelbft mit gutem WUppetit zu Nadt, und
be Eaufjure ftellte dafelbft feine Beobadhtungen an, obne fid
babei tibel ju befinden, ja, wad gang befonders merfriirdig ift,
Hamel befam, fo wie er bei feiner verungliidten Montblancerpe-
bition in Didhtere 2wft binunterfam, Hunger und dad Bedirfnif
nad) Sypeife wurde mit jedem Augenblide dringender. Im Hima-
fapa Bat man das allmalige BVerfdywinden bder Crfdyeinungen
beim Abwartsfteigen ebenfalls beobadhtet, ebenfo auf den Unbden.
Nad)y Poppig befteht daber auch die wirfjamfte Kur der Berg-
franfheit im WVerfeen Der Kranfen nad)y der Maidregion, und
nady ©mith werden Jene, welde nad) cinem Wufenthalte von
einigen Eagen auf dem Gerro ihre Dyfpnoe und ihr Kopfeh
nicht (08 werden Fonnen, auf Gin Mal davon befreit, wenn fie
bis jum Dorfe Uninoa, dret WMeilen vom Cervo de Pasco,
niederfteigen u. {. w. Audy die Laftthieve, welde auf den Anbden
von der Bergfrankheit befallen werden, miiffen nady einem tiefer
gelegenen Weidegrunde gebracht werden, Ddamit fie fid) erholen
(Poppig). Findet die Verfepung nidyt Statt, oder halt fidh der
Reifende [dngeve Jeit in der Punavegion auf, fo befommt Ddie
Kranfheit eine beftimmte Dauer. Nach Tfchudi fann die Krant-
Beit cine Dauer von 24 Stunden bis ju vielen Wodyen haben;
in geringerm @rade foll fie oft Jabre lang dauern, fo lange Der
Aufenthalt in Der Punaregion dauert. Nach Ulloa Dauern der
Sdywinbel, dic Kopffhmeryen, die Uebelfeiten, die Anwandlungen
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von Dbnmadt, bdad Breden und Fieber zwei bis drei Tage;
nad) Popplg Dauert bdie Kranfheit bei gufer Conftitution und
namentlich guter Bruft 6 —12 FTage, obgleih nady diefem NReis
fenden Wochen wergehen, bevor die Machwebhen, Dliidigeit und
befchmwerliched Athmen, verfdhwinden. [n der Regel gewohnt fich
nach Tfchudi der Drganidmué bei langerm Uufenthalte in der
Punavegion leidht an bdad Klima derfelben, und der Eraftige
Guropder befteigt aldbann mit Leichtigheit felbfi hobe Verge und
bewegt fich fo fvei, wie an der Kiifte, daber aud) nad) demfelben
Reifenden die Bewobhner jener hohen Regionen nie an der Berge
franfheit leiden. Poppig bat dafjelbe beobachtet. Jebe Confti
tution gewobnt fich nad) ihm bei langerm ufenthalte auf dem
Gerro De Pasco endlich an das Rlima, wenn aud)y nady feiner
Beobachtung innerhalb der erflen Jabhre fein Curopder feine Krafte
fo braudyen fann, wiec in den niedrigeren Gegenden. €8 bedarf
etva fechs Monate, bid ein Fremder fo acclimatifive ift, daf er
obne gqrofe Anftrengung einen der Hiigel Der Umgegend erfteigen
Fann; dody Definden fich Frembe immer bei dicer und regnichter
Quft Deffer, alg bel Deiterm Himmel und fharfer Kalte. Uud
Smith theilt mit, daf fidh die meiften jungen Reute bald and
Klima gewdhnen, fo daf Kopfroeh und Dyipnoe nur bei aufer-
gewdbhnlidher Anfivenqung auftreten. Da fidh der Drganismus
endlih an dad Klima Ddiefir hohen NMegionen gewobnt, o ift 8
begreiflidy, Dafi, wic Poppig mittheilt, die Bergfrantheit febr
felten gum jweiten Male befallt; dod) gibt e8 audy Sperfnﬁm,
weldye das nidt von {ich viihmen fonnen; fo pafficte Acofta die
Cordillerenfette bei Lucanad, Sovad, Colleguas, Cauanad ju ver:
fchiebenen Malen hin und guriic, und jedes Mal wurde er von
Den Cridheinungen der BergErantheit befallen, wenn aud) nirgends
und nie fo heftig, alé das evfte Mal, da cr iber Den Pariacaca
nac) Peru ging, und Smith beftdtigt, da mande Perfonen,
namentlich vollbliitige Individuen, die Cordilleren nie pafiiven,
nod) auf dem Gervo de Pasco verweilen Fonnen, obne Kopfrwel
und mebr ober weniger NRefpivationsbefdywerden ju empfinden;
ja es Fommt felbft vor, daf dic fonft eigentlich Der Bergfrant-
beit nidht unterworfenen Bewohner diefer hHohen Regionen dodh
in jener innern lUnrube, die fie bei befondever Witterung ober
3u gewifien Jabresseiten am Sdlafe ftort, Spuren der Berg:
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franfheit empfinden. Gine gany abnliche Beobadbtung bat bde
Saujjure in den Alpen gemadyt, denn er beobachfete, daf jwar
die lpenbewohner weniger von der Vergfranfheit afficiet werden,
dag fie aber Dedhalb ibrem Cinfluf nidt gany enfrinnen. Jm
Himalapa beweifen die Bewobhner von Dlufba, daf dovt felbft
eine Hobe von 8500 Fuf die Vewobhner nicdht gegen die Cin:
flitfle noch bedeutenderer Hohen abzuffumpfen vermag (Hoffmeifter).
Gidyer von der Linth bingegen ift febr gencigt, die Thatfadye,
Daf er in den Ulpen nie an den Crfdyeinungen der Bergfrant:
beit litt, dem Umftande zugufdyreiben, daf er fidh in der Regel,
bevor ev fehr DeDeutende $Hoben erftieg, [angere Seit fdon auf
betradytlicher $Hobe aufqebalten bhatte, und demfelben Grunde
fdhreibt e8 Jacquemont au, Daf er o lange feine Immunitdt
gegen die Bergfrantheit bewabrte. Vet den Maulefeln, weldye,
wie id) gegeigt bHabe, fiir den Ginfluf der Hohe nod) empfind-
licher find, al8 die Menfdyen, fcheint die Ucclimatifation aud
{dhwieriger su fein, alé bei Den lehteven. Nach Poppig beginnt
jeder Maulefel, der auf den Cerro de Padco gefricben wird, er
moge aud) nod) fo febr an bdie Unbden gewodbhnt fein, wenn ex
nidht feit PMonaten auf den Falead gehalten wurde, langfamer
su geben und Deutlich feine zunchmende RKraftlofigleit ju ver
vathen. Aud) hady L{hudi wicderholt die Bevgfrantheit bet den
Qaftthieren, die einmal davon befallen yeaven, ibhre Unfalle in dev
Regel jedes Mal, wenn fie wicder ju betrachtlichen Hobhen hinauf-
fteigen, fo dafi fich bDier die Wnlage zur Kranfheit allmalig zu
vermehren fdyeint, wabrend die in der Sierra geborenen Ginbufer
gany frei Davon bleiben. Cbenfo leiden die von den auf Dad
Platean von Dlerifo gebracdhten Windhunden gezeugten Syprofi-
linge beim Jagen nicht an Uthembe{droerde und jagen und er-
reidhen Dag Wild ebenfo gut, alg die befen Windhunbe in Gng:-
land, wabrend ihre hinaufgebradhten Crieuger {hon auper Athem
fommen, bevor fie dad IWild (Hafen) erreicht haben.

Der Yusgang der Bergfranfheit ift in der Megel cin
gliiclicher. JIn den Wlpen weiff man von einem todtlichen Aus-
gange Nidytsd, cbenfo felfen find bei Den Wlpenbefteigern Nadys
franfheiten; dod) follen von fieben Englandern, welde den Mont-
blanc erftiegen, Drei bald nachher wabnfinnig geworden und zwei
von diefen im Wabhnfinn geftorben fein. Db diefer Wabnfinn
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aber wirflich Folge von wabhrend der Grfteigung ecingetretener
Veranderung im Gehirne war, Ddirfte dod) nod) nidht o ent-
fhieden fein. Jn Der Negel verlieven fid), wie fdhon oben be-
merft wurde, in den Wlpen fammtlide Crideinungen, wie fie
gefommen find, fobald man in tiefere Gegenben Fuviicgebebrt ift.
Anderd mufi eé nafielid) da fein, wo man {id) auf fo bedeuten:
pen Hoben langere 3eit, Tage, Woden, WMonate u. f. w. auf-
halt, wo fomit die Krankheit fid) gewifjermafien feftfest, inten-
fiver wird und wabridyeinlid) bleibende Storungen vevanlaft. Audy
bier bilft Verfepung in tiefere Gegenden vabical; findet diefelbe
aber nidyt Staft, {o bleiben wenigftend, nadhdem fich der Kranfe
unter  der Cnfwidelung Fritijder Crideinungen (Ejdudi und
Poppig) erholt bat '), langere Seit FRudigkeit und Scdhwer-
atbmigfeit guridd. €8 fann aber audy der Tod eintreten, ob-
fdhon Diefes nady Poppig fo felten Der Fall iff, daf er meint,
¢8 gebe davon faum Beifpiele, und Uloa dad lebel fiir fo wenig
gefabrlid) balt, dap er fagt, man wicde oft nad) der Heftigleit,
womit dafjelbe auftrete, fiiv das Reben flivdyten, wenn man nidt
wilfite, Dag man e mit dem Mareo ju thun habe; aber Tchudi
verfichert, Daff nidhyt felten in Folge von Lungen- und Darm:
blutung der Tod ecintrete; ein Deutfdher entging nad)y Tfchudi
nur durd) fdyleunige Gntfernung vom Cerro de Pasco dem Tobde
durcdh Upoplerie, und fhon Ucofta bhatte mitgetheilt, Daf Ddie
Bergbrantheit juweilen ecinen todfliden Wusgang nehme. Bei
den Laftthieren {dyeint der Tod fehr baufig zu fein, was leicht
begreiflich ift, da fie oft obne Ridficht auf ihre Reiden mit Ge-
walt vormwartd getricben werden. IWie die Kaken und der nadte
Hund in der Punaluft unfer Convulfionen fterben, babe idy
frither geseiaf.

Soviel iber die widtigften Gridheinungen der eigentlidyen
Bergfrantheit, d. h. dedjenigen Leidens, dad, wie idh annehme
und bald ndber begriinden werde, junddyft durd)y eine Storung
des Nefpirationsprocefies, der Blutumwandlung, Blutbildung

"} Auf den Alpen mogen wohl mitunter audy Eritijde Erideinungen
aufteeten, wenn aud) Fein Veobadter bderfelben eviwdhnt; nur mogen fie
wegen beé vafdern BVevlaufes Gberfehen werden und fidh namentlich mand:
mal unter der juriidbleibenden Hautentziindung verftecten.

E
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und Blutmifdyung bedingt wird. Wasd die Haut: und Augen:
entgindung  betrifft, fo ift e8 nidt ndthig, daf idy die fdon
mitqetheilten Thatfachen bier nodymald rvecapitulive.  Jch werde
bei der Betradhtung der Urfadhen der Vergfrantheit mit einigen
Worten auf die fraglicdhen Leiden zuriicEfommen.

Jweiter Abjchnitt.
Wetiologie Der Vergfrankheit.

Der Name zeigt und {dhon, wo wir die Urfadhe der Bery-
franfheit 3u fuchen haben, namlid) offenbar in einer an eine gewifje
Hobhe qebundenen Flimatifdhen Urfacdhe. Aber da ftofen wir nun
auf Sdymwierigfeiten gany cigenthimlicher Art. Man hat namlidy
auf den Wnden Ddie VBeobaditung gemacht, baf e8 gewiffe
Stellen gibt, an denen die Vergtrantheit befonders ftarf auf:
tritt, wabrend fie an anderen ecbenfo hody oder juweilen hober
gelegenen Stellen mdyt beobachtet wird, und abnlide Beobad)-
tungen bat man auf dem Himalapa gemacdht. Auf den Anbden
fuchte man Ddaber die Urfacbe in der Cntwidelung von metali-
fhen (namentlid)y Wntimon=) Dampfen oder Diinften aus bder
Grde, im Himalapa in der Cntwidelung fdadlider Diinfte aus
Pflangen, und man fann fidy, wenn man die hierauf beyiiglichen
Mittheilungen Acofta’s, Poppia’s, TAchudi's, Gowan’d und Hiic's
sufammenbalt, gar nidyt wiber diefe Anfidhten rundern, bejonders
wenn man bebenff, daf die in Frage ftehenden Stellen auf den
Anden, wenigftend nady T{dudi, in fehr metallveichen Diftricten
liegen. €8 wiirde alfo nady diefen Beobadhtungen die abfolute
Hohe dad Wuftreten der Criheinungen der Bergfrantheit, we-
nigftens in den nden und auf dem Himalapa, nidht allein be-
flimmen, fondern e miifife bierju nod) ein anderes Element
mifwirtfen. $Hier liegt nun aber die Schwierigeit; denn in den
Wipen weif man von folden verrufenen, civcumicripten Stellen
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Nidhts; bier weif man nur, daf die Cricdheinungen der Berg-
franfheit nidyt bet allen Individuen auf derfelben Hobe auftreten,
paf Dandye gany oder faft gang frei davon bleiben, cine Gr-
{heinung, die naticlid) durdh die Individualitat leidyt zu erElaven
ift. Db wviclleiht weitere Alpenveifen jur Entdecdung von folden
circumfcripten Stellen fithven werben, miiffen wir dabingeftellt
fein lafjen; Daf man in den Anden fhneller 3u diefer Beobad)-
tung fommen mufte, ift leicht ju begreifen, wenn man bedentt,
pafi dort Gegenden von Der SHohe unferer Ulpenfpiben taglich
bereift und bewobnf werden.  Jedenfollé find jene Beobadytungen
und Grfabrungen nidt etwa ald blofier Aberglaube zu verwerfen,
fondern weitever, wiffenfchaftlich genauer Unterfuchung und Prii:
fung zu unterwerfen '). Sei dem wie da wolle, fo ift jedenfalls
foviel fiher, Daf die abfolute Hobe nicht ohne Ginfluf ift, denn
unter 6000 Fuf abfoluter Hobe iiber Dem Deere fcheinen
benn doch, mit Wuénabhme gang auferordentlich feltener, wie Der
febr feltenen von de Saufjure beobachteten Falle, in denen cin-
jelne Perfonen fdon bei einer Hobe von 800 Toifen guriickblei-
ben mufiten, und jenes Falleg, wo cin Geiftlicher in Den Seven-
nen Bejdhleunigung des Athmens beobadhytet bhaben will, Ddie
Gridyeinungen der Bergfrantheit nidyt beobadhtet ju werden, wenn
man nidt jene Beobadytung fein orvganifivter Denfchen, die {hon
beim Befteigen des Rigi (5479 Fuf, Efdymann) bdie beFannte
eigenthumlicdhe Gmpfindung im DObhre vom Wunstrefen von Luft-
blafen aus der Guftadbifhen Trompete wabrgenommen baben
wollen, etwa bieher zichen will 2); dody gehort diefe Crideinung

") 3y fann Dier ecinmal die Bemerfung nidit unterdbriiden, daf mid)
vie Gridieinungen, weldie an cinjelnen crcumficripten tellen in den Anden
ploslidy tie Meifenden befallen, namentlidhy GEel, Uebelfeiten, Grbrechen, Un-
wandlungen von Ohnmadyt, gar fehr an jene merfwiicdigen gang abnlichen
Erfdyeinungen evinnern, weldye, wie diefes in Deutidland und in cinem
Falle, der grofes ufjehen madite, audy in Slrvidy beobadytet worben ift,
sumweilen Perjonen beim fogenannten Tijdriicken befallen, ja fogar Perjonen,
welde nidht unmittelbar mit dem Tijdricden befddftigt find, jondern fidy
nur alé Jufdhaver im Jimmer befinben. Aehnliched bevidhtet Reidhenbady von
ver Einwirfung bes Dbs! —

) Lebrbudy ber Phyficlogie ded Menfdyen, von Dr. G, Balentin, Erjter
Band. Braunfdweig, 1847. &. 84.
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nidt ju den Gridyeinungen dev eigentlidhen, von geftorter Bluts
ummwandlung und Blutmifdung abhangigen Vergfrantheit, und
die Gefiible, weldye cingelne Luftfabrer in tiefeven Regionen (0. b.
unter 6000 Fu) batien, -mbchte idh nicht allein auf Nechnung
per $Hobe bringen, denn die Verbaltnifje eines Luftfabrers und
eined auf fejter, fa mitunter ebener Grde veitenden ober fort:
wandelnden WMenfdhen find doch wefentlich wverfhieden. Nament-
lich ift bier, wie tiberbaupt, wenn man die Cridyeinungen, weldye
fich bei Quiftfaheten jeigen, mit Denen vergleichen will, die beim
Griteigen von Gebirgen auftreten, die Rafdheit u berickfiditigen,
mit Der Der Dvganismus die verfdhiedenen Lwiftihidhten in fent-
rechter Nichtung durdyfdhneidet, mit der er daber in verfchicdenc
flimatifhe Meqionen verfest wird. Die Hoben aber, auf denen
gewohnlid)y die Crideinungen der Bergfrantheit aufjufreten
pflegen, find fehr verfhicden. Die geringfte Hobe, auf welder
fie, fene feltenen Falle audgenommen, beobadytet wurben, betragt
ungefahr 6000 Fuf iber dem Meere (TWilfes auf dem Mauna
Loa).. Nady FTfchudi dagegen beginnen in Der Punaregion bdic
erften Unzeichen ywifden 12— 13,000 Fuf tiber dem Meere fich
Fundjugeben, in feltenen Fallen in ein Paar taufend Fuf ticfer
gelegenen Thalern; mit der Junabhme der Hobe mebren ficdh dann
die Befdwerden; doch empfand Tfdudi beim erften Befteigen
ver Gordilleven, wobei er bid jur Hobhe von 15800 Fuf gelangte,
nicht die gevingfte Unbehaglichfeit. Cunningbam wurbde erft auf
Der Hobe von 14,000 engl. Fuf von der Bergfranheit befallen.
Die franidfifchen Atademifer fanben fidh fhon in Quito (8954 Fui
fiber Dem Meere) fammilich betradytlich belaftigts dodh mebrten
fidh (bet Ulloa ausgenommen) ihre Befchwerden beim Crifeigin
per Pidinda nidht wefentlich, obgleich fie um 5986 Fuf hHoher
ftiegen. Die Ghenen Ded Untifana, wo die gejagten Dehfen Blut
bredhen, legen 2107 Toifen diber dem Meere. Von Humboldt
und feinen Begleitern drang auf einer Hobe von 2773 Joifen
Blut aud Lippen und AYugen, und bei 3031 Toifen (itten fic,
aufierdem Daf Die Rippen blufeten, an Uebelbefinden, Bredyreiy,
Gntfraftung. Glennie litt erft bei 16,895 Fup an Entirafiung,
Refpivationsbefdwerden und Kopffdymery (Popocatepetl); Fremont
wurde in den Rody Mountaing {hon bei 10,000 Fufi Hobhe von
Sdwindel, Kopfweh und - Grbredhen befallen, feine Begleiter
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fingen erft cin paav taufend Fuf boher an ju leiden. Hoffmeifter

behauptet, in dem von ihm bereiften Theile ded Himalapa be-
ginnen die Gridheinungen Der Bergfrantheit nicht untechalb bder
Schnecgrenye (efwa 12,180 Fuf), wabhrend umgefehrt Frager
bie Grmattung und bdic Uebelfeiten verfdhwinden fah, alé er die
Schneegrenge erreid)t batfe, und nur nody ofteré anbalfen mufite,
um Athem zu fdhopfen. Gdvard fithlte bei Criteigung ded Gan-
tongpafled fdon bet 4572 Wetred iiber dDem Meere Befdywerden,
wabrend Jacquemont und feine aus 60 Perfonen beftehende Ka-
vawane s Fuf obne alle Befdymwerden auf die 5576 Metres
meffende Paghobhe gelangten; und dod) bhatte Derfelbe JTacquemont,
alg er dag erfte Nal diefen Paf su Pferde erfliegen Hatte, auf
cbenem Boden an BVeldywerden, Grmitbung, Keudhen u. f. w.
gelitten. Burnes fiihlte auf dem Hindbufuid) jwifdhen 12,000 und
13,600 Fufi nody feine Befdwerden. Bei der Criteigung ded
Aravat durd) Parvot zeigten fid) bei cingelnen feiner Begleiter
fdhon bei 13,036 Fuf Hohe Crideinungen der Bergbrankheit,
wahrend er mit anderen big auf den 16,254 Fuf hHoben Gipfel
ohne foldye Befhwerden gelangte. De Luc gelangte auf Dden
9360 Fuf bHoben Bitet obhne Befdhwerden, wahrend man nad
de Saufjure's Beobadytung Fiibrer, welde in den fiefer gelege-
nen Gegenden desg Gebirged Stunden lang ohne Anftrengung
fteigen fonnen, gqendthigt fieht, alle 100 —200 Sdyritte Athem
su fdopfen, fobald fie die Hobe von 1400— 1500 Foifen er-
veidyt haben, und de Saufjure, abgefehen von den obgenannten
feltenen Fallen von &00 ZToifen, Perfonen fabh, weldhe nur
bis zu 1200 Zoifen Hobhe fteigen fonnten. Der gewandie
und im Bergfteigen geiibte, Fraftige Pictet wurde, fobald ¢r
oie Hobe von 1408 Toifen crreiht batfe, tmmer wvon -einer
Art Beblemmung, leichten Uebelfeiten und cinem abfoluten IBi:
derwillen gegen Speifen befallen , wabhrend de Sauffure bei
diefer Hobhe Feine anbere Vefdhwerde empfand, ald bdaf er
gendthigt war, beim Grfteigen febr fteiler Ubhange febr DHaufig
augzuruben, und in der Regel erft tiber 1900 Toifen bhinaus
fidy fibel 3u befinden begann, ja auf dem Gipfel Ded Breithorns
(2002 Zoifen) fich — wie auch feine Begleiter — nody fehr
wohl befand, obfdon nady ihm bdie gelibtefien Bergfteiger tiber
1900 Zoifen zu leiden beginnen, wenn fie fich ctwas fdnell be-

i
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wegen. Forbes fublte auf dem 14,809 Fuf hohen Gipfel des
Montblanc faum cine Spur von Athembefdhrwerde, wahrend cv
im Jabre 1841 bei Crfteiqung der 12,827 Fuf hohen Jungfrau
febr veutliche Athembefdhwerden gefithlt batte. Bei Marting und
e Pileur zeigten fidh einzelne Crfdyeinungen fdhon bei 3046 Te-
tred (aber nicht bei Beiden diefelben Gridheinungen); bei Bravais
traten Die erften Gridheinungen crft bei 3800 Metved auf. Uuf
pem NRodye-DMidhel beFamen drei von den Fubrern de Saufjure’s
joldye Uebelfeiten, dafi fie den Gipfel verlaffen mufiten, und dodh
ift diefer Rodhe-Midyel nur 1792 Toifen bodh). Bei Griteigung
ves qrofien Lencbigers begannen die erfien Gricheinungen fich bei
ciner Hohe von 11—12,000 Fuf 3u zeigen. Auf dem Gipfel
Ded Pic dbu Midi (1476 Zoifen dtber dem Meere) mufiten e
Gnglander haufiger und Fiirger athmen; der Jager, der Ramond auf
Pen 1787 Zoifen tiber das Meer fidh erhebenden Maladetta fithric,
litt an Beflemmung, Sdhwindel und Ucbelfeiten, und jwar auf
einee Hobe, auf Der er fonft nie derartige Vefdymwerden gefliblt
batte, wabrend Ramond felbft gany frei von Vefdymwerden blich;
ebenfo wurden jwei Perfonen, die Ramond auf den Pic du IMibi
begleiteten, Das erfte Mal fehr unpaflid), wabrend fie fidh dasd
aweite Mal febr wobl befanden, u. {. w. Verfbiedene Veob-
adhter empfanden auch Befdywerden bei Criteigung ded 1710 Toifen
boben Wetna, wabrend bdagegen andeve, wic Brunner, GCidyer
von Der inth, feine folden Befdwerden empfanden, und bei
Criteigung deé 12,131 Fufi hoben Pico de Teybe wenigftensd in
neuever Jeit Niemand foldie Befdwerden beobadytet zu Haben
fcheint.

Faffen wir nun die jablreidhen pofitiven und negativen Veol-
achtungen, die theils in dicfem RNidblicke recapitulict, theild friber
fdhon mitgefheilt worben find, ufammen, fo fonnen wir bdic
{cheinbaren Widerfpritdhe nur dadurd) erflaren, daff wir die man:
nigfachen LVer{dhicdenBeiten im Wufteeten der Crfdeinungen dev
Bergfranfheit begiiglich der Hobe und der Rocalitat bei verfdie:
Denen JIndividuen oder denfelben Menfdyen ungleicher individueller
Anlage uberbaupt, zeifweife verfdicdener Didpofition indbe-
fonbere *), ungleidh rafder Locomotion und endlich ungleichen

N MWorunter id) audy eine zeifweife Lcclimatifation durd) ver Criteiguny
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meteovologifhen Verhaltniffen (verfdicdenem Lwftdructe, verfdhic-
penem Dampfgebalt der Luft, verfdicdener Cinwirfung des Lidyts)
au verfchicdenen Seiten jufdireiben, weldhe Dlomente fammilich
auc) die ungleiche Intenfitat bedingen, mit der die Grfdheinungen
bei ver{dyicDenen JIndividuen, fowie ju verjdicdenen Jeiten auf-
treten. Gehen wir nod) ctwad naber auf die awel widytigften
diefer Momente, den Ginfluf der indbividuellen Anlage und der
meteorologifhen Werbaltniffe ein. i

Anlage jur Bergfrantheit haben wobl die meiften Dlenfdien,
nur ift dad Maf derfelben febr verfdicden, und diefe Verfchie-
denbeit bewirft im Verein mif den iibrigen genannten Momenten,
vag fiir bad Auftreten diefes Leidend nidht fiir alle Menfdhen eine
beftimmte Hobengrenze angegeben ywerden fann. G4 ift 3. B. cine
giemlid) allgemeine Grfahrung, daf gevabde die ftarfften Perfonen am
fdnelljten und beftigften von der BevgFrantheit crariffen werden ).
Lon den drei Fhbrern aus dem Chamounithal, yoelde im Fabre
1783 bie Griteigung bded Montblanc verfuchen wollfen, war 8
gerade der RKilhnfte und Vermwegenfte von Allen, der von o un-
tiberwindlidher Sdhlaffudyt befallen vwurde, dafi alle Deei juriic:
Behren mufiten. Bei der Crfteigung deé Finfteraarhornd durdy
Hugi, der fonft nur negative Beobadyfungen madyfe, wurdbe nue
Wabren, der Friftigite Menfdh) im gangen Berneroberlande, un-
wobl, indem er auf der Spifle Uebelfeiten befam u. {. w. Na-
mentlidy fheint ein gewiffed Embonpoint die Anlage u verftarfen
und Damif ju einer fiarfern Gnfwidelung der Grideinungen 3u
disponiven. So waren 3. B. bei Herrn Howard, der mehr Cm-
bonpoint hatte, ald Herr Renffelacr, Puld und Refpivation auf
oem Gipfel Deés Montblanc mebhr befdhleunigt, als bei Lebterm.
Bei {ebr fetten Perfonen wird nadh Tichudi die Krantheit febr
gefabrlich. Wudy Plethora bdigponirt zu ftavferer CEntwidelung
ber Crideinungen. Mandye, befonders vollbliitige, Perfonen
fonnen nady Poppig die Cordilleren nie paffiven, ohne mehr ober
weniger Refpivationsbefdhwerden zu empfinden. Bei nicht vollbli-

bedeutenver i}.dbcn vorangegangenen langern Aufenthalt auf einer verhalt:
nifmafig betvadytlichen Hobe begreife.

) Ganj dicfelbe Erjdeinung bat man audy beim Bifchriicken beobadhtet.
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tigen gefunden Perfonen dagegen aufert fidy der Einfluf der Hobe
nady Sfchudi nur fhwads. Dafi Piethora die Intenfitdt Der Kranf
beit wefentlich fteigert, fie, wie flarfe Fettleibigheit, fogar febr
gefabrlidhy madyen fann, bejeugt aud) Lfchudi. Befonbders grofie
Gefabr aber faufen bruft- und bherzfranfe Menfdyen; dad begeu-
gen namentlich Poppig und Kjdudi, und wir haben audy ge-
feben, Daf Dicjenigen won den framytfifdhen Afademifern, weldye
eine efwad fhmwadiere Bruft hatten, in Duito mehr Befdhwerden
empfanden, ald die Wnderen, und fogar leichte Lungenblutungen
befamen.  Auf der andern Seife follen nady Povpig {dmwadlicdhe
oder alte Perfonen meift in weif gevingerm Grabde leiden, was
mit Der Grfahrung, die man in den Alpen gemadht bat, daf dorf
getade dic Starfften am leichteften ergriffen werden und am mei-
ften leiden, sufammenftimmt. Mufite fich dodh der frarfe Walbren,
von dem fchon die Mede war, bei der Crridhtung der Pyramide
auf der Spige Der Jungfrau poci Mal niederfesen, weil ihm
ibel wurde, wabvend fein Kamerad, der Franflide, blaf und
tbelausfehende Steiger Leuthold, nidyt afficict wurde. GE8 it
Daber auffallend, daff Lfdudi fagt: bei {hwadliden, nervifen
DVerjonen, Brujt- und Herzfranfen, plethorifhen und fehr fetten
Perfonen werde dad Leiden fehr gefabrlich, und fo gany verfdyie-
oene Anlagen unfer ecine Kategorie bringt.  Freilid) hat man
auf dem Wetna die Beobadhtung gemacht, daf cin fdhwadyliches
Individuum Blut brad), wabrend fraftige Manner feine frant-
haften Crideinungen an fid) beobachteten. Befondere Anlage juv
Bergrantheit haben nady Ulloa meiffens auch foldhe Perfonen,
weldhe Anlage zuc Seefranfheit haben '). GEndlidh haben in
Siibamerifa tiberhaupt alle Guropaer und Kiiffenbewobhner grifiere
Anlage, ald dic in der Punavegion geborenen Indiancr, obgleid)
audy diefe nicht gang vollftandig immun find; ferner haben Neu-
linge im Algemeinen grofere Unlage als folde Perfonen, bdie
fdhon ofters auf bedeutenden Hohen gewefen find. Bei den Rafi-
thicven f{dyeint dic cclimatifation weniger leicht vor fich 3u geben,

) Herr Prof. Heer in Jurich, ter ftarf von der Seefrankheit mitge-
nommen wurde, bat nie Erjdeinungen der VevgFranheit an fid) beobadytet,
und audy Meven ift (in feiner Neife um die Erde, Th. 11, &. 36) nidt ge-
neigf, ein fo nabes BVerbaltnifi jwijdhen beiden Krankheiten anzunchmen,

9




ald bei den Menfdhen; im Geqentheil fdheinen fie eher fur dasd
feiden immer empfanglidher ju werden, bid fie ihm zuleht ex-
liegen (Zfchudi), wie fic denn audy nach den in den Wlpen ge-
machten Beobadytungen mebhr Anlage zu dem fraglichen Uebel
baben follen, alé die Menfhen. Maulthiere und Gfel Haben
nady Tfhudi verhaltnifmafig weniger Anlage dagu, ald die Pferde.
Die in der Sierra geborenen Ginbufer find frei von dem Uebel.
Den Kagen ift die Punaluft todtlid), mindeftend febr gefabhrlich,
ebenfo dem nackten Hundj iiber 13,000 Fuf Hobhe Eonnen erftere
nidht mebr leben, und der nadte Hund Fann felten mehr ald
einen Monat lang in Ddiefen bobhen Negionen erbalfen werden.
Auch die Kanindhen und dad Coup werden, wenn fie auf foldie
Hoben gebradyt werden, mebr ober weniger afficict, ebenfo die
Hithner. (&. die eingelnen oben mitgetheilten Thatfacdyen.)

Gin gweited Moment, von weldyem das uftreten oder Nidht-
auftveten, die ftarfere oder geringere Intenfitat der Bergfrankheit
abhangen, bilden, wie bereitd bemerft wurbe, die mefeorologi-

fhen LVerbaltniffe. Wir baben fdon gefeben, daf u mandien

Jabredgeiten, bei befonderer Witterung, 3. B. in falten Nadyten,
felbft die Gingeborenen auf dem Gervo de Pasco einigermafien
afficivt ywerden. Uber auch bei Den Fremden tritt die Puna nad
T{dudi im fogenannten Sommer bei reiner Wtmofphare und
grofier Kalte viel heftiger und allgemeiner auf, alé wenn die Luft
mit wdfferigen Diinften erfiillt ift, und felbft acclimatifivte Frembde
befinden fich nady Poppig fteté bei dicfer und rvegnidter 2uft
Deffer und find bei foldyer Ruft jur Arbeit fabiger, ald wenn bei
beiterm Himmel eine fdharfe Kalte berefdht. Desbalb fallt auch
bem lUngerwobnten dag Gehen in den Strafien auf dem Cerro
be Pasdco am frihen Diorgen weit befdhwerlicher, als in den
Nadymittagéftunden, wenn die Temyperatur um cinige Grade hober
ober Die Ruft feudhter geworden ift 1). Am Bourban Bota im
Himalaya bat man beobadytet, daf die Cridyeinungen der Berg:-
Frantheit fid)y Faum eigen, wenn der Wind geht, bei rubigem
beiterm Wetter aber in ihrem gangen Umfange auftreten. Die

——

') 3n ben Deifieften Stunden des Tages ift auf febr grofien Hihen die
Teudytigheit der Luft am qroften,
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Alpenceifenden haben ¢d nidyt minder eingefehen, daf bie Witte:
rung auf dag Crideinen der Vergfrantheit Cinfluf bat. So
madyt 3. B. Rudolf Meyer darauf aufmerfjam, dag die Gin-
wirfung der tmoiphare auf den Menfdhen verfchieden ausfallen
miiffe, fe nadydem die Ruft mebr oder weniger trocten oder feudht
fei; an tritben Zagen, wenn man durd) feuchte Nebel 3iche, und
bei Negengeftober, meint er, feien fie nicht Ddiefelben, wie an
beiteven, fonnenveidhen Tagen, und Vogt {dreibt die fabelhafte
Grmitbung Defor’s, ald er von der Grimfel nadhy dem Pavillon
auf dem Wargletfcher ging, der damaligen grofien Trodenbeit der
2uft ju, cbenfo jene grofe Grmudung deffelben Defor’s, als er
im Winter 1841 mit gaffiy den Uargleticher befudhte. G ift
dedwegen wabrideinlidy, daf der ju verfdiedenen Jeiten verfdhie-
dene Feudtigieitd- oder Erodenbeitégrad der Luft von wefent:
lihem Ginfluffe auf dasé in bopfometrifdher, wie in localer und
individueller Veyichung verfdhicdenartige Auftreten der Crfdyei-
nungen der BVergfranfheit ift, indem die 3u grofe Trocdenbeit der
Ruft dem Drganismus ju vafd) und in ju grofer Menge IWajjer
und Dabei iberdies nod) mebr oder weniger Warme entyieht.
Daf die Winde, weldye je nad) ihrer Dualitat die Verbampfung
mebr ober minder befordern, wefentlidh modificivend einwirfen
Eonnen, verftebt fidh von felbfl. — Gewiff ift aber aud) die In-
tenfitdt ded Divect auffallenden oder juriidgeworfenen Lidyted, dem
i) tiberhaupt einen Untheil an der Cntftechung der Crideinungen
ver Bergfranfheit vindiciven modhte, nidyt ohne Ginfluf auf das
verfchiedenartige Auftreten Derfelben '), und aud)y dem an Ddem:

N Die Intenfitdt der Sonnenftrablen, alfo audy der Lidhtftrablen, ift
auf Gebirgen grofier alé in der Tiefe; bdas beweifen ver{dyiedene Beobady-
tungen, die man bei B. Studer (Lehrbud) ber phyfitalijden Geograpbhie.
Sweited Capitel. Bern, Chur und Yeipzig, 1847. &. 264 u. ff.) nadlefen
Bann, (Bgl. aud) Grahom - Otte’s ausfilhrlidyes Lebrbud) der Ehemie. Bo. IL
Braunfdyweig, 1852. &. 98.) Diefe Beobadytung Fann man namentlich in
ber Punaregion madyen, daber aud) die Sommerfonne bvajelbft den MNamen
Punafonne erbalten hat. Der Gontraft der STemperatur mwifden den ven
ver Bergfonne (Punajonne) bejdyienenen Stellen und den im Sdyatten lie:
genden Stellen ift auferordentlidy grof und empfindlid). Der Grund liegt
eben in der Dunnbeit der Luft, welde weniger Sonnenfirablen abjerbict,
mehr durdylaft, weniger veflective. Aber die unmittelbar auffallenden Son-



felben Orte innerbalb gewiffer Grengen wedyfelnden Lwftdruce [
plirfte nidht aller Ginfluf abzupredhen fein. t
Alles, was big jest (fowobl in diefem Rudblicke ald fribher) |
in afiologifdher Beziehung angefiihrt worden ift, bdeufet darauf i
bin, daf basd Wuftreten der Wergfranfheit im Allgemeinen an .
mehr oder minder bedeutende Hohen gebunden ift, daf es aber
theild von den metcorologifden Werbaltniffen, theils der zeit-
weifen Dispofition, theild der allgemeinen Anlage, theild
Der ungleidy rafdyen Locomotion abbangt, auf weldyer Hobe dic
Gridyeinungen aufzutreten beginnen, oder ob fie gany ausbleiben,
ob fie mehr ober weniger intenfio auftveten, ob endlid) nur ein-
selme  Gridyeinungen ober der gange Symptomencompler jur
Beobadtung Fommen. — Wenn nun  aber das Auftreten Dder
DBergbranfheit an mehr oder minder bedeutende Hohen gebunden
iff, fo fragt ¢8 fid), weldhes Die Momente find, Ddie, von der |
$Hobe abbangig, im Stande find, folde Crideinungen, wic fie
vic VBergbrantheit bilben, hervovzurufen; und da fpielen nad)
meiner Anfidt nun die DHauptrolle die abiolute AUbnabhme bdes
Sauerfioffachaltes in der dunnern L2uft, Die vafdyere und quan:
titativ bedeutendere Wafjerverdampfung und die intenfive Cin:
wirfung ded vom Sdnee uriidgeworfenen und divect auffallen:
Den Yidhtes, wabrend id) dagegen in afiologifder Begiehung der
dpirecten GCimwirfung ded verminberten Ruftdrucded nur einen
untergeordneten RNang cincdumen modte. Die nadfie Urfadye
aber Der VBergbrankheit fuche ih in der in Folge Der abfoluten
Abnabhme der Sauerftoffmenge und der ftarfen Wajjerverdampfung
geftorten Blutummwandlung, Blutbilbung und veranderfen Blut-
mifdhung und ciner gleichyeitigen, durd) die Ginwirfung des Lidhtes
bedingten Storung der Gebivnfunction, welde ihrerfeits wie
Devum auf den WBlutbildungs: und Blutumwandlungsprocef zu-
vitdbwitfen fann,  Bei diefer Unnabme (affen fidh, wenn man die
individuelle Anlage, zeitweife Dispofition u. . w. in Beviicfich-
tigung 3iebt, alle Gridheinungen der Bergfvantheit evflaven, felbf

nenjtrahlen wirfen, wie gefagt, intenfiver, wenn audy bie Cuft verbhaltnif:
mafig weniger erwdrmt wird, alg in der Tiefe. (BVal. diber die Punafonne
Heusinger, recherches de la pathologie comp. a. a. ©. p. 255 [nad

lillea |).
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obhne Daf man die divecte Ginwirfung ded verminberten Lwift-
pruckes zu Hulfe zicht: fo die BVefdleuniqung der Refpirvation
und Ded Rreidlaufes, bdie Congeftionser{dycinunaen, die Blu-
tungen, die Grideinungen geftocter Hirnfunction, vor Alem
aber jene fabelhafte Crmattung 1), von der faft alle Neifenden
berichten; es lagt fidh) evflaven, warum nicht nur zu Fufe Berg:
anfteigende, fonbern aud) reitende Perfonen von den fraglichen
Grfdheinungen befallen werden Eonnen, warum jedod) die Gr-
fdheinungen bet ju Fuhe Gebenden bheftiger auftreten, als bei
Seitenden (nach) Tchudi doppelt fo hefrig), bei ftarferer Bemwe:
gung beftiger ald bei langfamerver, weniger beftiger Bewegung;
wartm ferner die Gridieinungen bei ju Fufie Gehenden meiftensd
fogleidh gany nadblaffen, wenn fie nur gany Furge Seit ruben,
aber fogleich wieber einfrefen, wenn fie fid) wieder in Bewegung
fegen; e lapt fid) erflaren, warum Deflenungeachtet, gleidhmwic
reifende Perfonen auf ihren Tbhicren von den Cridheinungen der
Bergtvantheit befallen werden fonnen, andrerfeits aud) rubende
Perfonen auf fehr bedeutenden Hohen zwweilen nidt gang frei
von foldjen GCridheinungen find (de Sauffure, A. BVogt), und
warum oft aud) das Gehen auf cbenem Bobden auf bebeutenden
Hihen mit Befdhwerden verbunden ift, die fidh mehren, fobald
man ftacfer ju gehen ober u fieigen beginnt; warum endlid)
audy Die Quftfahrer nidyt immer frei bleiben von den Gridyei:
nungen befdyleunigter Refpivation und befdyleunigten Kreidlaufes ;
e [aft fidy ecflaven, warum man den Punafranfen rubiges Sigen
im warmen, woblver{chloffenen Jimmer vath u. f.w. Wud) andere
Grideinungen, die auf den erflen Bld nidht fo leicht erflavt
werden 3u fomnen fdyeinen, wie 3. B. dafi bei Cunningham die
Befthwerden evft auftraten, ald er, vom Mauithier fteigend, den
Bobden berlihrte, daf ferner CGunningbam und Glifjold’s Be:

) Die Wafjerverdampfung, vie auf grofen Hohen durd) den vermin:
verten Luftbruct, Tvodenbheit der Luft, Winbe u. f. w. ftarf gefordert wird,
jpielt fidjer eine qrofe Molle bei der Grieugung ver Eridieinungen der Bery:
Eranfheit. Diefer Gebanke hat fidy audy Henle aufaedrungen; viele Symptome,
die Befdhleunigung ves Pulfes, der Sdywindel, die Unwandlungen von Dhn-
madht, bdie.MNeigung jum Sdhlafe, vie Grlahbmung ver Musfeln w. . w. u. f. w.
erinnern lebhaft an bden Somptomencompler der Andmie. (Denle, Handbudy
ver vationellen Pathelogie, a. a. D. . 384 —1385.)
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gleitern Dag Senfen Des Kopfes nad) vorn Erleidyterung bradte,
laffent fidy leicht crflaren, wenn man bebenft, daf {dhon die un-
bedeutende Anftrengung des Haltens phyfialifder Infirumente
im Stande iff, Cridheinungen der Bergfrantheit hervorzurufen,
und daf auf bedeutenden Hoben das Beobadhten foldher Inftru:
mente oft Beldwerden madyt, indem es begreiflich ift, dap der
auf feinem Zhiere Sigende, deffen DMusfeln theilweife ruben, zu-
weifen die Wirfungen Der diinnen Luft nicht empfindet, wabhrend
diefelben fogleid) fidh Fundgeben, fobald nur durd) das Stehen
mehre Musdfeln in Thatigkeit gefest werden, und daf ferner eine
nachlaffige Haltung nacdh vorn aud demfelben Grunde erleichtern
Fann, eine $Haltung, die fiberhaupt (nach) meiner eigenen Grfab-
rung) engbriiftigen Perfonen das Steigen bedeutend evleichtert. —
G8 gibt aber aud) Gridyeinungen, die mit der Storung Des
Blutlebens nidhts zu thun haben, fo die rein von bder Waifer-
verdampfung abhangende Reizung der Sdilingorgane, die Ucofta
wohl ju dem Rathe vevanlapte, den Pund gefdloffen ju halten
und Dbhren und Nafe ju verflopfen, und den lebergang 3u bden
Grideinungen der Haut= und Augenentyindung bildet, oder wobl,
beffer gefagt, mit Der Hautenfziindbung und jum Theil aud) der
Augenentziindung in Eine Kategorie gehort, und die Geraufdye
in den Dbren, deren Urfache ich fchon auseinanbdergefest habe.
Undere Cridheinungen fonnen fheilweife Die unmitfel-
bave Folge des wverminderfen Ruftdrucdes fein, fo 3. B. jenes
fonderbarve Reidhtigfeitégqefithl, weldhes ecingelne Bergfteiger beob-
achteten, bdie fhirmifdye DHerythatigheit, die Crfdheinungen von
GFel, Uebelfeiten, Grbredhen und Beflemmung, fo ywar, daf ber
verminderte Luftdrud wenigftens bei rafder Locomotion und
im Anfange durdy Verminderung ded Widerftandes zu rvafdherer
Refpivation und Herythatigheit und zu ftarfer Erpanfion der im
Darmfanal eingefchloffenen Gafe ') Veranlafjung geben Fann, in
Folge deffen durch Debnung der Magenwande und Hinauforiiden
Des Jwerdhfelles Ucbelfeiten und Beflemmung erzengt werden
fonnen. Dody fann idy der divecten Ginwirfung Des vermin:
Derten Luftdrucked, wie iy fdyon friiher bemerfte, in Begug auf

) Worauf fdon Hamel hinbeutet, und was Henle ebenfalé annimmt
(a. a. D. &. 385).
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dicfe Cridyeinungen in den Kreidlaufs - und Athmungsorganen und
im Darmfanal nur einen untergeordneten Mang cinraumen; denn,
abgefeben davon, dafi jene Uebelfeiten und das Grbredien, weldye
allenfallé durdy Epannung Dder Magenmande erzeugt werden

- fonnen, cinen gang andern Gharvafter baben, und nidyt in jenem

eigenthiimlichen Symptomencompler mit ploslidhem Grblafjen,
Anwandlungen von Dbnmadyt u. {. w., der lebhaft an die Gr-
fdyeinungen Der Hirnerfdhitterung mabhnt, auftreten, wie die Uebel-
feiten und dad Grbrechen der Bergfteiger; abgefehen davon, daf,
wenn die dDirvecte Cinwirfung Des verminderten [uiftdruces eine
wefentlihe Rolle fpiclen wiirde, die Crideinungen befdleunigter
Refpiration u. §. w. durdy Rube nidht fo {dhnell apaifict werden
fonnten, wie Diefed in Der Tbhat gefdhieht, fo miite fid nad
meiner Unfidht das Gleidhgewidyt fhneller wiederherftellen, alé
6 Der Fall ift. DMan hat, geftitst auf dad Weber'{dhe Cryeri-
ment, fene merfwiirdige Grmattung der Bergfteiger auf Redyinung
per unmittelbaven IWirfung Ded verminderten Luftbructed fesen
wollen; allein abgefeben davon, Daf nidt nur dic grofien Dius-
feln, welde qrofe Knochen bewegen und in ibren Gelenfen halten
helfen, ermiiden, fondern audy fleine Musfeln, wie Ddiejenigen
ber Sunge unbd vielleicht aud) des Keblfopfes (Parrot und Hamel),
fo ware wabrfdeinlich, wie A. Vogt andeutet, dad Phanomen
nody allgemeiner und allgemein ftavfer, wenn Dder verminderte
Quftdrud die divecte Urfache davon ware, alg eé wirflich der Fall
ift. Dod) fonnte auch bier die Individualitat ihre Nolle fpielen.
— Der verminderte Luiftdrud fann tbrigens divect ebenfo gut
auggleichend wirfen auf Ddie durd)y Ddie anberen urfddlichen
Momente, wic 3. B. Sauerfloffabnabme, Hervorgerufenen Sto-
rungen, und jwar gerade durd Befdleunigung ded Hery-
fchlages, wie er audy, worauf A. Vogt aufmerfiam madt,
Sduld fein fann, daf cingelnen Neifenden dad durd)y dag Be-
piirfnif nady ciner grofern Sauerfioffeinnabme u. f. w. angeregte
fdmellere Athmen leidhter fallt, fo daf fie weniger Befdmwerde
davon empfinden ).

Die Haut- und Wugenentjiindungen, welche beim Bercifen
und Befteigen bedeutender Hoben auftrefen, fufen, wie Die

) Alg. Jeitung. A. 0. a. D.
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RNeisung der Schlingorgane, die aud) von Gap-Luffac bei einer
Ruftfabrt beobachtet wurde, wefentlidy auf der auf diefen Holen
regern MWafferverdbampfung, und die erfieren itberdied auf {dyroffen
FTemyperaturwedhiein; dody Haben die vom Sdynee uritFgerworfe-
nen, fowie die Direct auffallenden Sonnenftrahlen an der Augen-
entaiindbung natirlidy grofien Antheil, 3um Theil wohl aucdh an
der Hautentziindung rberhaupt.

Dritter Abfdhnitt.
Prophylaftif und Thevapie der BVergFrankheit.

LY

lnter den prophylaftifden Mitteln, Ddie gegen die Berg-

franfpeit angeriihbmt werben, fieht die Goca obenan, die freilich
nur auf den Unden angewendet werden fann. Dffenbar iff fie
ein SMittel, das reizend auf das Gehirn wirft, und durd) diefen
NReiy mag fie dem Gebirne cine gewiffe Widerftandsbraft gegen
ven nadhtheiligen Ginfluf des nidht geborig umgemwandelten, nicht
gehorig gemifchten Bluted verleiben, wabrend dDerfelbe Reiz natiiv-
lich nachtheilig wirfen muf, vwenn einmal durch die befthleunigte
Givculation oder auf andere Weife dag Gebirn in einen Reizungs-
oder Congeftivguftand verfelst yworden ift; Daber eé denn Fommt,
Daf Der Gebraudy diefes Mitteld nadh Tfchudi nur dem Aus-
bruche Des lebeld vorbeugen Fann, aber crfolglod, ja nadthei=

lig ift, wenn das Ucbel cinmal audgebrodhen ift. Db Das Kauen

der Coca wivflich, wic Tfchudi meint, dic Eingeborenen vor der
Rranfheit fdyitst, weifi ich nicht, modyte eé aber faft beyweifeln,
Denm die in der Sierra geborenen Ginhufer, die auf dem Plateau
von Mexico geborenen IBindhunde Fauen frine Coca unbd bleiben
pod) aud) frei von der Krvantheit oder den Gridyeinungen, welde
die nicht auf bdiefen $Hobhen geborenen Thiere bderfelben et bes
fallen. Gbenfalls als Reizmittel wivft der Knoblaudy, der nad
Gunningbam audy bei den Menfhen zum Ginreiben der Nafe,
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oer Dhren und des Mundes verwendet ju werden fdyeint ).
Sonft wird cigentlich in Peru den Thieven Knoblaudy ald Pra-
feroatiomittel in Die Nafe cingericben, fowie audy jecftampfted
Capficum (Zfdudi), wabrend man in gewiffen Gegenden ded
Himalaya zwet bis Drei Jchen Knoblaudy ift, wenn man ein
wegen Der Bergbrankheit beviidytigtes Gebirge ju erfteigen hat. —
Sebr angurathen ift Warmbalten ded Korpers (befonders Dder
Magengegend), da, wie die mitgetheilten Thatfadhen lehren, bdie
Kreantheit offenbar bei falter Witterung und Heiterm Himmel am
(eichteften und intenfioften auftritt, bauptfadlid wabrfdeinlid,
um die Verdampfung zu hindern. Aus demfelben Grunbde thut
man wobl, nad) Acofta’s Rath den Mund gefdhloffen 3u balten,
pie Dbhren ju bedecfen und vor Ginbrudy der Nadhyt unter Dady
ju geben, fowie aud), wie es die Indianer auf den Unden maden,
bie naffen Striimpfe audzuzichen und fidh in warme Pelze oder
wollene Decfen zu hullen.

Die Therapie wird fid) nad) den Umftdnden ridhten miiffen,
und der vyt wird hier genau zu individualificen haben. Wenn
wir Ales zufammennehmen, was die verfdhiedenen Beobadhter in
piefer Hinfidht angeben, fo glaube idy, ift wobl folgendes Wer-
fabren angurathen: Befteben die Crideinungen hauptfadlidy in
ploglidhem Sufammenitiizen unter Erblaffen ded Gefidhtes,
Grbreden u. {. f., fo wende man voverft, nachdem man Dbden
Keanfen in horigontale Rage gebradyt hat, Belebungémittel an;
bier pafit die von CGunningbam angegebene Behandlung, Anwen-
dbung von NRiechmitteln, Einflofen von Franjbrannfwein mit
Waffer. Sobald aber die Cridyeinungen von Congeftion nad) dem
Kopfe, von Anbhaufung ded Blutes in den Rungen vorliegen, fo
nehme man bag Werfabren ur Ridtfdnur, weldes die Urrieros
in abnlichen Fallen bei den ZThieren amwvenden, . h. man madye
cine fraftige Blutentleerung; auferbem gebe man Fihlende Ab-
flibrungémittel, Cremor tartari mit Pulpa tamarindorum,
laffe Gefrovened effen, falte LUmonabe frinfen; Ddabei verbiete
man dem Kranfen den Genuff warmer, rveiyender Speifen, Ddev

D Mad)y Meven wird in Arequipa von bden Menfdien ber Knoblaud) als
Vorbeugungs- oder Heilmittel verfhluckt, und ju gleidhem Jwecke trinft man
vort nady Meven audy Branntwein.
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Goca, und warmer, fowie aud) geiftiger Getranfe, des Kaffees,
warmen Thees, Der Chocolabe. Kalter Thee hingegen foll febhy
erfrifdhend wirfen. Dabei muff der Kranke in gleidmagiger Tem-
pevatur gehalfen werden; man empfeble ibm rubhiged Sigen im
warmen, wobloer{chloffenen Simmer am Kaminfeuer. — JIn ecinem
gewifjen Theile des Himalapa werden die in Gabrung iiberge:
gangenen Wprifofen von den Gingeborenen als Heilmittel ange-
wendet ; vielleicht dienen fie aber dody mebr ald8 Crfrifdhungs:
mittel.  Cbenfo mag e8 fich mif Sucker und WMaulbeeren verhalten,
weldhe die. Reifenden auf dem Hindbubuidy mit fih fiithren follen,
um die Athembejdhywerde ju erleidhtern. GCliffold nabm, alg ex
pen Montblanc beftieg, Limonen und Weinbeeren mit fid), um
fih su erfrifdyen, und afp Scdhnee, meint aber, er habe fich Damit
eine leichte SMund- und Haldentyliindbung gugesogen, die ihm dasd
Gifen verleidete; diefe war wobl cher Folge der Wafferverdam-
pfung, aber wiv lernen bhieraus, daf die genannten Crfrifdyungs-
mittel bei vorbandener Neizung der Schlingorgane nicht paffend
jind. Man thut daber wobl befjer, {tatt Limonen eine fchleimige
Sifigleit mit fih gu nehmen, etwa mit Sucker bereitete Gummi:
bonbons, Sufholy- oder Gibifdhpafta ‘(fogenannten Munbdleim)
oder cinfache Gummitugeln; devarfige fcleimige IMitrel diteften
bei vorhandener Neizung der Sdhlingorgane nod) am beften paffen
um den Durft ju (Bfchen, und fauerlidhe Mittel, wie 3. B. aud
pas Trinfen von Cffig, daé Sumftein und Unbdere vorjuglidh er-
frifdend fanden, nur dann anjurathen fein, wenn feine Spur
von Reiyung der Sdylingorgane vorhanden ift. — Das erquicendite
Geteant ift in Der Negel fidyer das Waffer, das man fich freilich
oft mitbfam durdy Schmelsen von Sdhnee uber dem Feucr ver-
fdhaffen muf. Bei den Thieren nugen UebergieBungen mit faltem
LWaffer, Blutentzichungen und Cinvetbungen von Knoblaud) ober
Gapficum, welde jedod) Tfdudi ganlich erfolglos fand. Nady
Gaftelnau [aft man in Den Anben die Thiere audy Knoblaud
ver{dluden. G8 ift merfwiirdig, Daf der Knoblaudy in den
Anden, wie auf dem Himalapa, hier bei Menfchen, Ddort bei
Menfdhen und Fbhieren angewendet wird; id)y fann daber Faum
glauben, bap die AWirfung diefed Mitteld blos eingebildet fein
fol. Da der Knoblaudy bier offenbar, wic aud) dad Capficum,
nur als Reiymittel wirfen Fann, fo modyte wobl aucdh bei den
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Fhieren, wie bei den Menjdyen, das Uebel nidht immer dDenfelben
Gharafter haben, und bald mebr dad eine, bald mehr Dad andere
Mittel mit Nupen anzwwenden fein. Auf dem verjdhicdenen Cha-
vafter Des Uebeld bei Den Thieven in ver{dyicdenen Fallen berubt
pielleicht audy der Nuigen dev falfen Uebergicfungen bei denfelben,
weldye wobl audy hauptfadlid)y ald Belebungémittel ju befrad)-
ten find.

Um Der Haut: und Augenentyiindung voryubeugen, niifien
wiederum moglidft forgfaltige Kleidung, Bededung des Gefidyts
mit Floren und der Augen mit blauen Brillen. Vollftandig
werden  diefe Sdupmittel insgefammt nicht {dhiigen, da fie Ddie
Wafferverdamypfung nidht volftandig hindern Fonmen, aber Flove
und Brillen mildern doch bedeutend den Cinfluf der divect auf:
fallenden und veflectivten Sonnenftrablen.

Nadtrag.

G2 wurbe &. 79 gegeigt, wie auf dem Pic de Teybe
geroftentheild negative Beobadhtungen gemad)t worden find. Grft
al bereits das gange Manufcript abgefest war, Fam mir das
Journal d’'un voyage en Chine en 1843 — 1846 von Jules
Stier (Paris, 1848) in bdie Hande, in welchem Itier unter
Anberm feine Befteigung des Pic de Tepde befchreibt. Gs geht
Daraus bervor, Ddaf Jtier fowohl al8 einer feiner Vegleiter bet
diefer Vefteigung Feinedyweges von der Vergfrantheit ver{dont
- blicben. Nachdem fie die Estaneia de los Ingleses (2700
Metves iber dem Meere) verlaffen batten, befiel fie Deftiges
Hergklopfen, befjtiges  Klopfen Der Kopfartevien, Kopfichmers,
~ Beflemmung und Abgeichlagenheit, welde Cridheinungen feinen
 Begleiter nbthigten, alle 10 Sdyritfe angubalten. G8 gebt
 Daraus bervor, baf Der Pic de Fepde frine Audnabme madt,
fondern Daf unter geeigneten Werhaltniffen und bei gecigneten
- Jndividualitdten audy bier die Grideinungen der Bergfranfheit
auftreten.
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