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Ich erlaube mir, hier Herrn Professor Liebermeister
fiir die unbeschriinkt gestattete Benutzung seines Beobach-
tungsmaterials, so wie fiir die vielfache Unterstiitzung,
deren ich mich bei der Ausfiihrung der nachfolgenden
Arbeit erfreute, meinen herzlichen Dank auszusprechen.

Die Versuche von Liebermeister®) und die sich
an dieselben anschliessenden von Kernig?) ergeben das
auffallende Resultat, dass bei Wirmeentziehungen von
der dusseren Haut, wie bei kalten Abwaschungen, kal-
ten Douchen, kalten Biidern etc. die Temperatur in der
Achselhohle nicht nur nicht fillt, sondern eher um ein
Geringes steigt. Am deutlichsten lisst sich dieses Ver-
halten beobachten, wie ich mich durch eigene Versuche
iiberzeugte, wenn man sich abwechselnd bald wohl zu-
gedeckt hilt, bald einer missig kiihlen' Luft aussetzt.
Es steigt dabei regelmiissig das Thermometer um einige
Zehntelgrade und sinkt wieder nach erfolgter Bedeckung.
Hiermit ganz iibereinstimmend sind die Resultate, die
Weisflog?®) bei der Anwendung von kalten Sitzbidern
erhielt, und auch die Beobachtungen Senator’s *), welche

') Physiolog. Untersuchungen iiber die quantitative Veriinde-
rung der Wiirmeproduction. Archiv fiir Anat, und Phys. ete. von
Reichert und du Bois Reymond. 1860. p. 520. p. 589. 1861. p. 28.
1862. p. 661.

1) Experimentelle Beitriige zur Kenntniss der Wirmeregulirung
beim Menschen., Dissert. Dorpat. 1864.

) Dr. G. E. Weisflog. Untersuchungen iiber die Wirkung
yon Sitzbiidern von verschiedenen Wiirmegraden. Deutsches Archiv
f, klin, Med, 1867. 1I. Bd. p. 670 seq,

) Virchow's Archiv. 1869. Bd. 45, p. 3561 seq.
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von dem Verfasser als in Widerspruch mit diesem
Ergebniss stehend hingestellt werden, erscheinen bei
niiherer Betrachtung als vollkommene Bestitigung der-
selben.

Die Erklirung eines solchen mit manchen apriori-
> stischen Voraussetzungen so wenig stimmenden Resul-
tates erscheint nicht ganz einfach. Um das Steigen der
[nnenwiirme moglich zu machen, muss offenbar entweder
die Wirmeabgabe vermindert sein, so dass dann in Be-
treff der inneren Theile eine Wirmeentziehung iiberhaupt
nicht vorliegt, oder es muss wiihrend der Einwirkung
des abkithlenden Verfahrens die Wiirmeerzeugung im
Innern in dem Masse gesteigert sein, dass dadurch die
entzogene Wirme vollstindig oder mehr als vollstindig
compensirt wird.

Wenn nun auch Anhaltspunkte fiir die erstere Er-
kldrung in der Contraction der oberflichlichen Gefiisse
und der daraus folgenden geringeren Bluteirculation der
Oberfliche gegeben scheinen, Verhiiltnisse, wie sie zu-
erst von Bergmann?) hervorgehoben und noch kiirzlich
von Jiirgensen?) zu einem Erkldrungsversuch der vor-
liegenden Thatsache beniitzt wurden, so miisste es doch
im hichsten Grade anffallend erscheinen, wenn das Ueber-
giessen mit kaltem Wasser in Wirklichkeit keinen wiirme-
entziehenden Effekt haben sollte, seine Wirkung viel-

') Nichtchemischer Beitrag zur Kritik der Lehre vom ecalor
animalis, Miiller’s Archiv fiir Anat, 1845. p. 300,

) Zur Lehre von der Behandlung fieberhafter Krankheiten

mittelst des kalten Wassers. II. Artikel. Deutsch. Archiv fiir klin.
Med. 1868. 1V, Bd. p. 323.
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mehr die Wirmeabgabe verminderte und etwa der eines
guten Pelzes ') gleich zu setzen wiire,

Im zweiten Falle miisste eine Einrichtung voraus-
gesetzt werden, welche aunf den Kiiltereiz hin sofort eine
mehr oder minder heftige Steigerung der wiirmebilden-
den chemischen Processe auslisen kionnte, also ein Wirme-
regulirungsapparat in des Wortes weitester Bedeutung,
eine Vorstellung, die schon wegen ihrer eclatanten Zweck-
miissigkeit nothwendig eine griindliche Skepsis zur Folge
haben muss, um so mehr, da es ausserordentlich schwie-

- rig sein diirfte, sich iiber die Art und Weise der Wir-

kung eines solchen Apparates irgend eine wenn auch
nur hypothetische Vorstellung zu bilden.

Es lisst sich daher nicht leugnen, dass jede von
beiden Annahmen mancherlei Bedenken Raum giebt.
Eine dritte Vorstellung ist aber, soweit ich sehe, ginz-
lich undenkbar, und wir werden uns, wenn wir uns nicht
zu der resignirten Aeusserung Wunderlich’s?) beken-
nen wollen, dass es ohne Zweifel nie gelingen werde,
die Temperaturverinderungen in berechenbarer Weise
auf ihre wahren Bedingungen zuriickzufiihren, — und
zu einer solchen Prophezeiung scheint mir nach den
bisherigen Erfahrungen in der That kein geuniigender

1) Cardanus sagt schon (s. Kiichenmeister, Anwendung
des kalten Wassers. Leipzig, 1869. p. 21.): ,Waschen mit kal-
tem Wasser kommt auch im Winter denen, so daran gewshnt
sind, besser zu statten, als ein Pelz.« Dass aber Cardanus
mit dieser Aeusserung dieselbe Auffassung, wie die von Jiir-
gensen habe vertreten wollen, darf vielleicht bei Beriicksich-
tignng der damaligen Kenntnisse von den glatten Muskel-Elemen-
ten als zweifelhaft bezeichnet werden.

) Wunderlich, Das Verhalten der Eigenwiirme in Krank-

heiten, Leipzig., 1868. p. 126,
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Grossen, die keineswegs so handgreiflich sind, wie etwa
Gewichte, die sich jeder unschwer in eine bestimmte
Vorstellung iibersetzt. In der That kann sich, wer nicht
selbst in #dhnlichen Gebieten gearbeitet hat, nur schwer
eine richtige Vorstellung davon machen, welcher Grad
von Sicherheit und Zuverlissigkeit sich bei dergleichen
Arbeiten erreichen ldsst. Endlich mag auech zu der
Skepsis den beweisenden Versuchen gegeniiber noch bei-
getragen haben die Scheu vor den Consequenzen, die
daraus fiir die Therapie sich zn ergeben schienen, in-
dem es auf den ersten Blick geradezn unsinnig erschei-
nen konnte, bei einem Fieberkranken ein kaltes Bad an-
zuwenden, wenn derselbe dadurch zu noch grisserer
Wirmeproduction angeregt wiirde, '

Nichtsdestoweniger muss man mit den Thatsachen
rechnen und darf sich hier, wie iiberall, der beruhigen-
den Gewissheit hingeben, dass auch die Consequenzen
stimmen werden, falls die Voraussetzungen in der That
richtig sind. Ich werde am Schluss nochmals auf die
erwihnten scheinbaren Widerspriiche zuriickkommen und
in Kiirze darzulegen versuchen, in welcher Weise die-
selben sich losen, ohne dass den Thatsachen Zwang
angethan wird.

Es war eine Frage von dem hichsten Interesse, in
welcher Weise wilhrend des kalten Bades und iiberhaupt
wahrend einer auf die fiussere Haut wirkenden Wirme-
entziehung die Kohlensiiure-Ausscheidung sich verhalte.
Wenn wirklich die Wirmeproduction unter der Einwir-
kung von Wirmeentzichungen gesteigert ist, — und die
mit Beriicksichtigung der erwihnten Einwinde von Lie-
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den Platz zu gewihren. Es erwies sich derselbe aber
auch als geniigend gross, um eine Badewanne hineinzu-
stellen, ohne dadurch der Versuchsperson das Sitzen
hinter derselben geradezn unbequem zu machen. In die-
sem Kasten wird vermittelst eines continuirlich wirken-
den Aspirators ein Luftwechsel erhalten, so dass anhal-
tend durch eine Reihe von an dem unteren Ende ange-
brachten Oeffnungen Luft ans dem Kasten herausgezogen
wird, wihrend durch eine Anzahl entsprechend vertheil-
ter Oefilnungen an dem oberen Ende frische dussere Luft
einstromt. Die Menge der durchstrimenden Luft wird
vermittelst einer sorgfiltig controlirten Gasuhr wiihrend
der ganzen Dauer genau gemessen. Endlich kann zu
Anfang des Versuches, wie zn jeder beliebigen Zeit
wihrend desselben die ausstromende Luft auf ihren
Kohlensiuregehalt untersucht werden.

Es sind somit alle Daten gegeben, um fiir jeden
kiirzeren oder liingeren Zeitraum des Versuches die Quan-
titiit der Kohlensidure zu berechnen, welche im Kasten
producirt wird.

Man erhilt die in der Zeiteinheit produneirte Kohlen-
siuremenge (K) nach der folgenden Formel:

K=n (g — 1+ g_m;_gL )
Gl |

Dabei bezeichnet K die Kohlensiuremenge, aus-
gedriickt in Milligrammen, u die in der Zeiteinheit
durchstromende Luft, ausgedriickt in Litern, g, den
Kohlensiuregehalt der aus dem Kasten ausstromen-
den Luft am Anfang und g densclben am Ende des
su berechnenden Zeitraumes, ausgedriickt durch die Zahl
der Milligramme, welche in einem Liter Luft entha.lt_en
sind, 7 den Kohlensiuregehalt der in den Kasten ein-
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stromenden Luft, t die Zahl der Zeiteinheiten, aus wel-
chen der zu berechnende Zeitraum besteht, v das Voln-
men des Kastens ausgedriickt in Litern, e endlich die
Basis des natiirlichen Logarithmensystems.

Wiederholte Controllversuche, welche sowohl anf
die einzelnen Theile der Methode als auf das Ganze
sich bezogen, haben gezeigt, dass bei sorgfiltiger Aus-
fithrung die dabei vorkommenden Fehler geringer smd
als 1 Procent der erhaltenen Werthe.

Wenn pach dieser Methode Versuche mit kalten
Bidern ete. angestellt werden sollten, so musste zunichst
beriicksichtigt werden, dass das Wasser in der Bade-
wanne ete. nothwendig einen Theil der ausgeschiedenen
Kohlensdure absorbirte. Die Versuche haben ergeben,
dass diese Menge zu gering ist, um merkliche Stirungen
zu veranlassen. Die Berechnung der Kohlensinrequan-
titiit, die im hochsten Falle absorbirt werden konnte,
ergiebt das gleiche Resultat.

Was meine Betheiligung an den nachstehend mit-
zutheilenden Versuchen betrifft, so habe ich bei einigen
als Assistent fungirt, bei einigen die Rolle der Ver-
suchsperson iibernommen, bei anderen endlich habe ich
die Titrirungen ete. selbst ausgefiihrt, und zwar immer
so, dass von Herrn Prof. Liebermeister gleichzeitig die-
selben Titrirungen gemacht wurden.

Ich gebe im Folgenden eine Auswahl der wichtig-
sten Versuche.

Zuniichst theile ich einen Versuech mit iiber das
Verhalten der Kohlensiiure einerseits bei wohl bedeck-
tem Korper, andererseits in vollstindig entkleidetem Zu-
stande, wihrend zugleich der grisssere Theil der Kirper-
oberfliche mit kaltem Wasser abgewaschen wurde.




16

Ein Kranker der medicinischen Abtheilung, 20 Jahre,
(Bittkan) , an geringfiigiger chronischer Angina und
Syphilidophobie leidend, im Uebrigen vollstiindig gesund,
verweilte 21/, Stunden lang im Apparat, vollstindig ent-
kleidet, in halb sitzender Stellung. Wiihrend der ersten
halben Stunde war er mit einer wollenen Decke sorg-
filtig zugedeckt, wiithrend der zweiten halben Stunde
vollstindig entblisst und wusch den griisseren Theil der
Kiorperoberfliiche von Zeit zu Zeit mit einem in Eiswasser
getauchten Schwamm. In der dritten halben Stunde wie-
der vollstiindig zugedeckt, wihrend der vierten wieder
Entblossung und Abwaschung, in der finften wieder zu-
gedeckt. Die Kohlensiiureproduction in den einzelnen
halben Stunden verhielt sich folgendermassen:

In der iten halben Stunde (zugedeckt) 15,3 Grms.
= oten . » (entblésst und abgewaschen) 27,8
s idten . o » (zngedeckt) 15,10 Ve
o dten » _ (entbliisst und abgewaschen) 24,9
S shten: 5 » [(zugedeckt) 15,6 %=

Es zeigt dieser Versuch in deutlichster Weise, dass
wihrend der Zeit der gesteigerten Wirmeentziehung -
die Kohlensiiureproduction in einem betriichtlichen Grade
gesteigert war.

Ein zweiter Versuch mit demselben Individuum er-
gab ein entsprechendes Resultat.

Versuche iiber die Kohlensdureausscheidung bei
Biidern wurden zuniichst bei einem 47jihrigen Manne
gemacht, der als arbeitsscheuer Simulant sich einige Zeit
im Spitale aufhielt. Derselbe ist von kurzem, aber brei-
tem Kirperbau, mit ziemlich reichlichem Unterhautfett-
gewebe, 150,2 Cm. lang, zur Zeit der Versuche unge-
fihr 571/, Kilog. schwer.
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Die Kohlensiiureproduction betrug: In 1/, Siande,
Vor dem Bade in 42 Min. 31,24 Grms. 22,3 Grms.

s in: A0 Min 44,67 vy
S U e (e OO0 TU

| FEAL YT i 10,18 - 1 1 AR
) R

in 20°'Min.-23,30°  ,, 35,0y

Nach demBade{ PR 221

Aehnliche Versuche mit einer andern Versuchsperson
ergaben entsprechende Resultate.

Es ergiebt sich somit, dass, um die durch das Bad
. bewirkte Vermehrung der Kohlenséiureproduction in ibrer
Totalitiit zu erhalten, auch noch nach dem Bade wih-
rend einiger Zeit die Kohlensiiureausscheidung beobachtet
werden muss, so dass erst unter Beriicksichtigung auch
dieser letzteren Werthe die Vermehrung der Kohlen-
siureproduction vollstiindig der Vermehrung der Wirme-
produetion zu entsprechen scheint.

Bei den Untersuchungen iiber das Verhalten der
Korpertemperatur bei der Einwirkung von Wiirmeent-
ziehungen hatte sich ergeben, dass schon die Einwirkung
missig kiihler Luft auf den unbedeckten Korper geniigt,
um ein Steigen des Thermometers in der Achselhihle
zu bewirken. Nachdem durch die calorimetrischen Unter-
suchungen der Nachweis geliefert worden war, dass
durch die Einwirkung des kalten Bades eine betriicht-
liche Steigerung der Wirmeproduection hervorgerufen
werde, lag es nahe anzunehmen, dass jene nach. Ein-
wirkung kiibler Luft auf die Kérperoberfliiche beobachtete
Temperatursteigerung auch von einer Vermehrung der
Wiirmeproduction herrithre. In diesem Sinne sind auch
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bereits von Liebermeister die betreffenden Resultate
gedeutet worden?),

Gerade in diesem Falle, wo die Verhiltnisse eine
Messung der abgegebenen Wirme nicht wohl ausfiihrbar
machten, war es von Interesse zu untersuchen, ob die

Bestimmung der Kohlensiure eine Vermehrung des Stoff-
umsatzes ergeben wiirde.

Am Oten September 1869, Vormittags, bald nach
einem aus Caffee und Brod bestehenden Friihstiick begab
ich mich in den Kasten. Wihrend der ersten halben
Stunde war ich in wollene Decken gut eingehiillt, wiih-
rend der zweiten halben Stunde entblisst, wibrend der
dritten zugedeckt, in der vierten wieder entblosst, in
der fiinften wieder zugedeckt. Wihrend der ganzen Zeit
befand ich mich in sitzender Stellung, meist lesend,
ausser den zum Zudecken und zum Abdecken nithigen
Bewegungen vollkommen ruhig. Die Temperatur des
Kastens betrug im Beginne des Versuches 18°C. Im
Verlaufe stieg dieselbe mit verschiedenen Schwankungen
auf 241/,°C., und zwar in der Weise, dass wiithrend der
Zeit der Entblossung, augenscheinlich in Folge der ge-
steigerten Wirmeabgabe meines Kiorpers, ein ziemlich
starkes Steigen erfolgte, dagegen ein geringes Sinken
stattfand, wenn durch die Bedeckung die Wirmeabgabe
von der Kirperoberfliiche beschriinkt war. Mein Korper-
gewicht betrug 621/, kgr.

Die ausgeschiedenen Kohlensiiurequantititen ver-
hielten sich wie folgt:

1) Archiv fiir Anat, ete. von Reichert und du Bois Rey-
mond, 1860, pag. b89.
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In der ersten halben Stunde (gut zugedeckt) 17,9 Grms.
—  zweiten — (entblosst) 242
—  dritten — (zugedeckt) f8ms s
—  vierten — (entblisst) 20,0
— fiinften — (zugedeckt) 1 45va

Der Versuch ergab somit, dass die Einwirkung einer
miissig kiihlen Luft auf die unbedeckte Korperfliche
schon geniigt, um eine betriichtliche Steigerung der
Kohlensiure zu bewirken. Zugleich' schien aber auch
der Versuch zu zeigen, dass mit dem Steigen der dussern
Temperatur die durch die Entblossung bewirkte Zunahme
der Kohlensiureproduetion geringer werde.

Dieses letztere Resultat war insofern von Bedeutung,
als moglicherweise die Frage hiitte entstehen kinnen,
ob es wirklich anch nur die Steigerung der Wirmeent-
ziehung sei, was die Vermehrung der Kohlensiurepro-
duction bewirkte, oder ob man nicht vielmehr an eine
besondere Wirkung der Luft an und fiir sich aunf die
entblosste Korperoberfliche, etwa an eine chemische
Wirkung derselben zu denken habe. Und endlich wiirde
dabei auch noch der Umstand in Betracht kommen, dass
miglicherweise zur Zeit der Entblissung die von der
ausseren Haut abgegebene Kohlensiiure frei in den Kasten
ausstromte, wilhrend sie zur Zeit der Bedeckung zuriick-
gehalten wurde. Freilich war dieser letztere Umstand
von sehr geringer Bedeutung in Anbetracht der relativ
ganz minimen Quantitiiten der Kohlensiure, welche nach

zuverldssigen Untersuchungen durch die Haut ausgeschie-
den werden.

Die zuletzt erwilhnten Zweifel waren schon beseitigt

worden durch einen Versuch, den wir wihrend des Som-
o
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mers bei hoher Temperatur der Luft angestellt hatten.
Derselbe hatte gezeigt, dass, wenn die Temperatur der
ausseren Luft zu hoch ist, um eine wesentliche Steige-
rung der Wirmeentziehung nach Entblissung bewirken
zu konnen, dadurch anch keine wesentliche Steigerung
der Kuh]e.usiiurepruduﬁfiun stattfindet.

Der Versuch wurde in gleicher Weise wie der zu-
letzt mitgetheilte angestcllt am Nachmittag des 10. Juli
1869, 4!/, Stunden nach dem Mittagessen. Mein Kirper-
gewicht betrug 60,8 kgr.

Die Temperatur betrug im Kasten zu Anfang des
Versuches 25%4 C., nach einer Stunde 28°9, zu Ende
des Versuchs 28°4. In der ersten halben Stunde wih-
rend der Einhiillung starker Schweiss, in der zweiten
halben Stunde wihrend der Entblossung kein Schweiss,
aber die Haut noch feucht, kein Kiltegefiihl. In der
dritten halben Stunde wieder Schweiss, aber weniger
als zu Anfang, in der folgenden auch wiihrend der Ent-
blssung missiger Schweiss,

Die Koblensdureproduction betrug:

Lufttemperatur

2504 C. In d. ersten halb. St. (zugedeckt) 17,5 Grms,
— zweiten —  (entblésst) 17,7
— dritten —  (zugedeckt) 16,8

28°4C. — vierten —  (entbldsst) 156
— finftenr —  (zugedeckt) 17,2 ,

Bei diesem Versuch ist vielleicht noch in der zwei-
ten halben Stunde, jedenfalls aber nicht mehr in der
vierten halben Stunde eive Vermehrung der Kohlensiure-
production in Folge der Entbléssung wahrnehmbar, ein
Ergebniss, welches aus der bedeutenden Héhe der Luft-
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temperatur sich vnll'stii,ndig erklirt. Die Temperatur von
250—280 0. scheint demnach die Grenze darzustellen,

bei weléher die Luft nicht mehr in geniigender Weise -

wirmeentziehend wirkt, um eine bemerkbare Steigerung
des Stoffumsatzes zu veranlassen,

Simmtliche Versuche ergeben iibereinstimmend das
Resultat, dass jede Wiirmeentziehung von der dusseren
Haut aus eine Steigerung der Kohlensidureproduction be-
wirkt, und zwar ergiebt sich deutlich, dass die Steige-
rung um so betrichtlicher ausfillt, je intensiver die
Wiirmeentziehung ist. Es stimmt somit das Verhalten
der Kohlensédureproduction vollstindig iiberein mit dem
Verhalten der Wirmeproduction, wie dasselbe durch die
calorimetrischen Bestimmungen von Liebermeister und
Kernig sich ergeben hatte.

Bekanntlich haben v. Wahl und Liebermeister
bei calorimetrischen Untersuchungen an Fieberkranken
ein iibnliches Verhalten der Wirmeproduction bei der
Einwirkung von Wirmeentziehungen constatirt, wie bei
Gesunden. Es war desshalb mit Wahrscheinlichkeit vor-
anszusetzen, dass auch die Kohlensdureproduetion ein
dhnliches Verhalten zeigen werde. Das Resultat der
Versuche entsprach dieser Voraussetzung.

Ein Kranker mit leichtem Abdominaltyplus (Trii-
ninger), 24 Jahre alt, 54!/, Kgr. schwer, wurde zuerst
wohl zugedeckt in liegender Stellung im Kasten beob-
achtet. Seine Kdrpertemperatur, im Rectum gemessen,
betrug vor Beginn der Beobachtung 40°,0 C., am Schluss
derselben 39°,2 C.; die Kohlensiiureproduction betrug

S
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Diese Versuche geniigen um zu zeigen, dass aunch
beim Fieberkranken wiihrend des kalten Bades die Kob-
lensiiureproduction betriichtlich gesteigert ist.

Es besteht also auch in diesem Falle eine voll-
stiindige Uebereinstimmung zwischen den Resultaten
der Kohlensiiuremessungen und der calorimetrischen Be-
stimmungen.

Diese bei Fieberkranken erhaltenen Resultate konn-
ten den Gedanken nahe legen, dass es fiir einen Fieber-
kranken von wesentlichem Nachtheil sein miisse, wenn
man ihn in ein kaltes Bad bringt, iiberhaupt eine Wirme-
entziehung bei ihm vornimmt. Wenn wirklich beim
Fieber Stoffumsatz und Wirmeproduetion iiber die Norm
gesteigert sind, so wiirde man ja gewissermassen das
Fieber steigern, indem man durch eine Wiirmeentziehung
den Kranken zu noch mehr gesteigerter Production anregt.

Alle diese theoretischen Risonnements werden ein-
fach widerlegt durch die Thatsache, welche ohne Aus-
nahme alle Beobachter gefunden haben, dass nimlich
durch eine consequente Anwendung starker Wiirmeent-
ziehungen bei den acuten fieberhaften Krankheiten die Mor-
talitit in ausserordentlichem Masse vermindert und der
Verlauf der Krankheit wesentlich gemildert wird. Da nun
die eine Thatsache, dass bei Fieberkranken durch die
Wiirmeentziehungen der Stofflumsatz und die Wirme-
produktion gesteigert werden, mit eben so vollkommener
Sicherheit nachgewiesen ist, wie die andere Thatsache,
dass durch die Wirmeentziehungen ein giinstiger Einfluss
auf den Verlauf der Krankheit ausgeiibt wird, so miissen
wir nothwendig schliessen, dass der Widerspruch, der
aus der Zusammenstellung beider Thatsachen hervorgeht,
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nervensystems, welche den wesentlichen Inhalt des Symp-
tomencomplexes ausmachen, den man mit dem Namen

der typhiésen Erscheinungen zu bezeichnen pflegt. Fiir

alle diese Erscheinungen ist die Consumption der Kirper-
bestandtheile, so lange sie keinen hohen Grad erreicht,
nur von untergeordneter Dedeutung.

Wenn wir demnach in der Steigerung der Korper-
temperatur die wesentliche Ursache der Gefabr finden,
so miissen wir nothwendig in erster Reibe darnach trach-
ten, Mittel zu finden, durch welche die abnorm gestei-
gerte Korpertemperatur herabgesetzt wird, und dieser
Indication entsprechen die intensiven und consequenten
Wiirmeentziehungen in vollstindigster Weise!'). Schon
wiithrend der Dauer derselben, insoferne ihre Intensitit
eine geniigende ist, wird trotz aller Steigerung der
Wirmeproduction die Korpertemperatur dennoch herab-
gesetzt, und unmittelbar nach dem Aufhiren derselben
wird diese Herabsetzung eine noch bedeutendere?).

Dass wir aber die beabsichtigte Herabsetzung der
Temperatur nicht ohne die gleichzeitige Steigerung des
Stoffwechsels erreichen konnen, miissen wir um so mehr
betonen, als die Thatsache dieser begleitenden Er-
scheinung ihrer offenbaren Unbequemlichkeit wegen dem
Uebersehenwerden aunsgesetzt sein kinnte.

Endlich aber sprechen verschiedene Thatsachen da-
fir, dass unter Beriicksichtigung grisserer Zeitriume die

') Jiirgensen, klinische Studien iiber die Behandlung des
Abdominaltyphus mittelst des kalten Wassers. Leipzig 1866.

) Ueber die Nachwirkung der kalten Béder vergl. Lieber-
meister und Hagenbach, p. 134,
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Steigerung der Consumption nicht in dem Grade bedeu-
tend ist, als aus den mitgetheilten Versuchen geschlossen
werden kionnte. Es scheint niimlich sowohl bei Gesunden
als namentlich bei Fieberkranken auf die Steigerung
des Stoffumsatzes wihrend der Wirmeentziehung ein
Stadium zu folgen, wilhrend dessen Stoffumsatz und
Wiirmeproduction geringer werden, als sie yorher waren,
Die Zahl dieser Thatsachen ist in neuester Zeit noch
vermehrt worden durch die Beobachtungen von Schr ce-
der!), aus welchen sich ergiebt, dass bei Fieberkranken
nach einem kalten Bade die Kohlensiureausscheidung
eine betriichtlich geringere ist, als vor demselben. Es
wiirde somit auch in Bezug auf die Consumption der
Korperbestandtheile eine Compensation stattfinden. Ob
diese Compensation eine vollstindige sei, oder ob die-
selbe sogar, wie es nach manchen Beobachtungen den
Anschein hat, in vielen Fillen mehr als vollstiindig ist,
80 dass durch die Anwendung von Wirmeentziehungen
beim Fieber im Ganzen an Korpersubstanz gespart wiirde,
diese Frage zu entscheiden, wird die Aufgabe weiterer
Versuche sein, und unter diesen diirften vielleicht die
Untersuchungen iiber die Ausscheidung der Kohlensiure
in erster Reihe stehen.

Ich muss gestehen, dass es mir ganz plausibel er-
scheinen wiirde, wenn dhnlich wie bei anderweitigen
Verbrennungsprocessen, so auch innerhalb des Organis-
mus die Intensitit der Verbrennung zum Theil von dem
Temperaturgrade, bei welchem sie stattfindet, abhingig

wiire.

1) Deutsehes Archiv fiir klinische Medicin. 1869. Bd. VL
Heft IV. pag. 385 seq,




