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L'épidémie de variole de 1865-1866, bien que ne différant pas
dans ses caractéres généraux de celles que nous avons vues en
1854, 1857, 1862, a ét¢é marquée par un nombre insolite de
varioles noires ou hémorrhagiques. Les comptes rendus men-
suels de la Société médicale des hopitaux en signalent un assez
bon nombre d’exemples ; j'ai en moi-méme occasion d’en ob-
server deux cas, dont un trés-remarquable sur une femme de
quarante ans, qui n'avait jamais été vaccinée et qui succomba
au quatriéme jour de I'invasion, et avant que I'éruption se fut
faite, Les vomissements opiniatres, sans colique ni douleur abdo-
minale, un mal de reins atroce et continu, ne pouvaient laisser
de doute sur la nature de la maladie. 1l s’était fait dans les der-
niers instants de la vie une suffusion hémorrhagique de tous les
capillaires de la peau, et le corps avait un aspect lie de vin, qui
persista sur le cadavre et qui fit croire au médecin vérificateur
des déceés qu'il s’agissait d’'un purpura hemorrhagica. En outre,
on remarquait 4 la valve upe certaine quantité de sang trés-
rouge. Je crus d’abord que cela tenait @ une de ces pertes san-
guines de 'utérus comme on en observe quelquefois au début
de certaines affections aigués, et que M. Gubler a désignées sous
le nom d’epistaxis utérines; mais en examinant la chose de
prés, je vis que le sang sortait de 'uréthre ; il venait de 1a vessie
et trés-probablement du rein. Les déterminations rénales ne
sont pas rares dans les fitvres éruptives, soit qu’elles se tradui-
ent par 'hématurie, par I'albuminurie, ou méme par la sup-
ression absolue des urines, Ce phénoméne de la miclion san-
uine dans la variole est un symptome a noter au point de vue
u pronostic : Sydenham le regardait comme un signe cerlain
e mort (1).

Un autre caractére de cette épidémie, c’est la gravité qu'a
ferte parfois la variole sur des individus qui présentaient des
non équivoques de vaceination. Ayant été frappé plu=

1) Hemorrkagia hee, quatenus mihi hactenus observare licuit, indubie
nortem pramuntiat- — Variol, ann, 1666, pag. 160.
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pouvait-il servir ? Malouin (1) nous apprend que dans la peste
qui sévit & Londres en 1665, les médecins firent ouvrir les
fosses des prives de toute la ville, et il ajoute que I'épidémie di-
minua et disparut trés-vite, comme si les exhalaisons des fosses
d’aisances eussent eu le pouvoir de neutraliser le miasme épidé-
mique. Les Anglais font, il faut en convenir, un emploi plus ju-
dicieux des désinfectants. Les inspecteurs sanitaires s'en ser-
vent pour purifier 'atmosphére des appartements ou séjournent
des cholériques, pour désinfecter les linges et les objets de lilerie
ayant servi a ces malades. Dans certains cas, on ne se contente
pas de désinfecter, on brale les objets qui ont élé en conlact
avee les cholériques ; mais alors on remplace aux frais du dis-
trict Ie mobilier qui a été sacrifié, ou on accorde une indemnité
en argent (2). A New-York, ot les désinfectants sont employés en
temps de choléra sur une aussi grande échelle qu'a Londres,
on ajoute a ces précauntions celle de laver le corps du cholérique,
aprés sa mort, dans une solution chimique, pour prévenir les
émanations.

Les principes désinfectants employés en Angleterre sont I'acide
carbolique, le sulfate de fer et le liquide de Condy ou perman-
ganale de potasse, qu'on appelle vulgairement ozone liquide;
c'est ce dernier agent qu'on emploie de préférence, & cause de
la promptitude avee laquelle il désorganise les malticres orga=-

iques, propriété qu'il doit a son affinité pour 1'oxygéne, Pour
onner une idée de son pouvoir désinfectant, je citerai le fait
uivant. Chacun se rappelle combien était impure I'eau de
eine que I'on buvait & Paris au mois de septembre 1865, an
oment du choléra. Ce fleuve, qui en temps normal débite
30 metres cubes d'eau par seconde, n’en débitait plus que 26,
t comme les exutoires de Paris versent en moyenne 1 métre
ube d'immondices par seconde, 'eau élevée par les pompes de

(1) Histoive de ' Académie des sciences powr 1751, page 14L.

(2) Le seul district de Limehouse & Londres a payé en indemnilés aux familles
es cholériques une somme de 300 liv. (7,500 francs).
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Nous devons prévenir toutefois, qu’en ce qui concerne Turin
et Stockholm, les documents relatifs & la mortalité en 1866 ne
nous 6tant pas encore parvenus, uous avons di inserire les
chiffres de la mortalité en 1865. Seul le nombre des décés cho-
lériques pour Stockholm est celui de I'année 1866.

Si I'on envisage la mortalité relative dans chacune de ces
villes, on trouve qu'elle est & Paris de 1 déces sur 38,2 habi-
tants; 4 Londres de 1 sur 37,9; & Vienne de 1 sur 28; iL
Bruselles de 1 sur 22,5; 4 Berlin de 1 sur 24,3; i Stockholm
de 1 sur 30,4; & Turin de 1 sur 32,5. En sorte que Paris est
de toutes ces villes celle qui a eu en 1866 la mortalité la plus
faible.

Si I'on fait abstraction des décés cholériques, on trouve que
la mortalité par toutes les autres causes de déces est a Paris de
1 sur 43,4 ; a Londres de 1 sur 41; a Bruxelles de 1 sur 35; a
Vienne de 1 sur 32,7; & Berlin de 1 sur 30; en sorte que le
premier rang appartient encore ici & la ville de Paris.

La mortalité relative par choléra a été & Londres de 1,8 sur
1,000 habitants; a Paris de 3 sur 1,000; a Stockholm et &
Yienne de 5 sur 1,000; i Berlin de 8,3 sur 1,000; a Bruxelles
de 18,3 sur 1,000. La proportion de décés est, comme on voit,
extrémement élevée dans cette derniere ville; elle forme les
41 centiemes de la mortalité tolale en 1866 ; c'est 4 peupres le
chiffre qu’atteignit le choléra & Paris en 1832. Mais il y a cefle
particularité & noter qu’a Paris le choléra a diminué d'intensité
a chaque épidémie, tandis qu'a Bruxelles il a été beaucoup plus
meuririer en 1866 qu'a toute autre époque; il en est de méme
 Berlin; ainsi tombe devant les faits la prétendue loi que les
¢épidémies s'affaiblissent en se répétant. Enfin ajoutons que le
fléau n'a rien perdu de sa malignité primitive, et que, s'il fait
de nos jours moins de victimes, ses atteintes n’en sont pas
moins redoutables, et qu'aujourd’hui comme en 1832 et 1849
il tue la moitié de ceux qu'il frappe. Un autre fait qui ressort
de cetle étude, c'est que le choléra n'est pas moins redoutable
dla fin de I'épidémie qu'a toute autre période de son cours,

De toutes les maladies inscrites dans le tableau précédent, la
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Yoiliv done une premicre raison pour laquelle on doit trouver
plus de mort-nés dans nelre pays qu’ailleurs; mais ce n'est pas
la seule. A Paris, il est de régle d'inserire parmi les morts-nés
non-seulement les enfants a terme morls an moment de la nais-
sance o qui succombent dans les trois jours, mais méme les
feetus non viables, et jusqu'aux avortons informes de deux ou
trois mois, chez lesquels le développement des organes est si
incomplet qu’il est souvent impossible d’en distinguer le sexe,
C'est ainsi que le tableau des mort-nés en 1866 a Paris com-
prend 11 avortons de deux mois, 80 de trois mois, 182 de quatre
mois, 360 de cing mois, 493 de six mois. Or, il faut convenir
qu’il n’en est pas ainsi partout, et que méme sans sortir de la
France il existe un grand nombre de localités ou les avorlons
sont inhumés sans déelaration préalable & la mairie. Par toutes
ces causes, le nombre des mort-nés doit étre beaucoup plus
considérable & Paris que dans les autres capitales.

Le nombre des mort-nés & Paris en 1866 est de 4,356, dont
2,399 enfants du sexe masculin, 1,933 du sexe féminin, 24 de
sexe indéterminé. On remarquera la proportion considérable
des mort-nés masculins. On a cherché 4 expliquer ce fait par
la prépondérance des naissances masculines sur les naissances
féminines; mais l'explication est insuffisante. En effet, i Paris,
dans une période de 20 ans (1836-1856). on a constaté 327,727
naissances de garcons et 318,195 naissances de filles, ce qui
équivant a dire qu'il y a, & trés-peu prés, 35 naissances de gar-
¢ons pour 34 naissances de filles (an dix-huitiéme si¢cle la pro-
portion était de 22 garcons pour 21 filles). Dans cette méme
période (1836-56) il v a en 25,011 mort-nés du sexe masculin
et 19,770 mort-nés du sexe féminin, c¢'est-i-dire 5 mort-nés
masculins pour 4 mort-nés féminins, ou, & trés-peuiprés, 42
garcons mort-nés pour 34 filles, nombres hors de proportion
avec ceux qui-représentent les naissances de garcons et de
filles.

Le professeur Simpson, d'Edimbourg, pour expliquer cette
prépondérance des mort-nés masculins, fait intervenir lalon-
gueur du travail dans I'accouchement. On ne peut nier en effet
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que le volume de la téle plus considérable chez les garcons que
chez les filles ne soit une circonstance défavorable qui accroisse
les chances de mort des garcons. Mais si cette explication est
admissible pour le feetus viable, ¢’est-a-dire arrivé i un dge o
le développement de la boite osseuse pent créer des difficuliés
réelles dans 'expulsion, elle ne I'est plus pour le feetus dont la
téte el les membres sont encore rudimentaires ; et cependant il
est avéré que dans cetle période peu avancée de la vie intra-
utérine, la léthalité du feetus male est plus considérable qu'i
toute aualre époque de la grossesse. En effet, nous trouvons
308 garcons mort-nés dgeés de moins de six mois contre 258
filles. En résumé, la prépondérance des mort-nés masculins
tient pour un peu a 'exces du nombre des naissances de garcons,
pour un peu aussi aux diflicultés de la parturition, plus grandes
chez le garcon en raison du volume du crane; mais cela n'ex-
plique pas lout, et il reste encore une inconnue i dégager; il
appartient i la statistique de constater le fait ; ¢’est & 'embryo-
logie & en donner I'explication.

La mortalité & domicile et aux hopitaux est a Paris de 1 déeés
a hopital sur 3 & domicile; a Londres de 1 sur 5 ; 4 Stockholm
de 1 sur 4; & Vienne de 1 sur 2,15 a Bruxelles de 1 sur 2. Nous
avons expliqué ailleurs (Etude sur la mortalité en 1865, p. 55)
pourquoi & Paris et a Vienne on va mourir a ’hopital, tandis
qu’a Londres on meurt surtout & domicile.

Si maintenant nous considérons la mortalité relative & Paris
suivant les arrondissements, nous trouvons qu’elle varie consi
dérablement d'un gquartier & 'autre, suivant le degré d'aisance
de la population. Ainsi, tandis que la mortalilé (i domicile et &
I'hopital) duns le neaviéme arrondissement (Opéra), un des plus
riches de Paris, est de 17 pour 1,000 habitants, dans le treiziem
arrondissement elle s’éléve a 30 pour 1,000, On pourrait croi
que cela tient & ce que le treizieme arrondissement, qui est for
pauvre, envoie plus de malades & I'hopital que le neuviém
arrondissement. Mais en comparant la mortalité & domicile dan
ces deux arrondissements, on trouve la méme disproportion : e
effet dans le neuvieme arrondissement il meurt & domicile 13,
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sont soumis & une inspection qui donne & la chair qu'ils four-
nigsent une garantie qui fait malheurensement défaut anx
viandes @ la main. Ces derniéres nous arrivent en grande partie
des départements voising de la Seine, surtout d’Eure-et-Loir et
de Loir-et-Cher, c'est-d-dire des plaines de la Beauce, ol ré-
enent endémiquement la pustule maligne, le claveau et le sang
de rate.

Les habitants de ces pays, et j’en ai recueilli moi-méme le
témoignage sur place, ne font aucune difficulté d'avouer que
lorsqu’'une épizootie sévit sur les bestiaux, les proprittaires
s'empressent d'abattre les bétes malades ou suspectes et de les
écouler sur Paris, ol elles pénétrent sans subir aucun controle
sérieux. Une observation qui m’est personnelle montrera tout
le danger d'un pareil état de choses. Un soir, en découpant sur
ma table un gigot de mouton, je vis sourdre du pus sous le
couteau ; je fis mettre de cOté ce gigot, et le lendemain je le fis
porter chez le boucher, qui, pressé de questions, finit par
m’avouer qu'il recevait une partie de sa viande de province.
Trés-certainement le mouton qui avait fourni ce gigot avait da
succomber 4 une maladie infectieuse. On me dira qu’en 1814 les
habitants d’Alfort firent manger aux Cosaques de Platoff de la
viande de chevaux qui étaient morts du farcin, sans qu’il ré-
sultat rien de facheux d'un pareil repas; j'avoue que cet
exemple me rassure peu.

Méme lorsqu’elles proviennent d’animaux sains, ces viandes
la main doivent étre tenues pour suspectes, car elles nous arri-
vent le plus souvent dans un mauvais étal de conservation, soit
que n'ayant pu étre débitées en province, elles aient été diri-
gées tardivement sur Paris, soit que daps le transport elles
aient subi un commencement de décomposition. Il n'y a pas
d’exagération & dire que ces viandes défraichies, faisandées,
peuvent déterminer des troubles des voies digestives, ou des
accidents généraux. Jai entendu raconter & feu Gratiolet que
quatre étudiants qui avaient mangé un liévre et quelques per-
drix faisandés que lI'un d’eux avait portés d’un départemen
méridional, avaient eu des éruptions de furoncles, et qu'un
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autre convive qui assistait a leur repas et qui s'était abstenu du
gibier n'avait rien eu de semblable.

Yai dit plus haut que les viandes provenant d’animaux con-
duits aux abattoirs sont 'objet d'une inspection sévere; il est
cependant un cas ol cette inspection est en défaut, et le cas
mérite d’étre signalé. On sait que les quinze ou vingt mille va-
ches qui fournissent 41’approvisionnement de lait de Paris,vivent
dans des ¢tables d’olt elles ne sortent jamais : celte reclusion
perpéluelle engendre a la longue chez elles la phthisie, et lenour-
risseur ne songe a se défaire de I'animal que lorsqu’il présente
les signes de la consomption & son dernier degré. « Cette ma-
ladie du gros bétail, écrit M. Pierre, vélérinaire inspecteur de
I’hippophagie, a toujours régné a I'état endémique chez les
nourrisseurs de Paris el de la banlieue, qui se débarrassent sur
le marché de La Chapelle de toutes les bétes qui peuvent encore
marcher; celles qui ne peuvent plus se soutenir, tant leur
poumon a ¢té désorganisé par la maladie, sont vendues sur
litiére. »

En 1866 les abattoirs de Paris ent livré 120,904,877 kilog.
de viande de bozuf, de vache, de veau ou de mouton, et les che-
mins de fer 24,824,109 kilog. de viande a la main.

A ces chiffres il faut joindre celui de la consommation de la
viande de pore, qui est de 18,176,164 kil. dont preés de la moitié
nous arrive sous forme de viande a lamain.Le danger est ici plus
grand penf-étre que celui que nous venons de signaler pour les
viandes 4 la main fournies par les bétes & cornes. Car s'il n’est
pas parfaitement établi que la chair d’une vache phthisique puisse
rendre malades ceux qui en mangent, on sait du moins quelle
terrible maladie peut résulter de I'usage de la viande de porc.
M. Delpech, dans son rapport sur la trichinose, avait demandé
qu'un service de microscopie fut installé aux abattoirs, et que,
comme cela se pratique & Berlin depuis plusieurs années, des
médecins fussent chargés, & Paris, de I'inspection de la viande
de pore; ¢’était le veeu unanime des membres de I’Académie de
médecine, devant qui le rapport avait été lu; mais les académies
proposent el les ministres disposent. La proposition du docteur
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Delpech est restée a I'état de desideratum, el nous mangeons ¢
pore tel quel & Paris.

Nous devons dire quelques mots de la viande de cheval : ¢’est
une industrie naissante, mais elle est pleine d'avenir. Le pre-
mier étal a été ouvert le 9 juillet 1866 ; avjourd’hui on compte
17 étaux installés sur divers points de Paris. Dans 'espace d'une
année, il a été abattu 2,312 chevaux, au rendement moyen de
260 kilog. Il a été abattu dans le méme temps 78 dnes et quel-
ques mulets. A Vienne, 1,954 chevaux ont été abaltus en 1863
et ont fourni 341,950 kilog. de viande. A Berlin, on a abattu
1,507 chevaux en 1865, et a Turin 73.

Ce serait un lien commun que d'insister sur les qualités de la
viande de cheval : nous ne ferons qu’une remarque qui a son
importance au point de vue de la santé publique, ¢'est qu'il
n'est pas un des chevaux abattus qui ne soit visité par un ins-
peclteur nommé par la préfecture de police: c¢'est M. le vétéri-
naire Pierre, dont tout le monde connait le zéle éclairé, qui est
chargé de ce service spéceial ; ¢’est grice a son activité que I'hip-
pophagie a débuté avee tant de succés a Paris. Mais pour que
cette industrie puisse rendre a la population tous les services
qu'on en attend, il faut que l'administration exonére les bou-
chers qui vendent la viande de cheval d’une partie des lourdes
charges qui pésent sur eux, et que l'autorité cesse de paraitre
embarrassée et comme honteuse du patronage 1égal qu'elle ac-
corde a cette industrie.

En tenant compte de toutes les espéces de viandes consom-
mées & Paris, sauf le gibier et la volaille, on trouve qu'un Pari-
sien mange en moyenne 78 kilog. de viande par an; & Vienne,
cette consommation est de 87 kilog. ; & Berlin de 53, et & Turin
de 24. A Londres, ou le bifteck est un mets d’'institution natio-
nale, le chiffre de consommation de la viande est de 109 Kilog.
par téte et par an. Ajoutez a cela que le Londoner consomme
une quantité de poisson quintuple de celle qui suffit an Pari-
sien ou & I'habitant de Vienne et de Berlin.

Ces chiffres montrent combien plus substantielle que la notre
est la nourriture de I'habitant de Londres, Non-seulement il lui




e

faut une alimentation plus réparatrice, mais le besoin de la ré-
paralion se fait sentir plus souvent. L'Anglais déjeunc, dine,
lunche, soupe et prend son thé (tea and cakes), puis va dormir
sur celte demi-douzaine de repas, pour recommencer a son ré-
veille méme tour de force gastronomique, « Le brouillard de la
Tamise creuse, dit le Londoner, en parlant de ces journées si
bien remplies »: sous une forme triviale, ce dicton exprime une
loi de physiologie remarquable, ¢’est que la capacité digeslive
de I'homme varie avee la latitude, et, comme diraient les ma-
thématiciens, semble ¢élre une fonetion du elimat. L’habitant de
Turin consomme devx fois plus de pain que celui de Londres,
mais sa ration de viande est quatre fois moindre que celle de
I'Anglais. A Rome elle est cing fois moindre ; plus an Sud en-
core, elle est presque nulle : le popolano de Naples se suslente
avec un sou de macaroni et deux ou trois de ces fruits succulents
que les revendeuses proménent sur le quai de Chiaja en criant :
Co tre calle vive, magne e te lava a faccia, ¢'cst-a-dire : pour
trois liards tu bois, tu manges et tu te débarbonilles. Il faut
dire aussi que le Londoner développe une plus forle somme de
travail physique ou intellectuel que le Napolilain.

Complétons ces données par quelques chiffres relatifs i la con-
sommation du poisson, de la volaille et du gibier & Paris. La
vente du poisson et de la marée s’est élevée & 345,000 kilog.,
d’une valeur totale de 16,876,947 r. [l 8’est vendu 1,886,000 kil.
de volaille et gibier s'élevant a unc valeur de 25 millions de fr.
Ce dernier chiflre, réparti sur toule la population, représente
une volaille par habitant, Mais ce n'est la qu'une moyenne de
cabinet : cornbien d’habitants prélévent plus que cette moyenne
fictive! combien plus encore, en dépit du mot de Henri 1V, ne
meltent el me mettront jamais la poule au pot! Jajouterai ici
que l'espéce gallinacée est soumise, comme la race hovine, i
des épizooties assez fréquentes el que les observations que nous
avons laites sur le trafic des viandes suspeetes de beeuf ou de
moutons'applique de touts points a la vente de la volaille. Ainsi,
en 1865, au moment méme ot le choléra sévissait & Paris, il ré-
gnait dans les environs de la capitale une épizootie singuliére






“a consommé en outre 29,041 hectolitres de riz et 211,231 hec-
‘tolitres de mais ou blé de Turquie (meliga). On sait quelle rela-
‘tion existe entre 'usage alimentaire du mais et la pellagre : le
chiffre considérable de la consommation du mais a Tarin expli-
‘querait peut-étre pourquoi la pellagre est endémique dans celte
ville. Dans le tableau des décés conslalés a Turin en 1865, on
‘trouve six morts par pellagre.

Le pain que nous mangeons & Paris est en général d’une ex-
“cellente qualité, mais il est sujet & des falsifications qui non-
‘seulement lui enlévent ses propriétés nutritives, mais qui dans
cerlains cas peuvent provoquer des accidents. Je n'ai pas I'in-
‘tention d’entrer ici dans des détails sur les adultérations que 'on
fait subir & cet aliment de premiére nécessité; ce sujet a élé
traité bien des fois dans des ouvrages spéciavx ; je me conlen-
terai de signaler un genre de fraude qui s’exerce cn ce moment
sur les farines provenant de la récolte de 1867.

On sait que la récolte des blés dans les départements qui avoi-
sinent Paris et qui sont le grenier de la capitale s’est faite par
une saison extraordinairement pluvieuse'(1). Les grains ont
done été engrangzés dans de mauvaises conditions de conserva-
tion. Dans quelques localités les propriétaires se sont empressés
de faire moudre le grain et d’écouler les farines ; ces farines,
ayant été emmagasinées dans un élat de dessiccation incom-
pléte, n'ont pas tardé & fermenter. La spéculation trouve néan-
moins le moyen d'utiliser comme denrée alimentaire ce produit
innomé, qui est inexploitable méme pour Pamidon et la colle
de pate. Je laisse & M. Duchéne, écrivain qui s’est donné pour
mission de dévoiler les turpitudes de 'agiotage et du parasi-
tisme mercantile, le soin d’expliquer ce moyen. « Une Société

(1) Le mois de juillet (messidor) a complé en 1867 vingt-deux jours pluvieux,
ce qu'on n'avait plus observé depuis I'année 1828 ofi I'on compla dans le méme
mois vingl-quatve jours de pluie. Remarquons en passanl que c'est dans celte
année 1828 et en 1829 que sévil & Paris el dans quelques localités des départe-
ments voisins , le mal épidémique désigné sous le nom d’acrodynie, sorle d'ergo-
lisme au premier degré déterming par 'usage du pain fabriqué avee des farines
mouillées.,
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tres de vin, 6 litres et demi d'alcool el 17 litres de biére. Dans
I'état des consommations de Paris pour 1789 dressé par La-
voisier, je vois qu’au moment de la Révolulion on buvait &
Paris en moyenne 114 litres de vin, 3 litres ct demi d'alcool et
9 litres de biére. Ainsi, quoi qu'on en ait dit, nous buvons plus
que nos peres, et il est vraisemblable que nos enfants boiront
plus que nous.

Les chiffres de consommalion moyenne que je viens de don-
ner représentent d'une maniére assez exacle la eapacité du
Parisien pour les boissons. Ils résultent, en effet, des relevés de
Poctroi, et le régime des octrois, dans les villes comme Paris
qui en sont dotées, présente du moins cet avanlage, le seul
qu’on ne puisse lui contester, de faire connaitre assez précisé-
ment I'état des consommations. Londres n’ayant pas d’octroi,
on ne peut qu'évaluer approximativement le chiffre de ses con-
sommations; voici les chiffres donnés par le Quarterly Review :

Blére. ... .. 327 millions de litres ou 138 litres par habilant.
vin........ 69,855 hectolitres ou 3 litres par habilant.
Spiritueux.. 9 millions de litres ou 4 litres par habilant.

Je crois que ces chifires sont fort au-dessous de la vérite,
particuliérement en ce qui concerne la bicre : ces nombres ne
répondent pas au chiffre énorme d’affaires des brasseries de
Londres. Ainsi la brasserie Barclay et Parkins fabrique jusqu’a
100 mille gallons, soit 450 mille litres de biére par jour. Com-
ment croire en outre qu'il ne se consomme que 90 mille heclo-
litres de spiritueux dans une ville qui compte 150,000 ivrognes
de profession (habitual drunkards), ayant chaque année maille
a partir avec la police? Je ne parle pas des ivrognes du high
life, se gorgeant & huis clos de gin et de porto. Le bulletin des
déces de Londres constate qu'il y a eu en 1866 dans cetle ville
205 morts par intempérance (alcoolism). C'est naturellement aux
¢poques des grandes fétes que ces morts par intempérance de-
viennent en quelque sorte épidémiques; mais je remarque qu'a
ce moment 'ivrognerie se {raduit 4 Londres par une autre es-
pece d'accident qu’il est bon de signaler : je veux parler des
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nourrissons célouflés par des nourrices ou par leurs parents .
plongés dans le sommeil de Iivresse, somno vinogue sepulti.
On sait que la Christmas ou Noél est la grande féte des Anglais,
et qu'elle est arrosée intra muros par de copieuses libations: la
derniére semaine de décembre est toujours marquée @ Londres
parun nombre considérable d’asphyxies de nouveau-nés tenant
a cette cause.

A cOté du Parisien et du Londoner, 'habitant de Berlin peut
passer pour sobre, car il ne consomme par an que 112 litres de
biére et une quantité insignifiante de vin et de liqueurs alcooli-
ques. Dans la note qui m’est transmise par le docteur Engel de
Berlin, je ne trouve pas un seul cas de décés causé par I'alcoo-
lisme ;si celte maladie existe & Berlin, elle est au moins trés-
rare.

L'habitant de Vienne sert de transition enire les races laline
et anglo-germanique; il boit du vin et de la biére ; la consom-
mation annuelle par hbouche est de 81 litres de vin et 31 de
biére.

La quantité de vin consommée a Turin est de 146 litres par
personne; la biére et 'aleool figurent I'un pour un chifire de
0lit. 5, 'autre de 2 litres par individu.

2 2. Les eaux.— La quantité d’eau distribuée a Paris en 1866
g'éléve & 59,520,248 métres cubes pour tous les besoins. Cela
revient a dire que le cube d’eau par habitant et par jour est de
89 litres; c’est un peu plus que nous n'avions en en 1865
(81 litres}, mais c¢'est encore moins qu'a Londres, on le cube
d’ean par habitant s'éléve & 138 litres en 1866.

Ce n'est pas seulement la quantité d’eaun distribuée a une
ville qu’il nous importe de connaitre, mais aussi sa qualité,
en tant du moins qu'elle sert aux besoins alimentaires des
habitants. Sous ce rapport d'importantes améliorations ont été
apportées au service des eaux de Paris depuis un an. J usqu’en
1865 et pendant toute cette année, la Seine et I'Ourcq étaient
les grandes sources d'approvisionnement de Paris. L’emploi
de ces caux et principalement des eaux de Seine présentait de
graves inconvénients. En effet: la plupart des pompes ¢léva-
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toires de la Seine sont installées, comme on sait, en aval de
Paris, et les eaux que nous recevons de cetle provenance sounl
nécessairement conlaminées par les residus de toule sorle que
recoit le flenve en traversant la capitale. Tant que les eaux sont
hautes, aussi longtemps du moins que le fleuve conserve son
débit normal, les effets de celte contamination sont peu sensi-
bles. Mais que le volume d'eau de la Seine vienne & diminuer
considérablement, les impuretés qui souillent le fleuve n'étant
plus diluées dans une quantité d'eau assez grande, la santé pu-
bligue peut étre gravement atleinte par-l'usage d’une pareille
boisson. On en a un exemple mémorable dans ce qui arriva
en 1731. Les chaleurs torrides de cette année avaient considé-
rablement diminué le volume de la Seine; la fin de I'été fut
marqué par une épidémie qui fit périr plus de deux mille per-
sonnes. « Nous observons, disait de Jussieu chargé de faire une
enquéte & ce sujet (Histoire de U Académie royale des sciences
pour 1733) que les personnes qui par la situation de leurs mai-
sons étaient dans les quartiers ou 'on avait la facilité de n’user
que de l'eau de fontaine, furent exemples de I'incommodité
que ressentirent la plupart de ceux qui étaient obligés de boire
de I'eau de Seine. »

Mais ce que nous avons observé a Paris en 1865 est bien au-
trement instructif. La sécheresse qui survint vers la fin de I'élé
avait tellement abaissé le niveau de la Seine, que ce fleuve qui,
en temps normal, débite 130 métres cubes d’eau par seconde,
n’en débitait plus que 26, et quelle eau! Le volume des immon-
dices liquides versées par les exutoires de Paris dans la Seine
¢lant, suivant 'évaluation du professeur Dumas, de un métre
cube, il s'ensuit que I'eau élevée par les pompes & fen pour
les besoins de la consommation contenait 1/26 d'immondices
liquides. 1l est un quartier de Paris qui recoit ou du moins qui
recevait a cette époque ses eaux exclusivement de la Seine :
c'est précisément 1a que le choléra a fait le plus de ravages. Le
dix-septiéme et le dix-huitiéme arrondissements (Montmartre et
Batignolles), qui renferment une population de 223,000 habi-
tants, étaient alimentés par les bassins du passage Coltin; ces
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bassing recevaient leurs eaux de Saint-Ouen, & I'side d’'un con-
duit aboutissant & une pompe installée dans la Seine, & 1,500
métres au-dessous du grand égout collecteur. La mortalité, nous
le répétons, fut excessive dans ces deux arrondissements et
hors de toute proportion avec celle des arrondissements limi-
trophes qui élaient alimentés par I'Oureq.

La morlalilé fut grande aussi a Clichy, & Puteaux, & St-Denis
(ville et ile de ce nom), situés en aval de Paris, et buvant
comme Montmartre les eaux contamindes de la Seine, pendant
que le chiffre des décés eholériques constatés dans les localités
riveraines siluées en amont de Paris, comme Alfort, Ghmsy,
Charenton, élait nul ou insignifiant.

C'est & la méme cause qu'il faut rapporter l’éptzﬂﬂtm singu-
licre qui a cette méme époque (septembre et octobre 1865), fit
périr presque tout le poisson de la basse Seine au-dessous de
Paris, & ce point qu'd Asniéres, 4 Saint-Ouen, les riverains
s’amusaient & prendre & la main les machabées (c'est le nom
qu'on donne au poisson de la Seine), qui s'en allaient a vau
I'eau, flottant & la surface, le ventre en I'air (1), tandis que rien
de semblable n’élait observé en amont de Paris, ni sur la haute
Seine, ni sur la Marne. Le poisson ¢tait empoisonné par les
eaux contaminées de la Seine; comme dans les expériences bien
connues de M. Thiersch (de Munich) sur 'effet de 'ingestion de
la matiere cholérigéne par les animaux, les rals étaient empoi-
sonnés par les déjections cholériques.

Quelque réserve qu'il faille apporter dans I'appréciation des
causes qui influent sur le développement du choléra, il est diffi-
cile de ne voir dans ces faits qu'une simple coincidence ; tout
porte 4 croire au conlraire qu'il existe entre eux un rapport ri-
goureux de cause & effet. Hatons-nous d’ajouter que Padminis-
tration municipale a introduit dans le systeme des ealix publi-
ques qui alimentent Montmartre et Batignolles, de grandes

(1) Des quantilés comsidérables de ce poisson furent portées sur le marché i
la halle et confisquées par les inspeclenrs. -




améliorations: La prise d’can de Saint-Ouen a é1é définitivement
supprimée, et depuis le commencement de 1866 les bassins de
la butte Montmartre qui alimenlent le dix-septitme et le dix-
huitiéme arrondissement recoivent les eaux de la Dhuys. Nous
constatons avec plaisic qu'aujourd’hui les eaux sont dis-
tribuées pour les usages privés dans onze arrondissements, et il
y a lieu d’espérer qu'avant peu les eaux dela Dhuys auront rem-
placé dans lous les quartiers et dans tous les ménages les eaux
malsaines de 1'Ourcq et de la Seine.

La composition des eaux que nous buvons laisse beaucoup i

désirer ; sous le rapport de la température, elles ne sont pas
moins défectueuses ; les eaux de I'Oureq, qui constituent la
principale source d'alimentation, présentent de grands écarts
de température; en hiver cette température s’abaisse jusqu'a
4 degrés, et en été elle s'éléve jusqu’a 22 degrés.
* Les eaux d’Arcueil arrivent & Paris 4 une température
moyenne annuelle de 10 degrés; la température maximum ob-
servée en été n'a pas dépassé 12 degrés, et en hiver elle n'est
pas descendue au-dessous de 9 degrés; au point de vue de la
température, ces eaux ne laissent done rien & désirer; mais elles
ont un faible débit (762 métres cubes en 24 heures). En outre
elles sont fortement calcaires; au siécle dernier, Geoffroy leur
reprochait de provoquer les dépdts urinaires; ce médecin avait
observé que la pierre était une maladie beaucoup plus fréquente
dans les quartiers ol 'on se servait de I'ean d’Arcueil que dans
¢eux oit 'on buvait d'autres eaux, et il attribuait ce résultat an
carbonate caleaire qui sature ces eaux; ¢'est 1a un fait qui mé-
riterait confirmation.

Les eaux de la Dhuys ont un débit moyen de 20,606 métres
cubes en 24 heures. La température de ces eaux, d’aprés les
observations publiées par le Bulletin de statistique municipale,
a oscillé entre 9 et 12 degrés ; mais il faut ajouter que ces nom-
bres expriment la températare de 'eau & la bache d’arrivée au
réservoir de Ménilmontant. Nous ignorons & quelle tempéra-
ure l'ean arrive aux fontaines de distribution, et c¢’est la ce

w'il nous importerait de savoir. Nous maintenons done jusqu’a
6
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nouvel ordre ee que nous disions (1) des bassins de Ménilmon-
lant, que l'eau, en y séjournant, s'y échaufferait, comme cela a
lien pour I'eau de Seine dans les réservoirs de Passy, identiques
a ceux de Ménilmontant.

Nous avons montré le rdle que, suivant nous, les eaux conta-
minées de la Seine avaient joué dans la diffusion du choléra sur
quelques points de Paris ol elles étaient distribudes. L'enquéte
sur le choléra de 1866, 4 Londres, n'est pas mois instructive,
(’est un fait digne de remarque, que U'épidémie a sévi presque
exclusivement sur les districts Est de Londres, dans cette partie
de la métropole limitée par un triangle ayant pour sommels la
Tour de Londres, le parc Victoria et I'ile des Chiens. Chose non
moins remarquable, les districts ot régnait I'épidémie rece-
vaient leurs eaux polables de la méme compagnie, celle dite
East London Company, laquelle puise ses eaux dans la riviére
Lea, en aval du débouché des égouts d’'Herlford et de Ware, en
aval aussi de la ville ’Epping, oit sévissait le choléra. On voit
quelle analogie existe sous ce rapport entre les districts d’East
London et le dix-huitieme arrondissement recevant ses eaux par
une pompe & feu installée dans la Seine, un peu au-dessous du
débouché du grand collecteur.

Mais tous les districts alimentés par la compagnie d’East
London ne furent pas frappés avec une égale intensité par le
choléra ; ainsi, tandis que dans deux de ces districts la morta-
lité était & peine de 12 décés pour 10,000 habitants, dans les six
autres districts elle s'élevait & 82 pour 10,000, L'enquéte ouvert
A ce sujet constala que tous ces districts, bien qu'approvisionnés
avee les eaux de la Lea, les recevaient dans des condilions dif-
férentes de filtration : Ueau qui était distribuée aux deux dis-
tricts relativement épargnés était préalablement purifiée dans
les filtres de sable de Lea Bridge, tandis que les districts mal-
traités étaient alimentés par les réservoirs d'Old Ford, ou les
procédés de filtration ¢taient nuls ou extrémement délectueux,

(1) Voir Etudes sur la moralité en 1865, page 36.
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(e n'est pas tout : a deux ou trois milles au nord de Londres,
est une vaste agglomération manufacturiére d’environ 80,000
habitants : ¢'est I'immense bourg de West-Ham, qui se compose
de quatre sous-districts. Deux de ces sous-districts recevaient
leurs eaux de Lea Bridge, les autres de Old Ford. Eh bien,
tandis que le nombre des déeés cholériques était de 6 pour
10,000 dans les deux premiers sous-districts, il s'élevait & 58
pour 10,000 dans les deux sous-districts recevant leurs eaux
de Old Ford; remarquons d’ailleurs qu'a West-Ham comme dans
East London, les quartiers épargnés ou maltraités se trouvaient
dans des conditions identiques d’aisance et de salubrité.

Des plaintes unanimes s'élevérent dans la presse anglaise
contre le mauvais état des réservoirs de Old Ford. La compa-
gnie d'East London s’empressa de changer le systéme hydrau-
lique de Old Ford, et M. Farr signala lasinguliére coincidence
entre lintervention des ingénieurs de la Compagnie et la dimi-
nution instantanée, puis la cessation de 1'épidémie dans les
quartiers d’'East London.

Des analyses chimiques de ces eaux furent faites par le pro-
fesseur Frankland, membre de la Société royale de Londres. Les
résultats oblenus ne différaient pas sensiblement de ceux que
donnait I'analyse des caux des autres compagnies. Mais ce ré-
sultat, purement nézatif, ne prouvait qu'une chose, I'imperfec-
tion des procédés d’analyse employés. En effet, comme le fait
trés-bien remarquer M. Frankland loi-méme (1), les eaux mé-
langées de 1/500 de leur volume du liquide évacaé par un cholé-
rique (rice-water evacuation), traitées par le permanganate de
potasse, présentent a analyse organique un degré de pureté
anssi grand que les eaux ordinaires de Londres.

Ce n’est pas sortir du sujet que de rapporter le fait suivant de
contamination des eaux potables par des déjections cholériques.
J'en emprunte la relation a Dinger.

Hirschberg, petite ville de 1’Allemagne, tire ses eaux potables

(1) Voir supplément au Weekly return, n® 46, page 850,
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d'un ruisseau qui, avant d’arriver 4 cette localité, traverse le
hourg de Dobareuth, situé & quelques milles en amont. Le 5 oc-
tobre 1866, un magon de Zwickau fut alteint du choléra &
Dobareuth et succomba le 8 octobre. Les déjections riziformes
de cet homme et les matiéres qu'il avait vomies furent jetées
dans une fosse d’aisances qui se déversait dans le ruisseau; ¢’est
aussi dans le ruisseau qu'on lava les linges et les piéces de literie
souillés peudant la maladie de cel homme. Dans les journées du
9 et du 10 octobre, dix personnes furent prises de choléra i
Hirschberg, ot jusque-la on n’en avait pas observé un seul cas,
et il fut constaté que toutes ces personnes avaient bu I'eau du
roisseau, Ce fut le début d'une épidémie extrémement meur-
tricre, qui respecta bien peu de maisons. Un fait qui fot re-
marqué, ¢'est que les habitants de deux moulins établis sur ce
ruisseau, et qui n’avaient pas bu de cette eau, ne présentérent
" aucun symptome de choléra.

§ 3. Boissons glacées, — De la nécessité otk nous sommes de
hoire en été des eaux chaudes, est née Uindustrie des boissons
glacées. La quantité de glace introduite & Paris en 1866 s'éléve
a 6,790,797 kilog. Ce n'est la qu'une partie de la glace con-
sommée, celle qui nous vient des glaciéres des environs de la
capilale, notamment de celles do bois de Boulogne, et qui sont
frappées d'un droit d’entrée. Il g'en fabrique a Uintérieur des
quantités considérables : cette glace, fabriquée intra muros par
des procédés artificiels, tend de plus en plus a se substituer aux
glaces naturelles de provenance extérienre, dont le prix de revient
est beaucoup plus élevé.Chacun a pu voir fonctionner au palaisde
I’Exposition universelle ces magnifiques appareils a réfrigération,
qui fabriquent des blocs de glace énormes, en ulilisant le froid
produit par le passage du gaz ammoniac liquéfié 4 I'éfat ga-
zeux, Un kilogramme de gaz liquéfié, en se vaporisant, peut eon-
geler un kilogramme d’eau, au prix de 1 centime le kilogramme.

L'usage des boissons glacées produit chaque année, pendant
'ét¢, un certain nombre d'accidents. Ces accidents sont exiré-
mement {réquents & New-York, ou la consommation de la glace
est douze fois plus considérable qu’a Parvis. C'est a des accidents
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ment de plus en plus grand de la folie dans notre pays.
Quelle que soit 'autorité de ce médeein en parcille matiére, il
m'est impossible desouscrire & celle opinion, et voici sur quelles
raisons je me fonde. S'il était vrai que le tabac et quelque in-
fluence sur le développement de la folie, eette influence serait

surlout manifeste dans les pays oit ’on fume le plus et se tra-

duirait par un nombre plus considérable d’aliénés, ce que la
statistique dément. En effet, et sans sortir de notre pays, nous
voyons que le Pas-de-Calais, qui est celui de nos départements
qui consomme le plus de tabac (2,405 grammes par individu)
est classé, dans letableau de I'aliénation mentale (1), au-dessous
du département moyen. Et si nous sortons de la France, nous
constatons que la Hollande, qui est le pays de I'Europe ol 'on

fume le plus (2,684 gr. par individu, en France 785 gr.), est un -

des pays qui compte le moins d’aliénés. Mais voici une preuve
encore plus péremptoire. La statistique des aliénés pour les
trente derniéres années montre que ce n’est pas senlement le
sexe qui fume, c¢'est-a-dire les hommes, qui fournit un contin-
gentde plus en plus grand 4 la folie, mais que le sexe f[éminin
prend sa part & cet aceroissement, et que pour la femme la pro-
gression est méme plus rapide que pour I’homme, Le tabac
n’est done pas le grand coupable, comme on l'a soutenu i
I’Académie; les causes de 'aceroissement de la folie dans notre
socié¢té sont d'un ordre plus élevé: mais il nous est interdil d'en
aborder iei I'étude.

On est plus prés de la vérité quand on signale les tronbles
causés par 'abus du tabae sur 'appareil cireulatoire. Claude
Bernard a démontré I'action perturbatrice élective quela nicotine
exerce sur le ceeur. Or, on gait que le tabac a fumer contient une

proportion considérable de cet alcaloide : le tabac de Tonneins

en renferme jusqu'a 8 pour 100. Cela ne veut pas dire que cette
dose considérable de nicoline. qui entre dans la eomposition du
tabac, soit tout entiére absorbée par 1'économie. 1l s'en dissout

(1) Statistique genérale de la France, tome xui, 2¢ série, page xlvij.
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