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8 ETUDE MEDICO-PSYCHOLOGIOUE

et le mot mélancolie est resté dans la science. Cette observation
est singuliére : elle peut servir 2 expliquer le dicton antigue :
« Il n’est point de grand homme qui n’ait son grain de folie. »

On sait que le mot a fait fortune, et cela devait étre : il ya
tant de petits esprits qui cherchent 2 se consoler de leur
médiocrité! Malheureusement, des hommes d’imagination et
d’intelligence sont venus & leur aide et, mus par des motifs bien
différents, ils ont essayé de faire entrer dans les annales des
maladies mentales des sages fameux et des savants illustres, tels
que Socrate et Pascal.

Ce n’est pas ici le lieu d'examiner I'opportunité et I'utilité
de ces recherches rétrospectives, fruit d’une érudition plus in-
génieuse que patiente, et auxquelles il manquera toujours une
base solide, c'est-a-dire 'expérience personnelle et 'observation
clinique. S'efforcer de démontrer la folie des grands esprils
qui ont étonné le monde par I'exemple de leur vie ou par la
sublimité de leurs ceuvres serait une tiche bien ingrate si ce
n’était un dangereux paradoxe. D'ailleurs il y a dans I'examen
de ces questions délicates un point essentiel qu'il ne faut pas
négliger. On doit interroger attentivement les idées générales,
les croyances, les opinions, I'état mental des contemporains de
ces grands hommes, car les hommes les plus grands sont avant
tout de leur temps, et 'opinion de la foule exerce sur eux une
influence efficace et permanente (1). Puisqu’il en est ainsi, il
vaudrait peut-étre mievx porter ses regards sur la masse que
sur des individus isolés, dont I'observation ne se rattache qu’in-
directement & I'histoire générale des maladies épidémiques.

C'est précisément ainsi qu'a procédé Cervantés. Il entreprit
de guérir son pays d'une maladie chronique qui présentait tous

(1) Voyez, & ce sujet, les réflexions judicieuses de M. Litlré ( Z'raduct.
de Strauss, préface de la deuxiéme édition frangaise, pp. m ct v, et les
observations trés sensées de M. le docteur Falret, Legons eliniques de
médecine mentale, quatriéme legon, pp. 133-34, 137-38.
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les caractéres d’une ¢épidémie. La lecture des romans de cheva-
lerie avait depuis longtemps perverti le goit du public et fait
tourner toutes les tétes. Les grandes découvertes, les expéditions
lointaines et les conquétes prodigieuses des Espagnols aux xv°
et XvI° siecles n’avaient pas peu contribué a favoriser cet esprit
d’aventures et d’héroiques extravagances dont le résultat final
fut de préparer avec tant d’éclat la décadence de la monar-
chie espagnole. Des commentateurs philosophes ont prétendu,
non sans quelque apparence de raison, que le chevalier Don
Quichotte n’est autre chose que I'Espagne elle-méme, déja si
malade a cette époque et révant, sur le penchant de sa ruine, cet
empire universel qu’elle poursuivit dans sa folie, sans pouvoir
jamais I'obtenir.

Que cette hypothése soit ou non fondée, ce n’est pas ici le
lieu de le décider. Quoi qu’il en soit, Cervantés a écrit I'histoire
d'un fou, dont la célébrité est grande dans la république des
lettres. Depuis deux siécles et demi elle fait les délices de qui-
conque sait lire; la renommée I'a portée aux quatre coins du
monde, et 'on peunt dire, sans crainte d’exagération, qu’apreésla
Bible et I'Evangile, le Don Quichotte est de tous les livres le
plus répandu et le plus universellement goilité. Jamais auteur
ancien n'a eu plus d'interprétes. Cependant les commentateurs
n’ont pas tout dit, et la matiére est si loin d’étre épuisée que le
dernier venu trouve toujours a glaner dans ce champ fertile.

Le docteur Morejon (don Antonio Hernandez) a eu cette
bonne fortune, Dans son grand ouvrage posthume sur 1’ His-
toire bibliographique de la médecine espagnole, cet auteur, un
des plus savants hommes de ce siécle, a consacré au livre im-
mortel de Cervantés un mémoire neuf et spécial, qui fait valoir
pav le plus beau c6té 'histoire ingénieuse du chevalier de la
Manche. Il y démontre avec un grand sens que la médecine
doit réclamer Cervantés, comme lui appartenant de droit, et je
crois, a mon tour, aprés avoir lu son plaidoyer, que la faculté
peut 'adopter et en étre fidre. Si Molitre a eu une heureuse
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pement, la marche, le traitement, le pronostic et la terminaison
de la folie du fameux Don Quichotte, affection nouvelle dans
les fastes de I'aliénation mentale, et créée par I'imagination fé-
conde, si brillante et sivive de I'Espagnol Cervantés Saavedra. »

« Il n’est point d’hospice, point d'asile d’aliénés, on I'on n’ait
vu quelque fou qui se croyait pape, roi, cardinal, évéque, gé-
~néral, capitaine, comte, duc ou marquis, pauvre, riche ou
tout-puissant, possédé du démon, saint ou Dieu. Mais on ne
trouve pas dans les annales de I'aliénation mentale un fou aussi
extraordinaire, aussi bienfaisant, aussi amoureux, aussi dési-
reux de la félicité publique, que le chevalier errant qui voulait
bannir du monde les méchants, les coquins, les scélérats, ainsi
que les torts, les iniguités et les forfaits qu’ils commettent, et
verser un baume consolateur sur les peines, les travaux, les
souffrances et les miséres des malheureux, et pour tout dire en
un mot, le héros qui devait désenchanter la sans-pareille Dul-
cinée du Toboso ; dont la folie, retracée par la plume enchante-
resse de Cervantés, d'une fagon si exacte et si vraie, a prouvé
qu’il avait eu raison de dire: « que I'histoire, écrite dela sorte,
jouit de I'immortalité, bien différente de celle qui, faute de ces
ornements, passe bientot de la vie & la mort. » Analysons donc
la folie de Don Quichotte sous tous ses aspects, sans perdre
de vue les conditions qui permettent au médecin philosophe de
se faire une idée compléte d'une maladie, selon le précepte la-
conique et profond d'Hippocrate : « qu'il faut, dans I'étude des
maladies, teniv compte des qualités, des causes, des formes,
du siége, du développement, de la persistance et de la termi-
naison.. »

« Cervantés avait 2 décrire une espéce toute particuliére de
folie, Il commence par étudier la manitre d’étre (condicion) ey
les habitudes du sujet, le genre, le caractére et la pature de
I'affection qu'il va peindre, donnant I'ensemble de toutes les pré-
dispositions et des causes occasionnelles qui peuvent le plus
contribuer 2 son développement : il en marque le siége, passe
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la retraite de la Sierra-Morena, la bataille contre les outres de
vin rouge, et les démélés avec les membres de la sainte Her-
mandad et les flagellants. — Dans le récit de cette période
d’augment, Cervantés entraine irrésistiblement ’admiration de
tout médecin philosophe. Dans cette partie de son livre, il a re-
tracé, a mon sens, cette espéce, ou, mieux encore, cette variélé
de manie, dont Arétée a dit, a la fin du chapitre qu’il lui a con-
sacré : « Il existe une autre espece de délire, dans lequel les
malades se déchirent les membres, croyant pieusement que les
Dieux le veulent ainsi et leur savent gré de cette conduite (1). »
Le lableau qu’a tracé 1'auteur espagnol de la manie de Don Qui-
chotte, imitant le Beau Ténébreux, surpasse I'original du mé-
decin de Cappadoce. »

« C'est la que Cervantés a rassemblé tous les traits qui mar-
quent le plus haut degré d’'intensité de cette maladie, savoir :
tolérance incroyable de veilles continues, abstinence prolongée
et eflrayante d'aliments, insensibilité 4 I'action du froid, pro-
fonds soupirs, pleurs, priéres ferventes, envie trés prononcée
de déchirer ses vétements, de s’en dépouiller, de rester en che-
mise, de faire des cabrioles et des culbutes, la téte en bas, dé-
veloppement énorme de la force des nerfs et des muscles, mor-
tification du corps en I’honneur de la déesse de ses amours, la
sans pareille Dulcinée. »

« Dans cette retraite de la Sierra-Morena, une particularité
bien digne de I'attention des médecins philosophes, c’est la
rencontre de Cardenio. En général, les fous vivent isolés, se
fuyant les uns les autres, se méprisant et se moquant entre eux,
ne sympathisant et ne se mettant ensemble qu’autant que leur
délire est analogue : et méme dans ce cas, ils se querellent pour
un rien, mais ils se réconcilient aisément. C'est la précisé-
ment ce que Cervantés a noté de main de maitre, dans I'épisode

(1) Voy. Arel®i De caus. et sign, diut. morb,, lib. I, ¢. 6, edil, Erme=-
rins, p. 75.
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a un autre, 'organe primitivement 1ésé restant sans lésion,
mais conservant toujours l'essence premiére du mal. D'autres
fois clles changent de siége et de nature, quand il survient une
maladie différente de la premiére : question importante dans la
médecine pratique, et malheureusement peu étudiée. Cervantés
nous offre un exemple de cette transformation de la maladie.
Il survient & don Quichotte une fizvre aigué, et aussitot tous
les caractéres physiques et généraux de l'affection primitive
changent. Changement curieux & trois points de vue : d’abord
pour la médecine pratique, ensuite par rapport  la médecine
légale ; car sans cette transformation, don Quichotte n’aurait
pu tester, ou du moins son testament eiit été nul; enfin, 3 cause
de linfluence qu'eut ce changement sur le pronostic et la
terminaison de la maladie. »

« Pronostic. — Le changement subit de la folie en un décou-
ragement amer, en une mélancolie profonde, et la complication
d'une fiévre aigué, le passage brusque de la folie & la raison ;
autant de circonstances qui doivent inspirer des craintes pour
la vie du malade : et ce fut précisément cet ensemble de phé-
noménes qui fit présager la mort du célébre chevalier (1). »

« Plan curatif et traitement moral. — Le plus grand titre
de Pinel a la gloire, c’est, de 'aveu de Broussais, I'application
du traitement moral aux aliénations mentales. Mais celte gloire
est due aux Espagnols plutdt qu'a Pinel. Cet auteur francais,
dans son précienx ouvrage, loue la méthode adoptée dans la
maison d'aliénés de Saragosse, ot 'on mit avant lui cette théo-

(1) « La prudence exige qu'on envisage avec sollicilude el suspicion
la cessation dua délire, lorsqu’elle n'est pas suivie d'aulres signes salis-
faisants ; on l'observe quelquefois a I'approche de la mort. Les malades
délirants recouvrent alors le libre exercice de 1'enlendement, certains
méme font preuve d'une raison forte ou supérieure, et bientol ils ces-
senl d'exisler, » (Dt Falret, Du délire, p. 30.)
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sens populaire ou le sens commun. Cette considération seule
suffirait pour détruire une supposition que je crois tout a fait
inexacte, sans fondement aucun, et qui, si elle était vraie, n'au-
rait, en fin de compte, d’autre résultat que de placer Cervantis
dans le musée des grands hommes de M. Lélut : honneur dont
Cervantés peut fort bien se passer; car j'ose croire qu'il n'y
serait pas a sa place, quoique en trés bonne compagnie.

Il me semble donc qu’au lieu d’imaginer a plaisir ces hypo-
theses inutiles, il vaut infiniment mieux suivre I'exemple du
docteur Morejon. On vient de lire son plaidoyer, et 'on voit
que rien n’y manque : I'exorde est remarquable et tiré du su-
jet; la péroraison en est éloquente, et méme un peu trop, a
mon gré 3 mais c’est ainsi que s'exprime la conviction,

Ce qui me touche le plus dans cette piéce curieuse, c'est
surtout le nombre et la force des preuves accumulées en faveur
de I'instinct médical, je dirai méme du talent d'observation de
Cervantés, Qu'on ne s'y trompe pas : 'autenr de don Quichotte
¢tait un observateur d'un génie vaste et profond. La moiti¢ de
sa vie se passa envoyages : il avait, par conséquent, beaucoup vu
et pu retenir bien des choses. Sur ces éléments de toute nature
travailla depuis sa belle intelligence : il répandit i profusion sur
ses souvenirs si féconds, toutes les richesses de son imagination ;
de sorte qu'a la vérité de la nature, il ajouta le charme et le
prestige de I'art.

En parcourant les principales universités et les grandes villes
de I'Europe, Cervantés n'avait pas manqué, sans aucun doute,
de visiter pour son instruction les maisons ou asiles d'aliénés,
alors si bien tenus en Espagne. Les fous jouent un réle consi-
dérable dans plusieurs de ses ouvrages ; ils y tiennent une trés
grande place. Tout le monde sait que parmi ses nouvelles mo-
rales (novelas ejemplares) une des plus intéressantes est celle
du licencié Vidriera (el licenciado Vidriera), un pauvre diable
qui avait passé sa jeunesse dans I'étude, au milieu des livres et









