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miktiga ingripande i och, under vissa vilkor, lifvande af nutri-
tionen, som iakttages under anviindande af firtitad luft. Det
torde knappast gifvas nagot medel, som terapien tillegnat sig,
med afseende pa hvilket man kan sa enkelt och klart fatta dess
modus operandi, som just det hiir ifragavarande, hvars verk-
ningar grunda sig pa fysikaliska och fysiologiska lagar, hviikﬂ%
visserligen behifva ytterligare utforskas, men dock redan i sina
grunddrag dro temligen bestimda och kiinda. Bland de i sednare
tider alltmera anviinda fysikaliska och, om man sa vagar siga,
fysiologiska likemedlen, sasom gymmastik, elektricitet, vatten,
luft (klimat a olika stiillen), o. d., fortjenar den fortitade luften
onekligen ett framstaende rum, och da man, med ledning af hva
ofvan dr anférdt, besinnar i huru manga riktningar ett medel;
som sa inverkar pa nutritionen som detta, kan verka vilgirande
under mangahanda organismens lidanden, sa kan man forvisso
vara frestad att med Dr G. Lange siiga: »Hiernach scheint es
nicht ungerechtfertigt, wenn manche Ertzte den Kreis der Wirk
samkeit des Mittels erweitert sehen wollen» eller ock instimma
i foljande yttrande af Dr J. Lange: »Nicht die Belebung und
Kriiftigang des Kranken allein, auch die aus der Gesammtheit
der physiologischen Erscheinungen nachgewiesene zweckmissigere
Erndhrung macht es mehr als wahrscheinlich, dass die Heilkraft
der komprimirten Luft sich in einem weit grosseren Kreis von
Uebeln geltend macht, als den in Nachstehenden angefiihrtens

Erfarenheten har emellertid hirutinnan hittills funnit foljande:

I. Den fortitade luften verkar vilgorande i de allminna
nutritionsrubbningar, som bendmnas Anemia,
Chlorosis och Serophulosis.

Med afseende hiirpa siger Dr J. Lange: »Dahin (till sjuk-
domstillstand der fortitad luft kan géra gagn) gehiren zuvorderst =
solche allgemeine krankhafte Zustinde, denen Blutarmuth und S
mangelhafte Blutbereitung zu Grunde liegt, wie Chlorose und &
Reconvalescenz nach erschopfenden Krankheiten und stattge=
habten grossen Blut- und Siftenverlusten.»

»In diesen Zustinde leistet die comprimirte Luft raschere
und nachhaltigere Hiilfe als jedes andere Verfahren, weshalb sie
denn auch bei solchen schwichlichen Kindern, wie sie die ortha o
pidischen Anstalten bevilkern, vorzugsweise angewendt zu wer=
den verdient. In dieser Hinsicht wurde sie in der orthopiidischen
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forbiittradt kanske, med afriikning af ofvananforde obotliga or-
ganiska foriindringar, till och med »radical geheilts till bevis
hvarpa Dr J. Lange anfor filjande: »Wenn der Emphysema-
tiker, der sich auf ebener Erde kaum einige Schritte ohne zu
keuchen fortbewegen, keine Nacht in horizontaler Lage im Bett
schlaten konnte, nunmehr nach einer Behandlung von wenigen |
Wochen mit verjiingter Kraft rasch und ohne jegliche Behinderung
Treppen und Bergen zu ersteigen im Stande ist; wenn dabei die
physikalische Untersuchung den Nachweis liefert, dass der frither
auf der rechten Seite mit Verdringung der Leber nach unten
verbreitete Lungenton nunmehr auf das normale Maass beschriinkt
erscheint, dass linkerseits das frither von der Lunge iiberdeckte
Herz freier den Rippen anliegt, die frither nur dumpf gehirten
Herztone jetzt klar und hell wahrgenommen werden, — das
nach unten gedriinkte, das Epigastrium mit jedem Schlage er-
schiitternde Herz dem Zuge der grossen Gefisse gefolgt ist und
nun an dem rechten Platze sitzt; — wenn in den Lungenpartien,
wo frither ein sehr schwaches oder auch gar kein Athmungs-
gerdusch wahrgenommen wird, nunmehr ein deutliches, normales
gehirt wird; wenn ausserdem, wie ich dies mehrfach constatirt
habe, Bandmaass und Taste-cirkel eine Abnahme des Brustum-
fanges und aller Durchmesser um mehrere Centimeter nachwei-
sen und wenn diese giinstige Verdinderungen Bestand hat, so
muss unser Ansicht nach jeder Zweifel schwinden.»

Likartade iakttagelser har jag iifven varit i tillfille att
gora och far sirskildt hiinvisa till sjukdomshistorien 4 165 i
min férut omnimnda athandling. Den person Hr B., hvarom
denna sjukdomshistoria handlar, atnjuter fortfarande en orubbad
helsa och har sedan November 1860 icke haft nagot anfall af =
den svira »asthma», som under de 8 foregaende aren hiftigt =
ansatt honom, pa sista tiden fore begagnandet af »klockan» till
och med 2 a 3 ganger i veckan.

Pa grund af likartad erfarenhet i ett icke ringa antal dy- -
lika fall maste jag antaga, att aratal kunna ga forbi innan -
atrofi af skiljeviiggarne mellan lung-alveolerna allménnare in-
triider. Har nemligen en sadan process utbredt sig i de emfy-
sematosa delarne af lungorna, sa blir en forbittring af dessa
delars tillstind obegriplig och omdjlig.

Komplikationer af bronchitis chronica med emphysema,
blifva i allmiinhet svarare att forbittra, dn den kroniska bron-
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B. die Lungencapacitit auf das Normalmaass zuriickgefiihrt
werden, so miisste daraus eine bessere Beschaffenheit des Bluts
resultiren, aus dieser die ausreichende Anregung der Nerven und
Ernihrung der Muskeln hervorgehen und auf diese Weise eine
dauvernde Umvandlung geschaffen werden.

Ebenso muss eine vermehrte Sauerstoffaufnahme des Bluts
dieses befiihigen, Nerven und Muskeln besser zu erndhren und
durch deren Belebung sich selbst eine dauernd geniigende Sauer-
stoffzufubr sichern.

Ist nun so die Wichtigkeit eines dauernd sufficienten, d. h.
den wechselnden Bediirfnissen des Stoffwechsels stets geniigenden
Athmens fiir den ganzen thierischen Lebensprocess einleuchtend;
muss man ferner bei Erwigung der gewonnenen physiologischen
Resultate zu der Ueberzeugung gelangen, dass die comprimirte
Luft in Bezug auf jenen Punkt vorzugsweise ihre Wirksamkeit
entfaltet, so darf es uns doch nicht befremden, wenn wie von
ihrer Anvendung in der Lungentuberculose vielfach die erfren-
lichsten Erfolge beobachten.»

Sa langt Dr J. Lange. Hvad han hir uttalat giller egent-
ligen birjande Tuberculosis pulmonumn, innan uppmjukning af
tuberklerna borjat intriida, eller atminstone innan uppmjukningen
innu gjort nagra storre framsteg. Har sjukdomen framskridit
lingre kan i allminhet foga vintas af behandling med fortitad
luft, ehuruviil ibland mirkvirdig lindring och iifven, atminstone
temporir, forbéttring iakttagits. Inandning af w»pulveriserad»
fiskolja édr i sadane fall en behandling, som synes med skiil bira
forsokas, endr densamma i nagra fall lemnat forvanande gynn-
samt resultat,

Huruvida nybildade miliira tuberkler kunna resorberas
eller ej ir en fraga som jag dnnu icke vill soka bestimdt be-
svara, Jag endast vill framligga filjande data.

Om man finner, att en person lingre tid lidit af nedsatt
nutrition, torrhosta, benidigenhet for envisa katarrer, andfaddhet
1 mer eller mindre grad vid rorelse, hvartill pa sista tiden kom-
mit blodspottningar, svarare hosta om niitterna och nattsvett, och
om dertill den fysikaliska undersokningen angifver mindre ror-
lighet hos bréstkorgens ena hiilft och betydligare dimpning af
perkussionstonen under nyckelbenet pa denna sida, samt der-
stides hdres icke rent vesikulirljud utan ett strift respirationsljud
nirmande sig hvad som numera kallas »obestiimdt respirations-
ljud» hvarjemte expirationen #r nagot forlingd och spridda
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