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Erschlaffung des Tonus im peripheren Gefisssystem begleitet, wihrend,
wie aus den Tabellen klar ersehen werden kann, sehr oft neben dem
erheblichen Absinken der Zahl der Athemziige ebensowohl gleich-
zeitiger Abfall der Pulsschlige beobachtet wird, als das umgekehrte
Verhiiltniss. Es scheint sonach sicher gestellt, dass das Circulations-
und Respirationssystem unabhingig von einander erregt, dass der
Angriffspunkt der Wirkungsweise von Hautreizen fiir beide als ein
verschiedener aufzufassen ist.

Wir kommen jetzt zu der wichtigsten Leistung des Hautnerven,
zu ihrer Bedeutung fiir die Wirmedconomie. Es hat sich
nehmlich herausgestellt, dass die dussere Haut einen wichtigen Re-
gulator fiir die Kdrperwirme abgiebt. Und zwar vollziehen sich diese
moderirenden Einfliisse im Wesentlichen durch die eben beschriebenen
Erscheinungen, welche wir nach Reizung von sensibeln Hautnerven
in dgn Verhiltnissen der Circulation und Respiration haben eintreten
sehen, obwohl hierbei noch andere Factoren in Erwiigung kommen.
Sind wir nun schon lingst gewohnt, Herzschlag und Athmung als
die Grundpfeiler in der Bestimmung der thierischen Wirme anzu.
sehen, so haben doch die Temperaturverinderungen, welche durch
Reizung der Empfindungsnerven erzeugt werden, erst in der letzteren
Zeit durch directe Versuche eine gebiihrende Wiirdigung erfahren;
und zwar war es hier wiederum Oswald Naumann, welcher die Auf-
merksamkeit auf diesen Gegenstand gelenkt hat. Allein Naumann
experimentirte an seinem eignen Kirper und konnte sich deshalb
nur in kleinen unschidlichen Schwankungen von Temperaturverdn-
derungen bewegen, und, da er sich aus denselben Griinden zu sehr
empfindlichen, differenten Hautreizen nicht versteigern konnte, so
war mit dieser Methode die ganze Tragweite der Einwirkungen von
Hautreizen auf die Rigenwiirme kaum recht festzustellen. Ich habe
daher eine lingere Versuchsreihe iiber dieses Thema an Kaninchen
angestellt, und die genannten Beziechungen der Hautnerven zur Kor-
pertemperatur eingehend stadirt.  Wenn ich von Korperwirme
spreche, so leuchtet von selbst ein, dass darunter nicht die Wirme
der iusseren Haut verstanden sein kann, welche durch dussere Tem-
peratureinfliisse so erheblichen Schwankungen unterworfen ist, sondern
unsere Beobachtungen miissen sich auf die Verinderungen der Innian-
wiirme des Organismus erstrecken. Man hat bekanntlich zur Ermitt-
lung der Innentemperatur mehrfach ein sehr empfindliches Thermo-
meter in den arteriellen Blutstrom eingesenkt, ebenso oft die Mund-
hishle oder die Aftermiindung als Einfiihrungsstelle benutat. “:Fiihrend
die erstere Untersuchungsmethode gewiss untadelhalt ist, sich aber
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wechsel bald gemehrt, bald gemindert. Es miisste sonach Durch-
schneidung oder Lihmung der motorischen Endnerven der quer-
gestreiften Muskeln unter erheblicher Herabsetzung des Stoffwechsels
die Gesammttemperatur der Thiere rasch erniedrigen, was durch
meine Versuche an curarisirten Thieren thatsiichlich in der iiber-
raschendsten Weise bewiesen worden ist; curarisirte Thiere hatten
das Vermogen durch Aenderungen des Oxydationsprozesses auf den
Kiiltereiz zu reagiren eingebiisst. Weiter aber wurde durch die
genannten Untersuchungen gezeigt, dass die Steigerung des Stoff-
wechsels am normalen Thier bei Anwendung des Kiltereizes keine
isolirte Erscheinung bildet, sondern dass auch die Erhéhung des
Stoffumsatzes bei chemischer Hautreizung durch See-Salz und Sool-
bider gleichmissig eintrat. Es handelte sich nur noch darum, die
neue Wahrheit auch auf das Verhalten des Wirmeabflusses aus-
zudehnen, also den Beweis zu liefern, dass auch dieselben anatomi-
schen Lumensverinderungen in den Hautcapillaren durch die ver-
schiedensten Arten von Hautreizen hervorgerufen werden konnen.
Diese Identitit fiir mechanische, chemische, thermische und electrische
Hauterregungen hat sich in der gegenwiirtizen Untersuchung auf das
Unzweideutigste erwiesen. —

Gehen wir nun nach diesen Erwiigungen iiber zu der Bedeutung
der Herzaction fiir die Eigenwiirme, so miissen wir zuniichst consta-
tiren, dass eine directe Proportion zwischen Wirme und Pulszahl
nicht existirt. Zwar laufen im Fieber beide Grossen ziemlich parallel,
indem mit der Steigerung der Kiorpertemperatur die Pulsfrequenz
entsprechend vermehrt wird; aber es geniigt nicht umgekehrt die ein-
fache Vermehrung der Schlagzahl des Pulses zur Herstellung der ent-
sprechenden Bigenwiirme. Es kommt hier neben der Hiufigkeit der
Herzcontractionen hauptsiichlich der Einfluss der Energie in den Zu-
sammenziehungen des Herzmuskels auf die Beschleunigung des Blut-
umlaufs in Betracht. So wird bei der durch periphere Gefisscon-
traction bedingten compensatorischen Beschleunigung der Herzaction
die Wirkung der Vermehrung der Herzschlige durch die gleichzeitige
Verminderung der Contractionsstirke wesentlich abgeschwicht, ob-
wohl schliesslich ein gewisses Wachsen der Triebkraft des Hel:zens
und eine geringe Beschleunigung des Blutumlaufs das summarische
Resultat bildet. So kommt es, dass die in der Zeiteinheit die Haut-
capillaren durchstromenden Blutmengen zunehmen und die Ab-
kiihlung an der Kérperoberfliche begiinstigen. — _

Die Vagussection, welche eine betriichtliche Erhohung der lPula—
zahl bedingt, aber verhiiltnissmiissig weniger ausgiebige (Contractionen
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sionen, Delirien, ausspricht, durch die Heftigket des Nervenafects
auf dies wirmeregulatorische System zu erfolgen.  Der Reflexreiz
wirkt in diesen Fillen so michtig, dass selbst Darmeanal und Blase
in Mitleidenschaft gezogen werden; vor Allem aber werden durch
die lebhafte Erregung die vasomotorischen Fasern in den hichsten
Zustand der Spannung versetat, so dass die Wirmestrahlung der
Haut eine starke Beschrinkung erfihrt, wihrend durch die bedenk-
liche Steigerung des Stoffwechsels die Wirmebildung auf eine ge-
fihrliche Hohe steigt. Solchen erheblichen Stirungen im Bereiche
der vasomotorischen Centren gegeniiber muss es ein matter Versuch
erscheinen, wenn man eine Zeitlang geneigt war, die Storung der
Hautperspiration fiir die deletiren Folgen verbreiteter Verbrennungen
verantwortlich zu machen. Die Hyperiimieen und Entziindungen der
innern Organe erkliren sich leicht durch das mechanische Vordringen
des Blutes aus den animisch gewordenen peripheren Gefiissbezirken
nach den tiefer gelegenen Partieen. —

Nachdem hiermit zur Geniige gezeigt, wie ungemein abhingig
die Eigenwiirme des Korpers von dem Zustand der Sensibilitit der
Hautnerven ist, und nachdem namentlich durch das Beispiel der
narcotischen Einwirkung auf die Empfindungsnerven erwiesen, dass
eine fortdauernde Betiubung der letzteren dem Organismus das Ver-
mogen nimmt, den bestindig vor sich gehenden Wirmeverlust zu
beschriinken oder durch Neubildung von Wirme zu repariren, so ist
es mir iusserst wahrscheinlich, dass auch fiir jene bekannte Er-
scheinung bei Thieren, welche nach Ueberziehung einer grossern
Korperpartie mit einer undurchdringlichen Lackhiille unter den Symp-
tomen starker Abkiihlung sterben, diese Abkiihlung nicht mehr auf
den Wegfall der Sauerstoffabsorption und die dadurch bedingte Be-
schriinkung des Verbrennungsprozesses zu beziehen ist, sondern dass
auch hierfiir nur die Folgen der vermehrten Wirmeabgabe und der
verminderten Wirmeproduction herangezogen werden kinnen. Wenn
nach unserer bisher gewonnenen Anschauung beide Factoren zu ihrer
normalen Function der fortwihrend unterhaltenen #usseren Anregung
der sensitiven Hautnerven bediirfen, und somit die Wirmeconstanz
von der absoluten Schiirfe der Temperaturempfindung abhingig ist,
so miissen wir gewiss zugeben, dass durch die Bedeckung der Nerven-
enden mit dem dichten Firnissbeleg ihre klare Perception gestort
oder aufzehoben wird. Die unmittelbare Tolge davon wird sein,
dass in den Centralorganen die Differenz der Korperwiirme mit der
Aussentemperatur nicht mehr zur vollen Wirkung kommt und dass
die Hautgefiisse ohne Nachricht von dem Bediirfniss ihren normalen
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bieten, in zweiter Reihe aber auch, die Schwierigkeit, welche die
Undurchdringlichkeit der Oberhaut dem Uehergang von Arzneien
entgegensetzt, zu beseitigen, das Verfahren geiibt, eine bestimmte
Hautstelle ihrer Epidermis zu berauben, um das Medikament direkt
auf die Oberfliche der cutis zu appliciren. Man sicht also, die
Wissenschaft ist beziiglich der ersteren Methode, nimlich der Re-
sorption der Stoffe von Seiten der intakten Oberhaut niemals recht
sicher gewesen; sie hat vielmehr, um ihrer Sache gewisser zu sein,
entweder, wie erwihnt, die hinderliche Epidermis entfernt, oder nach
der Inoculationsmethode mittels der Lancette die Arzneibestandtheile,
wie bei der Schutzpockenimpfung der cutis zu impriigniren gesucht.
In anderen Fillen hat sie durch starkes Verreiben der Arzneistoffe
auf der Oberhaut, durch Ausiibung eines gewissen Druckes deren
Uebergang in's Blut zu erleichtern gesucht. Allein meine eingehen-
den Untersuchungen iiber die Resorptionsfihigkeit der Epidermis
haben zweifellos dargethan, dass die unversehrte Hautoberfliche sich
absolut undurchgiingig erweist fiir organische wie unorganische Arznei-
substanzen, es sel denn, dass dieselben in Gasform der Haut zu-
gefiihrt, oder durch die Hautsecrete in jenen Aggregatzustand in Folge
von Zersetzung umgewandelt, oder dass sie durch ihre corrodirende
Einwirkung auf die Epidermis deren Integritit zerstdrten; endlich
habe ich auch fiir feinst zerstiubte fliissige Materien den Uebergang
in's Blut nachgewiesen. Fiir alle andere Mittel bleibt die Einver-
leibung durch den mit Oberhaut bekleideten Hautiiberzug ein frommer
Wunsch, wie dies denn auch die nicht fliichtigen Pflaster und Ein-
reibungen, falls sie nicht die oberste Hautlage beschidigen, durch
ihre vollstindige Wirkungslosigkeit documentiren. Es sollte demnach
die epidermische Anwendungsweise der Arzneimittel, in der Absicht,
deren Resorption anzustreben, auf die fliichtigen oder leicht sich
verfliichtigenden Substanzen beschrinkt werden, wihrend wir die fiir
das Hautgewebe indifferenten Arzneiformen fiir die Fille reserviren
werden, wo es gilt, dem seiner Integritit beraubten Hautorgan seine
schiitzende Decke wiederzugeben, und die physikalische oder chemische
Beschaffenheit der Hauthestandtheile alterirenden Substanzen unter
die Hautreize verweisen. Damit wire freilich auch die Erklirungs-
weise der Biiderwirkungen aus der Resorption der in ihnen geldsten
Mineral- oder Pflanzenbestandtheile zum gréssten Theil illusorisch
geworden, und es wire somit ihrer Zuversichtlichkeit das Urtheil
gesprochen, wenn wir nicht in der Lage wiren, die Bider ebenfalls
in der differenten Gruppe der die ausgedehntesten Reflexwirkungen
vermittelnden Hautreizmittel unterzubringen.
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uuuh‘kurz anfiihren, dass wir uns noch der lokalen Kiilteanwendung
als eines styptischen Mittels bedienen, und dass sie namentlich da,
wo wir auf eine Gefiisscontraction nicht oder nicht ausschliesslich
rechnen kénnen, zweckmissig durch ihr Vermigen den Blutfaserstoff
zu coaguliren eine heilsame Verschliessung der zerrissenen und
klaffenden Gefiisse eine Art von Tampons fiir dieselben darbietet.
Gehen wir nun iiber zur Applicationsweise der Kilte, so miissen wir
constatiren, dass kaltes Wasser in Form von Umschligen oder Eis
zur Wiirmentziehung viel besser sich eignet, als kalte Luft von der-
selben Temperatur, schon deshalb, weil Wasser ein viel besserer
Wirmeleiter als Luft ist und auch eine viel grissere Wiirmecapacitiit
besitzt. Beim Eis aber kommt zu der niedrigen Temperatur noch
die latente Wirme, welche durch das Schmelzen frei wird, In ihn-
licher Weise verstirkt bei den Tropf- und Regenbidern namentlich
bei den warmen die Verdunstung die Abkiihlung in hohem Grade,
dasselbe ist bei der Aetherverdunstung: der Fall. Immerhin aber
miissen wir uns vergegenwirtigen, dass wir Wasser sowohl, als Luft
fiiv schlechte Wiirmeleiter anzusehen haben, und ein irgend erheb-
licher Wiirmeverlust des Organismus in beiden Medien wird nur da-
durch verstindlich, dass dieselben sich mehr weniger bestindig in
Bewegung befinden und so einen bestiindigen Austausch zwischen
den den Korper umgebenden erwiirmten und entfernteren kiilteren
Schichten unterhalten. Es ist daher einleuchtend, dass der Bade-
gast, wenn er sich ruhig in seiner Wanne verhiilt, weniger von der
Abkiihlung eines kiihlen Bades zu leiden haben wird, als wenn er
sich fleissig darin bewegt. |
Nach der Betrachtung der Lokalwirkung der Kilte ist die der
Wiirme leicht zu abstraliren: Wir bezeichnen bekanntlich diejenigen
Medien als warm, welche entweder den gewdhnlichen Wirmeverlust
des Korpers beschrinken, oder ihm sogar noch gewisse Wirmemengen
zufithren., Freilich giebt uns unser subjektives Wirmegefiihl iiber
die verschiedenen Temperaturgrade nur sehr relative unzuverlissige
Aufschliisse, weil unsere Temperatur-Empfindung nur in der Empfin-
dung der Wirmeabgabe besteht, und wir dabei fehlerhafter Weise
immer das verinderliche Medium, welches uns vorher umgab, 3-!3
Massstab benutzen. So empfinden wir Stofte als warm, w_ﬂnﬂ sle
sich nur wenig iiber den wurspriinglichen Temperatur- Eindruck
erheben, und beurtheilen andere als warm, welche nur Sﬂl}lcﬂhtﬁ
Wiirmeleiter sind, wiithrend wir endlich Kérper, die zugleich mit dem
Temperaturnerven auch die andern Empfinduugsnerven der Haut zu
irritiren pflegen, gemeiniglich viel zu hoch temperirt schiitzen, z. B.
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v.tird erhiht c!urﬂh die Nebenwirkungen gewisser Badeformen, durch
die Gewalt, mit welcher das Element dem Kirper im Sturz-, Douche-,
Riagem und Seebac'l, sowie bei den Irrigationen entgegengeworfen
wird, und durch die reibende Manipulation bei den sogenannten Ap-
reibungen. Die letztere Methode des Frottirens bietet in ihren
Lfalstungen w‘leder die verschiedensten Abstufungen dar, Je nachdem
die lokale Wirkung des Reibens von der leisen Abtrocknung bis zur
schmerzhaften Quetschung von Haut und Unterhautfettgewebe ge-
steigert wird. Im Grunde aber kommen gewisse mechanische Druck-
verhilltnisse auf die Oberfliche des Kérpers auch bei den gewihn-
lichen Wannenbiidern in Betracht und geben sich beim Beginn des
Bades durch eine gewisse Beengung der Muskelbewegung zu erkennen,
Mat hat sogar berechnet, dass der Druck des Wassers auf den im
Bade befindlichen Kérper 5's — % desjenigen Drucks gleichkomme,
den die Luftsiule auf uns iibt. Sonach wiirde, wenn wir den Luft-
druck pro 0% der Kérperoberfliche gleich 16 Pfund setzen, sich fiir
den Wasserdruck pro 00" das Verhiltniss von $—1 Pfund ergeben,
und als Gesammtdruck fiir den ganzen Kérper eines Individuums
mittlerer Griosse das enorme Gewicht von 2000 Pfund in Rechnung
kommen ; bedenken wir nun noch, dass der Druck im kalten Wasser
grosser ausfallen muss, als im warmen und mit dem Salzgehalt des
Wassers noch erheblich zu steigen im Stande ist, wiihrend er im
Moor- und Schlammbade am betrichtlichsten zur FErscheinung
kommt, so begreift man absolut nicht, wie es zu erkliren, dass wir
uns dieser Belastung im Bade so wenig bewusst werden.

Ferner bedienen wir uns des Mittels der mechanischen Appli-
cationsmethode bei den Frottivungen und Einreibungen; ja wir kinnen
dreist behaupten, dass bei den differenten Beimischungen der Salben,
welche entweder bestimmt sind durch die stiirkere Friktion leichter
ins Blut iibergefiihrt zu werden, oder durch ihre chemische Be-
schaffenheit die Haut zu irritiven, fast in allen Fillen der grisste
Theil und bei den indifferenten Salbengrundlagen die ganze Ein-
wirkung auf Rechnung der physikalischen Manipulation des Streichens
zu schieben ist, ja dass durch dieses Manoeuvre der Stockung des
Blutes in den erweiterten Blutgefissen ebenso sicher entgegen gear-
beitet wird, als dies die sogenannten Masseurs nach einem ausge-
bildeten System schon lingst ohne Fett mit dem besten Erfolg prac-
ticirt haben. Auf ein dihnliches Princip griindet sich die Empfehlung
der manuellen Arterien-Compression Vanzetti’'s fiic die Behandlung
suginglicher Entziindungen.  Unter den kriiftigsten mechanischen
Eindriicken, aber haben wir die Anlegung comprimirender Verhiinde
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dauer uml‘Stli'rkﬂ _des stattgehabten Reizes steht. Abgesehen aber
von der }Tlﬂhtlgkﬁlt der erhohten Perspiration, welche einen so hohen
Bruchtheil simmtlicher Ausscheidungen aus dem Gesammtorganismus
bestreitet, ist es hochst wahrscheinlich, dass auch noch gewisse andere
organische Verbindungen, welche sich unserer chemischen Unter-
suchung entziehen, den Organismus in gesteigerter Potenz durch die
Haut verlassen. Endlich werden zweifellos durch die lebhaftere An-
regung der peripheren Blutcirculation giinstigere Bedingungen fiir die
Bethiitigung der Erndhrang des Hautgewebes selbst geschaffen. Die
Vortheile der bessern Haut-Ernihrung erkliren zuniichst den wohl-
thiitigen Finfluss der hautreizenden Curmethode fiir die verschiedensten
Hautkrankheiten, oder sie beziehen sich auf die Funktionskriiftigung
des Hautorgans, da die reichere Durchtrinkung der beiden Haut-
muskelsysteme, der Vasomotoren und der Muskeln der Haarhiilge
mit Nihrmitteln und Sauerstoff sowie die beschleunigtere Abfuhr der
Oxydationsprodukte nothwendig die Leistungsfiihigkeit der genannten
muskuldsen Elemente erhéhen muss. Ueber die hohe Bedeutung
einer zweckmiissigen Funktionirung dieser beiden Hautregulatoren
fir die Wirmedkonomie brauche ich mich wohl kaum weiter zu ver-
breiten: das von dem Kiiltereiz getroffene Hautnervensystem befleissigt
sich dem Einfluss der Wirmeentziehung durch Verminderung der
am meisten exponirten periphereren Blutmenge und durch Verkleine-
rung der Hautoberfliche einen miglichst grossen Widerstand entgegen
zu setzen. Leider aber stort dieselbe Vorrichtung, welche der Wiirme-
regulation so erspriessliche Dienste leistet, durch ihre Aktion die
normale gleichmiissige Blutvertheilung, welche zur gedeihlichen Ent-
wicklung der wichtigsten Lebensfunktionen unerlisslich ist; und das
jihe Zuriickstrémen des Blutes nach den tiefer gelegenen Organen
triigt die Schuld an der ganzen Reihe der durch schnellen Tempe-
raturwechsel hervorgerufenen Verkilltungskrankheiten. Es liegh nun
auf der Hand, dass bei einer sehr gesteigerten und verzirtelten Er-
regharkeit der sensibeln Nervenenden nicht nur geringe Reize, schon
die schwiichsten, atmosphiirischen Schwankungen ausreichen werden,
um heftige Contractionen in den Vasomotoren hervorzurufen, es
werden sehr starke Reizwirkungen in Folge all zu stiirmischen Zu-
riickdringens der peripheren Blutmasse geradezu bedrohliche Hype-
rimien und Entziindungen in den tiefer gelegenen edlen Organen zu
bewirken im Stande sein. Die Prophylaxe der Verkiltungskrank-
heiten hiitte sich demnach vorzugsweise mit der Herabsetzung der
Erregbarkeit von Seiten der sensibeln Hautnervenenden zu beschiiftigen.
Wir wissen aber, dass sich die Erregbarkeit des Nerven durch die
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st}iuer allgeniﬁl!mn Vm*w'endung aul den ganzen Kﬁl'perumfan'g, als
eines der kriftigsten Reizmittel, welches schon im peripheren Blut-
lauf fast unmittelbar die Erscheinungen der paralytischen Gefiiss-
erweiterung nach sich zieht, wiihrend die Kilte bei der primiiren
Reizcontraktion stehen bleibt. Die Griinde dieses verschiedenen Ver-
haltens haben wir auch schon angedeutet: Die Kiilteempfindung
erleidet an den sensibeln Nervenenden durch den Austausch des zu-
stromenden wiirmern Blutes eine bestindige Abschwiichung, wiihrend
bei der dussern Wirmezufuhr ein ihnliches entsprechendes Ab-
kiihlungsverhiltniss selbstverstindlich fehlt. Wir hesitzen deshalb
schon in der methodischen und rationellen Anwendung verschiedener
Temperaturgrade bei sonst absolut substanzlosen Bidern ein michtiges
Mittel in die Circulationsverhiltnisse des Kranken einzugreifen und
in therapeutischer Beziehung sollte daher von indifferenten Bidern
kaum noch gesprochen werden, da auch die Wirkung der salzarmen
Thermen allein durch deren Wiirme ebenso heilbringend als gefiihr-
lich unter Umstinden sich gestalten kann. Der Temperatureinfluss
der Bider wird aber um deswillen ein noch bedeutsamerer Faktor,
als die individuelle Reizempfinglichkeit fir Temperaturunterschiede
sowohl bei Gesunden als auch bei Kranken #usserst verschieden ist.
Diese letztere muss demnach bei der Bestimmung der jeweiligen
Badetemperalur vornehmlich mit in Rechnung gezogen werden, und
die tibliche Methode, die Bidewiirme dem sogenannten unbestimmten
arztlichen Taktgefiihl zu iiberlassen, kann leicht irre fithren. Was
von der sorgsamen Abschitzung der Temperatur gesagt ist, bezieht
sich auf die Einrichtung der Stirke des Mineralbades je nach der
individuellen Constitution. Es muss demnach der Rangstreit, welcher
mit grosser Vorliebe in den heutigen Badeschriften iiber die Vorziige
dieses oder jenes Badeorts geiibt wird, und gewthnlich darauf hinaus-
Liuft, die Wirksamkeit des Bades von der quantitativen Analyse
blindlings abhiingig zu machen, als ein schr miissiges Beginnen ge-
tadelt werden. Ich will nicht bestreiten, dass ein Bad mit hohem
Salzgehalt einen tiefen Eindruck in die Circulationsverhiltnisse des
Organismus iiben wird, und dass diese intensivere Wirkung bei einer
widerstandsfihigen, kriiftigen Natur zu deren Heil ausfallen kann,
aber diese differente Wirkung wird sich schon verurtheilen, sobald
sie einer schwiicheren Constitution empfohlen wird; niichst der Ana-
lyse des Badewassers muss uns die constitutionelle Eigenthiimlichkeit
und die Erregharkeit des Nervensystems den richtigen Massstab fiir
die jeweilige Empfehlung dieses oder jenes Bades an die Hand geben.

Bleiben wir auf dem bisher vielfach occupirten Grundsatz stehen,
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Eillﬂg’l -:luruh_ Haut und Lungen beruhe. Die von mir " und Zuntz
in dieser Richtung an Thieren angestellten Untersuchungen fiihrten
zu dem: zweifellosen Resultat, dass die Hautreize eine Steigerung des
Oxydationsprozesses auslisen, welche sich nicht nur in der ver-
mehrten Ausscheidung des Endprodukts der Kohlensiure kenntlich
{ﬂﬂ.ﬂ]i.lt, sundan ebenst.:nwolﬁ durch eine vermehrte Sauerstoffeonsumtion
in die Ef‘schemung tritt. Diese Wirkung wurde zuerst fiir den Kiilte-
reiz erwiesen. Es zeigte sich niimlich, dass bei Abkiithlung der
dussern Haut durch Kiilte sowohl die Kohlensiiureproduktion als auch
der Saucrstoffverbrauch erhéht gefunden wurden, gleichviel, ob die
Temperaturverminderung durch den Aufenthalt in kalter Luft oder
im kalten Bade herbeigefihrt wurde. Die gesteigerte Verbrennung
kam aber auch zum Austrag, sobald statt des kiihlen Bades dem
Badewasser Substanzen zugesetzt wurden, welche die Hautnerven ver-
mége ihrer chemischen Einwirkung auf die Epidermis und das Cutis-
gewebe zu erregen im Stande waren, sobald mit Soolbiidern, Mutter-
laugen- oder kiinstlichen Seebiidern experimentirt wurde. Weiter
stellte sich heraus, dass die Oxydationsbeschleunigung gleichen Schritt
mit der Steigerung der Reizstirke hilt. So fanden wir im 3 pro-
centigen Seesalzbad bei 36° C. Badetemperatur cinen Mehrverbrauch
von 15,3% Sauerstoff, und eine Mehrbildung an Kohlensiiure von
25,1%, im Vergleich zum gleich langen Aufenthalt im eben so hoch
temperirten Siisswasserbad. Beim Soolbade iibertrafen diec Werthe
fiir den aufgenommenen Sauerstoff sowohl, als fiir die umgesetate
Kohlensiiure um das Doppelte die fiir die Dauer des Siisswasser-
bades gewonnenen, wiihrend sie im Mutterlaugenbad noch dariiber
hinausgingen. Es muss zugestanden werden, dass die Grisse der
Wirkung um so iiberraschender erscheint, wenn man bedenkt, dass
die Resultate durch Experimente an viel niedriger organisirten Thieren
(Kaninchen) gewonnen worden sind, welche eine viel weniger empfind-
liche Haut haben, als dies beim Menschen der Fall ist. Fragten
wir nach dem ursichlichen Zusammenhang von peripherem Reiz und
Oxydationsvermehrung, so lenkten uns unsere eingehenderen Versuche
darauf hin, dass wir die Muskeln, in denen der tiberwiegend grisste
Theil der Verbrennungsprozesse iiberhaupt vor sich geht, als die-
jenigen Organe anzusehen haben, in denen auch die Steigerung des
Stoffwechsels durch Reflex der centripetalleitenden Hautnerven ver-
mittelt wird. Die von uns gemeinsam eruirte Thatsache, dass bei

') Roehrig und Zuntz. Zur Theorie der Wirmeregulation und der Balneo-
therapie, Pfliigers Archiv f. Physiologie 1871.
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leiseste Rﬁthung noch die geringste Reizempfindung habe wahrnehmen
lassen.  Nun ist es aber eine jedem Badegast bekannte Erscheinung,
dass schon der kiirzeste Aufenthalt im kohlensiiuregeschwiingerten
Bade iiber die Haut das Gefill von Wiirme, Prickeln und selbst
Stechen vﬂ:rhreitet und eine deutliche Rithung, welche sich selbst
zur cyanotischen Firbung steigert, auf der Haut hervorruft. Es ist
dies ein Verhalten, iiber welches man sich nie tiuschen kann, so-
bald man die eine Hand in einen Behiilter mit gewihnlichem Wasser,
und die andere in gleichtemperirtes kohlensiiurechaltiges Wasser
taucht. Wir miissen also hiernach annehmen, dass Paalzow’s nega-
tive Resultate auf der mangelhaften Siittigung seines Badewassers
oder auf zu kurzer Versuchsdauer beruhen. Der Einwurf , dass in
den natiivlichen Siuerlingen vorziiglich die kohlensauren Salze als
Reizursache anzusehen, muss fiir die trocknen kohlensauren Gasbider
entschieden wegfallen, und demnach besitzen wir in den letzteren
ein Mittel, um den Hautreiz bis zum unertriiglichen schmerzhaften
Brennen zu steigern.

Ist somit die Anregung des Stoffwechsels, insbesondere der ver-
mehrte Umsatz der Kohlenhydrate nach Einwirkung lokaler und all-
gemeiner Hautreize, als eine unleugbare Thatsache erwiesen, so sind
‘wir dadurch dem Verstiindniss ihres therapeutischen Wirkungs-
charakters um ein Betriichtliches niiher geriickt. Es gewinnt nicht
nur die Indikation der lokalen, hautrsthenden und epispastischen
Mittel, bei exsudativen Prozessen und zur Bekiimpfung bereits organi-
sirter, krankhafter Ablagerungen in der physiologischen Steigerung
der Verbrennung der innern Gewebe eine wissenschaftliche Begriin-
dung, es ergeben sich auch aus den angefiihrten Untersuchungen
wesentliche Schliisse fiir die methodische Anwendung der allgemeinen
hantreizenden Mittel, fiir die Balneotherapie. Wir kionnen es heute
offen aussprechen, das der Heilprozess beim Gebrauche von Bade-
kuren wesentlich in dem durch sie modificirten Stoffwechsel zu suchen
ist, der als die Grundbedingung des normalen Lebens anzusehen, in
der Krankheit aber zum Theil unbekannte Abinderungen erfahren
hat. Da nun inshesondere die grosse Reihe der chronischen Krank-
heitszustinde mit einer Retardation des Stoffumsatzes einhergeht, so
werden gerade sie den hiiufigsten Gegenstand der balneotherapeutischen
Behandlung bilden, Nur so wird die Thatsache verstindlich, dass
wir mit dem einen Mittel der peripheren Nervenerregung im Stande
sind auf pathologische Prozesse einzuwirken, welche nach der onto-
logischen Auffassung als durchaus verschiedene Krankheitsprozesse
bezeichnet werden: unsere Behandlung ist nicht direkt gegen die
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warmen Mineralquellen die qualitative und quantitative chemische
Analyse der in ihnen enthaltenen Reizsubstanzen die Grundlage zur
genaueren Dosirung der Heilmittel an die Hand giibe. Und die
Badeiirzte hiitten sonach leichtes Spiel in der Handhabung ihrer
specifischen Heilkrifte. Leider aber ist in der Wirklichkeit die Sache
doch nichf so einfach, wie sie hier erscheint. Denn einmal combi-
niren sich die thermischen und chemischen Heilpotenzen in einer
und derselben Badequelle auf die mannigfalticste Weise, da auch fiir
die gewohnlichen warmen Mineralbiider, welche meist unterhalb des
Indifferenzpunkts temperirt sind, der Kiltereiz niemals wegfillt oder,
wie dies bei den Seebiddern der Fall, zu dem Temperaturreiz und
der itzenden Wirkung der Chloride noch das wichtige Moment der
mechanischen Nervenerregung in dem Wellenschlag und den Be-
wegungen im Bade hinzutritt, um die grossartigsten Effecte auszu-
losen. Die scheinbare Bequemlichkeit der Classificirung der ver-
schiedenen Biider scheitert aber auch noch an zwei anderen Momenten,
die wohl in Rechnung zu ziehen sind, niimlich an der verschiedenen
individuellen Reizbarkeit des anzustrengenden Nervensystems und
dann an dem Vorrath von dem durch den beschleunigten Stofi-
wechsel zu verfliissigenden Material. Mit diesen beiden Einschrin-
kungen von hochwichtigster Bedeutung ist eigentlich jedes handwerks-
miissige System wieder zerstért; wir sehen eben, dass sich Indication
und Verfahren im Badegebrauch nicht schablonenhaft bestimmen
lassen und dass hier wie in der ganzen medicinischen Praxis der
ganze Segen der balneotherapeutischen Heilwirkung der Einsicht des
streng individualisirenden Arztes iiberlassen bleibt.

Sehen wir uns danach um, in wie weit im praktischen Leben
diese Grundsiitze eine allgemeine Verbreitung gefunden, so miissgn
wir mit tiefem Bedauern uns gestehen, dass dies noch sehr wenig
der Fall ist. Anstatt die Reizstirke sorgfiltig nach der Irritabilitit
bemessen oder dabei die Widerstandsfihigkeit der {'}nnstituting von
Alter und Kriiftezustand beriicksichtigt zu finden, begegnen wir ;3.ll-
gemein der gewohnten Routine der Badeiirzte, zu waschen, was S}.ﬂh
ihnen eben zur Verfiigung stellt, dem Bestreben, den Kran]:en"tag-
lich mit einer neuen Steigerung und Modification der Kur zu 11':3&1‘-
raschen, oder einer strafwiirdigen Willenlosigkeit gegenﬁ‘gmr d?m la1en;
haften Andringen, welches in dE.I[:l Grqnds_&atz.: , Viel hfli‘t w;l
gipfelt, oder dem industriellen Prinm_p, -:iw: indirekte Badekur i Elr
Gebiihr auszudehnen. Daher erscheint mir auch, so lange noch
solche Zustinde in der balneotherapeutischen Pra.z-:if-; he‘rrscheml s?ml,
die Grundbedingung beim Dirigiven des Kranken in diese oder jene
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