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DYSCHROMATOPS

DANS SES RAPPORTS

AVEC LA MEDECINE PUBLIQUE
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Le daltonisme peut étre cause de discussions, de conlesta-
tions, de batailles, de pertes induslrielles et commerciales,
d’accidents terribles, de malheurs irréparabies. Son étude
intéresse la médecine publique et l'administration de la
justice.

1

Le nombre des personnes en désaccord sur les couleurs est
trés grand chez les individus du sexe masculin, mais les re-
levés statistiques doivent nécessairement varier selon les
pays ou ils ont été établis et suivant les épreuves auxquelles
on a soumis le sens chromatique.

J'ai examiné plus de 10 000 hommes par différents procédés
el individuellement. Je les ai mis en présence des cing cou-
leurs élémentaires prises isolément, el je me suis assuré que
plus de 1000 d’entre eux, ¢’est-a-dire plus de 10 pour 100
n’étaient pas & méme de distinguer une ou plusieurs de ces
cing couleurs. Les hommes examinés étaient des adultes,
sachant au moins lire, écrire et compter, sortant, pour la plus
grande parlie, de 'arinée, et originaires des départements du
Rhone, de 'Ain, de la Savoie, de la Haute-Savoie, de 'Isére
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volé, ou, comme il le prélendait, un habit bleu barbeau qui
lui venait de son grand-pére, Parmi les témoins, les uns assu-
raient qu'ils avaient vu habit noir, d’autres qu’ils avaient vu
I'habit bleu. Les deux habils avaienl été apporlés a I'au-
dience.

Il est possible que, dans le plus grand nombre des cas, un
désaccord provenant de la fausse appréciation des couleurs,
n'ait pas une grande importance devant la juslice, el sans
doute le plus souvent la conviclion des juges doit pouyoir se
faire 4 I'aide d’autres moyens d’information ; mais il peut
arriver aussi qu’il y ait un certain intérélt & savoir quia tort
ou raison dans cette appréciation; alors 'examen du sens
chromatique des personnes en désaccord lévera lous les
doutes.

Dira-t-on que si la fausse appréciation des couleurs avait
entravé d’une maniere sérieuse 'action de la justice, elle et
élé signalée déja?

Il est probable que les contestations observées onl é1é atlri-
buées & d’autres causes que la dyschromatopsie, i la mauvaise
foi des personnes, par exemple...; dans lous les cas les
désaccords peuvent avoir été fréquents sans que l'altention
ait é1é éveillée sur leur signification réelle.

Les objets colorés servent dans certaines circonstances a
porler des jugements. Les examinaleurs, les juges des con-
cours ne votent-ils pas souvent, & la suile des épreuves, avec
des boules de différentes couleurs? Nous n’attirerions pas
Paliention sur ce genre d’erreurs si nous n’avions pas juste-
ment un bel exemple & citer. Il nous est fourni par M. le
docteur Crolas, professeur 4 la Faculté de médecine de Lyon.
Notre confrére fait depuis longlemps partie d’une conférence
d’amis ou chacun, a tour de role, parle sur un sujet donné.
Afin d'exciter I'émulation des membres de cette réunion et de
laisser & chacun loule liberté pour exprimer son jugement, il
a elé convenu que les communications seraient suivies d’un
¥ole au scrulin scerel. Les dilférents degrés d’approbation se
prononcent a l'aide de houles blanches, rouges ou vertes, qui
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Dans la famille, la dyschromatopsie est souvenl pour ceux
qui en sont affectés T'oceasion de contrariétés, de désagré-
ments considérables. Un trés grand nombre de daltoniens
m’ont assuré que s'étant apercus de bonne heure du défaut
de leur sens chromatique, ils avaient renoncé bientdt a se
prononcer,parce que leurs erreurs surles objets colorésavaient
é1é pour eux l'occasion de moqueries, surtout de la part de
leurs seeurs ou de leurs tantes. Ils avaient conservé, méme
dans un dge avancé, un souvenir trés pénible de cette période
de leur vie, et, sans nul doute, leurs sentiments affeclueux
pour leurs sceurs ou leurs tantes avaient été singulicrement
altérés par les taquineries qu'ils avaient dd subir de leur part.
L’un d’eux qui, agé de prés de soixante ans, croil & la guéri-
son du daltonisme par I'exercice, el quia vu son élal s'amé-
liorer & 'aide de ce moyen, exprimait, il y a peu de jours, le
rearet de n'avoir pas éLé exercé en lemps opportun par les
personnes mémes qui I'avaient si souvent plaisanté.

Le daltonisme pourrait étre cause de dissenliments graves
entre époux. Dix fois sur cent, il constitue pour le chef dela
famille un étal relalif d'infériorité.

Les faits suivants montreront que nous ne nous abandon-
nons pas a des suppositions :

N..., 58 ans, examiné pour les couleurs le 5 mai 1876, ne dis-
tingue absolument que le bleu, qu’il a peut-étre appris i connaitre
sur I'uniforme de facteur des télégraphes qu’il porte depuis vingt-
huit ans. Je 'examine par plusieurs procédés et, malgré I'évidence,
il ne veut pas convenir de son infirmilé. Il assure qu'il n'y a pas
pour lui d’utilité & connaitre les couleurs, qu’il les connait, que
s'il ne donne pas la preuve trés positive de celte connaissance, ¢’est
que les couleurs que je lui montre ne sont pas pures... 1l est atteint
aussi gravement qu'il soit possible, je lui donne un assortiment de
laines en I'engageant & se faire exercer. Mais il a déja souvent
contredit sa femme & propos des couleurs; il a méme réclamé ses
droits de chef de la famille : il n'a pas voulu du toul, en detle
qualité, reconnaitre I'infériorité de son jugement. N... est un
excellent homme, trés dévoud aux siens; les difficultés de son ca-
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maliéres premiéres, de la droguerie, la fabrication et le com-
merce des étoffes... Nous avons réduil pour 'examen des can-
didats au chemin de fer la preuve d’aptitude au minimum, en
réclamant seulement la nolion exacle du rouge, de telle sorte
que ceux que nous refusons dadmetire mériteraient bien de
recevoir la qualification d'aveugles pour les couleurs, sinous
ne repoussions pas absolument, méme pour caractériser leur
état, cetle expression ; mais si nous avions & nous occuperdes
teinturiers, des fabricants d’étoffes, des tailleurs, des commis
de magasins de nouveaulés, il faudrail peul-étre voir si ces
personnes seraient 4 méme de distinguer de 200 a 300 cou-
leurs ou nuances. Les bons ouvriers, les acheteurs habiles et
les bons vendeurs montrent leur supériorité par la valeur de
leur sens chromalique autant que par les autres qualités de
leur intelligence. Il n’est plus ici question de la confusion
entre le rouge et le vert, le bleu et le violet, mais bien de
nuances innombrables se rapportant au rouge, au rose, au
vert, au jaune, a 'orangé, au bleu, auviolet, au gris, aux cou-
leurs dites mode... qui varient d’une saison a l'autre, et sur
lesquelles il ne faut pas se lromper & moins de s'exposer a des
pertes considérables...

Citons quelques exemples : M. Pascal, marchand de dou-
blures, d’articles ditsde la Montagne, avait 4 Villefranche-sur-
Sadne un acheteur qui, trés souvent, lui envoyait des piéces
qui n’étaient pas conformes aux échantillons ou aux désigna-
lions contenues dans les lettres de commande ; aux observa-
tions qui lui furent adressées, 'employé répondit qu’il s’était
rigoureusement conformé aux ordres qu’il avait regus. Les
mémes erreurs s étant reproduites, M. Pascal comprit que son
acheteur ne savail pas mieux faire, et il dul se passer de ses
services.

Les éloffes pour les doublures sont en général e couleur
grise, tirant surle jaune, le bleu, le vert, le marron ou le rose,
et sur ces couleurs ou nuances les erreurs peuvent se faire hien
plus aisément que sur les signaux des chemins de fer ou de
la marine!
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M. N. A..., marchand tailleur depuis plus de trente ans, a
trés souvent observé des erreurs d’appréciation chez ses
clients pendant qu’ils choisissaient des étoffes. De 1857 4 1863,
époqne a laquelle I'on portait, I'été, des vélements de couleunr
claire, tirant sur le rose, mastic, gris de plomb, bleu grisitre,
deux de ses ouvriers paraissaient s’obstiner a coudre les bou-
tonniéres avee de la soie plus foncée que 1'étoffe ; il dut leur
faire des observations, et comme ils prétendaient qu’ils assor-
tissaient bien, # les congédia.

Au mois de janvier 1874, M= M... me dit que le chef d'une
grande maison de nouveautés de Joinville avait un fils qu’il
destinait particuliérement aux achats. Ce jeune homme fit de
trés nombreuses erreurs, avoua qu’il voyail tout terne, et fut
relégué aux éeritures.

A la date du 12 aoit 1875, M. Sarrazin, bijoutier i Lyon,
m’a raconté que quelques jours auparavant un ouvrier s'était
présenté pour lui vendre une bague ornée d’un rubis. Cet
ouvrier n’était pas du tout fixé sur le nom et sur la couleur
de celle pierre; il disait qu’elle élait bleue, et il parut étre
trés étonné quand M. Sarrazin lui dit le nom et la couleur
véritables. -

Mais ce sont lesteinturiers quinousontdonné les renseigne-
ments les plus explicites. L’apprentissage est (rés long, de
deux ans au moins; plusieurs sont obligés d’y renoncer, et
malgré loules les précautions, les perles occasionnées par
les erreurs ne sont pas de moins de 2 pour 100.

Paul V..., ancien sergent-major au 25° de ligne, leinturier
. de son état, a trouvé, dans plusieurs localités de la Provence
ou il a travaillé, beaucoup d’erreurs sur les couleurs, surtout
dans la campagne. 1l me dit, le 19 septembre 1873, que les
erreurs se faisaient surtout sur le violet, que I'on prenait pour
du bleu ou du vert; sur le jaune foneé, que 'on prenait pour
du vert, Il a remarqué trés pen d’erreurs sur le rouge éearlate ;
les rouges foneés élaient souvent pris pour du marron ou du
vert foncé,

Les femmes ne fonl-elles pas aussi des contre-sens sur les
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ohjets colorés? Madame Pelletier oublie, il y a quelques jours,
un parapluie blew dans une voiture. Elle envoie sa bonne au
dépot des objets perdus. Celle-ci revient en disant qu'elle n’a
trouvé qu'un parapluie vert répondant au signalement donné
par sa maitresse, Madame Pelletier ‘se rend elle-méme a la
fourriére ; elle rapporte son parapluie blew, et la bonne main-
tient qu’il est vert.

Les erreurs sur la couleur des vétements sont trés fré-
quentes. Nous pourrions ciler des centaines d’exemples : tel
un Biskri qui, venu dans un magasin pour acheter un turban
rouge, le refusa comme noir malgré les affirmations de plu-
sieurs personnes, et le docteur X..., qui faillit manquer son
mariage pour s’étre montré chez sa fiancée avec un pantalon
rouge qu’il croyait étre gris.

Nous avons reconnu la nécessité pour chacun de distinguer
au moins les cing couleurs fondamentales ; elles constituent
les principaux points de repére; nous avons abaissé ce mini-
mum autant qu'il puisse I'étre en réclamant seulement pour
les employésdes chemins de fer la notion du rouge et 'examen
sur les signaux. Dans cette région un tel examen nous oblige
aréformer 1 candidat sur 75 a 100. 3

L’on a dit que les couleurs élémentaires sont au nombre de
trois, de qualtre..., que ceux qui possédent la notion exacte
de ces couleurs ont ou peuventavoir la connaissance de toutes
les couleurs..., Cela est possible, mais cela n’est pas prouvé.
Ue qui est certain, c’est que I'on connait les couleurs que I'on
a apprises, que les couleurs s’apprennent comme le reste,
quelles vont 4 V'infini et que le sens chromatique doit les
suivre... a perte de vue!

Si done I'on ne se contentait pas d’éliminer les daltoniens
des professions o ils peuvent mettre en danger la vie des
personnes, si 'on voulait lés obliger a4 ne pas s’engager dans
celles ol leur infirmité menace les intéréts, il ne faudrait pas
se borner & explorer le sens chromatique dans ses rapports
avec les couleurs élémentaires : il faudrait aussi, suivant les
professions, examiner sur les objels qui doivent étre journel-
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Mais comment pourrions-nous coneevoir qu'un expert dal-
tonien fit & méme de préter un concours ulile & la justice ?
Qu’il s'agisse de falsificalions d’éerilures, de conlrefagons,
de fraudes, d’adultérations de substances médicamenleuses
ou alimentaires, de rapports médico-légaux, de renseigne-
ments & donner sur un produit quelconque, nous trouvons
toujours I'élément couleur en évidence parmi les caractéres
spéciaux ! Il est inutile d’insisler, il suffit d’ouvrir un traité
dé médecine légale et a chaque page, presque a chaque ligne,
nous trouvons la couleur!

Lt si le médecin légiste doit faire usage d'un sens chroma~-
lique exercé pour décrire les arganes, les solildes et les li-
quides de 1'économie, apprécier leurs altérations, définir les
productions pathologiques, les experts pharmaciens et chi-
misles sont dans la nécessité, a plus forle raison, d’avoir une
nolion tres exacte et trés élendue des couleurs, afin de pou-
voir dislinguer les caracléres innombrables qui se tirent des
changemenls de coloralion et des réaclions spéciales qui ré-
velent la présence des liquides de I'économie, du sang, du
sperme, par exemple, de certains aliments ou des poisons.
En un mol, la couleur est un caractére essentiel pour la plu-
part des corps solides, liquides ou gazeux.

Trouverai-je des erreurs commises par des experts affectés
de daltonisme ? Ce ne sera pas & coup sir mon savant collégue
et ami, M. Ferrand, ancien préparateur de Chevreul aux
GGobelins, honoré depuis longtemps, et a si juste titre, de la
confiance des tribunaux, qui me fournira des exemples! Doué
d’un sens chromatique de premier ordre, il a en, dans les
délicates fonctions dont il est chargé, 'ocecasion de rectifier
bien des erreurs. Les piéces a conviction, les objels saisis &
la suile des crimes et des délits lui sont apportés, accompa-
gnés de procés-verbaux faits par des gardes champétres, des
gendarmes on d’autres agents de autorité. Or, il arrive tros
souvent, et nous avons eu le 25 juin 1880 un tel fait sous les
yeux, que les descriplions, en ce qui touche les couleurs, sont .
erronces. En rélablissant les caractéres réels de ces objets



o e

dans leurs rapports avee les crimes et les délits, M. Ferrand
fournit & la justice un témoignage dont I'importance doit étre
considérable dans le plus grand nombre des cas.

J'ai connu des chimistes, des botanistes et des micrographes
daltoniens, qui, dans plusieurs circonstances, éprouvérent de
I'embarras par le fait du défaut de leur vision. L’un d’eux,
apres avoir trés longtemps étudié les caractéres d'une famille
de végétaux et réuni des documents en trés grand nombre,
dut renoncer a la publication d'une monographie dontil avait
tous les éléments, & cause de la difficulté qu'il éprouvait i
donner la deseription de la couleur des fleurs et des fruits.
Un autre eut, au Jardin botanique du parc de la Téte-d’Or,
une discussion fort vive avec un de ses amis an sujet d'une
fleur qu’il disait étre bleue et qui était en réalité violelte. Il fut
trés affecté d’étre obligé de reconnaitre, & 'age de vingt ans,
le défaut de sa vue. I avait déja, dans les musées de Turin, de
Milan et de Venise, été souvent en désaccord avee ses com-
pagnons de voyage, sur la valeur d’'un grand nombre de ta-
bleaux.

Les médecins praticiens et les pharmaciens affectés de
chromatopseudopsie acquiérent, en général, des qualités de
compensation qui leur permettent d’exercer leur profession
sans danger pour les malades. Si je n’ai jamais trouvé chez
eux entétement particulier dont j'ai cité deux exemples, il
ne m’a pas été facile de faire apprécier a quelques-uns le mé-
rite du traitement par l'exercice. -

La dyschromatopsie chez les peintres ne peut étre ftrés
nuisible qu'au porteur. Elle a pu devenir une cause de con-
testations (Des mesures sanitaires, ete. A. Favre, Lyon, p.25),
et sans nul doute un daltonien de falent peul exercer une trés
facheuse influence sur le gout d'une époque ; cela doit étre
arrive,

Si je ne m’étais pas imposé pour régle de m’abslenir de
toute supposition et de ne me laisser gunider que par l'obser-
vation atlentive des faits, je pourrais passer la revue de presque
toutes les professions, indiquer la possibilité des erreurs et
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leurs conséquences. Je pourrais me livrer & des ctudes 1é-
trospectives, chercher dans les romans de chevalerie, et voir
si dans les tournois ou les couleurs jouaient un si grand role,
il ne s’est pas produit des aceidents parle fait dela dyschro-
matopsie.

Il y et sans doute des daltoniens parmi les chevaliers,
puisque plusieurs d’entre eux avaient regu le surnom de
Berlion, qui signifie probablement atteint de la berlue.

Nous voila done en présence d'une quantilé innombrable
de personnes dont le sens chromatique est défectueux, qui
connaissent ou ne connaissent pas leur état et qui, dans la
plupart des professions, peuvent ou doivent nécessairement
oceasionner des pertes ou faire arriver des malheurs!

Il ne faut pas espérer que les dalloniens se feront eux-
mémes connaitre tant que la divulgation de leur infirmité
pourra les déprécier. Nos informations les plus circonstan-
ciées proviennent de daltoniens bien posés, de ceux qu’une
situation bien établie et I'élévation du caractére placent au-
dessus de la critique. J'ai cependant noté deux employés de
chemin de fer qui réclamérent un changement de service en
invoquant le défaut de leur vue (Des mesures sanitaires, ete.
A. Favre. Lyon, 18178, p. 13). D’un autre coté, il m’est arrivé
trois fois de reconnaitre des daltoniens a la couleur de leurs
vélements et particuliérement de leur cravate ; mais il ne faut
compter que sur la visite pour oblenir un résultat certain ; el
puisque nous ne pouvons pas espérer (ue ces malades vien-
dront de leur propre mouvement nous trouver, il nous faut
chercher un moyen sir de les obliger & se faire connaitre.

Ils ont déja bien évidemment été cause de nombreux si-
nistres en mer et sur les voies ferrées; plusieurs se sont
ruinés et onl ruiné leur famille ; d’autres ont infligé des
pertes irréparables aux indusltriels et aux commergants-quiles
ont employés ; le daltonisme a peut-étre déja fait autant de
ravages que la pire des maladies épidémiques. Il faut donc de
loute nécessilé trouver une solution favorable.
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