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AVERRIIIBWBNR,

Ex choisissant le sujet quejai pris pour mon dernier
acte probatoire , jai voulu rendre comple de ce que ja-
vais pu voir moi-méme , ayant vécu parmi les laboureurs
et quelque temps comme eux; ma position m'a mis a
méme de faire quelques observations sur leurs maladies
et la thérapeulique qui leur est propre.

Dans mon travail, je n’ai eu en vue que les laboureurs
que jai pu étudier moi-méme , et comme I'énergie dela
conslitution des paysans varie d'apres les climats quils
habitent, les travaux quiils exécutent, la maniére dont
ils se nourrissent, et que la thérapeutique est modifiée
par ces circonsiances, je ciois devoir prévenir mes juges
que dans mes réflexions, je n'ai voulu parler que des
maladies des laboureurs au milieu desquels j'ai vécu.




CONSIDERATIONS

SUR L'EMPLOI

DES EMISSIONS SANGUINES

CONTRE

LES MALADIES IRFLAMPMATOIRES AIGTES

CHEZ LES LABOUREURS,

Lty e T T A

La petite quantité de gens qui se destinent au labourage
ne trouvant pas des mains qui puissent les aider, s efforcent
de faire senls ce qui devrait ére partagé en un grand nome
bre ; que la fatigue que sont olliges d'essuyer ces hommes
utiles , les épuise de bonne heure.

( Bucuaw , Médecine domestique, )

Le praticien qui, appelé auprés du lit du malade, se contente
d'observer la maladie telle qu'elle se présente a lui ; c’est-a-dire,
avec sa manifestation symptomatique, sexpose a commettre de gra-
ves erreurs. I| ne suflit pas, en eflet, de préciser et la nature et le
siege du mal, il faut prendre ses indications de plus haut. Il faut
interroger I'age , le sexe, le tempérament, les causes, les consti-
tutions médicales , les saisons, les lieux et les circonstances au mi-
lieu desquelles se sont trouvés les malades. La juste appréciation
de ces diverses circonstances , ne fera pas toujours, il est vrai ,
changer la méthode thérapeutique , mais elle en modifiera et ré-
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glera 'emploi. Elle fera restreindre a sa juste valeur cette sentence
par trop exclusive de l'lllustre Bichat , « qu'est ("observation, si lon
ignore le siége du mal ? »

Il est du devoir du médecin, disons-nous, non seulement d’obser-
ver le malade tel qu'il s'offre a ses yeux , mais encore de remonter
aux influences anxquellesil aura été soumis, soit d'une maniere pas-
sagére, soit d'une maniére continue. Cette vérite a été sibien sentie
des observateurs , que plusieurs médecins ont donné des traités
spécianx relatifs aux hommes de certaine profession. Pour nous,
qui n’avons nila témérité, ni la force de marcher sur leurs traces,
nous essayeronsde démontrer ¢ue chezle laboureur etsurtout chez
celui qui est dans la misére , il serait dangereux dans les maladies
inflammaloires aigués de porter les émissions sangunines aussi loin
que chez des hommes qui jouissent des aises de la vie.

Voyons d’abord quelle est la maniére de vivre du laboureur;
cet apercu jettera quelque jour sur la thérapeutique propre aux
maladies aigués dont il est souvent atteint.

Il ne faut pas pour se faire une juste idée du genre de vie
du laboureur, aller le chercher dans les riches fermes de la Flan-
dre et de la Normandie, ou Lady Morgan rapporte avoir vu des
pendules , des pianos, des romans et toutes les recherches du luxe
moderne , maisil faut, avec le flambeau de la vérité, pénétrer
sous le triste chaume ou la plus grande partie de nos paysans
méridionaux vit condamnée a des travaux excessifs et exposée a
des besoins , 2 des privalions de tous les jours: c’est en ayant ces
derniers en vue que lon trouvera, nous osons l'espérer, quel-
que justesse dans nos idees.

I’homme de la campagne étranger a I'ambition des hommes de la
classe élevée , a l'amour des distinctions , au désir bralant de la
fortunc , ignore les intrigues nécessaires pour y parvenir, crainte,
défance , jalousie, tous les tourmens d'une 4me aux prises avec les

assions ne ‘peuvent atteindre.

Incapable de hautes coneeptions philosophiques qui semblent faire

vivre le savant dans une autre sphére que dans celle quiil habite ;
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les travaux intellectuels, les recherches scienlifiques ne viendront
point énerver sa constitution. La puberté ne saurait chez lui
éclore avant l'age fixé par la nalure; ses sens, son imagination
ne sont ¢ue rarement éveilles par des lectures lubriques , par
la vue de tableaux lascifs. Les exces dans les plaisirs de 'amour, si
funestes aux citadins n'arréteront que rarement le développe-
ment de sa constitution,

Mais qu'on ne croie pas cependant que lhabitant de la cam-
pagne, le laboureur, réalise l'age d’or chanté par les poctes, et
qu'on puissc avec Virgile s'écrier: o fortunatos nimiim, sua si tona
norint agricolas.

Le laboureur a ses causes de maladie non moins nombreuses
et tout aussi funestes que le citadin , le goit des procés entre-
tenu , exalté souvent par les perfides conseils de la chicane, porte
dans plus d'une chaumiére, le trouble et la discorde, la tristesse ,
la haine et la défiance : depuis la révolution , la conseription est
encore devenu une plaie pour lai bien funeste, mais indispen-
sable ; et qu'on ne croie pas sur la foi de Delpit, que I'égoisme
et linsensibilité constituent le fond du caractéere du laboureur:
que par suite de son ignorance ou de son organisation, il est pen
susceptible d’éire affecté , par la perte des personnes auxquelles il
est attaché par les liens du sang ou par ceux de Pamitié. Certes,
il faut avoir bien pen véca avee lui, bien peu étudié son
caraclére , pour ne pas s'apercevoir de I'étroite sympathie qui le
lie aux souffrances de ses proches, de ses amis; de la profonde
influence qu'exerce sur lui la perte de ce qui le touche de pres.
Sans doute les révolutions qui bouleversent les états, qui roi-
nent les fortunes, les événemens funestes de tout genre qui affli-
gent quelque fraetion de la société ne remueront que faiblement
son coeur; attaché a son champ ,il ne peut comprendre les souf-
frances des personnes quil ne voit, ni ne connait: son intelligence
ne lui permet pas de concevoir que ses intéréts sont lésés dans ceux
de la sociéte , que chaque individu qui souffre dansla grande famille
humaine est son frére : mais sa sensibilité pour embrasser un moins
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grand cercle que celle de I'homme élevé, n'en est pas moins
profondément atteinte , quand un de ses proches éprouve qguel-
que accident. Néanmoins, nous le confessons, les causes que l'on
appelle morales, sont moins puissantes, moins nombreuses que
chez le citadin pourla production des maladies. Observons-le dans
sa vie physique, si nous pouvons ainsi dire; c’est la que nous remar-
querons les causes incessantes de son dépérissement.

Voyez-le pendant les fortes chaleurs de 1'été, devancant le lever
du soleil, se livrant a des travaux rudes et pénibles, tour-a-tour
fatigant la charrue ou la béche; une simple toile le couvre pour le
garantir des rayons du soleil : du matin au soir, une sueur abondante
ruisselle de tout son corps; aussi ses matieres fécales sont dures
ses urines rares, et cela doit étre; les fonctions dévolues a la mu-
queuse intestinale et aux reins, sont en parties remplacéespar la fonc-
tion cutanée. Le repos dans cette saison lui est inconnu, a peine
a-t-il le temps de prendre quelque peu de nourriture : ses repas
sont fréquents, mais peu abondants , la nécessité ou il se trouve de
prendre son instrument de travail, de suite apres son morceau de
pain, lui fait un devoir de manger peu & la fois ; car ses forces vont
étre appelées dans ses organes de la vie volontaire, etne pourraient
point se concentrer avec assez d'intensité sur Ia région épigastrique,
pour l'exercice régulier de sa fonction digestive ; mais les alimens
dont il fait usage seront-ilsassez nutritifs pour réparer abondamment
les pertes qu'il est obligé de faire? évidemmentnon : du pain compo-
s¢ en grande partie de farine de mais, de seigle, ou d’orge, peu levé:
( car ces céréales sont peu abondantes en gluten)de la viande salée
de cochon et en pelite quantité ,un peu de mauvais vin et quelques
fruits et légumes composeront son frugal repas, et seront incapables
de luifonrnir, sansle fatiguer, des molécules alibiles assez abondan-
tes pour sa réparation. Ieureux encore si, apres sa journée de
travail et de peine, il trouve une couche favorable a son repos!
mais il n'en est point ainsi: souvent un simple malelas recevra la
moitié d'une famille, souvent une chambre mal aérée et étroite ou
Lair en peu d’instants sera corrompu, vicié par l'acte respiratoire,
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des mares infectesou des produits végétaux seront en fermentation,
viendront jeter dans son sein le germe de maladies épidémiques et
meurtriéres: qu'on ne pense pas qu'il soit facile d’éviter cette derniere
source de contagion : le laboureur a dans sa mare pestilentielle un
moyen de faire du fumier;ilne voit que sa moisson, aussi sera-t-elle
d’autant plus belle que sa terre sera mieux fumée. Supposons main-
tenant que cet etat de chose dure pendant un laps de temps
considérable. Qu'en adviendra-t-il ?le laboureur par son exercice,
distribuera-t-il harmoniquement ses forces dans tous les organes de
son économie ? fortifiera-t-il sa constitution? ce serait un coatre
sens que de le croire. L'exercice n'est pas pour lui un moyen
avantageux pour la santé, comme on le répete trop souvent. Il est
porté trop loin, il est porté jusqu’a la fatigue : il détruit ses forces,
use sa santé, mine sourdemenl sa constitution, Considérons:le
en effet, vers la fin de I'été; au moment on il vient d'essuver les
fortes chaleurs de eette saison, de passer par les travaux que né.
cessite la rentrée de sa moisson: ce n'est plus le méme homme,
I'ceil le moins exercé ne saurait s'y méprendre :-ses yeux ternes et
sans expression; sa figure décolorée et halée par le soleil, ses mou-
vemens lents et difficiles, ses digestions pénibles, disent assez haute-
ment que ses forces sont abattues, sa constitution délabrée, aussi
est-ce I'époque ou les maladies épidémiques sont communes et
meurlrieres,ou les dysenteries , les fievres adynamiques et ataxiques
emportent bien des victimes dans la tombe.

L’hiver et le Printemps sont les saisons qui favorisent le mieux
sa sanl€ ; les chaleurs ne I'énervent pas, les sueurs sont plus rares ,
ses travaux sont moins pénibles et surtoul moins continus; sa nour-
riture jusqu’a un cerlain point plus substantielle et surtout plus
directement réparatrice. Cependant les variations de 'atmosphére
ol il est direclement exposé pendant que son corps peu couvert
de vétements est en sueur, décident souvent des rhumatismes, des
pleurésies, des pneumonies: néanmoins si le jour le fatigue encore
quelquefois, lanuit est assez longue pour qu'il puisse se délasser des
travaux de la veille et réparer ses forces pour desnouvelles pertes

3
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aussi est-ce & cetle saison que les maladies se présentent chez lui
avec un caractere pyus franchement inflammatoire ; le médecin alors
pourra ouvrir hardiment la veine sans craindre de voir une émission
sanguine méme ahondante suivie d'un collapsus profond,

Sans doute les maladies seront plus franchement inflammatoires
chez tous les hommes dans cette saison que dans tout aulre. Mais
ce qu'il nous importe de faire ressortir ici, c'est que la nature des
maladies sera chez le labourenr plus directement en rapport avee
I'influence des saisons; car Ini plus que tout autre, en raison de son
état, sera plus fortement modifié par les conditions atmosphériques.

Nous avons fait entendre jusqu’ici que la vie dn laboureur s'usait
vite par la nature de ses travaux, Nous sommes évidemment en
opposition avec les anteurs d’hygiene et de physiologie. Ces auleurs ,
considérant la vie tempérante et exempte de passions de 'bomme de
peine, prétendent que, s'il existe encore des centenaires, c’est dans
les campagnes gu'on les trouve : nul doute qu’ils n'aient raison,
s'ils entendent parler de ces agricultenrsqui jonissent d'assez d’aisance
pour pouvoir choisir des matieres alibiles de bonne nature, poar
pouvoir déposer leurs instrumens de travail, quand vient la fatigne
Ceux-la en effet, exempts des canses de dépérissement qui déciment
les cités, jonissent de tous les avantages de I'air pur et salubre des
champs , de la paix de I"aime qu'ils y trouvent: mais on le sait, ils ne
composent quune mince fraction de la masse entiere et si éminem-
ment utile des Jaboureurs. D'aillenrs, il suffit d’on simple conp-d’eeil
pour se convainere que ces auteurs n'ont étudié 'rhomme de la cam-
pagne que sur des descriptions poétiques, ou sous les lambris dorés
de leur cabinet; ilsont fait parler la nature , aulien de l'interroger.
que I'en compare 'homme de quarante ans, habitué aux rudes
travaux champétres an citadin du méme dge; la différence sera
sensible : déja la souplesse de ses mouvemens a disparu, ses mem-
bres quoique musclés n’éxécutent plus leurs fonctions, ni avec
précision, ni avec énergie; le teint plus ou moins coloré, a fait place
4 une couleur terreuse, les ridesont remplacé le poli de la peau,
ses cheveux blanchissent ou tombent, son dos se voute, la vieillesse
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I’aatteint avant I'age. Certes, de parveils phénomenes sont loin d'étre
constants ; mais ils sobservent tres-communement tandis que le
citadin du méme age est encore dans toute sa vigueur. Quon ne
m’'oppose pas ces cadavres ambnlans a charge a eux-mémes, inutiles
a la société ; ces hommes ¢ui n'ont écouté gque lavoix de leurs sens,
n'ont connu de la vie que la satisfaction de ces passions viles et
avilissantes (ui enlévent a I'homme ses plus beaux attributs, la
raison et lintelligence : ces exemples sont rares et le deviendroni
d’autant plus que 'homme mieux instruit reconnaitra enfin que le
secret de vivre heureux et long-temps, c'est de se conformer aux
regles de 'hygiene et dela morale qui se trouvent merveilleusernent
d’accord,

On nous dira peut-étre, que l'expcrience de tous les jours Le-
moigne hautement contre nous, que la force est I'apanage du
laboureur. La force musculaire , il est vrai, est le privilége de
celui qui exerce ses bras: car un fait de physiologie que per-
sonne ne conteste , c’est que les organes, toutes choses égales,
d'ailleurs , sont d'antant plus développés qu'ils sont plus et mieux
exerces. Oui le laboureur présentera des muscles plus cannelés,
plus fortement exprimeés, les saillies osseuses qui leur servent
d'attache seront plus développées , il sera en conséquence ca-
“pable de produire des forces physiques plus considérables ; ses
travaux de tous les jours le témoignent assez hautement : mais
“est-ce a dire pour cela quil jouisse de cette force de consti-
tution énergique qu'on ne peut traduire par un seul mot dans
notre langue , et que les Italiens designent sous le nom de
- robustezza , cest-a-dire, de cette faculté précieuse de resister aux
canses morbifiques, de braver impunément les wveilles, les tra-
vaux , les chagrins , l'inclémence des saisons, de commettre des
‘excés en tout genre; évidemment non; car sil en était ainsi,
il résisterait mieux que tout autre aux maladies épidémiques ,
aux €missions sanguines ; tandis que l'expérience de chaque jour
prouve le contraire. Qui ne sait, en effet, que I'homme de Ia
halle , habitué tous les jours & porter d’énormes fardeaux , c'est-
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a-dire , a exercer énergiquement ses muscles est celui qui résiste
le moins aux saignées ? Qui n'a observé que chez lui, malgreé
toute la démonstration apparente d'une force athlétique, une
émission sangnine est souvent suivie d'un collapsus profond ?
Le laboureur ne se rapproche-t-il pas par son genre de vie de
I’lhomme de la halle? comme lui, il se livre aux boissons aleoo-
liques, comme lui, il exerce ses bras ct fatigue ses muscles.
Chez Thomme de peine, par la nature de ses travaux, Ja vie se
concentre dans le sang, dans les muscles, qui nesont qu'un état
plus perfectionné , plus élaboré de cetie chair coulante ; pour
me servir de lingénieuse expression de Bordeu Aussi, en raison
de cette concentration de forces dans ce fluide, il lui devient
plus nécessaire, sa perte plus nuisible. Chez lui, le sang , le
systeme musculaire volontaire , prend un accroissementaux de-
pens du reste de l'association qui constitue 'économie animale,
Ce sont les parties les plus éminemment vivantes, les plus
éminemment actives. Aussi, voyez-le fonctionner , voyez-le
répondre aux sollicitations du monde extérieur ; on. dirait qu'i]
sent musculairement : toutes les impressions décident en lui
des actes physiques, modifient le cerveau pour laction etnon
pour la pensée : aussi,si 'on veut de lui obtenir un travail con-
tinu, qu'on sadressc a ses muscles ; mais qu'on ne fasse pas
exercer ses facultés intellectuelles, qu'on ne le fasse pas étudier
long-temps, par excmple , ce travail le fatigue et l'accable, le
pousser trop loin serait lui nuire; et ce quil y a de remar-
quable , c’est que chez lui, le sens de la vision est de suite
émoussé , sa vue se trouble ; se perd, et les éblouissemens qu’il
éprouve, lui commandent d’abandonner un travail de cegenre.
Aprés ces quelques considérations , abordons et esquissons rapi-
dément nos idées sur la thérapeutique applicable a 'homme de
peine dans ses ‘maladies aigués. v ki
Ce qui doit d’abord feapper le médecin qui cultive la science
avec des vues un peu reélevées, qui aime & remonter aux eauses
des effets qu'il observe; c’estla rareté des maladies cérébrales aigués

L]
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chez les gens de la campagne. L’auteur de l'article du diction-
naire des sciences meé licales intitulé : Laboureu~, article qui , sans
portee pratique , ornerait mieux un ouvrage de littérature qu'un
ouvrage de médecine , cilte les maladies cérébrales comme tres-
fréquentes chez le paysan. M. Delpit, en avancant cette opinion
n'a fait que consulter les auteurs, ou suivre les inductions souyent
trompenses d'une théorie. En effet , il semble rationnel de croire
que ces maladies soient le part-ge du laboureunr. Il travaille sou-
vent la téte basse, exposé aux rayons du soleil ,il s’adonne malheu-
reusement  tres-souvent aux liqueurs alcooliques, ces circonstan-
ces , en favorisant la congestion du sang vers le cerveau, semblent
devcir déterminer des inflaimmations de cet organe, ou de ses en-
veloppes. Eh bien, nous ne craignons pas d’étre démentis, et nous
en appelons a tous les praticiens qui travaillent dans les campa-
gnes , l'expérience faite parmi les laboureurs dément les inductions
théoriques. Que cette rareté dépende de ’habitude anx mémes in-
fluence s de l'action des muscles qui appelle le sang vers les par-
ties les plus agissantes; ou bien d’'autres causes anous inconnues ;
il n'est pas moins vrai que les auteurs nous paraissents'étre trom-
pés en avancant la fréequence de ces maladies chezle laboureur.
Leur conformité de langage sur cette matiére, ne doit pas nous
étonner; car, n'élant pas dans la possibilité d'observer par eux
mémes ( et il est rare qu'un praticien de campagne donne le résul-
tat de ses observations ), il n'est pas surprenant qu'ils s'en soient
laissés imposer par des inductions théoriques. .........

Mais nous allons plus loin et nous disons que le cerveau s'associe
plus rarement chez le labourenr que chez 'lhomme de la classe
élevée aux souflrances des autres organes, et ici 'expérience et le
raisonnement s2 trouvent d’aceord. Car, un fait de physiologie que
toutle monde avoue, clest gu'nn organe qui sympathise ordinaire-
ment avec un aulre, partagera d'autant moins les souffrances de ce
dernier qu’il sera moins disposeé a saflecter jdiopathiquement, et
c'est ce gui se trouve chez le labourgnr.

Mais si les cévcbrites et les méningites sont rares, il n'en est pas



14

de méme des pneumonies et des pleurésies. Le praticien qui exer-
cera dans les campagnes, devra s'attendre a étre souvent appelé
a combattre des inflammations de poitrine. Mais une remarque
qui me parait de quelque utilité, c’est I'emploi suivi de résultats
heureux d’une médication qui, contre ces affections parait d’abord
devoir étre incendiaire. Dés que le paysan se trouve plus on
moins atteint dans sa santé, apres un arrét de la transpiration ,
par une cause subite quelconque, il ne manque pas d'avaler un
“ou deux verres de vin bien chaud, avant d’aller se coucher, il se
couvre ensuite fortement et attend ainsi qu'une sueur se décide :
c’est ce qui arrive le plus souvent, et le malade se voit le len-
demain capable de continuer ses travaux. 1l agit ainsi, non seule-
ment quand il éprouve un simple refroidissement da corps; mais
au moment ot la chaleur et la sécheresse de la peau et des mu-
queuses, linjection de la face, la plénitude et la fi‘équence dn
pouls, la toux sans expectoration, la poitrine douloureuse dans
un de ses points, la géne de la respiration, indiqnent une périp-
neumonie assez intense. Au milieu de ce cortége de symptémes, il
ne balance pas 4 faire usage de sa médicalion accoutumée, et
s'en trouve bien. Sans doule il lul arrive souvent de ne combattre
ainsi que des catarrhes ou des pleurodynies; mais nous som-
mes convaincus aussi quil la dirige contre de véritables pneu-
monies; car, nous avons pu observer chez un laboureur , quelques
momens aprés (u'il avait fait usage du vin chaud, un rale crépitant
bien étendu et un son mat ( peu caractérisé il est vrai) et circons-
~crit au-dessous du sein droit, et sans autre moyen il se trouva
- guéri, Cette médication qui paraitpoar le moins irrationnelle, nous
" semble devoir étre conservée; mais elle doit étre employée avec
discernement, car sans cela, elle ferait souvent des victimes.
Pour nous, nous croyons que ¢uand la pneumonie dépendra
d'un arrét de la transpiration ( ce qui s’observe trés-souvent dans
la campagne) et que le médecin sera appelé au début des acci-
dents, il pourra avoir recours a cetle méthode thérapeutique,
mais si elle débute lentement, qu'elle soit la conséquence d’efforts
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dans le chant long-temps répété, d'un catarrhe chronique, de la
suppression d'une évacuation sanguine habituelle, de la réper-
cussion d’un exanthéme, et surtout si la maladie existe depuis
quelque temps, le médecin devra s'abstenir d’'une pareille médi-
cation, sous peine de voir sexaspérer tous les symptomes. Il nous
semble qu'on peut se rendre compte de la maniere d'agir de cette
méthode thérapeuntique. Que se passe-t-il, en effet, dans les circons-
tances o nous la conseillons; la transpiration arrétée, le sang
qui était aux capillaires de la pévipherie, éprouve un mouvement
concentrique et va se congestionner dans le poumon. Mais il ne
désorganise pas tout a coup le tissu de l'organe, il ne fait pas
perdre instantanément la force tonique des vaisseaux ou il se
trouve enfermé; et si avant qu’il n’aitl assez long-temps stagné dans
cet organe, soit pour y perdre quelques-unes de ces propriétés,
soit pour atteindre le poumon dans son organisation ou ses forces,
on parvient a décider un mouvement excentrique, c’est-a-dire, a
porter le sang du centre a la circonference, l'ordre normal se
rétablira. Cette opinion que nous émettons, pourra paraitre bien
hazardée et on ne manquera pas de l'attaquer avec force; mais
nous dirons, avec lillustre Cuvier, que les faits sont brutaux, et
que les opinions doivent plier devant eux. Diailleurs, les anglais
obtiennent tous les jours d’heurenx résultats de emploi du punch
conire les catarrhes, et l'illusire Lacénnec n'a pas dédaigne de
faire usage du méme moyen et s'en est bien trouve. Quoiqu'il ne
I'ait pas employé contre la méme affection, la pneumonie et le
catarrhe, ont tant de points de contact et par leur nature et par
leur siége, quil n'est rien moins gu'étonnant que la méme meé-
dication réussisse contre deux aflfections qui ne sont peut-étre pas
radicalement distinctes: aussi l'autorité de ce profond observateur
sera-t-elle, de quelque poids pour ceux qui ne sachant point inter-
roger les faits, pensent, parlent et croient sur la foi des illustra-
tions médicales....?

Mais lorsque 'inflammation du poumon sera parvenue a un assez
haut point de développement, que tous les symptomes caractérige



16

tiques de cctte maladie auront. pris de l'intensité, il ne sera plus
permis, sans compromeltre les jours du malade, d'avoir recours au
méme moyen. Le médecin devra se servir de la lancette. Mais
faudrat-t-il pousser les émissions sanguines aussi loin que Rasori
en Italie, Bouillaud a Paris? Nous ne le pensons pas : nous avons
fait voir par la maniére dont vit le laboureur, et sartout par la
maniére dont il fonclionne, que chez lui les forces agissantes sont
toutes en manifestation, tandis que les forces radicales sont pen
inlenses. Qu'arrivera-t-il si on le saigne copieusement; c'est que
I'économie sera jelée dans le collapsus : clle ne pourra point réparer
ses pertes au moyen de ses forces radicales; la maladie inflam-
matoire sera jugulée, ( pour me servir de P'expression affectionnée
de phisiologistes modernes), mais le malade sera jeté dans un
tel état de debilité, que si la mort ne suit pas cetle méthode
thérapeutique, la convalescence sera interminable ; qu'un noyau
d’engorgement existe dans le poumon, la résolution ne pourra plus
sen opérer quavec lenteur. Car tous les praticiens savent que
pour que l'engorgement disparaisse, il faut qu’il reste au malade
une certaine somme de forces: il n'est pas rare, en effet, de voir
des leucophlegmaties arriver apres des émissions sanguines abon-
dantes, et eertes, ce n'esL pas dans cet élat que I'absorption s'opere
avec activite.

Mais comme les faits parlent plus haut que les raisonnemens,
voici une obserration qui tend a appuyer notre maniére de voir. Le
nommé N. agé d'une trentaine d'années, d'un tempérament sanguin,
habitué aux rudes travaux champétres et a I'ivrognerie , apres un
excés de vin plus fort qu'a Vordinaire , se sent saisi d'un frisson
assez fort, des douleurs vagues dans le dos, les articulations. 1l se
met au lit, mais le mal empirant, il fait uppeler un médecin.
Nous constatimes avec lui I'état suivant. Face injectée, légére-
ment bleuitre sur les pommettes, yeux brillants, pouls plein et
fréquent, peau chaude et seche , muqueunse labiale injectée, langue
lancéolée , rouge sur ses bords, blanchatre dans son centre ;
respiration difficile, légére toux rare el suivie dexpectoration

In.l...l..—.....—.-_ e s e e
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‘dan pea de mucosité filante, teinte de quelques stries de sang.
Point de douleur, du moins bien percue dans aucune partie de
la poitrine. Seulement, le malade accuse dans cette cavité, un
sentiment de chaleur. La percussion fait entendre un son assez
clair dans toute I'étendue de la poitrine. Mais le sthétoscope appli-
queé sur cette région, permet de percevoir un rile crépitant dans
presque tout le coté gauche. Le médecin appelé, diagnostique
facilement une pneumonie. Ayant entendu parler des résuliats
obtenus par la méthode du Médecin de la Charité, il croit devoir
la mettre ¢n usage. En conséquence, il prescrit trois saignées
en douze heures, de trois a quatre palettes chacune, avec une
infusion de fleurs de guimauve. Le second jour du trvaitement,
il n’est pas peu surpris de trouver son malade dans un état presque
désespéré. Tous les symptomes de réaction ont disparu, mais
an lien davoir jugulé la maladie, il a, ou peu sen faut, jugulé
le malade; car le pouls est petit , dépressible, et encore fréquent ,
une légere sueur froide couvre le front du malade, il est couché
sur le dos et se laisse aller au fond du lit, la toux est mainte-
nant pénible, et sans expectoration, la respiration plus diffieile,
suspirieuse, le sthétoscope indique un rile erépitant dans une plus
grande étendue, ou plutot dans les deux poumons, sans qu'il
y ait malité de son bien caraclérisée. Sapercevant quiil avait
€té trop loin dans les émissions sanguines, le médecin voit la
nécessité de prendre une autre méthode thérapeutique. En
conséquence , il ordonne une infusion d'ipécacnanha de 25 grains ,
donnée a petite dose, un veésicatoire sur le bras gauche , et
deux ou trois cuillerées de hon vin. Le troisiéme jour du traitement ,
['¢élat du malade a empiré, aux symptémes précédens plus for-
iement exprimés, se joint un commencement d’zdématie. Malgré
Pemploi des toniques et des diurétiques combinés , la maladie
fait des progres, et le malade succombe le septieme jour de la
maladie. Des faits de cette nature ne sont pas rares ; car, pen-
dant l'espace de trois mois , jai pu en observer Lrois on quatre
autres semblables. Cette ®dématie n'a rien qui doive nous sur-
3
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prendre ; car, tous les observateurs s'accordent a regarder tons
les buveurs comme étant plus cxpﬂs&s que les antres hommes
a étre atteints de diverses hydropisies, a la suite de leurs maladies
aigués. Mais , ce qu'on ne peut attribuer qu'aux émissions san-
guines trop abondantes, c'est la résolution subite des forces. Nous
ne mettons nullement en doute, que, s1 on eit été plus ara_rf_:
de sang, la maladie n'aurait pas eu une issue au moins aussi
rapidement funeste. Aussi, nous ne ecraignons nullement d’avan-
cer, que, le praticien qui aura a faire a des malades qui avront
été soumis a des influences de nature débilitante , et qui se présen-
teront avec les attributs d'un tempérament méme sanguin, sera
souvent exposé a commettre des erreurs, s'il n'envisage que les
symptomes; car il rencontrera souvent ce que Franc appelle
fausse pléthore,

Mais, si les saignées générales doivent étre faites avec heaucoup
de précaution, le médecin trouvera souvent I'occasion d’opérer
localement. Chez les personnes avancées en age, il rencontrera
souvent des points douloureux dans la poitrine, avec une légere
éxaltation du pouls, et au lieu d’avoir immédiatement recours
a la lancette, il devra remonter aux circonstances qul ont precede
la maludie, calculer avec sagacité le rapport danslequel se trouve-
ront l'inflammation locale et les forces de I'économie, upérer:im
dégorgement local, empluyer des dérivalifs toniques sur le tube
intestinal , et aprés avoir enlevé le point douloureux, avoir souvent
recours au quinquina et aux écorces d'oranges, en se lalssant :
toujours guider par I'état de forces de I'économie. C'est en. fai-
sant ainsi une médecine d'ensemble, et non ane medecme de
morcellement , que 'on aura quelques succes dans la prahq;;e,da
notre art.

Néanmoins, qu'on nmterprete Pas mal notre npmmn , NOUS ne
hlﬂmnﬂﬂ fj'llﬁ lEKCE'!- dﬂl’]S les emissions sangumEs. Les l]]ﬂﬂmmﬂ-
tions de poitrine se dessinent ordinairement pendant lhnrer et
le printemps. Cette partie de I'année , comme nous l'avons dit,
est moins énervanie pour le laboureur que tout autre. Sa no;;i- '
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titution cst plus énergique, ses forces mieux réparties ; aussi,
les saignées pourront étre portées plus loin que dans I'été ou
Pantomne.

Mais il n'en est pas de méme des inflimmations abdominales,
celles-ci naissent genéralement a une saison ou toutes les forces
sont diminuées par les travaux de tous les jours et les pertes con-
tinunelles ; c’est versla fin de I'été qu’elles sévissent avec intensité :
clles se montrent comme toutes les phlegmasies, avec un cortége
de symptomes inflammatoires propres a mettre le praticien dans
I'erreur. Il sera rave qu’il rencontre une véritable oppression des
forces, car dans les maladies comme dans I'état de santé, les forces
sont en manifestation: il observera ainsi plus souvent une exaltation
de forces avec une faiblesse radicale; au reste, pour reconnaitre
ces cas si difficiles, 1l devra remonter anx antécédents de lamaladie,
étudier le malade directement, interroger surtout l'état du ceeur ,
comme le dit Laénnec, et l'état du systéme cutané, suivant le
conseil de M. Lallemand. Ce sera en suivant cetle marche gue l'on
pourra reconnaitre si les forces radicales existent encore dans
I'économie, ou si elles sont épuisces.

Comme le labourenr se nourrit de substances de difficile diges-
tion et que pendant I'été les forces digestives ont pen d'intensité,
les fiévres se présentent souvent avec un caractere gastrvigue ; aussi
pour les enlever rapidement, il suflit d’employer un émétique
précédé dune petite saignée. En agissant ainsi, on favorise le
vomissement , car souvenl l'émission sanguine seule suliit pour
déterminer des vomituritions.

A la difficulté de bien saisir les indications pour la saignée, se
joindra celle de diriger le régime. Nous ne reviendrons pas sur la
nécessité de ménager les émission sanguines dans ces maladies, car
tout le monde est d'accord qu’il faut étre plus avare de sang dans
les inflammations abdominales que dans les pectorales: «.ais nous
dirons encore quelgnes mots sur le régime. Le laboureur, ponr
subvenir aux pertes (qui l‘épuiaent, prend Phabitode de manger
souvent, il fait plutdt guatre repas que Loots par jour; ausst, dans
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ses mauladies éprouvera-t-il plus souvent que le citadin l'aiguillon
de la faim; et cet état de souffrance arrétera la nalure dans les
efforts qu'elle fait pour la solution de la maladie; aussi, Hyppocrate
dans son aphorisme 17, sect. 1. dit gu’i/ faut accorder quelque ch se &
la coutwie, a Fdze, a la saison ¢t au pays, dans le régime propre auve
maladics 1'un autre cOté le malade se trouvant dans un eétat de
débilitation ; a besoin d’étre soutenu légérement surtont dans les
maladies de longcours, et suivant le conscil du pére de la médecine,
il faudra seulement arréter toule alimentation quelque jours avant
et apres que la crise devra se faire; car, alors il y aurait du danger
a troubler la marche de la nature. Cette réflexion ne regarde gae
les cas ou la maladie se jugera par un eflort critique. Néanmoirs le
médecin devra plutit veller & ce que I'alimentation soit plutét peun
abondante que trop, car le paysan ne craint rien tant gue la diéte
prolongée, et il trouve toujours le secret d'¢luder les ordonnances
du médecin. Si ces organes ne lui fournissent pas d'assez bounes
raisons pour se nourrir, ses voisines seront pour lui des autorités
suffisantes.

Nous terminons ici ces quelques réflexions que nous n'avons pu
poser gue d’'une maniére générale : croire quil faille agir de la
méme maniére dans les maladies de méme nature, nous a toujoars
paru une errcur, car les indications doivent étre modifiées, non
seulement par la nature ¢t le sicge du mal , mais encore par l'dge,
le sexe’, le teupérament et les fonctions que les hommes rem-
plissent dans I’état social ; aussi, avons-nous taché de mettre a profit
les véflexions profondes et eminemment médicale des deux profes-
seurs de clinique de cette faculté, dont les succes anprés du lit des
aladesiqstitizat le xcellence de leurs préceples pratiques,

FIN,
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SERMENT.
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En présence des Maitres de cette Ecole, de mes chers condisciples
et devant leffigie I’Hippocrate, je promets et je jure, aunom de
Tire-Snpréme, d’étre fidele aux lois de I'honneur et de la probité
dans l'exercice de la Médecine. Je donnerai mes soins gratuits a
Vindigent , et mnlexigerai jamais un salaire au-dessus de mon
travail. Admis dans l'intérieur des maisons, mes yeux ne verront
pas ce (uis’y passe; ma langue taira les secrets qui me seront confiés;
et mon ¢tat ne servira pas a corrompre les meeurs, ni a favoriser
le crime. Respectueux et reconnaissant envers mes Maitres, je
rendrai a leurs enfans I'instruction que j'ai recue de leurs péres.

Que les hommes m'aceordent leur estime, si je suis ﬁdé& 4 mes
promesses ! Que je sois coavert d'opprobres et méprisé de mes
confreres , si 'y manque.
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