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ESSAX

SUR

L EYPOCHONDRIE.

pEviniTioN. Sous le nom d’hypochondrie, on désigne une affeclion
qui se manifeste par Pexagérationde la sensibilité physique, une grande
cusceplibilité morale, des spasmes, des donleurs mobilics dans diffé-
rentes parties du corps , des lroubles variés daps les [onctions organi-
ques, principalement dans la digestion et la circulalion, parun trouble
plus ou moins grand dans les faculiés morales , qui fail croire & des
maux imaginaires ou produit 'exagcration de ceux que 'on éprouve
réellement : de-la, nne préoccupation parliculiere el une crainte
conlinuelle sur I'élat de la santé,

Ervmorocie. L'hypochondrie dérive de deux mols grees de uro
(sous) el xovduos (cartilage) Suivant celte élymologic, un pourrait élre
porté a croire que 'hypochondrie est une maladie sicgeant principa-
lement sous les cartilages des cdles, c’est-d-dire dans la poitrine el
I'sbdomen : celte opinion, quoique le plus généralement admise, n'est
pas cependant aussi rigoureuse que l'on croit, et c’esl ce que nous
ticherons d’éclaireir dans la suite de notre travail,

syxoxymie, La maladie sur laquelle nous présentons ici quelques
ref’esions, a été diversement nommée par les différents auteurs; ainsi,
Hippocrale et d’aulres médecins grees la connurcnt sous le nom d’avazi.
Les Latins 'ontappelée hypochondria, morbus flatuosus e Dioclis,



(4)

el Aétius, morbus mirachialis , morbus resicatorius, morbus ructuosus
des Arabes (1), morbus spasmodico-flatulenius d'Hoffmann, névrose
gastro-intesiinale de plusieurs médecins frangais , cerébropathie de
Georget.

mstolRE svceinete, L'hypochondrie est une maladie qui est connue
depuis tres-long-temps. Hippocrate en a tracé la description dans
plusieurs passages du second livee de morbis. C'est sans conlredil celle
de toutes les affections dont la nature s'est le plos ressentie de I'influence
des différents systemes qui ont lour-i-tour deminé en médecine ; nous
en voyons la preuve dans les opinons diverses que les auleurs onl
¢mises a ce sujet. Hippocrale, Galien, Arétée et une foule d'autres
médecins des siccles swivants,, n'ont pu s'empécher d'attribuer celle
maladie & une prétendue humeunr bilieuse ou atrabiliaire séjournant
dJauvs le foie, la rate, les rameaux de la veine-porte, ele. Dioclées
et Coelius-Aurclianus la placent dans I'estomac ; les médecins arabes
fihazds el Aviceune pensenl en oulre que ce viscére est atleint d'inflam-
mation. Sydenham confond I'hypochondrie avec I'hystérie, et la fait
dépendre de ataxie ou irrégularité du cours des esprils animaux. Stahl
confond aussi ces deux maladies ; il accuse Uirrégularité de la circula-
lion, I'épaisseur et la trop grande abondance du sang dans la veine-
porle. Boérhaave nous parle d'une matiére tenace, immobile el poussée
dans les vaisseaux des hypochondres, et explique tout par les lois d’hy-
draulique. Sauvages la place dans les vésanies; suivant Vogel, elle doit
appartenir aux spasmes ; d’aprés Cullen, Pinel, Georget, Falret, aux
névroses; ct M. Broussais considére I'hypochondrie comme une phleg-
masie chronique de 1'estomac et des inteslins, avec exaltalion du sysleme
nerveux géneral.

(1) Ab Arabibus mala hypochondriaca mirachialia nominata fuerunt quoniam mirach
#I;,:m.i' ipsos membranam illam cuf infestina alligata sunt s:]gnﬁcat; morbius resicalorivs
guod in aliquibus corpus exsiccel el manifeste emaciet; morbus ructuosus qued plurimos
nimirum excitet ruclus; morbus niger nomine vel quod wzroli humares nigros evomant ;
morbus corruptorum, quod nimirum corpus corrumpat et destruat. (Louyer-Villermay,
Dictionn, des scien. méd., arl. Hypoch., pag. 107, vol. XX11L)
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De la diversité de ces opinions sur la nalure de 'hypochondrie,
provienl essentiellement la différence sur son siége. Ainsi, Galicn,
AEélius, Coelivs-Aurdlianus, Rhazis, Avicenne, Mercurialis, Amalus-
Lusitanus , Eugalenus, Micha#élis, Riviere, lIygmore, Pressavain ,
Broussais , Louyer-Villermay :lacent son siéoe dans uae partie quel-
conque de la série des organes digeslifs, soil dans I'estomac, soit dans
le mésenlére , le foie, la rate, les inleslins , cle. Willis, Svdenham,
Alberti, Junker, Whytt , Pomme , Cullen, Tissot, Pinel, Georget
;| ¥ k] ¥ ¥ L] 4 ba ] k)
Falret, Voisin ct une foule d'aulres médecins n’adoptent pas 'opinion
ci-dessus ; leurs opinions sont trop disparates pour ue nous puissions
entrer en délail sur chacune d'elles, d'ailleurs cela nous servirait i
trés-peu de chose. Nous nous contenlerons seulement de dire que la
plupart d'entre eux placent le siége de I'hypochondrie, tantot dans le
systeme nerveux géncral, lantot umiguement dans le cerveau. M. Dubois
(d'Amiens) soulient que « 'hypochondrie consiste primitivemen! dans
« une déviatlion ou plulét dans une ficheuse application des forces de
l'intelligence humaine ; el c’est en ce sens gu'en peut considérer
celte affection comme une monomanie biea distincle , puisqu’elle

=

« est caractérisée par une préoccupationdominante, spéciale, exclusive,
« c'esl-d-dire par une crainle excessive et conlinuclle des maladies
bizarres et imaginaires, ou par I'inlime persuasion que des maladies
réelles a la vérité , mais touvjours mal appréciées, nc peuvent se
« lerminer que d'unc maniére funeste. » Le siége done de la malalie
consiste d’apres lui dans le cerveau. En adoptant l'opinion de ce dernier
auleur , nous pensons aussi que I'hypochondric a son siége primitive-
ment dans 'encéphale , ensuile dans le sysléme nerveux ganglionnaire
qui parait occuper les extrémilés nerveuses du plesus solaire, et que
les organes qui en regoivent les filels sont sculement névrosés dans le
commencement; el ce n'esl qu’a la longue que se produisent les diverses
désorganisalions de ces mémes organes, aussi bien que de ceux qui
concourent ensemble aux mémes [onclions ou qui sonl lids par le
voisinage. Par cela seal nous ne voulons pas dire que jamais I'hypo-
chondrie ne puisse étre la suite d’une gastro-entérite chronique , d’un
cancer au pylore , des affeclions chroniques du foie , des désorganisa-

-
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tions de divers aulres organes abdominanx et surtout de I'estomac ;
car le cerveau et I'estomac, comme le prouve journcllement I'expé-
rience , sont deux organes qui se correspondent si intimemen! , que
I’'un ne peut éprouver des sensations doulourcuses sans que l'aulre ne
s'en ressenle ; mais ceci ae serl qu'a 'appui de nolre opinion. Au resle,
Ies résultats qu'ont présentés les aulopsics, ne luissent rien de satisfaisant
pour déduire le sié¢ge et la nature de I'hypochondrie ; on est réduil &
des théories basées sur les causes, les sympiomes ct les succeés qu'on
obtient des différentsmoyens thérapeutiques. Les moyens thérapeutiques
le plus généralement recommandds sont dirigds contre 'état moral et
la susceptibilité générale ; les plus efficaces sont tirés de I'hygiéne et
de la médecine morale : c’est ce qui prouve encore la justesse de nolre
raisonnement sur le siége et la nature de la maladie.

causes. On les divise généralement en causes prédisposantes et en
cauvses déterininzntes on elficientes, Nous suivrons cetle division, pluldt
pour éviler une confusion inexlricable que pour y attacher une trop
grande importance ; car nous verrons, dans la suite, que plusieurs-de
ces causes peuvent élre tanlot prédisposantes, tanlol déterminantes,
suivant une foule de circonstances diverses.

Parmi les causes prédisposinles, nous meltons au premier rang
I'adge, le lempérament, le sexe,  les professions, le climat, la forme
du gouvernement, cle, stk

Age. L’hypochondrie se déclare ordinairement de vingl-cing
soixanle ans; rarement vient-elle avant ou aprés cet dge. Clest , en
effet, & la maturité¢ inlellectuelle que I'hypochondrie semble étre
réservée , i celle époque surtout ot détrompé et revenu de tout ce qui
"attachait au deliors, 'homme fail un Lriste retour sur lui-méme; c'est
dans I'dge viril encore que se déchainent les passions les plus orageuses,
que 'ambilion et les intéréts se réveillent, que divers sentiments
se froissent , et que leur choc cause un vif ébranlement dans toule
I'économie. i ' ! '

Tempcéraments. Les lempéraments jouent , ce mesemble , un assez
erand role dans la prédisposition 4 'hypochondrie. Quoique les indi-
vidus de tous les tempéraments puissent élre atleints de cette maladie ,
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cependant les uns y sont plus prédisposés que les aulres: nous signa-
lerons de préférence comme tels, les lempéraments nerveux, bilieux; le
mélancolique , ou bilioso-nerveux selon nous, et qui est si énergique-
ment déerit par M. Esquirol ( dans le dictionnaire des sciences mdédi-
cales, art. Melancolie, pag. 161, vol. xxxi1. « Lesindividus qui ont ce
« lempérament, dit I'auteur de cetarticle, ont la taille haute, le corps
« gréle , les muscles minces mais forlement dessinés , la poitrine
« ¢lroile et serrée, la peau brune ou jaunitre ; les cheveux sont noirs,
« les yeux caves, quelquefois pleins de feu ; la physionomie est triste,
¢ inquitte, le regard limide ou fixe ; la sensibililé est exquise, toutes
« les passions sont extrémes, Ces individus aiment cu haissent avec
« cmportement et opinidtreté ; réveurs, tacilurnes, défiants, ombra-
« geux, ils concentrent leurs affections ; la société les importune,, ils
« la fuyent, préférant la solitude dans laquelle leur imagination et
« leurs affections peuvent s’exercer et s'exalter sans importunité, etc.»
Qui ne voit qu’un tempérament semblable est pluldl une disposition
morbide qu’'un mode de santé? 1l est tres-voisin de lhypochondrie et

il y conduit presque toujouars. Si la maladie se rencontre dans les

lrmpd;‘;unents guine paraissent point disposés avx maladics nerveuses,
on peut allribuer cctie particularité aux changemenlsspontanés et plus
souvent provoqués qui survienncnt dans les lempdéraments primitifs,
alors effacés par des tempéraments acquis,

Sexe. L'hypochondrie semble de préférence attaguer plutdt les
homnes que les femmes, qui, 4 leur tour, sont exclusivement en proie
a des accés d’hystérie. Chez I'homme les passions sont graves, calculdes
el presque Loujours soutenues par Uintérét; chez la fernme les passions
sont douces et violenles, paisibles et tumultueuses, améres el eni-
vrantes. Zimmermann a dit avee jusle raison, ce nous semble, que les
hommes sont fous par ergucil, les filles par amour ct les femmes par
jalousie. On trouve cependant des femmes qui offrent des sympldmes
de cette maladie, surtout lorsqu’elles sont dans 'ige du relour.

Professions. Parmi les professions, celle des commercants y est Irés-
sujelte , suriout lorsque leurs affaires ne vont pas bicn, ou lorsqu’ils
¢prouvent des perles considérables et par cela sont obligés de quitler
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leur commerce. Les gens de letires, les liltéralears, et lous ceux qui
meénent une vie sédenlaire et dont le cerveau est toujours en aclivité,
en sont souvent atteints. Elle est assez commune chez les militaires,
lorsque au tumulle et 3 l'activité des camps ils font suceéder une vie
sédentaire et monotone, et qu'ils conservenl d'ailleurs I'usage des
‘boissons fortes et stimulantes.

Climals. Les climals chauds paraissent favoriser beaucoup son déve-
loppement ; en cffet, la chaleur, en modifisnt notre organisalion, agit
directement sur le cerveau et les organes digestifs, et prédispose singu-
ligrement aux maladies nerveuses et inflammatoirves. Dailleurs I'usage
et souvenl l'abus des épiceries doivent, dans ces contrées brilantes,
‘contribuer puissamment andéveloppement de cetle maladie (1),

« Cependant il est de fait, dit M. Dubois (d’Amiens), que les hypo-
« chondriaquessent plus nombreuxdans le nord-ouest de I'Europe que
« partoul aillemrs. Cela tient & plusieurs causes: les esprits, dans ces
« conlrées ¢minemment civilisées , s'inléressent vivement ou méme
« participent au maniement des affaires de Félat; les forlunes y sont
« presque loujours le prodait de U'industiie ; aussi 'énergie morale
« y est fortement développée : or, nousvoyons constamment ce déve-
'« loppement en rapport avec la fréquence des affeetions hypochon-
w driaques. L'hyptchondrie’ live sa source d'une forte dirvection de
a I'énergic morale; aussi se rencontre-l-elle 1i ol , d'accord avec le
‘climat , les inslitulions politiques et les situations parliculiéres
« favorisent cette énergie el dclerminent ainsi une prédisposition

fa

« formelle. » :
Forme dir gouvernement, Quant i la forme des instilulions sociales,
nous voyons, dit le méme auleur (2}, que « li ot les esprits sont émi-

(1) Les climals brdlants de Plnde, de la Hawte-Egypte, les cites de Barbarie, la
Palestine , les iles de la Geéce, les déparlements méridionaux de la France sont en
général les plus propres a faire contracter des affections hypochondriaques ou mé-
Llnnl:ol"lqlles , soil par extréme exaltation de I'imagination , soit fnar les effels immé-
dials d'one chaleur excessive. ([ Pinel, Nusogr phil., pag. 8, vol. 11, an v1.)
-~ (2) Histoire philos. de I'hypoch. et de 'hyst., par Dubois (d'Amiens), pag. {1.
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« nemment excités par P'ambition, par le désir du pouvoir, des
« honneurs et des richesses, les hypochondriagues sont nombreux.
« A une vie agitée succéde souvenl un repos trop absolu, soit que
« n'ayanl plus rien a désirer ils tombent dans vn ennui profond, soit
« qu'une disgrice imprévue les condamne & I'inaction; ils tournent
« alors sur cux-mémes toutes leurs inquidludes morales: c¢’est le cas
« des gouvernemenls républicains, Dans tes aristoeraties les affections
« hypochondriagques ne sont pas moins [réquentes : une classe
« d’hommes tout entiére, aprés avoir pu abuser de toul par privilége
« 'de naissance ou de forlune , arrive i ee point ot 'action de vivre
« devient pénible et doulourense. Dans les monarchies on en voit
« moins; sous le despotisme il n'y a gue des troupeaux d'esclaves, il
« n'y a point d’intelligences, il n’y a point d’hypochondriaques, »

La mélancolie et la nostalgie prédisposent singuliérement i celle
maladie, dont elles sont le ptus souvent les complications. Voyez cet
infortuné proscrit, viclime de la plus atroee vengeance, dénué de
tout, étranger, sans asile , seul au miliew du monde , jeté sur un sol
qu'il n’élail point appelé a fouler ; la patrie ahsente esl loujours devant
ses yeux, tout ce qui Uentoure se couvre des couleurs les plus sombres;
son esprit dés-lors est plein d'une idée exclusive , il ne vit plus que de
souvenirs ; et s'il ne voit point de terme & son exil, de tristes pressen-
timenls lui persuadent qu'il est au milieu de eauses de destruction,
Bientot I'appétit se perd, et diverses Iésions d'organes se déclarent.
Une indifférence morale profonde pour tout ee qui est E'lranger an
pays , et une prostralion physique toujours croissante , sont les traits
dominants de cetle maladie, qui conduit sirement a I'hypochondrie ces
malheureux.....

Causes delerminantes. Parmi ces causes, eelles que 'on appelle
morales aident surlout le développement de I'hypochondrie, comme
les passions trisles et sombres, les chagrins causés par la perte de
personnes chéries, par de mauvaises spéculations de fortune, par
des projets avorlés , par une ambition déchue, par un mariage mal
assorti. Les chagrins profonds concentrent 'homme en lui-méme ,
surtout lorsqu’il n’a persunne qui parlage ses peines, lui font rapporter

2
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toutes ses idces a scs sensations, et le prédisposent ainsi aux atleintes
de 'hypochondrie {1).

L'inaclion morale, le désceuvrement, 'apathie , un amour malheu-
reux ou conlrarié, un vide du cceur chez plusieurs célibataires acrivés
A un cerlain dge et tourmenlés par le désir du mariage , les sccousses
pelitiques, les études médicales, qui ne présentent, pour les commen~
canls surlout,que des idées sérieuses el tristes, qui faisant connaitre la
struclure des organes, leurs fonclions et leurs maladies , allirent
nolre atlenlion sur nous-mémes, et par cela seul conduisent promple-
ment i 'hypochondrie ceux qui y ont quelque prédisposition. La
lecture des livres de médecine pour les personnes éirangéres & Part,
bien portanles, mais surlout affeciées de maladies chronigues, n’agit
pas avec moins d’efficacité, Ces personnes redoutent les maladies dont
elles ont entendu parler, ou dont elles ont lu une destrlplmn qui les a
beaucoup frappées , et auxquelles elles se croyent exposces par héré-
dité ou conlagion ; leur esprit de prudence fail que , cherchant & évi-
ter un mal au moins incertain , clles lombent dans un mal réel (2).
Les excés dans lous les genres, surtout dans les plaisirs de 'amour; les
jouissances sexuelles prémalurées, qui debilitent tellement le systéme
nerveux, que la plus légére cause dispose le corps a toutes sorles de
maladies { Hoffmann) ; les veilles prolongées dans le travail ou la

(1) Quant aux passions , esaminons celles qui naissent de nos rapporis sociaux ,
dit M. Dubois ( ouvrage cité ) ; ce sout les plus nombrenses : éirangéres aus appétits
grossiers de I'organisation, elles élévent esprit, développent ses faculiés , et sont les
éléments aclifs, vilanx, si 'on peut s'exprimer ainsi, de la civilisation. Considérées
d’une maniere générale , il est facile de voir qu’elles prédisposent I'homme aux lésions
de lintelligence ; or, c’esl en ce sens qu'il faut ici concevoir I'influence des passions.
Cette influence est analogue a celle des climats, des institulions phj"ﬁll]ut! des
sciences , de l'industrie , elc.

(2) La vie contemplative, la solitude, les abstinences, les macérations sont encore
plus propres ala production des mémies affeclions nerveuses , comme le prouvent des

_détails historiques sur les brachmanes indiens , les disciples de Zoroastre en Perse,
les pieux sectateurs de Mahomel , les anciens amachorétes de la Theébaide. (Pinel,
Nosogr. phil., pag. g, vol. 3, an ¥1.) .
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débauche, I'abus de sei-méme, et les remords qu'entraine celle perni-
eieuse habitude. On place encorve parmi les causes efficientes: I'usage
des purgalifs et des émcto-catharliques trop-souvent réitéeé ; 'admi-
wistralion imprudente des narcoliques el des aslringents, qui, en lrou-
klant nos fonctions, en altérant les tissus et en arrétant les séerélions,
peuvent éire la cavse de celte maladie ; la répercussion d'un exan-
théme cutané, les versinleslinaux comme le toenia , le froid humide,
les. émanalions marécageuses, les variations almospheriques, I'habi-
tation triste et malsaine, les écarts dams le régime, 'usage des aliments
¢chauffants et indigesles, 'abus des liqueurs alcooliques, une mauvaise
qualilé de vivres, et une foule d’autres causes que Ies auleurs assignent
a eette naladie. Les phlegmasics chroniques, surtout celles de I'abdo-
men, principalement lorsqu’elles ont éié mal traitées; les évacualions
excessives de quelque naluxe qu’elles soient. ( Sydenham ) ; enfin, la
société conlinuelle des hypochondriaques, sont encore de ce nombre.

sympromes. Avant de commencer la symptomatologie , nous devons.
remarquer que lesauteurs ontadmisplusicursdegrésde ’hypochondrie
ainsi, les uns en complent deux, d'aulres en font trois. Parmi ces
derniers se trouve M. Dubois (d'Amicns), qui soutient « que, dans
« la premitre périnde, il 0’y a que direction ou applicalion vicicase
des facultds intellectuelles, d 'oceasion el sous I'influence des causes.
« ci-dessus énumcrées; dans la seconde période, il y a névrose de-
divers organes, mais parliculitrement des organes abdominaux ;
« dans la troisitme période, enfin, il y a de nombreuses allérations
« organiques. » Pour élre plus clair dans nolre exposé’, nous suivrons.
la division ¢lablie ci-dessus,

Premiére periode. On woit dabord que e sujet, tout bien portant
qu’il est , commence déja a s'occuper de ses organes el préle une
singuli¢re allention & I'exécution de leurs fonclions; la susceplibilité
motale et la sensibilité physique augmentent d’un jour a I'autre. 1l se
morlifie sans cause connue ; Ie moindre bruil le saisit et le fait frémir,.
l¢ silence le trouble et I'épouvante ; toujours en crainte, il est terrifi¢ ;
a-t-il quelque regret; il est au désespoir; éprouve-l-il quelqoes revers,
il croil tout perdu, Son imaginalion esl tellement inquitle el mobile

-

2



(12)

qu'elle emhra-se une foule d'idées et les quille successivement avec une
égale facilit¢ ; tourmenté par celte disposilion morale particuliére, il .
se croil soavent menacé 4 la fois de plu ieurs affeclions mortelles,

En effet, a force d'une allention vive et soulenue, dirigée sur I'élat
malcériel de ses propres organes et sur la maniére donl les fonclions
s'exc¢cutent , les symplémes suivanls se manife-tent : douleurs de
téle violentes, c¢tendues, fixes, circonscrites, mobiles , conlinues,
intermittentes , comparées par les malades a des pincements, des
déchirements, des brilures, des perforalions, ete.; des sensations,
des battements, des bouillonnements, des frémissements, des bruits
de détonations, des sifflements, des sons de inusique , de voix. La vue,
I'ouic et les aulres sens présenlent des anomalies .diverses; -ils sont
généralement Irés-sensibles & leurs excilants naturels; le bruit, la
lumiére, les odeurs sont souvent intolérables; les varialions almo-
sphériques , le froid, le chaud, I'élat élecirique de lair leur font
éprouver des sensations penibies; quelquefois il existe de véritables
anamalies de perceplion : les odeurs fétides leur sont agréables; les.
mels peu savoureux, pleins de délices, .

Ils se plaignent fréquemment de palpitations de cceur plus ou moins
fortes, qu'ils ne manquent pas de prendre pour des symptémes d'ané-,
vrisme ; ce sympldme parail souven!, pourainsi dire, au gré dumalade,
et cesse quand il oublie d'y concentrer son altention ; puis c'est un
sentiment de géne i la partie inlérieure du slernum , des resserrements,
spasmaodigues autour de la poitrine,, une toux seche qui cesse ordinai-
rement par disiraction. Ge dernier symplome inquitte beaucoup les
malades, el en cela, le caractére de 'hypochoudrie différe essenlielles
ment de celui gu'impriment les maladies chroniques de la poitrine.

L'hypochondrisque craint d’éive phihisique ; se considérant comme
tel, il attache la plus grande importance a sa loux, i ses crachals, s'il en
rend ; il considére Uhorrear de sa position ; tandis gqu'un phthisique
éloigne toute ilée de son mal, fait des projets, ne se croil pas dange-
reuscmenl malade, ¢l ne pense a sa toux qu'av moment ouelle I'incom-
mude, Le pouls, chez ces malades, est tanlét fort et lendu, tantdt
faible el réwnttent; quelyuefois il n’oflre aucun caraclére el se trouve:
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nature!. Le sommeil est léger, peu réparateur, interrompu par des
réveils fréquents et subits, tourmenté par des réves sinisires; les urines
sont ordinairement claires (signe pathognomonique de Sydenham). Les
symplomes abdominaux se font apercevoir aussi dans cette période,
mais ils ne sont pas intenses; cependant ils tourmentent beaucoup les
malades. Il y en a encore une foule d’autres qui se manifestent en
méme lemps, et dont I'énumération serait trop longue et de peu
d'utilité. Nous nous plaisous a eépéler, en terminant celle periode,
avee Manget, que : Signorum maxirnus est rumerus; vixe emm ulla
pars corporis est, que vim hujus morbi effugt.

Deuziéme periede. A 'existence des symplémes menlionnés ci-
dessus, qui persistent toujours, il s'en manifeste d’'aulres nouveaux;
ou, pour iieux dire, les symptémes abdominaux, le plus souvent,
prennent un aspect plus sérieux, déploient loutes leurs forces et pré-
duminent toutes les autres : ainsi, (rauble et lenteur des digeslions;
tanlol un appétitvorace, lantolinappétence; flatuosités, borborygmes,
accompagnés d'un senliment de malaise ; une lension plus ou moins
incommade et un gonflement plus ou moins considérable aux Iaypn-
chondres; aina gu’a Uépigasire. Il se dégage des rapports acides et
des venls pendant la diggatimt ; il y a des tiraillements douloureux dans
les cntra les, cuuslip;uinn opinidtre on diarrhée, ou tantét I'une et
Lautre i la tois ; parfois vomissements muqueunx, éruclalions, nausées,
elc. etc. La douleur de U'estomac a cela de particulier, que non-seule-
ment elle naugmente pas par la pression , mais semble , au contraire,
éire soalagde cl calimée par elle ;.11il'lgEH-HtHI (’aliments pris en yuantité
considérable el d'une nature indigesie la fait cesser au lieu de 'exas-
pérer. La langue est souvent recouverte d'un enduit muqueux, surtout
le matin; elle est ordinaivement un peu rouge sur les bords et blan-
chitre au milicu. La bouche est piteuse et parfois amdére,

Als se plaignent, en outre , d'avoir les idées confuses , rapides ,
varices , sans haisons, sans qu'ils puissent les coercer par la volonté ;
h.' mémoire ne les ulmml_uum? que trés-rarement , et méme ils en ont
trop pour la peinture de leurs maux. Un des symptémes les plus
caractéristiques de 'bypochondrie, c'est cetle énergie qu'ils mettent
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dans leur parration, et qui fait voir le mal dont ils sonl alleinis.
w Ce qui carvactérise celle alfection singulicre, dit Georget, c'estla
« multiplicité , la variété et la mobililé des désorlres accusés par les
« malades, ainsique les souffrances excessives donl ils se plaignent sans.
« cesse , miscs en opposilion avee le peu de danger de leur élat, ct les
« apparences extéricures d’une santé presque toujours assez bonne, sou-
« venl méme florissanle. » Lorsque cet ¢tal a dw'é un cerlain temps
chez ces malades, doués d’une grinde sensibilité, alors leur imagina~
hon lravaille , leur cerveau est déja tris-actif , se tourmente ; le désie
d’étre débarrassés d'une maladie aussi incommode les porte & con-
suller les médecins les plus distingués, S’ils ne sont pas soulagés ths-
tanlanément , leur confiance diminue pour les gens de I'art , mais elle
augmente pour les charlatans el les commeéres. Des-lows ils consullent
tout le monde, essaient de tous les systemes , et se liveent le plus
souvent & un empirvisme ridicule qui angmente leur mal.

Troisieme periode. Lorsque la maladie est arrivée a ce point, les
symptdmes se dessinent plus manifestement 3 clle revét alors une
forme fdcheuse ol tout semble présager une mort prochaine. Et en
effet, on voit que la nulfilic:n cesse de s'opérer convenablement ;
l'individu maigrit , palit d'une maniére sensible ; la face est abattue >
les pommeties deviennent saillantes , les yeux ternes et enfoneds, les
paupiéres liches ; il n'y a plus ce brillant de la jeunesse et de la santé;
Pexpression du visage est celle de la tristesse et de la douleur ; quel-
quefois une teinte jaunitre est répandue sur tout le enrps : ce qui est
un indice que la lésion intestinale s'¢st communiquée au foie, qui
offre alors de’ la tension et de la douleur dans I'hypochondre droit,
La séerétion de la bile se fait mal ou esl suspendue; les malitres.
fécales sonl grises, cendrées , blanches, quelquefois supprimdes ; les
urines sont rooges et font un dépél briqueté. D'autres fois, ce sont
les symptémes dela phibisie pulmenaire ou ceux des maladies du
cceur et des gros vaisseaux qui jouent un trés-grand réle dans celle
période. Alors, vivant en quelque sorte sous empire de ﬂﬂulturh
I'hypochondriaque devient plus inquiet tacilurne , chagrin , gron-
deur, ombrageux, peureux, défiant, irascible, d’un commerce
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. difficile , d'un égoisme extraordinaire, rapportant tout a lui ; il prend
. de 'antipathie pour les personnes qu'il affectionnait le plus ; il fuit la
société , le lumulte , et recherche la solitude pour se livrer aux plus
noires réflexions. Habitué & ne voir 'avenir qu'a travers le prisme
lugubre de la mélancolie, le malheurcux perd I'espérance et tombe
dans I'abaltement le plus complet ; les forces Pabandonnent , toules
les fonctlions trainent et languissent ; plusicurs tombent en démence ;
le dévoiement colliquatif et le marasme se déclarent ; une sorte de
fievre hectique s'empare du malade et termine la scéne douloureuse.

Telle est la masse des principaux symplémes que présente I'hypo-
chondrie ; leur développement n'offre rien de constant ni de régulier;
et je ne m'étendrai pas davantage sur eux, car ils varient a l'infini ,
et se trouvent en plus ou moins grand nombre chez chaque malade.

La marche de la maladie est ordinairement lenle et chronique ;
quelquefois cependant elle a des acces aigus qui semblent dépendre
de l'influence plus grande d'une impression physique et morale ;
mais elle varie singuliérement suivant l'age , le sexe , le tempérament
des individus , et son ¢tat habituel d’exacerbation ou de modération.
Les symplémes dans le commencement sont méme louvjours légers ,
el ce n'est que lorsque la maladie 4 vieilli qu'on lui voit prendre une
marche séricuse et s'opposer a tous les moyens.

La durée de I'hypochondrie est indétermince : souvent elle trame
des années enlitres, quelquefois clle céde facilement au changement
de régime, A des distractions variées et a un séjour plus ou moins long
4 la campagne ; mais on peut dire en général que si la maladie dure
long-temps, c'est que le malade ne sait pas ou ne peul pas se soustraire
a l'influence des causes qui agissent.

La terminaison est souvent spontanée dans un ige avancé ; elle a lieu
par la cessation des causes, quelquefois par des crises, d'autres fois par
les efforts de l'art, enfin par des conversions ou changements en
d'autres maladies. Cependant ces lerminaisons ne sont pas toujours
bien franches, les rechutes et les récidives sont fréquentes et faciles.

piacnostic. Le diagnostic de 'hypochondrie repose sur une foule de
phénomeénes nerveux plus ou moios variables, sur I'exagération évi-
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dente du:mal par les malades , sur des terrenrs chimériques ; sur des.
illusions des sens, surtout de la vue et de 'oule, el sur un gonflement
douloureux des hypochondres avee constipation ou diarrhée ; enfin, les
symplémes énumérés lorsque j'ai établi les différents degrés de I'hypo-
chondrie , ‘doivent servir de base au diagnostic, I} est Facile de recon=
maitre la maladie lorsqu'elle est simple, mais il ne I'est pas autant
lorsqu’elle est eompliguée, Les complications les plus ordinaires sont:
une phlegmasie chronique , une lésion organigue du foie , de la rate
de 'estomac , des intestins , elc.; plus, la mélancolie , ka nostalgie |
I'hystérie que I'on confond sonvent avec Phypochondrie. Mais on pourra
assez facilement dislinguer ces diverses maladies , lorsqu’elles seront
dans leur élat de simplicité, Ainsi, la mélancolie est plus souven!t héré-
ditaire; elle dépend plus fréquemment encore d’une disposition physique
remarquable , soit d'une taille Irds-élevée ou trés-pelite , soil d'un
trait trop saillant ou d’une difformilé ; elle reconnait ordinairement
une cause morale qui a rapport a Fameur, a wne prétendue vanité
philosophique , & un amour-propre démesuré , oud quekjue circons
stance dans laquelle ce grand mobile a é1é eompromis.

.- Le mélancolique est:dominé par une passion particuliére : elle se
fixe sur un scul objet ou sur une série d'idées qui s’y raltachent, mais
qui n’ont aucun rapport avec sa sant¢ ; presque lous ont un penchant
au’ suicide , ‘taudis (ue chez les hypochondriaques on R'obiserve que
rarement des velléités de mort ‘et de suicide. Le mélancolique n’a
aucune confiance dans son médecin et le regarde eomme un charlatan,
tandis ‘que cela est tout le contraire pour I'hypoehandriaque.

La noslalgie, quoique regardée par Georget et M. Dubois (d’Amiens)

comme une variélé de I'hypochondrie, en différe eependant essentiel-
lement. Le nostalgique arraché aux lieux quil'ont va naitre ; ravi da

sein de la famille la plus chérie, séparé desamis de sa tendre jeunesse, .

transporté sur un sol étranger, ne vil plus que de souvenirs: &z palrie....
le passé... sont ses idées de prédilection, c'est sa monomanie pour ainsi

dire; il se eroit encore nourri du bonheur de sa tendre jeunesse qui , -

hélas! est loin de lui, et dont il est condamné a ne jamais jouir!,....
O patrie! combicn es-tu chére lorsqu’on te perd pour tovjours!!
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Chers amis , les meilleurs parents, quel surcroit de douleur n’excite-
vous pas lorsqu’on ne peut plus vous voir! ! ...

o

O quater, o quolies non est numerare beatum ,
Non interdicta cui licet urbe frui ! Ovid. trise.

Quly a-t-il de commun entre I'égoiste hypochondriaque et le
malheureux nostalgique qui plevre la mort de sa palrie ?

L’hystérie est une maladie du systéme nerveux ulérin, qui n’attaque
par conséquent que les femmes ; elle ne se montre que par acces,
avec le sentiment particulier d'une boule qui de la région hypogas-
trique s'éléve vers la gorge, el semble par la pression en fermer les
orifices. Il y a des mouvements convulsifs plus ou moins violents dont
Phypochondrie est exempte,

Eufin, la phthisie, les phlegmasies chroniques de I'sbdomen , ou
les  dégéncresecences organiques des viscires renfermés dans celle
cavilé, ont des symplomes provres qui les différencient de I'hypo-
chondrie. Quoique , en disant la vérite » i I'on élail appelé dans Ia
derniére période de Phypochondrie , ol ces diverses lisions se ren-
contrent, il serait trés-difficile de porterde prime-abord un diagnostic
différentiel , et qui ne. s'acquiert alors qu'en remontant’ aux anté-
cédents ; Perreur cependant ne serait pas grave, caril faut toujours
avolr recours aux mémes moyens pour combatire ces diverses affec-
tions ; et si I'on élait assez heureux pour en débarrasser le malade |
- om guérirait deux maladies 4 la fois,

#rovosTIC. Il doit varier selon une infinité de circonslances : telles
sonl -l‘ﬁ'ge, le sexe , le lempérament , le climat v le genre de vie | le
degré el 'ancienneté de la maladie » les diverses complicalions | ajnsi
que le nombre et la nature de traitements qui ont dfja été admi-
nistrés. Toules ces choses méritent 1a plus sérieuse atlention , parce
quielles ‘ont une influence nécessaire sur Ja natore_du trailement 3
adopler, et sur le plis oo moins de succes qu'il est permis den
espérer. Nous ne reviendrons Pas surles points que nous avons exposés
ea trailant des causes qui produisent cette maladic ; mais fious dirons
seuleinent que'si I'hypochondrie est simple , quelle ait' commencé

: 3 -
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depuis peu, et que le malade n'ait pas encore été soumis & une foule
de médicaments plus ou moins irritants , alors on peut porler un pro-
nostic favorable. Le pronoslic ne sera pas aussi favorable, si la
maladie a duré depuis trés-long-lemps, si un grand nombre de pur-
galifs et de remeédes excitanls ont é1é mis en usage , et si le moral du
malade est tellement affecté, qu'il ait & craindre qu’a la peur du mal

n'ait succédé le mal de la peur. Alors on doit redouter des inflams=:

malions chroniques difficiles & guérir, des dégénérescences incurables,
et des lésions profondes dans les tissus. L'hypochondrie n'est que
trés-rarement une maladie mortelle ; on voit des gens qui la suppor=:
tent pendant loute leur vie. Lorsqu’elle devient funeste , ce n’est que.
lorsqu’on lui a laissé faire des progreés impunément, sans aucun Lrai-
tement, on qu'on emploie des traitements mal dirigés, ou enfin’
qu'il y a eu des complications ficheuses avec d’autres maladies.
Nicropsik. Les résulials qu'ont présentés les ouverlures des corps
sonl lrés-variés. Tantél on a trouvé ane humeur noire dans les vais-
scaux biliaires, des varices dans les ramifications de la veine-porte ,
des engorgements ou des. endurcissemenis du foie , de la rate, du
pancréas , des désorganisalions des reins et de la vessie , des phleg-
masics chronigues des inteslins, des cancers de |'estomac, de diverses
Iésions des organes de la circulation et de la respiration , des épans.
chements séreux dans les venlricules du cerveau , des ramollissements
partiels de la substance de cet organe ; ou de la suppuration ou des
collections enkystées, ete. Mais les autenrs s'accordent généralement.
a dire que , dans le plus grand nombre de cas , on ne trouve aucune
Iésion apparente. |
. TRAITEMENT, Le trailement de chaque maladie présente des difficultés,.
cl celui de I'hypochondrie en particulier me semble en réunir de trés-
grandes pour amener vne lerminaison favorable. Le médecin n’a pas
seulement & combatire un mal physique , mais encore une affection
ot le moral joue un si grand role qu'il soumet en quelque sorte la.
m.:].adie a son caprice, '
Lesindicalions que présente le traitement Jde I'hypochondrie, conéi-
dérés d'une manitre géncrale et sans complicalions, peuvmt&créduiﬂ

=N e
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aux suivanles : ¢loigner les causes qui ont délerminé la maladie ¢t qui
peavent I'entretenir ; combattre I'état moral et la susceplibilité ner-
veuse ; remplir les indications particulitres qui peuvent se présenter
pendant le cours de la maladie,

Celte maniére d’agir répond tres-bien aux divers degrés de I'hypo-
chondrie que nous avons élablis plus haut ; par conséquent, nous
commencgons par exposer le traitement qui convient surtoul i la pre-
miére périnde. Clest dans celte période principalement qu'on peut
faire 'application de 'axiome connu de toul le monde: Sublata causa
tollitur effectus.

En effet , parmi tous les moyens auxquels on a recours dans cetle
maladie , le médecin doit surlout ticher, autant qu’il est en lui, de
sousiraire le sujet aux causes morbifiques qui le tuent. Les voies en
sont lrés-nombreuses : ainsi, la maladie est-elle due & une douleur pro-
fonde, on ¢eartera tous les objets et toutes les circonslances propres i
en réveiller le sentiment ; on fera valoir des raisons lirdes de la des-
tince fatale des hommes , et des malheors plus grands qui affligent
d’aultres personnes. 11 faut surtout que le mcdecin s'empare de la con-
fiance de son malade, et qu'il la mérite par sa complaisance et la dis-
crction, A 'hypochondrie produite par les chagrins , par un amour
malheureux, il faul opposer les consolations, les douceurs de I'amitic
et la perspeclive d’un prochain adoucissement; puis, conseiller les
voyages, les distractions ; faire croire que tout n'est pas perdu, qu'il
y a encore la possibilité d'un nouvel attachement : celte derniére raison
est presque toujours elficace. D’autres fuis, en s'armant d’une forte
détermination, en opposant un grand courage et une volonté ferme A
Pascendant des passions, I'homme parvient fréquemment 3 les mai-
iriser. Si le malade est célibataire, il faut 'engager a faire succéder A
un vide du ceeur toujours pénible le charme d'une union conforme A
ses goiils el A ses désirs,

Que I'liypochondriaque ait toujours prés de lui quelque ami, quel-
que personne chére: qui pourrait mieux le consoler ? Ceux qui ont
¢prouvé combien les soins affectucux aident i supporter les souffran-
‘ces, combien l'intérét qu’on témoigne aux malades adoucit les mauxk
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prisents et le souvenirv de ceux qu'on a éprouvds, sentiront loul le prix
de ces secours. Que leur société soit choisie, gaie, peu nombreuse,
composéeseulement de personnes connues ; le ceenr y sera plusii 'aise,,
la distraction plus continue , plus compléte que dans les réunions
brillantes, ol lout se borne a de froides politesses, 4 des commen-
laires politiques , & des jeux d'intérét, et o le grand nombre de per-
sonnes souvent élrangeres engage plus a la réserve qu'a abandon, Re-
poussez vous-méme Loule dissipation lrop joyeuse: quel surcroit de
douleurs n’exciterait pas le conlraste d'une gaité folle et souvent irré-
fléchie, avec la contrainte imposée et un simple retour sur soi-méme !
Mais offrez-leur la société d'amis les plus intimes qui excitent leurs
larmes: oh ! combien eclles soulagent le ceeur! Non-seulement elles
procurent ce l:-ifen moril , mais encore elles sont une sorte de garantie
conlre les effels sourds el insensibles d'un chagrin intérieur el pro-
fond ; plus son action est expansive , moins il est a craizdre. Mais re-
doutez avank loul une, douleur muetle , sombre , concentrée., en un
mol unc peine rentrée: ¢'est un principescepligue mortifére qui a pé-
nétré jusqu'aux sources de la vie, bientdt elles seront troublées, infee-
Lées et cpuisées, D'aulres fois il faut ¢loigner la personne ainsi altrisice,
d’'un séjour qui lui retrace des souvenirs pénibles, quand surtout rviem
ne I'y attache, si elle n'est pas obligée d'y revenir peu de lemps aprés,
ou lorsyue les objets de ses affections les plus chéres peuvent la suivre
dans sa retraile. On doit recommander les différents modes d'exercice,
qui sont: la marche, I'équiltation, la navigation , l'action d'aller en
voilure, et micux encore de faire conduire les chevaux par le malade
lui-méme; de plus, les promenades, la chasse, la péche, les occupations
mdcaniques, la cullure des terres, le. jardinage ; enfin , les jeux ol le -
corps est toujours en mouvement, comme la danse , la course , les jeux
de paume, de volant, de billard, ele:; tous ces gennes de loeomaotion,
approepriés & I'élat particulier du malade | lui seront trés-favorables.
L'exereicea ¢1é, de toul lemps, reconnu efficace dans les maladies ol
il y a exaltation du systéme nerveux. Qn doit. prendre garde que le
malade ne soit trop préoccupé du résida de ses fonclions ; l'analyse
qu'ils ont habitule d’en faire tous les jours ne sert qu'a augmenlss
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lewrs craintes. M. Louyer-Villermay cite un malade qui avail consacr¢
un apparlement enlier & recevoir les vases ou il déposait son urine. il
en avait une collection trés-nombreuse , un pour chaque jour de la
semaine , el les passait trés souvent en revue dans ce muséumn d’un
nouveaun genre. C'est en agissant sur le moral du malade que le méde-
ein pourra oblenir d’heurcux résullats. On voil donc que le lrailement
moral se compose de tout ce qui peut agir sur les sens , modificr les
affections de I'dme, causer des impressions diverses et d’heurcuses
seécousses a un cerveau malade,

Le traitement hygiénique consiste dans 'emploi bien ordonné des
choses qui constituent la mati¢re de I'hygitne. L'air que doivent res-
pirer les hypochondriaques doit étre pur, sans éire trop chaud ni trop
froid. Les climals tempérés lear conviennenl beaucoup, et les saisons
les plus favorables an rétablissement de leur santé sont le printemps ,
I'été et le commencement de 'antomne. Clesl alors que la nature est
plus riante , que I'activité esl générale , surtoul auvx champs ; tout
alors invite aux distractions , & l'exercice et aux plaisirs. L’hiver est
conlraire aux maladies nerveuses,

_Le Pére de la medecine a dit : Frigus nereis inimuicum. En effet,
dans celle saison, les malades minutieux , craintifs, n’vsent pas
sortir, reslent enfermés dans leurs appartements, toujours prévceupés
de leur sanlé, el c'esl ce qui entretient leur mal,

Leurs vétements doivent élve plulﬂ_t de laine que de tont aulre lissu ;
ils ne doivent pas se presser pour les quiller, pour en prendre de plus
légers, lorsque leschaleurs commencent & se faire senlir, Les lissus de
laine appliqués sur la peau méritent la préférence sous plusicurs rap-
ports: i's conservent bien la chaleur intérienre et absorbent prompie-
ment la transpiration ; de sorle que les malades sont beaucoup maoins
exposcs aux rhumes , aux rhumatismes, aprés un refroidissement pré-
cédé d'une grande chaleur. ' '

La novriitare des hypochondriaques doit étre douce, en partie vége-
tale, el nullement échauffante; ils doivent choisir de préférence les
viandes blanches, les mucilagineux, et bien se garder de faire des
écarts de régime, Les repas doivent étre légers et fcéquents ; il faut
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éviler les sauces, les viandes noires; le malade peut prendre du lait
(pourvu qu'il lui conviennc) pur ou coupé avec du bouillon, une tisane
d'orge ou de chiendent. Sa boisson habituelle , dans l'intervalle du
repas, sera de I'eau de veau, de poulet, de laitue, du petit-lait clarific,
de la limonade, de I'orangeade, ou bien dessirops de groseilles ou de
framboises étendus d’cau, Il faut qu’il renonce jusqu'a parfaite gﬁé-—
rison aux liqueurs spiritueuses, au café pur, au thé , au punch, elc.

Les bains sont un moyen général éprouvé dans le traitement de
I'hypochondrie ; licdes, ils conviennent surlout aux malades qui onlla
fibre séche, qui sont trés-irritables et nerveux, et (ui ont besoin d'un
régime adoucissant. Lorsqu'au contraire, ils ont de I'embonpoint et
des chairs molles, flasques et sans consislance, ils doivent faire usage
des bains froids qui agiront comme lonijues. Les bains d’eaux miné-
rales, sulfureuses, sont également avantageux; ils ontune action mani-
feste sur la peau, et favorisent puissamment la perspiration cutanée.

Traitement pharmaceutique. Si le malade est dans la vigueur de
I"ige, d'un tempérament sanguin, et que la maladie soit simple et sans
complications dangereuses, on peut avoir recours aux ant:—ph!u{gts—
tiques, tant génfraux que locaux, suivant les indications qui se pré-
sentent. Si I'hypochondrie tient & une répercussion de quelgue maladie
psorique, tichez de la rappeler par des moyens propres a cela; si elle
lient , par Exemple, 4 une suppression des hémorrhoides ou des
menstrues, les sangsues 3 l'anus, ou aux parties géni'ales dans le
second cas, favoriseront le retour de I'évacuation supprimdée : les bains
desiége, de pieds, peuvent étre de quelque utilité. Si la maladie ﬂfpenﬂ
d’un épuisement et des exces de divers genres, on doit rEtnurir_;lﬁ
toniques ‘et aux anafeptiques pour relever les forces de I'individu,
prétani tuutefois la plus grande attention aux effets qu’ils pruduis’é’ﬁf';
pour ‘qu’ils n'augmentent pas l'irritation déja fllbldﬂlﬂ' des premIErES
voies. _ ‘i

Comme générulement les malades sont constipés, il faut aveir
recours aux lavements émollients; aux légers laxatifs, el jamais aux
purgalifs et surtout aux drastiques, car ils pcuvenl occasioner les plus
grands désordres si la moindre irritation cxiste dans le canal digestif.
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Par conséquent, la méthode desanciens, qui consistail & purger loujours
et duns lous les cas, n’est pas sans reproche; et Sauvages a dil avee
juste raison, ens’élevant contre ce ficheux systeme : Nihil magis nocet
quam repelita evacuaniia. Dans le siecle ol nous sommes, libres de
nos opinions, n'étant pas esclaves d'un systéme exclusif quel qu'il soit,
nous ne conseillerons ni de toujours saigner el saigner jusqu'a la der-
nitre goutle de sang, nide gorger les malades de tonigues et analep-
liques, pas plus que de les faire vomir et de les purger toujours ; mais
nous conseillerons d’employer les uns aussi bien que les autres, loutes
les fois lorsque les indicalions se présenteront, ayant en méme temps
en vue les contre-indicalions qui peuvent exister souvent,

On sera peut-éire étonné de nous voir dire si peu de choses sur le
traitement pharmaceutique ; mais nous répondrons que ce n’est pas la
grande quantilé de mcédicaments qui- peul guécir le malade : c'est le
trailement moral et hygiénique, joint & leur emploi modeste et rai-
sonné, qui peut nous promellre gquelques heureux succés. Au resle,
voyons ce que pensail a cet égavd Baglivi, lorsqu’il a dit : Mordi igitur
ab animi pathemale pendentes, blande ac lemiter tractandi sunt, ac
nimia remediorum copia el vehementia quam maxime abstinendumn.
( De mendendis animi morbis, cap. xv1, § 4, pag. 150.)

Avons-nous besoin de dire que le retour vers le pays nalal, ou le
seul espoir de revoir bientdt la terce de prédilection, dissipera presque
toujours lesaffections hypochondriaques, suile de la nostalgie? Devons-
nous en dire autant des diverses complicalions qui viennent s'enler sur
celte maladie, que I'on ne doit pas les laisser agir et que I'on doit les
combattre par les moyens propres?

L’bypochondrie est ordinairement lente 3 guérir; souvenl ce n'est
qu'au bout de plusieurs anndes qu’clle disparait. 1l faut que le malade
ne se rebute pas par la longueur du traitement. Répllez-lui done sans
cesse : Palience el constance; car c’est 1 que git son salul.

: FIN. warll asi
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