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DES LICHENS,

CONSIDERES SOUS LE POINT DE VUE

ECONOMIQUE, MEDICAL, ET PHYSIOLOGIQUE

(NUTRITION).

La classe des lichens est une partie de la cryptogamie peu étu-
diée aujourd’hui en France sous le point de vue botanique et moins
encore sous le point de vue médical, c¢'est la raison qui nous a en-
gagé a rappeler cequia été écrit sur ces plantes. Nous considérerons
les lichens sous le point de vue alimentaire, sous le point de vue
médical , économique et botanique.

I. DES LICHENS S0US LE POINT DE VUE ECONOMIOUE.

§ A.

L'Européen du centre et du midi, habitué a vivre au milieu de
campagnes fertiles, ol une culture bien dirigée lui assure ample-
ment ses moyens d existence, ou des arbres nombreux d'espéces
variées lui apportent non-seulement le nécessaire, mais encore lui
permettent le luxe de la table, ne s'arréte pas & la question de I'uti-
lité des lichens dans le point de vue alimentaire ; il laregarde comme
oiseuse et passe outre. Mais elle prend une bien autre importance
quand, pénétrant dans les solitudes glacées du Nord, ou le blé et la
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ticre des rennes, animal précieux sans lequel 'homme ne pourrait
habiter les régions glacées du Nord. Ce qui rend le cladonia ran-
giferina plus important, c’est qu'il croit sans culture (1).

Nous ne nous serions pas appesanti aussi longtemps sur la nourri-
ture du renne, si toute I'économie du Lapon (2) n’avait cet animal
pour base; ¢’est en effet a lui qu’il demande tout ce que nous four-
nissent le beeuf, la vache, le mouton, le cheval (3). On ne saurait
mieux juger de I'importance de cet animal, et par conséquent du
cladonia rangiferina, qu’en lisant le passage pathétique qui se trouve
dans la Flore de Laponie de Linné a ce sujet (4).

virente in locis frigidissimis et nunc alpinis, ideogue more boum vix cicurandis »
(Math. Aphonin, Usus hist. natur., p. 22; 1749).

aUsus reliquus lichenum nec plane temerarius est, scilicet lichen raogiferi-
nus dat alimentum rangiferis lautissimums ( Christoph. Geduer, Cui bono » 1752,
et dcta Societ. reg. Upsal., 1742).

(1) «Non opus habet (pastor) per 2statem ut plantas descisset, exscisset, colle-
gat domumque reportet, conservet. »

(2) Ex quibus rangiferis tota quanta dependet economia Laponum unde mil-
lia hominum sustentanturs (Funrd. bot. part. el Acta Societ. Ups. , 1742),

(3) «Ex his Lapones, lac caseum carnem potissimum vestem lectumque ha-
bents (Conf. , loc. eit.).

a«Ex regionis natura cconomiam Laponum esse optimam ipstitutam judico,

pecora enim bene perferunt clima istud : habent sufficiens alimentum reddent
pastori vestimenta et alimenta» (Linn., loe. cit.).

{(4) «Quod si hyems accedat cum gelu et pluvia terramque dura crusta gla-
ciali antequam nix decederit obducat ; eheu? Quanta tum imminet misera genli,
agitantur enim de eorum salute divitiis et bonis omnibus, Rangiferi sunt simul
DIDES E0rum Jivilie: oo c'c oo e os s o s o0 s a s s s 0o ae e
Glaciata ut diximus terra superstrata deinde nive, rangiferi lichenem suum ali-
mentum hiberoum eruere nequeunt, hine vel fame perire debent ad maximam
partem vel etiam necessarius ut herus instructus securi sylvam petat arboresque
lichenes veteres hocce obsitas ceedat; hic quidem lichen jubatus palatis 2que
bene arridet, nec ullus alius, sed si grex Laponis vastus sit parum sufficiat hec
species tot gulis.» (Linn., Flor. Lap., p. 361.)
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citer encore quelques circonstances dans lesquelles on les utilise.
Ainsi le sticta pulmonacea est employé a la place de houblon en
Sibérie (1); en Egﬂ]le, I'evernia prunastri (Achar.) et I'evernia
furfuracea (Mann.) sont employés pour faire lever le pain et la
bi¢re (2).

Comme il est facile de le voir par ce qui précéde, un grand nom-
bre d’hommes, les rennes et quelques autres animaux, trouvent
dans les lichens une nourriture abondante , saine et facile. Il était
curieux de savoir quelle était la nature du principe nutritif con-
tenu dans les lichens; les chimistes se sont préoccupés de cette
question. En téte nous placerons Berzelius; s'il n'est pas le pre-
mier qui ait étudié ce point de la science, il n'en est pas moins
celui a qui elle est le plus redevable.

Ce grand chimiste a trouvé sur 100 parties de cetraria islandica :

BITOP: avsvssssssssassssnesssnensisssssanssnnsssnsnae B0
Bitartrate de potasse, tartrate de chaux, traces de phosphate
S T e e e o e A e e 1.9
PrinCIpe AMer. . cvsssessasonctssiscsssssscnsarannass i
T T i e e St e e I L SR e 1.8
oo e e S R e e e 3,7
Matiére colorante extraclive. ......ececvvucnnssccaeases  T,0
Fécule. ..... e T e e e U e SR 144
Squelette féculacé. ............ 4 e e e AR 36,6
101,65

ﬁugmﬂﬂtatiﬂﬂdﬂ pﬂid&lliill!-lll-!'!'llll'lll-'-'!l'l-'ll!lii'lll 1,{3‘

Westring avait annoncé de I'albumine dans les lichens; Berze-
lius ne I'a pas retrouvée.
Quelques autres lichens ont été analysés : le parmelia parietina

(1) Forage en Sibérie.
(2) Forskal, Fi. egyptiaco-arab.
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botanique. Les journaux ont annoncé que, dans le district de Jenis-
chechir, dans la Petite Asie, au mois de janvier, il est tombé une
si grande quantité de manne en morceaux de la grosseur d’une noi-
sette, que la terre a été couverte dans une épaisseur de 3 a 4 pouces,
el que les habitants s’en sont nourris pendant plusieurs jours. Cette
substance a fourni une farine trés-blanche, mais le pain, trs-beau
du reste, qu'on en a fait, était insipide ; le méme phénoméne s'é-
tait déja produit dans le méme lieu en 1841.

Tout étrange que paraisse ce fait, il n’en est pas moins explicable
et facile & ramener & des causes purement naturelles. Les exemples
de matiéres comestibles paraissant tomber de 'atmosphére, et trans-
portées en effet par elle soit en Asie, soit méme en Europe, ne sont
pas trés-rares. Toutes les fois qu'on a pu observer cette substance,
on a reconnu que ce n'est autre chose que le parmelia esculenta,
dont le tissu est trés-succulent, et par suite peut étre mangé par les
hommes et les animaux. Pendant son voyage en Crimée, M. Léveillé
Pa observé en grande quantité & la surface du sol sur divers
points, et la il se présentait avec une couleur grisitre, formant
des amas comparables aux petits monticules de terre que rejettent
les lombries. En observant un grand nombre d’espéces de ce sin-
gulier végétal, il les a trouvés enticrement libres et détachés du
sol, et jamais il n’a pu y reconnaitre de point d'attache d’'aucune
sorte. Aucher (Eloy), dans son voyage en Perse, a également vu
et mentionné un fait de ce genre. Enfin les journaux nous ont
appris que, lors de I'expédition du shah de Perse contre Hérat, les
habitants de cette ville avaient trouvé et recueilli en grande quan-
tité, 4 la surface du sol, une substance entierement semblable , qui
leur servit de nourriture pendant plusieurs jours, et qu'ils s'étaient
décidés & manger en voyant les chévres s’en nourrir avee avi-
dité. Dans ces différents exemples, comme aussi dans le fait récem-
ment observé a Jenischechir, la merveilleuse manne n'est donc pas
autre chose que le parmelia esculenta, que les vents emportent en

18353, = Lebail. : : 3
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Gulrana wlandma (Ach} (1).
- juniperina (Ach.) (2).
Ulm harlmta (Sched.) (3).
~ — plicata (Dill) (4).
o hkﬁrma vulpina (Ach.).

* Ramalina calicaris (West.) (5).
I, P’ai'malia acetabulum (Fr.) (6).
b - omphalodes (Ach.) (7).
pnmulu {Dul" ) (8)-
mtellma {#ch ) {9).
__'*_'.-'- murorum (Ach.) (10).

4 ﬂmnga. "
elia calcarea. (Mich.) (11).
 Chamois.
falhunensis (Ach.) (12).
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Parmelia calearea (Mich.) (16).
—  muscorum (Fr.) (17).
- —  omphalodes (Ach.) (18).

—  olivacea (Ach.).
Umbilicaria pustulata (HofF.) (19).
— deusta (Fries) (20).

Rouge ferrugineus.

Peltigera canina (Sched.) {Ei}

Parmelia caperata (Ach.) (22).
—  calcarea (Mich.) (23).
—  parella (Dill.) (24).

Cladonia rangiferina (Haff.) (25).

Rouge-brun.

Cetraria islandica (Ach.) (26). |
—  centrifuga (Ach.) (27).
— ventosa (Ach.) (28).

—  falhunensis (Ach.) (29).

flouge pourpre.

-Cladonia coccifera (Ach.) (30).
—  fimbriata (Fries).

o i :L,:xf'... . lh:Il?‘.:-‘-‘,‘r'-:_ e T

~ (1€) Vilm,, Fi.; Hoff., mém., p. 26.
(17) Kalm in Vilm. m,, p. 40,
(18) Berlin, Us. muscor; Vilm, £7.
(19) Vilmet, loc. cit.
(20) Amor., mém., p. 95,
(21) Vilm., . cit

4, {22) Vilm.; Hoff., p. 34,

- (23) Amor., p. 85.

(24) Vilm,, loc. cit.
(25) Vilm., loc. eit.
(26) Cram., loe. cit., p. 101,
(27) Hoff., m., p. 31,
(28) Hoff., m., p. 30,

IW;K Suec, Lin.

(30) Vilm., Bosc,, loc. et
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Nous avons traité le parmelia ferruginea (Fries.) par I'ammonia-
que, immédiatement un principe d'un beau rouge s'est dissous. La
coloration ainsi obtenue se rapproche beaucoup dela teinture alcoo-
lique d'orcanette (lithospermum tinctorium). Cette liqueur présente
ceci de remarquable, que les acides la font passer au jaune-serin ;
I'ammoniaque lui rend sa coloration rouge initiale : donc si dans la
teinture de tournesol le principe rouge est un acide, il serait une
base dans le cas échéant.

Le parmelia sinuwosa, traité par la simple décoction, donne une
coloration jaune fauve rosé cendrée ; avec 'urine et 'ammoniaque,
il donne une coloration jaune orangé foncée; le sulfate de fer ra-
mene cette coloration au jaune orangé clair, les acides la font passer
au jaune verdatre. Sa coloration primitive lui est rendue par I'am-
moniaque ; sa teinture alcoolique est jaune orangé clair.

II. DES LICHENS S0US LE POINT DE VUE MEDICAL.

Les lichens (v, lepre) tirent leur nom de l'usage, trés-ré-
pandu autrefois, que I'on en faisait contre les maladies de Ia
peau (1).

Les lichens ont été employés dés la plus haute antiquité médi-
cale; Hippocrate regardait I'usnée comme un puissant médicament
utérin. Observons, i ce propos, que le médecin a été frappé des
propriétés médicales de ces plantes a une époque ou elles avaient
encore échappé a I'wil serutateur du botaniste ; de méme certains
faits frappent le pathologiste avant d’avoir été observés par le phy-
siologiste. Aprés Hippocrate, Théophraste parle du muscus querci-
nus, qui n'était probablement que I'usnée du pere de la médecine,

(1) aLichen vero herba omnibus lichenis remediis prafertur, unde nomine in-
ventos (Pline, lib. 26, cap. 4).
«Sanat lichen impetigines» (P. d'Egine, lib. 7, p. 391).








































































