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PREFACE

Mon intention ayant toujours été de m’occuper d'une
maniére exclusive des maladies des femmes et des enfants,
je me suis atlachée de préférence pendant toute la durée
de mes études aux services des hdpitaux ou je pouvais
lrouver I'enseignement spécial dont javais besoin. Cest
ainsi que jai été amenée a faire un long séjour dans les
salles d’accouchement, et a étudier la question de I'ali-
mentation des enfants d'une facon toute particuliére.
Cette question est sans contredit 'une des plus intéres-
santes que I'on puisse aborder, mais elle est aussi I'une
des plus complexes et des plus délicates.,

Le probléme de D'alimentation des enfants est d'une si
haute importance que, loin d’avoir la téméraire pensée de
le résoudre dans ce modeste travail, je ne hasarderai
quun nombre fort restreint de vues personnelles, me
réservant de compléter plus tard, quand il me sera permis
d'asseoir mon jugement sur des données moins conles-
tables, I'étude de l'allaitement et de toutes les questions
qui s’y rattachent.
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Parmi les résultats dont je suis sire et qui ne sont pour
ainsi dire que des premiers jalons, il n'en esl aueun qui
puisse m’autoriser & formuler une théorie. La plus grande
partie de mon temps a été consacrée & I'étude des mé-
thodes, et je peux me rendre celte justice de n’avoir
jamais voulu aborder une question complexe sans pos-
séder auparavant la connaissance exacte des questions plus
simples.

Tirer de la simple connaissance des faits individuels
celle des lois élémentaires, puis de ces lois élémentaires
s'élever a des lois de plus en plus générales, telle a été
jusqu’ici, telle sera toujours ma maniére de procéder.

Elle st lente, elle est pénible, mais elle est sdre, n'é-
gare jamais, et elle laisse a I'esprit une satisfaction si
compléte que je ne pense pas qu’elle ait jamais été répudice
par aucun de ceux qui 'ont suivie.

Le temps considérable que jai déja consacré i ce tra—
vail l'aura, je 'espére, marqué de son empreinle, et si
on était tenté de m'accuser d'avoir & peine effleuré le
" sujet, on m’accordera peut-étre quelque indulgence en
raison des difficoltés que j'ai en & vainere pour éearter,
comme je pense avoir réussi i le faire, la plupart des
causes d’erreurs qui entachent les résulats de mes de-
vanciers.

L'étude de I'allaitement comprendra trois parlies :
1" Une partie anatomique ou :

De la mamelle.

2* Une partie chimigue ou :

Du lait. De sa variation qualitative et quantitative.







Lorsque j'ai commencé a préparer ce travail, M. le pro-
fesseur Sappey. dans le laboratoire duquel j'avais, au dé-
but de mes études, étudié 'anatomie pendant Lrois années
conséculives, a bien voulu m’associer a ses recherches sur
la mamelle el m’autoriser a reproduire un certain nombre
de vues tout a fait neuves et de documents inédits.

Que M. le professeur Sappey me permelte de lui té-
moigner ici ma vive grutituﬂe, tant pour cetle précieuse
collaboration que pour les savantes lecons que j'ai recues
de lui.




DE LA MAMELLE

ET DE

L'ALLAITEMENT

PREMIERE PARTIE

ANATOMIE DE LA MAMELLE

Définition. — La mamelle est une glande qui séeréte un
liquide destiné 3 servir d'aliment au nouveau-né.

Au point de vue anatomique, elle présente a étudier :
1° Sa conformation extérieure.

2° Sa structure.



CHAPITRE PREMIER

CONFORMATION EXTERIEURE

© Situation. — La mamelle est située i la partie antérieure
et supérieure dutronc au devant du musele grand pectoral.
Elle remplit I'espace compris entre la troisidme et la sep-
tieme cite.

Forme. — Sa forme est hémisphérique. Cependant elle
présente des variétés. Généralement son diamétre trans-
versal dépasse le diametre vertical, tandis que le premier
estde 11 & 12 centimétres, I'étendue du second n’est guére
que de 10 eentimétres. Quant au diamétre anléro-posté-
rieur, il mesure environ 5 & 6 centimétres; si ce dernier
devient plus long, la glande prend une forme conique; s'il
est plus court, une forme discoide. :

Sa configuration est du reste variable. Elle se modifie
suivant I'ige, 1'état d'embonpoint ou de maigreur, suivant
que la femme a ea ou n'a pas eu d'enfants, qu’elle les a ou
ne les a pas allailés.

Volume, — Son volume est plus variable encore. Chez
_ cerlaines femmes, elle s’atrophie au point de disparaitre
presque complétement ; chez d’autres, elle arrive & un dé-
veloppement énorme. Considérée sous ce point de vue, la
glande peut se présenter, du reste, sous deux élats trés—
différents qu'il importe de distinguer. Trés-souvent le
volume considérable du sein est dd seulement & Thyper-
trophie de la couche adipeuse sous-cutanée ; d'autres fois
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il reconnait pour cause 1'hypertrophie de la glande mam-
maire proprement dite. L'observation démontre que ces
deux genres d’hypertrophies concordent trés-rarement ;
ils sont plutdt exelusifs 'an de 'autre - lorsque la couche
adipeuse atteint un grand développement, la glande s'atro-
phie de plus en plus, et finit par n'étre plus représentée
que par les conduits galactophores du mamelon. Lorsque
- le tissu glandulaire prend des proportions exceptionuelles,
'enveloppe adipeuse s'amineit et disparait presque entié-
rement. Ce dernier genre d’atrophie est celui qui permet
a la mamelle d'atleindre les plus grandes dimensions ;
c'est alors qu'on I'a vu peser jusqu'a 5, 6, 7 kilogrammes,
el méme s'élever & un poids plus considérable encore.

La face antéricure ou convexe de la mamelle présente
trois zones distinctes :

1* Une zone périphérique, blanche, unie, qui en forme
la plus grande partie et pe différe pas, au point de vue ana-
tomique, de la peau du trone et des membres.

2* Une zone moyenne ou aréole, circulaire, moins lisse,
moins douce au toucher que la précédente, d’une colora-
tion trés-variable. — Sa forme circulaire, son étendue,
dépendent de I'dge de la femme et de son élat. Elle est en
général moindre chez la vierge, plus développée chez la
femme enceinte et chez la nourrice. Elle diminue dans la
vieillesse. Son diamétre moyen est de 3 a 5 cenlimétres.

La surface de I'aréole n’est pas unie : on y remarque des
saillies irréguliérement disséminées ou disposées parfois sur
une ligne circulaire. Ces saillies deviennent plus manifes—
les pendant la grossesse et aprés I'accouchement. Chacune
d’elles est I'orifice du conduit excréteur d’une glande sur
la nature de laguelle jaurai bientdt & revenir.

La coloration de I'aréole est le caractére essentiel de cette
zone. L'arécle et le mamelon sont, en effet, aussi bien chez
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le négre que chez le blanc, les parties les plus foneées du
tégument externe. Celte coloration dépend de 'ige de la
femme, de son état et de sa constitution. Chez la jeune
fille, 'aréole est en général d’une teinle rosée pour les
blondes, un peu plus rouge chez les brunes. Je dois dire,
cependant, qu'on aurait tort de considérer comme un
signe de virginité 'absence de coloration brune de I'aréole
el comme signe contraire cette coloration. Quelle que
soit 'intensité de la teinte aréolaire, celle-ci s'accentue
sous l'influence de la grossesse; elle devient alors plus ou
moins brune et reste telle pendant I'allaitement pour dispa-
raitre ensuite d'une facon plus ou moins compléte.

A la suite de plusieurs grossesses elle persiste le plus sou-
vent ; mais en général, dans la vielllesse, I'aréole se déco-
lore en méme temps que la glande satrophie,

La zone colorée se confond graduellement avee la zone
blaniche ; sur leurs limites on voit les parties brunes dispa-
raitre ¢a el la et former des cercles qui sont blanes a leur
centre. Chez les femmes brunes récemment accouchées ou
le contrasie des deux zones est plus frappant, on observe
sans peine tous les degrés de cette zone de transition, Par-
fois aussi la coloration de larénle s'arvéte brusquement a la
limite de celle-ci et la zone de transition n’existe pas.

3 Zone centrale ou mamelon. — Saillant, reprodui-
sant sous des proportions plus réduites la forme de la
mamelle enliére.

Son diamétre est de 07,008 4 0°,010 ; sa hauteur de
0=,009 & 0=,011, mais ses dimensions varient considéra-
blement ainsi que sa forme; tantot il est conigue, tantdt
cylindrique, hémisphérique ou globulenx. Parfois il se
déprime a son sommet et, dans quelques cas rares, se
retourne i la maniére d'un doigt de gant el rentre dans la
mamelle,, en sorte qu'au lien d’'une saillie Paréole ne
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présente  son centre (uune excavation civculaire ; cest
ce qu'on appelle le mamelon ombiliqué,

Quoi qu’il en soit, un mamelon bien conformé et dont
rien n'a entravé l'évolution réguliére est eylindrique, ou
légérement conique el arrondi a son sommet. Son volume
et sa forme doivent étre, chez une nourrice, suivant l'ingé-
nieuse comparaison de M. le professeur Stoltz (1) « ceux
d'un dé a coudre de movenne grandeur». Mais il ne faut
pas juger du volume du mamelon pendant que cet organe
est & I'état de repos, car il est alors, le plus souvent, affaissé
et comme replié sur lui-méme.

Parmi les causes accidentelles qui peuveni faire varier
Ja forme et le volume du mamelon, il faut noter en pre—
miére ligne la compression funeste exercée par le corset
qui, chez les jeunes filles & I'époque de la puberté, et chez
les femmes pendant la grossesse, empéche le mamelon
de suivre son développement normal.

Face postérieure de la mamelle. — Elle est plane, ad-
hére au muscle grand pectoral par un tissu cellulaire
liche ; une lame cellulo-fibreuse la recouvre el la sépare
de ce muscle.

Circonférence. — Elle est encadrée dans la couche
cellulo-graisseuse qui constitue le principal moyen de
lixité de la mamelle ; plus cette couche est épaisse, mieux
l'organe est immobilisé.

(1) J. Duaval, thése de Paris, 1861,

ERES. e



CHAPITRE TIi

STRUCTURE DE LA MAMELLE

La mamelle est constiluée par la peaw, la couche cellula-
adipeuse et la glande mammaire.

Peau et couche cellulo-adipense. — Je diviserai son
éinde en trois parlies :

1° Celle de la zone périphérique.
2° Celle de I'aréole.
3" Celle du mamelon.

La zone périphérique partage, je I'ai déja dit, la strue-
ture de la peau du tronc et des membres. Son derme
se compose des mémes éléments, ¢'est-i-dire d’une trame
de fibres lamineuses et de fibres élastiques dans laquelle
sont disséminés des follicules pileux, des glandes sébacées
rudimentaires s’ouvrant dans ces follicules, et des faisceaux
musculaires lisses qui s’attachent a leur partie inférieure.
Ces faisceaux sont ici remarquables par leur volume plus
considérable que dans toutes les autres parties du tégu-
ment externe.

Au-dessous de la peau de la partie périphérique de Ia
mamelle, se trouve la couche cellulo-graisseuse qui en est
une dépendance. Cette couche est d’une épaisseur variable,
elle atteint environ 07,01 vers la circonférence et diminue
& mesure qu'on se rapproche de I'aréole. Son principal
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usage est d’amortir les choes et les pressions qui sans elle
pourraient compromettre I'intégrité de la glande mam-
maire qu'elle protége a la maniére d'un coussinet. Elle
contribue également a donner au sein une forme plus
arrondie, a en rendre la surface plus lisse et la couleur
d’un blanc plus mat.

Partie aréolaire. — La partie aréolaire de la peaun re-
pose directement sur la glande mammaire, dont la partie
centrale est par conséquent moins bien protégée conlre
les chocs et les pressions que la partie périphérique. Elle
est redevable de sa coloration brune aux cellules pigmen-
taires de la face profonde de I'épithélium «ui la recouvre.

L’épiderme de I'aréole est un des plus minces de toute
la surface du corps; il atteint au maximum 0°°,1; la
eouche cornée est celle qui présente la moindre épaissenr.
Cette couche descend fort peu dans les intervalles laissés
entre les papilles du derme, et ne suit pas les ondulations
de la couche -profonde; c'est la couche muqueuse qui
remplit ces intervalles, couche exactement semblable a
celle de la peau du négre. Le derme de I'aréole est peu
épais, peu résistant, et présente un nombre extrémement
considérable de papilles simples et composées dont la lon-
gueur varne de 07,20 a 0"7,05; elles peuvent donc étre
rangées parmi les plus longues de toute la peau. Elles sont
complétement dépourvues de corpuscules du lact, ce qui
est un fait & l'appui de cette opinion que les corpuscules
du tact ne sont pas le siége exclusif de la sensibilité tactile.

Le derme est d'aillears formé de fibres lamineuses et
de fibres élastiques; il renferme des follicules pileux qui
différent de ceux de la région périphérique en ce qu’ils
ne donnent jamais attache & des fibres musculaires ; cha-
cun d'eux s'ouvre dans une glande sébacée. Mais la peau
de I'aréole est surtout remarquable par les glandes qu’elle
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renferme et par le muoscle a fibres lisses qui s étale sous
sa face profonde.

Les glandes sont de trois ordres. Elles peuvent étre dis-
tinguées, d'apres la nature du liuide qu'elles séerétent : en
glandes sébacdes, glandes lactiféres ou mammaires, el glan-
des sudoriféres.

1° Glandes sébacées, — Ces glandes sont trés-irvegulie=
rement disséminées dans 'épaisseur de la pean. Elles se
montrent en général, cependant, plus nombreuses au voi-
sinige de la base du mamelon, sur le pourtour duquel
on les voit souvent se ranger en série circulaire. Leur
existence est constante et leur volume toujours frés-supé-
rieur a celui des glandes sébacées de la partie blanche du
sein et de la plupart des autres régions du corps. Mais il a
ici pour attribut distinetif I'accroissement  trés—notable
qu'il prend sous U'influence de la grossesse et de la lacta-
tion; ¢'est & leur presence qu'il Taut rapporter les saillies
iségales de laréole, saillies généralement tonnues sous le
nom de fubercules de Montgomery.

Chacun de ces tubercules est done constitué par une
alande sébacée. 1ls apparaissent lorsque les glandes séba-
cées s'hypertrophient et disparaissent en partie ou com-
plétement, lorsque celles-ci se réduisent dans leurs dimen-
sions.

Ces glandes sont formées de lobules et de granulations
groupées autour d'un méme ramuscule; les plus volumi-
neuses se composent lantdt de trois ou quatre lobules qui
se subdivisent en lobules plus petits, tantdt de deux lobes
seulement plus ou moins segmentés. Les moyennes com-
prennent deux ou trois lobules, et les petites généralement
deux. Les premiéres soulévent les couches superficielles
du derme et manifestent leur présence par une saillie
‘toujours trés-sensible. Les secondes sonl ordinairement
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pea apparentes; les derniéres ne se révélent qua 'examen
nyeroscopigue.

Des lobules partent autant de conduits qui se réunissent
pour donner naissanee i un conduit unique jouant le role
de canal excréteur. Celui-ci est, en général, court et assez
large ; il s'ouvre au sommet des saillies de aréole ou sur
toul autre point de la peaun, si la glande est d'un petit ou
d’un moven volume.

A loutes ces glandes se trouve annexé constamment
un follicule pileux de trés-minime dimension, souvent
comme perdu dans 'interstice de deux lobules et s'abou-
chant dans une partie profonde par un orifice qui livre
passage a un poil rudimentaire. Celui-ei traverse la
cavité de la glande, parcourt son conduit excréteur et
apparait sur l'aréole, mais ne montre que sa pointe ex-
trémement déliée, en sorle qu'elle est & pemne visible a
I'eeil nu.

La structure des glandes sébacées de Paréole est celle
des aulres glandes du méme ordre. Le liquide qu’elles
séerétent est d’'un blanc légérement jaunitre. Yu au mi-
croscope, il se compose¢ d’innombrables vésicules dont le
contenu présente une consistance huileuse. Par ses pro-
priétés el par son aspect, ce liquide différe done trés-
nolablement de celui qui provient de la glande mam-
maire. Il a manifestement pour destination de protéger
I'aréole contre 'action souvent irritante de la salive de
I'enfant.

2* Glandes mammaires.— Indépendamment de la glande
dont les conduits excréteurs viennent s'ouvrir au sommet
du mamelon, il en existe beaucoup d’autres situées au-
dessous de la peau de U'aréole ou dans I'épaisseur de ses
couches profondes, qui ne different de la précédente que
par leur extréme petitesse. Ces glandules, dont M. Sappey
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a donné le premier la deseription en 1874 (1), ne sont
visibles qu'au microscope. Soumises & un grossissement de
50 4100 diamétres, elles deviennent trés-manifestes et se
montrent alors tout & fait identiques avec la glande mam-
maire dont elles ne différent que par leur ténuité. Comme
celles-ci, elles se composent de granulations sphériques,
se groupant pour former des lobules et des lobules de plus
en plus volumineux, desquels naissent des ramuscules, des
rameaux, des branches, puis un conduit terminal qui va
s'ouvrir perpendiculairement sur la pean. Chacune d'elles
semble n'étre, et n'est en réalité qu'un grain glandulenx
detaché de la glande principale et comme égaré dans la
peau autour du mamelon. Ce n'est pas uniquement dans
la région de l'aréole qu'on le rencontre. En examinant
avec altention les conduits galactophores au moment ot
ils s'engagent dans le mamelon et le parcourent, il est
facile de constater gu'une foule de glandules semblables
sont échelonnés sur ces conduits et les accompagnent jus-
qu'au voisinage de lear embouchure. Le conduit excré-
teur des glandules mammaires de aréole est en général
long el assez large. Trés-souvent, avant de saboucher sur
la peau, il présente un renflement fusiforme. On voit quel-
quefois sur un méme point deux oo trois conduits sem-
blables trés-rapprochés, mais dont I'embouchure, cepen-
dant, reste toujours indépendante. Si 'un de ces conduils
trouve sur son passage une glande sébacée, il se rapproche
de celle-ci et s'abouche dans la partie terminale de son
conduit excréteur, en sorte qu'il semble alors s'ouvrir au
sommet d'un tubercule de Montgomery. Celte connexion,
on fusion des deux ordres de glandes an nivean de leur
embouchure, a largement contribué a faire confondre les

(1) Sappey, Traité d'anatomie, 2¢ édit,, 1. IV, p. 770
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unes avec les autres, ainsi que l'atteste I'observation sni-
vante et dailleurs trés-intéressante que ]emprunte a la
thése de M. Duval (1).

« La premiére femme sur laquelle j'ai fait mes vecher-
» ches était entrée a la Clinique de Strasbourg en Lravail
» d'enfantement : Femme de trente et un ans, accouchant
» pour la seconde fois; tempérament nerveux; consti-
» {ution bonne, stche; cheveux noirs; auréole bruniitre,
» assez large; mamelon bien couformé. Tout autour de la
» base du mamelon se voyaient, de chaque cdlé, cing ou
» six grosses glandes trés-développées el trés-saillantes;
» on en frouvait encore quelques—-unes dissémindes sur
» l'auréole. Quelques heures aprés I'aceouchement, en
» examinant Jes mamelles de cette femme, je constatai
» qu’il y avait sur chaque auréole une des glandes de la
» base du mamelon qui était un peu plus volumineuse que
» les autres, et de laquelle, par la pression, s'écoulait un
» liquide séro-lactescent. Je recueillis ce liquide sur une
» plagque de verre, et je pris en méme temps du lait de la
» femme ; je ‘soumis ces deux liquides & I'examen micro-
» scopique, en présence de M. Morel. Nous ne plimes pas
v trouver de différence entre le lail sorli de la mamelle
» etle liquide provenant de la glande auréolaire; ils pré-
» senfaient tous deux les caractéres d'un lait du premier
» jour des couches, ¢'est-a-dire contenaient encore du
» colostrum et des globules laiteux trés-inégaux ; mais e
» liquide provenant de la glande auréolaire ne contenait
» aucun des éléments que nous avons vus caractériser la
» séerélion sébacée, c'est-i-dire qu'il n'y avait ni ces cel-
» lules graisseuses (2), ni ces cellules épithéliales si appa-

{1) 1. Duval, Thése de Paris, 1861, p. 48-i9.
(2) Les cellules graissenses et les corpuseules du colostram, quoicue
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ventes quand on exawmine le produil de séerétion d une
elande sébacées et il est certain que si on wavait pas
connu lorigine différente de ces deux liquides, on aurait
affirmé que tous deux provenaient de la méme glande
mammaire. En méme temps aussi, pour compléter ce
résultat, jexaminai le produit de séerétion de quelques
glandes sebacées de lauréole et du mamelon de la méme
femme; il est presque inutile d’ajouter que ce produit
avait tous les caractéres de la sécrétion séhacée, et que
la plus compléte différence existait entre cette séerétion
et celle de la glande auréolaire.

» Je continuai 'observation de cette femme, et, dans
les premiers femps, tous les jours j'examinai an micro-
seape, comparativement, les deux produits de sécrétion,
celui de la mamelle et celui des glandes aurdolaires.
Pour plus de streté, M. Morel avait la bonté de con-
troler de temps en temps mes observations; toujours la
constitution microscopique de ces deux liquides était
analogue, et le microscope ne pouvait faire constater
de différence entre eux. Le quatriéme jour des couches,
la fievre de lait s'élant produite, le lait prit ses carac-
téres parfaits, c'est=a-dire que ses éléments devinrent
plus uniformes et moins inéganx entre eux; il en fut de
méme du liquide fourni par la glande auréolaire, et cela
continua ainsi jusqu’an moment ol la femme quitta la
Clinique. La sécrétion des glandes auréolaires ne pré-
senta jamais aucan des caractires de la séerétion séba-
cée @ ¢'élait du lait. » '

se ressemblant un pen, sont cependant faciles & distinguer les unes des
autres. Cest surtonl par 'épaisseur de leurs parois que se reconnaissent
les eellules graisseuses, parois qui manguent dans les corpuscules du co-
lostrum, cenx-ci paraissant plotdt étre une simple agrégation, une agglo-
meralion des globules libres du lait.
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Cette observation et les conclusions qu'en tire son au-
teur résument trés=bien lopinion qui, anjourd’hui encore,
est généralement adoptée par le plus grand nombre des mé-
deeins et des accoucheurs, pour lesquels les tubereules de
I'aréole sont des glandes mammaires a 'état de vestiges.
— Mais les caractéres essentiels des deux ordres de glandes
sont si accusés et si différents, les uns et les autres sont si
manifestes, qu’il n’est plus permis!de les confondre ; chaque
groupe glandulaire a des attributions propres et parfaite-
ment dislinetes.

Les conduits lactiféres qui viennent s'ouvrir sur la partie
colorée de la peau du sein, tantdt par un orifice indépen-
dant, et tantot par un orifice qui leur est commun avee les
glandes sébacées, n’ont pas tous pour. point de départ une
glandule mammaire intra- ou sous-aréolaire; quelques-uns
proviennent de 'un des conduits de la glande principale
dont ils s’écartent pour aller se terminer a une distance
plus ou moins grande du mamelon. Ces conduits, détour-
nés en quelque sorte de leur direction normale, sont recon-
naissables a leur grande longueur, i leurs flexuosités et i
I'étroitesse de leur calibre. Ils offrent, du reste, tous les
altributs des autres conduits galactophores. Leur nombre
est moins considérable que celui des glandes isolées; ce-
pendant, on ne peut les considérer comme rares. En va-
riant les conpes, on finit toujours par en rencontrer un ou
plusieurs.

Quelle est la destination de ces conduits et de ces glandes
mammaires accessoires ?

En admettant que ces canaux, dont les conduits acces—
soires sont une dépendance, viennent i s'oblitérer par une
cause quelconque a leur extrémité terminale, on comprend
facilement que ces derniers auraient pour avantage de les

suppléer; quant aux glandules mammaives annexdées i la
ERES. §
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peau de l'aréole, quelques faits semblenl m’auloriser 4
admettre qu'elles pourraient élre appelées dans certains
cas aussi a suppléer la glande principale, ‘ou du moins a
lui venir en aide, ajoutant le produit de leur sécrétion au
produit de celle—ci.

8% Glandes sudoriféres. — La peau de 'aréole renferme
des glandes sudoriféres de toutes les dimensions. Elle en
contient un assez grand nombre de petites et de moyennes,
semblables & celles que le microscope nous montre dans les
autres régions du corps. Mais ce qui les distingue sur la
zone colorée du sein, ¢'est le volume trés-considérable que
peuvent acquérir quelques-unes dentre elles, Ces grosses
glandes sudoriféres ne sauraient étre compardes qu’a celles
du creux de laisselle. .

M. Sappey (1), qui a signalé leur existence, fait remar-
quer qu'elles participent & I'hyperirophie générale de la
mamelle chez la femme récemment accouchée, et que cer-
taines d'entre elles sont remarquables surtout par extréme
enroulement de leur conduit. Celui-ci, qui partout ailleurs
et méme dans les glandes axillaires offre un calibre uni-
forme depuis son origine jusqu’a sa terminaison, comprend
trés-souvent deux parties bien distinetes ; I'une enroulée,
d’un diamétre plus petit, l'autre rectiligne, d'un diamétre
plus grand, quelquefois cette partie rectiligne, ou conduit
excréteur de la glande, présente sur son trajet des rétré-
cissements el des dilatations alternatifs qui lui donnent un
aspect variqueux.

Le muscle sous-aréolaire, dont jemprunte la des-
cription & M. le professeur Sappey (1), « appartient & la
» classe des muscles peauciers a fibres lisses. 1l s'étend jus-

(1) Sappey, Traité d'anatomie, 2¢ édit., t. 1V, p. 766.
(2) Sappey, Troilé d'anat. descriptl., . IV. 2¢ édit., p. 766-767. —
Paris, 1874,
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» qu'aux limites de I'aréole, ot ses faisceaux se dissémi-
» nent, se rar¢fient, puis disparaissent. Il forme par con-
» séquent un plan eirculaire. Son épaisseur est de 2 a 3
» millimétres, et sa couleur d'un blanc grisitre. Les fais-
» ceaux quile constituent décrivent des anneaux econcen-
» friques au mamelon et ne sont pas cependant paralléles ;
» en se superposant, ces faisceaux s'entrecroisent sous des
» angles (rés-aigus. Tous adhérent & la peaun, dont ils sont
» en réalité une dépendance. Considéré dans son mode
» d'action, le muscle sous-aréolaire comprime la base du
» mamelon et les parties qui I'entourent. Or, comme tous
» les conduits excréteurs convergent vers ce point central ;
» eomme, d'une autre part, ils présentent dans ce point
» un trées-grand calibre, il est évident que ce muscle, en
» les comprimant, favorise 'exerétion du liquide qu’ils
» contiennent. »

Z0ONE CENTRALE OU MAMELON

L’épithélium qui recouvre le mamelon est moins riche
en cellules pigmentaires que celu de 'arcole : aussi sa co-
loration est-elle, en général, moins fonede.

Le derme, composé¢ aussi de fibres lamineuses et de
fibres élastiques, est recouvert d’un nombre considérable
de papilles, composées pour la plupart et séparées les unes
des autres par des sillons irréguliérement eirculaires et re-
lativement profonds. C'est dans ces sillons intra-papillaires
que viennent s'ouvrir, d’'une part les conduits galacto-
phores, de autre les glandes sébacées.

Les conduits galactophores, au nombre de dix a douze,
s'ouvrent au sommet du mamelon, ou se groupent de ma-
miére & occuper une surface de b & 5 millimétres de dia-
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metre. Leur embouchure est toujours entiérement indé-
pendante de celle des glandes sébacées.

Ces derniéres, an nombre de cent & cent cinguante, se
touchent par leur contour et semblent ainsi former une
couche continue, s'étendant du sommet a la base du ma-
melon ; sur le contour de cette base, elles deviennent plus
rares, en sorte que cetle partie du mamelon, et la partie
correspondante de Paréole, en possédent relativement peu.

Elles sont done moins bien protégées contre l'action
irritante de la salive que les zones situées en deca et au
dela.

Ainsi s'explique le siége de prédilection des gercures ou
crevasses du sein, qui débutent presque constamment par
celte zone déshéritée et qui ne dépassent pas ses limiles,
ou la dépassent a peine.

Le volume de ces glandes est trés-variable. Il y en a de
grosses, de moyennes, de petites et de trés-petites. Les
plus volumineuses sont simultanées, les moyennes se com-
posent de deux ou plusieurs lobules. Les plus pelites sont
constituées par un seul lobule, Elles différent des glandes
séhacées de aréole par 'extréme briéveté de leur conduit
excréteur et par une compléte indépendance des conduils
galactophores et des follicules pileux.

On n'observe aucune lrace de ces follicules sur toute la
surface du mamelon.

Dans I'épaisseur du mamelon, il existe un trés-grand
nombre de faisceaux musculaires a fibres lisses de volume
trés-inégal, affectant les directions les plus varices et s'éten-
dant & toute sa largeur, on voit ces faisceaux cheminer et
se croiser sous la peau; ils se montrent avec la méme
abondance dans les intervalles des conduits galactophores.

Leur disposition est telle qu'ils peuvent réduire le ma-
melon dans tous les sens; cet organe acquiert alors une




sorte de dureté d’autant plus prononcée, que ses faisceaux
musculaires sont plus contractés. Mais il ne dureit qu'a la
condition de diminuer de volume.

Pour compléter I'énumération des éléments qui entrent
dans la structure du mamelon et de I'aréole, je dois rappe-
ler que I'un et l'autre renferment dans leur épaisseur des
vaisseaux sanguins, mais surtout un trés-riche résean de
vaisseaux lymphatiques.

Glande mammaire. — La glande mammaire est une
glande en grappe, préposée a la séerétion du lait. Son
aspecl et ses dimensions varient beaucoup, suivant qu’on
I'examine pendant la grossesse ou en dehors de la gesta-
tion. C'est & la fin de la grossesse qu'elle arrive & son
enlier développement. En dehors de cetle période et de
celle de I'allaitement, son volume se réduit et son aspect
subit de si profondes modifications qu’elle est i peine re-
connaissable.

Je I'étudierai d'abord dans son complet développe-
ment, aprés nous verrons les modifications qu’elle présente
lorsqu’elle s’atrophie.

De la glande mammaire pendant la lactation. — La
glande mammaire présente la forme d'un disque irvégulie-
rement circulaire. Sa face postérieure est plane: anté-
rieure convese, trés-inégale, présentant des aspériiés et
des dépressions que dissimule la couche adipeuse qui la
recouvre. Son aspect est granuleux. Sa consistance ferme,
et sa couleur d’un rouge jaunitre,

La glande mammaire se divise en plusieurs lobes princi-
paux, ceux-ci en lobes secondaires, lesquels comprennent
aleur tour un certain nombre de lobes tertiaires, qui se
résolvent en lobules. Chaque lobule lui-méme est réductible
en culs-de-sac glandulaires ou acini. Examinés au micros-
cope, ces acini représentent des vésicules ovoides dont la
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grosse extrémité est libre et arrondie, tandis que la petite
se conlinue avec un canicule. L'union des canalicules d'un
lobule forme un conduit plus considérable. Ces conduits
lobulaires, s"abouchant & leur tour, constituent le canal
excréteur des lobes principaux. Enfin, tous les canaux
issus des divers lobes de la glande eonvergent vers le
mamelon, y pénétrent ef viennent s’ouvrir isolément sur
son extrémité libre.

Il résulte de leur indépendance que la glande mammaire
n’est pas une glande simple, mais bien le résultat de I'ag-
glomération d’un groupe de glandes s'ouvrant chacune a
la surface de la peau, par un conduit distinet.

Le nombre de conduits galactophores varie de 10 a 14;
d’aprés M. le professeur Sappey, leur calibre est trés-consi-
dérable. A la sortie des lobules, ils sont déja visibles a 'ceil
nu lorsqu’ils sont pleins; arrivés au centre de la glande,
au voisinage du mamelon, ils se dilatent par I"accumulation
du lait et chacun d’eux semble alors constituer une sorte
de petit réservoir, auquel on a donné le nom de sinus;
mais ces sinus n'exislent que dans P'état de réplétion; si le
liquide s'éeoule, leur cavité s'efface complétement.

L'existence des anastomoses, signalée par quelques
auteurs, particuliérement par Nuck et Verheyen et par
Paul Dubois, est repoussée comme inexacte,

Les parois des conduits galactophores se composent de
trois tunigques, l'une mterne, de nature spéeciale, sur la-
quelle on ne trouve, pendant la lactation, aucune trace
d’épithélium, mais qui est tapissée, avant I'élablissement
de la sécretion laiteuse et lorsque celle-ci a cessé, par un
épithélium pavimenteux. La tunique moyenne est exclu-
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sivement constituée par des fibres musculaires de la vie
organique, qui se multiplient & mesure que les conduits
se rapprochent du mamelon. Arrivés au nivean du derme,
elles.s’attachent a sa lace profonde.

Enfin la tunique externe est formée de fibres lamineuses
et de fibres élasliques.

De la glande mammaire en dehors de la lactation. — En
dehors de la lactation, le volume de la glande mam-
maire est beaucoup moins considérable ; son aspect granu-
leux a disparu et sa couleur est d’un blane bleuitre.

Les culs-de-sac glandulaires ont disparu ; ¢’est princi-
palement sur eux que porte I'atrophie, atrophie caractéri-
séepar le retrait de tous les galactophores ; «tel conduit qui
» s'étendait jusqu'a la circonférence de la glande, » dit
M. le professeur Sappey, «s'est tellement rétracté, que son
» origine correspond a la partie moyenne, et quelquefois
» se trouve plus rapprochée enc ore du mamelon. Dans un
» degré plus avancé, les conduils excréteurs se rétractent
» jusqu'au centre de la glande et viennent se grouper au-
» dessous du mamelon. Sil'on examine 'un de ces con-
» duits, on conslate que la rétraction ne porte pas seule-
» ment sur le conduit principal, mais sur tous ses affluents,
» devenus si courts, que beaucoup d’entre eux sappli-
quent immédiatement sur ses parois. A leur extrémité
libre, il existe encore des lobules sur quelques canali-
» cules; sur d’aulres, il n’en existe plus.

» Chez les jeunes femmes, des phénomeénes inverses a
ceux qui viennent d’étre décrits se produisent lorsque la
lactation doit s'établir. Les conduits sallongent, leurs
branches reparaissent, les rameaux naissent de celles-ci;
il semble, en un mot, que chaque conduit laclifére pousse
des racines de plus en plus profondes ; et pendant qu'ils
s étendent du centre a la circonférence, des lobes et lo-
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w bules se forment & leur extrémité libre et se multi-
» plient de plus en plus & mesure que la glande se
» développe. »

Vaisseawa, nerfs et lymphatigues. — Les artéres de la
mamelle viennent de la thoracique longue ou mammaire
interne et des intercostales.

Ces arteres se parlagent en rameaux antérieurs on cutia-
nées et en rameaux postérieurs ou glandulaires ; ces der-
niers sont plus gréles et plus rares.

Les veines, peu volumineuses, se dirigent, les unes vers
les mammaires internes, les autres se rendent aux mam-
maires externes ou thoraciques longues.

Les nerfs de la mamelle tirent leur origine des intercos-
taux et des branches thoraciques du plexus brachial.

Les lymplatigues, extrémement nombreux, se divisent
en deux plans: I'un, superficiel, forme un réseau trés-deé-
licat qui recouvre le mamelon et 'aréole ; 'autre, profond
ou glandulaire, enlace de ses radicules chacun des lobes
et lobules de la glande. Tous les trones lvmphatiques éma-
nés de ce réseau se dirigent vers laréole o ils forment un
plexus remarquable. De ce plexus sous-aréolaire partent
deux et quelquefois trois trones volumineux qui vont se
jeter dans les ganglions de aisselle.




DEUXIEME PARTIE

- IU LAIT

DES VARIATIONS DE SA QUANTITE ET DE SA QUALITE.

Le lait présente, comme tous les liquides de I'organisme,
des variations de qualité et de quantité qu'il importe de
connaitre et de pouvoir rattacher aux causes qui leur don-
nent naissance chez la mére et aux effets qu'elles produi-
sent chez son enfant,

M. Nat. Guillot, le premiér, a cherché i déterminer, au
moyen de la balance, la quantité de lait fournie en vingt-
. quatre heures par une nourrice.

M. Bouchaud, qui a repris I'étude de cetle importante
question, a employé une méthode beaucoup plus difficile
a pratiquer, mais en méme temps beaucoup plus sire,
et donnant des résultats plus exacts. (Bouchaud. These de
Paris, 1864.)

Je n'entreprendrai pas ici de décrire la maniére de
procéder de chacun de ces auteurs, je ferai seulement

remarquer que les observations, dont je donne plus loin
“le modéle, prouvent jusqu'a I'évidence combien M. Bou-
chaud a eu raison de croire qu’il était impossible de consi-

dérer toutes les tetées de vingt-quatre heures consécutives
BRES. 5
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comme ¢gales al'une d'elles prise arbitrairement pour unité.

La variation des divers éléments du lait ont fixé d'autre
part I'attention d’un grand nombre de médecins et de phy-
siologistes.

Bien des travaux ont été déja publiés, tant en France
qu’a I'étranger, dans lesquels on indique la composition da
lait aux divers dges de la lactation et sous les influences
les plus variées.

M. Coudereau (1), comprenant 'importance du role des
substances minérales dans|'alimentation, a exécuté de nom-
breux dosages de chacune d’elles et produit un travail des
plus intéressants.

Malheureusement, toutes les analyses de M. Couderean
portent sur des échantillons spéciaux, et sont rapportées a
1000 parties de lait au lieu de 'étre a la quantité totale du
lait de la journée.

M. Coudereau a bien senti lui-méme qu’il laissait la un
desideratum.

« Le sujet est complexe, dit-il, pour ne rien négliger
d'important, il faudrait peser chaque jour les enfants,
analyser chaque jour le lait de la mére, et, pour avoir une
moyenne vraie de sa composition, prélever a chaque tetée
une petile quantité de lait au commencement et a la fin du
repas de l'enfant. »

Je me suis efforcée de combler cette lacune; le pro-
bleme devenait dés lors plus compliqué, expérimentation
plus longue et plus difficile. Je ne me suis jamais décou-
ragée, j'ai ¢lé souvent relardée, jamais arrétée d’une fagon
définitive.

Quant i lanalyse chimique du lait, elle me réservait,
je dois ici 'avouer, de bien nombreuses déceptions. '

(1) Thése de Paris, 1869.




—_— O —-—

Javais cru trouver dans les auteurs l'indication de
méthodes rigoureuses, et quand j'ai abordé I'étude de
chacune d’elles, j’ai reconnu que toutes prétaient a la
eritique.

Pour I'analyse de la partie minérale, j'ai acquis la cer-
titude que jamais les dosages de soufre et de fer n'ont
été faits avee exactitude, rarement ceux du chlore et du
phosphore.

Heureusement pour moi, dés le début de mes études,
il y a dix ans de cela, la chimie avait eu un puissant
attrait; je m’'étais appliquée & la pratique des méthodes
générales d’'analyse, et grice & cette sorte d'initiation, il
m’a été possible de me livrer & quelques recherches origi-
nales qui ne seront pas inutiles, je Vespére, & ceux qui,
aprés moi, s'occuperont de 'analyse du lait,

La partie la plus imporiante de ces recherches a été faite
sous la direction de M. Gautier, au laboratoire de chimie
biologique de I'Ecole de meédecine.



CHAPITRE PREMIER

CARACTERES PHYSIQUES

Le lait est un liquide blanc bleuilre opaque, d'une
consistance crémeuse et d'une saveur sucrée.

Il doit son opacité aux globules graisseux qu'il tient en
suspension.

Densité. — La densité du lait est variable.

Voici les valeurs des poids spécifiques du lait de femme,
d’aprés un certain nombre d’auteurs :

I (o1 P e e A 1032,3
Simon. ... e Sa e w4 e wa ORI OB
Lhemann. .. cvesvivasnsnsannnsnamanas: 1000081058
Donme .o ve s S e e 118
LRETHERE: « vassiniswwmeinen e vasmn: PSS9
Chevallier et Henry................ .. 1020 & 1025
LT B B 11 PR B B S o S 1028 4 1032
Beequerel et Vernois.................. 1032

Eﬂu‘imﬂ“-u++uq-n++“r“ur--++-- 1”3'&‘

Jai trouvé comme moyenne de mes déterminations le
nombre 1031,3.

La densité du lait est variable comme sa composition.

J'ai constaté que chez une méme femme le lait du jour
est moins dense que celui de la nuit.

Examiné au microscope, le lait se montre formé dun
liquide transparent, lequel tient en suspension de petits
globules graisseux.
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Ces globuies, dont le diamétre est de 0°=,01 2 0™",05 et
méme 0,001, sont diaphanes, lisses & leur surface et glis-
sent facilement les uns sur les autres. Un grand nombre
d’auteurs ont prétendu que les globules du lait étaient en-
veloppés d'une membrane casceuse. Cette opinion semble
aujourd hui devoir étre repoussée.

Colostrum. — Un peu avant 'accouchement et dans les
premiers jours qui le suivent, les mamelles sécrétent un
liquide : le colostrum.

Ce liquide est caractérisé par des masses globuleuses de
0*=,015 4 0,060 de diamétre, formées de globules buty-
reux agglomérés,

La densité du colostrum, déterminée par Simon, fut
trouvée égale a 1032,5 et par Schiibler & 1034 (moyenne
de sept déterminations).

Elle ne differe donc pas sensiblement de celle du lait.



CHAPITRE II

CARACTERES CHIMIQUES ET COMPOSITION DU LAIT

HAéaction, — La réaction du lait est alealine. Cette pro-
priété parait due aux phosphates et & une trace de carbo-
nates alcalins qui s’y trouvent en solution.

Mais bientdt, sous I'mfluence de I'oxvgéne de l'air, le
lait subit la fermentation lactique et devient acide.

Des lors il se coagule, ¢'esi—i-dire que la matiére azotée
spéciale qu'il renferme, la caséine, passe a l'étal in-
soluble. '

Le lait ne se coagule pas par la chaleur quand on le
chauffe jusqu'a I'ébullition, il se boursoufle, foisonne et
sort du vase. Ce phénoméne parait di a la présence d’une
pellicule de matiére azolée qui se forme et tend a se renou-
veler sans cesse & la surface du lait aux dépens de sa ca-
séine.

Cetle pellicule est regardée comme une combinaison de
caséine avec certains sels minéraux du lait. Seul le eofos-
trum se coagule quand on le chauffe. Les acides minéraux
el beaucoup d'acides organiques font passer la caséine a
I'état insoluble. — Le tannin, 'alcool, beaucoup de sels
minéraux coagulent aussi le lait d’une facon plus ou moins
compléte. :

Abandonné au repos, le lait se sépare en deux couches.
Les globules butyreux, en vertu de leur faible densité,
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montent a sa surface et forme la créme ; la eouche infé-
rieure renferme tous les autres éléments du lait qui sont :
Veau, la caséine, V'albumine, la lacto-protéine, le sucre
de lait ou lactose, les sels minérauz, les gaz et quelques
autres corps de moindre importance, parmi lesquels on a
signalé U'urée, la cholestérine, \a lécithine, Y alcool.

Je wvais passer rapidement en revue chacun de ces
principes et indiquer sa proportion dans le lait de femme,
d’aprés les auteurs qui se sont occupés de ces détermi-
nations.

Beurre. — La composition des matiéres grasses du lait
de femme n’a pas encore été étudiée,

De tous les éléments du lait, le beurre est eelui dont la
quantité subit les variations les plus fortes; 100 parties de
lait en renferment en moyenne f,50.

M. Coudereau (1), sur 35 déterminalions, a trouvé :

Un maximum de.eeeeeecninins e 8,45

Bronmmimugm de . ..coeeiniiinioaanss s 1,54
Yai trouvé

TR T T e RS A R T SR
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sur 8 déterminations.

Eau. —La quantité d’ean et par conséquent de parties
solides contenues dans 100 grammes de lait est, d'aprés
une moyenne de 42 analyses, recueillies par M. Gautier (2) :

EBIN s in « miais o s e i e s e n O —— . 81,7
Matitres solides. . - .o cuc v i iene e nae ol
100

(1) Couderean, Thése de Paris, 1869,
(2) Gautier, Traité de chimie biologique, t. 11, p. 251 et Dictionnaire
de chimie pure el appliguge, v. 11, 17 partie, p. 193,
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Jai trouvé comme moyenne de 6 déterminations :

| L g s 8.3
Mabdros BoldBs. i e o bt i el e e 11,7
1000

Caséine, — La caséine est une matitére albuminoide
coagulable par I'acide acétique.

Propriétés. — Celte substance differe de 'albumine
par son pouvoir rotatoire et par différents autres ca-
ractéres.

100 parties de lait de femme contiennent en moyenne
1,9 de caséine.

M. Couderean indique, dans la thése que jai déja
citée, le nombre 5,009 comme moyenne des matiéres
azotées des 33 échantillons de lait qu'il a examinés. Ce
nombre, on le voit, est plus que double de celui que
donne M. Gautier comme moyvenne d'un trés-grand
nombre d expériences.

Yaurai occasion de revenir sur cette différence dans
le chapitre suivant et de montrer pourguoi les déter-
minations de M. Coudereau ont di étre entachées d'une
erreur considérable.

Albwmine, — Si Ton filtre du lait, il passe, d'apres
Gorup-Besanez (1) un liquide clair contenant de l'albu-
mine et qui est coagulé par 'ébullition, par I'acide azo-
tique, mais nullement par l'acide acétique.

Ce liquide ne contient done pas de caséine, mais de
I'albumine proprement dite, en tout semblable a I'albu-
mine du sérum. Filhol et Joly (1) affirment, au contraire,
que e lait normal, pris au moins un mois aprés 'accou-

(1) Gorup-Besanez, Traité d'analyse zoochimigue, édition francaise de
1875, p. 341.
{2) Filhol et Joly, Recherches sur le lail. Bruxelles, 1856,

e e Rl T
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chement. n’est pas albumineux. Quant au colostrum, il
renferme toujours une matiére coagulable par la chaleur,
comme I'a montré M. Lassaigne, et 'on peut dire qu’il est
d’autant plus riche en albumine que I'accouchement est
plus récent.

Pour moi, je n'ai jamais réussi a obtenir un liquide
clair par la simple filtration du lait; mais lorsque jai
chauffé a I'ébullition le sérum limpide obtenu en enagu-
lant la caséine par l'acide acélique, j'ai constamment
observé l'albumine, méme en opérant sur du lait de
15 mois.

Lacto-protéine. — Lorsqu’'on a débarrassé le lait de la
caséine et de I'albumine qu'il renferme, et qu'il ne préci-
pite plus ni par I'ébullition, ni par les acides, ni par le
bichlorure de mercure, on obtient encore un précipité en
le traitant par le nitrate acide de mercure (réactif de
Millon). Ce précipité semble dd a une matiére albumi-
noide spéciale qui ne se trouve du reste définie que par
des caractéres négatifs et a laquelle on a donné le nom de
lacto-protéine. M. Gautier a rencontré dans le blanc d’euf
une substance douée des mémes propriétés. Daprés cet
auteur, les caractéres de la lacto-protéine ne sont pas suffi-
sants pour autoriser a en faire une matiére albuminoide
spéciale.

Suere de lait ou lactose, — La lactose ou sucre de lait
(C*™ H® O') est, comme le beurre, un des éléments les plus
variables du lait, moins toutefois que celui-la. — Le lait de
femme en renferme, en moyenne, 5,30 pour 100.

Le sucre de lait différe de la glycose par diverses pro-
priétés ét notamment, comme I'a prouvé M. Pasteur, par
son pouvoir rotatoire qui est beaucoup plus élevé,

Sels et cendres du lait. — 100 parties de lait laissent en

moyenne, par la calcination de 0,16 & 0.45 de cendres,
BRES. 6
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Cetle praportion peuat s'élever jusqu'a 0,89 dans le co-
lostrum. (Filhol et Joly.)

Cette proporlion est, on le voit, assez faible, surtout si
I'on songe au nombre considérable de sels dont ces cen—
dres sont composées.

On y rencontre en effet des chlorures de sodivin et de
potassiunt ; des phosphates de ealcivin, de sodium, de mag= |
nésivin, de fer; des traces de cardonate de sodium; des sul- |
fates, et des traces de silicate de potassium. On y a méme
noté du fluorure de calcium et du cuivre,

De tous ces éléments, celui qui prédomine est le phos-
phate de calcium tribasique (Ph. 0¢)* Ca®, tenu en solution
a la faveur des matiéres albuminoides du lait. On congoit,
sans peine l'importance du rdle que joue le phosphate {ri-
basique de chaux dans le lait, puisque le lait est & la fois
le premier aliment et Ualiment exclusif de I'enfant au mo-
ment ot son systéme osseux se développe avee le plus d'ac-
tivité.

Quant au fer qu'on trouve dans les cendres du lait,,
comme on le trouve dans tous les liquides de I'économie,
il est difficilé de préciser la forme de la enmbinaison sous
laguelle il est primitivement engagé dans le lait.

M. Boussingauit ayant constalé que le fer accompague.
toujours les matiéres albuminoides, il étail intéressant de.
chercher & savoir si la totalité du fer contenu dans le lait
élail combinée i la caséine et s'il était possible, en séparant}
celle caséine, d'oblenir un sérum privé de fer.

Cette recherche a été eutreprise par M. L. Magnier de
la Source, qui a eu lobligeance de me communiquer
une nole renfermant les résultats de ses recherchés.

« Aprés nous élre convaincu par diverses expérienees
» que l'albumine purifiée renferme encore des quantités
» notables de fer et avoir été amené par diverses considé -
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» rations a penser que ce'métal entre dans la constitution
» des matiéres albuminoides (1), nous avons recherché sa
» présence dans différents échantillons de caséine parfai-
» tement pure, préparée avee le soin le plus minutieux
» parnolre amiM. le docteur Gerber. Nous y avons constaté
» chaque fois Uexistence d’une quantité de fer trés-appré-
» ciable. 1l nous a dés lors paru intéressant de rechercher
» si la totalité du fer contenu dans le lait élait combinée
» avec la caséine ou tout au moins retenue par elle et s1l
» serait possible en séparant cette caséine d’obtenir un sé-
» rum exempt de fer.

» 50 eent. cubes de lait de femme ont été traités par
» I'éther afin d'en éliminer la matitre grasse, puis portés a
» I'ébullition et additionnés de quelques goulles d'acide
-» acéliqgue. La caséine el l'albumine ainsi coagulées ont
» été séparées par filtration et recueillies sur un filtre
» exempt de fer. La caséine séparcée du filtre el incinérée
» avec toutes les précautions requises pour empécher la
» formation d'agents réducteurs nous a donné des cendres
» renfermant un poids de fer égal a 05,0004,

» Le sérum évaporé puis incinéré i son tour renfermait
» une trace de fer impossible & doser méme par le mé-
» thode si sensible de Marguerite 4 l'aide de laquelle ont
» élé faites ces déterminations. La présence du fer dans le
» sérum du lait est done tout a fait problématique, tandis
» que la caséine en renferme des quantités notables. »

La question que M. Magnier de la Source s'est posée
m'a conduit & me demander si la faible quantité de
sulfate signalée par les auleurs dans les eendres du lait
provient réellement de sulfates alealins tenus en solution
dans le sérum ou sielle est due a Voxydalion pure el

(1) L. Magnier de la Source. Communication présentée a la Soc. chim.
de Paris, séance du 18 décembre 1874,
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simple d’une partie du soufre de la caséine pendantla cal-
cination,

Pour résoudre ce probléme, j'ai commencé par déter—
miner sur un poids considérable de lait de femme la
proportion d’acide sulfurique obtenue par la calcination
directe du résidu see. Mon analyse a porté sur 635 e¢. cubes
qui m'ont donné, déduction faile du poids des cendres du
filtre : 07,6037 de sulfute de baryum, ce qui correspond
i 0,526 pour 1000 d’anhydride sulfurique (SO?).

Ce résultat tres-voisin de plusieurs autres déterminalions
faites sur de minimes quantités de lait n’a pas laissé que
de me surprendre. En effet Hoppe-Seyler, ayant déter-
miné la quantité de soufre contenu dans la caséine, I'a
lrouvée égale a 1 pour 100. Partant de ce fait et m'ap-
puyant sur cette considéralion que le lait renferme en
moyenne 2 pour 100 de caséine et d'albumine, jai caleulé
la quantité d’acide sulfurique que devrait donner 1 litre
de lait s'il ne contenait que l'acide sulfurique provenant
de l'oxydation du soufre de la caséine. Celte quanlité est
égale & 0,5 environ.

Ce nombre, on le voit, est de beaucoup supérieur a celui
que j'ai obtenu, il diffetre dans le méme sens du nombre
indiqué par MM. Vernocis et Beequerel, et de la moyenne
donnée par M. Coudereau dans sa thése inaugurale.

1l devenait donc certain pour moi que dans le cours des
opérations successives que je faisais subir au lait je perdais,
malgré toutes les précautions dont je cherchais a m'en-
tourer une notable partie du soufre qu'il renferme et que
les auteurs qui m’avaient précédée dans cette recherche
n’avaient pas mieux que moi réussi a éviter de semblables
pertes. Ces pertes sont évidemment de P'ordre de celles
dont parle Gerhardt (1), lorsqu’il dit, aprés avoir exposé

(1) Gerhardt, Traité de chimie organique, 1. 1, p. 26
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les travaux de M. Caillat (1) sur la disparition de l'acide
sulfurique dans l'incinération des matiéres organiques :

« Les fails précédents méritent d’attirer I'attention des
chimistes qui s'occupent d’analyser des cendres. La sub-
stitution de la voie humide a l'incinération me semble-
rait fort avantageuse, car elle n’offrirail jamais ces perles
qu'on n'est pas toujours sir d'éviter, méme en inciné-
rant la matiére & une basse température. »

Pour me mettre & I'abri de semblables causes d’erreurs
et pour trancher la question de savoir si tout l'acide sul-
furique des cendres du lait, provient du soufre des maliéres
albuminoides, j'ai coagulé ces derniéres dans 795 centi-
métres cubes de lait. Je les ai séparées par filtration et
dans le sérum limpide obtenu, je n’ai trouvé que 0,0023
d’acide sulfurique.

Quant au eoagulum, je l'ai traité, comme conseille
de le faire M. Weindenbusch (2), par un exeés de ni-
trate de baryum et d’acide azotique fumant. Jai chauffé
au bain de sable, jusqu'a destruction aussi compléte que
possible de toute matiére organique ; la masse reprise par
I'eau, jetée sur un filtre et lavée, incinérée ensuite, puis
fondue avec un mélange de carbonate de potassium et de
carbonate de sodium, dissoute enfin dans l'acide chlorhy-
drique étendu, m’a donné un poids de sulfate de baryum
égal a 1,280 pour 800 gram. de lait employé, c'est-a-dire
0,55 d'acide sulfurique par litre de lait.

Ce résultat m’a paru intéressant a signaler.

L’absence des sulfates du sérum du lait, alors que ces
sels existent dans tous les autres liquides de I'économie,
sauf dans le liguide amniotigue, nous montre que pendant

=

=

{1) Caillat, Comptes rendus de I'Académis, t. XXIX, p. 137.
(2) Weindenbusch, Ann. der chem. u. pharm.



B -
la gestation, aussi bien que pendant I'allaitement, tout le
soufre dont l'organisme de la femme peut disposer est
employé par elle a la production des principes albumi-
noides qui sont fixées directement par son enfant, ou qui
pénétrent chez lui par la voie de I'alimentation. Il serait
intéressant de rechercher si, dans ces conditions, I'élimi-
nation des sulfates et des phosphates est moins active,

Je me propose d'étudier bientdt cette question.
Les analyses des cendres du lait de femme sont rares.
Voiei celles que j'ai pu recueillir.

Sur 1000 parties de lail.

SCHWENTE. FILHOL ET JOLY.

Chlorure de sodium. ......... » 0,41
—  de potassion. . v..... 0,50 1,35
Phosphate de chaux......... 2,50 3,95
— de sonde. ... .... 2 0,40 Lraces.
— de magnésie...... 0,50 0,27
— e ter. . s 0,0 traces.
HOARLE LmiL A S R 0,30 B
Acide sulfurigue. .. ......c.. T races.
Fluorure de calcium......... ¥ traces.
COUDEREALU.

Ghilere:s ... < s UL 80 e lUes s S AU IR = D
Phosphale de fer et Mn.. cavcnmncusenten 0,140
Acide phosphorique. . .%...cuciiimianin 0.4007
Pl TULT DML T e . 03722
MBEESEE ... . . v s it Bl e b il e TSR
Acide sulfurique........ccevvvnesecensee 0,258
R T et S i am g 1,288
Oy de: e, oo il doh Jat e 20 2108
SO . ain wridvim moi e i el i e R LD
Oxyde de manganése.........ccuvvnvn-a 0,015
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Sur 100 parties de matiéres minerales.

YERNQIS ET BECQUEREL. WILDENSTEIN.
Carbonate de chaux....... 6,9 | Chlorure de sodium...... 10,73
Phosphate de chaux....... 70,6 —  de potassium.... 26,33
Chlorore de sodiom....... 9.8 |Polasse.....ccveeennnnn, 3,44
SoMatedesonde........... 74 |Chaux...:.............. 18,78
TR [ B2 |[Magmésie.. ......coouunn 0,87
Acide phosphorique. ..... 19,00
Phosphale .de fer........ (.
Acide sulfurique......... 264
Biliras 00 sooton s Iraces,

Yemprunte au Traité de chimie biologique de M. Gautier,
Pénumération des autres matériaur du lait,

Les acides butyrique, lactique, le fluor et lacide sili-
cigue ont été signalés encore dans le lait. Reess et Picard
y ont rencontré de I'urée ; Marchand, de 'hématine; Millon
et Commaille, des parfums particuliers solubles dans le
sulfure de carbone; Talmatscheft a dosé, dans le lait de la
femme, de 0,25 a4 0,38 pour 100 de cholestérine et de
0,146 & 0,068 de lécithine; Bistrow a trouvé en moyenne
0,1 de fer dans 1000 gram. de lait de chévre; il en existe
a peu prés autant dans celui de femme. M. Béchamp (1) y
a signalé I'alcool.

On extrait enfin du lait, par la pompe & mercure, trois
volumes environ de gaz pour cent volumes de lait. Hoppe
a trouvé que ces gaz avaient la composition cenlésimale
suivante :

gt oo R A 55,15
Jh lllll arre# L o L} -~ Ii{!’m
e AR S, o 4,20

100,00

(1) Béchamp, Comples rendus de I'Acailémie, . LXXXI, p. 830.




CHAPITRE 111

INSUFFISANCE DE L ANALYSE CENTESIMALE POUR L'ETUDE
PHYSIOLOGIQUE DE LA QUESTION DE L ALLAITEMENT.

On peul dire que toutes les analyses du lait faites jusqu’a
ce jour ont été faites par des chimistes et non par des
médecins.

En effet, ces analyses donnent la composition centési-
male du lait, mais sans tenir compte de son dge, de sa
quantité, de sa qualité et de sa provenance.

Elles ne sauraient donc satisfaire un physiologiste.

Dans les analyses précédentes, on a procédé ainsi:
100 grammes de lait, de provenance inconnue, ont été
confiés & un chimiste qui en a indiqué la composition,
absolument de la méme maniére qu'il et indiqué celie
d'un liquide quelconque de composition constanie soumis
i son examen, une eau minérale par exemple.

Cette analyse centésimale, dans le cas de I'eau minérale,
donne tous les renseignements que I'on peut désirer, car,
si elle a indiqué que 1 litre d’eau renferme 1 centigramme
de telle substance, on saura que chaque litre d'eau de la
méme source, quel que soit l'instant auquel cette eau
aura été recueillie, renfermera 1 centigramme de cetle
substance.

Mais en est-il de méme pour l'analyse d'un liquide
organique, le lait par exemple? Evidemment non, car
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rien n'esi plus variable que la composition de ce liquide et
rien n'est plus difficile que la connaissance exacte et com—
- pléte des causes de ces variations.

Une femme peut avoir un lait classé par les chimistes,
qui en ont fait 'analyse centésimale, dans la catégorie des
laits pauvres; cette femme devra-l-elle étre réputée pour

Non, car si la pauvreté de son lait en caséine, en beurre,
en sucre et en principes fixes est compensée par son abon-
dance, il arrivera ceci : ¢'esl que son enfant sera aussi bien
nourri, et profitera autant que celui de sa voisine dont le
lait élait réputé riche, mais qui en avait pen; la seule
différence c'est que celui-la sera obligé de teter plus
longtemps et de filtrer une plus grande quantité de li-
quide.

Que faudra-t-il done ajouter a lanalyse centésimale pour
étre en possession des éléments dont la connaissance per-
mettra au physiologiste d'asseoir son jugement ?

Il faudra connaitre la quantité de lait sécrétée en vingt-
quatre heures par la nourrice et faire porter I'analyse, non
sur un échantillon quelconque, mais sur un mélange de
différents échantillons recueillis aux heures des diverses
tetées, lequel mélange aura alors une composition qui re-
présentera aussi exactement que possible, la composition
moyenne du lait de la journée. |

1l ne restera plus qu’a multiplier les résultats de I'analyse
centésimale de ce mélange par un méme coefficient (égal
au volume du lait des vingt-quatre heures), pour avoir la
quantité fofale de chacun des principes constitutifs du lait,
c'est-a-dire la seule donnée qui soit intéressante pour le
physiologiste.

ERES,

=



CHAPITRE 1V

Mes analyses reposeront sur les données suivantes :

Tétudierai le lait aux différentes époques de la lacta-
lion, depuis les premiers jours qui suivent I'accouchement,
c'est-i-dire quand le lait n’estencore que du colostram ,
et je suivrai successivement I'étude des variations de sa
guantité et de sa gqualité. Ces différentes époques seront
ainsi réparties :

Trois mois, six mois, neuf mois, un an, el quinze mois,
éporue habituelle du sevrage.

Pour déterminer les variations de la quantité du lait,
je suivrai la méthode que je vais exposer en donnant le
modéle des observations que j'ai recueillies tant & Tho-
pital Cochin, dans le service de M. Polaillon, qu’a I'hopital
des Enfants assistés,

Le nombre de ces observations est assurément fort res-
treint, mais les résultats me paraissent néanmoins pré-
senter un certain intérét en raison des précautions que
j’ai prises pour les mettre & T'abri de toutes les causes
derreur,

Si Javais voulu consentir i confier & des mains étran-
geres le soin de recueillir le lait de chaque tetée, de
peser les enfants avant et aprés chaque tetée, jaurais
pu produire des résullats plus nombreux; u:ais il m'a

s
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paru préférable de ne m'en rapporter qu'i moi-méme
et de ne jamais m’'absenter de la salle pendant toute la
durée de chacune de mes observations (vingt-quatre heures
conséculives).

On concoit tout ce qu'un pareil travail a de pénible, et
cette considération me fera pardonner de m’étre bornée
a noler quelques faits isolés auxquels j'espére pouvoir
bientot en joindre d'autres.

MODELE DOBSERVATION

La nommée X, dgée de. . . . profession.
est couchéesalle. . . . n° . . .

Celte femme est entrée dans le service le. . .
en travail et y est accouchée le. . . . a.
heures, d’'un enfant du sexe. . . . pesant.

- - L] L = = - - - - -
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Il y a deux jours que cette femme est accouchée, la
séerétion du lait est établie, le sein et le mamelon sonl
bien conformés; 'enfant prend avec plaisir le sein, etc.

A huit heures du matin, je pese I'enfant :

Il pése 3620 grammes ;

A huit heures et demie, 5603,

1l a done perdu en une demi-heure 15 grammes de son
poids, c¢'est-i-dire 0,5 par minute, par la transpiration
cutanée et I'évaporation pulmonaire. Les enfants étant
emmaillottés, iln’'y a pas a tenir comple des pertes de
'urine et du méconium retenus dans le maillot.

Je me propose de déterminer le poids de lait que I'en-
fant va absorber dans sa tetée.
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Pour cela, je peéserai I'enfant avant et aprés sa tetée;
l'exces de la deuxiéme pesée sur la premiére m'indi-
querait le poids du lait absorbé par I'enfant, si celui-ci
wavait rien perdu pendant Uintervalle des deux pesées,
par l'effet de U'évaporation cutanée et pulmonaire. Pour
tenir compte de cette perte, jajouterai a l'exeés de la
deuxiéme pesée sur la premiére autant de fois 07,5 que la
tetée aura duré de minutes.

A huit heures et demie, 'enfant pesait 3605 grammes.
Je prends a la mére une petite quantité de lait et je lw
donne son enfant qui tette jusqu'a neuf heures dix minutes
Son poids est alors de 3690 grammes, et je reprends.
i la fin de la tetée une nouvelle quantité de lait que
Jajoute i la premiére. Le mélange du lait pris avant la
tetée et i la fin me donne aussi exactement que possible
un échantillon de la richesse moyenne du lait qu'a pris
enfant.

Cet échantillon, mis de cdté, me servira plus tard.

Quelle a été dans ce cas la quantité de lait absorbé par
I'enfant ?

Elle a été :

60 — 3605 + 20 = 105 gr.
A midi, nouvelle tetée, nouvel échantillon de lait re-

cueilli (séparément du premier) ; durée de la tetée, 30 mi-
nutes ; poids du lait absorbé par 'enfant :

Ex.: 3740 — 3600 4 15 = 155 gr.

Méme opération & quatre heures, sept heures, onze
heures du soir, deux heures du matin, six heures et huit
heures.

Tai huit échantillons de lait, je préléve sur chacun






CHAPITRE V

ANALYSE DU LAIT

Yemprunte & larticle Lar du Dictionnaire de chimie
pure et appliquée (1) la deseription des principales mé-
thodes analytiques suivies jusqu'a ce jour : .

« Un trés-grand nombre de procédés ayant été d'abord
acceptés, puis abandonnés, nous ne décrirons que les plus
importants, en disant pour chacun d’eux les causes d'er-
reur qui nous permettent d’apprécier dans quelles limites
nous pouvons tenir comple des résultats de chaque auteur.

» Chevallier et 0. Henry chauffent le lait a I'ébullition, y
versent un peu d’acide acétiue étendu de 2 volumes d’eau,
recueillent le caséum sur un filtre, le lavent i I'eau, puis
I'épuisent par de I'éther qui, par évaporation, leur donne
le poids du beurre ; la caséine est ensuite desséchée et pe-
sée. Le sérum réuni aux eaux de lavage est évaporé au
bain-marie ; il fournit le sucre et les sels solubles ; le sucre
peat alors &tre déterminé par la liqueur cupro-polassique
ou le saccharimétre. Enfin, U'incinération d’une partie de
la caséine donne les sels insolubles. Ce procédé, assez exact
et pratique, ne permet d’épuiser que difficilement la ca-
séine du corps gras, el laisse dans le résidu du sérum un
trop grand nombre de substances indéterminées. Quevenne
el Simon ont suivi un procédé trés-analogue.

(1} A. Gautier, Dictionn. de chimie pure et appliguée, . 11, p. 196-197.
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~» MM. Becquerel et Vernois prennent 60 grammes de
lait qu’ils divisent en deux parties égales. Ils dessechent les
30 premiers grammes a 80 degrés, pésent, et la perte de
poids leur donne la quantité d’ean. Le résidu, épuisé par
T'éther, donne le poids du beurre. Les 30 autres grammes
sont coagulés par la présure et Tacide acétique. On filtre,
et Pon examine le sérum au saccharimétre, qui domela ri-
chesse en sucre ; enfin, on déduit la caséine par différence,
puisqu’on connait le poids tolal des matériaux fixes, le
suere et le beurre. Ce procédé donne toujours un poids
trop faible de beurre et de sucre (car 1a Tiquenr examinée
au saccharimétre contient des substances protéiques déviant
a ganche), par conséquent aussi un poids trop fort de ca-
séine.

» La méthode de MM. Filhol et Joly consiste & déter-
miner :

» 1° Le poids total des matériaux fixes, en chauffant
10 grammes de lait a P'étuve a 110 degrés.

» 2° Le beurre, en filtrant 10 grammes de lait sur un
triple filtre, et traitant ensuite par 'éther le filire et ce
qu’il retient, puis évaporant la solution éthérée.

» 3° La caséine, en mélangeant 10 grammes de lait a
60 centimétres cubes d’alcool a 85 degrés. On filtre et on
recueille une partie déterminée de ce liquide filtré pour y
déterminer le sucre; onlave alors & I'alcool faible, on re-
tire la caséine du filtre et on I'épuise par I'éther aprés
P'avoir incomplétement desséchée ; enfin, on séche et pése
cette caséine. ;

» h* 1ls dosent le sucre par la méthode de Barreswil,
aprés avoir évaporé la solution alcoolique ci-dessus mise
a part.

» 9° Ilspésent les sels provenant de I'incinération aprés
addition d’'un poids connu de carbonate de soude fondu.
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lls ont la matiére extractive par différence, connaissant le
poids du résidu fixe et celui du sucre [Filhol et Joly, foc,
cif., p. 111 et snivantes].

» Ce procédé exact et expéditif donne directement le
poids de tous les matériaux fixes, mais il ne permet pas de
doser séparément les matiéres protléiques solubles et inso-
lubles. En outre, la coagulation de la caséine par ce pro-
cédé est imparfaite, et son épuisement par 'alcool faible
et I'éther ne peut la priver que difficilement du beurre et
du suere, et trés-imparfaitement des sels.

» M. E. Marchand dose le beurre au lacto-butyrométre,
la lactine par la liqueur de Fehling dans deux portions de
lait mises a part. 1l en évapore une troisieme partie au-
dessus de 100 degrés et oblient ainsi le résidu see et par
calcination les cendres. 11 dose enfin sur une derniére por-
tion la casdine par addition de 15 & 20 gouttes d’acide
acétique eristallisable a 100 grammes de lait 4 25 degrés.
Connaissant tous les ¢léments, sauf 'albumine, il dose
celle-ci par différence.

» On doit reprocher i ce procédé la coagulation incom-
plete de la caséine par une trop forte quantité d’acide ace-
tique & une trop basse température. Une grande partie de
I"albumine de M. Marchand peut étre considérée comme
caséine. Les cendres doivent étre faibles par réduction et
décomposition des sels non additionnés de carbonates alca-
lins. Le beurre souffre aussi une légére indétermination.

» Baumhauer remplit des filtres de papier, de sable pur
lavé & 'acide chlorhydrique et bien séché, répand ensuite
ala surface du sable un poids connu de lait, et expose le
tout a un courant d’air sec a la température de 60 a
70 degrés, tant que l'air qui sort de ['étuve dépose
de I'humidité. 1l porte alors a 105 degrés et pése les fil-
tres. Il a ainsi le poids du résidu sec. Les filtres sont en-
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suite placés dans des tubes fermés par des glaces avee de
I’éther tiéde et épuisés a trois ou quatre reprises. L'éther
évaporé donne le poids du beurre. Dians des tubes sembla-
bles, on traile une autre qnantité par de 'eau tiede (pro-
bablement acidulée par I'acide acétique); elle dissout le
sucre et les sels solubles. On évapore et pése, puis on dé-
termine le sucre par titration au moyen de liqueur cupro-
potassique ; la différence donne les sels solubles. On a alors
la quantité de résidu total, le sucre et le beurre, on déler-
mine la caséine et les sels insolubles par différence. La
totalité des sels est déterminée par caleination directe du
lait [Baumhauer, Jahresb., 1861, p. 873). On voit que
dans ce procédé, comme dans celui de Becquerel et Ver-
nois, toutes les causes d’erreur s’accumulent sur 'un des
éléments les plus importants : la caséine.

» MM. Millon et Commaille mesurent 20 centimétres
cubes de lait qu’ils étendent de 80 centimétres cubes d'eau et
versent 5 a 6 goulles d’acide acétique dans ce mélange, le
coagulum jeté sur un filtre est lavé a I'eau et a U'eau alcoo-
lisée marquant 40 degrés a I'alcoométre ; le tout est séché
sur du papier buvard, délayé dans l'alcool anhydre et
épuisé a I'éther alcoolique. On a ainsi le bewrre, La partie
insoluble dans I'alcool anhydre constitue la caséine. On
préléve une quantité déterminée du petit-lait obtenu par
la premiére coagulation et 'on porte & I'ébullition qui sé-
pare I'albumine coagulée qu’on séche el pése. Le petit-lait
bouilli est traité par le nitrate acide de mercure qui donne
un précipité que l'on recueille, séche et pése; il permet
de doser la lacto-protéine.

» Le sucre de lait est déterminé dans une quantité con-
nue de petit-lait par la méthode de Barreswil ; les cendres
solubles, par calcination du résidu de I'évaporation du
petit-lait ; les insolubles, par calcination de la caséine ; le
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parfum du lait se sépare en agitant le lait frais avec
3 ou h volumes de sulfure de carbone pur [Millon et
Commaille, Compt. rend.,t. LIX, p. 396].

» Ce procédé a le tort de séparer incomplétement la
caséine et de doser comme albumine cette partie de la ca-
séine qui ne se sépare que difficilement au sein du séram
du lait et seulement & chaud. Le composé mercurique de
lacto-protéinate a une composition mal déterminée et con-
tient un excés d’azotate de mercure, de la indétermination
de cette substance elle-méme mal définie comme espéce.
Les cendres sont trop faibles & canse des pertes prodaites
par calcination directe du petit-lait, sans addition de carbo-
nate alcalin, et parce qu'une partie de ces sels est retenue
par la caséine. Le poids de celle-ci est modifié par le poids
de ses cendres, el parsa précipitation incompléte au moyen
de l'acide acétique dans une liqueur froide.

» De tous ces procédés, celui de Chevalier et O. Henry
mérite le plus d’étre recommandé. »

Quant & moi, voici le procédé analytique auquel, aprés
quelque titonnement, je me suis arrélée.

Je vais décrire en détail les diverses opérations 'qlnl
comporte,

1° Détermination de la densité. — Examen des carac-
téres physiques (densité prise i 15 degrés avec un densi-
métre sensible).

2° Analyse proprement dite. — Cetle analyse comprend
les opérations suivantes :

Détermination de l'eau. — Aprés avoir expérimenté
chacune des méthodes donl jai parlé au chapitre précé-
dent et avoir reconnu que la dessiccation compléte du lait
@ une température de 100 degeés exige un temps con-
sidérable (soixante heures an moins) quand on opeére sur
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10 eentimétres cubes de ce liquide, j'al imaginé d'opérer
sar de tees—faibles quantités étalées sur une large surface.
Mais ici se présentait une difficulté : Comment mesurer
exactement une trés-faible quantité de lait, 1 gramme
par exemple?... La mesure du volume de 1 centimélre
cube expose i une incertitude, 1/50 au moins, d'ou une
ingertitude de 1/50 dans le résultat et e 100 fois 1 /50 sur
100 parties de lait on 2 grammes pour 100.

Il m'a parm facile de remédier i cet inconvénient en
pesant le lait au lieu de le mesurer.

Avee un peu d’habitude, on arrive sans peine & détermi-
ner le poids du lait & 0,001 prés, car son évaporation
pouvant. étre considérée eomme régulicre, il est facile de
mesurer la durée de la pesée et de faire une corvection.

Suppesens, par exemple, que I'équilibre de la balance
soit atteint deux minutes aprés Uintroduetion du lait dans
le vase qui le renferme. Au bout de trois nouvelles ni-
nutes, supposons qu'il faille ajouter 0,0065 pour rétablir
I'équilibre et compenser la perte de l'eau produite par
I'évaporation :

On tirera de la cette conelusion, que le lait perd 0,0015
par minute et 'on ajoutera 0,0030 au poids déterminé avant
toute correction. De cette maniére, on pourra compler a
coup sdr sur la troisiéme décimale.

Dans ces conditions, 1 gramme de lait étalé sur le cou-
vercle d'uve capsule de plative se desseche compléte-
ment par un séjour de deux a trois heures davs I'étuve a
100 degrés.

La limite de I'erreur commise n’est plus dans ce cas que
de 0,001 au plus, ¢’est-i-dire 0,1 an plus pour 100 parties
de lait. En sorte qu'il sera permis de donner le poids du
résidu solide avee sa premiére décimale, laquelle, dans tous
es.autres procédés, n'a aucun sens.
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Je vais rapporter une expérience bien propre & montrer
que je ne me fais pas illusion en disant que je peux
compler sur la premiére décimale.

Javais souvent remarqué que lorsqu’on évapore du lait
ie résidu prend une teinte jaune foncé qui ne rappelle
en rien la couleur du lait. Celte coloration jaune n'é-
tait-elle pas due a un produit d'altération (oxydation) de
I'un des éléments du lait?... S'il en était ainsi, le lait ré-
pandu sur une large surface devait s'altérer bien plus que
le lait accumulé au fond d'une capsule, la rigneur de notre
procédé devenait par la dérisoire et il devenait indispen-
sable de constater que cette altération ne se produil point.

Pour y parvenir jai pris 1%,022 de lait que j'ai séché
a lair libre; en méme temps j'ai pris 0,976 du méme
lait que j'ai séché dans un courant de gaz hydrogéne.

Au bout de deux heures, j'ai pris le poids de chacun
des deux résidus fixes, il s'est trouvé égal a 05,1445 pour
le premier et 05,141 pour le second. Au bout de quatre
heures, une deuxiéme pesée m’a donné les nombres :
0,1442 et 0,139 qui, réduits en centiémes, correspondent
a 14,1 pour le premier et & 14,2 pour le second, ce qui est
précisément la limite de I'ervear indiquée.

On voit done que la perte est la méme dans P'air que
dans I'hydrogéne, et par suile que le lait ne s'oxyde pas en
se desséchant. Notons ici d'ailleurs, que dans I'hydrogéne
aussi bien que dans l'air la coloration jaunitre n'a pas
lardé a apparaitre,

Dans une autre expérience j'ai constaté sa production
dans un courant d’acide carbonique. Jai noté en outre
que le lait desséché, comme je viens de le dire, peut
dtre laissé pendant une journée entiére i I'étuve i 1007,
sans qu'il soit possible de constater une variation ap-
préciable dans son poids. Cetlte invariabilité est la méme
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dans l'air que dans Uhydrogéne. Je suis donc en mesure
d’affirmer non-seulement que le lait séché a 100" npe
s'oxyde pas, mais que la maliére grasse qu'il renferme
n’a a celte température aucune tension de vapear ap-
préciable. Jai opéré sur : 0,101 et 0 41442 de ré-
sidu sec.

Chauffés a 100° pendant neuf heures, le premier dans
l'air libre, le second dans I'hydrogéne, la perte de poids ne
s'est trouvée que de 07,0005 pour l'un et de 0*,0007
pour l'autre, ce qui rentre dans les limites des erreurs
d’observation.

DETERMINATION DU SUCRE

Mes déterminations ont été faites par la liqueur cupro-
potassigue.

Le lait coagulé par quelques gouttes d’acide acétique et
chauffé jusqu'a I'ébullition est jeté sur un filtre. On me-
sure 10 cent. cub. du liquide clair qui s'écoule, on I'étend
de 40 cent. cub. d’eau, et, le mélange étant introduit dans
une burette de Mohr, on le fait tomber dans 10 cent. cuab.
de liqueur cupro-potassique étendue et bouillante jusqu'a
décoloration compléte.

DETERMINATION DU BEURRE ET DE LA CASEINE

Si dans l'opération précédente on a eu soin d'opérer sur
une quantité connue de lait et de recueillic le coagulum
sur un filtre taré, il suffira de laver et de sécher ce filtre
pour obtenir par différence le poids du beurre et de la ca-
séine. Ce poids étant connu, il suffit de déterminer I'un des
deux éléments pour les connaitre 'un et I'autre.
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Un procédé trés-exact consiste & traiter le lait coagulé
par I'éther chaud dans |'ingénieux appareil imaginé par le
docteur Gerber et eonstruit d'aprés ses indications.

On peut aussi, dans le eas o I'on consent i se satisfaire
d'une approximation, employer le procédé suivant qui est
trés-rapide, mais assurément moins exact que celui du
docteur Gerber.

On prend 10 cent. cub. de lait, on y ajoute 2 & 3 gout-
tes de potasse caustique et 20 cent. cub. d'étheranhydre. —
On ferme-aussitot, on agite fortement et on laisse reposer ;.
I'éther remonte a la surface, on en prend 10 eent. cub.
avee une pipetle ; ces 10 eent. cub., évaporés dans une cap-
sule tarée, laissent pour résidu le beurre correspondant i
5 cent. cub. de lait.

La cas¢ine s'obtient par différence.

Quelle que soit la méthode que 'on suive pour déter-
miner le poids du beurre, l'indétermination qui en résulte
pour le poids de la caséine est beaucoup moindre que I'in-
détermination laissée par la- méthode de Von Baumhauer,
laquelle consiste, comme je I'ai dit, & retrancher le poids
du beurre, du sucre et des sels de la quantilé tolale du
résidu sec.

M. Coudereau (1), en suivant cette méthode, a trouvé
qu'un litre de lait renferme en moyenne plus de 50
grammes de maliéres azotées, — Ce résultat, véritable-
ment surprenant, serait inexplicable si M. Coudereau
n'avait di commeltve de. graves erveurs dans la détermi-
nation du résidu fixe. 1l opérait, en effet, sur de fortes
proportions de lait, et Von sait combien il est difficile,
pour ne pas dire impossible, d’évaporer jusqu'a siceilé

(1) Couderean, Thése e Paris, 186G9.
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~absolue mne wcertaine masse de lait dans une eapsule de
‘poreelaine ou de platine.

Quoi qu’il en seit, toutes les erreurs s'accumulant alors
sur la caséine , j'ai cru jpouvoir présenter des résullats
plus exacts, en cessant de les rendre fonetion de la dé-
termination préalable de I'ean et du sucre. Si I'on veut
obtenir des résultats d'une rigueur presque absolue, on
dose le beurre, ecomme je I'ai déja dit, sur un échantillon,
d’aprés la méthode du docteur Gerber, méthode que dé-
crivait ainsi 'auteur luvi-méme dans une note insérée au
~Bulletin de. la Société chimigue, 1. XXIIL, p. 342-43.

« Aussitdt qu’on a coagulé le lait d’aprés la méthode
» ordinaire, il faut filtrer, laver d’abord avec de ean
» froide, puis avec de l'aleool fort et tout de suile aprés
» avec de I'éther, jusqu’a ce que le coagulum soit épuisé.
» Sion laissait celui-ci devenir compacte, il serait impos-
«» sible plus tard d'en extraire le beurre par 1'éther, parce
» que la caséine enveloppe toujours des parties de graisse,
» si hien qu'il est impossible d'¢puiser le résidu.

» Pour doser le beurre, j’ai fait canstruive un appareil
» consistant en un léger flacon, dans la tabulure dugquel
» 05t un entonnoir fermant @ 'émeri, ol on place le
» filtre ehargé «du coagulum. L’embuuchure de I'enton—
-» noir-est jointe a un réfrigérant qui condense les vapeurs
» d'éther. On place dans le flacon trois quarts de son vo-
» lume d’éther,.el 'on met appareil monté sur un bain-
» marie. On chauffe le bain jusqu'a une légére ébullition ;
» de cette manicre, I'éther dégraisse le coagulum de bas
» en haut. L'éther qui monte au-dessus du filtre se eon-
» dense dans le réfrigérant et tombe de nouveau sur le
» filtre, de sorte que e dégraissage se fait de lui=méme
» trés—complélement, Cette maniére de dégraisser pré-
» sente différents avantages :
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» 1° On ne perd point d’éther; 2° la manipulation qui,
» par la méthode ordinaire est trés-fastidieuse, se fait
» d'elle-méme; 3° aprés avoir dégraissé, on a qua dé-
» monter lentonnoir et le réfrigérant, distiller 1'éther,
» chauifer le résidu au bain-marie, puis a I'étave a 100°,
» et peser. On obtient le beurre par différence.

» Cetle méthode donne avec peu de peine des résultats
» beaucoup plus exacts que les autres procédés, Ce dé-
» graisseur offre par sa simplicilé beaucoup plus d’avan-
» tages que celui de M. de Bibra.

» L’appareil est construit, & Paris, chez les fréres Alver-
» gniat. »

DOSAGE DES SELS.

On s'expose a obtenir les résultats les plus contradic—
toires et les plus incertains, si 'on se contente d’incinérer
directement un poids connu du résidu sec du lait, comme
plusieurs auteurs disent I'avoir fait, el comme cela est
recommandé par M. Riche dans le tome II de ses Lecons
de chimie, p. 589,

En opérant ainsi, on perd, en effet, la majeure partie
des chlorures qui se volatilisent pendant la caleination.

En outre, on réduit partiellement les sulfates et les
phosphates.

Celte réduction est trés-sensible méme & basse tempé-
rature et en présence d'un charbon bien plus facile &
braler que le charbon provenant des matiéres albumi-
noides; il y a toujours, dans ce cas, production de sulfures
et de phosphures ou de phosphore libre, capable d'altaquer
manifestement le platine, lorsqu’on opére dans des vases
de ce métal. De la, une perte d'acide sulfurique et d’acide
phosphorique.



Paur obvier a ces divers inconvénients, j'ai cru devoir
m'arréter a la méthode suivante :

le résidu du lait destiné a lincinération est d’abord
divisé en deux parts: 'une est carbonisée a l'entrée du
four & moufle ou sur la lampe Berzelius, jusqu'a ce qu'il ne
se dégage plus de vapeurs. Elle servira a la détermination
du chiore.

Le charbon broyé alors sous I'eau bouillante est jeté
sur un filtre et lavé & l'eau chaude jusqu'a ce que les
eaux de lavage ne soient plus troublées par I'azodate d ar-
gent.

Ce liquide ainsi obtenu renferme les chlorures et tous
les sels solubles du lait. On Tacidule par 'acide azoti-
que, et 'on précipite le chlore par I'azotate d'argent. Le
précipité de chlorure d’argent est ensuite recueilli avec les
précautions ordinaires.

La deuxiéme partie du résidu est additionnée d'un excés
de nilrate de baryum et d’acide nitrique, et chauflée au
bain-marie jusqu'a destruction de loute matitre orga—
nique, '

Détermination de ['acide sulfurique. — Le résidu repris
par l'acide chlorhydrique laisse déposer le sulfate de
baryum provenant de 1'acide sulfurique total du lait.

Diétermination de lacide phosphorigue, — Quant au
liquide filtré, il est traité par I'acide sulfurique, afin d’en
eliminer le baryum, puis filtré une deuxiéme fois. Dans ce
liquide filtré, on dose Vacide phosphorigue sous forme de
phosphate ammoniaco-magnésien.

Détermination de la chauz. — Le filtre renfermant le
charbon qu'on a lavé i V'ean bouillante pour en extraire
le chlore renferme toute la chaux a I'état de phosphate
tribasique.

On incinére & haute température jusqu’a ce que le char-
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bon ait complélement disparu; on reprend alors par
quelques gouttes d’acide chlorhydrique, on étend I liquear
et Uon filtre.

La solution, étant alors étendue d'alcool et d’acide sul-
furique faible, laisse précipiter le sulfale de ealeium gqu’on
recueille et qu’on lave a I'aleool étendu d'un tiers d’eau.
Cette opération est délicate : il faut éviter I'emploi d'une
trop forte quantilé d’acide chlorhydrique qui empécherait
la précipitation du sulfate de caleium par 1'aleool. On doit
aussi avoir soin d’employer de P'alcool aussi concentré que
possible. — Avec ces précautions, la méthode peul étre
regardée comme trés-exacte (Rose).

Diétermination du fer. — Le dosage du fer, si impor-
tant au point de vue physiologique, est assurément le plus
difficile de tous et celui qui donne les résultats les plus va—
riables, les plus incertains, en raison des nombreuses cau-
ses d erreur qu'il comporte.

Je ne donnerai dans mes analyses aucun des résultats
que jai oblenus, car aprés avoir consacré un temps
considérable & I'étude de cette question, j'ai veconnu que
mes déterminations, aussi bien que celles de tous ceux
qui en ont entrepris de semblables, devaient étre enta-
chies des erreurs les plus graves.

Dans les cendres du lait, le fer se présente a 'élat de
phosphate ; done rien de plus facile, en apparence, que de
dissoudre ce phosphate, de le réduire a I'état de phosphate
ferreux, et d'y doser le fer par la méthode de Marguerite.
Les cendres da lait sont alcalines ; done il n'y a pas a crain-
dre de perdre le fer a I'état de chlorure pendant la ealci-
nation. Mais on sait, d’autre part, qu’il est indispensable,
pour prévenir la formation d’agents réducteurs (sulfures)
capables de fausser ultérieurement le dosage par la liqueur
de caméléon, de carboniser d’abord la matiére et de Ja la-
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ver & I'eau bouillante afin d’en éliminer les sels solubles.

Or, dans cette opération, bien inoffensive en apparence,
il ya perte de fer, et le mécanisme de celte perte va nous
dtre expliqué par I'expérience suivante : « Ayant carbonisé
une certaine quantité de lait et repris ce charbon par I'a-
cide chlorhydrique étendu a l'effet de déterminer la pro-
portion d’acide sulfurique qu'il retiendrait et celle qu'il
abandonperait par ce lavage, j'ai remarqué que le préci-
pité de sulfate de baryum produit dans le liquide chlorhy-
drique prenait une teinte blevitre persistante. — Ce pré-
cipité, traité par 'eau additionnée de quelques gouttes
de potasse, s'est décoloré, et le liquide filtré, légérement
acidulé par I'acide chlorhydrique, a donné, avec le ferro-
eyanure de potassium et le sulfocyanure de potassium, les
colorations caracléristiques des sels de peroxyde de fer.

La coloration bleue de sulfate barytique était done due
i du bleu de Prusse, et voici comment ce composé a pu se
produire :

Le lait renferme toujours une cerlaine quantité de fer.
— Ce métal semble méme, daprés les expériences que
nous avons déjia rapportées, y exister a I'état de combinai-
son avec la caséine.

Pendant la carbonisalion la caséine se détruit, et le fer,
se trouvant en présence de cette matidre azotée en voie de
décomposition el des alcalis ou carbonates alealins avec les-
quels elle était combinée, passe a I'élat de ferrocyanure,
Mais il n'y passe pas toul entier, une partie reste a 1'état
d’oxyde, et plus tard, quand on a jeté le charbon sur un
filtre et qu'on I'a traité par V'acide chlorhydrique, cet
oxyde, transformé en chlorure ferrique, a réagi sur le
ferrocyanure pour donner naissance 4 du bleu de Prusse,
lequel s'est précipité avec le sulfate de baryum et lui a
donné la coloration bleue observée. »
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Cetle expérience est concluante : elle montre que le
dosage du fer ne saurait étre rigoureux; et que tous les
nombres indiqués par les auteurs ne sont que des appro-
ximations par défaut. Je n’ai done procédé a aucune deé-
termination quantitative de ce mélal, jai simplement
constaté sa présence dans les cendres du lait chaque fois
que j'ai eu 'occasion d’incinérer un résidu de ce liquide.
— Jai toujours trouvé le fer en quantité trés-appréciable
aux reactifs.

Silice. — Yai rencontré la silice dans le lait, mais
seulement & I'étal de traces. Je n'oserais pourtant pas
affirmer quelle n’y préexiste pas en proportions plus nota-
bles, car le lait, renfermant aussi du flwor, la silice peut
trés-bien disparaitre en grande partie, pendant la calcina-
tion, sous forme de fluorure de siliciun




OBSERVATIONS

OBSERVATION [

La nommée Dron (Julie), dzée de vingt ans, blanchisseuse, est
couchée salle n® 3, lit 21.

Cette fille est entrée & I'hdpital le 30 mars 1875, & midi, en
travail, et y est accouchée de deux enfants, & terme, le 31 mars
a dix heures du matin d'abord, et a dix heures vingt-cing minutes
du matin ensuite. Le premier enfant (fille) pése 3000 grammes.
Le second [garcon) 2500 grammes.

On a fait une application de forceps pour le premier enfant,
pour cause d'absence de contractions. M. Polaillon a fait la version
pour le deuxiéme enfant.

La femme a été, pendant P'opération, anesthésiée, a cause de
son indocilité.

Ses suiles de couches (il v a sept jours qu'elle est accouchée)
sont actuellement réguliéres. Les seins et le mamelon sont bien
faits. Ce dernier est fendillé. La sécrétion est assez abondante.
Cette femme ne peut donner le sein qu'a un de ses enfants ; le
deuxiéme (garcon) est trop faible, et on lui donne du lait soit
avec une cuiller, soit avec le sein d'une nourrice ou la sécrétion
est mieux établie que chez la mére, c'est-i-dire chez laquelle il a
& dépenser moins de force pour amener le lait au mamelon.

Le 5 avril, a huit heures du matin, je pése enfant (ille),
3850 grammes.

A neul heures du matin, nouvelle pesée, 3840 grammes.

Il a done perdu de son poids, en une heure, 10 grammes.

Je le présente au sein de sa mére.



™ #a ordre Hiwra Durdie Poids avant
4 Ia etde,  dela tetée. de la tetée,  latatde,
Teures, manubes. ET-

1 9 20 AR40

2 10 45 10 3880

3 120 3 3957

i 218 12 4002

3 & 45 15 4030

6 ] 1 22

7 9 10 255

8 9 20 5 010

9 398 8 3996

10 5 30 o 115

" 750 5 415
Analyse du lait.

e

Poiids
I e

BY.
380
3080
4005
4050
4130
4150
4010
4050
125
4140
4180

Total. ...

-

Valour
de la tetds,

133
25
6o

718

{Aprés addition du lait recueilli.)

(Moyenne proportionnelle des 11 échantillons recueillis. )

Densité : 1033,5.
Béaction : alcaline.

PRI pomditiers bl R

Résidu sec..... CONT LI~ (e Y e e
Ly x g R i g e

Silice id

OBSERVATION 11

--------

---------------

Rl e e e e
Acide sulfurique.............
Phosphate de chaux et de magnésie. .
Fer (reconnu qualitativement).

o

10,2
5,3
25
2.3
0,028
0,047
0,275

Pour 100 parties.  Pour 800
89,5

805,5
04,5
41,1
22,5
20,7

0,252
0,423
2475

La nommée Mallet, fgée de dix-neufl ans, marchande des quatre

saisons, est couchée salle n® 3, lit n® 23.

Cette fille est entrée dans le service le 31 mars, el est aceouchée
le méme jour, & onze heures du soir, d'un enfant a terme (fille)

pesant 3900 grammes.
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Analyse du lail.
(Moyenne proportionnelle des 12 échantillons recueillis.)

Densité @ 1032, 5.
Réaction : trés-légérement alcaline.

Pour 400, Pour BiM.

Bad, ooie-nuss e R P 87,1 G96,8
Btz pos, e il ae s 12,9 103,2
Bure. ... arafn s IO R e 7 45,6
Bary el st o o s e et b e 2 4 32
Caséine et albumine............... 2.4 19,2
)0 11 Rl T Ry s Pars e St 0,035 0,288
Acide sulflurique. ........coc0vvnne 0,027 0,216
P'hosphates de chaux et de magnésic. 0212 1,696
Fer (reconnu gqualitativement).

Silice .

OBSERVATION 111

La nommée Vallin (Marie), dgée de vingt-huit ans, cuisiniére,
esl conchée salle n® 3, lit n® 25,

Cette femme est entrée a hapital le 2 avril, et v est acconchée
a une heure du soir, quinze jours environ avant le terme de sa
grossesse, d'un enfant (fille) pesant 2400 grammes.

Sa grossesse n'a élé accompagnée d'abord que des signes qui
lui sont propres; mais sur les derniers temps elle a en, aprés
plusieurs aceés de toux, denx ou trois hémoptysies qu'elle évalue
i quatre on cing euillerées de sang. Je les passerais sous silence,
si l'aspect de la malade, ses sueurs noeturnes, sa facilité i s'en-
rhumer et une diarrhée qui revient de temps en lemps ne
mettaient en éveil mon altention.

Je l'ausculte. En avant, rien; en arriére, matité au nivean de
la fosse sus-épineuse gauche et expiration prolongée.

Mariée en 1871, elle a fait une fausse couche de quatre mois.
En aoat 1872, accouchement a terme d'un enfant (garcon) qu'elle
a allailé jusqu’an mois d'aont 1874, époque a laguelle elle s’est
apergue qu'elle élait enceinte pour la troisiéme [ois.

Elle est accouchée depuis trois jours. Elle a les seins volumi-
nenx, mais bien conformeés, ainsi que le mamelon, La séerétion
est abondante. Son enfant tette peu, mais souvent,







e |

OBSERVATION 1V

La nommée X,.,, dgée de vingl et un ans, nourrice a la créche
de I'hapital Cochin. (Nou rrice de 3 mois.)

Cette feme est accouchée naturellement, le 3 janvier 1875,
d'un enfant i terme (garcon) pesant 3100 grammes,

Les suites de couches ont été naturelles.

Depuis le quinzieme jour apres son accouchement elle a allaité
successivement son enfant et un nourrisson.

D'une bonne constitution, lout en allaitant un autre enfant
¢lle a fourni une quantité de lait suffisante pour faire aceroitre
son enfant de plus de 3 kilogrammes. '

Ses seins, d'un volume moyen, sont bien conformés, ainsi que
le mamelon.

Matin. — A huit heures quarante-cing minutes 'enfant pése
7190 grammes.

Premiére tetée, — De neal heures i neuf heures dix minutes
du matin. A ce moment, poids : 7280 grammes.

Devieme tetée, — A dix heures vingt minutes la nourrice
donne le sein & son nourrisson, qui pése, an début de la tetée,
4325 grammes.

Durée de la tetée : douze minutes.

Poids aprés la tetée : 4410 grammes,

Troisiéme tetée, — (A son enfant, trois mois).

Poids avant la tetée : 7255 grammes.

Durée de la tetée : de onze heures quarante minules & onze
heures cingquante minutes.

Poids aprés la tetée : 7277 grammes.

(uatrieme telée. — A s0n NOUITisson.

Poids avant la tetée : 4403 grammes,

Poids aprés la tetée : 4408 grammes.

Durée de la tetée : de midi & midi dix minutes.

Cinguiéme tetée, — A son enfant.

Poids avant la tetée : 7250 grammes.

Poids apres la tetée : 7290 grammes.

Durée de la tetée : de deux heures i deux heures quinze minutes.

La nourrice donne i teler presque en méme temps i son nour-
risson, qui pese, avant la tetée : 4395 grammes.

Poids apres la tetée @ 4425 gramimes.

Durée de la tetée : de deux heures vingt minutes a deux heures
trente-cing minutes.
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Stziéme tetée. — De quatre heures quarante minutes a quatre
heures einquante minutes.

Poids avant la tetée : 7125 grammes,

Poids aprés la tetée : 7170 grammes.

Septieme tetée. — Au nourrisson.

Durée de la tetée : de cing heures quinze minutes i cing heures
vingt-cing minutes.

Poids avant la tetée : 4408 grammes,

Poids apres la tetée : 4427 grammes.

A Penfant. — Poids avant la tetée : 7165 grammes.

Poids aprés la tetée : 7185 grammes.

Huitiéme tetée. — Au nourrisson. — De six heures trente mi-
nutes i six heures quarante minutes.

Poids avant la tetée : 4415 zrammes,

Poids aprés la letée : 4435 grammes.

Neuviéme tetée. — X son enfant. — De six heures (uarante mi-
nutes i six heures cinquante minutes,

Poids avant la tetée : 7155 grammes.

Poids aprés la tetée : 7165 grammes.

Diiéme tetée. — A son enfant. — De sept heures trente-cing
minutes & sept heures quarante-cing minutes.

Poids avant la tetée : 7145 grammes.

Poids aprés la tetée : 7175 grammes.

Onziéme tetée. — Aunourrisson. — De sept heures quarante-cing
minufes a sept heures cingquante minutes,

Poids avant la tetée : 4415 grammes,

Poids aprés la telée : 4445 grammes. -

Douziéme tetée. — A son enfant. — De huit heures trente mi-
nutes i huit heures quarante minutes,

Poids avant la tetée : 6745 grammes.

Poids apres la tetée : 6765 grammes,

Treizieme tetée. — A l'enfant. — De minuit & minuit dix mi-

nutes.
Poids avant la telée : 6765 grammes,

Poids aprés la tetée : 6820 grammes.

Quatorsicme tetée. — A I'enfant. — De deux heures & deux heures
vingt minutes.

Poids avant la tetée : 6790 grammes.

Poids aprés la tetée : 6845 grammes.

Quinziéme (etée. — Au nourrisson. — De deux heures vingt mi-
nutes da malin i deux heures trente minutes.

Poids avant la tetée : 4365 grammes.
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Pouds apres la tetée : 4380 grammes.

Seizieme tetée. — A Uenfant. — De cing heures quinze minutes
i cing heures vingl-sept minutes.

Poids avant la tetée : 6810 grammes.

'oids apres la telée : 6865 grammes.

Dix-septitme tetée. — Au nourrisson, — De sept heures vingt
minutes a sept heures trente-cing minutes.

Poids avant la tetée : 4225 grammes.

Poids apres la letée @ A250 gramimes.

Diz-luitieme tetée. — A Uenfant. — De sept heures quarante-cing
minutes a huit heures.

Poids avant la tetée : 7185 grammes.

Poids apres la tetée : 7235 grammes.

Total du lait fourni par la nourrice dans les vingl-quatre heures
aprés addition du lait recueilli) : 950 grammes.

Analyse due lail.

Densité ; 1032,5.
Réaction = alealine.
3 Poar 100 parties.  Pour 950,

BRI e i st s wreas s Spa ey 87,8 q36.1
Reésidu fixe. ocoovenees B o kT 12,2 1159
RIICTE . e ot oot = T Pegn e e . 5,2 9.4
11Ty o B B )L AT L £,2 39.9
Caséine et albumine, ..........- 5 24 19,9
Chlore. . rinvonennsns e ey e 0,049 0,465
Acide sulfurique. . ............o. traces »
Phosphates de chaux et de magnésie. 0,51 5,61%
Fer ireconnu qualitativement).

Silice id.

OBSERVATION V¥

La nommée X..., dgée de vingl-six ans, nourrice a la eréche de

I'hapital Cochin. (Nourrice de 9 mois.)
Cette femme est accouchée naturellement, & hapital, le 1+ aott

1874, d'un enfant (garcon).
Dies les premiers jours qui ont suivi son accouchement, elle a

allaité un nourrisson outre son enfant. Depuis trois jours seulement
elle allaite son enfant seul.
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~ D’'une bonne constitution.

Les seins sont bien conformeés.

A huit heares quarante-cing minutes do matin, poids de 'en-
fant : 8325 grammes,

Premiére tetée. — De neufl heures i neufl heures dix minules.

Poids aprés la tetée : §390 grammes.

Deuzxiéme tetée. — De dix heures treize minutes i dix heures
vingl-cing minutes.

Poids avant la tetée : 8360 grammes.

Poids apres la tetée : 8425 grammes.

Troisiéme tetée. — De onze heures quarante-cing minutes i
onze heures eingquante-cing minutes. -

Poids avant la tetée : 8285 grammes.

Poids apres la tetée : 8330 grammes.

Quatriéeme tetée. — De trois heures dix minutes a trois heures
quinze minutes,

Poids avant la tetée : 8295 grammes.

Poids aprés la tetée : 8357 grammes.

Cinguigme tetde. — De quatre heures quarante minutes 2
quatre heures quarante-huit minutes.

Poids avant la letée : 8310 grammes.

Poids apres la tetée : 8340 grammes.

Siziéeme tetée. — De six heures quarante minutes a six heures
cinquante-trois minutes.

Poids avant la tetée : 8225 grammes.

Poids aprés la tetée : 8285 grammes.

Septitme tetée. — De huit heures trente minutes & huit heures
(narante minutes environ.

Poids avant la tetée : 8235 grammes.

Poids aprés la tetée : 8315 grammes.

Huitigme tetée. — De dix heures cing minutes i dix heures
quinze minutes.

Poids avant la tetée : 8415 grammes.

Poids aprés la tetée : 8450 grammes.

Neuviéme tetée, — De une heure & une heure vingt minutes.

Poids avant la tetée : 8460 grammes.

Poids aprés la tetée : 8340 grammes.

Dixieme tetée. — De quatre heures & quatre heures quinze mi-
nutes du matin.

Poids avant la tetée : 8495 grammes.

Poids aprés la tetée : 8565 grammes.

Onzieme tetée. — De huit heures a huit heures dix minutes.
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Poids avant la tetée : 7985 grammes.

Poids aprés la telée : 8085 grammes.

Total du lait fourni par la nourrice, aprés addition du lait
recueills : 1000 grammes,

Analyse du lail.

Densité : 1032,
Réaction : alcaline,

Pour §00 partiez.  Pour J00{.

Bal S S e e e e TR
Résidn fmn. oot s o e et 11,10 111
o b o e e 25 o
IR e e e i e e . 1 i
Caséine et albumine.......... i 4 it
GHIOTE: < x o uienn s nsmsansisssmumns 0,0158 0,158
Acide sulfurique.. . .. I Lol s 0,170 0,170

Phosphates de chaux et de magnésie. 0,402 1,02
Fer {reconnu qualitativement). y

OBSERVATION VI

La nommee X..., dgée de dix-neaf ans, cultivatrice, est attachée
en qualité de nourrice sédentaive a hopital des Enfants assistés,
ou elle est entrée le 12 mars 1875. (Nourrice de 6 mois. )

Elle est accouchdée, le 28 novembre 1874, d'un garcon. L'accou-
chement a été régulier. Grossesse satisfaisante. Colostrum abondan
au cinguicme mois,

D'une honne constitulion.

Elle allaite un enfant qui a été abandonné dés les derniers jours
de mars, el dont la naissance remontail, a ce moment, & trois on
quatre jours. el enfant est sain.

A onze hewres du malin il pise 5465 grammes.

A midi son poids est égal & 5455 grammes.

Il a done perdu de son poids, en une heure, 10 grammes.

Il tetle.

Premiére tetée. — De midi & midi treize minutes.

Poids aprés la tetée : 5225 grammes.

Lait absorbé : 76 grammes.

A midi wente minutes, changement de maillot.
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Deuxiéme tetée. — De une heure dix minutes &4 une heure
vingt minutes,

Poids avant la tetée : 5525 grammes.

Poids aprés la tetée : 5560 grammes.

Lait absorbé : 35 grammes.

Troisiéme tetée. — De deux heures cinquante minutes a trois
heures.

Poids avant la tetée : 5555 grammes.

Poids aprés la tetée : 5605 grammes.

Lait absorbé : 50 grammes.

A quatre heures, nouvean changzement de maillot.

Quatriéme tetde. — De quatre heures vingl minutes 3 quatre
heures trente-cing minutes.

Poids avant la tetée : 5615 grammes.

Poids apres la tetée : 5475 grammes.

Lait absorbé : 60 grammes :

Cinguiéme tetée, — De cing heures vingt minutes i cing heures
trente-cing minutes,

Poids avant la tetée : 5470 grammes.

Poids aprés la tetée : 5500 grammes.

Lait absorhé : 30 grammes.

Changement de maillot & sept heures trente-cing minutes.

Siziéme tetée. — De sept heares cinquante minutes a huit heures
dix minutes.

Poids avant la tetée : 5500 grammes.

Poids aprés la tetée : 5570 grammes.

Lait absorbé : 70 grammes.

Septiéme tetée, — De dix heures dix minutes du soir a dix heures
vingt-cing minutes.

Poids avant la tetée : 5560 grammes.

Poids aprés la tetée : 5605 grammes.

Lait absorbé : 45 grammes.

Huitiéme tetée. — De deux heures quinze minutes du matin i
deux heures vingt-cing minutes.

Poids avant la tetée : 5590 grammes.

Poids aprés la tetée : 5620 grammes.

Lait absorbé : 30 grammes.

Newpiéme tetée. — De cing heures quarante minutes du matin
& cing heures cinguante minutes

Poids avant la telée : 5575 grammes.

Poids aprés la tetée : 5645 grammes.

Lait absorbé : 70 grammes.
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Dirieme tetée, — De sept heures trente-cing minutes & sepl
heures quarante-cing minutes.

Poids avant la tetée : 5660 grammes.

P'oids aprés la tetée : 5580 grammes.

Lait absorbé : 120 grammes.

Enfant emmaillotté.

Onziéme tetée, — De dix heures quarante-cing minules & onze
heures cing minutes.

Poids avant la tetée : 5585 grammes,

Poids apreés la tetée : 5660 grammes.

Lait absorbé : 55 grammes.

Tolal du lait pris par I'enfant : 650 grammes.

Lait fourni par la nourrice : 50 grammes,

Total du lait de la journée : 700 grammes.

Analyse du Tuit.

Densité @ 1031,
Kéaction @ alcaline.
Pour 100 parties.  Poar 700

BRI e e e T 89,7 G289
Matidres fixes........ e it o e 10,3 321
Beadrrs o e e e e 'I.,g 13,3
T S iavassssRsaETYE 4,9 34,3
Caséine et albumine............ e 2.6 18,2

[ 1117 7O e e S PRt sl a2 : 0,038 0,266
Acide sulfurique....oooovnranen. .. 0,04 45 0,345
Phosphates de chaux et de magnésie. 0,353 2,415

OBSERVATION YII

La nommée X..., dgée de vingl-trois ans, est attachée, a Ihapital
des Enfants assistés, en qualité de nourrice sédentaive. (Nourrice
de 12 mois.)

Elle v est entrée le 20 avril 1875.

Elle est d’'une bonne constitution.

Elle allaite un enfant né le 5 aott 1874, dgé par conséquent de
dix mois, du sexe masculin.

En raison du mauvais étal de santé de cet enfant, et du peu de
lait qu'il absorbe i chaque tetée, je me suis contentée de re-

cueilliv, de deax heares en deux heures, une certaine quantité
du lail de la nourrice,










TROISIEME PARTIE

——

CHAPITRE PREMIER

ALLAITEMENT NATUREL. — ALLAITEMENT ARTIFICIEL

Yarrive enfin a I'élude du mode d'alimentation le plus
propre a favoriser le développement du nouveau-né, a I'al-
laitement proprement dit.

Le lait est la premiére nourriture de I'enfant, il consti-
tue toute son alimentation pendant la premiére année de
sa vie. Les mamelles sécrétent le lait eomme toutes les
autres glandes séerétent leur produit de sécrétion, o'est-
a~dire aux dépens du sang qui leur est apporté par leurs
artéres ; mais la sécrétion du lait présente quelques carac-
téres qui lui sont propres.

D'abord, elle est périodigue, c'est-a~dire qu’elle ne se
manifeste qu'au moment de l'accouchement et a une
durée subordonnée a celle de 'allaitement.

En second lieu, la séerétion du lait est énfermittente,
¢’est-a-dire qu'elle ne se produit (au moins d’une facon
bien accentuée) qu'au moment ol Penfant tette.

L’allaitement naturel est le seul qui convienne a l'en-
fant ; il peut étre pratiqué par la mére ou, & son défaut,
par une bonne nourrice.
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Je proscris, on le voit, I'allaitement artificiel ; pourtant,
je me hite de le dire, il ne sagit pas la, de ma part, d'un
préjuge, d'un parti pris; j'ai souvent reconnu les funestes
effets du biberon, et je pense étre dans le vrai en m’élevant
contre son emploi, surtout dans les grandes villes.

On m’objectera que « le biberon est devenu une néces-
» sité sociale ; qu'il faut bien trouver un moyen de nourrir
» l'enfant privé du sein de sa mére par la maladie ou par
» la société » (1).

A de semblables arguments, je répondrai avec M. Bou-
chaud (2) :

« Si 'emploi exclusif du biberon devient une nécessité,
que le lait soit le plus frais possible, coupé avee de 1'eau
sucrée, tiede et non bouilli 3 qu’on le donne par dose de
50 a 60 grammes, toutes les deux heures en moyenne,
soit 500 & 600 grammes en dix ou douze fois dans les
vingt-quatre heures.

» Nous avons vu de cette maniére quelques enfants se
maintenir en bon état pendant plusieurs jours, et cepen-
» dant nous n’en persistons pas moins a soutenir que le
biberon doil #re proscrit des hopitaux, et que le tolérer
¢'est absoudre I'infanticide ; notre opinion est d’autant
» plus ferme, que ce que nous avons vu a la Maternité n’est
» malheureusement que la reproduction de ce qui se passe
» ailleurs, ol nous avons été témoin de nombreux fails
» semblables (3). »

Mais tout en proclamant I'insuflisance de I'alimentation
artificielle dans les conditions ot on la pratique d’ordinaire,
je reconnais, avec M. Coudereau, que parfois elle s'impose,
el je n'ai jamais eu la pensée de la condamner sans appel.

k=

=

=

=

=

=

et

=

(1) Couderean, passim.
(2) Bouchaud, thése de Paris, 1864, p. 131.
(3} Bouchaund, thése de Paris, 1864, p. 131,






CHAPITRE 11

HYGIENE DE LA MAMELLE

Le succés de I'allaitement peut dtre compromis par un
certain nombre de causes dont les plus importantes sont :
la mauvaise conformation ou I'extréme sensibilité du ma-
melon, les fissures, gercures et crevasses, I'engorgement
des conduits galactophores et les abeés qui en résultent.
Je ne reviendrai pas ici sur les vices de conformation du
mamelon que jai déerits dans la partie anatomique, je
dirai seulement que chez les femmes dont le mamelon est
court ou enfoncé, il devient nécessaire, pour donner i cet
organe une forme convenable, de I'allonger et de lui faire
subir des manceuvres qui Uirritent et provoquent I’hyper-
esthésie dont nous allons voir les inconvénients,

Hyperesthésie du mamelon. — Le mamelon est une des
parties les plus sensibles du tégument externe, Celte sensi-
bilité naturelle peut étre tellement exagérée qu'elle dégé-
nere en une véritable douleur et saccompagne alors d’une
inflammation qu  prédispose aux excoriations et aux
Crevasses.

Pour combattre I'hyperesthésie, souvent si génante du
mamelon, il importe de lui faire subir une sorte de pré-
paration pendant les derniers mois de la grossesse en le
préservant de toul frottement contre le corset et en le
affermissant an moyen de lotions d'ean fraiche, afin de
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le rendre moins sensible a l'excitation que produira sur
lui la bouche de I'enfant.

On aconseillé les applications permanentes de graisse ;
quant & moi, je ne fais que mentionner cetie coutume,
car j'ai constaté qu'elle présente de sérieux inconvénients
chez les femmes qui négligent de laver journellement leur
mamelon, ear daus ce cas, la graisse s'altére, elle rancit,
et au lien de prévenir U'inflammation elle Vaggrave ou la
détermine.

Fissures et crevasses. — JFarrive a I'affection la plus
fréquente et la plus douloureuse chez les femmes qui
allutent.

La fissure est une solution de continuité qui, en s’élar-
gissant et en devenant plus profonde, donne naissance a la
crevasse. Ces affections ne se développent que pendant
l'allaitement, parce qu'a cette époque la mére se trouve
dans des conditions favorables a la production du mal, et
d’auire part, parce que I'enfant y contribue.

L'allaitement, dans ces circonstances, devient quelque-
fois impossible et la femme est obligée de cesser d’allaiter,
si 'on n'y porte reméde.

Les femmes qui allaitent pour la premiére fois sont gé-
néralement considérées comme plus exposées que les autres
aux crevasses ; cependant, il résulte d'un nombre consi-
aérable d’observations que j'ai recueillies que les multi-
pares ne sont pas a 'abri de cette affection presque aussi
fréquente chez elles que chez les premiéres,

Chez les nouvelles aceouchées, 1'exposition au froid du
mamelon est 'une des principales causes de la produetion
des crevasses ; la négligence des soins de propreté, et j'in-
siste sur ce détail, conduit au méme résultat.

Les nourrices doivent avoir la précaution de laver le
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mamelon, afin de ne pas laisser le lait et la salive qui le
mouillent se dessécher et fermenter i sa surface.

Engorgement des conduits galactophores. — Lorsque la
mére ne met pas son enfant au sein des les premiéres heures
(qui suivent accouchement, ou lorsque, pour une raison
quelconque, elle cesse de donner ateter i son enfant apres
avoir commencé a l'allaiter, elle s'expose, la sécrétion du
lait continuant a se produire, a voir les canaux galacto-
phores s'engorger el cel engorgement étre le point de dé-
part de phlegmons et d'abeds.

Pour prévenir ces accidents, il convient done de mettre
Penfant au sein dés les premiéres heures qui suivent la
naissance, et si, # un moment donné, on est obligé de sus-
pendre I'allaitement, il faut dégorger les mamelles a Faide
d’appareils appropriés.




CHAPITRE 111

DE L'ALLAITEMENT MIXTE

Une coutume fort répandue consiste a faire prendre
'enfant & la mamelle, dés le troisitme ou le qualriéme
mois, une cerlaine quantité de lait coupé. Cesl a celte
méthode qu'on a donné le nom d’allaitement mixte.

« Maintenue dans des limites un peu étroites, dit M. Jac-
quemier (1), elle a généralement peu d'inconvénients,
et permet & la jeune femme un repos favorable & la sécré-
lion laiteuse, a la condition toutefois qu’il ne dépasse pas
cing ou six heures. L'enfant confié a une femme soigneuse
prendra, de minuit & cing ou six heures du matin, une ou
deux fois un peu de lait coupé; plus tard, une seule fois
suffira. Dans ces conditions , pour peu que la mére soit
bonne nourrice, elle réussit généralement bien. Mais on
est sur une pente ghssante : le soir, lorsque Theure de
donner le sein pour la derniére fois est arrivée, la mére ou
I'enfant dort profondément, la méme chose peut arriver
le matin, et le temps de sevrage de nuit s'étend démesu-
rément ; les régles veparaissent a I'époque ordinaire ou
dés le troisidme, le quatritme mois, la sécrétion laiteuse
diminue et la mére se trouve bientdt dans les conditions

(1) Jacquemier, Dict. encycl. des sc. med., t. I, p. 281.
BRES, 12
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d'une nourrice insuffisante. Si elle ne se fait pas rempla-
cer, il faut encore recourir au biberon une ou deux fois le
jour, en venir prématurément aux bouillies, aux panades,
aux féeules, et a4 huit ou dix mois on se trouve dans la
nécessité de donner une nourrice ou de sevrer prématu-
rément un enfant dont le développement laisse a désirer.
Au lieu de I'allaitement de jowr des dames du monde. ¢’est
Iallaitement de neit que pratiquent, dans quelques pays,
les paysannes oceupées aux travaux agricoles trés-éloignés
de leurs habitations ; elles partent de trés-bonne heure le
malin, apres avoir donné i leter, et ne revienneut que le
soir, et pendant ce long intervalle 'enfant, le plus souvent
mal soigné, mal gardé, prend du lait, surtout de la bouil-
lie.

L’habitude de faire prendre de bonne heure ou dés les
premiers jours un peu de bouillie aux enfants est trés—
répandue dans les campagnes, et pour ainsi dire générale;
on lui attribue la vertu de calmer les coliques. En rappe-
lant cette coutume, Desormeaux ajoute: « Soit que les
bouillies produmisent réellement cet effet, soit que la diges-
tion, devenue plus difficile, jette U'enfant dans une espéce
d’engourdissement, on remarque qu'aprés en avoir pris il
devient plus tranquille pendant quelque temps, et qu'il se
fait un changement favorable dans la couleur et la consis-
tance de ses eteréments; d'un autre coté quand les enfants
ne prennent que le lait de la mére, quand celui-ci est assez
riche et assez abondant, ils ne sont lus sujets aux coliques
nia la diarrhée, » La est Pexplication de ce succés mo-
mentané : les enfants qui crient, qui s'agitent, qui ont,
suivant I'expression consacrée, des coliques, sont généra-
lement des enfants qui souffrent de la faim et que la
bouillie apaise. Il est en effet trés-commun, anssi bien & la
campagne qu'a la ville, de rencontrer des enfanis dont le
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hesoin de nourriture est incomplétement satisfait, an début
par la difficulté de teter, un peu plus tard par une insuffi-
sance réelle de lait, et I'allaitement mixte doit étre encou-
ragé et dirigé, lorsque le changement de lait doit séparer
la mére de son enfant. Mais I'expérience a prononce : le
lait coupé doit étre préféré aux bouillies féculentes les
mieux faites et les plus légéres, bien qu'il soit juste de
reconnaitre que, dans quelques cas ol le lait mal digére
‘entretient de U'irritation intestinale et une sorte de diarrhée,
prises en petite quantité uve ou deux fois par jour, elles
aient assez souvent la propriété de rendre Uenfant plus
calme, les selles mieux liées et d'un meilleur aspect. Elles
répondent dans ces cas & une indication particulicre et
étendent 4 lout I'intestin les bons effets qu'on retire des
lavements damidon. Desormeaux a eu le tort de tiver de
ces faits et de ceux ot elles ne paraissent pas nuisibles une
conclusion générale trop favorable & ces pratiques lorsqu'il
a ajouté : « De tout cela, je crois pouvoir conclure que la
premiére méthode (les bouillies dés le début de Tallaite-
ment), suivie avec prudence, estsans inconvénients dans
la plupart des cas, qu'elle a peut-étre quelques avantages
dans certaines circonstances; cependant je suis persuadé
que la seconde (Iallaitement seul) est la meilleure et [a
plus sire, surtout quand les enfants sont faibles. » Dans
l'allaitement wixte bien dirigé , c’est au lait coupé seul
qu'il faul avoir recours, et n'arriver aux préparations
féculentes légéres quiaprés cing ou six mois. Lorsque la
mére conserve une cerfaine quantité de lait, I'allaitement
mixte qu'on n'est pas foreé de faire commencer trop tot
donne des résultats satisfaisants, et mérite justement d’étre
encouragé dans les conditions que nous avons indiquées. »



CHAPITRE IV

REGLES DE L'ALLAITEMENT

L'enfant, je I'ai déja dit ailleurs, doit étre mis au sein
peu de temps aprés I'accouchement ; attendre la montée du
lait, c’est s'exposer a laisser les seins s'engorger, ce qui est
toujours facheux.

L/attitude de la mére donnant i teter est une chose dont
on ne se¢ préoceupe pas assez d ordinaire.

Elle doit #re assise ou tout au moins soutenue par des
oreillers sur lesquels elle repose a demi.

Elle doit tenir son enfant dans une position oblique et
prendre garde que son visage ne soit appliqué avee force
contre le sein.

L'enfant doit pouvoir respirer a son aise; en outre, la
mére doit appuyer la main légérement contre son sein &
I'effet de modérer et de régulariser Mexerétion du lait.
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PLANCHE II.

Gilandes mammaires de laréole et conduits galactophores acees-
soires qui viennent s'ouvrir sur les divers points de sa surface.

Fio. 1. Deuxr glandules aréolaires, dont Uune est incomplete. —
1, 1. Glandules mammaires. — 2, 2. Conduit lactifére qui part de
chacune d'elles, — 3, 3, 3, 3, 3. Grains glanduleux échelonnés sur
le trajet de 'un de ces conduits. — 4, §. Partie de Paréole sur laquelle
ils s"abouchent.

Fic. 2. Autre glande mammaire de Uaréole, dont le point de départ a
ele coupé ; elle est remarquable surfout par le nombre el la nature
des grains glandulenz qui entourent son conduil excrelewr. —
1. Glandule mammaire, — 2, 2. Son conduil excrétear. — 3, 3, 3, 3,
3, 3. Grains glanduleux qui en dépendent. — . Ardole,

"

Fic. 3. Glandule mammiaire inlra-aréolaire, dond le conduil ecerelenr
élait trés-courtl. — 1. Glandule, — 2. Son conduit. — 3. Ardole.

Fi. §. Conduil galactophore accessoire qui s'owvrail sur la swrfuce de
Paréole, tres-loin du mamelon. — 1. Partie réirécie de ce conduit. —
2. Dilatation fusiforme que les conduits de ce genre présentent assez
fréquemment au voisinage de leur embouchure. — 3. Aréole.

Fic. 5. Givoupe de conduils galactophores provenant de le glande weam-
maire principale, el allan{ se terminer au sommel du mamelon ; tous
ces conduils vides ¢l rélractés sont remarguables par de trés-mininies
glandules qu'ils porfent sur lewr conbour el qui les accompagnent
jusqu'au voisinage de lewr embouchure. — 1, 1, 1, 1, 1. Conduits
galactophores. — 2, 2, 2, 2 2. Glandules échelonnées en nombre
variable sur son trajet. — 3, 3. Une partie de la surface du mamelon.

Fic. 6. Conduil galactophore accessoire trés-long el largement dilafé
dans sa partie erminale. — 1. Partie rétrécie du conduit, — 2, 2, Sa
partie dilatée. — 3. Son embouchure.

Fie. 7. Un conduil galaclophore accessoire qui vient s‘ouvrir dans le
comduil everelewr d'une glande sébacee, ¢'est-a-dive an sommel dun
tubercule de Montgomery. — 1, 1. Glande sébacée, — 2, Son conduit
excréteur. — 3. Follicules pileux unis 4 cette glande. — 4. Poil rudi-
mentaire sortant du follicule et traversant la cavité de la glande pour
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se prolonger jusque sur Paréole, of il se termine par un point i peine
visihle @ I'wil nu. — 5, 5. Conduit galactophore accessoire, trés-long
et trés-flexueus. — 6. Trés-petit grain glanduleux perdo sur son
contour. — 7. Son embouchure dans le conduit exeréteur de la glande
sébacée,

PLANCHE 1L

Glandes sébacées de I'aréole formant, par leur saillie, les tuber-
cules de Montgomery.

Fic. 1. Grosse glande sébacée composée de cing lobes. — 1,1, 1,1, 1, Ces
cing lobes constilués chacun par un groupe de lobules. — 2. Son
conduit excréteur. — 3. Follicale pileax qui s'ouvee dans sa cavité,

Fic. 2. Glande sébacée formée de qualre lobes. — 1, 1. Deux lobes volu-
mineux comprenant chacun plosieurs lobules. — 2. Lobe plus petit,
résultant de la réunion de trois lobules. — 3. Lobe moins considérable
encore, composé seulement de deax lobules. — 4. Conduit excrétenr
de la glande. — 5. Son follicule pileux.

Fic. 3. Glande sébacée formee de trois lobes. — 1. Lobe volumineux
composé: de frois lobes secondaires. — 2. Lobe composé de quatre
lobules. — 3. Lobe plus petit composé de trois lobules, — &. Condui
excréteur de la glande. — 5. Son follicule pileux.

Fic. §. Autre glande formeée aussi de trois lobes. — 1. Son lobe prin-
cipal composé de quatre lobules tout G fait indépendants, — 2. Lobe
plus petit qui est formé cependant de six lobules ; mais I'indépen-
dance de ceux-ci n'est pas aussi compléte. — 3. Lobe de deux lobules.
— 4. Gonduit excréteur de la giande. — 5. Son follicule pileux.

Fic. 5. Deux petites glandes sebacees tres-rapprochees s'ouwvrant a lo
surface de Uaréole par un orifice commun el formant wune seule ef
méme saillie. — 1. Ces deux glandes. — 2, 2. Leur follicule pilenx. —
3. Leur commune embouchure. — 4. Conduit lactifére accessoire qui
s'abouche dans le conduit excréteur de I'une de ces glandes.

Fic. 6. Dewx petites glandes sebacées qui 'onvrent d la surface de Uaréole
par un conduit commun. — 1, 1. L'une de ces glandes. — 2. L'autre
plus petite que la précédente, — 3. Leur conduit commun, — §, §. Leur
follicule pileux.

BRES, 13
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Fig. 7. Une irés-pelite glande sébacée. — 1. Son lobule principal. —
2. Lobule & I'état de vestige. — 3. Son conduit excrétenr. — 4. Son
follicule pileus.

Fic. 8. Autre glande de la plus petite dimension. — 1. L'un de ses
lobules. — 2. Son second lobule. — 3. Son conduit. — 4. Son follicule
pileux.

PLANCHE 1V.

Glandes sébacées du mamelon et grosses glandes sudoriféres
de I'aréole.

Fig. 1. Glande sebacée, volumineuse el multilobée diu mamelon, vue par
sm face infericure.

Fig. 2. Glands moins considérable et mullilobée aussi, viee par ses pariies
latérales.

Fic. 3, & et 5. Autres glandes plus petites et trilobées.

Fic. 6. Groupes de glandules sébacces de la plus petite dimension ; comme
les précedentes, elles présentent un conduil excrétenr extrémement
court, et sont dépowrvues de follicule pileus.

Fie. 7 et 8. Grosses glandes sudoriféres remarguables par lexiréme
enroulement du tube qui les compose el les flexuosilés de leur conduit
ewcreleur.

Fi. 9. Glande semblable aux précédentes par leur corps, mais donl le
conduit excrétenr est moins confourné et plus large.

Fic. 10. Glande sudovifére en partie déroulée.

L
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