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courant d’eau de pluie et on répand sur clle d'une grande
hauteur une douche d'un jet gros comme le bras. Souvent,
ce ne sont pas des seaux, mais des tonnes d'ean qu'on verse
journellement sur la téte d’'un aliéné, pour obtenir et main-
tenir la fraicheur. L’'alimentation en usage dans ces élablis-
sements est, en général, i peine suflisante, et cependant, on
la restreint encore, de peur de réveiller les accidents mor-
bides, et ¢’est par un maigre régime lacté que le malade doit
récupérer le calme et la santé.

Une autre cause du prompt envoi des aliénés, au début
de leur maladie, dans les établissements hydrothérapiques,
seé trouve dans la crainte peu raisonnable qu’inspirent les
maisons de santé.

On voit qu'il n'est plus possible de soigner le malade
dans son demicile; il ne suit plus les ordonnances des
médecins ni les conseils de la famille; son agitation aug-
mente chaque jour; ses idées et ses sentiments pervertis le
dominent de plus en plus; le séjour de la maison devient
dangereux pour lui, et il faut renoncer i espoir de I'y traiter
d’apres les régles de I'art, On est done foreé de I'dloigner,
mais on craint la maison de santé; on redoute I'impression
qu'elle produira sur le malade pendant un intervalle lucide;
cetle impression pourraif, craint-on, le rendre complétement
fou, et finalement on se décide i le placer dans un établisse-
ment hydrothérapique.

Il faut 'avouer, la maladie esl souvent heureusement in-
luencée par les premiers jours de résidence du patient dans
ces €lablissements; il se trouve dans un milieu entitrement
nouveau, avec des personnes étrangéres, et tout aliéné
dprouve la salutaire influence de ces circonstances, et cela
1 un point tel, qu'on en a vu, grice A ce changement, se ré-
lablir aprés des annédes de maladie.

Le malade devient done plus tranquille; il se domine
autant qu'il peut; sa nutrition saméliore par la régularité de


































































































































































































































































































































































































































































