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EXTRAIT DU BULLETIN DE LA SOCIETE DE MEDECINE MENTALE DE BELGIQUE 1894

Médecin-Dirseteur du « James Murray's royal asylum » & Perth {Ecuusc},

Lorsque le D* Morel me fit 'honneur de me proposer de
contribuer a la Féte Jubilaire prochaine de la Sociélé de
Médecine mentale de Belgique, a l'occasion du vingt-
cinquieéme anniversaire de sa fondation, je sentis qu’il m’aurait
été difficile de présenter une communication d'une importance
suffisante, a I'oceasion de cette date mémorable. En présence
de tant de médecins aliénistes éminents, en présence du rap-
port officiel que présentera M. le prof. Francotte sur les
travaux de la Société 4 partir de son origine, et sur sa publi-
cation qui nous met sans cesse au courant des derniéres nou-
velles scientifiques dans le domaine des maladies nerveuses et
mentales, j'assumais une responsabilité telle que j'hésitais de
satisfaire a son désir, méme jusqu'au dernier moment.

Mais il me fit impossible, sous aucun rapport, de ne pas
répondre a la bienveillante invitation de mon cher colleégue et
ami M. le D™ Morel. Quoiqu’il en soit, mon acceptation me
donne l'occasion de présenter mes meilleurs souhaits el mes
plus sincéres félicitations a la Société belge, a I'occasion de
sa Féle Jubilaire, tout en regrettant sincérement de me
trouver en ce moment dans I'impossibilité de ne pouvoir faire
en personne, la lecture de mon travail.
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pour but de rendre l'instruction plus sire, tout cela semble
parfois fastidieux et infructueux a la fois; mais en fin de
compte, le travailleur honnéte trouve sa récompense dans
I'amélioration de la race et dans la diminution des souffrances
comme dans l'amélioration du milieu social.

Vingt-cing années ne sont qu'un moment dans I'histoire de
la civilisation, et cependant notre spécialité a fait tant de pro-
arés quil semble difficile de condenser les travaux, méme des
travailleurs les plus distingués. Si nous faisons allusion a la
physiologie cérébrale, nous y trouvons les découvertes de
Fritsch et Hitzig, et de Ferrier; si nous nous rappelons leur
précurseur clinique, nous rencontrons Hughlings Jackson;
en ouvrant un livre elassique, nous le trouvons imprégné des
travaux de Charcot. On nous pardonnera alors de nous laisser
emporter par une pensée optimiste en nous rappelant les
noms de Cajal et Golgi, et nous avons le droit de nous
attendre, dans un avenir immédiat, & des découvertes plus
erandes encore.

Mais, qu'a-t-on fait en Heosse? Entrainé par des détails
pratiques d’administration, accablé des premiéres nécessités
de la vie quotidienne, quelle contribution pouvons-nous offrir
a la science internationale, ou comme le dirait notre profes-
seur Benedict, avee le talent et I'esprit qui le caractérisent,
combien de briques avons-nous ajouté i I'édifice historique
de la vérité?

Il semble étrange qu'un des premiers travailleurs en crimi-
nalogie, feu le D Bruce Thompson, médecin de la prison
générale de I'Ecosse ne nous ait pas laissé de successeur. Son
manteau n'est tombé sur aucun de ses compairiotes et nous
devons reconnaitre, bien a regret, d'avoir perdu notre supré-
matie. Cependant la question de la « responsabilité » préoc-
cupe l'attention générale et dans ces dernieéres années on a
suffisamment prouvé que la question du libre arbitre chez
le criminel, au moment du erime constitue le point eapital &
prendre en considération au point de vue de la punition. C'est
la question actuellement a l'ordre du jour. Ce n'est pas le
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cours invoquées pour cause d'aliénation mentale, de maniére
a acquérir la preuve que le secours n'est donné que dans les
cas on l'intérét de I'aliéné ou du publie I'exige réellement.

2. En exercant une surveillance trés active, c'est-a-dire
en examinant si les aliénés indigents ne sont pas maintenus
dans les asiles alors que leur état mental est arrivé a un degré
tel que la collocation n'est plus indispensable.

3. En soignant que les aliénés indigents ne soient plus
maintenus sur le tableau des pauvres lorsque le cont de leur
entretien peut étre imposé 4 des membres de la famille qui leur
doivent aide et protection et qui sont capables d'y pourvoir.

4. En surveillant, pour ce qui concerne les aliénés indigents
qui ont besoin de quelque secours de la commune, que leurs
parents qui, au point de vue légal sont obligés de pourvoir
a leur subsistance, soient obligés de les soigner autant qu'ils
peuvent.

L'impossibilité de la généralité des gens qui, dans les cir-
constances ordinaires vivent dans l'aisance tout en étant inca-
pables de pourvoir, sans I'intervention d'un secours public, a
I'entretien des leurs dans les asiles, est reconnue par le bon
sens qui dit qu'un mari ou un pére ne peut étre déclaré
indigent en acceptant I'entretien pour sa femme ou son enfant
aliéné.

On comprend ainsi l'origine de la protestation des contri-
buables. L’augmentation croissante du nombre des aliénés,
soit par l'accumulation soit par les autres causes que nous
avons déja énumérées, devient une question de plus en plus
importante 4 mesure que les asiles deviennent plus nombreux
et les dépenses plus grandes.

Quelques mots suffiront pour expliquer la distribution
actuelle des aliénés et les efforts réalisés pour réduire les
charges de 1'Etat.

On peut considérer comme établi que la loi écossaise part
du principe de I'égalité pour le traitement du riche et du
pauvre, au moins pour autant que la chose est possible.

Dans les différents asiles de 1'Etat, des arrondissements et
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cases) et en présentant un rapport a leur sujet. Il suffira de
mentionner que le nouveau systéme continue a mériter la
confiance de la population écossaise.

Nous avons encore i présenter quelques considérations sur
un procédé meilleur pour les admissions et deseriptions des
cas d'aliénation mentale dans les asiles. Derniérement, le
Dr Garswell (') a donné des explications sur cette innovation
introduite par le Barony Parish a Glasgow.

La lecture de son travail et I'importante discussion qui euf
lien a ce sujet a la Soeiété médico-psychologique de la Grande
Bretagne, mérite une attention toute particuliére.

L’amélioration que le D* Garswell recommande au point de
vue administratif, méritait depuis bien longtemps d'étre prise
en trés sérieuse considération. Dans les grands centres de
population, il devrait y avoir des maisons d’admission qui
seraient autorisées a admettre librement, a titre d'observation
el de traitement, fous les indigents qui posséderaient un cer-
tificat attestant qu'ils sont atteints d'aliénation mentale.

De cette maniére, on pourrait entreprendre immédiatement
le traitement de tous les malades atteints d’aleoolisme aigu ou
d'une autre maladie mentale transitoire, et passer les malades
qui réclameraient un traitement plus prolongé a des asiles,
tandis que les cas, qui réclameraient une intervention moins
active, pourraient étre soignés a moins de (rais et dans des
conditions touf aussi avantageuses. Cette disposition présup-
pose la nomination d'un médecin aliéniste compétent qui serait
chargé d’'établir le diagnostic et la nature des cas qui lui
seraient soumis et de les traiter selon les régles de l'art. Cette
modification ne serait pas une innovation pour notre pays, le
Dr Norton Manning ayant déja prouvé l'eflicacité de cette
mesure a Sydney, en Australie.

Le traitement moderne accorde une plus grande liberté a
I'aliéné. C'est 14 un fait généralement reconnu en Europe. On

(Y) Journal of mental science. July 1894,
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seignement complet dans les asiles royaux des villes univer-
sitaires de V'Ecosse.

Ce ne fut que dans ces derniers temps que le D' Campbell
Clark appela de nouveau l'attention sur la nécessité d'amé-
liorer I'enseignement du personnel des gardiens.

Depuis 1885 des démarehes furent faites pour obtenir un
manuel pour linstruction des gardiens et pour donner une
importance plus grande a I'éducation clinique. Les diplomes
et les signes distinctifs décernés par la « Medico-Psycholo-
cical Association of Great Britain and Ireland » & ceux qui
passent un examen avec succeés, ont donné une nouvelle im-
pulsion & cette grande réforme dans les asiles. La longue liste
des eandidats diplomés que l'on rencontre dans le « Journal
of mental Science » témoigne de l'activité qui régne dans cette
sphére d'action.

L’enseignement de la psychiatrie existe dans les différentes
Facultés de médecine du Royaume-Uni, mais il ne donne pas
tout ce qu'on est en droit d'en aftendre. Aussi 1'Association
Médico-psyehologique a-t-elle tenu a4 combler la lacune exis-
tante en instituant des examens et en accordant des dipldmes
aux récipiendaires qui les passent avec succes. Cest avec une.
véritable satisfaction que l'on constate, d’année en année,
le succes grandissant de cet enseignement théorique et pra-
tique. D'ailleurs, d’aprés la nouvelle loi sur la eollation des
grades universitaires, tout étudiant en médecine sera tenu
a passer dorénavant un examen sur les maladies mentales.

Tels sont, sous une forme trés résumée, les points les plus
saillants sur la situation actuelle de la psychiatrie en Ecosse.
J'al tenu a n'en relever que quelques-uns quoique chacun
d'eux mérite une étude détaillée. Il m’aurait été trés agréable
d’entrer plus profondément dans ces questions mais j'abuserais
du temps de l'assemblée. Je m'étais uniquement proposé de
vous les exposer d'une maniére sommaire. En terminant je
dis a la Société vale, bene vale, cura ut valeas.






