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PREFACE DE LA SECONDE EDITION

51 Pon étudie le développement des facultés
humaines dans la série des siecles, 'on ne tarde
Pas a reconnaitre qu’ad chaque époque correspond
un progres qui la caractérise, en sorte qu’en écri-
vant U'histoire des différents peuples qui couvrent
la surface de la terre, I'on passe nécessairement en
revue les principales découvertes qui ont augmenté
leur bien-étre matériel, développé leur intelligence
ou amélioré leur état moral et religieux.
Appliquant ces données de Pexpérience a I'épo-
e contemporaine, en nous dépouillant, autant
ue possible, des préjugés de notre temps, nous
ourrions caractériser de la maniére suivante le
dix-neuvieme siocle.
- Tandis que Pautorité et le traditionnalisme do-
naient jusquwalors dans les ¢coles, ce n’est plus
SUr la parole dy maitre, mais sur 'observation
directe, que I'on fonde Ia science moderne. Mef -
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tant en pratique les immortels préceptes du chan-
celier Bacon, le savant de nos jours ne s’éleve
pas a des idées générales, en posant son pied sur
le terrain mobile des hypotheses, mais en l'ap-
puyant sur des faits précis dont il déduit des
conséquences aussi rigoureuses que le permettent
ses méthodes d’observation.

Est-ce & dire pour cela que la portion spécula-
tive des sciences ait été abandonnée dans notre
sivcle ; bien au contraire, il en est pen oi les faits
primordiaux et les idées générales alent attiré
Pattention au méme degré ; mais la tendance émi-
nemment pratique de notre époque a toujours été
de soumettre toute idée nouvelle au creuset de
Pexpérience et de répudier, jusqu’a nouvel ordre,
tout ce qui n’était pas susceptible d'une explication:
rationnelle on d’une démonstration rigoureuse.

Peut-étre en est-il résulté un certain degré de:
scepticisme et de matérialisme scientifique pour’
ceux qui n'ont pas su s’élever du fait & la causes:
mais au lien d’en accuser la méthode, sachons re--
connaitre que ces déplorables conséquences tien--
nent plutot a la faiblesse de notre intelligence,.
qui ne peut embrasser d'un coup d'ceil I'ensemble:
des faits, ou & Porgueil de la science qui conclut &
la légére, croyant tout savoir parce qu'il a quelques
peu reculé les bornes de I'inconnu. Rappelons--
nous, en effet, qu'un peu de science mene a I'in--
crédulité, tandis que beaucoup de savoir conduitt
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4 la foi, et ne craignons pas que la méthode
adoptée par Newton puisse jamais nous entrainer
a nier Pexistence des faits que nous ne pouvons
. ni voir ni toucher.

Quoique ces remarques préliminaires puissent
paraitre, jusqu’a un certain point, déplacées au
début-dun ouvrage sur les climats de montagnes,
il n’en est pas moins vrai cependant que le travail
soumis a I'appréciation du lecteur est une appli-
cation directe des principes ¢énoncés plus haut.
L’on savait, en effet, dés longtemps, que les mon-
tagnards étaient plus robustes que leurs voisins
des plaines; on avait aussi remarqué que des ma-
lades avaient recouvré la santé en changeant
Patmosphére pesante ou brilante des lieux bas
contre l'air vif et sec des hauteurs. Mais personne
Jusqu’ici n'avait recherché la cause de cette heu-
reuse transformation; I'on n’avait pas davantage
appliqué a la pratique médicale cette observation
sur linfluence curative ou préservative des hau-
teurs.

(est donc a notre époque que revient ’honneur
d’avoir utilisé cette précieuse ressource thérapeu-
tique, et d’avoir ainsi sauvé bien des vies et sou-
 lagé bien des souffrances.

Mais, ainsi que je le disais plus haut, il ne suffit
plus maintenant de reconnaitre Dexistence d’un
fait, il faut, pour répondre au besoin d’exactitude
scientifique qui nous caractérise, rechercher ses
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causes, sa nature et ses limites, en un mot I'étu-
dier sous toutes ses faces, afin d’arriver & une
connaissance aussi exacte que possible de la ques-
tion que 'on désire élucider.

Appliquons maimtenant au sujet qui nous occupe
la méthode expérimentale et demandons successi-
vement : & la science météorologique, ce qui ca-
ractérise 'atmosphére des hauteurs; a la géogra-
phie botanique, ce qui constitue la flore des lieux
élevés; a la physiologie, les effets produits par
I'ascension des sommités alpestres ou par le séjour
dans de hautes régions; a 'observation médicale,
I'étude des maladies les plus répandues chez les
montagnards; a la thérapeutique, les modifica-
tions imprimées & nos organes par '’habitation des
lieux élevés; et enfin & la topographie, le choix
des localités les mieux appropriées au sé¢jour des
malades.

Tel est I'ensemble des questions qui devailent
étre résolues, pour apprécier, avec quelque exac-
titude, 'influence du climat des montagnes sur la
santé, et comme il n’existe sur ce sujet auncun
ouvrage spécial, jai da puiser a diverses sources
pour y parvenir, et encore ne puis-je considérer
cette étude que comme une pierre d’attente que
d’autres, plus savants ou plus favorisés, complé-
teront en ajoutant leurs recherches aux miennes.

En ce qui regarde la météorologie, nous avons:
éprouvé quelques diffieultés & bien caractériser ce:
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genre de climats, soit a cause du petit nombre de
documents qui ont pour objet des stations alpes-
tres; soit aussi en conséquence de la difficulté des
problemes qui se présentaient sur notre chemin,
principalement en ce qui regarde le degré compa-
ratit d’humidité ou de sécheresse de 'atmosphére
tles plaines et des montagnes.

Les travaux de Kaemtz et de Muhri sur la
meétéorologie, ceux du comte de Gasparin sur la
repartition des pluies, ainsi que sur la meilleure
méthode pour apprécier le degré d’humidité d’un
climat, nous ont aidé & résoudre cette difficile
(question.

Les belles recherches de Tschudi, dans son
livre sur le Monde des Alpes; celles des fréres
Schlagintweit, sur leur Géographie physique,
nous ont rendu de grands services pour la connais-
sance de l'atmosphére des régions montueuses:
enfin, nous avons été aidé dams cette partie de
notre travail par le professeur Plantamour, qui a
bien voulu nous communiquer une note manuscrite
sur la comparaison du climat de Genéve, consi--
déré comme pays de plaines, et celui du Saint-
Bernard, pris comme type des hautes Alpes.

En ce qui regarde la géographie botanique,
nous l'avons mise & contribution pour appreécier
les caractéres météorologiques de atmosphére
des hauteurs, d’apres ses effets sur la végétation,
€6 nous nous sommes appuyé, dans ces recherches,
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sur les travaux déja cités de Kaemtz et Martins,
de Tschudi et des freres Schlagintweit, ainsi que
sur ceux du professeur Alphonse de Candolle; et
en outre, de quelques communications manuscrites
dues & Pobligeance de mon ami le D* Fauconnet.

Les ettets produits sur le corps humain par le
sejour des hauteurs ont été étudiés dans le Traité
de statistique et de géographie médicale, publié
I'année derniére par le D* Boudin, ainsi que dans
le mémoire du D* Mayer-Ahrens sur le mal de
montagne, ou le savant zuricois a résumé les im-
pressions éprouvées par les voyageurs qui se sont
élevés sur les principales sommités de notre globe.

I’étude des maladies les plus répandues chez
les montagnards a présenté plus de difficultés que
les précédentes et a nécessité de nombreuses re--
cherches bibliographiques et personnelles.

En l'absence d’'un travail spécial sur ce sujet,.
j’ai dit mettre & contribution quelques traités de:
géographie médicale, tels que ceux des D™ Isensee,.
Muhri, Fuchs et Boudin, ainsi que diverses mo--
nographies sur les maladies propres & certainess
régions montuenses.

Les observations du D* de Tschudi sur les hautss
plateaux du Pérou et de la Bolivie: celles du D¥
Flechner, sur la Styrie; du D Fuchs, sur le Harz]
et la Thuringe ; du Dr Koch, sur les montagnes dé
Ja Forét-Noire, nous ont aidé dans cette recher-
che pathologique que nous avons chercheé a coms
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' pléter par les travaux statistiques des gouverne-
ments sardes et francais, ainsi que par les mono-
graphies des D= Ferrus, Niepce et Mayer-Ahrens,
sur le goitre et le crétinisme ; du D* Guggenbithl,
sur " Alpenstich ; du D* De la Harpe, de Lausanne,
sur les causes des varices; et du D* de Pury, sur
les motifs d’exemption dans le canton de Neu-
chatel.

- Bt cependant comme, malgré I'abondance de
ces matériaux, je trouvais encore bien des lacu-
nes regrettables dans I'étude médicale des elimats
alpestres, jai fait une enquéte auprés de mes
collegues les docteurs qui pratiquent dans les mon-
tagnes; plusieurs d’entre eux ont répondu & mes
(uestions avec un empressement dont je leur té-
moigne ici toute ma reconnaissance.

Désirant connaitre quelle est la prédominance
ou la rareté de certaines maladies dans les diver-
ses régions montueuses qui constituent nos Alpes,
jai dressé un formulaire en vue de fixer, avec
plus de certitude qu'on ne I'a fait jusqu’a présent,
quels sont les vrais caracteres de la pathologie
alpestre, et c’est grice a ces informations venues
de divers cotés, que j’ai pu reconnaitre quelles
sont les principales affections morbides qui attei-
gnent les habitants des montagnes.

Les pays sur lesquels j’ai réussi & obtenir des
renseignements manuscrits sont : pour la France,

les hautes Alpes, principalement dans les envi-



XVI A

rons de Grenoble et de Briancon, arice a I'obli-
geance du professeur Bertrand et du D Albert ;
pour la Savoie, les environs du Mont-Blane et la
Tarentaise, par entremise du D* Michon et du
professeur Savoyen.

Pour la Suisse : les environs du lac de Geneéve,
par les précieuses observations du D' De la
Harpe de Lausanne;le bas Valais et le cours du
Rhone, par les travaux du D* Bezancenet pere,
du professeur Lebert et du D* Beck. Pour la
Gruyére vaudoise, le Geasefmy et le Simmenthal,
par la correspondance des D™ Mezam et Ulschly.
Pour les environs du lac des Quatre-Cantons,
par les lettres des D™ Luffer, Birchler-Wyss et
Fuchs. Pour Zurich et les régions voisines, par
les informations que m’a transmises mon excel-
lent ami le D Rahn-Escher; et enfin, pour le
haut plateau des Grisons, par les réponses du
Dr Brugger.

- Comme on le voit d’apres cette énumération,
les travaux que j’ai réunis pour élucider ce sujet
difficile comprennent les sites les plus varies, les
hautes comme les basses vallées et les expositions
septentrionales ou méridionales, orientales ou
occidentales. En sorte qu’on peut avoir quelque
confiance dans les déductions que nous tirons de
documents puisés & des sources si diverses, et qui
cependant nous ont donné des résultats tellement:
identiques qu’ils approchent de l'unanimité pour:



XVII
la solution des principanx sujets qui se sont pré-
sentés a nous dans ces recherches d’étiologie mé-
dicale.

Aprés avoir parcouru le cadre nosologique dans
ses rapports avec l'influence qu'exerce le climat
des hauteurs sur le développement des maladies,
nous avons pu tracer, a grands traits, le tableau
de la pathologie alpine ou des hautes Alpes, com-
prenant les lieux situés au-dessus de deux mille
metres, et celui de la pathologie alpestre qui com-
prend les régions moyennes et inférieures situées
au-dessous de deux mille metres.

Il est résulté de I'ensemble de ces documents
quelques déductions théoriques sur les causes
physiologiques des changements imprimés & nos
organes par l'habitation des Heux élevés. Cette
connaissance nous a conduit, par une transition
toute naturelle, a Pappréciation thérapeutique des
chimats de montagnes.

Nous avons vu qu'un séjour de ce genre exer-
¢ait une influence stimulante sur le systéme ner-
veux, quil facilitait la respiration, régularisait
la circulation et rendait la digestion plus prompte
et plus compléte ; Aot est résulté la conséquence
toute naturelle que les malades affaiblis et éner-
ves, devaient obtenir par ce moyen une prompte
amélioration dans leur état de souffrance.

II' ne restait plus deés lors, pour compléter
Fétude que nous nous étions proposée, qu’a re-
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chercher les circonstances les plus favorables
pour ce genre de séjour, en spécifiant les condi-
tions d’altitude, d’exposition, de facilité d’abord,
de bonne nourriture et de logements convenables,
amsi que quelques directions sur I'époque la plus
favorable pour se transporter sur la hauteur.

Enfin, nous avons pu réunir, pour le choix des
localités, des informations d’autant plus précieu-
ses quelles ont été puisées a diverses sources.
Les collegues bienveillants dont j’ai déja parlé
m’'ont aidé dans cette partie du travail et m’en ont
facilité I'accomplissement. J'ai moi-méme visité
un treés-grand nombre de stations médicales que
je désirais conseiller aux malades. Enfin, je me
suis adressé, pour compléter cette partie topo-
oraphique de mon travail, & deux personnes qui
étaient mieux placées que d’autres pour me tour-
nir d’utiles renseignements, M. le professeur
Chaix, qui a fait une étude géographique spéciale
de la Suisse et de la Savoie, et M. Schaub, I'un
des auteurs de la Suisse pittoresque, qui a visite
la plupart des lieux propres a servir de séjour aux
valétudinaires.

Enfin, les diverses altitudes ont été citées d’a-
pres Pouvrage de M. Ziegler, ou se trouvent
réunis les mesures hypsométriques de la Suisse et
des pays environnants.

Tel est ’ensemble des recherches qu'a néces-
sité ce petit ouvrage ; comme on le voit, il touche
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& beaucoup de questions, ce qui vient confirmer
Paxiome que : tout est dans tout ; puisqu’il a sutfi
de soulever une question qui paraissait bien sim-
ple : celle de I'influence de 'atmosphére des mon-
tagnes sur le corps humain, pour rencontrer un
grand nombre de problémes scientifiques et médi-
caux.

Et qu'on ne croie pas que nous avons cher-
ché & étendre outre mesure le champ d’une étude
favorite, ce dont les auteurs sont souvent accusés,
non sans quelque raison. Pour ce qui me con-
cerne, j’al cherché & mettre en pratique l'adage
latin : age quod agis, afin de ne point disperser
Pattention du lecteur que je désirais concentrer
sur les questions vraiment importantes.

Ce n'est pas cependant que je n’eusse pu faire
d’utiles excursions ethnographiques et zoologiques
qui se rattacheraient assez directement & objet
de cet ouvrage.

Telle serait, par exemple, la recherche de
I'influence qu’exerce le climat des hauteurs sur le
caractere aussi bien que sur la constitution phy-
sique des habitants des montagnes, ainsi qu’une
etude comparative sur 'organisation des diverses
classes d’animaux qui habitent ces régions. Vaste
sujet qui demanderait, pour le traiter convena-
blement, une plume plus exercée et des connais-
sances plus étendues que les miennes; toutefois,
Je ne puis résister au désir de les signaler en peu
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de mots & Uattention du lecteur avant de terminer
cette itroduction.

Sl est un fait ethnographique qui paraisse
etre bien démontré, c’est que les montagnards
ont une constitution vigoureuse qui leur permet
de supporter, sans étre épuisés, les rudes tra-
vaux que leur impose un sol rebelle & la culture,
et un chimat sévere qui les expose 111cessa,mment
au dange

,Ausm les habitants des montagnes, comparés i
ceux des plaines, sont-ils remplis d’énergie et
mcapables de supporter ancun joug, ou comme le
disaient les anciens : fortes ac indomitos. Honnéte,
dévoue et fidele a la foi jurée : tel est le monta-
anard de 1'Ecosse, de la Suisse, de la Savoie et
de la I'rance.

Lt s1 cette puissante organisation physique et
“morale peut étre, en partie, attribuée aux circon--
stances difficiles contre lesquelles ils doivent.
incessamment lutter, il n’est pas moins ﬂmtaml
cependant qu'une par 1;11', de ce résultat doit étre:
attribuée a 'atmosphere tonique et vivifiante qu’ils:
respirent, et ¢’est le seul point sur lequel je désire:
insister pour le moment.

Quant & linfluence des hauteurs sur Porgani--
sation des diverses classes d’animaunx, je ne puis:
que la signaler en passant, heureux de pouvoir
renvoyer aux savantes et gracieuses descriptions:
sorties de la plume de Tschudi, qui ont instruit et!
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réeréé les nombreux lecteurs du Monde des Alpes
et ou l'on peut suivre la série des étres vivants
qui peuplent les diverses régions montueuses.

Au climat humide et tempéré des portions
basses et moyennes correspondent, dans I'échelle
zoologique, les pesants troupeaux de vaches, les
ours au pas lent et compté, le blaireau avec ses
allures paresseuses et ses habitudes casanieres, la
perdrix et le coq de bruyére dont le vol bas et
mesuré permet trop souvent au plomb meurtrier
de les atteindre.

Tandis que, sil'on gagne les régions voisines
des neiges, ou regne un climat sévere et excitant,
P'on voit planer, jusqu’aux plus hautes sommités,
I'aigle et le condor au vol audacieux ; I'on admire
Pagilité et les sauts prodigieux des chamois et
des bouquetins, et 'on entend le bruyant ramage
des poules et des pinsons de neige qui viennent
¢gayer ces solitudes désolées.

Tout dans cette région annonce que, si la vie
animale parait avoir atteint ses derniéres limites,
elle a gagné en force et en énergie ce quelle a
~perdu en surface et en nombre. Kt ne sommes-
nous pas autorisés a conclure que la encore on
doit reconnaitre I'effet du climat et en tenir compte
pour se faire une idée exacte de linfluence des
hauteurs sur la santé de 'homme ?

it maintenant que j'ai fait connaitre le plan
de ce petit ouvrage, il ne me reste plus qu'a ré-
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clamer I'indulgence du lecteur pour les imperfec-
tions que je suis le premier & reconnaitre. Occupé
depuis plus de trente ans a des recherches de
climatologie médicale, personne plus que moi ne
connait les difficultés du sujet et I'nmpossibilité
presque absolue d’arriver a des conclusions par-
faitement établies. Il ett fallu, pour le compléter,
des connaissances plus ¢étendues et surtout un
travail moins constamment morcelé par des oceu-
pations médicales qui ne permettent aucun retard.

Mais si la concentration de la pensée est sou-
vent difficile pour le praticien, que d’impérieux

devoirs arrachent a la solitude du cabinet, d’un

autre coté, 'avantage de pouvoir soumettre inces-
samment au creuset de 'expérience le résultat de
ses études, est une heureuse compensation au re-
gret qu’il éprouve de voir son travail sédentaire
sl souvent interrompu.

(’est a cette double source d’informations, la
théorie éclairée par la pratique, que jai puisé
pour composer ces pages soumises a 'appréciation
du lecteur. Nl y trouve plaisir et nstruction,
jaurai rempli le but que je m’étais propose.

=¥ L




PREFACE DE LA TROISIEME EDITION

On ne démontre pas un axiome, je n'ai donc
pas a prouver que les climats de montagnes exer-
cent une influence favorable sur la santé.. Sl
venait & s’élever quelque doute & cet égard, je
n‘aurais qu'a citer le fait que les stations médi-
cales sont devenues si nombreuses qu’elles cou-
vrent, en quelque sorte, certaines portions du
Jura et des Alpes de la Suisse, du Tyrol, de la
Styrie, du Milanais et du Piémont. Dans toutes
ces régions montueuses, l'on voit s'élever des
hotels-pensions, et la ou ils existent déja, Paf-
fluence des hotes est telle que 'on est forcé de
bitir des succursales pour loger tous ceux qui
veulent respirer 'air des montagnes.

Mais si 'on vient occuper toutes les stations
alpestres, c’est apparemment parce que l'on en
retire quelque bien, et si j'ai pu, il y a quinze
ans, signaler les heureux effets d'un séjour de
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montagne, a plus forte raison puis-je maintenant
le faire avec une profonde conviction, appuyé
sur une expérience prolongée et de plus en plus
étendue. Il est vrai que I'étude abordée il y a
quinze ans des influenees physiologiques, patho-
logiques et thérapeutiques du climat des monta-
gnes, présentait encore bien des obscurités ; elles
ont bien diminué deés lors grice aux nombreux
travaux publiés depuis ma seconde édition.

En premier lieu: les expériences toutes ré-
centes du D* Bert ont fait conmaitre les consé-
quences physiologiques d’une augmentation et
d'une diminution dans le poids de 'atmosphere.
aussi bien que dans sa composition. L/illustre
professeur du Collége de France a démontré que
loxygene pur possede des qualités toxiques et
que Pasphyxie ne tarde pas a survenir sous 1'ins
fluence du séjour dans une atmosphére suroxy-
génce.

En second lieu: 'expédition du Mexique qui.
& d’autres égards, n'a pas donné des résultats
bien satisfaisants, est venue attirer l'attention
sur le séjour des altitudes. Le D*Jourdannet, qu
a passé un grand nombre d’années sur le plateaw
de I’Anahuac, a fait connaitre I'influence physio4
logique et pathologique d’un pays situé¢ au-dessus
de deux mille métres. Les D™ Léon Coindet er
Duges ont profité de leur position de médecing
militaires pour étudier les effets du s¢jour des
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raltitudes sur les soldats francais. Mais, en outre,
“le Dr Léon Coindet a désiré se rendre compte de
Tinfluence physiologique et, dans ce but, il a
institué des exp ‘riences comparatives sur la res-
piration des natifs et des nouveaux venus. /-
. fluence pathologique de ce genre de climats a
également attiré son attention, en sorte qu'il a
réuni des matériaux trés-complets sur les mala-
dies les plus répandues sur le haut plateau du
Mexique.

Les travaux de ces deux auteurs m’ont été
tres-utiles pour préciser plus exactement et pour
compléter le tableau que j'avais tracé de la pa-.
‘thologie alpine ou des altitudes. Les observations
faites en Bolivie par le D* Guilbert m’ont aussi
ete fort ntiles a cet égard.

En troisitme lieu: les observations des D
Jourdannet, Léon Coindet et Guilbert sur I'im-
munité phthisique ont attiré I'attention du corps
médical et sont venues confirmer mes propres
observations sur la fréquence et la rareté de la
phthisie & différentes altitudes, ainsi que je I'a-
vais signalé dans ma seconde édition (p. 92). Des
lors, cet important sujet a été étudié avee soin
par le Df Kuchenmeister, qui a donné des preu-
ves historiques de cette opinion tres-répandue
chez les anciens. Plus recemment, d’autres au-
teurs s’en sont également preoccupés et ont si-
gnalé l'utilitc de sanatoria haut placés pour la
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cuérison des hémoptysies et de la phthisie. Nous
pouvons nommer les D™ Hermann Weber, ChS)
C.-B. Williams, en Angleterre, Brehmer en Silé--
sie, Schnepff pour les Pyrénées, Spengler pour:
Davos en Suisse. Knfin, comme cette question
se rattachait intimement a mes recherches, jen
ai fait objet d’un mémoire sur Vimmunité phthi--
sique, publié il y a deux ans; on en trouvera le:
réesume dans le cours de cet ouvrage.

Comme on le voit, la climatologic médicale a
¢té singulierement enrichie dans le cours des der--
nieres années, ce qui m'a permis de donner une:
base plus scientifique au travail que je soumets:
actuellement & 'appréciation du lecteur.

Mais comme j’ai dit me frayer une route nou--
velle pour cette premiere étude climatologique,,
il n’est pas étonnant que la critique se soit empa--
rée de mon petit ouvrage pour y signaler dess
Jacunes et des imperfections que je suis le pre--
mier & reconnaitre. Passons en revue les princi--
pales imperfections qui m’ont été reprochées et
qui se trouvent résumées dans larticle. Altitudess
du Dictionnaire Encyclopédique des Sciences mé-
dicales, tome 3, publié en 1865 sous la signature:
du Dr Leroy de Méricourt.

En premier lieu (p. 407): la division en cli-
mats alpins et alpestres parait tout & fait artifi-
cielle en ce qui regarde la distribution des ma=
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~ladies, qui n’est point suffisamment appuyée sur
des documents statistiques.

La réponse est facile et me parait satistai-
sante. Kn effet, la plupart des praticiens que j'ai
consulté avaient une clientéle qui s’étendait de la
plaine aux localités alpines ou alpestres, et leurs
réponses i mon questionnaire établissait claire-
ment la prédominance ou la rareté de certaines
maladies a différentes altitudes, et si jai signalé
la  pneumonie comme étant plus répandue sur les
hauteurs, c¢’est parce que 'opinion des praticiens
était unanime & cet égard. Il est vrai que Pon
trouve des pneumonies & Paris et en tout lieu,
mais cela n’empéche pas qu'elles soient plus fré-
quentes chez les montagnards que chez les habi-
tants des plaines.

Enfin, §’il faut des documents statistiques pour
eétablir sur une base solide la pathologie des alti-
tudes, ceux du Dr Léon Coindet sur le Mexique
et ceux qui ont été recueillis en Suisse sur la
phthisie pulmonaire doivent suffire pour donner
une base solide aux conclusions énoncées.

En second lieu: le Dr Jourdannet ayant signalé
la dégénérescence des races qui habitent les alti-
tudes et 'ayant attribuée & I'anémie, tandis que
je signale la diathese inflammatoire et la pléthore
comme caractérisant la pathologie alpine, le Dr
Leroy trouve ces deux conclusions contradictoi-
res. Mais il oublie ce quavait prurtant déclaré
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le Dr Jourdannet, ¢’est-a-dire que ses observations
commencent la on finissent celles dw D* Lombard.
Ou, en d’autres termes, que j’avais signalé ac-
tion vivifiante et tonique du climat de nos monta-
gnes qui, pour les habitations permanentes de
I'Europe, n’atteignent presque jamais les altitu-
des du Mexique, du Pérou ou de la Bolivie, en
sorte que mes conclusions avaient surtout pour
base les climats alpestres.

En troisieme lien: le D* Leroy nie la fréquence
de lasthme et de l'emphyseme pulmonaire en
s'appuyant sur I'observation peut-étre incomplete
du D* Jourdannet qui n’a pas rencontré beaucoup:
d’asthmatiques ni d’emphysémateux au Mexique.
Mais il est de bonne 10gique, si je ne me trompe,
quun fait négatif ne peut infirmer les faits posi-:
tifs; or ¢’est en me fondant sur Uopinion unanime
des praticiens que j’ai signalé la fréquence de:
Vasthma montanuwm et de 'emphyséme pulmo-
naire chez les montagnards. En sorte que je ne
puis admettre comme juste la critique de mon
contradicteur.

En quatriéme lieu : lorsque j'ai signalé le cli-
mat des montagnes comme peu favorable a la
propagation des maladies miasmatiques, j'al peut=
étre 6té trop affirmatif en ce qui regarde le cho-
léra et la fivre typhoide, mais bien certainement
pas en ce qui regarde la fievre intermittente et
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la fibvre jaune, qui ne dépassent presque jamais
une certaine altitude.

En cinquieme lieu : les faits signalés par le D
Leroy sur le Veruga et le Choum du Pérou sont,
il est vrai, en contradiction avec ceux observes
par Tschudi; mais mon erreur, si erreur iy a,
vient de ce que j'ai adopté les conclusions d’un
savant qui a séjourné dans ces contrées pendant
de longues années.

En sixiéme lien : le méme auteur s’étonne qu’on
prétende obtenir la méme influence favorable
d’'un séjour sur les bords de la mer, aussi bien
que sur les altitudes. Mais il n’y a la qu’'une con-
tradiction apparente, car sans vouloir dire qu’en
thérapeutique fout chemin mene a Rome, il n’est
pas moins certain que 'on peut arriver au meme
résultat en suivant des voies trés-différentes;
comme par exemple le traitement de la pneu-

onie par les saignées coup sur coup, et celui
e Todd avec des spiritueux, ou encore 'emploi
es controstimulants tels que le tartre stibié a
aute dose. Ainsi done, si Pon guérit par des
oies aussi différentes, il n’est pas étonnant que
es memes effets puissent étre obtenus par le cli-
at marin et par celui des altitudes.

Mais si la eritique a trouvé quelques points
aibles, elle a pourtant signalé lexactitude de
uelques-unes de mes observations. (est ainsi
ue le D* Leroy reconnait que jai le premier dé-




XXX

montré I'insuffisance de 'oxygene dans les altitu-
des et donné ainsi une hase scientifique & ce que
le Dr Jourdannet a désigné plus tard sous le nom
de dicte respiratoive. Cette question a pu deés lors
etre soumise au caleul, grice a I'amabilité d'un
professeur de mes amis. Il en est résulté une ta-
ble qui montre quelle quantité d’oxygéne est con-
tenue dans un litre d’air a différentes altitudes et
a différentes températures.

En outre, comme on le verra, jai donné le
nom de pléthore carbonique a 'état du sang lors-
que l'air est imparfaitement oxygéné. Cette con-
dition pathologique qui est permanente chez les
habitants des altitudes, a été considérée comme la
cause du mal de montagne qui, d’aprés le D&
Fleury, serait du a une intoxication passagere:
par l'acide carbonique dissous en trop forte pro-.
~ portion dans le sang.

Comme on le voit, la plupart des problémes:
que soulevait 'étude des climats de montagne ont.
été ¢lucidés par des recherches récentes et ont:
donné au travail que je présente maintenant une:
base vraiment scientifique.

Au reste, s'il existe quelque divergence d’opi-
nion entre ceux qui ont étudié ce sujet, il n’en
existe pas sur les bons effets du climat des mon-
tagnes. Aussi ne puis-je mieux faire que de ter--
miner ces quelques lignes en citant les conclu-
sions du D' Leroy de Méricourt, tout en faisants
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remarquer que je ne puis partager les craintes
de Pauteur sur l'influence nuisible du climat des
montagnes ; il y a sans doute des malades qui
peuvent en éprouver de mauvais effets, mais
comme on le verra dans le cours de cet ouvrage,
leur nombre en est bien faible en comparaison de
ceux qui en retirent un grand bien. Tel est, du
moins, le résultat d’une expérience qui s’étend
actuellement & une pratique de quarante-cing ans.

« Pour nous résumer, nous dirons d’une ma-
» niére générale et, toutes choses égales d’ail-
» leurs, I'habitation des lieux élevés est propice
» au maintien de la santé, tant qu’on reste dans
» une altitude modérée: et on trouve 1a en méme
» temps qu'un refuge contre les miasmes qui ont
» leur foyer & des niveaux inférieurs, les avanta-
» ges d'un air pur, stimulant, favorable, par con-
» Séquent, & la nutrition ; mais, & des hauteurs
> plus considérables , I'économie rencontre des
» conditions hygiéniques perturbatrices en pré-
» sence desquelles la vie ne se maintient qu’en
» luttant ; enfin le séjour des altitudes constitue
> un moyen thérapeutique encore mal déterminé
> dans ses applications, mais qui peut étre tros-
» utile ou trés-nuisible ; il faut donc ne'le pres-
» crire qu'avec une grande réserve et dans le

» but de remplir des indications nettement défi-
» Nies. »

Mai 1873,







CHAPITRE PREMIER

Quels sont les caractéres météorologiques du
climat des montagnes?

Celte question, qui parait si simple, au premier abord,
et si facile & résoudre par 'observation directe, présente
néanmoins de grandes difficultés, soit a cause du petit
nombre de stations alpestres ou, jusqu’a ces derniers
temps, I'on ait fait des observations réguliéres, soit en
conséquence des grands changements qui surviennent
dans T'atmosphére des montagnes sous l'influence com-
binée de T'altitude, de la configuration du sol, de I'ex-
josition, du voisinage des neiges et des glaciers, des
courants d’air ascendants et descendants, de la culture et
e la fréquence si variable, suivant les diverses localités,
dés pluies et des brouillards, soit enfin par P'impossibilité
e faire un séjour un peu prolongeé sur les sommités de
08 Alpes.

Forl heureusement que, pour I'étude des modifications
mprimées an corps humain par le climat des montagnes,
ous n'avons pas besoin de recherches minutieuses et
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(e moyennes rigoureusement calculées et qu'il nous suf--§
fit d’établir une comparaison sommaire entre les carac-
téres météorologiques de l'atmosphére des plaines e
ceux des localités alpestres qui peuvent servir d’habita-
tion & I’homme.

Ainsi restreinte, cette étude pourra néanmoins nous
fournir de précieux documents pour reconnaitre I'in
fluence des hauteurs sur le développement ou la guéri§|
son des maladies, but final et essentiel de cet ouvrage.

Mais si la science météorologique est, a quelques
éoards, insuffisante pour résoudre cette question medi
cale, nous pourrons y suppléer par d’autres recherchess
qui montreront de quelle maniére I'atmosphére des Alp
agit sur les plantes soumises 4 son influence, et no
en déduirons quelques conséquences pratiques sur les
changements que doit éprouver le corps humain par ur
séjour plus ou moins prolongé a divers degrés d’altitudes

Passons en revue ces diverses questions et commens
cons par les lumiéres que nous fournit la météorologies
De précieuses informations sur ce sujet peuvent etr
puisées dans les ouvrages de Kemtz, de Gasparin, Schlas
gintweit, de Candolle, Boudin, ainsi que dans les fravaus
récents de la commission suisse qui a établi des station:
météorologiques, au nombre de soixante-huit, a des altis
tudes variant de 229= (Bellinzone) a 2478= (St.-Bernard)
On peut voir le résumé de cinq années : 1864 a 18
dans le mémoire de M. le prof. Gautier®. Mais comm
malgré I'abondance de ces matériaux, je trouvais quel
ques lacunes regrettables, je me suis adressé a M. le prof
Plantamour, qui a bien voulu me préter son conco
et 6tablir une comparaison exacte entre le climat di

- el
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1 Archives des sciences physiques et naturelles, t. XXXV
page 5.
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Geneve, pris comme type de la plaine, et I’hospice du
St.-Bernard, considéré comme caractéristique d'une lo-
calité alpestre, et comme pouvant s’appliquer, dans une
certaine limite, & toutes les montagnes de la zone tem-
peree.

- Si nous définissons avec Humboldt wn climat comme
« la réunion des phénomeénes calorifiques, aqueux, lu-
« mineux, aériens et électriques qui impriment a un pays
« donné un caractére météorologique’, » nous aurons a
passer en revue ces divers éléments afin de reconnaitre
en quoti ils différent dans la plaine et sur la montagne.

§ 1. Température.

S'il est un fait universellement reconnu, ¢’est 1’abais-
sement de la température, en raison de 'altitude, de
telle maniére que, plus on s’éléve, plus froide est I'at-
mosphére.

Le tableau ci-dessous nous montre de combien il faut
monter sur les différentes montagnes pour obtenir 1’a-
baissement d’un degré. Mais avant de le transcrire nous
ferons remarquer que toutes les mesures thermométri-
ques de cet ouvrage sont en degrés centigrades, et toules
les mesures d'altitude en métres; celles-ci sont placées
entre parenthéses aprés un nom de localité, et désignent
la hauteur au-dessus du niveau des mers.

Tableau de la décroissance de la (empérature pour un degré.

Méltres.
AU mont Ventoux (Martins) . . . . . LoedEde
u Righi (Bettitz). "% .0 " "o 0 0 S aa

! Cosmos, t. I.
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: Métres.
Au col du Géant (de Saussure). . . . . . 16&
Au mout St.-Gothard (Schow). . . . . . 168
Aux montagnes du Spitzberg (Martins). . . 472
Al Fanlhorn (Bravais) = ;. "o 0 G LiHMi0
Aux Andes (Boussingault) . . . . . . . 175
AnxTAndes (Humboldt) . o5 i L f0 a0l 187
Au St.-Bernard (Plantamour) . . . . . . 188

Ce qui donne une moyenne de 166 métres, en compre--

nant les montagnes situées a diverses latitudes. Dans lai
zone tempérée elle est de 170 métres. Dapreés les freress
Schlagintweit, la moyenne pour les Alpes serait de 166
meétres, el méme un peu plus faible, soit 165™,6, sil'on ne:
tenait compte que des sommets les plus éleves.
~ Mais, ainsi qu’on vient de le voir, cette marche n’est
point complétement uniforme; elle varie non-seulementi
avec la latitude, mais encore selon les différents mois,,
aussi bien que suivant I'exposition, la configuration dum
sol et les diverses chaines de montagnes.

D’aprés les observations de la commission météorolo=-
oique suisse pendant les cing années de 1864 a 1868, las
moyenne des différents groupes serait la suivante *:

Décroissance de la lempérature pour un degré cenligrade.

Groupe du St.-Gothard (15 stations). . . 165™ =
Groupe du Simplon (9 stations) . . . . 165™7 .
Groupe du Julier (10 stations). . . . . A71™5
Groupe du St.-Bernard (8 stations) . . . 1818
Groupe du Bernardin (14 stations) . . . 184™
Groupe du Righi (22 stations) . . . . . 204"

¥ Op. cit. p. 42.
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Groupe du Chaumont (% stations) . . . 206m4
Groupe de 1'Uelliberg (% stations) . . . 2276
Moyenne générale de 'année . . . 186™2

b ) deVéte. .. . o 2 UAROE
b » de 'hiver . o 28024

En ce qui concerne les Alpes, voici quelques-unes des

L’influence de la configuration du sol est surtout sensible
dans les moyennes mensuelles. Les vallées sont, en hiver,
plus froides que la moyenne par le fait de 'accumulation
de I'air froid; en été, elles sont plus chaudes par suite du
ravonnement des parois de rochers et du peu de mouve-
ment de Pair. C’est ainsi qu'avec une méme moyenne
annuelle, les vallées ont cependant un climat extréme, si
0n les compare avec les plateaux ou les pentes.

Celles-ci sont, en hiver, un peu plus chaudes que la
moyeune, parce que les couches d’air s’éléevent ou s’a-
baissent plus facilement sous I'influence de la chaleur ou
du froid. En été, les pentes sont également plus chaudes,
surtout a midi, parce (qu’elles peuvenl, jusqu’a une cer-
taine hauteur, étre atleintes par les courants ascendants
d’air chaud. La température annuelle moyenne est un
peu supérieure i la movenne.

L’influence de T'exposition est une des plus pronon-
cées et cela doit étre; puisque 12 on le sol est ineliné
vers le midi, le soleil darde ses rayons pendant la ma-
Jeure partie de la journée; aussi voit-on la limite des
mneiges éternelles et celle des cultures s’élever sur les
pentes meridionales comparées a celles qui sont tour-
nees vers le nord. Celles-ci ont, il est vrai, un climat
plus uniforme, mais la température de 1'été v est plus
froide, ce qui abaisse 1a moyenne annuelle.

gonclusions du bheau travail des fréres Schlagintweit.

p—
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Le voisinage des glaciers et des neiges exerce une in=:
fluence réfrigérante pendant I'été. Ceux qui onl par--
- couru les environs des vastes plaines de neiges ou de:
glaciers connaissent ce qu'on appelle « le vent du gla--
cier » et ont éprouvé le refroidissement qu'il améne danss
la température, et qui est d’autant plus prononcé que las
chaleur a été plus élevée pendant la journée,

Le voisinage des lacs exerce une influence du méme:
genre, quoique moins prononcée, et ¢'est i cette cause:
qu'est di 'abaissement de la température moyenne des
Genéve dans une proportion bien plus considérable qu'ill
ne semblerait résulter de son altitude (378).

Les cullures el les foréts contribuent aussi 4 rendre:
Patmosphére plus humide, et par conséquent plus froide,.
que celle des localités complélement entourées de ro--
chers dénudés qui se réchauffent par les rayons du so--
leil, et qui gardent pendant plusieurs heures une tempé--
rature plus élevée que celle de 'atmosphére.

Il résulte de toutes ces circonstances que 'on ne penl!
calculer mathématiquement la température moyenne:
d'une station alpestre, en ne tenant compte que de 'al--
litude, et qu’il faut avoir égard 4 toutes les causes per--
turbatrices dont nous venons de parler et qui modifientt
complétement le climat des diverses localités que Poni
pourrait choisir comme séjour de montagne.

L’on peut juger de I'effet que produisent les diversess
circonstances que nous avons passées en revue par le la--
bleau suivant, extrait de I'ouvrage des fréres Schlagint--
well.
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Tableau des lignes isothermes a diflérentes hauteurs el dans les
trois divisions principales des Alpes.

Température  |Alpes seplentrio- Groupe
anyennpe annuelle. n;fles {E;l.llcnires). Alpes centrales. | g, Mont-Blanc.
Centigr. Hauteur. Hauleur, Hauteur.
| — O 2000 2500= + " 2350
[ — 1 2130 2250 2560
— 2 2290 2380 2680
I — 3 2450 2575 2840
| — 4 2610 2675 3000
5} 2780 2830 3166
=30 2940 2990 3330 |
— 1 — 3150 3485
SR
— 14 — | 3 615
— 15 - || —- K775 |

L’on voit que dans la division seplentrionale le froid
est plus prononcé, a hauteur égale, que dans le groupe
central et dans celui duo Mont-Blanc; celui-ci est moins
froid & des hauteurs modérées et plus froid dans les re-
gions supérieures. La température moyenne annuelle du
Mont-Rose et du Mont-Blanc est estimée, mais non cal-
culée rigoureusement, par défaut d’observations directes,
entre — 15° et —17°,

Quant aux extrémes de lempérature, ils ne sont guere
connus pour les plus hautes sommités ou aucune expé-
rience directe n’a été faite jusqu’a présent. Mon ami, le
D* D’Espine, avait fait confectionner des thermoméires
minima qui mesuraient jusqu’a — £0°; il avait donné des
| directions pour qu’on les placat au mur de la cote pres
du sommet do Mont-Blanc (4801), ou ils auraient passé
Phiver; mais, si je ne me trompe, les thermomeétres ont
eté brisés pendant I’hiver; en sorte que nous ignorons
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complétement les extrémes de lempérature sur les som--
milés de nos Alpes.

Au reste, nous avons déja vu que le fond des vallées:
est souvent plus froid que les hauteurs Voisines, et ill
n’est pas étonnant des lors (que les plus grands froids oh--
Serves dans les Alpes depuis un grand nombre d’années:
Faient été dans des localités si différentes, quand  leups
altitude. C’est ainsi que le maximum de —30° a été vu A
Berne (538) et au St.-Gothard (2075), et que celui d’Ins—
bruck (583) se rapproche presque de celui du St.-Ber--
nard (2478)—31°,2 pour la premiere de ces stations et
— 32° pour la seconde.,

Quant aux extrémes de chaleur, les deux localités quis
les ont présentées sont les mémes (que celles on le froid!
a eté le plus intense : c'est Berne, ot I'on a obseryé:
+ 36°2 et Insbruck ot I'on a ressenti — 37°,5.

A de grandes hauteurs, le thermométre ne s’éléve ja--
mais au-dessus de 4 5° ou 6° et s’ahaisse trés-rapidement!
dans le cours de 1a journée. -

La comparaison du climat des hautes Alpes avec celuil
des latitudes septentrionales établit une assez grande:
ressemblance entre le 70° de latitude nord ef Jes SOmMmi--
tes alpines. Mais il v a heaucoup moins de températures:
extrémes dans le plateau central de FEurope que dans;
ceux de I'Asie septentrionale et des régions polaires de-
PAmérique. Les minima sont quelquefois dépassés dans
les stations du Nord, tandis que la température d’été
dans les Alpes est plus froide que dans presque toutes
les stations septentrionales qui se trouvent i une faible
hauteur au-dessus du niveau des mers.

Et maintenant que nous avons passé en revue la mar-
che de la température dans les montagnes, nous pouvons
en déduire les conséquences suivantes sur les traits prin-
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_ paux k[ui différencient le climat des montagnes de celui
Fh'ﬂs plaines.
~ La température s’abaisse avec la hauteur ou 'on ren-
‘contre une marche diurne et annuelle plus réguliére et
‘moins extréme que dans la plaine, ce qui rend les sai-
sons plus égales et la répartition de la chaleur heaucoup
plus uniforme.
- Mais a coté de ces résultats généranx, I'on doit ajouter
que diverses circonstances viennent les modifier; c’est
ainsi (ue les vallées sont, & hauteurs égales, plus froides
et plus chaudes que les plateaux ou les pentes dont la
tempéralure suit une marche plus uniforme. R
Les pentes sont plus froides que les vallées si elles
sont tournées vers le nord, et plus chaudes si elles sont
exposées au midi, a I'est ou a 'ouest. _ e
- Le voisinage des glaciers, des neiges et des lacs abaisse.
notablement la température des lieux environnants. En-
fin, la culture exerce une influence identique, si on la
compare aux rochers dénudés. -
Il n’est pas nécessaire d’insister maintenant sur les
mportantes conséquences que I'on peut tirer de ces
faits, lorsqu’il s’agira de choisir une localité de monta-
gne dans un but sanitaire.

§ 2. Pression atmosphérique. ;i S
U

L'un des éléments Tes plus importants 4 examiner dans
Ia recherche de I'influence que les hauteurs exercent sur
le corps humain, est sans contreddit la pression almosphé-
rique.

Il est évident qu’a mesure que nous nous élevons dans
les airs ou sur les flancs d’'une montagne, nous laissons
derriére nous des couches aériennes (qui ne pésent plus
sur la surface de notre corps, et I'on comprend (que
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cetle diminution dans la pression de Pair et par conseé-
quent dans sa composition doit influer sur le jen de nos
organes, en raison directe de la hauteur a laquelle nous
Serons parvenus. Nous aurons A examiner dans le cha-
pitre suivant quelles sont les conséquences physiologi-
ques des ascensions ou des séjours de montagne; aussi
nous hornerons-nous pour le moment i signaler les cir-
constances meéleéorologiques qui différencient 1’atmos-
phére des plaines de celle des montagnes.

Le premier fait et le plus important, ¢’est la progres-
sion parfaitement réguliére que suit la pression baromé-
trique, a mesure que 'on s’éléve ou que 'on s’abaisse
au-dessus d’un certain niveau. Cette marche est telle-
ment uniforme que 'on peut connaitre la hauteur com-
parative de deux stations d’aprés celle du mercure, et
construire des tables hypsométriques fondées sur I'ob-
servation du baromeétre.

En second lieu, la pression atmosphérique subit des
variations accidentelles qui présentent de notables diffé-
rences sur les hauteurs et dans la plaine. Tandis que les
oscillations diurnes sont beaucoup moins étendues dans
les régions montueuses, c¢’est le contraire que 'on ob-
serve pour les variations annuelles. Ou, en d’autres ter-
mes, la pression de I'atmosphére est d’autant plus fixe
dans 'espace d'une journée, et d’antant plus variable dans
les différentes saisons, que la hauteur aun-dessus du ni-
veau de la mer est plus considérable.

§ 3. Humidité.

Aucune question météorologique n’est plus difficile &
résoudre que le degré d’humidité ou de sécheresse d'un
climal. Tandis que queljques auteurs prennent pour me-
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sure la quantité absolue ou relative de vapeur contenue

dans l'air, d’autres attachent plus d’importance au nom-,

bre des jours pluvieux et a la quantité annuelle de pluie

ou de neige ; d’autres enfin, comme M. de Gasparin, ont
cherché dans la rapidité de I’évaporation a la surface du

sol la mesure de I'humidité d'un climat. Cette derniére |
méthode présenterail, sans doute, plus d’exacfitude que i
les précédentes et donnerait un critére satisfaisant pour
I'état hygrométrique de 'atmosphére, dans ses rapports
avec I'homme et les corps organisés ; malheureusement
I'on ne posséde pour les pays montueux aucune série
d’observations sur la quantité d’eau qui reste dans le sol
aprés un certain laps de temps. Il serait bien désirable
que les recherches de M. Risler sur I'évaporation dans
la vallée du Léman fussent étendues aux montagnes en-
vironnantes.

L’on pourrait, il est vrai, suppléer i I’absence de re-
cherches spéciales sur cet objet, en appliquant aux cli-
mats de montagne la formule que M. de Gasparin a dé-
duite des nombreux documents météorologiques qu’il a
réunis, c'est-a-dire : « que la rapidité de 1'évaporation
diminue & mesure que I'on s’avance du midi vers le
nord, » puisqu’en s’élevant sur les hauteurs ’on fait, en
quelque sorte, un voyage vers le pole nord; Pon pour-
rait en déduire que I'évaporation étant ’autant plus lente
que la température est plus basse et I'altitude plus con-
sidérable, I'air des hariteurs serait heaucoup plus humide
que celui des plaines. Mais comme la pression atmosphé-
I:ique, diminue aussi avec Ialtitude et facilite I'évapora-
tion, il est évident que la formule de M. de Gasparin ne
‘peul pas donner de résultat certain en ce qui concerne
Pair des hauteurs.

- Quant aux autres méthodes, voyons ce qu'elles peu-
‘¥ent nous apprendre sur le degré d’humidité ou de sé-
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Bravais, ont trouvé I'atmosphére du Righi et du Faulhorn:
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cheresse de 'atmosphére des montagnes comparée i celle:
des plaines. :

En premier lien, si nous étudions Ia quantité absolue:
de vapeur aqueuse contenue dans Pair, nous verronss
que, comme elle diminue avee la température et que:
celle-ci s’abaisse en raison directe de Paltitude, il en ré-—
sulte naturellement que la quantité absolue de vapeurr
est en raison inverse de I'altitude; ou, en d’aulres ter--
mes : plus une localité montuense sera élevée, plus sec:
sera I'air ambiant.

En second lieu, quant 4 'humidité relative ou i la frace-
tion de saturation, il y a grande divergence d’opinion;
entre les savants. Les uns, comme Biot et Gay-Lussac, ont!
vi la sécheresse de I'air augmenter & mesure qu’ils s’éle~-
vaient en ballon et gagnaient les couches supérieures de
Fatmosphére. C’est aussi ce qu'ont observé De Lue, de:
Saussure et Humboldt dans leurs observations au col du

de ces hauteurs considérables beaucoup plus sec que:
celut des plaines; d’autres, comme Kaemiz, Marlins et

toul aussi humide que celui des couches inférieures.
Enfin, M. le professeur Plantamour a déduit des lon--
gues séries d’observations faites 4 Genéve et au Si.-Ber--
nard la conclusion : qu'il n'y a pas de différence hien
notable dans 1'état hygrométrique de ces deux localitéss
situées a des hauteurs si différentes, et que la seule mo--
dification que I'on puisse signaler, ¢’est un peu plus de
variabilité dans la plaine, quand au degré d humidités
relative. Et si nous résumons les ohservations des diverss
auteurs qui se sont occupés de ce sujet, nous arrivons a:
la conclusion, qu’il n’y a pas de différence appréciable
dans 1'état hygrométrique des diverses couches de I'at--
mosphére, La principale modification consisterait en une:




, “En (roisiéme lien, si Pon étudie la répartition des
pluies ou de la neige dans les plaines et sur les monta-

anes, I'on arrive aux conclusions suivantes, qui sont ti- ¢ S8

tées des savantes recherches de M. de Gasparin sur ce
sujet. En comparant des localités situées sur le cours du
Rhone, du Rhin, du Po el du Danube, I'on voit, a quel-
ques exceptions prés, la quantité de pluie augmenter
avec I'élévation du sol, en sorte que, plus on se rappro-
che des montagnes qui donnent naissance aux prinei-
paux fleuves de I'Europe, plus grande est 'abondance
- des pluies.
. Mais, si cette régie sapplique surtout aux régions
moyenne et inférieure des montagnes, nous verrons plus
bas qu’elle n’est plus aussi exacte quand aux sommités
et aux plateaux les plus élevés de nos Alpes.Il en est
qui comptent sans doute des pluies plus fréquentes que
les stations inférieures, comme, par exemple, le St.-Ber-
nard et le St-Gothard, on il tomhe deux fois plus de

¢’est probablement le plus grand nombre, ot la station
la plus élevée est en méme temps la moins pluviense.
Nous chercherons 4 reconnaitre les limites qu’il est pos-
sible d’assigner a cette zone pluvieuse dans lesmontagnes.

che que lenr abondance, et nous verrons aussi quil y a

Gabpann

“Voyons d’abord quelles sont les circonstances locales
ou atmosphériques qui peuvent contribuer a rendre cer-
faines régions montueuses plus humides ou plus séches
(que les stations situées 4 un niveau différent,
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pluie ou de neige qu'a Genéve. Mais il en est d’autres, et

La fréquence des pluies suit a peu prés la méme mar- "

de nombreuses exceptions & la régle posée par M. de =
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En premier lieu, quant & la prédominance de I’humi-
dité, I'on comprend que, suivant I'exposition ou la con-
figuration du sol, la distribution annuelle des pluies doit
étre notablement modifiée. Lorsque, par exemple, un
vent humide est arrélé par une enceinte de rochers qui
I'oblige a s’élever jusqu'a une région plus froide, les
nuages ainsi condensés doivent naturellement tomber
en pluie dans les régions inférieures. La méme observa-
tion peut étre faite sur les premiéres rangées d’une chaine
de montagnes qui sont mieux arrosées que les sommités
plus éloignées.

Le genre de culture conduit au méme résultat : en
effet, si I’'on rencontre sur les flancs des montagnes, au
lien de rochers dénudés sur lesquels 'eau ne peut pas
séjourner, des prairies, des champs ou des vergers, il
esl évident que '’humidité sera bhien plus prononcée, et
si, au lieu de terres cultivées, ce sont d’épaisses foréts
qui couvrent le sol, empéchent I'évaporation et y entre-
tiennent un certain degré d’humidité, il en résulte une
nouvelle augmentation dans I'état hygrométrique de I'at-
mosphére. *

Ainsi done, nous arrivons i reconnaitre, qu'en dehors
de Paltitude qui, dans certaines limites, augmente la
fréquence et la quantité des pluies, il existe des circon-
stances topographiques qui conduisent au méme résultat
et confribuent & rendre I'atmosphére plus humide que
celle des plaines environnantes.

En second lieu, comme nous I'avons déja vu, 1l est
d’autres régions alpestres dont le caractére metéorolo-
gique est une sécheresse prononcée; recherchons-en la
cause et considérons les circonstances qui modifient I'é-
tat hygrométrique de I'atmosphére des montagnes.

En premier lieu, la pression des couches aériennes
diminuant avec la hauteur, il est évident que I'évapora-
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ﬁon sera d’autant plus prompte que I’on se rouvera dans
‘une situation plus élevée. Aussi vuynns—nﬂus le degré
d’éballition varier avec la hauteur. Tandis qu’'a Marseille,
le Havre, Calais, ou toute autre localité située au niveau
des mers, il faut 99° ou 100° cent. pour faire bouillir
Peau, il suffit de 93° au St.-Gothard (2075); de 86° & la
ferme d’Antisana (4101), et de 84°,3 au sommet du Mont-
Blane (4810). L’on comprend des lors que les corps sou-
mis 4 une faible pression se desséchent d’autant plus fa-
cilement qu’ils se trouvent dans une couche plus élevée
de I'atmosphére.

En second lieu, la chaleur des ravons solaires aug-
mente avee altitude, puisqu’ils ont a traverser des cou-
ches aériennes de moins en moins denses; d’ou il re-

sera encore augmentée, ce qui contribuera de plus en
plus a dessécher I'atmosphére des hautes régions de
notre globe.

Il existe, en outre, deux circonstances locales qui en-
trainent les mémes conséquences. En premier lien, I'in-
clinaison du sol et I'absence de culture des sommités
alpestres ne permettent pas a4 'humidité d’y séjourner
longtemps; en second lieu, I'intensité des courants ae-
riens qui régnent presque conlinuellement sur les hau-

de parler, & dessécher I'atmosphére.,

Résumant tout ce qui précéde sur le degré d’humidité
des climats de montagne, nous pourrons établir deux
zones, a limites trés-variables, suivant la latitude, la con-
figuration du sol et I'exposition, |

La zone moyenne et inférieure qui, dans nos régions
tempérées, peul s'élever jusqu’a quinze cents métres, est
surtout caractérisée par '’humidité de 'air, soit parce
(que les pluies y sont plus fréquentes et plus abondantes

i s a7 i

sulte que, sous un rayonnement plus actif, I'évaporation

teurs concourt, avec les circonstances dont nous venons
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que dans la plaine; soit en conséquence du passage el,.
le plus souvent, du séjour des eaux qui viennent des ré--
gions supérieures, soit en raison de la cultu re, el surlout
du boisement de ces régions qui génent la libre circula--
tion de Tair et empéchent 'évaporation de I’humidité:
déposée sur le sol.

La zone supérieure, qui s’étend depuis mille 3 quinze:
cents metres jusqu’aux plus hautes sommités, est heau--
coup plus séche que la précédente : soit & cause de I'in--
tensité des rayons solaires et de la rapidité de I'évapora--
tion, dans une atmosphére plus raréfiée, soit en consé--
quence de la violence des vents, de I'inclinaison du sol!
et de la végétation qui la recouvre et qui, au deld de:
cerlaines limites d’altitude, ne présente plus ni arbres ni
culture, mais seulement un court gazon émaillé de fleurs.
alpines.

§ &. Clarté du ciel.

Sl est un trait caractéristique de nos Alpes, ¢’est,,
sans contredit, la fréquence des brouillards et des nua--
ges qui entourent leurs sommilés et recouvrent leurs.
flanes avec une intensité d’autant plus grande que la dif--
férence de température est plus prononcée entre la mon--
tagne et la plaine.

Ainsi donce, par le seul fait de Paltitude, la clarté du
ciel est nécessairement diminuée; mais comme nous 1'a-
vons vu, pour la répartition des pluies, I'on comprend
(ue la configuration du sol, le genre de culture et le voi--
sinage des mers, des lacs et des rivieres dotvent imfluer:
sur le degré d’humidité de I'atmosphére et par consé-
quent sur sa clarté.

Aussi nous parait-il difficile, en dehors du fail général
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que nous venons de signaler, d’tablir avec précision
quelle est la proportion exacte des jours clairs et des
jours couverts, dans les plaines, comparees aux régions
montueuses; il en est qui sont habituellement nuageunses,
tandis que d'autres, situées & la méme hauteur, jouis-
sent trés-fréquemment d’un ciel entierement découvert.
~ L’on observe méme, dans quelques cas, un phénomene
mverse, c¢'est-i-dire que les montagnes présentent un
ciel sans nuages, tandis que la plaine est encore couverte
de vapeurs, et il résulte de ce contraste I'un des spec-
tacles les plus admirables que puisse offrir la nature al=
pestre.

Lorsqu’un voyageur a marché longtemps au travers
d'une atmosphére froide et humide, trouvant a peine son
chemin, au milieu du demi-jour qu’'entretient un épais
brouillard, ne distinguant que les objets placés dans son
voisinage le plus immédiat, et que, parvenu a la limite

porté dans un autre monde, touf resplendissant de la lu-
miére du soleil, dont 'éclat lui parait d’autant plus grand
qu’il en a été plus longtemps privé, et la chaleur d’au-
tant plus bienfaisante qu’elle forme un eontraste plus
frappant avec la froide humidité du brouillard qu’il vient
de traverser.

Mais ce qui rend ce spectacle plus étonnant encore,
¢'est de pouvoir contempler au-dessus de cet océan de
nuages, les chaines de.montagnes, les glaciers et les pics
élancés qui bornent I’horizon et qui paraissent comme
autant d’iles brillantes sortant de la mer. Il semble qu'on
assiste aux derniers jours du déluge, alors que les eaux
f quittant les hautes sommilés, recouvraient encore les
collines el les plaines. Rien, en effet, ne ressemble plus
exactement a la mer agitée que cette couche mobile de
nuages, poussée ¢a et 1a par les venls, et qui parail ve-

supérieure des nuages, il se trouve tout a coup trans-
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nir se hriser contre les récifs du rivage, ou plutot contre
les flancs des montagnes qui s'élévent au-dessus du
brouillard. :

Mais laissons la contemplation de la nature, quelque:
attrayante qu’elle soit, et revenons a I'étude comparative:
du degré de clarté de I'atmosphére des plaines et des:
montagnes. Or, il résulte des observations faites, en di--
vers lieux, que I'été est la saison la moins nuageuse dans:
les lieux bas, tandis que sur les hauteurs, el principale--
ment si elles sont considérables, c’est 'hiver qui est las
saison la plus claire. Tel est, en particulier, le résultatl
des observations météorologiques qui se font simultané--
ment 4 Genéve el au St.-Bernard.

Remarquons, en terminant, que pour cette derniére:
station, comme pour toutes celles qui sont situées au--
dessus de la limite supérieure des nuages, il y a plus de:
jours clairs que pour les lieux situés a des hauteurs mo--
dérées. Cest ainsi que, si 'on prend comme point de:
comparaison Genéve, ou 'on compte, en moyenne, 26)
jours parfaitement clairs pendant 'été, I'on n’en observe:
que 17 A Peissemberg qui est situé a mille vingt-troiss
métres, tandis quau St.-Gothard, dont la hauteur dé--
passe deux mille métres (2075), le nombre des jourss
clairs est de 23, ¢’est-a-dire presque autant qu’a Genéve ..

En sorte, qu'en définitive, si nous disons que la clartes
du ciel est moins grande dans les régions montueusess
que dans les pays de plaines, nous devons ajouter que?
cette conclusion s’applique surtout aux stations situéess
dans une position intermédiaire. Cette zone nuageuses
occupant une étendue variable suivant les saisons, less
pays el les chaines de montagne, mais pouvant étre ap=-
proximativement fixée entre cing cents el douze a quinze:

t Qours d’agriculture de M. de Gasparin, t. II, p. 216.
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cents métres, en deca el au deld desquels le ciel est ha-
bituellement plus clair.

§ 5. Electricité.

Une conséquence toute naturelle de ce qui préceéde,
g'est la prédilection des orages pour les régions mon-
tueuses qui sont le plus souvent enveloppées de nuages;

il est en effet trés-natarel que les lieux ou ils séjournent |

le plus habituellement, et qui les arrétent dans leur
gourse, au travers des couches supérieures de 1’atmos-
' phére, soient le siége d'orages plus nombreux el plus
violents. Si 'on compare Genéve avec les localilés si-
tuées aux environs de mille métres, comme par exemple
Peissemberg, 'on voit que c’est dans la station la plus
élevée que le nombre des orages est le plus considérable.
Mais si 'on prend pour point de comparaison des sta-
lions situées au-dessus de deux mille métres, comme les
hospices du St.-Gothard et du S.-Bernard, 1'on voit alors
le nombre des orages élre réduil de moitié et méme des
trois (quarts, sans doule parce (que ces haules régions se
trouvent le plus souvent au-dessus de la limite supérieure
des nuages.

Il est cependant certains pics isolés, certaines sommi-
(s dont le privilége est d’attiver la foudre, qui laisse a
leur surface des roches vitrifiées et ces tubes de sable ag-
gloméré que 'on nomme fulgqurites.

Si I'on compare la fréquence des accidents produits
par la chute du tonnerre dans divers pays, ainsi que I’a
fait le D Boudin, I'on arrive a la conclusion générale :
qu'en dehors de toute question de hauteur comparative,
les orages de montagne sont bien plus fréquents, ou tout
au moins ameénent bien plus souvent des accidents mor-
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lels que les orages qui ont lieu dans la plaine. La carte
des accidents causés par la foudre dans les quatre-vingt-
SiX départements de la France ne peut laisser aucun
doute & cet égard!.

Au reste, ce n’est pas seulement par leur fréquence et
par leur intensité, c’est aussi par leur beauté que les.
orages de nos Alpes sont remarquables. Quel est le voya--
geur surpris par I'nne de ces soudaines commotions qui
n'en ait conservé un souvenir des plus saisissants?

Alors que les vents déchainés entrainent, dans leur’
course rapide, d’épaisses nuées qui ne tardent pas a obs--
curcir le ciel et a transformer une belle journée d’été en
une nuit profonde. Puis, lorsqu'an mugissement du vent.
(qui déracine les sapins séculaires, renverse les chalets:
el brise fout sur son passage, se joignent les éclairs qui
silonnent incessamment la nue, et le ronlement du ton--
nerre réperculé par tous les rochers d’aléntour; alors:
I’lhomme le plus intrépide est saist de terreur, an sou--
venir des nombreuses catastrophes qui ont marqué ces:
terribles convulsions de I'atmosphére; il se rappelle le:
sort du major Buchwalder, qui fut frappé de la foudre:
sur le Sentis et qui vit son compagnon tué a ses cOtés..
Mais si, plus heureux que tant d’autres, il est épargné:
par le tonnerre et qu’il voie les nuages disparaitre, apréss
avoir versé leur contenu en pluie torrentielle, si les éclairss
s'obscurcissent, que le tonnerre rentre dans le silence,,
¢e n’est pas sans une vive émotion que le voyageur Con-+
temple de nouveau les admirables paysages de nos Alpes:
dans toute leur beauté et que, sous I'influence hienfaié'i'
sante d’une atmosphére rafraichie et purifiée, il reprennes
sa course avec un ceeur joveux et reconnaissant envers:
Dien qui I'a préservé d'un danger aussi menacant.

"

! Op. cit. t, I, p. 475,
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- Mais il est temps de résumer les faits qui concernent
la répartition de I'électricité dans les montagnes, et nous
nous crovons auforisé a conclure qu’il existe une zone
orageuse, au-dessus et au-dessous de laquelle les mani-
festations d’électricité surabondantes sous forme d’ora-
ges, sont beaucoup moins fréquentes.

En second lieu, nous ajouterons qu'il y a des sommi-
tés et méme des chaines de montagnes qui paraissent
jouir du privilége d'étre fréquemment frappées de la fou-
dre, tandis que d’autres en sont plus habituellement pré-
servees,

Enfin, nous appuvant sur les témoignages scientifigques
les plus compétents, nous n’eslimons pas qu’il v ait dans
la répartition des deux électricités rien qui caractérise
Fatmosphére de cerlaines vallées alpestres.

CONCLUSIONS

sur les caractéres méléorologiques des climals de monlagne.

Aprés avoir passé en revue les circonstances qui dif-
férencient 'atmosphére des plaines de celle des hau-
teurs, nous pouvons, maleré 'insuffisance des documents
méléorologiques recueillis jusqu’a ce jour, énoncer les
propositions suivantes, que nous ne donnons pas comime
rigoureusement exactes, mais comme suffisamment 6ta-
blies pour servir de hase au travail médical qui fait I'ob-
jet de cet ouvrage.

1° La température diminue avec la hauteur dans la

roportion de : un degré centigrade pour 166 metres;
élle proportion varie suivant les localités et peut élre
onsidérée comme une moyenne assez exacle pour I'en-
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semble des Alpes. Elle est plus rapide pour la chaine du
Jura.

Les variations mensuelles et annuelles sont moins
grandes sur la hauteur que dans la plaine.

2° La pression atmosphérique diminue & mesure qu’on,
s'éleve; elle présente plus de fixité dans I'espace d'une:
‘journée et moins de variations dans le cours de 'annee:
sur la hauteur que dans la plaine. -

3° Quant a I'état hygrométrique des couches supé--
rieures de Palmospliére, nous avons vu que les hautes:
sommités étaient remarquablement séches, comparees:
aux autres régions.

Enfin, nous avons reconnu l'existence dune zone:
moyenne dont I’humidité est plus prononcée que celle:
des régions supérieures et inférieures.

La limite de ces diverses régions est assez difficile &
fixer et varie avec la latitude, la configuration du sol eti
quelques autres circonstances locales. En ce qui con--
cerne les Alpes, I'on ne serait pas trés-éloignée de la ve--
rité, en placant la zone humide entre cing ou Six centss
et mille ou quinze cents metres.

4o Tl existe une zone moyenne nuageuse qui diminues
la clarté du ciel dans cette région, comparée a celles quil
sont situées au-dessus et au-dessous.

5 La méme remarque s’applique a la pr édominances
de I'électricité et 4 la fréquence des orages qui affection==
nent aussi la zone movenne, comparée aux deux autress
~ En sorte quen définilive, nous trouvons dans |
montagnes : une atmosphére plus froide, plus légere e
moins variable. Et quand a 'humidité, & la clarté d
ciel et a électricité, nous avons reconnu qu’il exist
une zone moyenne, plus humide, plus nuageuse et pl
“orageuse que les régions supérieures et inférieures.

Ainsi caractérisés, les climats de montagne Ll-::.rwenh




23

présenter de précieuses ressources pour tous ceux (ui
souffrent des chaleurs de I'été, qui craignent les brusques
variations thermométriques et qui éprouvent le hesoin
d’'une atmosphére moins étouffée que celle des plaines.
Nous verrons plus tard ou et comment ces diverses in-
dications peuvent étre remplies.

Mais auparavant nous devons encore chercher i re-
connaitre la nature du climat des hauteurs, en étudiant
ses effets sur le développement de la végétation; c’est a
cette appréclation que nous consacrerons les pages qui
vont suivre.



CHAPITRE 1l

Influence du climat des montagnes sur la

végétation.

i |

Autrefois la météorologie et la botanique étaient cul--
tivées séparément, comme deux sciences qui n’avaientt|
aueune connexion entre elles; 'on étudiait les plantess
comme des choses inanimées, el non comme des étress|
vivants, qui sont en rapport avec tout ce qui les entoure.s
Il était réservé i notre époque, éminemment synthéti--
que, de rechercher les rapports qui lient entre elles les
différentes sciences et d’en créer une nouvelle qui, souss
le nom de Gmgmpkw botanique, résume loutes les no=-
tions relatives a Pinfluence des climats sur la végétations

Dés lors, grace aux travaux antérieurs de Humhnld"__
de Candolle pére, Robert Brown, Schow et Martins, 1&
professeur de [mmlmlle fils a pu faire un Traité comple
de géographie botanique et réunir tous les fails connus
jusqu’a ce jour. Clest dans cet ouvrage, publié en 1859,
que ’on trouve les notions les plus précises sur la vég =
tation des montagnes. _*
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~ Ainsi que nous I'avons vu pour la méiém'ﬂlggie, et
d'une maniére encore plus tranchée, le trait caractéris-
lique de la botanique alpestre, ¢’est 'existence de zones,
{ au-dessus et au-dessous desquelles on ne rencontre plus
les mémes espéces, dont les unes commencent A une
jcertaine élévation, tandis que d’autres s’y arrétent; de
lelle maniére, qu'en arrivant & une hauteur un peu con-
sidérable, la majorité des especes se trouve différente de
{celles qu'on voyait au pied de la montagne’,

Quelle est, dans ce phénoméne, la part des circon-
stances météorologiques qui caractérisent les climats
alpestres? Elle est sans doute fort considérable, puisque,
lorsqu’elles se reproduisent ailleurs, 'on voit aussi re-
paraitre les mémes plantes. Tel est le cas, par exemple,
des régions septentrionales, dont la flore présente la

lus grande analogie avec celle des Alpes, en sorte que
I'on arrive 4 la conclusion que les mémes espéces de vé-
etaux ont deux habitations : I'une sur les montagnes,
I Pautre en plaine dans les pays du Nord. Il n’est done
as élonnant que I'on ait pu comparer une montagne a
lusieurs degrés de latitude condensés dans le court es-

orrespondant entre les paralléles de 38° & 71°, i un dé-
lacement vers le Nord d’un degré de latitude.

& Si nous étudions les influences meétéorologiques qui
gontribuent & rapprocher ainsi la flore de localités aussi
ifférentes, 4 d’autres égards nous reconnaitrons quil
I est deux principales dont Pinfluence est prépondé-
gante sur la végétation : 'humidité et 1a lempérature qui

€1monirent avec des caractéres identiques dans le Nord
Lsur les montagnes.

' De Candolle, Traité de g

éographie hotanique, t, I, page
48.

2
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Quant a la densité de I'air, elle ne parait pas modifier
('une maniére prononcée le développement de certaines
espéces végétales, car on les retrouve aussi bien dans la
plaine que sur la hauteur, 1a ou les circonstances de
chaleur et d’humidité sont identiques. Il est vrai que:
I'intensité des rayons solaires est bien plus grande dans:

les régions élevées, sous 'influence d’un air moins dense:
et qui favorise I'évaporation ; mais si ces caractéres parti--
culiers a 'atmospheére des plus hautes sommités peuventi
amener quelques modifications dans la structure des veé--
gétaux et dans la coloration de leurs feuilles ou de leurs:
fleurs, ils sont complétement insuffisants pour faire dis--
paraitre des espéces que I'on observe également dans la
plaine, partout ou elles rencontrent des conditions favo--
rables & leur développement. En sorte que nous somimess
ameneés a reconnaitre que c’est surtout a la températures
el & humidité des climats de montagnes que nous de--
vons demander I'explication des traits distinclifs de leurs
flore. ’

Or, comme nous avons reconnu que, si I'on excepted
les hautes sommités, la rapidité de I'évaporation dimis:
nue avec laltitude, en méme temps que I'on voit aug--
menter la fréquence des pluies et des brouillards, e
quen outre la température décroit avec la hauteur:
nous arrivons naturellement a la conclusion que le froid
humide est pendant la majeure partie de T'année le ca
ractére essentiel des climats alpestres, et qu’il existe pa
conséquent la plus grande analogie, a cet égard, entre le
plaines du Nord et les flancs de nos montagnes.

Il west donc pas étonnant que la vegélation de
deux ordres de localités présente de nombreux point
de contact et que l'on retrouve beaucoup d'espec
communes aux Alpes et & la Laponie. |

Citons d’abord quelques exemples de cetle double ha
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‘bitation, el puis nous chercherons a reconnaitre les di-
verses zones botaniques qui caractérisent la végétation
de nos montagnes a diverses hauteurs.

Mon excellent ami le D* Fauconnet, qui cultive avec
autant de distinction la botanique que la médecine, a
bien voulu me communiquer le résultat de ses recher-
ches personnelles et bibliographiques sur ce sujet, déja
traité par Martins dans les notes qui suivent sa traduec-
tion de Kemtiz, ainsi que dans les ouvrages des fréres
Schlagintweit et de Tschudi sur les Alpes.

Il résulte de ces divers travaux qu’on trouve un grand
nombre de plantes communes & la flore du Nord et a
celle de nos montagnes. C’est ainsi qu’on rencontre a la
limite inférieure des neiges éternelles, aussi hien en La-
ponie que dans les Alpes :le Ranunculus glacialis, le
Saxifraga oppositifolia, le Silene acaulis, le Lychnis al-
pina, la Gentiana nivalis, le Saliz reticulata et & autres
éncore ; mais si habitation présente une identité par-
faite quant & la température, puisqu’elle est caractérisée
par la fonle des neiges, il n’en est point de méme quant
4 la hauteur absolue au-dessus du niveau de la mer,
puisque la limite des neiges qui, en Laponie, est a4 1070
metres environ, s’éléve dans les Alpes jusqu’a 2700 meé-
tres.

Les plantes qui se rencontrent dans les deux pays, en-
tre la limite des neiges et celle des rhododendrons, sont :
le Stellaria cerastoides, 1 Alsine biflora, le Cerastium al-
pinum, le Dryas octopetala, ' Empetrum nigrum, le Ru-
mex digynus et le Saliz herbacea; seulement la limite
supérieure des rhododendrons est, pour la Laponie, i
Y36 métres environ, tandis (que, pour la Suisse, elle s’é-
léve jusqu’a 2100 métres. Ainsi (lonc, nous pouvons con-
sidérer comme suffisamment démontrée par lidentilé
de la flore des Alpes comparée aux pays septentrionaux,
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la similitude des circonstances climatériques dans les
deux pays, et c'est la le point essentiel a signaler pour
I'étude que nous faisons maintenant.

Mais il est encore une autre méthode de reconnaitre
les influences atmosphériques par la végétation de nos
Alpes, ¢’est I'étude de la succession des plantes que I'on
Voil paraitre et disparaitre & mesure que 'on s'éléve sur
les hauteurs.

Ces diverses zones botaniques qui couvrent le flanc de
nos montagnes depuis le fond des vallées jusqu’aux som-
mels les plus élevés, sont une source inépuisable de
jouissance, aussi bien pour I'ignorant que pour le savant. .
Tandis que celui-ci recueille précieusement la série suc-
cessive des plantes alpestres ef alpines, 'ignorant se con-
tente d’admirer linfinie variété des ceuvres de Dieu;
alors que, laissant derriére lui les riches vergers, les.
chataigniers, les chénes et les bouleaux, il traverse les.
sombres bois de sapins et leurs sauvages solitudes, et
alteint enfin les vertes pelouses, dernier vestige de la
végétation; tandis que celle-ci ne tarde pas a céder défi--
nitivement la place aux glaciers et aux neiges éternelles:
qui couronnent les plus hautes sommités.

Létude de ces diverses zones botaniques en a fail re=-
connaitre cing, auxquelles on donne le nom de régiom
basse, moyenne, montagneuse, alpestre el alpine ; cetle®
classification s’applique surtout au Jura, mais peut etre:
~également employée pour les Alpes de la Suisse et du
Tyrol?. |

1o Ricion Basse. La plupart des vallées de notre payss
sont situées a plusieurs centaines de metres au-dessuss
du niveau de la mer, en sorte que cette région basse quil
occupe le pied de nos montagnes participe, a certainss

t V. Taurmany, Phytostatistique du Jura.
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égards, des climats alpestres. Néanmoins la végétation
ne differe pas notablement de celle des plaines de la
France ou de I'Allemagne. L’on y rencontre la vigne
sur les coteaux bien exposés ot croissent les vins esti-
més de La Cote, de Lavaux, d’Yvorne, de Cortaillod et
du Valais. La culture du mais et des arbres fruitiers y
est aussi répandue que dans d’autres pays situés plus
prés du niveau des mers. Les seules différences que I'on
puisse signaler, ¢’est une plus grande vigueur de la vé-
gétation sous linfluence d’un climat plus tempéré et
plus fréquemment arrosé par les pluies.

L’on peut observer également que les arbres fruitiers
sont 'une taille remarquable; il en est de méme des
chénes, des hétres et des noyers; ces derniers surtout
acquierent un développement prodigieux et ajoutent,
par leurs formes élancées et lears vastes ombrages, a la
heauté du pays. Y a-t-il rien de comparable, a cet égard,
aux environs de Montreux, Bex, Saint-Gingolph ou Inter-
laken ? Et peut-on trouver une plus riche végétation que
celle des noyers séculaires qui entourent ces villages?

Nous avons déja remarqué que le fond de nos vallées
est bien plus élevé que les plaines de I’Europe, et I'on
comprend dés lors que, pour nous, la région basse soit
a plusieurs centaines de métres au-dessus du niveau des
mers; c’est ainsi ue, en prenant la hauteur des lacs,
Pon connait I'élévation de la partie la plus basse de nos
vallées. Or celui de Genéve est a 375 métres, et ceux de
Bienne 4 434, de Neuchétel & 435, de Zug a 417, de Zu-
rich a 408, des Quatre-Cantons 4 437, de Constance a
397 ; en sorte que, en prenant la movenne de ces di-
verses hauteurs, 'on voit que la région basse donl nous
avons donné la description doit varier entre frois et cing
cents melres,

2> RicioN MOYENNE. Immédiatement au-dessus eoms-
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mence une autre région, qui s’étend jusqu'a sept cents
meétres et qui présente de nouveaux caractéres holani-
ques. La culture de la vigne ne se voit que dans les lieux
les plus abrités et les mieux exposés. Les noyers et les
arbres fruitiers se rencontrent encore, mais ils ne pré-
sentent plus cette végétation surabondante que I'on ad-
mirait dans les régions moins élevées, et ils ne tardent
pas a étre remplacés par les chitaigniers, qui eux-mémes
cédent la place aux chénes, aux bouleaux et aux hétres.
Enfin, I'on voit apparaitre les premiers sapins (Abies:
pectinata) qui ne tarderont pas & tout envahir.

C’est dans cette région que 'on commence a rencon-
trer ¢a et 1a quelques plantes alpestres, ou dans les por--
tions rocailleuses, ou dans celles qui ont une exposition:
septentrionale, ou sur les bords des torrents qui en ont!
transporté les graines en descendant des régions supé--
rieures ; mais c’est par exception, en quelque sorte, que:
I'on voit apparaitre les gentianes, les orchys, les aconits,.
les cacalia et quelques autres plantes qui caractérisent!
la végétation des Alpes; tandis que, dans cette région:
moyenne, 'on trouve encore des céréales et des prairiess
artificielles, mais I'on approche de la lisiére des foréts etl
la scéne ne tarde pas a changer.

3° REcion MonTAGNEUSE (de 700 a 1300 meétres). Ici
nous sommes en pleine végétation alpestre; le mais el
le froment ont disparu; l'orge et I'avoine sont seuless
cultivées; le noyer ne réussit presque plus; les arbress
fruitiers sont rares et presque sauvages; le chéne esté
isolé, Ie hétre encore fréquent; le sapin (abies pectinata))
se rencontre partout, et vers les régions supérieures,
Iépicéa (abies excelsa) fait son apparition; les paluragess
occupent déja de grands espaces et les tourbiéres se mon--
trent sur plusieurs points.

(est la région des foréts et des prairies. Si I'on s’ell=s

h |
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gage dans ces sentiers tracés au milieu des sapins sécu-
Tlaires, on est frappé de la grandeur du spectacle : de
toutes parts s'élancent des troncs majestueux qui s'éle-
vent jusqu'aux nues, et dont les branches entrelacees
~ forment un dome impénétrable aux rayons du soleil, et
gette atmosphére humide facilite le développement des
" lichens sur les rochers environnants aussi bien que sur
les branches des sapins, tandis qu'une épaisse couche
de mousse couvre le sol; c’est 1d que se développent,
dans ce demi-jour, 'orobanche aux pales couleurs, la
Corallorhizza Halleri, le Neottia cordata, le fraisier dont
les fruits réjouissent la vue et rafraichissent le palais, et

tant d’autres plantes qui redoutent 'action directe et trop

vive de la lumiére solaire.

Puis, lorsqu’on approche de la lisiére des foréts, 'on
voit paraitre les larges feuilles du cacalia alpina, I'élé-
gante volute des fougeéres, les belles cloches de la digi-
tale et les aconits-napels, et d’autres encore qui cachent
le sol sous une épaisse couche de verdure et de fleurs.

Mais les rochers et les bois n’occupent pas tout I'es- L

pace dans cette région montagneuse, une grande partie
est recouverte de riches prairies, et c’est 1a que les ber-
gers conduisent leurs troupeaux des que la chaleur du
printemps a fait disparaitre les neiges; ils y séjournent
Jusqu’a ce que I'été ait rendu les hautes reégions acces-
sibles, et lorsque 'automne rameéne les frimas, ils y re-
viennent prendre place dans leurs modestes chalets, et
. T'on entend de nouveau le bruit des clochettes sur ces
riants pafturages.

(Fest au milien de ces prairies que 'on voit briller les
fleurs azurées et pourprées des genfianes, les couronnes
dorées de I’'Arnica montana et du Senecio doria, el les
élégantes pyramides des orchys.

Mais déja la végétation n’est plus si puissante que sur
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la lisiére des foréts, et 1'on saper¢oit que I'atmosphére
est devenue plus froide et que I’on approche des régions
ou les plantes ne tarderont pas a disparaitre, aprés s'étre
confractées el desséchées sous Iinfluence d'un climat
aussl rigoureux que celui de la Sibérie.

4° LA REGION ALPESTRE s’éléve de 1300 a 1800 métres,
el son aspect devient de plus en plus sauvage. Les patu-
rages et les rochers dénudés remplacent les foréts ou
lout au moins alternent avec elles; il n'y a plus ni hétres,
ni chénes, ni bouleaux, mais senlement des sapins et des
épicéas qui couvrent des espaces de moins en mojins
grands, jusqu’a ce que I'on atteigne la région alpine ou
I'on ne rencontre plus aucun arbre.

C’est 1a qu'au milieu des paturages et dans le creux
des rochers se rencontrent des trésors de plantes rares
(ui font battre le cceur du botaniste, lorsqu’il voit briller
les fleurs pourprées du Rhododendron si hien nommées
la rose des Alpes, les corolles éclatantes des gentianes,
des renoncules, des anémones et des saxifrages. Toute
cette végétation alpestre contribue a égayer ces solitudes
ou I'on n’entend d’autre bruit que la clochette des va-
ches, le bourdonnement des insectes ou le murmure des
ruisseatx.

Mais a mesure que I'on s’éléve, on voit les plantes se
rapetisser, leur tissu s’endureir, leurs racines s’étaler sur
le sol ou s’y enfoncer profondément, et lorsqu’on atteint
la région supérieure, I'on ne rencontre plus qu'une vé-
gétation appauvrie et rabougrie, incapable désormais de
lutter a armes égales contre le froid et les autres causes
de mort qui I'enserrent de toutes parts et qui ne tarde-
ront pas a remporter la victoire.

5° LA REGlIoN ALPINE s’éléve depuis 1800 métres jus-
quaux plus hautes sommités, mais c¢'est la que la vie
végélale rencontre une limite infranchissable ; celle des
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Teiges éternelles. Cependant telle est la résistance qu’op-
- posent certaines plantes & cette cause de destruction,
qu’on les voit paraitre partout ot le sol se découvre pour
quelques instants et jusque sur des rochers ltc:ut entou-
rés de neiges et de glaces. C’est dans leur voisinage que
paraissent ces gazons touffus tout €émaillés de fleurs.
Qui ne connait la ravissante description qu'a faile notre
compatriote Lebre de ces jardins voisins des olaciers?
« Prés de ces moraines, les gazons deviennent plus éc}a—
« tants et plus enchantés, et mille fleurs charmantes dia-
« prent lenr émeraude. L’anémone, la dryade, le lis ri-
« valisent de pureté, et dans un riche désordre il se mele
« 4 leurs blancheurs I'azur de la gentiane, 1'or parfumé
« des auricules, le deuil de la pensée, les touffes roses
« de la sabline: & ’écart au bord des neiges, la fréle sol-
« danelle que je préfére a toutes; elle s’exile aupres des
« frimas, loin de ses sceurs, pour apporter a la terre le
« premier message du printemps; sa joie est de lui don-
« ner le premier sourire et la premiére consolation; elle
« est modeste et douce, el tendrement inclinée comme
« la pitié. Nobles fleurs, leur grice a quelque chose, je
« e sais quoi de chaste et d’austére qui n’est point pour
« les profanes amours®. »

Ainsi donc, dés que finissent les neiges et les glaces,
P'on voit apparaitre quelques plantes assez vivaces pour
résister au froid rigoureux qui régne dans ces régions
(lésolées. Ce ne sont plus les sapins élancés, ni les bruye-
res des croupes moins élevées ; mais seulement quelques
arbustes vivaces, d tissu ligneux et résistant; quelques
touffes de Rhododendron qui passent I'hiver sous leur
manteau de neige; quelques pieds du saule des Alpes
dont les branches rampantes se confondent avec le sol;

* (Buvres de Lebre, p. 15,
ok
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ou enfin des carex et des graminées qui composent les
courts gazons ou les vertes pelouses, et dont les racines
entrelacées protégent les plantes plus délicates que nous
venons d’énumeérer.

Résumons maintenant les faits que nous venons de
PAsSer en revue, el nous verrons qu’on peut réduire a
trois les zones botaniques qui caractérisent la végétation
des montagnes.

La zone basse, ou croissent la vigne, les céréales, les
arbres fruitiers, ainsi que les noyers ef les chataigners
qui s’y rencontrent en grand nombre et y sont en pleine
prospérité.

La zone boisée qui parait étre éminemment favorable
a la végétation el on les plantes herbacées et arhorescen-
tes prennent un grand développement; dans celte région,
qui s’étend de cing a dix-huit cents metres, les foréts
alternent avec de riches paturages.

Enfin la région supérieure, qui n’a d’autre limite que
- celle des neiges ou des glaciers, est caraclérisée par une
végétation rabougrie composée de quelques arbres iso-
lés et de courts gazons formés par des plantes assez ro-
bustes pour résister, en méme temps, au froid rigoureux
d'un hiver de Sibérie, ainsi qu'a 'atmosphére dessé-
chante et souvent brilante de ces hautes régions.

Or, si I'on se rappelle ce que nous avons dit sur les
caractéres météorologiques des climals de montagnes,
I'on comprendra quelles lumiéres I'étude de la végéta-
tion vient jeter sur ce sujet. Nous avions, en effet, re-
connu qu'il existait une zone moyenne caraclérisée par
des pluies plus abondantes, des nuages et des brouillards
plus épais, ainsi que par des orages plus [réquents, et
I'on comprend que ces diverses circonstances atmosphé-
riques soient éminemment favorables a la végétation de
cette zone boisée qui occupe les régions moyennes de
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" nos Alpes. D’un aufre coté, nous avions reconnu qu’un
certain degré de sécheresse, ainsi qu'un ciel plus clair et
des orages plus rares caractérisaient I'atmosphere des
hautes régions, et nous venons de voir que, sous cette
influence, la végétation devient de plus en plus rare,
(ue les plantes se desséchent et se rappetissent, et qu’elles
. finissent par disparailre complétement. Mais ce qu'il y a
de fort remarquable, c’est qu'en eomparant la végeéta-
tion des hautes Alpes et celle des pays septentrionaux,
nous avons vu quil existait entre elles une similitude
compléte, de telle maniére que les mémes espéces se
rencontraient a la fois sur nos montagnes et dans les
plaines de la Laponie. La méme remarque s’applique
aux circonstances météorologiques des hautes régions
de nos Alpes et des pays tels que la Laponie, qui sont
situés a 60 degrés de latitude nord. L’on observe dans
I'un et autre un ciel bien plus serein que dans les au-
fres régions, les pluies ou les neiges y tombent plus ra-
rement, en été surtout, le tonnerre s’y fait a peine en-
tendre, en sorte qu'en définitive, si nous avons retrouveé
dans des pays si différents, & d’autres égards, une méme
végétation, c’est que les circonstances atmosphériques
en sont identiques.

D’otu 'on voit, en définitive, combien il importe pour-
la connaissance exacte d'un climat d’en chercher des lu-
miéres, non-seulement dans la météorologie, mais en-
rore dans la botanique, qui vient ajouter des informa-
tions d’autant plus précieuses, qu’elles sont puisées 4 une
source toute différente, et nous amener, par des recher-
ches comparatives sur la flore des Alpes et celle des
pays du nord, a la confirmation des résultats que nous
avions déduits de I'étude des caractéres météorologiques
du climat des montagnes.
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CHAPITRE III

Quelle est I'influence physiologique et pathologique
des climats de montagnes?

Apres avoir puisé dans la méléorologie et dansla géo-
graphie botanique de précieuses informations sur le eli-
mat des hauteurs, nous pouvons maintenant aborder la
(question essentielle de cet ouvrage : ¢’est-a-dire I'in-
fluence de I'habitation des montagnes sur le corps hu--
main.

Cette recherche se présente sous deux aspects trés--
différents, selon que nous passons en revue les modifi--
cations temporaires imprimées & nos organes, et qui,
n’entrainant dans la santé aucun dérangement grave ou.
prolongé, peuvent étre appelés : physiologiques. Les au--
fres, qui ne sont peut-étre que la continuation on I'exa--
gération des premiers, exercent une action assez profonde:
pour amener le développement de quelque maladie, bl
sont par conséquent du domaine de la pathologie. Pas--
sons en revue ces diverses conséquences d'un séjour sur
les hauteurs,
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~ Mais avant de rechercher les causes des diverses mo-

dificalions imprimées aux corps vivants, nous devons
commencer par la description des phénomeénes observés
chez I'homme el les animaux transportés dans les mon-
tagnes, et, pour en faciliter I'étude, nous diviserons les
localités qui feront le sujet de nos observations en deux
classes, suivant qu’elles seront situées au-dessus ou au-
dessous de deux mille meélres. Cetle division n’est point
fondée sur une différence fondamentale, puisqu’elle ne
sapplique qu’a des degrés d’'une méme influence et n’a
point de caractéres spéciaux; mais elle correspond & un
fait important et qu'il est utile de signaler dans I'étude
des modifications imprimées aux corps vivants par le
séjour temporaire ou permanent dans ce que I'on est
convenu d’appeler les altitudes. Les premiéres peuvent
élre caractériseées sous le nom de hautes Alpes, et pour
abréger nous les désignerons sous le nom de climats al-
pins, qui s’applique aux régions les plus élevées des
Alpes, ainsi qu’a ces hauts plateaux qui constituent en
Amérique le Mexique, le Pérou et la Bolivie, et en Asie
le Thibet et les portions voisines de I'immense chaine
de I'Himalaya, la plus élevée et la plus vaste agglomeéra-
tion de montagnes qui existe sur notre planéte.

La seconde classe des climats de montagne dont nous
aurons a nous occuper, comprend les régions moyenne
¢t inférieure des Alpes, et peut étre désignée sous le nom
d’alpestre. Elle comprend la plupart des localités recher-
chées par les malades dans un but sanitaire, et nous in-
téressent, par conséquent, d’une maniére plus spéciale.

Etudions ces deux faces de la question et passons en
revue les conséquences physiologiques et pathologiques

(ui résultent du séjour dans les lieux ot régnent les cli-
mats alpins et alpestres,
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§ 1. Influence physiologique et pathologique des climals
alpins ow des hautes Alpes, comprenant les régions
situées au-dessus de deux mille métres.

1° INFLUENCE PHYSIOLOGIQUE DES CLIMATS ALPINS. Lors-
qu'un observateur se trouve transporté dans les portions
les plus élevées de notre globe, soit qu’il ait gravi péni-
blement les flanes escarpés des montagnes, ou qu'il ait
été enlevé par un ballon dans les couches supérieures
de Patmosphére, il éprouve le plus ordinairement cer-
faines sensations qui se reproduisent partout avec une
parfaite uniformité. Que ce soit : De Saussure, Martins
et Bravais qui gravissent le Mont-Blanc (4801); Hum-
boldt et Boussingault qui s’élévent sur les pics abrupts.
du Ténériffe (3710) et du Chimborazo (6530); ou Victor
Jaquemont et Moorcraft qui essayent d’escalader quel--
quune des cimes de I'Himalaya; partout 'on retrouve:
chez les voyageurs une méme série de malaise; en sorte
que l'on peut indifféremment choisir les unes ou les au--
tres de ces narrations pour servir de type a la descrip=-
tion de ce que Dacosta, au XV=¢ siécle, et Mayer-Ahrens
au XIX™° ont désigné sous le nom de mal de montagne.

Les premiers symptomes qui se développent par le sé--
jour dans les hautes régions de notre globe ont pour:
siége la respiration et la circulation qui acquiérent une:
rapidité d’autant plus grande que I'élévation est plus.
considérable ; les inspirations deviennent plus profon-:
des, ou quelquefois saccadées et convulsives, comme si
'on cherchait & suppléer par la fréquence du mouve=
ment inspiratoire & l'insuffisance de l'oxygeéne contenu:
dans Dair.

En méme temps que la respiration s’accelére, les bat=-
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tements du cceur deviennent aussi plus intenses et plus
rapides, jusqu'a constituer, chez quelques personnes
plus susceptibles que d’autres, une véritable crise de
palpitations qui les oblige a s’arréter subilement sous la
menace d'une suffocation imminente. En méme temps,
toutes les artéres et principalement celles du crane bat-
tent avec violence et semblent vouloir rompre leur en-
veloppe. Jéprouvais cette sensation avec une intensité
remarquable pendant deux ascensions que je fis & Cha-
- mounix et dans les environs de Genéve; il me semblail
alors que mes artéres craniennes faisaient un bruit sem-
blable & celui du mercure qui frappe le tube d’'un baro-
metre en mouvement.

La fréquence du pouls dans ces circonstances est quel-
quefois lrés-considérable, il peut s’élever jusqu’au double
des pulsations ordinaires, et quoique les efforts, souvent
considérables, que P'on vient de faire pour gravir une
pente escarpee, puissent conltribuer a ce résultat, ils n’en
sont point la seule cause, puisque M. Tschudi I'éprouvait
a cheval, et que Biot et Gay-Lussac ont vu leur pouls
s'accélérer dans des proportions identiques, alors qu’ils
étaient immobiles dans leur nacelle, tandis que leur hal-
lon avait atteint la hauteur de 2774 métres. Le pouls de
Gay-Lussac, qui donne ordinairement 60 pulsations, hat-
tait alors 82 fois, et celui de Biot, qui est normalement
a 79, s'élait élevé jusqu’a 111 pulsations par minute. Dans
une seconde ascension, le pouls de Gay-Lussac ful aussi
trés-accéléré, ainsi que sa respiration, lorsquil fut par-
venu a la hauteur considérable de 7000 métres. En 1850,
Barral et Bixio s’élevérent a 7000 meéftres: la seule sen-
sation qu’ils éprouvérent fut le froid et la raideur mus-
culaire, tandis que leur respiration restait normale. Mais
Pascension la plus considérable est celle de Glossher, en
1862; il s’éleva jusqu’a 9 ou 10,000 métres. Mais, sous
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Pinfluence du froid qui atteignit— 38°,5 et de la raréfaction
de P'air, les deux aéronautes, ¢'est-a-dire Glossher et son
compagnon, perdirent connaissance et auraient inévita-
blement péri s'ils n’étaient pas redescendus promptement
dans des régions plus hospitaliéres.

Il est encore un autre symptome qui se reproduit as--
sez fréquemment pour devoir étre noté, nous voulons
parler des hémorrhagies nasales et buccales qui ont été:
observées sur ceux qui séjournent dans les couches su--
périeures de I'atmosphére. Humboldt a vu les conjone--
tives de ses guides s’injecter et les gencives de ses com--
pagnons saigner abondamment. D’autres observateurs:
ont signalé des épistaxis, et ce dernier phénomene tire:
une certaine importance de sa coincidence avec les ob--
servations faites par M. Payerne sur les ouvriers em-:
ployés dans la cloche de plongeur. Dés quils remon--
taient a la surface de I'eau et qu’aprés avoir éLé soumis:
au poids énorme de 30 a 40 metres d’eau, ¢’esl-a-dire
environ trois a quatre atmosphéres, ils se trouvaient de:
nouveau a l'air libre, les muqueuses nasale et huccale»
devenaient le siége d'une exsudation sanguine, lente:
mais continue, qui provenait sans doute d’une diminu--
tion dans la pression qu'ils venaient de subir pendantt
plusieurs heures; circonstances identiques avec celless
qu’éprouvent des voyageurs transportés dans un air d’au=-
tant plus rare que la hauteur est plus considérable.

Les organes digestifs sont aussi le siége de divers trou--
bles fonctionnels, tels que du gonflement épigastrique et
abdominal, de I'inappétence et un dégout tel pour less
aliments, que le moindre effort pour leur ingestion suffits
pour amener des nausées et des vomissements : j'en ais
fait deux fois I'expérience personnelle & la hauteur des
1300 et de 2000 métres. M. le D* W. Marcet a éprouve:
le méme malaise lorsqu’il est parvenu au sommet dud
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Mont-Blane (4801). Il fut pris de vomissements qui s’ac-
compagnérent d’'un abaissement notable de la tempéra-
ture de son corps. Le méme auteur, accompagné de M.
le D Lortet de Lyon,avait observé que pendant I'ascen-
sion la température baissait en raison directe de Palti-
tude; mais les expériences plus récentes du D* F. Forel
'sont venu contredire ces observations et montrer que
Poxydation musculaire amenait une augmentation de
chaleur en raison_directe du mouvement, aussi bien sur
la hauteur que dans la plaine.

En méme temps que survient I'inappétence, la soif se
développe avec intensité, et 'on désire ardemment de
Feau froide et des liquides rafraichissants, tandis que 1'on
eprouve une grande aversion pour le vin et les liqueurs
spiritueuses. Mais si i’on surmonte cette répugnance,
I'nsage des cordiaux, bien loin d’étre nuisible, est trés-
restaurant, et I'on est élonné de pouvoir supporter sans
inconvénient des doses de boissons spiritueuses qui au-
raien, amené Pivresse dans la plaine. De Saussure a
souvent eprouve cette tolérance a I'égard de 1'eau-de-vie
et de I'eau de cerises, et il n’est aucun touriste qui n’ait
fait la méme remarque.

Les forces musculaires sont diminuées dans une exacte
proportion avec la hauteur; il survient méme un mo-
ment ou toule locomotion devient ahsolument impos-
sible. Les jambes plient sous le poids et semblent se
délacher du corps, probablement sous linfluence du
relachement qu’une moindre pression atmosphérique
amene dans toutes les articulations, et en particulier dans
celle du fémur avec le bassin. Les hétes de somme, qui

euvent supporter de grandes fatigues, quoique char-
ees de fardeaux considérables, s’affaissent lorsqu’elles

! Archives des Sc. Ph, et Nat. I, p. 86 et 247,
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sont parvenues a de grandes hauteurs, et paraissenti|
méme perdre leurs forces encore plus promptement (ues|
I’homme; elles sont essoufflées et obligées de s’arréter
chaque pas, et si on les force 4 continuer leur route.,
elles ne tardent pas a succomber, ainsi qu'on peul em
acquérir la preuve en voyant leurs os desséchés dans less
hauts passages des Andes et de I’'Himalaya.

Le systéme nerveux est aussi trés-notablement modifiés
par le séjour des altitudes; I'on observe fréquemment
des vertiges, une somnolence insurmontable et des dous
leurs de téte fort intenses; souvent aussi une profonde
et soudaine prostration des forces, de maniére a rendre
tout mouvement impossible, alors méme que la fatigue
n'est pour rien dans 'apparition de ce phénomene, qu
doit par conséquent étre attribué a un état particulier du
systéme nerveux.

Quelques voyageurs ont éprouvé une sensation de 1€
géreté, comme si leur corps n'était plus en contact aved
le sol; d’autres ont ressenti une sorte de pression de bai
en haut sous la plante des pieds. L’on observe ausss
quelquefois des bourdonnements dans les oreilles el u
mouvement de bulles d’air dans le canal de la trompeg
d’Fustache, sans doute en conséquence d'un défaut d’ed
quilibre entre Pair extérieur et celui qui est conteny
dans nos organes.

Enfin il survient aussi une antre série de phénomene:
qui dépendent de I'état hygrométrique de Iair : 1a lam
gue et le palais se desséchent, les yeux deviennent dou
loureux et ne tardent pas a s’enflammer, les joues soms
tantot pales, tantot colorées, et deviennent comme lui
santes par suile d’'une prompte évaporation de la transs
piration insensible; celle-ci est souvent supprimeée, €
toute la peau devient alors excessivement pale et oMM

terreuse,
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" Tel est I'ensemble des symptomes qui caractérisent
le mal de montagne; sa durée varie selon les circon-
stances : tantot il cesse promptement, et le corps parait
shabituer a ce qui causait, au premier abord, une aussi

arande perturbation dans toute I'économie; quelquefois

il se prolonge indéfiniment et il n’y a d’autre espoir de
1e voir disparaitre que par le retour dans la plaine.

Mais il est une circonstance qui favorise singuliére-
ment le développement de ce genre de mal, ¢'est la mar-
che et le sé¢jour dans la neige. M. Boussingault affirme
que dans ses excurcions sur les Cordilléres il a toujours
éprouvé, 4 hauteur égale, une sensation infiniment plus
pénible en gravissant une pente couverte de neige qu’en
g'¢levant sur une roche nue. Les Indiens de ces régions
ont fait la méme remarque et disent éprouver de I'étouf-
fement quand ils marchent pendant longtemps sur une
plaine neigeuse. M. Boussingault attribue ce singulier
phénomeéne a quelque dégagement d’air vicié sous l'ac-
tion des rayons solaires, et il s’appuie sur une expérience
de de Saussure, qui a trouvé lair dégagé des pores de
la neige moins chargé d’oxygéne que celut de I'atmos-
phére ambiante.

[ me semble beaucoup plus probable que cette in-
fluence des plaines ou des pentes neigeuses dépend de
Péblouissante réverbération de la lumiére sur une sur-
face scintillante, et, en méme temps, de la chaleur in-
tense que développent les rayons solaires réfléchis sur
le visage et le corps du voyageur. Quoi qu'il en soit de
cette hypothése, le fait n’en est pas moins digne d’étre
signalé a I'attention des observateurs.

Avant de chercher 1'explication de ces divers phéno-
menes, disons encore quelques mots de I'effet produit,
par le séjour des hauteurs, sur les animaux domestiques
(qui ont suivi 'homme dans ses pérégrinations,
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Les habitants des Andes, qui sont d’origine espagnole,.
ont voulu apporter avec eux, dans les haules vallées de:
la Bolivie, leur amusement favori, les combats de tau--
reaux. Un vovageur raconte qu’a la Paz (3730), les ani--
maux destinés & ce divertissement étaient tellément in--
offensifs, que, bien loin de se ruer I'un sur 'autre, less
toréadors avaient beaucoup de peine a exciter I'ardeurs|
belliqueuse de ces pauvres taureaux devenus doux efl
paisibles, et qui étaient essoufflés et atteints de vomis-
sements deés qu'ils faisaient le moindre effort; an grand!
désappointement des spectateurs qui, au lieu d'assister
un combat sanguinaire, ne voyaient en définitive qu'unes
représentation médico-vétérinaire. Il est probable néan--
moins (ue ces animaux avaient été amenés depuis peu
de temps sur les hauts plateaux de la Bolivie, et qu’ilss
n’étaient point encore acclimatés, car M. Boussinganltl|
a vu des combats semblables et vraiment meurtriers danss
la ville de Quito (2908) et dans d’autres localités aussi
élevées que la Paz.

Les chats ne peuvent vivre au deld de quatre milles
meétres; transportés a eette hauteur, ils succombent in--
variablement apreés avoir présenté des secousses tétani--
ques fort singuliéres; ils paraissent d’abord n’avoir ques
de lirrégularité dans les mouvements, comme s’ils élaienk
alteints de la danse de Saint-Guy; mais, plus lard, les:
secousses deviennent de plus en plus fortes, ils font des:
sauts prodigieux et semblent vouloir grimper sur les ro
chers et contre les parois des maisons ; apres ces violentss
efforts, ils tombent épuisés de fatigue el meurent dans
un accés de convulsions. |

Les chiens résistent plus longtemps que les chats, sur=-
toul s’ils sont nés dans ces hautes régions ; ceux que l'on
y transporte peuvent vivre quelques années, quoiqu'ils:
soient le plusisouyent atteints de mouvements conyulsifss
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assez semblables & ceux que I'on observe dans la maladie
des jeunes chiens. .
Les lapins peuvent vivre 4 de grandes hauteurs, mais
Pon affirme qu’ils deviennent stériles. Les gallinacés ne
tardent pas a périr. Les chevaux et les mulets, (uolque
étant trés-facilement essoufflés et incapables de porter
une charge aussi forte que dans la plaine, finissent ce-
pendant par s’acclimater, a condition cependant (qu'on
ménage leurs forces, et qu’on leur donne le temps de re-
prendre haleine; car autrement ils succombent dés qu’on
veut les soumettre a des travaux trop considérables. Les
iémes remarques s’appliquent aux lamas du Pérou el
ux yvaks de la Mongolie, et cette observation recoit une
lémonstration suffisante par le fait que la route des prin-
ipaux passages du Pérou, de la Bolivie et de I’Himalaya
st marquée par les carcasses des bétes de somme qui
nt succombé en conséquence de fatigues disproportion-
ées a leurs forces musculaires au milien d’une atmos-
hére raréfiée.
Quant aux animaux qui vivent en liberté dans les hau-
es régions, nous ignorons naturellement a quelles in-
ommodités ils peuvent étre soumis, mais ce que nous
avons, c’est qu’on a vu planer des aigles el des condors
la hauteur de 7000 meétres, et que des papillons, des
raignées et des mouches ont été rencontrées par de
aussure et Schlagintweit & la hauteur de 4600 & 4800
etres et par Bonpland & 5300 métres. 1l parait aussi
jue les chamois et les houquetins peuvent vivre, ou tout
u moins traverser avec agilité des plaines de neige si-
uées a 4000 métres.
Et maintenant que nous avons passé en revue les
ivers symptomes qui caractérisent le mal de montagne,
ous devons en chercher la cause dans les circonstances
etéorologiques (ui caractérisent 'atmosphére des hau-
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les montagnes, et pour cela nous consacrerons quelques
pages a I'étude des questions scientifiques qui se ratta--
chent intimement a notre sujet. -

Les différences de température et d’humidité ques
nous avons signalées entre des pays situés i diversesy
hauteurs, ne présentent aucun caractére spécial et ques
'on ne puisse retrouver dans d’autres localités placées il
un méme niveaun au-dessus des mers, quoiqu’a des latis
tudes différentes.

Il n’en est pas de méme de la pression atmosphériques
qui ne peut jamais avoir de caractére identique lorsqued
les hauteurs sont dissemblables.

L’on voit bien, dans une méme localité, le barométr
osciller entre certaines limiles, comme par exemple
Paris, ot I'on observe, dans la méme année, le mercure
& 709 et a 781 millimétres; mais ces oscillations, qui ne
dépassent pas la onziéme partie de la hauteur totales
n'ont ordinairement que peu de durée el ne se présenss
tent qu’a de longs intervalles. Tandis que ’abaissementy
(lu barometre, en raison de la hauteur, est un fait nor--
mal, permanent et toujours proportionnel a Ialtitude deg
la localité qui sert de point de comparaison. '

Il yadone dans les climatls de montagne un élémenh
nouveau trés-important a considérer : c¢’est-a-dire un
pression atmosphérique moindre, qui agit sur nos or-
ganes de diverses manieres, soit en rompant 'équilib
entre lair extérieur et les liquides ou les gaz contenu
dans le corps humain, soit en diminuant la densité d
l’air et par conséquent la quantité de 'oxygéne qui es
nécessaire a la respiration ; soit en portant & la surfae
le sang ou les liquides contenus dans le corps humain et
en diminuant ainsi activité fonctionnelle des parti
centrales pour augmenter celle de la périphérie; soil
enfin en rendant I'évaporation plus facile, en sorte qu

.
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les corps exposés  Iair des hautes régions se desséchent
avec une grande rapidité. C'est & ces quatre conséquen-
¢es d’une moindre pression atmosphérique que I'on doif
rapporter les phénoménes observés chez ceux qui se-
journent sur les hautes montagnes.

Les physiciens, qui ont voulu se rendre compte de la
‘pression supportée par chacun de nous, ont reconnu que
la superficie totale du corps humain pouvait étre calcu-
lée, en prenant pour exemple un homme dont la taille
serait de 1 métre 73 centimétres, comme représentant
quinze a vingt mille centimétres carrés, et que, des lors,
le poids de I'air atmosphérique supporté par chacun de
nous, sous la pression barométrique de 0™,760, était ‘de
quinze mille cing cents a vingt mille siz cents kilogram-
mes. Et pour se rendre compte de I'effet produit sur le
corps humain lorsque, quilttant le niveau des mers, I'on
g'éléve sur les montagnes, et que le poids énorme de
15,500 a 20,600 kilogrammes diminue successivement,
Pon peut consulter le tableau suivant ou le thermomeé-
(re est supposé a zéro.
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Hauteur en métres. | Hauteur du Baromatre, | F0105 SUpporté par o |
corps humain,

Métres. Millimétres. Kilogrammes. '
0 760 15500
100 7505 15306
200 741 15112
300 732 14929
400 723 14745
500 714 14562
600 | 705 14378
700 696 14195
800 687.5 . 14021
900 679 13848
1000 670,5 13675
1100 662 13501
1200 654 13338
1300 645,5 13165
1400 (37,5 13002
1500 629,5 . 12828
1600 621,5 12675
1700 614 12522
1800 606 12359
1900 599 12216
2000 591 12053
2500 D99 11319
3000 521,5 10636
3500 490 9993
4000 460 9382
4500 432 8811
5000 406 8280
5500 381 7756
6000 357 7268
6500 335 (889
7000 315 6424

Il résulte de ce tableau que la diminution du poidss
supporté par le corps humain serait de Paris a Genéyer
d’environ 800 kilogrammes, de Genéye a Chamonix d’en=-
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wviron 1200 kilogr., de Chamounix du sommet du Mon(-
Blanc d’environ 8500 kilogr. Ou, si nous prenons les
extrémes du niveau des mers et de la plus haute som-
mité européenne, celle du Mont-Blanc, nous aurons une

difitrence d’environ sept mille kilogrammes dans la pe- _

santeur de 1'air,

L’on a quelque peine a comprendre comment le corps
humain peut se plier 4 de pareilles modifications dans

e circonstance aussi importante 4 la vie que le poids
e l'atmosphére, et cependant des voyageurs se sont éle-
€s sur le Chimborazo et I'Himalaya au dela de 6000 meé-
res, el des aéronautes ont atteint 4 une hauteur bien
lus considérable; c’est ce que firent MM. Barral et Bixio
jui, dans leur ascension en ballon, exécutée 4 Paris le 27
uillet 1850, ont vu le Larométre 4 315== ce (qui corres-
ond a une hauteur de sept mille métres. Et malgré que
lus de neuf mille kilogrammes fussent soustraits i la
ression a laquelle le corps de ces observateurs était ha-
itué, ils n’éprouverent aucune sensation bien pronon-
ée, en dehors du froid et de la sécheresse de Iair,
‘autre part, nous voyons que les ouvriers minéurs et
UX (quli travaillent dans les cloches de plongeurs sup-
ortent une pression double, triple et méme quadruple
e celle auquel leur corps est ordinairement soumis, et
pendant, a part quelques malaises insignifiants, sur les-
els nous aurons I'occasion de revenir', ces ouvriers
ont éprouveé aucune modification grave dans le jeu de
urs organes; d’ou I'on est amené naturellement i con-
érer les différences de pression atmosphérique, pourvu
‘elles soient temporaires, comme moins importantes

e Pon serait disposé 4 I'admettre, en partant du point
yue purement scientifique. !

* Rapport & 1’Académie des sciences, le 18 aofit 1853, par
- Payerne, de Cherbourg.
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Examinons maintenant les quatre conséquences dui
séjour dans un air moins dense, et commeng¢ons par las
diminution de loxygéne dans une atmosphére dilatées
en raison directe de laltitude. Afin d’arriver & des no--
tions exactes sur ce point important de 'influence phy--
siologique et pathologique des altitudes, jai prié M. les
professeur Soret de vouloir bien calculer les quantité
d’oxygéne contenues dans un litre d’air 4 différentes ald
titudes. Voici les chiffres que je dois a 'obligeance de ¢
physicien distingué.

Quantité d'oxygene en centigrammes conlenu dans un litre d'ai
3 la température de 0°.

Pression. Altitude. Oxygéne. Différences. [
Millimétres. Métres. (a 0°)
760 0 0,29888 100
714 500 0,28079 94
700 655 0,27529 92
670,5 1000 0,26369 88
650 1245 0,25563 86
600 1882,5 0,23596 79 .
591 2000 0,23242 78
550 2573,3 0,21629 12
521.,5 3000 0,20509 69
500 3334,3 0,19663 66 =
460 4000 0,18090 60
450 473,3 0,17697 59
425 4642 0,16910 57
400 5111,3 0,15448 52

L’on peut voir dans ce tableau qu'en représentant ]
quantité d’oxygene a 0™ et a 0°
plus que les /,q, a 1000™, les 18/ o a4 2000, les *%/iq0)
3000m, les ©/,,, 4 £000™ et enfin les **/;, 8 H111=. C'esk

par 100, 'on n’en trouvs
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i-dire que la quantité d’oxygéne contenue dans un litre
est réduite de moitié a Paltitude de 5000 metres.

~ Or, comme 4 0™ I'on inspire cinq litres d’air par mi-
nute et par conséquent 7200 litres dans les vingt-quatre
heures, 'on comprendra quelle diminution d'oxygene
résulle dela dilatation de I'air en raison directe de I'alti-
tude. C'est ce déficit de la quantité d’oxygéne introduit
dans ’économie qui constitue ce que le D* Jourdanet
appelle la diéte respiratoire.

L’on pourrait croire que I'insuffisance de 'oxygene se-
rait compensée par la plus grande fréquence de la respi-
ration et par une plus forte inspiration. Mais les expé-
riences directes, qui ont été faites au Mexique et sur une
grande échelle, ont démontré le contraire. En effet, I'on
atrouveé qu’a altitude de Mexico (2227), sur une moyenne
de mille observations, I’on inhalait six litres par minute
an lieu de cing respirés au niveau des mers. Or, ces cing
litres a 0° et a O™, multipliés par 7200 pour les vingt-
(quatre heures, représentent 2152 grammes d’oxygéne.
Tandis que les six litres a environ 2227™ multipliés par
8040 ne contiennent que 1804 grammes d’oxygéne, d’ou
résulte un deéficit journalier de 348 grammes.

Mais 11 ne suffit pas de calculer la quantité d’oxygéne
inhalé, ce qu’il importe, avant tout, c’est de connaitre la
quantité de carbone transformé en acide carbonique. Or,
("aprés Andral et Gavarret, la moyenne du carbone hrilé
dans une heure a Paris (60) par un homme adulte est
de 12 grammes. Tandis que M. Léon Coindet a trouvé
pour Mexico (2277) qu'un homme adulte ne bralait que
6 gr. 26 de carbone. D’ot il résulte que I'absorption de
Foxygéne et sa transformation en acide carbonique sont
deux fois plus fortes 4 Paris qu’a Mexico.

Il est vrai que M. Léon Coindet a combattu cette con-
Clusion tirée de ses propres recherches, en faisant re-

& a9
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marquer que le volume d’acide carbonique exhalé était.
sensiblement le méme a Mexico (4,27 centiémes) qu'a
Paris ou en Allemagne. Mais ces quafre centiémes d’un
air dilaté ne représentent qu’une portion seulement du
carbone brillé au niveau des mers, puisqu'un litre d’air"’
4 0° et & 0™ devient 11,286 4 2000™. En sorte que, pour |
que la quantite de carbone brulé a Mexico fit égale a ce
qui se passe a Paris, il faudrait que la quantité d’air inhalé
compensit sa dilatation; or nous avons vi que les six
litres inhalés & Mexico ne contenaient pas autant d’oxy-
géne que les cing litres inhalés au niveau des mers.

En sorte qu'en s’appuyant sur les expériences du D=
Léon Coindet, nous arrivons a reconnaitre que I'insuf-
fisance de I'oxygéne n’est aucunement compensée par:
Paccélération de la respiration et de la circulation, et:
que, par conséquent, la théorie du Dr Jourdanet sur la
diéte respiratoire doit étre prise en {rés-sérieuse cOnsi--
dération quand on veut expliquer la physiologie et la
pathologie des altitudes. 4

Mais si 1a diminution de pression raréfie I'air et dimi--
nue Poxygéne, cette influence n’est point isolée, et il 1m--
porte d’étudier les autres facteurs du probléme, c’est-d--
dire le mouvement périphérique du sang el des autress
liquides qui, en quittant les parties centrales, vont activerr
la circulation, la nutrition et les séerétions des régionss
sous-cutanées ; en méme temps que, pour suppléer & las
dilatation de Dair, les inhalations deviennent plus fré--
quentes et plus profondes, ce qui naturellement acceler
la circulation.

Il est encore deux circonstances qui doivent étre Si--
gnalées pour compléter I'étude que nous faisons mainte
nant: c'est, en premier lieu, I'influence de la pressio

o — e —_ — — 8 TS

I Un litre d’air & O™ et & 0° devient 1',134 & 1000™. 1',28
A 2000=, 1,457 & 3000™ et 1',652 A 4000™,
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aitmnsphérique sur les surfaces articulaires. Les travaux
de MM. Weber fréres, de Munich, ont démontré que la
téte du fémur ne s’adapte exactement dans la cavité co-
tvloide que par I'intervention du poids de I'air atmosphé-
rique, et, lorsque celui-ci diminue, il doit en résulter une
grande géne dans les mouvements. D’autre part, M. Jules
Guérin a montré, par des expériences directes, qu’il se
formait une certaine ampliation pendanl la flexion de
toules les articulations, et 'on comprend dés lors que,
sous l'influence d'une moindre pression, il arrive aux
diverses surfaces articulaires ce que MM. Weber ont dé-
démontré pour larticulation coxo-fémorale. D’ou 1'on
voit que ce ne sont pas seulement les mouvements des
membres inférieurs, mais bien ceux de tout le corps, qui
doivent étre génés lorsque le poids de I'air a subi une
diminution considérable.

En dernier liey, les travaux et les expériences de M.
Jules Guérin ont fait connaitre que les deux feuillets des
membranes séreuses n’étaient maintenues en contact im-
édial que grice a la pression atmosphérique. D’ow il
esulte que 'exsndation des liquides dans la cavité de la
plévre, du péritoine ou de I'arachnoide doit étre singu-
ierement favorisée par le séjour dans un air raréfié.
ous verrons plus tard que ces principes serviront & ex-
liquer certains phénoménes morbides qui se dévelop-
ent dans les hautes régions de notre globe.

Enfin 1a rapidité de I'évaporation qui augmente avec
allitude favorise les sécrétions cutanées et pulmonaires
L développe une soif proportionnée 4 la sécheresse des
nqueuses.

- Et maintenant que nous avons passé en revue les di-
ers phénomeénes qui caractérisent le mal de montagne,
nous reste a en chercher I'explication physiologique.

Dépend-il de ce que jai appelé dans ma 2° éd. (p. 48)

| BN halil F
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rapture d’équilibre entre les gaz intérieurs ou exté-
rieurs? Ou bien sous une faible pression atmosphérique
la quantité d’oxygéne devient-elle insuffisante pour main--
tenir dans le sang la proportion nécessaire a I'accomplis- -
sement des phénoménes vitaux, ainsi que le pense M. le:
prof. Bert'? Y a-t-il accumulation d’acide carbonique:
dans le sang, ainsi que l'estiment le docteur Fleury et le
prof. Gavarret?, ou bien combustion exagérée de I'oxy--
géne sous l'influence d'un exercice musculaire exageére,.
ainsi que le pensait le D* Brachet®? I1 est probable que:
toutes ces explications contiennent une partie de la ve--
rité, en sorte que c’est 4 'ensemble de ces modificationss
physiologiques que I'on doit rapporter le développement!
du mal de montagne. '

En ce qui regarde les modifications imprimées ani
corps humain par un séjour prolongé ou permanent danss
les altitudes, elles se rapprochent de la pathologie, puis=-
quelles développent cerlaines tendances morbides surs
lesquelles nous aurons I'occasion de revenir,

§ 2. Influence pathologique des climats alpins.

Lorsque les divers symptomes qui caractérisent le
mal de montagne viennent a se prolonger, ils peuve
dtre considérés comme une véritable maladie. Ce n'es
pas en Europe qu'on peut observer cette transformation,
car les voyageurs qui ont atteint le sommel du Mon
Blane (4800), ou ceux (ui, comme Desor et Agassiz, onk
passé quelques jours sur le glacier de I'Aar (4000), n’onl

1 V. Gaz. méd. Paris 1872, p. 388. Compte rendu de 1’Acas

démie des Sciences. .
2 Dict. Encyclop. des sciences médicales. art. altitudes.

8 (Congres médical de Liyon 1841,
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'}%:_11 sarréter que peu de temps dans ces régions désolées
et incapables de fournir un abri convenable pour un
long séjour. Il n’en est pas de méme de 'Asie et de
PAmérique, ou 'on rencontre de vastes plateaux habi-
tés d'une maniére permanente a la hauteur de 3500 a
4000 meétres.

Nous ne savons rien de précis sur les maladies qui
atteignent les habitants des hautes vallées de I’'Himalaya,
mais il n’en est pas de méme des régions élevées du
Mexique, du Pérou et de la Bolivie, sur lesquelles Bom-
pland et Humboldt, Tschudi, Weddel, Guilbert, Jourda-
net, Léon Coindet et Dugés nous fournissent de précieux
renseignements et qui vont nous servir a tracer le ta-
bleau de la pathologie alpine. |

Dans les régions que nous venons de nommer, le mal de
montagne se prolonge quelquefois pendant plusieurs jours
el présente alors, outre les dérangements de larespiration,
de la digestion, de I'innervation et de la motilité, certains
troubles de la circulation qui le rapprochent d’une fiévre
continue inflammatoire; le pouls reste vif et fréquent, la
peau brilante et la soif intense; ces divers symptomes
doivent étre combattus par le repos dans une chambre
obscure el tempérée, ainsi que par un traitement antiphlo-
gistique actif. Une ou plusieurs saignées sont souvent né-
cessaires pour faire disparaitre la fiévre qui céde aussi
par T'usage des fruits on des boissons acidulées, et par
de légers purgatifs, tels que la créme de tartre et la
pulpe de tamarin.

Il existe aussi un traitement prophylactique qui parait
avoir réussi a notre compatriote Tschudi, alors qu’il sé-
journait dans la vallée de Puna', 'une des plus hautes

¥

! La ville de Puno, la principale de cette vallée, est située &
3911 métres, c’est presque la hauteur de la Jungfrau (4180).
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de la Bolivie, qui a donné son nom aux malaises dont

nous parlons et qui sont connus an Pérou sous le nm]'f:' '.'
de mal de Puna. On les désigne aussi par les mots de
sorroche, veta ou mareo; cette derniére dénomination
établit une comparaison assez exacte entre le mal de
mer et I'influence des hauteurs sur le corps humain.
Mais pour en revenir au traitement prophylactique, il
consiste dans une infusion aromatique composée avec les
feuilles de I'Erythroxylon coca. L'expérience a démon-
tré utilité de ce préservatif contre la dyspnée et les vo-
missements; aussi les Indiens en portent-ils toujours
avec eux une peltite provision qu'ils emploient en infusion
et en mastication. Le D* Tschudi s’en trouvait fort bien
lorsqu'il allait & la chasse dans des vallées situées 4 la
hauteur de trois & quatre mille métres. Le D* Gosse a
réuni dans une excellente monographie tout ce que 1'on
sait sur les propriétés physiologiques, prophylactiques et
thérapeutiques de I'Erythroxylon coca. L'ensemble de
ces documents concourt & démontrer la réalité de ses .
propriétés excitantes et anesthésiques'. L'on emploie:
aussi dans le méme but les gousses d’ail, dont les habi-"
tants du pays se frotlent la bouche et le visage. C’est paw’*
¢e dernier moyen que I'on rend quelque vigueur aum
bétes de somme essoufflées et affaiblies. g

Les circonstances qui paraissent favoriser le dévelop="
pement de cette maladie sont, chez ceux (ui en sont at="+
teints : I'embonpoint excessif, une constitution vigou=
reuse disposée aux congestions et la naissance dans um’b
pays de plaine. Quand & I'état de 'atmosphére, la séche==
resse de I'air parait contribuer a la développer; aussi less
souffrances sont-elles moins longues el moins intensess
lorsqu’il pleut ou que le ciel est brumeux ou charg@i
d’humidité.

—— — —— s . e— — ——
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1 Monographie de I’ Erythozylon coca. 8°, Bruxelles 1861,
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.~ Si le séjour sur les hauteurs vient a se prolonger, 'on
voit ordinairement disparaitre, au bout de dix a douze
jours, la plupart des troubles du systéme nerveux et des
organes digestifs; mais les lassitudes et la dyspnée du-
rent plus longtemps; il faut quelquefois plusieurs mois
et méme des années pour qu'ils cessent complétement,
surtout chez ceux qui sont originaires des pays de plaine.

Quelques voyageurs prétendent qu’on ne peut en étre
atteint qu’une seule fois; mais il ne parait pas que cette
observation soit rigoureusement exacte; en tout cas, la
premiére attaque est toujours la plus forte. Mais ce (ui
est aussi trés-évident, c’est que I'on peut s’habituer a
vivre sur les hauteurs, du moins dans une certaine li-
mite. C'est ce qu'ont éprouvé tous ceux qui ont prolonge
leur séjour dans ces régions : pendant les premiéres se-
maines, ils peuvent difficilement faire quelques pas sans
étre essoufflés, tandis que plus tard ils se meuvent sans
difficulté. Victor Jaquemond, aprés avoir vécu quelque
temps dans des lieux situés a plus de quatre mille metres,
et en avoir été lui et ses guides trés-éprouves, se trouva
pouvoir supporter sans aucun malaise un séjour pro-
ongé dans les villages situés sur le versant thibétain de
"Himalaya, 4 la hauteur de quatre & cing mille métres; il
assait et séjournait sur des points élevés de 5500 a
200 métres, et 1l dit positivement que ni lui ni les gens
& sa suite ne souffrirent alors sérieusement. Ge qui ne
eut étre attribué qu’aux effets de ’habitude qui améne
eut-étre dans la constitution un état semblable a celui
ue 'on observe chez les hommes et les animaux origi-
aires des montagnes; 'on observe, en effet, que les
ersonnes nées dans ces hautes régions sont heaucoup
oins impressionnables & cet égard ; I'on remarque aussi
(que les chiens de chasse et les mulets nés sur la monta-
gne en sont préservés.
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issue du mal de mnntagne n’est presque jamais fa-
tale; mais il est des cas on elle aurait pu le devenir,
comme, par exemple, chez des personnes surchargées
d’embonpoint, qui durent quitter précipitamment les
hauts plateaux de la Bolivie, menacées qu’elles étaient
de succomber a une attaque imminente d’apoplexie cé-
rébrale.

Nous sommes donc autorisé a conclure de tout ce qui
préceéde qu’a moins de complications graves, il n’arrive
presque jamais que le mal de montagne se termine par
la mort. Nous allons voir qu'il n’en est point ainsi des
autres affections morbides qui se développent dans les
régions dont nous parlons.

Quatre maladies principales paraissent constituer la,.
pathologie alpine ou des altitudes. En premier lieu i
I'anémie, amenée par l'insuffisance de I'oxygéne; en se--
cond lieu : les hémorrhagies; en troisiéme lieu : les in-
flammations ; et enfin 'asthme, amené par U'emphyséme:
pulmonaire. Passons en revue ces diverses maladies, en
nous appuyant sur les observations des docteurs Jourdas= -
net, Léon Coindet, Guilbert el Duges. 3

1° L’anémie, avec tout son cortége de péleur, d anhé,-.-
lation, de palpitations, de névralgies, de vertiges et de:
gastralgie, est la note dominante des hauts plateaux du s
Mexique, du Pérou et de la Bolivie. Le D= Jourdanet:
considére anémie comme la maladie principale du haut«j
plateau de I'’Anahuac. Cette anoxemie, consécutive a I'oxy=+4
dation imparfaite des globules sanguins, complique toutes «
les autres maladies et doit étre prise en (rés-sérieuse: I
considération dans le traitement destiné a les combattré. &y
Les religieux du St.-Bernard présentent aussi,aprés plu=-
sieurs années de séjour, divers symptomes d’anémié,,
comme par exemple 'anasarque et un affaiblissement
qui les oblige a descendre dans la plaine.

4



2 Les hémorrhagies internes et externes sont aussi le
résultat d’'une faible pression atmosphérique, aussi bien
sur les altitudes que chez les ouvriers, (qui reviennent a
Pair extérieur apres avoir été soumis a une forte pres-
sion. Les épistaxis, les hémorrhagies buccales, pulmo-
monaires, gastriques et intestinales, se rencontrent fré-
quemment chez les voyageurs ou les arrivants parvenus

assez graves pour entrainer la mort. Le D* Tschudi ra-

chaca dans les Cordilliéres; ce fut la mort d'un officier
chargé de dépéches qu'il devait transporter de Lima a
Cuzco; le jour méme cu il passa le col du Piedra-Parata,
il succomba a de violentes hémorrhagies intestinales et
ulmonaires.

Les hémorrhagies cutanées, désignées sous le nom de
eruga par les Péruviens, ont été signalées par Tschudi,
Smith et Oriosolo et considérées comme propres aux al-
titudes considérables; mais d’aprés le Dr Leroy de Mé-
icourt?, il paraitrait qu’on rencontre le veruga a diffé-
entes hauteurs, et que si I'on en voit a4 2500 métres on
e refrouve a 650 meétres et méme a 109 métres, en sorte

w'il fant de nouvelles observations pour pouvoir, avec
schudi, considérer cette maladie comme liée A 1alti-
ude. Les cas signalés -par cet auteur ont présenté des
ractéres assez tranchés pour étre signalés 4 I'attention
u lecteur. |

(e sont des boutons ou verrues qui se terminent tan-
Ot par la suppuration, tantot par des hémorrhagies com-
létement indolentes, de telle sorte que les malades sont
nelquefois baignés dans leur sang sans avoir éprouve
a moindre sensation qui les mit sur leur garde. Le D=
schudi a pesé le sang qui s’élail écoulé d'un seul hou-

' Les altitudes, p. 423, Dict. Encycl. des Sc. Meéd., t. III,
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& de grandes hauteurs. Ces accidents sont quelquefois

conte un fait de ce genre, dont il fut témoin & Pacha-
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ton de veruga et a trouvé pres d'un kilogramme et demi.
Ces hémorrhagies considérables n’aménent aucune di-
minution dans le volume de la tumeur. |

En méme temps que I'éruption papuleuse, il survient
sonvent une bouffisure générale et la pean se couvre de
plaques assez semblables a T'urticaire. L’on voit aussi
paraitre de la fievre, des douleurs dans les articulations
et des crampes musculaires, qui précédent I'apparition
des boutons ou verrues dont la dimension varie entre
une lentille et un ceuf de poule; ¢’est au sommet qu’ap=
narait un point noiratre qui ne tarde pas a s’ouvrir et
par ou s'écoule le sang noir dont nous avons parlé. L’at-
touchement des boutons est fort douloureux a une cer=

taine époque de leur durée.

Le veruga est une maladie grave et souvent mortelle,
il est plus dangereux dans les vallées des Cordilleres que:
sur les versants tournés du coté de la mer. Le traite--
ment reconnu le plus efficace par les Indiens est l'em--
ploi des sudorifiques. Le Dr Tschudi I'a mis en pratique :
avec avantage et il s’est aussi fort bien trouvé de faire:
transporter les malades dans un pays tempere, ainsi que*
de ’emploi des toniques et du vin de Bordeaux.

L’ou peut voir d’aprés cette description que Iopinion:
des docteurs Tschudi, Smith et Oriosolo, qui considerents
le veruga comnie I'une des formes de la pathologie dess

~altitudes, présente plus de certitude que celle du D Le»
Roy de Méricourt, qui considére le veruga COmme SG=
développant indifféremment & toutes les hauteurs. Il fau--
drait, comme nous le disions, de nouvelles observationss
pour acquérir la certitude que les hémorrhagies cuta--j§
nées de la veruga ne sont pas plus fréquentes el plus:
abondantes dans Iatmosphére raréfiée des altitudes ques
nous avons vu amener ce genre d’accidents.
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~ Daprés le D Coindet® les hémorrhagies essentielles
par lestomac, lintestin et I'utérus sont certainement
plus fréquentes au plateau de I’Anahuac qu’elles ne le
sont & des niveaux inférieurs. Il n'en est pas de méme
des hémoptysies qui sont plus rares, fait que nous pou-

vons expliquer par la fréquence de I'emphyséme pulmo--

naire.

Les hémorrhagies cérébrales sont fréquentes a Mexico,
d’aprés les docteurs Jourdanet et Léon Coindet. Aussi ¥
voit-on beaucoup d’herniplégiques, et les morts par apo-
plexie forment entre les 24 et les 34 milliémes des déces,
proportion supérieure a celle de la plupart des villes du
nord de I'Europe et se rapprochant de celles du midi!

3° Aprés les hémorrhagies, les inflammations sont
certainement les maladies les plus fréquentes dans les
hautes régions dont nous nous occupons. Lorsqu’elles
atteignent les centres nerveux, elles sont aussi rapides
dans leur marche que graves dans leurs conséquences.
L’on voit souvent, chez les Péruviens, apparaitre, a la
suite du mal de montagne, une éruption assez sembla-
ble a 'urticaire et dont les phases doivent étre surveil-
lées avec le plus grand soin, car si 'éruption pélit sous
Pimpression du froid ou de quelque imprudence, il sur-
vient alors des symptomes d’excitation cérébrale, suivis
bientot de stupeur, de coma et de mort dans I'espace de
quelques heures. Le D Tschudi a fréquemment réussi a
enrayer cette meningite foudroyante au moyen d’abon-
dantes saignées et du traitement révulsif le plus éner-
gique.

L’abus des boissons spiritueuses améne souvent chez
les Indiens du Pérou des symptomes de stupeur suivis
d’un coma persistant jusqu’a la mort. Cette affection des
centres nerveux peat bien étre assimilée 4 la méningite

L Op. cit. t. II, p. 148.
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et considérée comme une inflammation cérébrale; car,
quoi qu'en dise M. Le Roy de Méricourt?, un coma sur-
venant brusquement et entrainant la mort neuf fois sur
dix, dans 'espace de six ou huit heures, ne peut étre
comparé a l'ivresse produite par I'abus des boissons al-
cooliques a des niveaux inférieurs a la vallée de Puna.
En sorte qu’en définitive 1'on peut conclure avec Tschudi
que des morts aussi rapides et aussi nombreuses doivent
reconnaitre pour cause une inflammation des méninges
suivie d’'une abondante exsudation séropurulente dans la
cavité de 'arachnoide.

L’on peut rapprocher ces faits de la méningite céréhro-
spinale qui a régné épidémiquement dans quelques villes
de France, et qui elle aussi entrainait la mort en peu
“d’heures, ainsi qu'on I'a observé pour la premiere fois,
en 1807, chez des malades qui paraissaienl avoir suc-
combé & une apoplexie, et chez lesquels 'on trouvait a
I’autopsie la cavité de I'arachnoide cérébro-spinale rem-
plie d’une suppuration considérable.

Nous pouvons faire encore un autre rapprochement
étiologique. M. Jules Guérin a démontré, ainsi que nous
avons vu plus haut, que c’est sous l'influence de la
pression atmosphérique que les feuillets des membranes
séreuses sont maintenues en contact immédiat; d’ou 'on
est autorisé a conclure qu'une diminution du poids de
Pair doit nécessairement favoriser I'afflux du sang et par
conséquent les inflammations et les épanchements dans
les cavités tapissées de membranes séreuses. Il est facile
dés lors de comprendre la formation de ces méningites.
foudroyantes dans les régions ou la pression almosphéri-
que est diminuée du tiers ou meme de moilié, ainsi
qu'on a pu le voir dans le tableau insére a la page 48.

Il me parait assez probable que les mouvements con-

! Op. cit. p. 419.
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vulsifs suivis de coma et de mort que ’on observe chez
les chats, ainsi que l'espéce de chorée que présentent
souvent les chiens, sont dus & la méme cause, ¢’est-a-dire

a un épanchement séreux ou purulent dans la cavité de

I'arachnoide. .

Ce qui précéde s’applique tout naturellement a la pleu-
résie et a la pnewmondie, qui sont aussi fréquentes que
graves dans les hautes régions dont nous parlons. La
plupart des religieux de 1’hospice du St.-Bernard (2478)
succombent a des inflammations pulmonaires. La méme
prédominance de ce genre de mal s’observe & la Paz
(3730), capitale dela Bolivie, d’aprés Weddel ,, au Pérou,
d’aprés Tschudi, & Mexico (2274), d’aprés Humboldt, Jour-
danet et Coindet. Ce qui n’a pas lien d’étonner, puisque
le corps se refroidit plus complétement et plus rapide-
ment sur ce haut plateau ou I'on brile au soleil et ot
Fon geéle a 'ombre; dans un pays ou la différence entre
la nuit et le jour est si considérable que les végétaux
gélent pendant la nuit tandis que les rayons solaires élé-
vent la température jusqu’a 45° et méme 50°.

Les observations du D* Tschudi nous apprennent que
les inflammations pulmonaires participent 4 la gravité et
a T'acuité de la méningite dont nous venons de parler;
le tissu du poumon est souvent atteint, mais la plévre
Iest plus souvent encore; si 'on en juge par I'existence
de douleurs pleuréliques assez aigués pour arracher des
cris aux pauvres malades, méme a I'apathique Indien,
qui se tord comme un ver et témoigne sa souffrance par
les gestes les plus significatifs.

Mais tandis que les inflammations cérébrales nécessi-
tent un trailement antiphlogistique actif, il n’en est
point de méme de la pleuro-pnenmonie du Puna, qui ne
peul point étre combattue par la saignée. Cette méthode

' Voyage dans le nord de la Bolivie. 8. Paris 1853, p. 187.
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doit étre proscrite, non-seulement comme inutile pour
‘amener la guérison, mais encore comme excessivement

dangereuse, puisqu'il n’est point rare de voir succomber
les malades pendant que le sang sort de la veine. Aussi
doit-on préférer le traitement stimulant usité chez les
Indiens, et qui consiste dans 'emploi d’une forte dose de
poivre d’Espagne (capsicum); c’est par ce moyen que
I'on obtient d’abondantes transpirations qui non-seule-
ment soulagent les malades, mais qui contribuent aussi
a leur guérison.

Il n’en esl point ainsi au Mexique ou la saignée a tou-
jours été le traitement populaire et universellement
adopté, d’apres le D= Léon Coindel; la méthode anti-
phlogistique n’est donc point aussi dangereuse au Mexi-
que quau Pérou, d’aprés le D= Tschudi. Il est vrai que
ces derniéres ohservations ont été faites a des altitudes
trés-supérieures a celles du Mexique.

D’aprés la statistique mortuaire de Mexico (2227), pu-
blite par le D* Léon Coindet, les pneumonies seraient
environ deux fois plus fréquentes que dans la plupart des
villes européennes situées & un niveau trés-inférieur. Les

maladies des voies aériennes, pharyngites, laryngites et -

bronchites se rencontrent trés-fréquemment sur les hauts
plateaux du Mexique, du Pérou et de la Bolivie. La sé-

cheresse de l'air et les brusques transitions de tempéra~

ture en passant du soleil & I'ombre ou d’'une journée
‘brilante 4 une nuit glacée, sont des circonstances almos-

phériques qui développent partout I'inflammation des:

voies aériennes et & plus forte raison dans les hautes re-
gions.

Lo Lasthme et I'emphyséme. L’insuffisance de I'oxygene
et Paccélération consécutive 'de la respiration, ainsi que
la profondeur des inspirations, contribuent a développer

les vésicules pulmonaires et par conséquent I'emphyséme
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qui est 'une des maladies les plus répandues chez les
habitants des climats alpins. |

Au Mexique, lasthme amené par 'emphyséme pulmo-
naire est trés-répandu, d’aprés le D* L. Coindet, dont les
observations s'accordent sur ce point avec celles que
I'on a fait dans les deux stations les plus élevées de nos
Alpes; celle du St.-Bernard (2478), ou la plupart des re-
ligieux deviennent emphysémateux et asthmatiques au
bout d'un certain nombre d’années, de telle sorte qu’ils

o

sont obligés de redescendre dans la plaine; mais ainsi que
nous I'avons vu pour le mal de montagne, ceux qui sont
nés dans les régions montueuses supportent plus long-

temps leur séjour au couvent. Le D* Brachet a confirmé

mes observations sur les religieux de I'hospice du St.-

Bernard ainsi que sur ceux du Simplon (2004). Il résulte
de ce quipréceéde que les criliques du D* Le Roy de Mé-
ricourt, qui nie la fréquence de 'asthme dans les hautes
régions, ne sont nullement fondées et que j’ai en parfai-
tement raison de dire que cetle maladie était I'une des
formes les plus fréquentes de la pathologie des altitudes.

Aprés avoir passé en revue les quatre maladies les
plus répandues sur les hauts plateaux ou dans les vallées
des Alpes el des Cordilléres, il nous reste maintenant a
signaler quelques affections morhides qui peuvent étre
considérées comme éfant, en partie du moins, sous la
dépendance du séjour des altitudes. Telles sont les
ophthalmies développées par les influences atmosphéri-
(ues, alors que l'air est non-seulement raréfié, mais aussi
sec et froid. Lorsqu’on fraverse des plaines de neige, sous
un soleil brilant, I'on éprouve le plus souvent de vives
douleurs dans les yeux, qui se congestionnent et s'en-
flamment s'ils n’ont pas été protégés par des lunettes
verles; en méme temps, le visage et toutes les parties
du corps exposées a I'air libre rougissent, se desséchent
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et deviennent le siége d’un véritable érysipéle, que j'ai
souvent observé chez les touristes qui avaient négligé de
se couvrir le visage d’un voile de crépe noir ou vert.

Des phénoménes semblables, mais beaucoup plus gra-
ves, se développent sar les hauts plateaux du Pérou ou
de la Bolivie, et sans qu’il soit nécessaire de la réverbé-
ration des rayons solaires par la neige; il suffit alors,
pour les produire, de la sécheresse de T'air et de sa
basse température, qui forment un contraste d’autant
plus grand que les régions inférieures sont plus chaudes
et plus humides dans les régions tropicales. C’est sous
linfluence de cette brusque transition. que se dévelop-
pent diverses affections cutanées, ainsi que de graves
ophthalmies.

La maladie que les Péruviens appellent choun est ca-
ractérisée par des rougeurs eczémateuses précédées de
fourmillements et suivies de fissures, qui tantdt suppu-
rent abondamment, et tantdt se couvrent de croutes
‘épaisses, sous lesquelles la peau se cicatrise. Les nou-
veaux arrivants sont plus souvent atteints que les habi--
tants. Cette maladie est aisément combattue par un sé-
jour prolongé dans une chambre tempérée et bien close.
M. Le Roy de Méricourt estime que j'ai eu tort de classer:
avec Tschudi le choun parmi les maladies des altitudes.
Mais s'il est difficile de décider entre celui qui a séjourné.
longtemps au Pérou et le Professeur qui n'a jamais ha=
bité les Cordilléres, il me parait bien plus naturel de
me ranger a I'opinion du premier plutot qu'a celle de cé
dernier.

Lurticaire et Vérysipéle se montrent aussi trés-fré=s
quemment dans les mémes circonstances.

Ainsi que nous venons de le voir, des ophthalmies de
Ja nature la plus grave se développent sous la méme in- -
fluence et en méme temps que les rougeurs érysipélas -
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teuses dont nous venons de parler. Le Dr Tschudi a vu
ses huit guides étre atteints dans un seul jour, et lui-
méme n'y échappa qu'avec de grandes précautions. I
compare cette ophthalmie & celle d’Egypte, et la consi-
dére comme contagieuse par le moyen de la sécrétion
purulente qui s’écoule des yeux malades. Les Indiens
souffrent heaucoup plus de ce genre de mal que les
eréoles, qui connaissent mieux les moyens de s’en pre-
server. Si cette ophthalmie n’est pas combattue promp-
tement et énergiquement, 'on voit survenir plusieurs
affections chroniques des veux, telles que le pannus,
I'heemophthalmie, 'hypopion, le chemosis, 'ectropion et
le staphylome, qui sont souvent assez graves pour pro-
duire la cécité.

Les maladies des organes digestifs sont plus fréquentes
sur les altitudes qu’on 'aurait supposé en raisonnant
théoriquement. Car si les pays chauds développent plus
fréquemment les diarrhées, les dyssenteries et les hépa-
tites, ces trois maladies sont cependant bien loin d’étre

—

inconnues sur les hauts plateaux on on les rencontre

assez souvent. D’apreés la statistique mortuaire de Mexico,
elles formeraient environ wn siziéme du nombre total des
deces. Or T'on peut, jusqu’d un certain point, expliquer
cette fréquence des hépatites avec abhcés et des dyssente-
ries a la pléthore carbonique qui résulte de 'anoxémie
et qui développe des circonstances analogues 4 celles des
pays chauds ou I'on respire un air dilaté et contenant
par conséquent moins d’oxygéne que celui des régions
tempérées. Quant aux diarrhées, elles peuvent dépendre
des brusques transitions de tempéralure aussi bien que
d'une mauvaise alimentation et des difficiles digestions
qui résultent de anémie des altitudes.

Les rhumatismes sont fréquents sur le plateau de I'A-
nahuac, d’aprés les D= Jourdanet et Léon Coindet, Iis
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sont le plus souvent inflammatoires, occupant succ.eqsx-
vement toutes les articulations. ’

Le typhus exanthémateux prédomine au Mexique el
se répand avec grande rapidité dans les populations des.
villes et des campagnes. Sa nature contagieuse n'est pas
mise en doute par les praticiens. Il est probable que les
épidémies meurtriéres désignées sous le nom de matla-
zahualt se rapportent au tvphus exanthémateux. Cest
par milliers qu'on a compté ses viclimes dans les pre-
miers siécles qui ont suivi la conquéte du Mexique.

Mais quant au typhus actuel, qui est désigné sur les
statistiques mortuaires sous le nom de tabardillo, il fait
encore beaucoup de victimes, puisque pendant les quatre.
annees observées par le D* Reyes 'on a compté 1582
déceés de ce genre sur 27,799, ce qui fait environ 57 sur
mille décés. Cette proportion atteindrait méme 63 mil-
liemes d’aprés les chiffres du D Léon Coindet. "

Quant a la fievre typhoide, elle se montre a Mexico avec.
les mémes symptomes et suit la méme marche qu’ail-
leurs, d’aprés les observations des docteurs francais pen-

dant 'occupation. '
~ Mais ce n’est pas seulement le typhus et la fiévre ty-
phoide qui sont compris dans cette désignation de tabar- §
dillo, il est probable que les symptomes typhiques qui se y
développent dans presque toules les maladies graves
contribuent a former ce chiffre de décés. C’est qu'en effet”;
les inflammations de tout genre et méme d’autres affec-
tions morbides se compliquent trés-fréquemment de
symptomes typhiques, d’adynamie et de coma, cnnaé-[
quence naturelle de I'anémie des altitudes, ainsi que le ],
pense le Dr Jourdanet.

Les maladies des centres nerveux sont fréquentes sur-
le plateau de I'Anahuac et dans les vallées du Pérou et
de la Bolivie. Nous avons vu que des symptomes typhi-
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maladies que dans les régions basses; que le veruga et
le choun présentaient le plus souvent des symptomes
ayant pour siége les centres nerveux et en outre que les
exces alcooliques amenaient plus fréquemment qu’ail-
leurs une mort rapide précédée de coma. Enfin les con-
vulsions infantiles connues 4 Mexico sous le nom d’alfa-
recia sont une cause fréquente de mort; dans I'espace
de quatre ans le D* Reyes en a compté 1,768 sur 27,799
déces, ce qui fait 63 milliémes du nombre total, propor-
tion supérieure a celle que I'on observe dans la plupart
des villes européennes.

Apres avoir énuméré les maladies les plus fréquentes
des hautes régions et caractérisé la-pathologie alpine oun
des altitudes, il nous reste maintenant pour terminer
élie etude de géographie médicale a signaler les mala-
dies qui sont plus rares que dans la plaine.

En premier lieu, nous devons parler de la phthisie pul-
wnaire et des hémoptysies comme se rencontrant plus
arement sur les hautes régions que dans les plaines.
‘al cherché i élucider cette question dans une publica-
1on récente sur I'immunité phthisique', et j’ai montré
e la rareté de la phthisie sur les hauteurs était un fait
dubitable, qu’on V'observait aussi bien en Europe qu’en
sie et en Amérique. J'ai cité les faits observes par les
* Reyes, Léon Coindet, Jourdanet, Weddel et Guilbert,
L montré qu'en s’élevant depuis la plaine jusqu’a deux
ille métres et au-dessus 'on voyait le nombre des
hthisiques diminuer et la maladie disparaitre presque
mplétement. C’est ainsi qu'a Mexico, d’aprés le D
eyes, I'on n’a compté en quatre ans que 1561 phthisiques
ar 27,799 déces, et encore sur ce nombre y availt-il trés-

* V. Bulletin de la Société médicale de la Suisse romande.
ausanne, 1871.

qlms compliquaient un beaucoup plus grand nombre de
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probablement bien des décés qui, désignés sous le nom
de tisicos, ne se rapportaient pas aux tubercules pulmo--
naires. Mais en admettant le chiffre ci-dessus, il ne for--
merail que les 56 milliemes du nombre total des déceés,
proportion de moitié moins nombreuse que celle observée
dans la plupart des villes d’Europe, et surtout trés-infé-.
rieare a celle des villes mexicaines situées dans le has pays:
pres du niveau des mers. Les D Jourdanet et L. Coindel,,
qui ont fait de ce sujet une étude spéciale, sont unanimesa
déclarer que la phthisie pulmonaire est rare sur le plateaul
de I'’Anahuac. Le D Guilbert, qui a séjourné dans les:
haultes vallées des Cordilléres, déduit de ses observations:
que la phthisie augmente de fréquence a mesure qu'ony
descend du centre montueux vers le littoral, exactement!
de la méme maniére au Pérou qu’a Ceylan, a Madras etig
dans la chaine de 'Himalaya, et il ajoute que cette loi de
Paltitude s’applique a toutes les hautes régions du globe ..
Le Dr Tschudi n’a jamais vu de phthisiques parmi less
Indiens du Pérou, les seuls cas qu'il ait observés avaient!
pour objet des métis. Le D Guilbert, qui a fait les mémess
remarques, attribue cette immunité a I'absence de civili--
sation. Mais il me parait évident que cette explication es
tout afait insuffisante, puisque les travaux dans les mines,,
ot des milliers d’Indiens sont activement employés, 1
placent dans les circonstances qui les rapprochent ﬁmguﬁ
lierement de la vie civilisée, et nous avons vu qu'ils par=
ticipent comme les créoles a I'un des vices de la civilisa-
tion: Palcoolisme, poussé jusqu'a abrutissement et a
mort. Au reste, nous aurons l'occasion de revenir s
cefte question de I'immunité phthisique en parlant des
régions alpestres et de leur influence thérapeutique. '

= mge Sy tm . s wmy o

1 (Guilbert (Ch.-A.), De la phthisie pulmonaire dans ses rap- \
ports avec I'altitude et les races du Pérou et de la Bolivie, Thes:

40, Paris 1862. :
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| _E_-Les hémoplysies sont {rés-rares au Mexique d’aprés les

D= Jourdanet et Léon Coindet et au Pérou d’aprés les

observations du D Guilbert; le méme fait s’observe éga-
lement en Europe, ainsi que nous le verrons plus loin,
et cela est d’autant plus remarquable que les autres hé-
morrhagies sont plus fréquentes sur les hauts plateaux
et dans les hautes vallées des Alpes et des Cordilléres.
Nous rechercherons alors quelle est 1a cause de cette im-
munité a I'égard des hémorrhagies pulmonaires.

La fiévre intermittente devient de plus en plus rare, a
mesure que l'on s’éléve au-dessus du nivean des mers.
Le contraste est surtout frappant dans les régions tropi-
cales ou le miasme paludéen domine toute la pathologie
et vient ajouter une nouvelle complication 4 toutes les
maladies. Dans la ville de Mexico et les villages environ-
nants 'on n’a complé, d’aprés le D* Léon Coindet, que
202 déces de ce genre sur 38,525, et en ne comprenant
que les déces de la capitale 9% sur 27,799 décés, ce qui
fait les 5,2 milliémes avecles villages et les 3,3 milliémes
pour la ville seule. Ces<chiffres ne sontpas I'expression de
la réalité, vu qu’ils comprennent beaucoup de déces de
muletiers (arrieros) qui ont apporté avec eux la fidyre
qu’ils avaient contractée sur le littoral de la mer. Or

uand on connait la position de Mexico an milien de lacs
t de canaux, avec un sol ot il suffil de creuser quelques
1eds pour trouver I'eau vive, 'on comprend que des
hiffres aussi faibles démontrent avec la derniére évi-
ence I'immunité des altitudes i 1'égard des miasmes
aludéens. Il est évident qu’avec une évaporation aussi
apide qui desséche 'atmosphére et avec des nuits aussi
roides que celles de Mexico, la décomposition végéto-
nimale ne peut se produire suffisamment pour engen-
rer le miasme paludéen,

La dyssenterie, les diarrhées et les hépatites sont heau-
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coup moins fréquentes sur les hautes montagnes quﬁ?n
dans la plaine. Nous avons vu, il est vrai (p. 67), que
Pinfluence tropicale se manifestait sur le plateau de I'A--
nahuac par une grande fréquence des maladies intesti--
nales et qu’en particulier, malgré I'absence de grandes:
chaleurs, les diarrhées et les hépatites s’y montraient!
avec un certain degré de fréquence. Mais il n’en reste pas:
moins démontré que ces maladies et surtout la dyssen--
terie diminuent de fréquence a mesure que 'on s’éléve:
du bord de la mer dans les hautes régions. C’est ce que:
Pon observe, non-seulement au Mexique, mais aussi aui
Pérou, dans I'ile de Ceylan et sur le versant méridionall
de I'Himalaya, qui servent de refuge aux malades et aux:
convalescents des régions inférieures.

La fidvre jaune diminue en fréquence et en gravité as
mesure que I'on s'éléve du littoral vers les hauts pla--
teaux du Mexique. Tous les observateurs s’accordent!
pour admettre cette immunité des altitudes a I'égard des
cette redoutable maladie qui n’a jamais dépassé le niveaus
de 850 métres.

Il n’en est malheureusement pas ainsi du choléra asia--
tique qui s’est développé a plusieurs reprises sur le pla==
teau de I'Anahuac. Le D Jourdanet I'a vu faire de grandss§
ravages en 1850 & la Puebla et en 1854 & Mexico. Des
observations semblables ont 6té faites dans I'Inde, ofdfl
Pon a vu des cas de choléra se développer a laltitude des
2000 mélres. 1

La variole et les autres fievres éruptives paraissent
fre aussi répandues sur les hauteurs que dans les basses
régions. Cest ainsi que I'on a compté en trois ans 2336,
déces de varioleux 4 Mexico, ce qui fait 40 milliémes dus
nombre total. La rougeole et la scarlatine ont été moinss
graves a cette époque, mais il n'en a pas toujours é1é de

méme, car I'on conserve a Mexico le souvenir d'uné=
]
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f"fi,a de scarlatine qui fit un grand nombre de vic-

Ts! ES.
~ Enfin la scrofule estplumtrare que fréquente dans les

dans quelques-unes des vallées du Pérou, jusqu’a la hau—
teur de 3000 et méme de 2000 métres.

riques qui contribuent a les développer 2.

épidémies de peste. Des localités salubres se rencontrent
dans V'ile e Malte, pres de Safi, et au Caire ou la cita-
delle parait avoir ét6 jusqu’a présent préservee e toute
atteinte. I1 est vrai que lorsque le nombre des malades

% Verbreitung rlps Cretinismus in Siid- und Central- Amerika,
eutsche Klinik, Mai 1857.

4

hautes régions des Alpes, des Andes et des Cordilléres. ¢
Il en est de méme du goitre et du crétinisme, dont 'on
peut dire, d'une maniére générale, qu’ils sont presque
complétement inconnus au dela de 2000 metres. Cette
“derniére limite n'est jamais atteinle en Suisse'; elle est
‘dépassée en Amérique, o 'on rencontre fort peu de
crétins, mais un nombre assez considérable de goitreux

- Quant & la peste, qui sera bientot classée dans les ma-
ladies éteintes, elle parait ne s’étre presque jamais élevée
au-dessus de 600 métres. Aussi certaines stations, dans
les montagnes, ont-elles été recherchées comme étant
complétement a abri du fléau; on a cité, & ce sujet, le
village I’Alem-Daghe, situé 4 500 métres, et ou les habi-
tants de Constantinople venaient se réfugier pendant les

est considérable dans les plaines environnantes, 'on a vu
pparaitre quelques cas isolés i la hauteur de 600 4 700

! Maver-Anress, Verbreitung des Cretinismus in derSehweiz, _
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Il résulte des recheivches du D* Mayer-Ahrens que si,
parmi les races qui habitent ’Amérique méridionale, il y
en a, tels que les Neégres et les Indiens, qui sont moins
facilement atteints par le goitre et le crétinisme, aucune
d’elles n'est complétement a labri des influences {:hmaté—.._
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métres; mais ce sont des exceplions a la régle ci-dessus
~(ue nous pouvons considérer comme bien établie. |

Et maintenant que nous avons parcouru le cercle a
peu prés complet des maladies alpines, nous pourrions
apprécier les caractéres qui les différencient de la patho-
logie des plaines; mais I'étude de ce sujet sera naturel-
lement complétée par celle des affections morbides les
plus répandues dans les régions alpestres. C'est a cetle
recherche que nous allons consacrer les pages suivantes,
en faisant remarquer que, pour ne point interrompre ce
sujet spécial, nous commencerons par les influences pa-
thologiques et nous finirons par celles qui sont du do-
maine de la physiologie.

§ 2. Influence physiologique et pathologique des climats
alpestres, comprenant les régions moyennes et infeé-
rieures des Alpes, au-dessous de 2000 métres.

Si 'on excepte 'hospice du St.-Bernard, il n’existe en
Europe presque aucune habitation permanente au-des-
sus de la limite que nous venons de poser. L’on trouve
cependant sur les passages les plus fréquentés de nos
Alpes quelques hospices, villages ou stations de poste
qui sonl habités pendant la majeure partie de I'annee,”
et dont la hauteur ne s'éloigne pas beaucoup de 2000
meétres. Tel est le cas des hospices du St.-Gothard (2075);5
du Petit St.-Bernard (2250); du Grimsel (1910); du Sim=-
plon (2004); ou des stations de poste, comme celle di
Mont-Cenis (1906); ou encore les villages de Breuil’
(2007) au pied du Mont-Cervin ; de St.-Veran (2040) dans s
les hautes Alpes; ou de Maurin (1902) dans les bassess
Alpes. Mais aucune de ces localités ne peut €tre choisie s
comme lieu de séjour dans un but sanitaire. '_

Iln’en est pas de méme de plusieurs élablissements qlat
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-~ sont fort recherchés dans un but médical, malgré leur
“hauteur considérable au-dessus du niveau des mers.
Nous voulons parler du Kalthad (1441), du Righischey-
deck (1648), du Righitafel (159%) sur le Righi; de la Com-
ballaz (1349) dans la vallée des Ormonds; de St.-Moritz
(1786), des bains de San Bernardino (1664), de Davoz
am Platz (1556) dans les Grisons; de San Martino (1445)
et Bormio (1340) dans la Valteline, et de 'hotel du Monte
Generoso (1230) dans le Tessin.

Mais c¢’est au-dessous de ces points extrémes, qui re-
présentent la limite des habitations européennes, que
viennent se ranger la plupart des villages et établisse-

ments qui peuvent servir de résidence d’été aux malades

‘et aux convalescents. Le plus grand nombre d’entre eux
est situé aux environs de mille métres; d’autres, (qui ne
dépassent pas six ou huit cents mélres, présentent cepen-
dant, quoiqu’d un moindre degré, les caractéres des cli-
mats de montagnes, Etudions d’ahord les effets patholo-
giques et physiologiques que produit un séjour dans ces
diverses localités, et nous arriverons ensuite au climat
spécial de chacune d’entre elles.

1° INFLUENCE PATHOLOGIQUE DES CLIMATS ALPESTRES. Le
D= Isensee écrivait en 1833 : « Morbi peculiares montinm
« Incolas, quantum tenemus, non afficiunt. Nec ullum de
« hac re libellum evolvere nobis quidem contigit. Vidi-
* TUS montanos qui aérem siccum, tenuem, purum,
« lemperatumque spirant et cum limpido fonte nutri-
< menta simplicia sibi assumunt, vivaciores et agiles,
« fortes et indomitos ac inflammationibus omnibusque
« morbis acutis maxime propensos?, »

Ces paroles sont aussi vraies maintenant qu'il y a
(Juarante ans, et contiennent, suivant la remarque d'un

' Elementa noveae geographie et statistices Medicze. 8°, Be-
rolin., p. 107,
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auteur récent (le D* Fuchs de Brotterode), tout ce que
la géographie médicale nous apprend sur ce sujet.

Il n’existe en effet aucun ouvrage speécial sur les ma-
ladies des montagnards, et si nous avons pu réunir
des matériaux précieux sur cette question, c'est en
glanant ca et 14 quelques faits intéressants dans divers
travaux qui avaient pour objet les maladies de certaines
régions montagneuses et, surtout aussi, grace a la com-
plaisance de quelques collégues qui ont bien voulu me
fournir de précieuses informations sur le résultat de
leur pratique. Muni de ces documents, je puis mainte-
nant aborder la question posée par le D Isensee el re-
chercher quelles sont les maladies les plus répandues
dans les régions alpesires, ainsi que nous I'avons déja
fait pour celles qui sont plus élevees.

En premier lieu, est-il exact de dire avec Isensee que
les maladies inflammatoires sont plus fréquentes chez les
montagnards que chez les habitants des plaines ?

Nous avons déja vu que, dans les altitudes, cette forme
d’affection morbide est d’autant plus grave et d’autant
plus répandue que le sol est plus éleve au-dessus du ni-
veau des mers. Et si, de la région alpine nous passons d
celle que nous avons désignée sous le nom d’alpestre,
nous arriverons exactement au méme résullat sur la
fréquence des maladies inflammatoires.

Existe-t-il une fievre éphémére sans localisation preé-
cise et correspondant i la synoche d’Hippocrate? C'est C8
qu'il est fort difficile de décider dans ’état actuel de la
science. La plupart des praticiens, imbus des principes
de Iécole de Paris ou Broussais a si longtemps combattu
la doctrine des fidvres essentielles, sont disposés a nier:
Pexistence d’une maladie inflammatoire sans localisas
tion. Mais il me semble que 'observation directe, et sans=
opinion préconcue, conduit A reconnaitre que, s’il yau

a
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nh' {iévras cnntmues dépendant d'une lésion loﬁale bien
~déterminée, il exisle aussi des pyrexies sine materie el
-~ qui se développent plutot sous l'influence d'un “état gé- ¥
néral qu’en conséquence d'une lésion locale, quien est le
plus souvent la conséquence et nonle point de départ .
Cest 4 cette influence que me parait devoir étre rat-
faché Uétat febrile, décrit par Tschudi sous le nom de
mal de Puna. Cest 4 la méme cause qu’est due l‘appa—j &
rition d'une maladie gque l'on rencontre trés-fréquem-
ment chez les habitants de la ville la plus haute de
I'Europe, et ou il n’y a presque personne qui n'ait res-
senti plusieurs fois ce que le Dr Albert de Briangon
(1306) appelle « une fiévre inflammatoire sans localisa-
« tion, se terminant par des sueurs, des urines chargées
« el une légére éruption aux levres. » K.
Mais ’il peut exister quelque doute quant a I'étiologie
de cette affection morbide, il ne peut v en avoir aucun
quant aux autres maladies inflammatoires qui sont trés-
répandues chez les habitants des montagnes; ce qui ré-
sulte avec la derniére évidence de I'ensemble des docu-
ments que nous allons passer en revue. ar .
En premier lieu, les pneumonies, pleuro-pnewmonies
el pleurésies figurent au premier rang des maladies qui
atteignent les villes, villages et stations de poste les plu.é
élevés de I'Europe. g
Nous voyons dans les rapports médicaux de l’arméﬂ ' f.',‘
frangaise que les soldats cantonnés en 1796 sur le Mont- 3
Cenis (lﬁﬁh) furent atteints en grand nombre de pneu-
monies qui formeérent le quart des maladies observées a
cette époque . N
Dans le haut plateau de I'Engadine, I'un des plus -él,a,-;".f'
vés de I'Europe, les pneumonies et les pleurésies se

'II"‘ -4

' Guisouie, Traité de la pnenmonie. 8¢, Paris 1846, p. 185.
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montrent avec un grand degré de fréquence, a ce que
m'écrit le D* Brugger, qui pratique la médecine a Sa-
maden (1742) et a St.-Moritz (1786). |

A la grande Chartreuse (1406), qui est située dans les
Alpes du Dauphiné, les religieux sont fréquemment at-
teints d’inflammations pulmonaires, surtout ceux qui sont
appelés a des fonctions actives. Cette observation, qui
m’a été communiquée par le D* Bertrand, de Grenoble,
a eélé confirmée par d’autres collégues qui ont visité le
couvent de Saint-Bruno.

Le D= Albert, qui pratique la médecine depuis dix-sept
ans a Briancon (1306) et dans les villages situés sur les
hauteurs voisines, m’écrit « qu'il n’est, pour ainsi dire,
« appelé a traiter que des inflammations franches, et que
« les maladies de ce genre qu'il rencontre le plus sou-
« vent sont celles des voies aériennes et surtout les bron-
« chites et les pneumonies; c’est a cette derniére cause
« (que sonl dus la plupart des décés des hommes adultes. »

Le Dr Michon, qui a séjourné quatorze ans dans la
vallée de Chamonix (1052), estime que les pneumonies
y sont fort répandues et forment environ le cinquiéme
des maladies qui atteignent les habitants de ces hautes
régions.

Le Dr Ulschly, de Gessenay, considére les inflamma-
tions de poitrine comme occupant le premier rang dans
la contrée montagneuse ou il pratique. Il a méme fait
une remarque fort importante au point de vue étiologi-
que que nous cherchons a élucider: c'est que la f[ré-
quence des maladies inflammatoires du poumon est en
raison directe de la hauteur. C'est ainsi qu’il en a observe
un plus grand nombre a Gsteig (1200) et & Launen (1260)
qu’a Gessenay (1023). Les pleurésies ne sont point rares
dans ces régions, elles sont souvent accompagnées de
symplomes hectiques et confondues avec la phthisie
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3 -E D= Mezam, i Chateau-d’Oex (942) et dans les contrées
voisines. _

Les D= Bezancenet pére, d’Aigle, et Beck, de SL-ME[!—
rice, qui pratiquent dans les vallées des Ormonds, du
Val d’lllier, d’Entremont et du St.-Bernard, dont la hau-
teur varie entre mille et deux mille métres, étaient bien
placés pour me fournir de précieuses informations sur
le sujet qui nous occupe maintenant. :

Le premier de ces praticiens, qui a parcouru avec dis-
tinction une trés-longue carriére médicale, et qui don-
nait ses soins avec autant de zéle aux pauvres monta-
gards quaux riches habitants des villes environnantes,
m’écrivait, peu de temps avant sa mort, que le témoignage
unanime des médecins des montagnes confirme ses pro-
pres observations sur la grande fréquence des pneumo-
nies, qui comptent pour un tiers dans la mortalité géneé-
rale. Les pleurésies franches sont plutot rares dans ces
contrées. C'est aussi le résultat des observations du D*
Beck, qui désigne la pneumonie comme occupant le pre-
mier rang dans les maladies des montagnards, et comme
se rencontrant plus fréquemment sur les hauteurs que
dans la plaine.

Deux praticiens d’Einsiedeln (974) dans le canton de
Schwytz, les D= Birchler-Wyss et Fuchs, qui ont bien
voulu me communiquer le résultat de leurs observa-
tions sur les maladies les plus répandues chez les habi-
tants de leur vallée, sont d’accord pour affirmer la grande
fréquence des inflammations pulmonaires, surtout pen-
dant la saison d’hiver.

Le D= Luffer, dont la pratique s'étend d’Altorf (504&)

aux vallées environnantes de la Reuss, de I'Isen et de la
Schachen, considére la pneumonie comme devenant
plus fréquente et plus franchement inflammatoire. 4 me-



sure que 'on s’éleve des bords du lac des Quatra-Cantuuéﬁ
4 la région alpestre et de celle-ci & la région alpine,
Quant a la saison ou les fluxions de poitrine sont les ulus.'!..
répandues, il fixe I'époque du printemps et il a fait Ia
remarque que la maladie s’éleve avec la fonte des neiges,
Le professeur Savoyen, qui a longtemps séjourné a
Moutier (567), considére les pneumonies comme occu-
pant le premier rang dans les maladies qui atteignent les
habitants des montagnes de la Tarentaise. ,
Des observations semblables ont été faites dans les
localités élevées du département de I’Aveyron?, par le
D= Grifouliére; pour les habitants de la Forét-Noire, dans.
le Wurtemberg, par le D* Koch?; pour la Styrie, par le
D Flechner?®; et enfin par le D* Fuchs, pour les monta-
gnards du Harz et de la Thuringe® Mais les résultats
auxquels ce dernier auteur est arrivé sont assez impor-.
tants pour que nous les signalions avec quelque détail.
En comparant trois localités de la Thuringe, situées.
a des hauteurs différentes, le D* Fuchs a vu les maladies
mflammatoires du poumon augmenter avec I'élévation
- du sol. C'est ainsi que ce qu’il nomme pneumonie coms=
pliquée (Pneumonia complicata) a causé 8,2 décés sur -
cent a Oberhof (845), 5,5 & Brolterode (585) et seule-
ment 4,7 a Kleinschmalkalden (487). La méme propor-
fion, croissante avec I'élévation du sol et décroissante
avec son abaissement, se fait remarquer dans la broncho-
pneumonie des enfants qu'il nomme bronchitis infantiun,
et dont les chiffres mortuaires de ces trois localités déja
citées sont 27,1 déceés sur cent, 25,1 et 20,8; le llﬂﬂllll'ﬂ'r:
I Gazette médicale de Paris, 1833, p. 473.
* Monatsschrift, von Ammon. Leipzig 1836.
8 Allgemeines Repertorium der medizinischen Jahrbiicher,

Nov. 1841, p. 162,
* Medizinische Geographie. Berlin 1853. *.
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 Je plus élevé correspond a la plus grande hauteur et le
plus faible a la localité la plus basse.

~ Avant de résumer ces témoignages unanimes des me-
decins d'un grand nombre de pays de montagnes, je crois
devoir en citer denx qui font jusqu’a un certain point
exception a la régle générale que nous venons de re-
connaitre sur la prédominance des inflammations pul-
monaires dans les régions élevées. Le premier est un
document statistique publié par le D* Locher-Balber?,
d’ou il résulterait que, pendant les années 1837 et 1839,
les pneumonies auraient été deux fois plus fréquentes
dans la plaine que dans les régions montueuses du can-
ton de Zurich. Des observations semblables ont-elles été

rons du lac quelque circonstance topographique qui ex-
plique cette fréquence inusitée des fluxions de poitrine ?
(’est ce qu'il m’est impossible de décider en I'absence
de nouveaux faits qui puissent confirmer ou infirmer les
observations du professeur zuricois.

La seconde opinion sur laquelle je désire appeler Iat-
tention, c’est celle de mon excellent ami, le D Lebert,
maintenant professeur de pathologie 4 Breslau, qui, en
recueillant ses souvenirs de pratique dans les environs
de Bex, n'aurait trouvé de prédominance des inflamma-
tions pulmonaires dans les régions montueuses qu’en ce
qui regarde la pleurésie, tandis que pour la pneumonie
il la croil également fréquente dans la plaine et sur la
montagne. Mais si 'on rapproche celte assertion du Lé-
moignage unanime des auteurs et des praticiens que j'ai
cités plus haut, et surtout des D= Bezancenel et Beck
qui, comme le professeur Lebert lors de son séjour i
ex, exercent la médecine dans la vallée du Rhone, 'on
est autorisé a conclure sans la moindre hésitation, que

' Schweizerische Zeitschrift fiir Natur- und Heilkunde, 1841.
A

faites & d’autres époques? Ou bien y a-t-il dans les envi-
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les souvenirs du professeur de Breslan ont pu lui faire
défaut quant aux inflammations parenchymateuses du;
poumons de telle sorte qu'en définitive nous pouvons:
considérer comme étant hien établie 1a proposition sui--
vante : « Les pleurésies, pleuro-pneumonies et pneumo--
« nies sont d’autant plus graves et d’autant plus fré--
« quentes que le sol est plus élevé au-dessus du niveau:
« (les mers. »

Comme appendice & ce qui précéde, nous ajouterons
queliques détails sur une maladie qui se développe sous:
forme épidémique dans les régions montueuses de la
Suisse. C’est une pleuro-pnenmonie i forme maligne:
qui a été décrite, pour la premiére fois, en 1564, par
Conrad Gessner, sous le nom de pleuritis pestilens, mali--
gna et contagiosa, et qui est connue maintenant sous le
nom @’ Alpenstich. L'on peut voir dans I'ouvrage du D=
Guggenbiihl quels terribles ravages cetle épidémie a
exercée dans les hautes régions de la Suisse ', Dés lors .
elle n’a pas cessé de se montrer a diverses époques, et a
fait’objet de divers mémoires : par le professeur Schoen-
lein, qui I'avait observée en 1833 dans la vallée d'Urse--
ren; par le D* Besancenet, qui en avait suivi les progrés.
dans la vallée d’Entremont; par le D* Rahn-Escher, qui
m’'a communiqué les traits principaux de la grave épi-
démie de 1857, 4 Engelberg (1033) ou le Dr Catacei, qui
y pratique la médecine depuis vingt-huit ans, n'en avait
Jamais observé d’aussi meurtriére. .

En réunissant tous ces documents, I'on peut conclure
que I'Alpenstich est tantot une pleurésie, tantot une
pleuro-pneumonie, toujours accompagnée de symptomes
typhoides, a marche trés-aigué et a terminaison le plus
souvent fatale. Les hautes vallées en sont plus fréquems=

! Guaaessunn, Der Alpenstich endemisch im Hochgebirge
der Schweiz. 8°, Zurich 1838. |
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hﬁéﬂt atteintes que les régions basses, qui n’en sont pas
complétement a Pabri comme on I'a vu, pour la ville de
Zurich en 1564%, et pour les bords du lac de Genéve en
1690, |

Si 'on rapproche cette description de I’ Alpenstich de
celle que nous avons donnée des pleuro-pneumonies
suraigués observées par le Dr Tschudi an Pérou et par

les D= Jourdanet et Coindet sur le plateau de I’Anahuac

an Mexique, qui ont signalé la tendance qu'ont toutes les
inflammations des voies aériennes a devenir adynami-

ques et 4 se compliquer de symptomes typhiques, Pon

sera frappé des fraits communs que présentent ces deux
maladies, identiques guant a leur siége, a leur gravité, a

la rapidité de leur marche, el aussi quant & leur déve- =
loppement dans les hautes vallées qu’elles paraissent:

affectionner d’une maniére toute spéciale.

Les catarrhes pulmonaires ou bronchites aigués snivent

la méme marche (ue les pneumonies, c’est-a-dire qu’ils

deviennent plus fréquents a mesure que l'on s'éléve
du fond des vallées sur les montagnes environnantes.
Les documents que jai réunis sur I'Engadine, Ein-

siedeln, Altorf et les hautes vallées du canton de Berne,
aussi bien que celles qui bordent le cours du Rhone,
sont a peu prés unanimes sur ce point. 1l en est de
méme des principales vallées des Alpes francaises et
savoyardes, comme par exemple Chamounix, Moutiers,
Briancon et la grande Chartreuse. Dans cette derniére

localité, les nouveaux arrivants sont atteints de bron-

chite ou de laryngite, et perdent momentanément la voix.

Quant a la grippe ou catarrhe épidémique, elle parait,
au contraire, moins fréquente sur les hauteurs que dans
le fond des vallées, du moins telle est I'opinion du pro-

! D& Resequs, Atrium medicinge Helvetiorum. Genevee 1690,
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fesseur Lebert, qui a vu les régions montueuses épamﬁl5
gnées alors que la grippe sévissait dans les environs de
Bex el de Saint-Maurice. Cette observation a été vérifide
dans quelques vallées de la Suisse, comme par exemple:
dans la Gruyére, pendant I'épidémie si généralement ré-
pandue de 1857.

Le D Fuchs de Brotterode?, en parlant des maladies
rhumatismales, les considére comme également fré-
(quentes sur toute la surface de la terre. Il estime que,
sous sa forme la plus simple, le rhumatisme se rencontre
aussi bien au sud qu’au nord, a 'est qu'a I'ouest. Je ne
puis souscrire a cette opinion et je n’hésite pas a déclarer
qu'il est des pays ou ce genre de mal est presque com-
plétement inconnu, tandis qu'il en est d’autres ou il at-
teint une fréquence extraordinaire.

Entre plusieurs exemples que nous pourrions citer,
nous choisirons celui des hauts plateaux du Pérou et de
la Bolivie, ou le rhumatisme est, d’aprés le D* Tschudi,
presque complétement inconnu, malgré linfluence de
variations atmosphériques qui sembleraient devoir en
favoriser le développement.

Et d’ailleurs, sans sortir de notre Europe, ne sait-on
pas qu'autant les diverses formes de I'affection rhuma-
tismale sont fréquentes dans les latitudes moyennes, ou
le froid humide prédomine, autant ce genre de mal est
rare dans les régions extrémes, a température rigou-
reuse, ou dans les climats chauds et secs du midi. Ainsi *;]
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done, nous pouvons considérer 'opinion du D Fuchs
comme entiéremenl erronée, surtout en ce qui regarde
les pays de montagnes. '

Mais, en oulre, le témoignage unanime des praticiens
saccorde pour reconnaitre que les habitants des régions

1 Op. citat. p. 65.
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montueuses sont plus fréquemment atteints de rhuma-
tisme que leurs voisins des plaines.

« Nous vivons dans l'atmosphére la plus rhumatis-
« male possible, » m’écrit le D* Beck de St.-Maurice,
« mais 1a ou celte maladie, au moins sous la forme chro-
« nique, semble prédominer, c’est bien dans les hautes
« vallées de nos Alpes du Valais et de la Savoie. Pour
« moi, il est évident que le rhumatisme chronique est
« plus fréquent dans les localités de montagnes. »

Le rhumatisme est une des plaies principales de nos
populations, sous diverses formes aigués et chroniques,
franches et larvées, tel est le langage des D= Ulschly,
de Gessenay, Fuchs et Birchler, I’Einsiedeln; ce dernier
le considére comme occupant le premier rang parmi
les maladies des montagnards de Schwytz. L’opinion
du D* Brugger de Samaden, dans la haute Engadine,
se rapproche assez de la précédente, puisqu’il place sur
le méme rang de fréquence les inflammations pulmo-

Alpes du Dauphiné et de la Savoie, le D Niepce signale
le grand nombre d'affeclions arthritiques, soit dans I’en-
emble de la population, soit en particulier chez les cré-
Ins de ces contrées.

Tel est, avec quelques légéres différences, Pavis des
raticiens des montagnes de la Suisse, du Harz et de la
tyrie, en sorte que nous pouvons considérer comme hien
tablie la proposition « que le rhumatisme se montre
avec un grand degré de fréquence dans les régions
alpestres, aussi bien dans les portions les plus élevées,
comme Briangon et I'Engadine, que dans les hauteurs
moyennes. « Il parait aussi qu’il a une grande tendance
dégénérer en rhumatisme musculaire ou articulaire
{1rnnif[uu; dans ce dernier cas, il cause souvent la clau-
ication chez les vieillards (malum coxis senile) ou la

naires et les maladies rhumatismales. Enfin, dans les
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voideur des articulations avec ce craquement particulier
qui dénole une diminution notable dans la synovie.

Il est encore diverses formes de maladie rhumatis-
male qui sont souvent signalées dans les documents que
J’al sous les yeux; c’est en premier lieu : la péricardite
(qui devient une cause fréquente de maladies organiques
du ceeur. En second lieu : les pleurésies avec épanche-
ment qui sont considérées par plusieurs praticiens des
montagnes comme une conséquence fréquente du rhus-
matisme; ce que mon expérience personnelle confirme
pleinement. Enfin, la sciatique et les différentes névral-
gies, qui se montrent avec beaucoup de fréquence dans
la plupart des vallées de nos Alpes, sont autant de con-
séquences naturelles de la diathése rhumalismale qui y
prédomine.

Quant aux hémorrhagies, nous avouns reconnu leur fré- |
quence et leur intensité dans les hauntes régions de notre |
globe, et nous avons trouvé une facile explication de ce:
fait pathologique dans la diminution du poids de Pat="
mosphere. |

En est-il de méme & des hauteurs moins considéra-
bles? C'est ce que nous allons voir en parcourant les;-
documents que j'ai réunis sur la pathologie alpestre. ==

Dans 'Engadine, qui est située entre quinze et dix-huits
cents metres, le D* Brugger signale la fréquence des héul:j-
morrhagies, principalement les épistaxis, les hématémeses
et les métrorrhagies, tandis que les crachements de :-*,.*lng.--.ir
seraient plutot rares. Des observations semblables ont:
816 faites 4 Einsiedeln et dans les villages environnants s
ot les D= Birchler et Fuchs ont eut souvent & traiter dess
hématémeses, des métrorrhagies et des hémopfysies. Les:
hémorrhagies utérines, soit comme régles trop al'mﬂ--.-
dantes, soit comme fausses couches, sont excessivem:ent :
fréquentes, surtoul dans les vallées latérales de la Sihly
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qui sont beaucoup plus hautes qu'Einsiedeln. Des remar-
ques semblables ont été faites dans les environs d’Altorf.

Les hémoptysies qui paraissent étre moins fréquentes
dans les plus hautes vallées, telles que I'Engadine, se

montrent au contraire assez souvent dans les régions
montueuses situées aux environs de mille métres.

C’est le cas des vallées du Locle et de la Chaux-de-
Fonds, ot les ouvriers genevois, qui viennent y exercer
leur industrie, en sont fréquemment atteints. La méme
prédominance des hémoptysies résulte aussi du nombre
des exemptions pour le service militaire qui ont éLé, en
1849, d’aprés le Dr de Pury, cing ou six fois plus consi-
dérables dans les parlies montueuses des vallées que
pour les districts situés an hord dun lac, comme ceux de
Boudry et de Neuchatel.

Les crachements de sang sont aussi signalés comme
fréquents sur les montagnes de la Styrie par le D* Flech-
ner, et par les D= Callen et Mansford, en ce qui regarde
les montagnes d’Ecosse et ’Anglelerre (qui n attelgnent
pas une hauteur considérable.

En résumé, nous pouvons conclure de ce qui précéde
que si les hémorragies sont plus répandues et plus in-
tenses sur les hauts plateaux que dans les monfagnes

moins élevées, qui constituent la région alpestre, ce

genre de mal est néanmoins heaucoup plus fréquent, a
ces hauteurs modérées, qu'il ne I'est dans les plaines en-
vironnantes. _

El quant aux divers genres d’hémorrhagies (qui prédo-
minent dans les différentes zones alpestres, nous VOYOns
les hémoptysies devenir de plus en plu-, fréquentes &
mesure que 'on descend daus les régions moyenne et
inférieure, tandis que c’est le contraire pour les épis-
taxis, les hématémeses et les métrorrhagies qui sonl plus
nombrenses dans les portions les plus élevées de la zone
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alpestre. Nous aurons a revenir sur la fréquence compa-

rative des hémoptysies, lorsque nous parlerons des ma-
ladies tuberculeuses.

Les affections aigués des organes digeslifs sont-elles
plus ou moins fréquentes dans les régions montueuses,
comparées aux plaines environnantes et aux localites
qui constituent la région alpine? Telle est la question
(qui se présente mainlenant et qui doit nous occuper
(quelques instants.

Dans les pays chauds, ou la plupart des décés sont oc-
casionnés par les maladies dw foie, 1a dyssenterie, les fié-
vres bilieuses et le choléra, nous avons vu (page 71) que
la prédominance de ces diverses affections morbides di-
minuait & mesure que l'on quittait le niveau des mers
pour s’élever sur le flanc des montagnes, de telle sorle
que, méme avant d’avoir atteint les limites de la région
alpine, les maladies gastro-intestinales sont en partie
remplacées par celles des organes de la respiration.

Mais dans nos pays tempérés, ou il n’existe pas une

démarcation aussi tranchée entre la pathologie des plai-

nes et celle des montagnes, I'on ne peut s’attendre a des

contrastes aussi complets et a voir des maladies essen-

tiellement différentes se montrer dans les régions basses
et sur les hauteurs. Aussi ne pourrons-nous trouver
dans I'étude de la pathologie alpestre que des nuances

ou des appréciations plus ou moins vagues sur le degré

comparatif de fréquence des affections gastriques.
Quant & la gastralgie, elle est trés-répandue dans plu-

sieurs portions de nos Alpes. Mais ne T'est-elle pas au
méme degré dans les plaines environnantes? Cest ce

qui me parait difficile 4 décider; j'inclinerai pour la né=-

cative, et voici les raisons que JL crois pouvoir donner
de mon opinion.

Comme nous le verrons plus loin, I'un des effets les
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plus prononceés du séjour momentané sur les montagnes,
¢'est, sans contredit, activité imprimée aux fonctions

force d’assimilation, en sorte que les malades atteints
de gastralgie et de digestions lentes ou douloureuses,
ne fardent pas & ressentir une grande amélioration en
conséquence de leur séjour sur les hauteurs modérées
de nos régions alpestres. Or, si I'habitation temporaire
guerit les troubles des fonctions digestives, les mémes
effets ne doivent-1ls pas se montrer chez ceux qui vivent
habituellement dans atmosphére tonigue de nos Alpes?

Et ce qui vient encore confirmer cette appréciation,
c'est lapparence extérieure des montagnards qui ont un
teint coloré, des muscles vigoureux el une apparence de
santé bien supérieure a celle des labitants des plaines.
Et qu'on n’oublie pas, en outre, que cette forte consti-
tution n’est point la conséquence d’une nourriture sue-
culente et variée, puisque les montagnards se contentent
de laitage, de pommes de (erre, rarement de quelques
tranches de viande salée, et d’'un pain aussi dur que de
a pierre, préparé (quelques mois a lavance; et quant a
a boisson, ¢’est (antot un café ou la chicorée 'emporte
ur le moka, et le plus souvent quelque liqueur de (ua-
ité inférieure, telle que 'eau-de-vie de gentiane. Il faut

eille alimentation et pour qu'elle produise ces fortes
onslitutions, cetle énergique persévérance et cetle ar-
eur au travail qui caractérisent les habitants de nos
Ipes. Mais, laissant les déductions plus ou moins théo-
iques, voyons ce que nous apprend observation directe
ur ce-sujet.

Plusieurs des praticiens que jai consultés sur ce sujet
‘ont signalé la fréquence des diarrhées et des gastral-
1es dans les régions montueuses; mais comme je n’ai

digestives et I'accroissement que 'on remarque dans la
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pu établir de comparaison avec les plaines environnan--
les, Je dois me contenter de cette affirmation. . o

La dyssenterie se montre quelquefois d'une maniére
épidémique, a de grandes hauteurs, dans les monlagnes
de la Suisse; mais ¢’est plutot exceptionnellement ques
cette maladie atteint les habitants de nos Alpes; telle:
est, du moins, 'opinion du D* Fuchs, de Brotterode, quii
estime que les épidémies dyssenlériques sont rarementl
trés-intenses et trés-étendues au-dessus de sept a huitt
cents métres, en ce qui regarde la Suisse, el dans less
limites de cing & six cents meétres pour les montagness
de la Thuringe, ou la dyssenterie n’a pas fait d’appari--
tion depuis plus d’un demi-siécle, la derniére datant
de 1800

L’ictére se montre rarement, avec un certain degréy
d’'inlensité, dans la région alpestre; tel est, & deux ex--
ceplions preés, le témoignage unanime de praticiens dess
montagnes qui ne I'ont signalé que sous la forme chro--
nigque et comme conséquence des maladies organiquess
du foie. 1

Deux localités font exception a cetle régle : en premiers
lieu, les vallées situées au-dessus d’Altorf, ot le D* Lufs<
fer a fréquemment rencontré I'ictére, mais a des niveaux |
plutot bas que trés-élevés; en second lieu, la haute En-
gadine, c'est-d-dire une vallée qui s’éléve de 1400 a
2000 métres, ou le D Brugger a souvent fraité des ma
lades atteints d’ictére. Mais il ne faut pas oublier qu
cefte altitude linsuffisance de I'oxydation du sang déve
loppe une pléthore carbonigue qui impose au foie une
activité exceptionnelle,d’ot peut résulter quelque trouble:
dans la sécrétion biliaire et par conséquent I'apparition
de Tictére. Pour des altitudes moins considérables, I'o

L Op. cit. p. 42. St
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ue fréquente. '
Les maladies bilieuses suivent trés-probablement la

fehaleur qui contribuent ales amener, 'on comprend gque
fla basse température de I'hiver, les chaleurs modérées
flle 'été et la fraicheur des nuits sur les hauteurs, doi-
pent étre trés-peu favorables au développement des af-
ections gastriques, Ce n'est pas, cependant, qu'elles ne
Puissent se montrer exceptionnellement sous forme épi-
@lémique dans quelques vallées de nos Alpes. Tel fut le

as d’'une maladie, a forme maligne, qui fut observée
Par le D* Bezancenet pendant hiver de 1830, et qui fit
n grand nombre de victimes dans les vallées de Bagne
t d’Entremont.

flpparaissaient I'ictére et une grande prostration de for-
es. Lorsque I'épidémie ent atteint la plus grande inten-
16, la mort survenait quelquefois dans I'espace de vingt-
uatre a quarante-huit heures. Aux symptomes gastri-
ues se joignaient souvent des crachats rouillés et de
#ihépatisation pulmonaire, ce qui semblerait établir une
rande analogie entre cette fievre bilieuse maligne et
pidémie décrite par Stoll sous le nom de pneumonie
lieuse. Il est probable que quelques-unes des appari-
ms de alpenstich, ou T'on a signalé I'existence simul-
nee de I'iclére et des symptomes d’inflammation pul-
onaire, se rapprochaient de la maladie observée par le
© Bezancenet. Les bons effets du traitement évacuant
i Pémétique et les purgatifs, dans les deux cas, sem-
ent ajouter a la probabilité de ce rapprochement.
Les fonctions utérines sont souvent troublées chez les
ibitantes des montagnes; il est méme certaines rézions
pestres ou la menstruation est complétement suppri-

'ii}'maintﬂnir la conclusion que I'ictére est plutot rare

néme marche, et st 'on considére les circonstances de

Des symptomes bilieux se montraient au début, puis
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mée pendant les six mois d’hiver. En général elle s.‘élﬁ
hlit tardivement, est peu abondante el cesse avant I'age
habituel chez les femmes de la plaine. L’on comprend|
dés lors que la chlorose et la leucorrhée soient des mas
ladies fréquentes chez les montagnardes, et que leur fé4
condité soit faible. |
Les métrorrhagies y sont fréquentes, soit a cause dé
Pélévation du sol qui dispose aux hémorrhagies, soit e
conséquence des rudes travaux auxquels les femmes St
livrent dans la plupart des régions montueuses, surtows
12 ol les hommes émigrent pendant 1'été, laissant leurs
champs 4 cultiver, leurs récoltes i recueillir et leur hés
tail & soigner, et par conséquent aussi de pesants fars
deaux 4 porter sur la téte ou sur les épaules. Il n'est pas
étonnant deés lors que les fausses couches survienne
fréquemment, et laissent les femmes trés-affaiblies et %qn
jeltes, par conséquent, a d’abondantes pertes utérine:
En général, cependant, les accouchements sont faciles €
les péritonites puerpérales s’observent rarement sur I
hauteuars. '
Les maladies des centres nerveux sont plutot rares g
fréquentes chez les habitants des Alpes, qui paraisser
étre moins sujets que d’autres a ce genre affectio}
morbide, en exceplant toutefois le crétinisme, sur le
quel nous aurons I'occasion de revenir. Je mai trouve
chez les auteurs et les praticiens que j’al consultes, at
cun fait qui ressemble a la méningite foudroyante obsef
vée par Tschudi sur les hauts plateaux du Pérou et del
Bolivie. 3
Les apoplexies, l'épilepsie et les meéningiles tuber{;!
letises paraissent étre moins fréquentes dans les l'égiq_
montueuses que dans les plaines environnantes. Telle ’
di moins 'opinion de la plupart de mes correspondan 2
Laliénation mentale parail aussi €tre plus rare dan
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éé pays de montagnes, surtout dans les hautes vallées
es Grisons, ou I'on ne rencontre qu'un fort petit nom-
re de malades de ce genre.
‘Nous n’avons pas constaté dans la région alpestre
‘existence de ces ophthalmies graves si fréquentes sur
fles hauts plateaux du Pérou mais 1l parait que dans
fles montagnes de la Prusse I'on trouve une beaucoup
lus forte proportion d’aveugles que dans les pays de
lame. Au reste, cette remarque ne peut étre généra-
sée, car le D* Dumont, qui a fait des recherches sur
3 causes et la distribution de la cécité en France, n'a
‘ouve aucune prédominance a cet égard des portions
10ntueuses sur les autres régions .
Quoique la fitvre intermittente soit plutot une maladie
fes pays bas, humides et marécageux, les hauteurs n’en
nt pas complétement a 'abri. Nous avons vu (page 71)
won en rencontrait quelgques cas isolés et 4 forme bé-
igne sur les hauts plateaux du Mexique, du Pérou et
e la Bolivie. Certaines régions de nos Alpes sont aussi
uelquelois atteintes par les fievres d’acces : ¢’est ainsi
Hue le D* Lebert en a soigné aux chalets d’Azeindas
897) et dans le hameau des Passes (1255), sans qu’au-
N marals du voisinage put expliquer I'apparition de
tte maladie. Le Dr Beck, de St.-Maurice, en a égale-
ent rencontré a Champéry (1023) et dans quelques au-
es localités du Val d’'[llier.
Drautre part, les praticiens que jai consultés sur ce
jet sont unanimes pour déclarer que les fivres dac-
§ sont presque inconnues sur les hauteurs. Dans 1’En-
dine, le D= Brugger n’en a observé que chez des VOva-
urs; la méme observation a été faite par le Dr Albert,
Briangon, qui affirme que les fievres intermittentes

' Recherches statistiques sur les causes et les effets de la
eité. Paris 1856,
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n'existent ni dans la ville ot il pratique, ni sur les hau
teurs voisines. A Einsiedeln et dans les environs d’A
torf, 'on n’en rencontre que trés-rarement et ce sont Iﬁ
plus souvent des cas légers et & caractéres peu tranchés,

Ajoutons encore que lincubation des fiévres palu=-
déennes dure souvent plusieurs semaines et méme plu==
sieurs mois, surtout lorsqu’il sagit de rechutes, et I'ony
comprendra qu'il ne faut pas attribuer a I'air des muuta*-ﬂ
gnes Papparition d’un mal qui existait & létat latent et
que des circonstances accidentelles ont pu développery:
quoiqu’elles eussent été incapables de le produire. I
facile, en outre, de démontrer que le miasme paludéen
peut étre transporté par les brouillards qui s’élevent des
plaines marécageuses, et montent sur le flanc des momn
tagnes, en sorte que, s’il se développe des fiévres inters
mittentes sur les hauteurs, on doit en rechercher
cause, non dans 'atmosphére des montagnes, mais dans
les localités qui en occupent le pied et dont les effluves
malfaisants ont élé transportés au loin.

En résumé, nous croyons pouvoir affirmer que la frés
quence et la gravité des fievres intermittentes diminuen
avec la hauteur, en sorte que les montagnes peuvent étre

e - -
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de mentionner.

Ce n’est malheurensement pas le cas pour les fievré
typhoides el éruptives qui paraissent se développer ave
une intensité presque aussi considérable sur la hautel
que dans la plaine. .

I’ensemble des documents que j’ai réunis sur la
quence de la fievre typhoide, me conduit a la co :;5
dérer comme alteignant & peu prés également les habl
tants des vallées les plus éelevées et ceux des région
moyennes et inférieures de nos Alpes. Depuis I'hosp
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du St.-Bernard Jusqu'au hord des principaux lacs de la
uisse, I'on voit régner, a certaines époques, des épidé-
ies de fiévre typhoide qui se montrent, tantot sous
orme bénigne, tantot avec des symptomes d’une haute
ravité. Si, d'un coté, 'on aurait pu croire que I'atmos-
hére des montagnes suffirait 2 contre-balancer 1'in-
uence des causes qui favorisent le développement de
a fievre typhoide; d’autre part, 'accumulation des hien
ortants et des malades dans des chalets étroits et mal
entilés, contribue, avee le défaut de soins hiygiéniques,
répandre la maladie et a la rendre plus grave et par
onsequent plus meurtriére.

I est cependant quelques régions montueuses (qui pa-
aissent étre jusqu'a présent i abri des ravages de la
evre typhoide, tel est le cas de la haute Engadine, ou

D* Brugger n’en a rencontré qu'un trés-petit nombre
€ cas qui se sont présentés sous une forme bénigne,
la Gruyére vaudoise ou le D* Mezam a fait Ia meéme
marque.

Quant i la scarlatine, i la rougeole et a la variole, on
voit régner épidémiquement, aussi bien sur les hau-
urs alpestres que dans les plaines. Et s'il fallait établir
€ comparaison, quant a la gravité, elle ne serail pas
faveur des montagnards, qui sont atteints avec une.
lensilé d’autant plus grande (que leurs habitations sont
us malsaines et les soins médicaux on pharmaceutiques
us incomplets,
Les maladies aigués des centres nerveux, telles que
meéningite et Papoplexie, paraissent étre plus rares
ns les régions alpestres que dans les plaines; telle est
moins I'opinion de 1a plupart des praticiens que Jai
sultés sur ce sujel: ils n’ont signalé aucune prédo-
nance de ce genre d’affections morbides et n’ont rien
de semblable & ces meéningites foudroyantes (que
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le D* Tschudi a rencontrées si fréqu’emmeht chez |
habitants du Pérou et de la Bolivie ou aux apoplexi '
observées i Mexico par les D= Jourdanet et Léon Coin=-

e |

det. X

Passons maintenant en revue les maladies chroniquess
que Pon observe avec un certain degré de fréquences
chez les montagnards, et commencons par lasthme, cettes
infirmité que nous avons vu étre si répandue chez 1s§
habitants des hautes régions. £l

Tous les praticiens que j'ai consultés sur la prédnmiq_'}-;
nance de asthme dans les régions moyennes et infé-«
rieures de nos Alpes ont répondu par laffirmative, el
tous les auteurs qui ont décrit les maladies des haus
tenrs tiennent le méme langage. Ce n’est pas seulement
i ’hospice du St.-Bernard que l'on voit se développet
I'emphyséme pulmonaire avec ses conséquences de c_
tarrhe chronique et de maladies organiques du ceeu
cest aussi dans I'Engadine, d’aprés le D~ Brugger; @
Einsiedeln, suivant le témoignage des D™ Birschler @
Fuchs; a Altorf, d’aprés le D* Luffer; dans les portion
montueuses qui environnent Aigle, Bex et St.-Maurice
A ce que m’écrivent les D™ Bezancenel, Lebert et Becks
dans les hautes vallées qui entourent Gessenay, d’apré
le D= Ulschly; & Chamounix, sutvant les observations d
D* Michon: dans les monlagnes de Styrie, d'apres le _li'
Flechner!; chez les montagnards du Harz, d’aprés 13-
Blockmann ?; de la Thuringe, d’apres le Dr Fuchs?®; "i-r
les Alpes de la Savoie et du Dauphiné, par le D* Niepn
dans les environs de Zurich, suivant les uhservmiﬂns:

B p. oit, g
2 Die metallurgischen Krankheiten des Ober-Harzes. Ost€
E
rode 1852. -.

8 Mediz. Geogr. op. cit.
¢ Qp. cit.
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Dr Locher Balber '; dans les diverses régions montueuses
du Piémont, daprés les documents statistiques publiés
par ordre du gouvernement sarde, ou 1'on voil que le
nombre des asthmatiques exemptés du service militaire
est plus considérable dans les pays de montagnes que
our les plaines du Piémont?; et enfin dans le canton
e Neuchatel, ou I'on a observé la méme prédominance
e asthme dans les parties élevées comparées aux dis-
ricts limitrophes du lac?.

Alnsi done, nous sommes pleinement autorisé i con-
idérer I'asthme, sous ses diverses formes, comme une
onséquence naturelle de I’habitation sur les hauteurs,
[ comme se montrant avec d’autant plus d’intensité
ue le lieu de I'observation est plus élevé au-dessus du
iveau des mers.

Nous n’avons pas 4 revenir sur la cause spéciale de
e mal que les montagnards appellent le souffle court, et
S savanls 'asthma montanum, ayant traité fort an long
ans les pages précédentes (p. 64) des effets produits sur

respiration et la circulation par Patmosphére raréfide
es hauteurs. Nous ajouterons seulement que la per-
tance des brouillards dans certaines régions alpestres,
nsi que I’habitation de chambres etroites, fortement
auffées el on air peut étre difficilement renouvele,
1, moins que la nécessité ot sont les montagnards de
avir des pentes escarpées, en portant desourdes char-

sur la téte ou sur les épaules, peuvent contribuer au
éme résultat et développer Pemphyséme pulmonaire
ses diverses complications.
De Tasthme aux catarrhes pulmonaires chroniques et
X maladies organiques du ceeur, 1a transition est toute

! Op. cit.
* Rendiconto,
* D’aprés M. de Pury, v. S.
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naturelle, en sorte qu’il n’y a pas lieu de s'étonner si 1;;

mémes circonstances atmosphériques qui produisent laf
géne de la respiration, aménent de fréquentes irritationsd
de la muqueuse pulmonaire, aussi bien que des désor

dres plus ou moins graves dans l'organe central de I

circulation.

Nous avons vu que les bronchites aigués étaient tress
répandues sur les hauteurs, et I'on comprend que des
attaques répétées du méme mal puissent le transformes
d’aigu en chronique. Tel est, en effet, le résullat de I"obs
servation qui signale les catarrhes prolongés comma
 I'une des maladies les plus habituelles chez les mont:
gnards qui ont atteint un certain age.

Les maladies du cceur sont fort répandues, aussi bies
en conséquence de ces catarrhes répétés et devent
chroniques, qu’en suite du trouble de la respiration o
casionné par 'atmosphére raréfiée des montagnes.
ce qui vient encore augmenter la fréquence de ce ger )
de mal, ce sont les complications de péricardite
d’endocardite, deux des formes les plus répandues d
1a diathése rhumatismale que nous avons vu prédominés
chez les habitants de nos Alpes. Les documents mant§
serits et les recherches bibliographiques que J'al pu fa’
sur ce sujet, conduisent a4 la méme conclusion et SOI§
entisrement d’accord pour signaler la fréquence des ¥
tarrhes chroniques et des désordres organiques du coewd|
dans les diverses régions qui constituent la zone d%)

pestre. 8 |
u

- .

L’influence d'une moindre pression atmospherigl
pourrait faire supposer que les varices devraient €&
plus fréquentes sur les monlagnes que dans la plain
mais Pobservation n’est point venu confirmer cette SU
position; il résulte en effet des recherches du D* Des
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‘Harpe de Lausanne!, que les varices sont plus rares
‘dans les pays de montagne que dans les hasses régions
du canton de Vaud; il parait méme que, depuis quatorze
ans, I'on n’a pas compté une seule exemption de service
militaire pour cause de -varices chez les habitants de la
vallée du Lac de Joux, qui est située & mille et treize
cents metres au-dessus du niveau des mers. La méme
observalion a été faite sur les habitants des hautes val-
lées du district d’Aigle par le D* Bezancenel, qui a exerceé
pendant vingt-cing ans les fonctions d’expert médical
pour la réforme militaire, ainsi que par le D* Mezam
pour la Gruyére vaudoise.

La phthisie pulmonaire est-elle rare ou fréquente chez
les montagnards? Telle est la question (que nous avons
maintenant a résoudre et sur laquelle je désire attirer
pour quelques instants Pattention du lecteur.

Le Dr Fuchs a publié dans sa géographie médicale
une série de tableaux statistiques qui le conduisent A
elablir « que la phthisie pulmonaire est d’autant plus
« rare que le sol est plus élevé?. » Voyons si I'examen
des fails vient confirmer cette assertion du docteur de
Brotterode.

Et d’abord, en ce qui regarde la région alpine, nous
avons vu que les maladies de poitrine étaient presque
inconnues sur les hauts plateaux du Pérou el de la Bo-
livie, rares a Mexico, et qu'on ne les observait presque
Jamais chez les religieux du mont St.-Bernard. En sorte
qu'on peut considérer la phthisie comme & peu prés
inconnue au-dessus de deux mille métres. En est-il de
meéme dans les régions situées immédiatement au-des-

' Quelques mots sur les causes probables des varices chez
’homme. Zurich 1855,

* Op. cit. p. 35.
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~sous? Clest ce qui résulte avec la derniére évidence des
faits que nous allons passer en revue. 4
L'une des vallses de I'Europe ou les habitations at="
teignent la plus grande hauteur, ’Engadine, est une loca-
lité précieuse pour décider la question (ui nous occupe;
or, il résulte des observations du D Brugger, qui prati- |
que & Samaden (1742), que la phthisie est fort rare chez |
ceux qui n’ont point quitté le pays; qu'on I'observe quel--
quefois chez les Engadinois qui ont séjourné a I'étran-
ger; mais que, si la maladie qu’ils en rapportent n’ests
pas trop avancée, elle est le plus souvent guérie définiti--
vement ou tout au moins temporairement par le retour:
dans le pays natal. Ce qui vient ajouter plus de poidss
encore A I'observation précédente, c’est le petit nombres
des crachements de sang dans une région ol toutes less
autres hémorrhagies se rencontrent (res-fréquemment. =
Le Dt Albert, qui pratique dans la ville la plus slevées
de 'Europe, celle de Briancon (1306), s’exprime exac -
ment de méme que le docteur de Samaden; il considere:
la phthisie et les maladies tuberculeuses comme Une €=
ception dans le pays qu'il habite, les seuls cas qui €%
soient présentés a son observation dépendaient d'une vie
déréglée ou de quelque disposition héréditaire.
A ces deux témoignages, qui sont d’un grand poids @
mes yeux, jajouterai ceux de quelques autres praticienssf
qui sonl arrivés au meéme résultat: tel est celui du DS
Savoyen, qui n’a rencontré que rarement des poitrinaires
dans les hautes vallées de la Tarentaise, tandis qu'il el
observait quelques cas dans les villes; celui des D Be-
sancenet el Beck qui considérent la phthisie comme &
plus répandue dans la vallée du Rhone que dans 1ess
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hauteurs voisines: des D= Ulschly, de (essenay (1023 4
et Mezam, de Chateau-d’Oex (942), qui sonl arrivés a lag
méme conclusion, en comparant les vallées basses celles:
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qui sont plus élevées. Le D* Flechner a fait la méme
remarque dans les montagnes de la Styrie. En sorte
quen définitive, nons avons rencontré de nombreuses
confirmations de I'opinion énoncée par le D* Fuchs, que
la phthisie est d'autant plus rare que le sol est plus
élevé.
Mais en est-il ainsi pour toutes les régions montueu-
ses? Nous ne le pensons pas et nous allons voir que, §'il
existe une zone ot la phthisie est presque complétement
inconnue, il est d’autres régions ou cette maladie ac-
quiert un degré de fréquence trés-supérieur a ce que
'on observe dans les plaines environnantes.

Cherchons maintenant & prendre nos points de com-
araison, nen plus des hautes régions avec les parties
oyenne et inférienre des monlagnes, mais entre la
égion inférieure et les portions sitnées immédiatement

termeédiaire entre les plaines et les hautes Alpes.

Or, il résulte d'un grand nombre de documents que
a phthisie acquiert une fréquence extraordinaire dans
ette zone movenne. Telle est la conclusion a laquelle
st arrivé le Dr Locher-Balber, qui a trouvé les maladies
uberculeuses deux fois plus répandues dans les régions
ontueuses dua canton de Zurich que dans les localités
ituées au bord du lac?. |

Le D* Mansford a publié, en 1818, un ouvrage destiné
montrer qu'en Angleterre les phthisiques étaient d’au-
ant plus nombreux que le lien de leur habitation était
lus élevé an-dessus du niveau de la mer : proposition
lamélralement opposée a celle du D* Fuchs, mais qui
e parait également vraie en tant que les documents
atistiques du D+ Mansford ont pour objet des localités

* Op. cit.

n-dessus et qui occupent par conséquent une sitnation
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peu élevées et qui rentrent dans la zone moyenne, LID]l-ﬁé
nous parlons maintenant, et que d’autre part nous avons
pu vérifier 'exactilude des observations du D* Fuchs
pour les haules régions de nos Alpes.

Ajoutons a ces deux ordres de faits d’autres témoigna- -
ges non moins concluants : celui du D* Uschly qui a re--
connu la grande fréquence de la phthisie pulmonaire
dans les basses vallées qui environnent Gessenay (1023),
et ceux des D™ Bezancenet et Beck, qui sont arrives au
méme résultat en comparant la vallée du Rhone avec cel-
les qui s’élévent vers les hautes sommilés environnantes.:

Et quant aux régions montueuses de notre pays et sur:
lesquelles je puis fournir des documents plus précis que:
sur aucune autre, je n’hésite pas a déclarer que les ma--
ladies tuberculeuses sont d’autant plus répandues que
'on quitte le fond des vallées pour s'élever au-dessus.§
du niveau des riviéres et des lacs. l |

Si nous parcourons la chaine du Jura, et que 'on in=:
terroge les praticiens des villes et des villages situés auiyl
‘pied ou sur les flancs de la montagne, aussi bien ques |
dans les nombreuses vallées que forment ses diversess
ramifications, I’on obtiendra partout la méme réponse-§
sur la grande fréquence des maladies de poitrine chez
les habitants de ces contrées. .

Et si nous faisons la méme enquéte dans les Alpes des
notre voisinage, (que nous remontions le cours de I'Arve
et de ses affluents, partout aussi, nous rencontrons des

familles entiéres décimées par la phthisie, que 'on peu
considérer comme la maladie dominante de ces vallées,
alpestres. |

Ainsi done, aprés avoir passeé en revue les documents =

’
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“(qui pouvaient nous aider a décider la question, et L'. |
nous appuyant sur les lumiéres que pouvail nous pro--{ii
curer le concours des praticiens les mieux places pour:
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joncer une opinion éclairée, nous sommes arrivés a
a conclusion que nous croyons étre l'expression rigou-
euse des faits, c’est-d-dire : « que, si les basses vallées
ou les régions moyennes de nos Alpes présentent un
grand nombre de phthisies, ce genre de mal devient
de plus en plus rare a mesure que 'on s’éléve sur les
hauteurs, de telle maniére qu'au-dessus de mille a
douze cents métres on n'en rencontre que quelques
¢as isolés, et qu'entre douze et quinze cents mélres
elle disparait complétement. » Cetté zone phthisique,
u-dessus et au-dessous de laquelle les maladies de poi-
rine diminuent de fréquence, pourrait étre fixée ap-
roximativement entre quatre ou cing cents et mille on
ouze cents metres.
La science en était a ce point, en 1858, lorsque je pu-
liai ma seconde édition; dés lors, la Société Helvétique
es Sciences naturelles s’est préoccupée de cette ques-
on et a nommé, dans sa session de 1863, a Samaden,
ne commission pour étudier la répartition de la phthi-
ie a diverses altitudes.

Le prof. Locher-Balter, de Zurich, en fut nommé pré-
dent, et le D* Emile Muller, de Winterthur, secrétaire.
es autres membres qui fureut désignés étaient : le Dr
ayer-Hofmeister, de Zurich; le prof. Jonquiére, de
erne, et le D* Lombard, de Genéve. Des circulaires fu-
nt envoyees aux praticiens des principales vallées de
Suisse, avec priére de faire connaitre le nombre des
orts ameneées par la phthisie et de les comparer avee
nsemble des décés pendant les cing années consécu-
es de 1864 a 1869,

Je ne connais pas encore 'ensemble des résultats sta-
tiques pour les cing années comprises entre 1864 et
69, mais ayant été chargé de recueillir les documents
latifs aux cantons du Valais, de Neuchitel, de Vaud et
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de Genéve, je suis autorisé & communiquer les faits (que
J'ai recueillis comme membre de la commission. i}.”
Les portions du Valais qui sont situées dans les ré--
gions basses ou peu élevées, comme Sion (527), Marti--
gny (479), Monthey (442), Colombey (472), Vionnaz
(476) et Vouvry (478), comptent un assez grand nombres
de phthisiques. Dans la ville de Sion 15,4 sur cent décés- |
et dans les autres stations seulement 9,2. |
Mais si 'on s’éléve dans les hautes vallées, le tmmh A
des phthisiques diminue avec laltitude. Cest ainsi ques
dans trois villages du Val d'Tlliez, Champéry (1049), Valif
d'llliez (947) et Trois-Torrens (882), dont Paltitude estifl
aux environs de mille métres, 'on ne compte que 3,444
décés phthisiques sur cent. Cest-a-dire environ un tierssh
de ce que I'on observe dans les basses régions et un cin
quieme de ce que I'on observe dans la ville de Sion.
Le district de Sion se compose de villages qui s’éle=<fi
vent successivement jusqu'a mille métres et au deligl
mais dont la majeure partie est située entre sept a huif
cents métres, 'on n’y a compté que 5,4 déces phthisi-ef
ques sur cent. -?f T
Le district d'Hérens, qui comprend les vallées d'H
rens et d’Hérémence, est encore plus favorisé quant i
immunité phthisique, puisqu’on n'y cumple qu'un e
cés (1,1) de ce genre sur cent. Quant & la limite supé:
rieure, 'on a observé un cas a Hérémence (1266), uné F
Nax (1307), un & Mage (1353) et un & Evoléne (1379)-
Mais, comme on le voit, ce sont 1a de trés-rares exceps j
tions, puisque dans 'ensemble du district 'on n’a compté 1
(qu'un décés phthisique sur cent. C'est-a-dire quinze fois
moins qu’a Sion et newf fois moins que dans les villages+
des hasses régions. R
Les stations du canton de Vaud étant plus nombreuses
que celles du Valais, j’ai pu les diviser en régions hasses, |
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moyennes et hautes. Les régions basses sont situées sur
les bords du lac (375), ce sonl : Vevey (382), Montreux,
Cully, Morges, Nyon (40%), ou sur les collines avoisinan-
tes comme Lutlry, Epesses, St.-Saphorin (535), Chex-
bres (580). D'autres sont situées dans la vallée du lac de
Neuchitel, comme Yverdon (439), Orbe (432), ou sur le
cours supérieur du Rhone, comme Aigle (449). L’ensem-

phthisiques sur cent.

tres, comprennent les stations d’Aubonne (522), d’Arzier
(537) et autres villages situés au pied du Jura, et enfin
de Romainmotier (683) qui donnent une moyenne de
euf (9,3) déceés phthisiques sur cent.
Enfin les hautes régions, qui s’étendent de 768 a 1108
étres, comprennent Vallorbes (768), Chateau-d’OEx
942), St.-Cergues (1048) et Ste-Croix (1108), ont compté
n peu moins de sept (6,8) phthisiques sur cent déces.
Le canton de Genéve ne contient que des régions bhas-

étres. Si nous divisons en deux classes les diverses lo-
alités du canton, nous aurons, dans celle dont le nivean
st le plus bas, Genéve (378 a 400), Plainpalais (378) et
arouge (387). Dans ces trois villes et hourgs qui sont
n meme temps les plus peuplés, ceux ou 'on compte le
lus grand nombre d’ateliers et ou il existe trois hopi-
aux : la moyenne des-décés phthisiques est de douze
11,9) sur cent.

Dans la seconde classe, qui comprend surtout des vil-
ages habités par une population en grande partie agri-
ole, le niveau est plus élevé et s'étend de 421 4 500
,élrE:’a. Ce sont Vandeceuvres (463), Cologny (456) et
autres au bord du lac, comme Hermance et Colon-
es. En outre, Lancy (400), Jussy (473), Pregny (453),

H¥

ble de ces stations a compté prés de huit déces (7,8)

Les régions moyennes, qui s’élévent de £50 a 683 me-

es, puisque le point le plus élevé ne dépasse pas 500 -
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le Grand-Saconnex (450) et le Petit-Saconnex (443), ]a’f\
moyenne des décés phthisiques ne dépasse pas 8,4 °

La moyenne générale pour tout le canton est de ono‘ﬂv
(11,2) sur cent déces.

Le canton de Neuchdtel comprend les localités qui se
rapportent aux trois régions. La plus basse s’étend desf
438 4 474 métres et comprend la ville de Neuchatell
(438), les villages de Boudry (470), de Colombier (459),.
Auvernier (451) et St-Aubin (474). La moyenne dess
déceés est de douze sur cent. |

Les régions moyennes comprennent le Val de Ruz (7501
a 830), Couvet (737), le Val de Travers et Corcelles (573)::
la movenne des déceés y est d’environ hwit (7,7) phthisi--
(ues sur cent. :

Les hautes régions, qui s'étendent de 921 a 1218 mé--
tres, comprennent les Verriéres (1218) et les Bayards:
(1010), le Locle (921), le Pont des Martels (995), lax
Chaux-du-Milieu (1077) et la Sagne (1038). Dans cetle:
région, la moyenne des décés phthisiques est un peusf
plus élevée que dans la région moyenne; l'on y complés
neuf (9,2) décés sur cent. Mais il faut se rappeler que laxg
population y est surtout industrielle, tandis que dans laxi
région intermédiaire elle est surtout agricole.

Répartition de la phthisie suivant Ualtitude.

Phiisi- 8 :

. Décés.  ques.

| Basses régions (442 a 479m). . . 731 67 9=
Régions moyennes :

Ville de Sion (52Tm). . . . . . 143 22
CANTON DU } Hautes régions .
VALAIS Val d’'lliez (882 a 1049™). . . . 260 9 38
Val d' Herms et d'Hérémence )

(10004 1379m)." . . . . . .. 575 6

District de Sion (800 & 1100™). 826 5 O '* ‘
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3 ' Phthisi- Sur
i Décés. ques. cent-
NTON DE Basses régions (380 a 450m). , ., 2764 2156 7.8

YWD (' Hautes régions (768 4 1108=), . 1021 70 6,9
Busses régions :

NTON DE) 1°de378a387Tm. . . .. .. 5602 665 11,9

sEtve ) 2 ded21aBoom. . L. ... 1432 120 8,4

Potall s et 7034 785 11,2

Basses régions (438 a 474m), . . 2017 243 12,0

I“.E"L“" “E} Régions moyennes (870 4 830m), 376 29 7.7
UCHATEL [ 7 quuzes régions (920 a 12{8m), | 920 85 9,2

, ., ( Basses régions (380 a 500m).. . 11525 1178 10,2
RESUME ; Régions moyennes (527 a 830m), 2016 190 9.4
Hautes régions (800 & 1218=), . 3602 215 5,1

QYENNE BEMERALE . . . .. .......... 18161 417574890

Y

Si nous résumons les faits qui précédent, nous (rou-
ons que le nombre des phthisiques diminue avec I’alti-
ude. En effet, pour les régions basses, 'on compte un
veu plus de diz (10,2) déceés phthisiques sur cent; pour
es régions moyennes neuf (9,4) et pour les régions
autes seulement cing (5,1). Comme on le voit, il existe
ort peu de différence entre les régions basses et moyen-
es (380 a 830) qui comptent & peu prés le méme nom-
re de décés phthisiques (10,2 et 9,4) ou en moyenne
0,4 sur cent. Mais I’on trouve une différence considéra-
le entre celles-ci et les hautes régions (800 a 1218),
‘est-a-dire 5,1 décés sur cent, au lieu de 10,1. (est
onc du simple au double que I'on compte la différence
nire les régions basses et les hautes régions. El méme
mesure (ue 'on s’éléve au-dessus du niveau des mers,
t qu'on atteint mille et douze cents métres, les cas de

epl@ﬂnnels. Il est difficile, d’aprés les fails que je viens
€ citer, de fixer exactement la limite inférieure de 'im-

Régions moyennes (450 & 683»). 1497 139 9.3

hthisie deviennent infiniment rares et tout i fait ex-
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munité phthisique en Suisse. Dans quelques localités ell '
ne dépasse pas mille métres, tandis (qu’ailleurs on ren:*fl
contre exceptionnellement, il est vrai, des phthisiques &
douze ou freize cents meétres. |
Ainsi done, les observations recueillies en Suisse dans
ces derniéres années viennent confirmer I'opinion que
Jénoncais il y a quinze ans, et 'on peut considérer 1'in-
fluence de Paltitude comme bien démontrée pour les
régions situées au-cessus de mille a douze cents métres
et qui sont presque entiérement a I'abri de la phthisie;
tandis qu'au-dessous de cette limite 'on rencontre une
zone phthisique avec les limites ci-dessus exprimées et
qui se rapportent seulement & la Suisse; car quant &
I’Allemagne, Fuchs?® et Hirsch * donnent six & %opt cents
metres et le D* Brehmer? descend méme jusqu'a cing
cents métres et affirme n’avoir pas rencontré de pthisi-|
ques au dela de cette altitude. |
Dans les régions tropicales, il faut s’élever jusqu’a deux:
mille & deux mille cing cents métres pour trouver la li=+
mite inférieure de I'immunité phthisique. 3
Il est encore trois maladies sur lesquelles je désire ap-+
peler Pattention du lecteur : ce sont les scrofules, le g
fre et le crétinisme, que Pon voit assez fréquemmentd
dans les pays de montagnes pour qu'elles rentrent dans
le cercle de nos recherches étiologiques. |
Les maladies scrofuleuses se rencontrent dans toutes:
les régions de nos Alpes, el il n’est aucune des formes
de celte affection morbide qui n’atteigne avec une grandé
fréquence les familles des montagnards. {
L’élévation du sol influe-t-elle sur le développement

1 Op. cit. p. 20.
3 Op. cit. t. II, p. 40.
8 Op. cit. p. 139.
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des scrofules? Telle est la guestion qui se pose devant
nous et que nous devons chercher i résoudre.

Si nous comparons les pays de plaine, comme les
bords du lac de Genéve, avec les régions situées au pied
des montagnes ou dans les vallées latérales du Jura et

dence, que les maladies scrofuleuses sont plus répandues
dans la zone montueuse moyenne que dans les diverses
parties de la vallée inférieure. Cest ce qui résulte des
recherches du professeur Lebert, qui a étudié la répar-
tition de ce genre de mal dans les différentes portions
du canton de Vaud. C’est aussi la conclusion & laquelle
m’a conduit mon expérience personnelle et celle de mes
collegues genevois; en effet, presque tous les serofulenx
fjue nous avons a soigner sont originaires des versants
du Jura ou des régions alpestres de la Savoie.

Dans les portions centrales de la Suisse aussi bien que
dans les régions voisines du Dauphiné, les scrofules se
réncontrent tres-fréquemment au pied des montagnes
et dans les basses vallées. A Einsiedeln, le D* Birchler
estime que ce genre de mal est aussi répandu chez les
enfants que le rhumatisme chez les adultes ; dans le
canton d’'Uri, le D* Luffer soigne un grand nombre de
crofuleux; enfin rien n’égale la fréquence de cette af-
ection morbide dans la vallée du Rhone, depuis le haut
alais jusqu'a St.-Maurice, ainsi que dans les localités
en élevées des environs. _
Et maintenant, existe-t-il une différence bien tranchée
our la prédominance de la scrofule dans les régions
Ipines ou alpestres? Je n’hésite pas a répondre par
‘affirmative, en ce qui regarde les zones moyenne et
nférieure a I'exclusion de la supérieure. En effet, si 'on
€ peul établir que la maladie dont nous parlons soit
omplétement inconnue dans les hautes régions, tout au

des Alpes, nous reconnaitrons, avec la derniére évi-
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moins peut-on dire qu’elle y est infiniment plus rare et A
que ses diverses formes sont d’autant moins graves que
le sol est plus élevé. Tel est, du moins, le résultat des
observations du Dr Bezancenet, pour les vallées qui
sont danq le voisinage d’Aigle; du Dr Luffer, en ce qui
regarde le canton d’Uri, dont 'opinion est que les scro-
fules, assez fréquentes dans les hasses vallées, disparais-
sent dans la région alpine ; et enfin, du D* Brugger, qui
n’'a rencontré dans la haute Engadine que des cas légers
et jamais ces formes graves si fréquentes dans les por-
tions les plus basses des Alpes.
Ainsi done, nous pouvons considérer comme bien éta=
blie I'existence d’'une zone scrofuleuse, au-dessous et au-
dessus de laquelle le nombre des malades de ce genre
est notablement moins répandu. Aprés cette affirmation,
nous aurions a rechercher comment il se fait que l'at-
mosphére des montagnes puisse contribuer au dévelup--
pement des scrofules; mais cette discussion sera mieux:
placée aprés I'étude du goitre et du crétinisme qui pré-
sentent quelques traits de ressemblance avec les mala= -
dies scrofuleuses. 3
Partout ot il v a des montagnes, 'on rencontre des
goitreux et des crétins, et ces deux degres d'un meéme:
mal se montrent avec une intensité plus ou moins forte,
suivant la hauteur, la configuration du sol, la direction
des vallées et aussi suivant le genre de vie des habi-
fants, ainsi que d’aprés la maniére plus ou moins hygié="&
nique dont sont construits leurs villages. Q!
Que Ton parcoure les Alpes et les Pyrénées, quelum }
séleve sur les Cordilleres ou sur les versants de 1'Hima=3
laya, 'on observera le développement de la glande thy="
roide qui a recu le nom de goitre, depuis les basses ré-
gions jusqu’a une certaine hauteur au-dessus du niveau:

des mers. j -

v |
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11 est cependant des vallées ot ce genre d'infirmité est
trés-peu répandu, tandis que d’autres en sont alteintes
au point que peu d’habitants en sont préserves. G'est
ainsi qu’a Einsiedeln l'on ne rencontre presque pas
de goitreux, tandis que la vallée du Rhone en est in-
festée. :
Quelquefois c’est la partie supérieure des vallées ou
ce genre de mal est le plus fréquent. Mais ordinaire-
ment ce sont les bhasses régions, et surlout le point de
jonction de deux vallées qui comptent le plus grand
nombre de goitreux; c’est aussi le cas des villages batis
dans des gorges étroites ou sur le cours des torrents.
Mais si des circonstances aussi diverses paraissent
‘endre le probléme étiologique a peun pres insoluble, il
st cependant un fait bien certain, ¢’est qu’an dela d’une
rtaine altitude 1'on ne rencontre qu'un fort petit
ombre de goitrenx. De Saussure avait cru pouvoir
éduire de ses observations dans les Alpes, qu’'il n’existe
as de goitreux au-dessus de douze cents métres, mais
es recensements opérés par ordre des gouvernements
ardes et francais, ainsi que les documents publiés en
uisse, ont démontré la présence du goitre i des hau-
eurs beaucoup plus considérables; on I'a méme ren-
ontré dans les villages les plus élevés de I’Europe, tels
ue ceux de St.-Veran (2061) dans les Hautes-Alpes, et
e Maurin (1902) dans les Basses-Alpes. Mais, ainsi que
ous I'avons dit plus haut, ce n’est qu’exceptionnelle-
ent que I'on voit des goitreux dans les hautes régions,
ndis que le plus grand nombre d’entre eux se trouve
ans les lienx bas, humides el privés des rayons du so-
il pendant une portion notable de la journée.

Le crétinisme est intimement lié au goitre, et ces deux
firmités paraissent étre deux degrés différents d’une
éme affection morbide, d’une véritable dégénérescence
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de l'espéce humaine. L'une et lautre se Llevelﬂppenﬁ.j
presque exclusivement dans les montagnes, puisque dans{
les Elats-Sardes I'on a trouvé que sur dix mille ]ml:utants
il 0’y avail que quatre crétins dans les plaines, pour
trente-cing sur les hauteurs. La méme prédominance
s'observe pour les goitreux, dont on ne rencontre pas
deuw (fl 6) dans les pays plats, pour cent que I'on trmna
dans les montagnes.

Et si nous étudions la répartition de ces deux mﬁr—
mités entre les diverses régions montueuses, nous tr Ol
verons: en premier lieu, que les limites supérieure ej{.
inférieure varient non-seulement dans les différentes.
chaines de montagnes, mais encore dans le méme pays
suivant I'exposition : en second lieu, que I'étendue de:
la zone goitreuse est beaucoup plus considérable que:
celle du crétinisme qui descend moins bas et s‘éleves
moins haut. 1

Les chifires que 'on a fixés pour cette derniére mala-f.{ :
die pala:asent en Lumprts entre mllle métres puul .--.

YOns viu plus haul en parlant du goitre, ces luml,es mq'
quelquefois dépassées’. Elles le sont aussi dans les CGor==
dilléres, ou I'on rencontre des goitreux et des crétins &
la hauteur de 4300 metres et surtout dans I'Himalaya,,
ou Victor Jaguemont en a vu dans le village de Ditting==
hur, qui est situé a 4700 métres. ;

Et maintenant que nous avons reconnu l'existence
des scrofules, du goitre et du crétinisme dans la plupark
des pays de montagnes, nous devons rechercher quel'
est 1a part du climat dans le développement de ces rois
maladies.

1 Voir le tableau des localités atteintes de goitre et de crés
tinisme dans les hautes et basses Alpes. Niepce, p. 495.
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* Nous verrons plus loin quelle influence I'atmosphére
des hauteurs exerce sur les habitants temporaires ou
permanents. Aussi nous conlenterons-nous pour le mo-
ment de rappeler que, si la tempéralure en était plus

Lot favorable en été, et que pendant I'hiver le ciel était,
pour la plupart des régions montueuses, plus souvent
découvert que dans la plaine, et qu’en outre la fréquence
et 'intensité des courants aériens y était beancoup plus

tions météorologiques doit étre plutot favorable que dé-
favorable a la santé et ne peut expliquer le développe-
ment des scrofules, du goitre et du crétinisme chez les
ontagnards.
Mais si telle est la condition normale de I'atmosphére
les hauteurs, il faut convenir que la configuration du
ol lui imprime des modifications qui peuvent la rendre
ussi insalubre dans certaines localités qu’elle est bien-
aisante en ’antres lienx.

Si I'on contemple de quelque sommité élevée les val-
ées profondes et sinueuses qui sont situées dans le voi-

egions situées a des niveaux différents; tandis que sur
a hauteur I'on jouit du soleil et que I’on respire un air
ur el souvent renouvelé, les vallées sousjacentes sont
ncore plongées dans I'obscurité et le plus souvent re-
ouvertes d'un épais brouillard qui suit toutes les sinuo-
iés du sol et occupe les has-fonds et le voisinage (les
acs et des torrents. Or, comme ¢’est dans cette portion,

plus déclive et par conséquent plus humide de la
allée, que sont ordinairement construits les villages, on
omprend deés lors quelle atmosphére débilitante (loivent
espirer les habitants de ces localités o e soleil ne se
ontre que pendant quelques heures dans ces replis ac-

basse que celle des plaines, cette circonstance était plu-

grande. Or, il est évident que I'ensemble de ces condi-

inage, l'on est frappé du contraste qui existe entre les’
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cidentés de nos Alpes, principalement sur le versant
septentrional qui a le triste privilége de compter llIl
grand nombre de scrofuleux. |
Et ce qui vient encore contribuer a ce ficheux lé‘iul-
tat, ¢’est la construction vicieuse des habitations qui ne,
permet que difficilement le renouvellement de Iair;
¢’est lexistence, dans le voisinage immédiat des villages,
d’arbres nombreux et touffus qui entretiennent I'humi- l
dité ; c'est aussi la présence d’eaux stagnantes, ainsi que
de fumiers et de débris de tout genre qui se décom-
posent a l'air libre. Et si, & des condifions aussi con- ]
traires aux lois de I'hygiéne, I'on ajoute la pauvreté des §
habitants, le bas prix des salaires, le défaul d’instruction,
la qualité et I'insuffisance de la nourriture, ainsi que la -
fréquence des mariages entre les membres d’'une méme
famille, I'on comprendra sans peine qu’il se dévelnppe
un grand nombre de maladies scrofuleuses chez les ha- 1k
bitants des montagnes sous l'influence de conditions lo-
cales, atmosphériques et hygiéniques aussi facheuses"q'
que celles dont nous venons de faire 'énumération. En
est-il de méme dans les villages bien exposés et dont les
habitants jouissent d’une certaine aisance? Je ne le pense
pas. Bien au contraire I'on voit les scrofules diminuer et
méme disparaitre complétement la ot les circonstances
sont devenues plus favorables. C’est aussi ce que nous
constatons A I'égard du goitre et du crétinisme.
Les développements dans lesquels nous sommes ens
tré sur les causes des maladies scrofuleuses chez les
montagnards s'appliquent tout particulierement au gm-"
tre et au crétinisme. Les recherches étiologiques d
auteurs récents sur ces deux maladies ont jeté de vivaﬂ
lumiéres sur un sujet jusqu'ici fort obscur. -
L’on peut désormais considérer la pensée de tmuvep
une cause unique et spécifique pour ces deux degr

* i
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wan méme mal comme la recherche de la pierre philo-
ophale ou du mouvement perpétuel. Quand nous voyons
2 multitude des influences auxquelles le corps humain
st soumis et qui modifient sa constitution, aussi bien
ans les plaines que sur les montagnes, il est impossible
e souscrire 4 la conclusion du Dr Grange, qui regarde
présence de la magnésie dans les eaux potables comme
cause unique du goitre et du crétinisme. Nous devons
ussi rejeter, en ce qu’elles ont d’exclusives, les conclu-
ions de M. Bouchardat sur le role que joue le sulfate
e chaux, et celle de M. Chatin sur P'absence d’iode
ans Patmosphére, les eaux et les aliments des pays ou
ggnent le goitre et le crétinisme.

Toutes ces opinions contiennent une partie de la ve-
ité, mais elles ontle grand tort de laisser de coté toutes
s circonstances antihygiéniques que nous avons énu-
érées en parlant de I'étiologie des serofules; car il est
possible de nier que 'absence d’insolation, la direction
es vallées, U'insalubrité des habitations, ne jouent un
le prédominant dans la dégénérescence de l'espéce
umaine qui se manifeste a des degrés différents chez
s goitreux ef les crétins.

Comment oublier ézalement que la vie est entretenue
ant tout par la respiration, puisque, suivant ’heureuse

nt que de Pair condensé? » Aussi ne peut-on négliger,
ns la recherche étiologique qui nous occupe, I'in-
ence prédominante d’une atmosphére humide, sou-
nt chargée de miasmes animaux et végétaux, telle que
respirent les habitants de certains villages alpestres;
it autour de leurs chalets, soit surtout dans leurs
roites demeures, o1 se trouvent réunis pendant six a
it mois de 'année, hommes, femmes, enfants et ani-
aux domestiques. Rien ne peut donner l'idée de I'im-

pression de Dumas, « les animaux et les plantes ne

|
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pureté de Tair el des odeurs repoussantes que renf
ment ces maisons-étables qui ne peuvent fournir auw t

étres vivants qu'on y accumule qu'une atmosphére t,hm‘rr- |
gée ’acide car humque d'ammoniaque et d’effluves ani- - ]
|

-,

o
maux, ainsi qu'on le voit dans 'ouvrage du D* ‘&hepce:
qui en a fait plusieurs analyses !, %

|
Ainsi done, nous n’hésitons pas a déclarer que les;[
causes du goitre et du crétinisme étant multiples, il nes *
faut pas en accuser le climat des moutagnes, qui ne jous+§!
dans la production de ce phénoméne pathologique qu unTi ]
role trés-secondaire. Et ce qui vient encore E{Jllﬂlﬂ]E:
- notre maniére de voir, ¢’est que 1a ot 'on a fait cesser ¥
les causes accidentelles,on a vu les goitreux et les crétingsf
devenir moins nombreux et méme disparaitre complé-
tement sous linfluence combinée du déboisement dans
le voisinage immédiat des villages, de I'endiguement des
torrents, de I'assainissement des habitations, du percement
des routes, ainsi que des améliorations amenées dans I'ali
mentation, I'instruction et le genre de vie des habitantsy '1
ardce aux progres du commerce et de 'industrie. b
La Maurienne, le Dauphiné et cerlaines portions dil
Valais nous fourniraient des exemples a appui. Auq
hitons-nous de tous nos veenx le moment ou les tra
vaux statistiques entrepris en Suisse, en France et dans
les Etats-Sardes, conduiront a des conclusions pr atu;u
el montreront que, si 'on ne peut modifier les circon:
stances topographiques et atmosphériques qui wnuv
buent au dénluppement du goitre et du crétinisme, I'on
doit chercher a améliorer la condition physique et m
rale des habitants des montagnes et contre-balancer ains
les influences délétéres auxquelles ils sont soumis. L d

pourrait surtout donner des primes d’encour 1rrem

-
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pour la maison la mieux bdtie, dans la sitnation la plus
salubre, ainsi que pour les cultures les mieux appro-
priées a ces rudes climats. Nous ne doutons pas que, si
Paltention des gouvernements et des sociétés philan-
thropiques était dirigée dans ce sens, I'on ne tarderait
as a voir ces trois fléaux de nos montagnes, les scro-
ules, le goitre el le crétinisme, s’amoindrir peu a peu
L finir par cesser complétement, et cela avec d’autant
lus de promptitude qu'une population saine et vigou-
euse viendrait remplacer la race affaiblie et abatardie

Ipes.

L’on a déja obtenu quelques succes pour améliora-
ion de la condition physique et intellectuelle des creé-
ms, en les transportant dés leur naissance et méme en
onduisant les meres pour accoucher sur la hauteur.
es enfants menacés de devenir crétins sont ainsi sous-
rails a l'influence d’une atmosphére pesante et chargée
‘humidité. Cette pratique avanl réussi dans le Valais et
ans quelques autres portions de la Suisse, a 616 le
oint de départ du D* Guggenhiihl, qui avait fondé sur
Abendberg (1105), dans le voisinage d’Interlaken, un
tablissement destiné a recevoir les crétins; en premier
eu, pour les entourer d’'une atmosphére saine et pure,
t aussi pour modifier leur intelligence et leur santé, en
s entourant de soins physiques et éducatifs qui parai-
aient avoir été quelquefois couronnés de suceés. Nous
‘avons pas a décider sur la maniére dont ces principes
aient élé mis en pralique, non plus que sur la direc-
on administrative imprimée 4 cet élablissement qui ne
arail pas avoir répondu & son but et qui a ét6 fermé
rés la mort de son fondateur.

ui occupe actuellement une portion si notable de nos
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Tableau de la pathologie alpme el alpestre.

Aprés avoir passé successivement en revue les diverses
maladies qui se développent sous I'influence du clima:
des montagnes, et aprés avoir reconnu leur prédomi
nance ou leur rareté comparative, il ne nous reste pl' ]
maintenant, pour compléter cette étude, qu'a tracer
grands traits le tableau de la pathologie alpine et a
pestre.

Nous avons reconnu que I’homme transporté dans 1
hautes régions de notre globe y ressentait certaines i
commodités que I'on a désignées sous le nom de mal ﬂ_.;
montagne, et dont les principaux symplomes, tels r' |
Poppression, la rapidité de la circulation, la faible 9
musculaire, les nausées et les vertiges, ainsi que la Se

bien appréciable.

- En troisieme lieu, nous avons vu que la patlmln git
alpine pouvait étre résumée en qualre mots : anémi
inflammation, hémorrhagie et asthme amené par Demphy
séme pulmonaire. 3
Nous avons constaté, avec le Dr Jourdanet, lané
des altitudes comme caractére essentiel de toutes les F:.-

ladies.
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~ Nous avons vu les inflammations devenir d’autant
plus fréquentes, d’autant plus rapides dans leur marche
et d’autant plus graves dans leurs conséquences, que le
sol est plus élevé au-dessus du niveau des mers. Nous
avons décrit ces méningites foudroyantes qui entrainent
la mort d’un grand nombre des habitants du Pérou;
nous avons insisté sur la grande prédominance des in-
flammations pulmonaires, qui, dans leurs diverses for-
mes de bronchites, pneumonies et pleurésies, sont les
maladies les plus répandues de la région alpine.

Nous avons décrit les hémorragies qui se manifes-
tent sous toutes les formes et qui occasionnent des pertes
de sang considérables, soit par la peau, comme dans
le veruga, maladie spéciale aux habitants du Pérou;
soil par le nez, la bouche, I'estomac ou Iintestin, et
ous avons remarqué que le crachement de sang était
la seule de ces hémorragies que I'on voit augmenter
de fréquence dans les régions moyennes et inférien-
res, tandis que toutes les autres étaient d’autant plus

graves et fréquentes que I'altitude étail plus considé- -

rable.

Enfin, quant a Pasthme et a Femphyséme pulmonaire,
nous les avons vu naitre et se développer sous I'influence
d'une moindre pression almosphérique, et s’accompa-
gner de troubles de la circulation ainsi que de bronchite
chronique.

Et si des maladies fréquentes dans la région alpine

nous passons a celles que I'on n’y rencontre presque ja-

mais, nous avons reconnu qu'il en était ainsi de la phthi-
sie pulmonaire, des scrofules et, jusqu’a un certain point,
du goitre et du crétinisme. Nous sommes arrive aux
emes résultats quant aux fievres intermittentes, aux
aladies bilieuses, 4 la dyssenterie,  la fidvre jaune et 4
la peste, qui ne franchissent presque Jamais, et dont plu-
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sieurs se tiennent fort au-dessous des limites de la 1
gion alpine; tandis que le choléra, les fiévres typhoid
et éruptives ne paraissent, en aucune maniére, étre ar--atJ
rétées par la hauteur, et se manifestent avec autant de
fréquence dans les régions montueuses (ue dans 1es f
plaines sousjacentes. . i

Quant & la pathologie alpestre, elle présente mtureb;—
lemenl une grande analogie avec celle dont nous venons
de parler. Aussi ne doit-on pas s’étonner si l'on retrouve,
quoique avec une prédominance moins marquée, 1[11:-:
flammation, les hémorragies et I'asthme dans les zones.
moyenne et inférieure de nos Alpes.

Quant a 'anémie, qui caractérise la pathologie des al-
titndes et qui est liée i 'anoxémie, elle n’existe que lat
ou I'atmosphere est trop dilatée pour fournir une quan=
tité suffisante d’oxygéne a la respiration. Nous verronss
plus loin quelles sont les limites de cette insuffisance. =

Les maladies inflammatoires se rencontrent trés-fré-
quemment dans la région alpestre. On y observe dess
bronchites, des pleurésies et des pneumonies qui s
montrent quelquefois d’'une maniére épidémique, et s’at=
compagnent alors de symptomes bilieux et nerveux qui
font de Palpenstich ou pleuro-pneumonie maligne I'unes
des maladies les plus redoutées des montagnards de
Suisse.

trent cependant, sous leurs diverses f{}tI]"lLS avec
de fréquence dans les régions supérieures, mais il esks
rare qu’elles atteignent la gravité que nous avons cslﬂfﬂ_ '
lée dans le tableau de la pathologie alpine. :

L'asthme est aussi dans un rapport immédiat avec 'é=8



121

savants qui ont désigné ce mal sous le nom d’asthma
montanwm, faisant ainsi connaitre sa nature et son ori-
gine.

Les bronchites aigués et chroniques, ainsi que les ma-
ladies organiques du cceur sont aussi du nombre des af-
fections morbides que I'on rencontre fréquemment dans
la zone alpestre.

Quatre maladies nous ont paru élre jusqu’a un certain
point caractéristiques des régions moyenne et inférieure

goilre et le crétinisme; nous les avons vu diminuer et
disparaitre complétement a4 mesure qu’on atteint les li-
mites de la zone alpine, tandis qu’elles augmentent en
réquence d’une maniére indubitable 4 mesure que I'on
uitte les pays voisins du niveau des mers et (que I'on
‘léve dans les régions inférieure et moyenne de nos
Ipes. Nous avons cru pouvoir fixer les limites de Ia
one phthisique et scrofuleuse entre quatre ou cing cents
tmille ou douze cents métres, sans pouvoir donner a
es chiffres une précision mathématique.

Enfin, quant & ce qui regarde le goitre et le créti-
isme, nous avons dii reconnaitre des limites beaucoup
lus étendues, surtout dans la région inférieure, et nous
vons signalé I'ensemble des circonstances topographi-
ues, atmosphériques et ethnographiques qui rendaient
I difficiles les recherches éliologiques sur un mal que
‘on rencontre habituelement, mais non pas exclusive-
ent, dans les pays de montagnes, et dont les limites
‘altitnde sont celles de la région alpestre, qu'il ne dé-
asse presque jamais. _

Les maladies rhumatismales sous leurs diverses for-
es, d’arthrite aigué et chronique, de lombago et de
clatique, jouent un trés-grand role dans Ia pathologie
Ipestre ; nous les avons vu faire leur apparition dans

6

de nos Alpes : la phthisie pulmonaire, les scrofules, le
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les portions inférieures de la zone alpine et prendre un .t::
développement d’autant plus considérable que I'on des=
cend plus bas dans la portion inférieure de la zone al-
pestre ou  elles atteignent une fréquence E}:Lraﬁrdinaiﬁa
qu'exprimait Tun de mes correspondants, lorsqu’il mé-
crivait : « Nous vivons dans I'atmosphere la plus rhus
matismale possible. » Et, en effet, il n’est pas de village
un peu élevé ot I'on ne rencontre des impotents ou des
boiteux 4 la suite de quelque attaque de sciatique ou de
rhumatisme articulaire chronigque. A
La fonclion de la menstruation et celles qui dépendentd
de Tutérus sont assez souvent troublées chez les habi=
tantes des montagnes. Chez quelques-unes, I'écoulement
menstruel est complétement supprimé pendant les six
mois d’hiver; chez d’autres, il est douloureux ou rems=
placé par une abondante leucorrhée, et, malgré que les
accouchements soient le plus souvent prompts et faciles
Ion voit aussi de fréquentes métrorrhagies el un gran
affaiblissement i la suite de fausses couches repeteess
Mais il faut ajouter que ces accidents ne peuvent
* entierement attribués au climat alpestre et qu'ils dépens
dent trés-probablement de la rude vie que ménent las
plupart des montagnardes; car elles doivent pendant plus
sieurs mois suppléer a Pabsence des hommes et se liy
4 des travaux fort pénibles qui sont ordinairement I'apa
nage du sexe masculin. - l
’
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Aprés avoir parlé des maladies qui caractérisent ld
pathologie alpestre, si nous passons a celles que I'or
rencontre plus rarement qu’ailleurs, nous aurons a sl
gnaler en premier lieu - 1a fievre intermittente, dont k
fréquence est en raison inverse de Paltitude, et qui dé
vient une exception dans les régions moyenne el infé
rieure de nos Alpes. | '

Les dérangements aigus el chroniques des organé
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digestifs, sous forme de gastralgie, diarrhée et dyssente-
rie, paraissent étre d’autant moins fréquents que le sol
est plus élevé, et nous avons vu qu'il est certaines li-
mites d'altitude que la dyssenterie ne franchit que trés-
rarement.

Les fievres bilieuses, Uictére et les maladies aigués du
foie, diminuent aussi avec 'altitude mais sans disparailre
entiérement ainsi que nous I'avons vu sur le plateau
de I'Anahuac ou elles paraissent dépendre de la plé-
thore carbonique qui résulte de Ianoxémie. Néan-
moins, a part ces exceptions, ’on peut dire que l'on
échappe aux maladies bilieuses, hépatiques et dyssenté-
riques si I'on quitte Ia plaine pour gagner la montagne,
ou les santés délabrées ne tardent pas a se raffermir.
Cette immunité des lieux élevés est si bien établie par
Pexpérience, que ’on a fondé des hopitaux et des sta-
ions de convalescence sur les montagnes des Nilighe-
ries et de I'Himalaya ainsi que sur les collines des Té-
lons tropicales les plus insalubres, comme les cotes de
’ﬁl’rique occidentale et celles de Java, Sumatra et Ceylan.

La méme influence prophylactique des hauteurs s’ob-
eérve quant a la peste et la fievre jaune qui ne franchis-
ent presque jamais les limites moyenne ou inférieure de
d zone alpestre.

En outre, nous avons vu que les maladies algués et
hroniques des centres nerveux, telles que les meéningites
mples et tuberculeuses, Vapoplexie, Vépilepsie et I'hysté-
e, paraissent étre plus fréquentes dans les pays de
laine que dans les régions montueuses dont nous par-
ns maintenant.

Enfin, nous avons constaté 1a rarelé des varices chez
S habitants des montagnes,

Aprés cette rapide énumération des maladies qui ca-

actérisent la pathologie alpine et alpestre, nous aurions
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a rechercher quels sont ses rapports avec le climat et 4 E
remonter du fait & la cause; mais avant d’aborder cet "-'4
question il importe d’étudier I'influence physm]ﬂglqu

du climat alpestre, ainsi que nous I'avons fait pour l
région alpine.

§ 2. Inﬂuenm physiologique des régqions alpestres au- dﬂs-i
sous de 2000 métres.

Quelles sont les conséquences d'un séjour Lempormrﬂ !
ou permanent dans les régions montueuses moyennes #E
Nous pouvons les rapporter a quatre circonstances qui
se lient A Daltitude et a la raréfaction de I'air: 1° la dimi=
nution de I'oxygéne; 2° I'abaissement de la températures
3° la rapidite de lémpmatmn 4° le mouvement pé,u
phérique imprimé au sang sous linfluence d’une moin=
dre pression.
~ Recherchons maintenant quelle est la part affér ente
de ces quatre éléments de la question afin d’en dédmr
Linfluence physiologique et pathologique des climals al=
pestres.
1° Et tout d’abord, quant a la quantité d’oxygéne in:
spiré A différentes altiludes nous avons vu (p. 50) les I
mites de sa décroissance, aussi n’avons-nous pas a y reve
nir. Mais comme la température s’abaisse avec | alutud
nous devons établir les rapports de ces deux consé
(Juences d’un séjour dans les régions situees au- dess
du niveau des mers. Or, cette question éetant toul ==='
tiere du domaine de la physique et de la chimie, ]..
désiré Uentourer de la certitude scientifique la plus cony
pléte, et ¢’est pour cela que j’ai prié I'un des pr ofesse *f
de notre Académie de calculer la proportion d’oxygene
contenue dans un litre d’air a différentes altitudes et
différentes températures. Le tableau ci-joint contient tOUs
les éléments de ce probleme. |
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[.’on peut voir dans ce tablean qu'au bord de lamer
et 0° un litre d’air contient environ 30 (29,9) centigr.
d’oxygéne, tandis qu’a 5° il n’y a plus que 29,3 centigr.;
a 10°: 28,9 centigr.; 4 15°: 27,8 centigr.; a 20°: 27.8
centigr.; a 25°: 27,3 centigr.; 4 30°: 26,9 centigr. ; 4 35°:
26,5 centigr.; et & 40° : 26,0 centigr. La quantité d’oxy-
géne diminuant de 4 & 5 milligrammes de 5 en 5 degrés
(u thermométre.

A 375 métres, hauteur du lac de Genéve, le litre d’air
contient, a 0° : 28)5 centigr. d’oxygéne; a 5° : 28,0 cen-
tigr.; a 10° : 27,2 centigr.; & 15°: 26,7 centigr.; a 20° ;
26,2 centigr.; a 25° : 25,8 centigr.; a 30° : 25,4 centigr.;
a 35°: 25,0 centigr.; a 40° : 24,1 centigr.

A 542 métres, hauteur de la ville de Berne (538), le
litre d’air contient, a 0°: 27,9 centigr. d’oxygéne ; a 15°:
26,5 centigr.; 4 30° : 25,1 centigr.

A 1000 métres environ, hauteur du village de Gesse-
nay (1023), le litre d’air contient, a 0° : 26,3 centigr.
d’oxygéne; & 15° : 25,0 centigr.; et a 30° : 23,7 centigr.

A 1563 métres, hauteur de Davoz (1556) dans les Gri'-.-;-
sons, le litre d’air contient, a 0°: 24,5 centigr.; a 15°
23,3 centigr.; et 4 30° : 22,2 centigr. ]

Enfin a 2000 métres, hauteur de I’hospice du Simplons
(2004%), le litre d’air ne contient plus a 0° que 23,2 cen=
tigr. d’oxygéne; a 15° : 22,0 centigr.; et a 30°: 20,98
centigr. :

Telles sont quelques-unes des nombreuses conse==
(quences que l'on peut tirer du tableau ci-joint, et quandsy
on se rappelle qu'il entre dans le poumon environ cin )
litres d’air par minute et par conséquent 7200 litresss
dans les vingt-quatre heures, I'on comprend quel déficib s
d’oxygéne doit se trouver, méme a des altitudes modé=
- rées comme celles de la région alpestre, C'est ainsi qué

si 'on suppose la respiration soumise au méme rhythme
|
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qu'au bord de la mer, I'on aurait, a 0°, un déficit de 108
grammes d’oxvgéne dans les vingt-quatre heures pour
les habitants de Genéve, comparés & ceux qui vivent au
bord de la mer.

Cette différence serait de 142 grammes pour les ha-
bitants de Berne; de 231 grammes pour ceux qui de-
meurent a Gessenay; de 389 grammes pour les habitan(s
de Davoz; et enfin de 482 grammes, ¢’est-a-dire environ
une livre d’oxygéne pour les religieux de I’hospice du
Simplon.

Ainsi done, quoique le déficil d’oxygéne soit moins
considérable pour la région alpestre que pour celle qui
dépasse les deux mille métres, elle ne doit pas moins
élre prise en considération dans I'étude physiologique et
pathologique de ce genre de climats.

2° Il est un autre élément qui doit nous occuper dans

en proportion de I'altitude. Nous avons vu (p. 3 et 6) 4
combien de métres correspondait I'abaissement d’un
degré dans la température; or il est évident qu’il im-
orte de savoir 4 quelle hauteur il faut parvenir pour
voir la méme quantité d’oxygéne i 0° et 4 10,

En consultant notre tablean, nous vovons qua 430
etres il v a autant d’oxygéne dans un litre d’air 4 0°
uw’a 15° au bord de la mer. ' %

A 00 et & 542 métres il faut s’élever a 20° pour obte-
ir équivalence de l'oxygéne; et pour 0 métre et i 0°
L doil étre cherché 4 35° pour I'altitude de 1000 métres,
u-dessus de cetle limite, il n’y a plus d’équivalence pos-
thle dans la quantité d’oxygéne pour un litre d’air, méme
la température extréme de 40
D’oti T'on voit quau-dessus de mille métres e déficit
e Foxygéne inspiré ne peut étre compensé par 'abais-
ement de la température ; tandis qu'au-dessous de mille
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metres, lorsque le thermometre descend a zéro ou pl |
bas encore, I'équivalence de I'oxygéne peut étre obtenue
avec le niveau des mers. Ou, en d’autres termes, a d %
altitudes modeérées, la raréfaction de I'air fournit autant
d’'oxygéne qu’au bord de la mer pourvu que l'abaisse-
ment de la température soit suffisant pour contre-balan=
cer sa dilatation. Telles sont les conclusions que 'on
peut tirer de notre tableau qui nous fournit de précieuses :
informations pour apprécier l'influence du climat des
montagnes. {

3° La rapidité de 1'évaporation joue aussi son rolés
dans la recherche qui nous occupe. En effet, les sécré=

des montagnes. D’ou il résulte que le calorique déve-
loppé par I’exercice musculaire trouve une issue plus
facile par la formation de la vapeur aqueuse pulmonaires
et par la sueur cutanée. 14

4 Enfin le mouvement périphérique imprimé au sangs
est une des conséquences les plus naturelles d'une faibles
pression. Le sang, qui circule avec plus de facilité a la
surface, augmente 'activité fonctionnelle de la peau el
des régions sous-cutanées, ce qui produit une sorte de
dérivation du centre a la circonférence, des viscéres a la
peau et aux muscles sousjacents.

Appliquons maintenant ces données théoriques aln
fluence physiologique du séjour des montagnes. Et d'a:
bord, en ce qui regarde les régions situées entre millé
et deux mille métres, nous avons vu que I'insuffisance
de 'oxvgéne ne peut étre compensee par I’abaissemen
de la température, en sorte qu’a cette altitude la respira
tion doit étre accélérée pour compenser la raréfactior
de Tair. Aucune expérience directe n’a été faite jusqu’s
présent pour savoir quelle est la fréquence des inspiré
tions et par conséquent la quantité d’air inhalé a 1500 o1
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2000 métres. Mais nous savons qu'a Mexico (2277) I'on
compte six litres an lieu de cing, et encore celte aug-
mentation est-elle insuffisante pour compenser le déficit
1'oxygéne (v. p. H1).

Si nous supposons (u’a une altitude de moitié moins
sonsidérable que Mexico, ¢’est-a-dire & 1122 meétres, 1’on
omple cinq litres et demi d’air & 0° inhalé par minute,
e qui fait 1 gr. 143 d’oxygéne; tandis qu’a 0 metre et 0°
‘on inhale par minute 1 gr. 494, on, en d’autres termes,

‘insuffisance de 'oxygéne n'est pas compensée par une'

aible augmentation de la respiration. Il en serait autre-
nent si I'on mtroduisait six litres d’air comme & Mexico,
‘on aurait alors 1 gr. 558, ¢’est-a-dire un peu plus d’oxy-
réne qu'au bord de la mer. Mais aucune expérience di-
ecte n'ayant démontré cetle grande accélération dans
es inspirations, nous devons considérer les altitudes au
ela de- mille métres comme développant un certain

Jtre compensée par I'abaissement de la température.
Au-dessous de mille métres, nous trouvons une quan-
ité suffisante d’oxygéne pourvu que la température soit
noins élevée que dans les régions sousjacentes. Or ¢’est
€ que nous lrouvons pour la nuit, pour le soir et le
natin. De 1a résulte une influence tonique et vivifiante
u climat des montagnes. En outre, 'abondance de la
Wranspiration et de l'exhalation pulmonaire abaisse la
smpeérature animale, en méme temps que la ecircula-
jon capillaire et souscutanée augmente Pactivité des
netions de la peau et celle des muscles sousjacents par
ne dérivation qui porte le sang des régions centrales a
| périphérie.

Tel est, & notre avis, le mode d’action du climat des
lontagnes (ui exerce une action tonique et vivifiante
ar les fonctions vitales de la circulation, de la respira-

(35

egré d’anoxémie par insuffisance d’oxygéne qui ne peut
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tion et de I'exhalation, en méme temps que le mouves

ment périphérique exerce une influence favorable poug
dégager les centres nerveux et favoriser les fonctions
des autres viscéres. 4

nous venons de le faire I'influence physiologique du cli=
mat des montagnes, ont cru pouvoir la considérer comme:
une conséquence naturelle du changement d’air; il est
hors de doute que si I'on transporte a la campagne I'ha=
bitant de quelque ville populeuse, il éprouvera un réel
bien-étre par la cessation de son travail, par la nouveauté?
de la scéne mise sous ses yeux, par le calme qu'il trouve:

méme niveau peut bien procurer du soulagement et unes
amélioration dans la santé, mais non cette transforma-
tion que 'on observe sous l'influence de 'atmosphére
des montagnes. 1

Et maintenant, ne demandons plus 4 la théorie, mais

teurs. |
L’une des premiéres impressions. qu'éprouvent ceux
qui quittent la plaine pour la montagne, c¢'est une sensas
tion de bien-étre, il semble que malgré la diminution du
poids de I'atmosphére la respiration devienne plus facile
et plus ample, en sorte qu'on se sent dans une almaoss
phére légére et que I'on désigne celle des plaines par I'és
pithéte de pesante ou étouffante.
Quelle est la cause de cette sensation ? Est-ce unigues
ment I'abaissement de la température? dépend-elle #ns .'
tierement du mouvement de I'air? Sans doute ces deuyy
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phénoméne. Mais la raison principale nous parait étre le
nouvement phériphérique qui dégage les régions cen-
trales, le cerveau et les principaux viscéres, et rétablit
ainsi le calme dans les fonctions de la circulation, de
‘Innervation et de la digestion. -

En second lieu, ce mouvement périphérique imprime
an systéme musculaire une plus grande activité. Aussi
ien n’est plus frappant que la promptitude avec laquelle
es forces reparaissent méme chez des malades profon-
dément débilités.

- Tandis que dans la plaine il suffisait d’'une promenade
e (quelques minutes pour amener une fatigue excessive,

eures a les parcourir. Les sensations si nouvelles qu’el-
es éprouvent alors traduisent par des expressions ca-

aires : fantot c’est une cunirasse qui les soutient et les
enveloppe de toute part; tantot ¢’est une telle facilité et
égeéreté dans les mouvements, que les malades se sen-
ent comme soulevés au-dessus du sol.

Aussi voit-on bien souvent des étres souffreteux et
lélicats qui, dans la vie ordinaire, calculent tous leurs
)as en vue d’éviter une fatigue disproportionnée i leurs
orces, et qui, dés quils ont gagné les hauteurs, peuvent

jar la jouissance d’avoir retrouvé leur faculté “de loco-
notion, par le désir de contempler quelque beau site ou
e cuelillir quelque fleur des Alpes dont ils veulent orner
eur album.

Un autre trait de I'influence des hauteurs sur les for-
88 musculaires, ¢'est la rapidité avec laquelle elles re-

caractéres de Lair des montagnes jouent un role dans ce

es meémes personnes, transportées dans l'air vivifiant
1e nos Alpes, peuvent impunément employer plusieurs

actéristiques cetle impulsion donnée aux forces muscu- .

mpunément gravir les collines les plus escarpées et
ntreprendre de longues courses, entrainés qu'ils sont *
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« $e réparent aussi promptement, et en apparence aussi
« complétement, qu’elles ont été épuisées. La seule ces- -
« sation du mouvement, méme sans que 1’on s'asseye,
« et dans le cuurt eepaae de tmis& quatm minutes sems

« tant en IlldFLllB on est pu*suadé quon montera t{m_'

« 'une 1nleme Juqqu a la mme LIB 1'1 montagne. 01‘

« nous venons de parlcr ne se {llelpB point avec tant 1=,'-
« facilité. »

Mais si les forces s’épuisent aussi promptement a de
grandes hauteurs cela tient, ainsi que I'a pensé le D=
Brachet, & I'excés d’oxydation amené par un exerci.‘
musculaire considérable dans une atmosphére dilatée ef
contenant pen d’oxygéne. Aussi lorsque par un a*'.,_
momentané cette cause d’affaiblissement vient & cesser
les forces reparaissent trés-rapidement. -

Il ne faut pas croire, cependant, que toutes les pl
sonnes débilitées par la maladie puissent étre aussi H."
lement restaurées que nous l'avons dit plus haut. Ce
sont surtout les convalescents, les hommes épuisés pa

ces, surtout chez ceux dont le 53'5téme nerveux a
profondément atteint. _,
Mais ce ne sont pas seulement la respiration, la cire
lation el les forces musculaires qui sont modifiées par lﬂ
séjour des hauteurs. Ce sont les fonctions dig estives (qui



.W-‘r"':"--'?':-.‘-"—":" S PR, o A T L i Al
. b i i i 2

-
o e "‘h

- | 133

sont trés-notablement modifiées ; il suffit d'un tres-court
séjour & la montagne pour amener un appétit plus vif
et plus régulier; aussi faut-il rapprocher les repas el les
rendre plus abondants. L’on peut aussi établir une plus
grande variété dans D'alimentation, car en méme temps

que I'estomac supporte une plus grande quantité de nour-

riture, il digére aussi plus facilement les mets les plus

pesants ; ceux méme qui, dans la plaine, améneraient in-
failliblement une indigestion ou seraient I'occasion de
vives douleurs.

Nous pouvons en dire autant du systéme nerveux dont
les fonctions sont profondément modifiées par 1'almos-
phére des hauteurs.

Nous avons déja reconnu qu'une grande partie des
effets produits sur les organes que nous venons de pas-
ser en revue, reconnaissaient pour cause une modifica-
tion des diverses parties du systéme nerveux qui prési-
dent a 'accomplissement des fonctions vitales. Il n’est
done pas étonnant que des changements de méme nature
s'observent dans les centres nerveux et leurs dépen-
dances.

* Combien de personnes affaiblies par une vie trop in-
lellectuelle ont retrouvé, par ce moyen, la faculté de
penser et la possibilité de se livrer de nouveau au tra-
vail du cabinet. Combien d’autres, énervées par les sou-
cis et les inquiétudes, ont repris le calme et I'équilibre
nécessaires pour rentrer dans la vie active ? D’autres en-
core ont vu céder cette grande impressionnabilité et cette
excilation cérébrale qui rend la volonté impuissante 4
modérer le tumulte des pensées. -

Une autre modification, non moins importante des y
fonctions nerveuses, cest le changement qui s’opére 1
dans le sommeil. Les personnes qui, dans la plaine, dor- i

‘|

N R T

i

i
—y

- a-;-.l_'l-".' l"_.‘.u.'

o
-
=

-

RN MR i e sl e

ment pesamment et se réveillent le matin presque aussi
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fatiguées que la veille, éprouvent une grande améliora
tion, & cet égard, pendant leur séjour a la montagne,
leur somimeil dewent paisible et restaurant; aussi ne
tarde-t-on pas & obtenir, sous cette mﬂueme, de nota-
bles changements dans la mobilité nerveuse, ainsi que
dans I’ensemble des fonctions vitales. Au reste, il faut ;
surveiller avec soin ce qui concerne le sommeil, car il
devient quelquefois trop lézer pour étre répamteur eti
I'on peut craindre des insomnies prolongées qui détrul- :
raient le bon effet du changement d’air.

Il est, enfin, une conséquence du séjour sur les hau-
teurs que je désire signaler en terminant; c’est I'im-
pression trés-différente que fait éprouver I'atmosphére
des montagnes comparée a celle des plaines. Tandis que,
dans les régions basses, I'on est souvent impressionné
par le froid d’'une maniére trés-pénible, dans les lieux
élevés la méme température peut étre facilement sup-
portée, et permet un long séjour en plein air sans
qu'aucune conséquence facheuse soit 4 craindre, méme
chez les personnes trés-délicates. Cette modification de
la sensibilité dépend probablement d’un certain degré-
de stimulation du systéme nerveusx.

Si nous cherchons maintenant & résumer les faits qui
précédent sur Pinfluence physiologique des climats al-
pestres, nous pourrons en conclure que :si la respiration
y est plus libre, la circulation plus réguliére et la diges--
tion plus facile, il est évident qu’il doit en résulter uné
hématose plus compléte et une assimilation plus active.
En outre, si les forces musculaires sont angmentées, sk
le sommeil est plus paisible et les fonctions intellec="
tuelles plus calmes, ¢’est que L'air des montagnes exerce:
une double action sur le systéme nerveux : sédative f
pour le cerveau et stimulante pour les fonctions dépen=
dantes de la moelle épiniére et des ganglions. j
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_'_"_;L:,,-Euxsurte qu'en définitive, quand nous voudrons ren-
dre la nutrition plus compléte, ou rétablir équilibre

entre les fonctions animales et celles de la vie de rela-

tion, nous conseillerons le séjour dans quelque localité
glevée. Tandis que nous éviterons I'emploi d’'un moyen

thérapeutique aussi excitant, toutes les fois qu’il s’agira

de personnes pléthoriques, disposées aux inflammations
ou aux hémorrhagies, qui seraient excessivement ner-
veuses, ou atteintes de quelque affection organique ac-
compagnee de fitvre ou d’une forte irritabilité vascu-
laire; car nous avons vu que les inflammations se déve-
loppaient avec une grande fréquence sur les hauteurs,
S0it en raison d’une plus grande activité fonctionnelle,
soit en conséquence des refroidissements qui surviennent
trés-facilement lorsque le corps est couvert e sueur.
Les mémes observations s’appliquent a la pleurésie et
aux catarrhes pulmonaires. |
Le développement de Femphyséme se fait pour les
régions alpestres dans les mémes circonstances qu’a des
altitudes plus considérables: ¢’est-a-dire que I'inhalation
d'un air raréfié nécessite de plus grands efforts et tend
par conséquent & dilater les vésicules pulmonaires, d’ou
résulte la formation de Pemphyséme avec son cortége
ﬂ?dinaire d’oppression, d’asthme et de bronchite chro-
Tique.
Nous arrivons maintenant A signaler 'un des (raits
Wles plus saillants de 1a- pathologie des altitudes, ¢'est-i-
ire la rareté croissante et 'absence i peu prés compléte
1€ la phthisie au deld de certaines limites de hauteur.
Juelle est la cause physiologique de celle immunité?
‘est ce que nous étudierons avee quelque détail dans le

maladies sur lesquelles 'air des montagnes exerce une
Mnfluence favorable ou défavorable.
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Quelles sont les maladies qui peuvent étre amélio-

!
rées ou aggravées par un séjour de montagne?

X

Avant de passer en revue les conséquences pratiques
des recherches que nous avons entreprises, il n’est pas:
hors de propos de résoudre une objection qui a du 5%
présenter a Pesprit de plus d'un lecteur. 9

Mais, dira-t-on, puisque certaines maladies sont plus
fréquentes chez les montagnards que chez les habitants:
des plaines, pourquoi envoyer des malades respirer ul
air qui exerce une influence ficheuse sur la santé dess
habitants et les dispose aux inflammations, aux hémm”- -
rhagies, a I'asthme et a d’autres maux encore? A cela
nous répondrons que, puisque tout homme doit m{:-urila;
tout homme aussi doit souffrir, et quil n'y a pas d’ex=
ceptions, méme pour le montagnard qui, comme ses csem-;
blables de la plaine, doit passer par la souffrance, la ma-
ladie et la mort. m

Mais nous avons reconnu que le climat des mnntaﬁﬁ-
anes, tout en développant certaines dispositions mor—‘j-
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bides, exerce, 4 d’autres égards, une influence favora-

sonnes pléthoriques, disposées aux congestions et aux
inflammations; tandis que nous conseillerons & tous ceux
qui ont besoin d’étre fortifiés, dont le sang est appauvri
jet les digestions difficiles, ainsi qu’aux lymphatiques et
aux convalescents un séjour de montagne, pourvu que
le site choisi ne soit ni trop élevé ni trop voisin de la
plaine.
Drailleurs, si les montagnards paient leur tribut aux
aladies que nous avons énumérées plus haut, ¢’est sur-
out pendant la saison froide, et lorsque Pair est saturé
humidité par la fonte des neiges, époque qui n’est
hoisie qu’exceptionnellement pour les malades gque I'on
envole séjourner sur les hauteurs.
Mais ce n’est pas tout encore : si nous avons vu les
crofules, le goitre et le crétinisme se développer sous
‘influence de I'habitation permanente de certaines loca-
lités alpestres, dont 'air n’est pas suffisamment renou-
elé, ou I'insolation est fort courte, I'alimentation in-
suffisante, les maisons défectueunses, 12 ou I'on observe
e fréquents mariages consanguins et o régnent heau-
oup "habitudes contraires aux saines lois de I'hygiéne;
| est évident qu’aucune de ces circonstances ne se re-
présente pour les étrangers qui viennent passer (quelques
emaines de la belle saison dans des maisons plus pro-
res, mieux baties et mieux ventilées que les étroits
“halets des montagnards, et qui y trouvent, pendant ce
éjour temporaire, une nourriture saine et abondante,
Wien différente du pain noir, du laitage et des pommes
e terre dont se contentent les habitants de ces villages.
A Etsi Pon compare la fatigue excessive que doivent
rendre ceux-ci pour labourer la terre et soigner leurs
Wroupeaux, avec la vie calme et reposante d’un citadin

ble, nous éviterons d’envover sur les hauteurs les per- .
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(ui a laissé derriére Iui les soucis et les fravanx de 1a vie
ordinaire, et qui jouit avec une entiére liberte d"esprif
d'un repos complet et de la contemplation de cette admic
rable nature, 'on comprend facilement comment un sée
jour momentané dans le méme climat, qui n’empéche
pas le développement de certaines maladies chez cenx.
qui y vivent d’une maniére permanente, peut étre cos
pendant suivi des plus heureux effets pour I’hote passa-=
ger qui échange I'atmosphére chaude et pesante de la .
plaine contre I'air vif et tempéré de nos Alpes. Cela dif,
enfrons en matiére et voyons quels sont les malades:
auxquels nous pourrons conseiller le séjour des haue--
leurs. . #
Sl est un effet bien prononcé des stations de monta--
gne, pourvu cependant que l'altitude ne dépasse pas cer=
taines limites, c’est, sans centredit, Iinfluence qu’elles:
exercent sur les fonctions digestives; il n’est point éton=
nant, des lors, que les estomacs affaiblis par une vie trop
sédentaire, ou par les difficultés et les inquiétudes de lak
vie, se trouvent bien d'un changement d’air que nous®
conseillerons volontiers a4 tous ceux qui, pendant leul
digestion, éprouvent ou de la pesanteur, ou des aigreurs,
ou des flatuosités, ou des douleurs. Et, & cet égard, 1'ex-~

hypocondriaques, les dyspeptiques et les gastralgiques s,"
trouvent également bien 1'un séjour de montagne et 11__
tardent pas a retrouver non-seulement Iappétit, maissf
encore des digestions faciles, promptes et indn]eutes"_f:
C’est ce que j'ai pu vérifier sur moi-méme, aprés une
maladie bilieuse qui avait, en quelque sorte, paralysé les
fonctions de mon estomac. A peine eus-je passé quel--
ques jours sur le mont Saléve, que je vis apparaitre, erif.!
méme temps que Pappétit, la possibilité de supporter la - J!
nourriture sans souffrance. - 1
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Mais il est deux écueils contre lesquels les malades
oivent se tenir sur leur garde. Le premier, c'est la dis-
roportion qui existe entre la faim etla digestion qui ne
archent pas toujours d’un pas égal, I'appétit étant sou-
ent plus prononcé que la force d'assimilation; d’ou
gésulteraient facilement de graves inconvénients, si I'on
msait d'une extréme prudence dans 'augmentation
ournaliére des aliments.
Un autre écueil que on doit éviter, c’est la constipa-
ion qui se montre facilement sur les hauleurs, s0it en
onséquence d'une assimilation plus compléte, soit comme
gésultat d’une influence spéciale sur le mouvement peé-
istaltique. I1 ne faut point laisser enraciner cette disposi-
ion qui, combinée avec une alimentation plus substan-
ielle, ne tarderait pas a produire quelque embarras
astrique ou intestinal, ainsi qu'un état pléthorique qui
ourrait amener des congestions ou des hémorrhagies.
Il résulte naturellement de ce qui précéde que les
iarrhées, qui sont la conséquence de la faiblesse ou qui
e sont point entretenues par une cause organique, se-
ont améliorées ou guéries par ce genre de séjour; a
ondition cependant que l'on surveille I'alimentation
vec le plus grand soin, si I'on veut éviter les causes de
echute dont nous venons de parler. '
Lorsque le flux intestinal est produit ou entrelenu par
les uleérations ou par une maladie du foie, ces heureux
ffets ne sont pas aussi constanls; cependant sila con-
litution n’est pas trop délabrée, 'on peut encore espé-
er quelque amélioration d’'un séjour prolongé sur la
auteur.
Nous avons vu que I'atmosphére des montagnes ame-
alt une respiration plus compléte, rendait les mouve-
ents du cceur plus réguliers et facilitait la circulation ca-
illaire. [’on comprend dés lors que les convalescents
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affaiblis par une longue maladie, par une reclusion prolon L
gee ou par un traitement antiphlogistique énergique, s
sentent renaitre sous influence d’un changement d’ rfi“'
(qui augmente I'appétit, facilite la digestion et ranime I
forces. _-‘

C'est par la méme cause que les chlorotiques et e
anémiques voient leur état s’améliorer et qu’ils IE[}IE
nent des couleurs, alors méme que les ferrugineux e
alimentation la plus soignée avaient été jusque-la inef
ficaces. Les effels bienfaisants du changement d’air sg
font aussi sentir d’une maniére trés-prononcée dans cetl
forme de la chlorose qui est accompagnée de fievre e
d’'une toux incessante, et dont la ressemblance avec |
phthisie aigué est si frappante, que les praticiens les pl
attentifs s’y sont souvent trompés. Rien ne peul rempla
cer pour cetle classe de malades P'influence & la foix
sédative et vivifiante de I'atmosphére des montagnesi§
pourvua que laltitude ne dépasse pas certaines Iimil; n
au deld desquelles l'insuffisance de 'oxygéne se feraidl
sentir d’'une maniére ficheuse. il |

Il est encore deux formes de chloro-anémie qui peusf
vent étre traitées avantageusement par la méme médh
thode : la premiére est celle qui résulte de fréquentess
attaques de fievre intermittente, maladie que nous avon
reconnue étre excessivement rare au dela d’une cerg
faine altitude, et qui est aussi trés-utilement combattusf,
dans ses conséquences d’engorgement de la rate, d’anass
sarque, d’anémie, d’anorexie et de tout I'ensemble de
symptomes qui constituent la cachexie paludéenne. 8%
est un reméde éprouvé sous toutes les altitudes, c'esk h
sans contredit, le séjour des hauteurs. Rien ne pel
remplacer cette précieuse ressource pour les constiltih

! Voir le mémoire du Dr Rituier sur ce sujet. Archives d ¥
médecine, février 1855,
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ons délabrées, el des milliers d’Européens, qui n’au-
aient pas tardé 4 succomber s'ils eussent prolonge leur
gjour au milieu des effluves marécageux de 1'Afrique,
e PAsie ou de I'Ameérique, ont retrouvé la santé en se
ransportant sur les mountagnes de I’Algérie, de la cote
ceidentale de I'Afrique, sur les versants de la Table, au
ap de Bonne-Espérance, sur les monts Nilligerries, dans
presqu'ile de I'Inde, sur les versants de I'Himalaya, ot
gouvernement anglais a établi des sanatoria ou lieux
e convalescence, ou encore sur les hauts plateaux de
'Anahuac, du Pérou et de la Bolivie que les habitants
u littoral connaissent bien comme lieu de refuge pour
anémiques et aussi pour les phthisiques ™.

Mais ce n'esl pas seulement sur la cachexie palu-
éenne que 'air des hauteurs exerce une influence favo-
able, c’est encore sar I'anémie qui résulte des attaques
épétées d’hépatites et de dyssenterie, apanage habituel
es Européens dans les pays chands. Nous avons tous va
es militaires arrivant d’Afrique avec leur teint plombé,
eurs jambes enflées et leurs forces si complétement
néanties, qu’ils semblent préts a succomber dés qu’ils
eulent faire quelque mouvement. Nous avons aussi
encontré ces Anglais exténués, et dont le sang parait
tre définitivement appauvri, aprés quelques anneées de
éjour dans I'Inde, ou ils ont payé leur tribut a la dys-
enterie et aux maladies du foie. Pour ces corps usés et
ffaiblis par de longues souffrances, rien ne peut rempla-
er I'effet tonique et restanrant des hauteurs, et il serait
1en a désirer que des sanatoria semblables a ceux-dont
ous venons de parler fussent établis sur les versants
les Alpes ou des Pyrénées, comme séjours de conva-
escence pour les soldats qui reviennent d’Afrique épui-
68 par la dyssenterie ou par la cachexie paludéenne.

' V. Bovoty, op. cit. p. 204,
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Jamals je m’oublierai llmpresswn pénible que *":':.
prouvai en voyant arriver a I’'hopital militaire de Map-
seille un convoi de ces victimes du climat algérien ; u-t.
faiblesse était telle, que plusieurs succombérent en -r
barquant; leur teint était plombé, leur visage amaigriy
leurs membres, appesantis par Penflure, pouvaient &
peine les porter, et toute leur apparence annoncait une
constitution profondément détériorée, quoique la pl
part d’entre eux fussent encore dans la premiére jew
nesse, ou tout au moins dans la force de 1'age.

Des effets semblables se manifestent, quoique it
moindre degré, mr]épendammeﬂt de la maladie, ch
les Européens qui habitent les pays tropicaux: iir .'
constitution devient anémique sous P'influence des cha=f
léurs excessives, des abondantes transpirations et ﬂ‘
exces de sécrétion biliaire. Aussi lorsque cet affaiblisse
ment dépasse certaines limites, ils doivent quitter les 20-
lonies pour venir respirer I'air natal et reprendre quel
(ue vigueur sous un ciel moins brilant que celui de
tropiques. C’est alors qu'un séjour de montagne peu 1
étre suivi d’une prompte et salutaire amélioration, €
I'on ne tarde pas & voir la paleur, la faiblesse et I'a 10+
rexie étre remplacées par la coloration du visage, "':
le retour des forces musculaires et par le [‘étﬂ]ﬂhELm an "
('une bonne digestion, ainsi que d’une puissante assumisg
lation.

J.orsque I'anémie et 'anasarque dépendent d'une m
ladie organique du cceur ou des gros vaisseaux, il n'y
pas lieu d’espérer un grand bien de ce changement m'
cependant il n’est pas rare qu’un séjour dans les 1'égi
moyennes et inférieure des montagnes contribue a
donner quelque vie a des malades déja fort d[Tﬂlb . .
Néanmoins, Pactivité imprimée & la circulation, a "l‘ 1
bien que P'impossibilité dans la plupart des localités,
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faire quelque exercice aulrement qu'en gravissant des
pentes plus ou moins rapides, sont des contre-indications
e plus souvent absolues, quant a 'emploi du moyen thé-
apeutique dont nous parlons.

La question du séjour des phthisiques sur les hau-

u (p. 101) qu'il existe une zone phthisique caractérisée
ar une grande fréquence des maladies tuberculeuses.
r les limiles d’altitude de cette zone sont précisément
elles ou I'abaissement de la température permet I'équi-
alence de l'oxygéne, de telle sorte que le déficit du
rincipe vital ne se fait sentir que dans les circonstances
xceptionnelles ou la température dépasse un certain
egré de chaleur. D’ou il résulte que dans ces limites
‘altitude la diéte respiratoire, et 'anoxémie n’existent
as. En outre, ’humidité plus prononcée de cetle région
cilite la respiration, et comme I'air n’est (que peu dilaté
t Ia pression atmosphérique modérée, 1a circulation ca-
illaire ne subit qu'une faible augmentation; en sorte
u'on n’ohserve pas une aussi grande dérivation des ré-
lons centrales vers la périphérie.

Mais, & mesure que I'on séléve et (ue l'insuffisance

e la température, alors la circulation superficielle gagne

activité tout ce qui est oté 4 celle du poumon, en
éme temps que le contact d'un air moins chargé en
ygene parait exercer.une influence favorable sur la
tuqueuse aérienne. En outre, nous avons vu que la didte
piratoire développait Ianoxémie et sa conséquence
turelle I"'anémie des altitudes. C'est done sous I’action
mbinée de ces conditions physiologiques et pathologi-
€s que se développe I'immunité phthisique des hautes

gions, aussi hien en Europe qu'en Asie et en Ameé-
que.

eurs exige un examen approfondi; en effet, nous avons

e l'oxygéne ne peut étre compensée par I'abaissement

it kit b bl daced Vol LAl ed G aediah b Lol
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Si nous cherchons maintenant & découvrir comment
le climat des altitudes guérit la phthisie, nous pouvons:
Pexpliquer par le développement de P'emphyséme, car,
ainsi que nous I'avons vu, les deux faits qui caractérisent
le climat des altitudes : la fréquence de 'emphyséme et

la rareté de la phthisie, s’expliquent 'une par I'autre, de
telle maniére que le premier a é{é considéré comme un
mode de guérison de celle-ci. g

Quelques auteurs, qui avaient observé cette heureuse
conséquence de I'emphyséme, ont méme proposé de lgs
développer artificiellement pour guérir la phthisie. C'es!
la méthode préconisée par le D* Ramadge?®, qui conseil
lait de prolonger le séjour de P'air dans le poumon at
moyen (’'une ligature cervicale. Je ne sais si la méthode
du D* Ramadge a été mise en pratique par d’auntres gu
~par lui; mais ce que m’ont appris mes propres observa
tions ?, ¢’est que I'emphyséme est 'un des moyens nati
rels pour la guérison des tubercules pulmonaires.

Et comment s’accomplit cette heureuse transforma
tion? En premier lieu : par la compression et I'oblitéra
tion des vaisseaux sanguins, conséquence naturelle dBg
développement de certaines vésicules aux dépens de
régions voisines. Dés lors, les portions malades ne rece
vant plus de sang, le mouvement inflammatoire del
puewmonie caséeuse est nécessairement enrayé; en mei
temps que l'oblitération des vaisseaux sanguins tarit
source des hémoptysies. d

En second lieu : la compression des vésicules malage
par celles qui sont devenues emphysémateuses Facili._
Pabsorption et la régression des éléments morbides (e
posés dans le poumon. Telle est, a mes yeux, la théo -
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. |
e la guérison des phthisiques par le développement de
‘emphyséme pulmonaire.,

Recherchons maintenant quelles conséquences prati-
ues I'on peut déduire de cette fréquence de la phthi-
ie dans les régions moyennes et de sa rareté dans les
autes régions. En premier lieu: le séjour des stations
eu élevees ne peut élre conseillé a ce genre de malades
ue lorsqu'elles sont tournées vers 'orient ou vers le
idi, lorsqu’elles sont bien abritées des vents du nord
L quune abondante végétation rend I'atmosphére plus
wmide. C'est le cas de plusieurs stations bien connues
our exercer une influence favorable sur la marche de
a phthisie. Mais lorsqu’il y a déja fievre et sueurs noc-
urnes et que les lésions locales sont trés-avancées, les
tations situées sur les hauteurs, méme modérées, ne
araissent pas étre favorables pour cette classe de ma-
ades.

Cette derniére observation s’applique aussi au séjour
es allitudes qui est devenu dans ces derniers temps

es, du moins d’apres I'avis de certains médecins qui ont
sassé de la théorie a la pratique, en établissant sur quel-
ues montagnes européennes des sanatoria semblables &
eux du Mexique, du Pérou, de la Bolivie, des Neil-
herries et de I'Himalaya. Nous aurons I'occasion de si-
naler ces essais de traitement par le séjour des alfi-
udes; mais auparavant. constatons ce qui s’est fait & cet
gard dans diverses hautes régions de notre globe.

Nous ne trouvons en Europe aucune localité ou I'on
misse envoyer des malades 4 des altitudes (qui dépassent
eux mille métres; mais il n’en est pas de méme en Asie
'L en Amérique.

Il existe, en effet, dans les Indes orientales des sana-
oria situés i de grandes hauteurs. Dans Ia présidence
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de Bombay nous avons celui de Malcompelt (1372), situ
dans les montagnes de 'est; celle d’Ontacamund (2257-«)?]
dans les Neilgherries, ou le D* Baikie a vu bien des cas:
de phthisies méme trés-avancées, sinon guéries du moinss
trés-améliorées par le séjour?. Dans I'Himalaya, le pluss
élevé est celui de Dittinghur (4700); ensuite viennenti
ceux de Darjeling (2442); de Murree (2280); Siml
(2135); Landour (2070); Sanauer ou Lawrence Asylumi
(1830); Nynee Tal (2074); Almora (1647).

Au Pérou, en Bolivie et dans la république de ’Equa-
teur, ¢’est un usage universel d’envoyer les phthisiquess
du littoral séjourner dans les villes des Cordilléress
~ comme par exemple a la Paz, en Bolivie, qui est & 378(
métres, et 'on comprend qu’on ait été tenté de le faire:
puisque le D* Micol déclare n’y avoir pas soigné un seu
tuberculeux pendant dix années de pratique médicale:
La meéme observation s’applique & la ville de Quite
(2908) ou T'on ne voit d’autres phthisiques que ceux q
sont venus de la cote pour respirer lair des altitudess
Nous en dirons autant des villes de Potosi (4166), d
Calamarca (4141), de Puno (3911), de Micuicampa (36183§
de la Plata (284%), et de Santa-Fé de Bogota (2661), q |
sont toutes recherchées comme sejour favorable au
phthisiques. Jai pu constater tout derniérement les bom
offets de cette méthode chez une dame originaire d
Lima qui avait été guérie d'une maladie de poitrine pa
le séjour des altitudes.

Dans '"Amérique du Nord nous trouvons la mé
coutume pour les Mexicains du littoral qui vienner
chereher du soulagement sur le plateau de I'Anahuac ¢
qui en trouvent a la Puebla comme a Mexico (2277

= B X = B oy s fas

1 The Neilgherries and the effects of the climate on tk
European constitution, in-8. Calcutta, 1867, p. 27.
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Cfest dans cette derniére ville que le D* Jourdanet a fait
un long séjour et a pu constater, non-seulement leffet
préservatif, mais encore l'influence favorable du climat
sur les phthisiques qui venaient des basses régions el
qui (rouvaient, sur ce haut plateau, le soulagement et
souvent la guérison de leur maladie, et si cette heureuse
terminaison n’était pas obtenue, le plus souvent la mar-
che fatale était enrayée et la vie se prolongeait fort an
deld de ce qui serait arrivé si les malades avaient conli-
nué a séjourner dans les régions basses.

Aprés ces détails qui nous ont paru nécessaires pour
faire comprendre I'importance du séjour des altitudes
pour les phthisiques, revenons a I'énumération des ma-
ladies améliorées par le méme moyen et commengons
par celles quisont les plus répandues dans les plaines.

Les catarrhes chroniques sont souvent améliorés par
le changement d’air, la sécrétion bronchique ne tarde
pas a diminuer et avec elle la fievre, les sueurs noctur-
4 nes el labattement. Aussi voit-on les catarrheux revivre
en peu de semaines, et s'lls se comportent prudemment,
dquant aux courants d’air, & 'exercice et a I'alimentation,
Ails ne tardent pas a étre transformés par leur séjour sur
4la hauteur. _

4 Des catarrheux aux asthmatiques, la transition est toute
#naturelle, car ces deux maladies se confondent et se com-
#pliquent bien souvent. Quand il s’agit de I'asthme hu-
MBmide, qui est accompagné d'une abondante sécrétion
bronchique, aucune aulre méthode thérapeutique ne
peut remplacer le séjour des hauteurs pour modifier le
Mcatarrhe et combatlre la cause principale de l’oppres-:
ston. Mais lorsque la dyspnée dépend de I'emphyséme
ou de quelque désordre organique du cceur et des gros
Vaisseaux, il est rare que la maladie soit améliorée par
un changement d’air. L'on voit méme certains asthma-
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tiques respirer d’autant plus difficilement qu'ils s'élévent
plus haut, en sorte qu’ils sont forcés de descendre am
plus tot et de regagner la plaine. Il 'y a rien 1 qui dﬂiv,_
nous étonner apres les observations que nous avons fai-
tes sur la fréquence de 'asthme chez les habitants das-, |
altitudes. '

A loccasion des bons effets produits par le uhzmgei_
ment d'air chez les catarrheux et les asthmatiques, nous
devons ajouter qu’il existe un précieux adjuvant de oe
moyen thérapeutique dans les émanations résineuses qué_
'on respire au milien des foréts de sapin. Cette dlm{]S--.
phére balsamique exerce une influence tres- hienfaisante
sur la sécrélion bronchique qu’elle contribue i rendre -
moins abondante.,

Enfin, avant de quilter ce sujet, nous devons meLtte
en garde les malades de ce genre contre les refroid: SSe=S
ments qui surviennent si facilement dans les lieux élevéss
ou la différence de température est souvent trés-grande
du midi au soir, surtout dés qu'un peu de pluie a nr
pour abaisser le thermomeétre de plusieurs degrés. Auss
faut-il que les personnes délicates se hatent de qmtterI
hauteur dés que le temps se dérange; ils pourront tou
jours v retourner, lorsque la chaleur et le soleil dumﬁ
reparu.

Les convalescents de catarrhe pulmonaire aigu, de
pleurésie ou de pneumonie peuvent aussi échanger i‘
mosphére des plaines contre celle des montagnes: 1
g’en trouveront bien, pourvu cependant que la lumh
soit bien abritée et participe des climats doux; car n
air essentiellement tonique et excitant pourrait mmeu_ It
la disposition inflammatoire, d’autant plus que ¢'est un
des traits caractéristiques de la pathologie alpestre.

Les remarques plécé{lentes s’appliquent toul parimu
lirement a la coqueluche, qui est trés-notablement ames
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-fﬁirée par le changement d’air, pourva que le lieu choisi
comme station temporaire soit hien exposé et réunisse
les qualités adoucissantes dont nous venons de parler.
Les villages (qui dominent Montreux jouissent, avec Mor-
nex sur le mont Saléve, d'une réputation bien méritée
pour cette classe de malades. |

Nous avons vu que les forces musculaires recevaient
un notable accroissement sous l'influence dont nous par-
lons; I'on comprend dés lors que les faiblesses résultant
d’épuisement nerveux, de travaux excessifs, de veilles
ou d’anxiélés morales, aussi bien que les paralysies qui
ne dépendent pas d’'un état congestif ou organique des
centres nerveux, puissent étre améliorées par le sé-
jour des hauteurs. L’on v voit, en effet, des malades arri-
veés au dernier degré de I'impuissance musculaire relrou-
ver en peu de jours les forces et la possibilité de marcher.
Ces effets sont surtout frappants chez quelques femmes
hystériques, qui, aprés avoir longtemps gardé le lit, ne
tardent pas a pouvoir supporter, sans trop de fatigue,
un exercice assez prolongé; & condition néanmoins que
a période hyperesthésique ou d’exaltation sensitive ait
ait place a la faiblesse qui sera surtout améliorée par ce

oyen.

Mais de méme que nous avons vu Iappétit dépasser
és forces digestives et devoir étre tenu en bride, il en
t souvent ainsi des forces musculaires qui, sous I'in-
uence stimulante de Fatmosphére des montagnes, pa-
aissent étre plus promptement et plus complétement
estaurées qu’elles ne le sont en réalité; d’ou résulte,
our ceux qui ont suivi leurs impressions, un exces
1€ fatigue dont ils se ressentent fort longtemps. Aussi
aut-il recommander une extréme prudence pour ne
a§ dépasser la limite réelle des forces et pour ne
oIt se laisser entrainer a des courses exagérées sous

-
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'influence dun& excitation passagére el souvent troms
peuse. "

Quant aux maladies du systéme nerveus, il en est qu u-
peuvent étre améliorées, d’aulres au contraire sont ag-
gravées par 'atmosphére tonique des Alpes: lhyaténé
accompagnée d’affaiblissement musculaire, ainsi que nous
avons vu; 'hypocondrie avec alonie digestive: les mi-
graines liées a quelque cause névralgique; lina‘ﬂmmé
par suite d’une vie trop sédentaire; toutes ces formes 5'.15
variées de névroses, seront avantageustment mndlﬁées,
par le séjour des hauteurs. Tandis que pour toutes les
maladies nerveuses accompagnées d'une grande irritabi-
lité vasculaire ou sensilive, I'on doit rechercher un air
plus doux et moins excitant que celui des hautes monta=.
gnes. Nous pourrons cependant signaler quelques Iﬂcai
lités peun élevées et abritées des vents du Nord qui peu-
i

venl exercer une influence favorable sur les maladie
dont nous venons de parler.

Les divers troubles de la menstruation que nous avor
mentionnés dans le chapitre précédent sont au numh er
des affections morbides qui paraissent étre sous la
pendance des qualités de air. Sur les hauteurs, la le
corrhée ne tarde pas a disparaitre; la menstruation e
- plus abondante, tandis que les pertes utérines qui n' , 10
entretenues par la faiblesse sont assez promptement et i | JTE
assez notablement modifiées, pour que certaines h}llal :
tés alpines et alpestres soient considérées comme exer=-§
~ cant une action véritablement spécifique sur ce genre Wl: .

mal. b i"
* Quant aux autres hémorrhagies, nous avons vu que i |
I'air des montagnes les aggrave lorsqu’elles dépen{le
d’un exces de vitalité ou d'une circulation trop *mtnf it
tandis qu'au contraire, si elles sont entretenues par il F' U
défaut de plasticité du sang, aucun moyen l;hétapeu I
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gue ne peut rempldcer I’action bienfaisante d'une loca-
1ité élevée, pour rétablir les forces et modifier la quahté
du sang.

En ce qui regarde les congestions variqueuses qui se
montrent, soit aux veines extérieures, soit dans la reé-
gion hémorroidale, nous avons constaté: en premier
lieu, que les varices des extrémités étant fort rares chez
les montagnards, il v aurait sans doute quelque amélio-
ration & espérer pour les personnes atteintes de ce mal,
par un séjour prolongé sur les hauteurs.

En second lieu: 1l est probable que c’est en GDI‘JSé—-
quence d’une action semblable & celle dont nous par-
lons, que I'on voit diminuer de fréquence et d’intensité
les congestions hémorroidaires. Les premiéres semaines
de la vie des Alpes aménent quelquefois une congestion
passagere des veines hémorroidales, mais ce premier
malaise passé, le gonflement diminue graduellement et
e malade éprouve un état de bien-étre qui lui était deés
ongtemps inconnu.

plus d’avantage que le séjour dans une localité bien
aérée et bien exposée, oi la majeure partie de la journée
puisse élre passée en plein air, ou I'on trouve un hon
logement et une nourriture substantielle. Sous cette in-
fluence, les fonctions alanguies ne tardent pas 4 s auuver,
tles teints blafards se colorent, les forces reparaissent,
Cappétit se ranime, les: plaies se cicatrisent, les glandes
ngorgees se désenflent, les ophthalmies les plus invé-
eérées s'améliorent, la photophobie et les conjonclivites
Icéreuses se dissipent comme par enchantement. En un
o, s'il est une classe de malades pour lesquels I'air de
a montagne soit éminemment favorable, ¢’est sans con-
redit les scrofuleux, enfants et adultes qui retrouvent,
0 respirant a pleme poitrine une atmosphére constam-

Rien ne peul combattre les maladies scrofuleuses avec
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ment renouvelée, en se réchauffant au soleil et en jouis-
sant pleinement de celte vie passée a Tair libre, tout
qui pouvait le mieux détruire les effets délétéres du sé
jour dans des chambres obscures, le plus souvent rem %
plies d’émanations fétides. e
Mais ce ne sont pas seulement les enfants scrofuleux
qui se trouvent bien d’un tel changement. Tous les con-
valescents du jeune age, ceux surtout qui sont affaiblis,
ou par suite d'une mauvaise hygiéne, ou par quelque
longue reclusion, ne tardent pas a retrouver les forces,
les couleurs et I'appétit, et cela dans 'espace de quel-
ques jours qui suffisent le plus souvent a transformep
les petits malades de maniére i les rendre meéconnaissa-
bles. '
Nous avons déja signalé I'un des plus heureux effefs
du séjour des hauteurs sur les enfants disposés au créti=
nisme; et nous avons vu qu’en passant quelques années
Sur une montagne élevée et bien aérée, ils étaient COTN=~
plétement préservés de cette infirmité. I'on concoit deés
lors quelle peut étre linfluence préservatrice de I"atmos=
pheére alpine pour prévenir la formation des cachexies.
- scrofuleuse, tuberculeuse et rachitique, et I'on peut:
espérer que I'emploi devenu plus habituel d'une res-+
source aussi précieuse pourra désormais devenir habi-
tuelle dans les familles prédisposées a cette classe de ma
ladies. |
Les essais du D* Guggenbiihl auront eu I'avantage *

d’appeler I'attention du public sur ce sujet; aussi pou= :
l
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vons-nous consideérer les résultats obtenus sur I'’Abend==
| berg comme un encouragement pour suivre la voie tra=
cée par le docteur zuricois. {:_
Et maintenant que nous avons parcouru le cercle des
diverses maladies qui peuvent étre guéries ou améli
f

rées par I'almosphére des montagnes, il ne nous resté
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CHAPITRE V
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Quelles sont les précautions hygiéniques les plus
convenables pour un séjour de montagne et Ie:i

localités les mieux appropriées aux diverses ma--
ladies? |

r
'.-1_4-.4.—-‘.- —— i i e w

§ 1. Précautions hygiéniques.

£ e
-

Commencgons par les précautions hygiéniques néces
saires pour un pareil séjour. La premiére est un abor
facile qui permette a des valétudinaires d'y arriver san
trop de fatigue. Un route carrossable est bien a désir
pour une certaine classe de malades qui ne peuvent su
porter une marche de quelques heures ou une longué
course a cheval. La seconde condition est relative aus
logements qui doivent étre propres, secs, bien aérés e
munis de moyen de chauffage pour les jours froids qu
surviennent si fréquemment dans les lieux élevés.

La troisiéme condilion est non moins importante pou
des malades ou des convalescents, ¢’est la nourriture
qui doit étre substantielle, de bonne qualité et auss

variée que possible. L’on peul, il est vral, porter avel

H
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soi quelques suppléments en thé, chocolat, vin ou aufres
objets secondaires, mais quant au pain et surtout a la
viande, ces hases essentielles de toute alimentation res-
taurante, leur bonne qualité est de premiére importance,
si I'on veut obtenir quelque bien durable du changement
d'dir.

Malheureusement ¢’est la nourriture animale qui laisse
le plus a désirer sur la hauteur; la viande fraiche y est
rare et le plus souvent de qualité inférieure. Il est vrai
quon y trouve, en compensation, un lait substantiel et
aromatique tel qu’on ne le rencontre que dans les chalets
de nos Alpes. Mais quoique ce genre d’alimentation soit
mieux supporté que dans la plaine, il est des personnes
qui ne peuvent jamais en faire usage et qui souffriraient
infailliblement s’ils étaient réduits a se priver de viande
et de bouillon.

En dehors des conditions extérieures aux malades, il
en est qui leur sont spéciales et qui méritent une grande
attention si I'on veut obienir d’un séjour de montagne
out le bien que 'on peut désirer.

- Et d’abord nous ferons remarquer que pour les habi-
ants des plaines ou des pays maritimes, tels que les
nglais, les Francais de 'ouest et du midi, les Belges et
es Hollandais, ainsi que pour les Allemands du nord, le
éjour dans quelque partie que ce soit de la Suisse est
changement d’air qui peut exercer une grande in-
uence sur 'ensemble de la constitution.

En effet, le plateau central des Alpes qui constitue la
ajeure partie de notre pays est & une altitude moyenne
e trois a cing cents métres, méme dans ses porlions les
lus déclives, d’on il résulte que les villes de Genéve
378), Lausanne (514), Berne (538), Zurich (412) ou
ucerne (437), sont déja, pour les habitants des plaines,
1 séjour de montagne o1 ils trouveront, pendant 'été,

v
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une température moins élevée el un air plus vif et plu
fréquemment renouvelé que celui qu'ils respirent ha
tuellement. | 3 |

Tel est aussi le résultat de Pexpérience qu’ont faite, a1
leur grand avantage, hon nombre de Lyonnais, de Map-«
seillais et de Parisiens, qui ont échangé pendant 1664
leur atmosphére chaude et pesante contre I'air des villess
de la Suisse. Pour eux la transition était aussi grandes
que lorsque les habilants de Genéve, de Berne ou des
Zurich s’élévent sur le mont Saléve, 3 Grindelwald, ow
sur I’Albis. -

Une seconde remarque non moins importante, c’estl
quil faut proportionner la hauteur au degré d’impre
sionnabilité des malades. Quelques-uns d’entre eux sonfl
de vraies sensitives & cet égard, en sorte qu'il suffit quel
quefois du passage de la ville a la campagne pour obtenirs
en peu de temps une modification notable dans leur états
il n’est donc pas nécessaire d’aller chercher bien loin,
ni bien haut, ce que I'on peut trouver  sa porte. D’autres
personnes sont influencées par des changements de
hauteurs, en apparence peu considérables, mais qui
néanmoins suffisent pour amener une véritable trans=

des villes et les adapter, pour la hauteur et I'expositiony
aux différentes constitutions et au genre de mal que I'on
désire combattre. 1

Nous ferons une application de ces principes a quel-sf
ques villages des environs de Geneve qui ont des qualités
-~ atmosphériques trés-différentes, avec de légéres diffe-
rences de niveau. Des observations semblables ont sans
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j;iu&uvent donner des conseils vraiment utiles sur une
(question qui exige beaucoup de discernement et d’ex-
périence locale.

Enfin, les derniéres conditions hygiéniques sur les-
quelles je désire altirer I'attention, concernent I’époque
la plus favorable pour un séjour de montagne el le temps
que I'on doit y consacrer; je réunis ces deux questions,
parce qu’elles sont, I'une et 'autre, sous la dépendance
immeédiate de Paltitude et de 'exposition des lieux choi-
sis pour y demeurer. En effet, plus le nivean est éleve,
plus sont prononcées les qualités excitantes de I'almos-
phére. Au-dessus de douze & quinze cents métres, et
dans une exposition septentrionale ou orientale, la durée
du séjour ne doit pas dépasser six semaines et tout au
plus deux mois. Aux environs de mille métres 'on peut
rester deux a trois mois. Enfin, entre cinq et six cents
metres, dans une localité abritée et avec une exposition
méridionale, I'on peut y passer une grande partie de la
helle saison.

Mais hatons-nous d’ajouter qu'une des conditions es-
sentielles du succés d’un changement d’air ¢’est 1a variéte.
Tantot, en effet, le corps s’habitue promptement a Pat-
osphere des hauteurs et 'amélioration qui a été obte-
ue ne farde pas a disparaitre, il faut chercher alors

48; lantot aussi Pexcitation produite par ce moyen
épasse les limites convenables, il survient ou de I'in-
omnie, ou des palpitations, ou de 1a fréquence du pouls,
u de P'agitation nerveuse, il faut donc se héter de des-
éndre pour retrouver un climat plus dous.

Quant & I'époque la plus favorable pour un séjour de
ontagne, elle dépend a la fois de la hauteur et de I'ex-
osition. Lorsque celle-ci est méridionale oy occidentale,
L que la hauteur est peu considérable, comme par

ans une station plus élevée ce qu'on avait trouvé plus
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exemple, cing a six cents métres, 'on peut déja quitte)
la plaine dés les mois d’avril ou de mai; aux environ )
de mille métres, quelle que soit l"expus;tmn il n’est pas.uT
possible d’y envoyer des malades avant la fin ou le mi-

lieu de juin. Entre mille et quinze cents métres, juillet,

aout et septembre sont les seuls mois pendant lesquels
on puisse vivre d’une maniére un peu prolongée dand:
des régions aussi élevées. Au-dessus de quinze cents.

metres, les deux mois les plus chauds de année, ,]l]lHEH
et aout, sont les seuls ou ces haules régions soient ahor-
dables pour d’autres que des phthisiques qui peuvent:
séjourner, non-seulement pendant 1'été et 'automne,,
mais encore pendant (out I’hiver dans les vallées les plus't
élevées de I'Europe. Bien entendu que I'exposition et Ia»]l
température particuliére de I'année doivent modifier ces_

conditions générales de I'habitation dans les hautes rés
gions de nos Alpes. ¢

§ 2. Du choix des localités qui peuvent étre conseillées
comme séjour de montagne. '-

~manquaient, je me suis entouré de tous les documentss
qui pouvaient m’étre ultiles pour résoudre la question st
difficile du choix le plus convenable pour les divers mas
lades que P'on désire envoyer respirer 'air des hauteurs.s
Mes notes sont sans-doute trés-incomplétes, mais l’uI_l Y
suppléera facilement par les praticiens de chaque localité,
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‘dont rien ne peut remplacer I'expérience journaliére et
personnelle. :

- Cette réserve élant bien établie, il ne nous reste plus
qu'a donner quelques détails, aussi abrégés que possible,
sur les ressources que nous offre a cet égard la Suisse
d’abord, et puis aussi quelques portions montueuses de
la Savoie, du Tyrol et de la France. Et sans nous arréter
aux divisions territoriales, nous grouperons les prinei-
paux faits qui se présenteront autour de quelques centres
plus ou moins artificiels, tels que la vallée du Léman et

lais et le cours du Rhone jusqu’a Villeneuve; les vallées
de Neuchatel, le Jura bernois et les environs de Soleure,
Bile et Zurich; Berne et I'Oberland bernois; la Gruyére,
le Gessenay et le Simmenthal; le lac des Quatres-Cantons

Grisons et le Tessin; nous terminerons par I'énuméra-
tion de quelques localités montueuses de la Savoie, de la
France, du Piémont, de la Lombardie et du Tyrol.

1° VALLEE DU LEMAN ET PORTIONS VOISINES DE LA FRANGE
ET DE LA SAVOIE. -Si nous prenons Genéve (378) comme
centre d’excursions a la recherche d’un lieu de séjour
our les malades, I'on trouvera, ainsi que nous I’avons
eja dit, un certain nombre de villages qui, par leur
Xposition ou leur altitude, présentent & certains égards
L pour des personnes trés- impressionnables & de faibles
iffiérences de niveau, quelques-uns des caractéres du
limat des montagnes. .

Tel est le cas de Lancy (400), sur le versant oriental
‘un coleau exposé a tous les vents, et principalement

éme assez froid, surtout le matin et le soir. Jussy (473),
ont I'atmosphére présente les mémes caractéres el
Vec un degré dintensité proportionné a la différence

les portions voisines de la France et de la Savoie; le Va-

et ses environs; la Thurgovie, St-Gall et Appenzell; les |

ceux du nord, aussi y respire-t-on un air vif, souvent
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d'altitude. Cologny (456), Chougny (468), Vandeuvres
(465), Pressy ou il existe depunis deux ans un excellent
asile pour les femmes et les enfants convalescents, .f'_
Bessinge (499), ou M. le colonel Tronchin avait bati un
chalet desliné aux convalescents du sexe féminin, et
dont un grand nombre a ressenti de bons effets; mal='
heureusement cet utile établissement n'a pas survécu a
son généreux fondateur. Bourdigny (467), Peissy (500)
et Chouilly (505), trois villages batis sur un coleau fm';
élevé, et qui se trouvent, depuis I'ouverture du chemin
de fer, a une faible distance de Genéve. Ils peavent offri n',,
grice a leur exposition orientale, de précieuses ressours
ces pour les malades. A
Si I'on excepte le petit hameau de Fabri, sur le ver--
sant occidental du coteau de Satigny, ou I'on vient des
fonder une maison de convalescence pour les enfants,,
I’on ne trouve dans aucune de ces localités de pensionss
speciales destinées a des personnes délicates et accou=-
tumées 4 une grande aisance. Mais on peut y suppléers
par les ressources (ue présentent quelques maisons par=
ticuliéres, ainsi que des auberges assez bien tenues. '
La méme remarque s’applique a d’autres localités que
leur position rend singuliérement favorables pour ceux
qui recherchent a la fois un air doux et vif; c’est le cas
de Champel (416) avec son exposilion méridionale; d
Petit-Saconnex (4%43), village admirablement situé sur
une colline dirigée du nord-est au sud-ouest, et qui pr
sente sur sa longueur des versants dirigés vers I'est €
I'ouest, ou sont disposées de nombreuses maisons ainsi
que divers établissements, tel que I'hospice des Vieillardss
Sur le prolongement de ce méme coteau, qui domin
la rive droite du lac, se trouveni le Grand-Saconnex
(450), le chateau de Tournay, non loin de Pregny (453)
oi 'on recoit des jeunes filles convalescentes, Ghams
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y (392) et non loin de 1a I'établissement de cﬂnvale§-
ence, fondé a Valavrand par M. Eynard, pour recevour
es personnes du sexe féminin.

Si 'on compare ces divers siles avec la ville de Ge-
éve, I'on serait tenté de croire qu’une aussi faible dif-
érence de niveau ne peut exercer une influence bien
rononcée sur la santé; mais Pexpérience est formelle
cet égard, et je puis affirmer qu'il y a des malades
ssez impressionnables pour éprouver de notables mo-
ifications dans leur santé, a la suite d’un changement
e hauteur qui ne dépasse pas trente & quarante metres.
Si, des environs immédiats de Genéve, nous passons
des localités moins rapprochées, la premiére qui
‘offre 2 notre observation est la montagne de Saleve,
i est isolée au milieu de la plaine, présentanl suc-
essivement aux ravons du soleil ses flancs abruptes
u coté de louest, et ses pentes verdoyantes a I'est.
outes les portions de ce double monticule sont autant
echerchées par le citadin, amateur du pittoresque,
w'appréciées par les valétudinaires, qui v viennent res-
irer lantot 'air vif et doux de Mornex, tantot I'atmos-
hére tonique de Monnetier, ou celle vraiment alpestre
es Treize-Arbres.

Passons en revue ces trois stations, si différentes dans
eurs (ualités sanitaires, et qui sont aussi bien connues
es nombreux malades ou convalescents genevois qui y
ffluent chaque année, que par ceux qui viennent de
yon, Marseille ou Paris, pour y trouver un climat ap-
roprié a leurs diverses souffrances.

Mornex est un long village situé entre 497 et 566 mé-
res, sur le versant oriental et méridional du petit Sa-
éve; on y trouve des sites trés-variés el plus ou moins
brités du vent du nord ; ce qui, joint 4 la hauteur peu
onsidérable, rend cette localité 'une des stations les
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plus favorables pour les tempéraments irritables, pour:

les convalescents qui craignent le froid, pour les phthi-
siques dont la maladie n’esl pas trop avancée, pour }‘
asthmatiques, dont plusieurs ne peuvent bien respirer
qu'a Mornex, enfin pour les petils malades fatigués par
la coqueluche ou par quelque inflammation subaigué d

la poitrine, ou aprés une fiévre typhoide, ou enfin po i‘l

et toujours plus égale que dans la plaine, et 'un des
caractéres de cette localité, c’est de n’avoir pas de ro ’
le soir, ce qui permet un séjour prolongé en plein aif
meéme a des personnes trés-délicates. i

Mornex estd’un abord trés-facile, les moyens de trans
port y sont nombreux el peu coutenx. On v trouve W
grand nombre de pensions a des prix trés-différents @
par conséquent a la portée de toutes les bourses.
nourriture v est abondante, les logements ne laissen
pien & désirer dans la plupart des pensions. Les buts &
promenade sont (rés-nombreux et trés-varies dn{ls le
environs de Mornex. En sorte que je n’hesite pas a CODS
seiller ce séjour aux malades qui rentrent dans les calé
gories que nous avons énumeérees, et je puis le fair
avec d’autant plus d’assurance que j'y ai retrouveé |
santé aprés une maladie bilieuse accompagnée d'un

grande faiblesse.
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‘Non loin de Mornex se trouve le village de Monnetier
12), qui forme un contraste complet avec le précé-
ent. Situé dans une gorge qui sépare les deux Saléves
village présente tous les caractéres d’un climat al-
estre: l'air y est vif, constamment renouvelé, et la
mpérature plus basse qu’d Mornex; en sorte que 'on
gut considérer cette localité comme essentiellement
nique et par conséquent trés-convenable pour les ma-
des et les convalescents débilités par une longue re-
usion ou par de fréquentes rechutes.

L’expérience unanime des docteurs genevois confirme
bons effets d’un séjour & Monnelier pour les hysté-
ques, les chlorotiques et les anémiques, ceux surtout
ont la constitution est détériorée a la suite d’abondan-
hémorrhagies, pour les personnes atteintes de gastral-
ie et de dyspepsie, el pour toute espéce de névroses, qui
nt utilement combattues par un séjour de montagne.
L’air de Monnetier étant plus vif que celui de Mor-
ex, peut lui servir de succursale pendant les trois mois
'6té, époque ou une localité fraiche et élevée est plus
ésirable qu'une exposition méridionale et orientale, Il
sulte naturellement de ce qui précéde qu’on dmty
ler plus tard et en revenir plus tot.

On y trouve de bonnes pensions ou, comme A Mor-
ex, les prix sont variés el abordables pour toutes les
urses. L’ancien hotel de 1a Reconnaissance, bien connu
s promeneurs, a été derniérement transformé en une
nsion tres-élégante ou les logements el la nourriture
nt an niveau des hotels de premier ordre. La recon-
ruction du vienx chateau qui domine le Pas-de-I’Echelle
sa transformation en une bonne maison d’habitation
nstitue également une précieuse ressource pour les
dlétudinaires. N'oublions pas, en terminant, de rappe-
I {leux autres avantages dont Monnetier a été récem-
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ment doté, c’est une honne route qui permet aux malade
d’arriver en voiture jusqua leur destination, sans i
obligés de mettre pied a terre, ou de se faire porterd
dos d’ane ou de mulet, el I'établissement d'une station
télégraphique.

Si de Monnetier 'on gruvit les hauteurs du grand

en vue des malades vint a s'élever sur ces hauteurs, dés
gqu'on aura pu suppléer par de vastes citernes a Pinsuffi$
sance des sources. Nous hitons de nos veeux le momens
ol les malades pourront jouir sur le sommet du grant
Saléve, non-seulement d'une atmosphére bienfaisantes
mais encore du magnifique spectacle des glaciers dans
toute leur splendeur, et de la vallée du Léman dans
toute son étendue,
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Ajoutons, en terminant, queles trois stations dont nous
enons de parler peuvent servir de complément 'une a
autre, se remplacer suivant la saison et d’aprés la sus-
ptibilité des malades. Aux plus impressionnables, nous
onseillerons le séjour de Mornex, du printemps a 'au-
mne; ceux qui peuvent supporter un certain degré
"excitation, nous les enverrons passer les grandes cha-
urs 4 Monnetier et aux Treize-Arbres; ne conseillant
ette derniére localité que lorsque la chaleur est étouf-
nte dans la plaine, et seulement & ceux dont la consti-
tion a besoin d'une action excitante énergique. Enfin,
ivant les effets produits, nous ferons parcourir succes-
ivement les trois stations de Mornex, Monnetier et les
reize-Arbres, tantot en montant de la station la plus
asse a la plus élevée, tantot en descendant de la plus
aute a la plus basse.

Comme on le voit,le mont Saléve mérite a tous égards
désignation populaire sous laquelle il est connu a
enéve, comme la montagne par excellence, puisqu’elle
ffre 4 nos compatriotes toutes les ressources d’air et de
romenade que peuvent désirer des citadins bien por-
ants ou malades.

Le grand massif des montagnes d’Abondance, des
pirons, du Mole, du Vergy et du Brezon abonde en lo-
alilés admirablement situées pour un séjour de monta-
e : mais il n’existe encore, 4 ma connaissance, aucui
tablissement sanitaire au milieu de cette belle nature
t dans ces vallées si riches et si pittoresques. Combien
serait a deésirer queles villages de St.-Paul (827),
holon (922), des Allinges (541), de Bonne (542) et Lant
‘autres fussent disposés a recevoir des malades. Ce
sir a été rempli par le bel établissement de I'Ermitage
@itué entre le Calvaire (1456) et le Pralaire (1406); I'on
#¢ trouve de bons logements, une nourriture suffisante
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et de belles promenades qui s'étendent tout alenton
depuis les bois de sapin jusqu’aux plus hautes somimités
d’ou I'on jouit d’une vue splendide sur le Mont-Blane;
Pest et sur la vallée du Léman a I'ouest. Ajoutons en
lerminant ce qui concernela pension de I’Ermitage qu’ u,l.
y arrive par une excellente route a voitures construites
depuis quelques années. Il existe dans le voisinage un
source ferrugineuse bicarbonatée qui peut servir d'utik
auxiliaire a la cure d’air.
~ La vallée du Giffre est plus favorisée, car on trouye
A Samoéns (710) et & Sixt (745) des auberges fort conves
nables pour I'été. L'air de celte vallée, qui est 4 la foi
doux et vif, convient admirablement & ceux qui ont he
soin de beaucoup de chaleur, tels que les phthisiques
les catarrheux et les anémlques. Mais la situation e
Sixt, prés du fond de la vallée, ne permel pas le reno
vellement de Pair pendant les grandes chaleurs, aussile
asthmatiques, les hypocondriagques et les chlorotique
devront y venir passer le mois de juin ou attendre j
gqu’a septembre, évitant avec soin d’y séjourner en juil
let et aonud.

Si nous remontons le cours de I'Arve, nous erL
rons, a droite et a gauche, beaucoup de villages, remal
quablement situés pour un séjour de montagne ; ma
qui, n’ayant pas encore élé disposés pour recevoir dé
malades, ne peuvent étre choisis dans ce bul; il en es
deux cependant qui ne laissent rien a désirer a cet égan H
ce sont St.-Gervais et Chamonix.

Le village de 3t.-Gervais (815) esl situé sur la co in
qui domine les bains. L'air vif que I'on y respire, S
exposition favorable et les ravissantes excursions gt
Pon peut faive dans les environs, en ont fail des
temps un séjour trés- ;1pp[éué par les malades et par
convalescents. Je pourrais en citer gui ont tenu Vil
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\ppélit et les forces aprés de longues souffrances gas-
iques ; d’autres y ont repris le sommeil dont ils étaient
rivés depuis longtemps; des enfants scrofuleux y ont
té promptement transformés; enfin, lous ceux qui
aient besoin d'un climat tonique el adoucissant, se
nt bien trouvés d'un séjour au village de St.-Gervais.
e quli ajoute encore aux avantages de sa situation, ce
nt les excellentes pensions qu’on y trouve et ou 'on
eut séjourner depuis le mois de juin jusqu’a la fin de
ptembre. Nous mentionnerons particuliérement I'Hotel
e Genéve et celui du Mont-Joly.

Non loin de St.-Gervais se trouve la vallée de Cha-
onix et le village de Prieuré (1052), qui est surtout
nnu comme but d’excursions pittoresques, el qui mé-
te en tous points sa réputation, mais que sa hauteur
son climat peuvent aussi faire rechercher comme
ation sanitaire. C'est ce dont jai fait I'expérience en
envoyant, a plusieurs reprises, des malades affaiblis par
séjour des régions tropicales, ainsi que des chloroti-
es et des convalescents qui s’en sont fort bien trouves.
saison la plus favorable pour les malades est le com-
encement de I'élé, avant que le flot des touristes vienne

ndre ce séjour trop bruyant et trop animé pour Ceux
1 auraient besoin de repos. Les précieuses ressources
logements, nourriture et moyens de transport que
esente Chamonix, sont autant de raisons qui le recom-
ande a ceux qui sont habitués a toutes leurs aises, et
I peuvent élre assurés d’y trouver tout le comfort
Ils peuvent désirer.

Quittons maintenant la rive orientale du lac de Genéve. |
gagnons le pied du Jura, nous trouverons de nom-
euses localités qui peuvent servir de séjour pour les
alades. Mais avant de les passer en revue, nous de-
ns rappeler ce que nous avons déji dit sur I'atmos-

ﬁ"_-




A R L R R T TR iy R R PO RS o oy

168

phére du Jura qui, a hauteur égale, est plus froide, plus
humide et plus variable que celle des Alpes: d’o il ré-
sulte que les personnes trés-impressionnables, les phthis-
siques et tous ceux qui ont besoin d'un climat tempéré, .
doivent éviter les diverses stations dont nous allons par--
ler et qui conviennent surtout 4 ceux dont la conslitution
a besoin d’étre fortifiée par un air vif et excitant.

Si nous laissons le voisinage du lac et que nous avan--
clons vers le Jura, nous trouverons bien des villagess
dont I'air est d’autant plus vif qu’ils sont plus prés de las
montagne, ou d’autant plus doux qu’ils sont mieux abri--
Lés et plus prés du niveau des eaux. Parmi les premierss
nous comptons Divonne, qui réunit deux avantages,
celul d’un air vif et d’un établissement hydrothérapiques
trés-bien dirigé. Saint-George (843), bien connu par sess
glaciéres naturelles; Gimel (725), ou il existe quelques:
pensions pour le séjour d’été. i

Les villages les mieux exposés et les plus rapprochés
du lac jouissent d'un climat a la fois adoucissant et fortl-
fiant : ¢’est le cas de Crassier (476), Gilly (483), ou M=¢

ouvriéres; Gingins fo&h), et Begnins (ad?], qui 1'un
autre possédent de trés-bonnes pensions; Ldﬂl

dre.

Si nous nous rapprochons du Jura et que nous pénésg
trions dans ses replis, nous trouvons au fond rle!! |
vallée de Joux et sur les bords d'un joli petit lac deud
villages industriels: le Brassus (1023) et le Pont, don!
I'atmosphére froide et tonique présente au plus !m_ *
degré les caractéres que nous avons attribués au clmasg
du Jura. Celte vallée est presque en lotalité habitée Paisg
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| des horlogers, qui cultivent leurs champs pendant la
courte saison d'été, et qui consacrent la ma jeure partie de
Pannée a I'industrie des montres. Les ouvriers genevois
dont la santé réclame un séjour de montagne peuvent
continuer leur travail dans la vallée de Joux, tout en
y respirant Pair des Alpes. Jen ai fait I'expérience avec
un plein succes.

Vallorbe (785), qui est situé en dehors de la vallée de
Joux, et recoit par un passage souterrain les eaux sor-
ties de son lac, est une excellente localité pour les ma-
lades qui désirent un air vif; jai eu de fréquentes occa-
sions d’en expérimenter les hons effets, ,

En descendant dans la plaine, ’on trouve Orbe (417)
qui domine le lac de Neuchaitel et Yverdon qui se trouve
presque a son niveau (433).

est celle de St.-Cergues (1046), qui est située au fond
d'une gorge tournée vers I'est et entourdée de hois de
sapins qui s'élévent jusqu'au pied de la Dole (1681),
I'une des plus hautes sommités du Jura et des plus con-
ues par les touristes. St.-Cergues est un village bien
ati et bien situé, expose aux vents du nord qui s’en-
ouffrent dans une vallée de communication avec les
ousses. On y respire un air vif essentiellement tonique
L trés-utile & tous ceux qui sont débiles et infirmes,
als trop irritant pour les personnes impressionnables
ux vents froids et qui craignent I’excitation du climat
urassien. Les phthisiques y seraient trés-déplacés ainsi
ue les asthmatiques et les catarrheux. [ y a de bonnes
uberges et quelques pensions propres et hien tenues.
En nous rapprochant de Lausanne, nous trouvons sur
hauteur plusieurs villages que I'on pourrait choisir
omme lieu de séjour: tels sont les Croisettes (800),
ennes (723), le Chalet-a-Gobet (8G3) el les environs de

(=]

Mais I'une des stations médicales les plus recherchées
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la Tour de Gourze (928), ou l'air est habituellement
tempéré pendant la saison chaude. Il n’y a pas de pen-_h
sion ou d’établissement sanitaire, mais I'on y trouverait
sans doute quelque maison particuliere qu’il serait facile

de disposer pour cet objet. Vennes posséde deux ou

trois pensions simples mais confortables.

Si nous parcourons les collines qui s’élévent au-dessus:
de Vevey (382), nous rencontrerons Lalliaz (1051), les
Pléiades (1368); les Avants (979) et Glion (914) qui
peuvent étre utilisés pour les malades. Sur un promon-
toire qui domine Vevey, le lac et les coteaux environ-
nants est 'Hotel du signal de Chexbres (585) ou I'on
trouve tous les conforts désirables. L’on v jouit d’une
vue splendide et d’un air vif constamment renouvelé.
Les abords sont trés-faciles, soit par le chemin d’Oron ou
il existe une station, soit par la grande route de Vevey.
Lalliaz posséde un bon établissement de bains sulfureux;
ou Fon trouve une nourriture et des logements tress
convenables. L’air y est vif, moins cependant que dans:
la plupart des villages situés au-dessus de mille meétres.
La température est forl douce pendant la soirée, et c’est §
un précieux avantage pour les malades qui peuvent
vivre plus longtemps en plein air que dans la plupart
des localités élevées. Les vertes pelouses et les foréts de
sapins abondent autour de Lalliaz, dont le climat n’est
point trop excitant et peut étre conseillé aux 1]&!‘501]“35;?
délicates qui ont besoin d’étre fortifiees, mais (ui se trou=-
veraient mal d’une atmosphére froide et variable. el !

Les Pléiades, situées non loin de la montagne de c&
nom, au nord-ouest de Vevey, ne sont pas des lieux d _
séjour fort agréables pour les malades, I'abord en est dlf.-:-
ficile, 'air y est froid, humide et variable. Les ﬁvani:sg.
(979) sont encaissés entre de hautes collines qui 'abri=
tent des vents froids. Depuis quon y arrive par
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‘bonne route, plusieurs pensions s’y sont établies et m
bon nombre de valétudinaires s'y sont fait du bien.

1l w’en est pas de méme de Glion, qui, orices aux
soins de MM. Turrettini et Mirabaud, a subi une entidpe
transformation. Ils y ont établi un hotel confortable,
parfaitement hien tenu, et ou les personnes habituées 4
la plus grande aisance peuvent trouver une honne nour-
riture et d’excellents logements. Glion est bhati sur un .
mamelon isolé, au pied de la dent de Jaman, immédia-
tement au-dessus de Montreux, qu'il domine comme un-
nid d’aigle, et en face de la plus belle vue que I'on ren-
confre dans notre vallée, position qui lui a mérité le . |
nom de Righi vaudois. L’air de Glion est assez vif, sans )
étre apre, il est si fréquemment renouvelé que les habi-

tants du pays désignent I’hotel sous le nom de Chalet f
des quatre vents. D’ou I'on peut conclure que les mala- | ’
des qui craignent les chaleurs de 1616, et ceux (qui aiment d
a respirer 4 pleins poumons un air pur, vif et tempéré, 4
S€ trouveront fort bien d'un séjour i Glion. Aussi la al

faveur croissante de cette station a-t-elle rendu néces-
saire non-seulement la construction d’'une annexe au
ighi vaudois plus considérable que Thotel primitif;
ais encore la méme transformation de I'hotel Reuteler
I rivalise maintenant avec son prédécessenr, et de
lus I'établissement de cing ou six pensions moins éten-
ues que les précédentes.

L’on pourrait aussi s’élever sur la route de Fribourg
b trouver a Chitel-St-Denis (819) et dans les environs
e Bulle (773) plusienrs localilés tres-favorables, mais
es renseignements me manguent pour préciser quelles
ortions de la Gruyére seraient les mieux disposées
our recevoir des malades. N’oublions pas cependant de
eéntionner les bains du Lac Noir (1065), ol 'on peut
ire la cure thermale ef Jouir de atmosphére des Alpes,
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Nous pouvons aussi parler des Colombettes (872) prés
de Bulle, on I'on trouvait naguére des bains aromatiques
et de petit lail. Mais nous croyons que I'établissement
n’existe plus maintenant comme il y a quelques années.
Avant de quitter les environs de Vevey je dois men-
tienner quelques villages situés & mi-cote, et dont la
position intermédiaire en fait un séjour précieux pour
cenx qui craignent I'atmosphere trop excitante des hau-
teurs, et le climat trop chaud de Montreux, Veytaux ou
Clarens. De ce nombre est Chardonne (582), qui ne
peut étre considéré comme un séjour de montagne, mais
dont I'atmosphére douce est une précieuse ressource
dés le premier printemps et lorsque Pautomne chasse
les malades des hauteurs voisines. On y trouve une bonne
et vaste pension, munie de tous les conforts de la vie
civilisée. ]
Charnex (626) est bien abrité des vents du Nord et
tourné vers I'Orient; ¢’est un excellent séjour pour des
personnes délicates qui désirent un air doux et cependant
plus vif et plus tonique que celui de Vevey et de Mon-
treux. On trouve a Charnex de bonnes pensions, et 'on
peut y demeurer avec avantage pendant les chaleurs et
méme y passer une partie du printemps et de 'automne.
Et maintenant que nous avons parcouru les bords et
les environs du lac de Genéve, nous avons reconnu que-
cette vallée posséde de précieuses ressources pour les:
malades. Nous avons vu que ceux qui vivent pres de la
mer trouvaient, sur les bords de notre lac, une atmos=-
phére tonique et fortifiante qui modifie leur constilution
exactement comme le séjour des hauteurs pour les ha==

bitants de nos villes.

Nous avons signalé la variété infinie des climats de nos
environs, depuis I'atmosphére vraiment méridionale de
Vevey et Montreux, jusqu’d la température sibérienne des -

4
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¥ hauteurs environnantes; tandis que les localités inter-
médiaires nous ont présenté, suivant leur élévation et
leur exposition, tous les degrés désirables pour des sé-
jours de montagne. En sorte qu'en définitive nous n’hé-
sitons pas 4 conseiller la vallée du Léman comme but
(’excursion a tous ceux qui voyagent en vue d'un chan-
gement d’air approprié a leur genre de mal,

2° LE VALAIS ET LE COURS DU RHONE JUSQU'A VILLE-
NEUVE. 8’1l est une portion de nos Alpes qui permette
plus qu’aucune autre d'apprécier 'influence de la con-
figuration du sol, ¢’est sans contredit la longue vallée du
Rhone. Tandis que la partie comprise entre Sion et St.-
Maurice est un pavs plat, marécageux, o I'air ne peut
circuler librement, le haut Valais est montueux, I'air y
est vif et fréquemment renouvelé. Et si 'on compare le
teint blafard, la petite taille et la constitution goitreuse
el chétive des bas Valaisans, avec la haule taille, les
muscles vigoureux et 'air de santé des habitants duhaut
Valais, 'on est forcé de reconnaitre les heureux effets
des climats alpestres.

Au reste, les Valaisans en sont si bien persuadés que,
pour éviter le crétinisme, ils envoient, ainsi que nous
I'avons déja mentionné, leurs femmes accoucher sur la
hauleur et qu’ils y laissent les enfants pendant plusieurs
années, Les riches hourgeois de Sion (527) ont construit,
des maisons de campagne qu’ils appellent maias sur les
montagnes environnantes et ils v passent I'é1é avec leurs
enfants dans des localités élevées de cing 4 huit cents
metres au-dessus de la ville. Profitons de cetle expe-
rience et recherchons quelles sont, dans cette longue
vallée, les lieux les plus favorables comme stations sani-
taires.

En s’élevant au-dessus de Brigue 'on trouve plusieurs
villages trés-pittoresques et tout i fait alpestres, ou les
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auberges sont assez primitives, mais tendent cependant
chaque jour & s’améliorer; ce sont Viesch (883), Munster
(1354) et Obergestellen (1356). L'on a biti sur I'Egisch-
horn, au-dessus de Viesch, un hotel propre et (rés-bhien
tenu, ou I'on peut séjourner dans un lieu fort élevé,
mais qui est parfaitement abrité du nord, 4 la hauteur
d’environ 2500 métres, qui dépasse celle de I'hospice du
St.-Bernard; c¢’est par conséquent I'un des séjours alpins
les plus pittoresques, mais aussi les plus éprouvants pour
les constitutions délicates et impressionnables.

Brigue (750).est un gros village fort agréable, les ho-
tels v sont bons et les environs pittoresques; son climat
est doux et peu excitant.

Non loin de Brigue est Viége (653), quia été si forte-
ment ébranlé par le tremblement de terre et dont les
maisons ont été rebaties. L'on y trouve deux hotels qui
ont 'avantage des nouvelles constructions. Il en est de.
méme a Saas (1477), Zermatt (1625) et au Rieffelberg
(2807). Ce dernier posséde, sur un replat de la monta-
gne (2490), une auberge bien tenue, bitie en face du
Mont-Rose et du Mont-Cervin, dans 'une des pnsitinns}
les plus pittoresques et en vue du spectacle le plus gran--
diose que I'on puisse contempler dans nos Alpes. Mais
si le Rieffelberg ne peut étre considére que comme tlll';
séjour plus adapté aux touristes qu’aux malades, il n’ens
est pas de méme de Zermatt, ot 'on trouve un climaty
fortifiant qui convient essentiellement aux cachecliques =
et aux personnes débilitées par une longue reclusion.
Tous les catarrheux et les asthmatiques doivent éviters
une localité aussi élevée et aussi excitante. Iy a pli=—
sieurs excellents hotels 4 Zermatt, et aucune des pers-
sonnes qui s’y rendront sur notre recommandation -

n'aura lieu de s’en repentir. |
A I’est de Zermatl, en (raversant un col, l'on rouves

4
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~ St.-Luc (1675) et I’'hotel de la Bella Tola qui appartient
~a I'un de nos compatriotes; 'on y trouve bon gite et hon .

air, mais altitude et les difficultés d’abord rendent le
séjour de la Bella Tola assez difficile pour des invalides.
Saas est moins favorisé quant aux logements, cepen-

dant 'hotel do Mont-Mora est fort bien construit; il est
situé dans une délicieuse vallée qui abonde également

en points de vue el en excursions pittoresques. _
Au midi de Brigue, on trouve sur le sommet du col
'hospice du Simplon (2004), vaste batiment ou les reli-

gieux ont quelquefois hébergé des malades, mais en dé-

clarant néanmoins que I'hospice n’était pas une maison
de convalescence, en sorte qu'on ne peut le considérer
comme une station médicale. L’air v est vif, 'atmosphére
essentiellement alpine, on v sent cependant I'influence
du midi par suite des courants d’air chaud qui s’élévent
des vallées inférieures. :

Au-dessous de I’ Egischhorn (2941) se trouve I'hotel et
pension de la Jungfrau (2487) qui est plus élevé que
Phospice du St-Bernard (2478); il est surtout destiné aux
louristes, mais plusiears personnes de ma connaissance
yV onl séjourné avec avanlage.

Le glacier du Rhone posséde un hutel (1753) ou l'on
peul séjourner agréablement; il est surlout fréquenté
par des touristes, mais les mml]{im qui désirent respirer
Fair des hautes Alpes peuvent y passer quelques semai-

‘nes de la saison chaude. Il en est de meéme de I’hotel et

pension de Belalp (2052) qui est encore plus élevé que
les précédents.

Sur les collines qui s’élévent 4 droite et 3 gauche du
cours du Rhoue, I'on voit heaucoup de villages plus ou
moins bien situés, mais ot le confortable n’a pas encore
assez peénétré pour qu’on plllb‘;ﬂ s'aventurer a y de-
meurer dans des maisons jusqu’i présenl trés-rostigues,
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Il en est cependant qui font exception, et dans le num-*??
bre nous devons nommer Louéche-les-Bains (1359) que
Pon visite surtout en vue de ses thermes, mais dont I'ex-
position orientale, la hauteur considérable et le voisie
nage presque immédiat des glaciers en font un vrai sé-
Jour de montagne. L’expérience des médecins est una- |
nime pour attribuer ala qualité de I'air que I'on y respire
une part considérable dans le bien-étre produit sur le
grand nombre de malades quis’y rendent chaque année,
Les différentes vallées qui s’élévent sur la rive gau-
che du Rhone, entre Sion et St.-Maurice, comprennent
plusieurs villages importants placés dans une position
admirable, et il est bien & désirer que I'on songe a pro-
fiter des précieuses ressources qu’offrent les vallées de
Tourtemagne, d’Annivier, d’Hérins, de Bagne, d‘Entre--.{_
mont et du Trient. Les habitants se trouveraient bien |
d’imiter I'exemple de leurs compatriotes du Val-d’Illier,

qui ont bati un excellent hotel & Champéry (1049) en 'T
face de la dent du Midi, et qui 'ont disposé de maniére.
a remplir tous les désirs des malades, méme de ceux qui
sont habitués 4 beaucoup d’aisance. La direction ne
laisse rien & désirer; les logements y sont propres et
confortables et la nourriture excellente. L’affluence des
visiteurs a été si grande qu’il a fallu, en outre du grand.;
hotel, plusieurs pensions pour loger tous les arrivants,
Champéry jouit d’un climat plutot lempéré, peu V-
riable et cependant tout & fait alpestre. J'ai pu en consta-
ter par moi-méme les hons effets sur des cnnvalesceﬂtsf ]
des enfants chétifs et scrofuleux et des gastralgiques, qui |
~avaient été transformés sous I'influence hienfaisante de*§
ce séjour. L’abord du Val d'lllier s’est beaucoup amé- |
lioré dans ces derniers temps, en sorte qu'on n'est plus «f
obligé de mettre pied a terre en s'élevant depuis Mon- -
they jusqu’aux autres villages de cette riche contrée.
@




" Entre la vallée d’Abondance et celle de Champéry esl
e village de Morgins (1411), que I'on recherche depuis
plusieurs années, non-seulement pour les qualités de son
atmosphére, mais aussi pour ses sources ferrugineuses
qui jouissent d’une faveur méritée. Cette réputation
n'est point usurpée, aussi n’hésitai-je pas a conseiller
Morgins 4 tous ceux (ui ont hesoin d’étre fortifiés, main-
tenant que les abords sont plus faciles et les logements
plus confortables, grice a la construction du vaste hotel
des Bains. L’on peut donc s’y rendre sans inquiétude
ot c’est aussi I'avis de ceux qui y ont retrouvé force et
santé au milieu de cette belle vallée, qui abonde en sites
sauvages et pittoresques; mais ou l'on ne peut arriver
avant le mois de juin, vu l'altitude considérable de cette
vallée.

Il n'est aucune portion de notre Suisse qui soil aussi
richement pourvue en stations sanitaires que les envi-
rons de St.-Maurice, Bex, Aigle et Villeneuve. Nous
avons déja parlé de la rive gauche du Rhone, parcou-
rons maintenant 'autre bord.

Les bains de Lavey (433) sont dans une situation (ue
‘on peut considérer comme formant un contraste frap-
ant avec les climats de montagnes, aussi n’en parlai-je
e pour signaler quelques fermes situées sur les hau-
eurs environnantes, ou I'on peut respirer un air vif et
rés-différent de I'atmosphére chaude et humide de I'é-
ablissement thermal. <

Le climat de Bex (409) ressemble & celui de Lavey;
‘est une localité abritée de trois cotés, traverseée par un
orrent, encaissée entre des collines hoisées et dominée
ar de hautes sommmités; aussiy trouve-t-on beaucoup
e chaleur et d’humidité; 'on v séjourne agréablement
és le premier printemps, assez lard dans l'automne et
éme pendant I'hiver ; mais la chaleur est souvent

g%
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accablante pendanl les trois mois d'été. Les pensi'ﬁng{-_
sont trés-nombreuses a4 Bex, et elles le deviennent tou-
jours davantage depuis la construction du Grand Hotel
des Salines ou I'on trouve réunis les avantages d'une
élégante construction, d'une excellente nourriture et
d’un établissement de bains el de douches confié a I’'ha-
bile direction du D= Cossy. Bex est, en outre, un précieux
centre d’excursions et une utile ressource pour ceux qui,
aprés avoir demeuré sur les hauteurs voisines, en ont
été chassés par la pluie ou la neige, les brouillards et le-
froid. ;‘

Si 'on remonte le cours de 1"Avencon, deux routes se
présentent et conduisent 'une  Grion, grand et beau
village situé sur un promontoire a la jonction de deux:
vallées et abrité contre le vent du Nord. Malgré son alti-
tude (1130), Grion jouit d’une température douce et
agréable pendant les mois d’été. L’air y est vif et léger,:
anssi hon nombre de malades viennent chaque annee y
faire quelque séjour. Les environs sont pittoresques,
mais trop accidentés, en sorte qu'il es fort difficile de se-
promener sans monter ou descendre. Aussi Grion con-
vient-il mieux aux jeunes gens qui, quoique valétudi=
naires, ont encore la force d’aller chercher au loin quel=
que site agréable. Les rhumatisans, les phthisiques
les hypocondriaques, ainsi que tous ceux (qui craignent
le froid, se trouveront trés-hien de respirer I'atmosphere
tonique et adoucissante de Grion; les pensions ¥ sr.m_
nombreuses et sont bien disposées quant au lﬂgement_&_
4 la nourriture, qui sont cependant plus simples qu‘{
Bex. E
En face de ce village, et de I'autre coté de ]‘A*.-'engﬂﬂ;
se trouve le village des Plans de Freniére ( 1120), qui
oceupe le centre d'un petit vallon tout entouré de moﬁ.
tagnes hoisées ou escarpees. Ce lieu retiré est I'une i*r;:-
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:-f‘;ﬁalii,ude's les plus agréables de nos Alpes; on'y jouil d'une
température douce el fortifiante, 4 I'abri des vents du
‘nord, en sorte qu'on peut conseiller les Plans comme

“une excellente station pour les mois d’été. Il ne faut pas

-y venir de bonne heure ou y séjourner tard en raison
“des neiges qui abondent sur les sommités environnantes.

Les pensions que I'on trouyve aux Plans saméliorent

chaque année et ne tarderont sans doute pas a étre an

sins.
Au-dessus d’Ollon (613) et dans une délicieuse vallée

Alpes, sont Chesiéres (1220) el Villard (1275), deux ha-
meaux d’une méme paroisse, ou I'on jouit d’une almos-

des Plans et ot les pensions sont bien disposées quant
gue I'on a bati derniérement deux nouveaux hotels-pen-

dérable.

La jolie ville d’Aigle (419) est aussi trés-recherchée
pour y passer Ihiver dans un climat doux et peu exci-
fant, en méme temps que 'on peut faire comme & Bex
des cures d’eau froide et d’eau salée dans un grand hotel

vient aussi v faire des cures de raisin en automne.
Une route trés-pittoresque conduit depuis Aigle a la
vallée des Ormonds, séjour bien connu des valétudinai-
res qui la fréquentent depuis longtemps. Trois localités
sont surtout recherchées des malades, le Sepey ou Or-
monds-dessous (1129) ; les Plans ou Ormonds-dessus
(1163) et la Comballaz (1349). Le Sepey est une station
termédiaire entre la plaine et la Comballaz, mais

‘piveau de celles que l'on trouve dans les villages voi-

qui fait face a l'un des plus beaux panoramas de nos

an logement, a la situation et a la nourriture; c’est la

sions, dont I'hotel du Grand-Muveran est le plus cOonsi-

récemment hiti ou dans ses nombreuses pensions. L'on

mme on le voit, par son altitude, elle se rapproche

i i'

phére plus tonique et plus froide que celle de Grion ou
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heaucoup plus des climats alpestres ; il v fait encore trés-
chaud au milieu du jour, mais les soirées y sont framhes
et souvent humides; le wllage est exposé au levant et
on y trouve pluqleurs pensions. Le Sepey peut servir de
premiére station pour les personnes trés-impressionna-
bles, et convient & ceux qui ne peuvent supporter Pair
trop excitant des deux autres stations de cette vallée.
Les Plans des Iles ou Ormonds-dessus (1163) sont
situés au pied des Diablerets, dans un petit vallon isolé
et sauvage. La chaine des Diablerets y forme un cirque
couronné par les glaciers, et ses parois abruptes sont
sillonnées par de nombreux petits ruisseaux qui tombent
en gracieuses cascades. -
C’est en face de cette scéne grandiose que l'on a
construit I'hotel des Diablerets, grand et confortable
établissement destiné & recevoir les touristes et les ma-
lades. Ceux-ci y trouveront des logements commodes,
une honne nourriture et ils pourront y séjourner pen-
dant quelques semaines ; le voisinage des glaciers, joini
i la hauteur considérable de ce petit vallon, en font un
séjour essentiellement tonique. La chaleur y est souvent
trés-forte au milieu dun jour, mais les soirées sont frai-
ches et les bois trés-rapprochés, en sorte que I'on peut
s’y établir pour éviter la haute température d'une jour=
née d’6té; les petits sentiers y abondent et I'on n’est pas
toujours obligé de monter ou de descendre pour en par=
courir les environs. Les hotels et pensions du \10111111;3.
des Hirondelles, de Bellevae, de Mon-Séjour et d’autres
encore peuvent aussi loger un bon nombre de persum-
nes dans cette belle et haute vallée. o
En résumé, les Ormonds-dessus peavent étre mns&ﬂ*_
16s a ceux qui ont besoin d'étre fortifiés et (ui ne crai=sg
gnent pas une atmosphére excitante. Mais les persmmmj!
trés-impressionnables sont souvent obligées de qulttaP

a
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cette station & la suite d'insomnies el de fmlpi’tation‘s (ut
‘compromettent le résultat de la cure. |
~ (Ces remarques s’appliquent encore mieux & la Com-
pallaz (1349) qui est plus élevée de deux cents metres.
L'excellent hotel qu'on y trouve est un lieu de séjour
trés-recherché par les Anglais et par les valétudinaires
qui désirent retrouver les forces et la santé. J'y ai vu des
enfants et des adultes débilités par de longues maladies,
dtre vivifiés sous linfluence d'un air trés-excitant.

Non loin de 1a se trouve la Lécherette (1260), ot I'on
a construit un hotel assez simple mais confortable et
qui présente quelques-uns des avantages de la Comballaz.

Ces diverses localités forment avec Aigle un ensemble
de stations qui peuvent se remplacer et se compléter
réciproquement. Pendant les grandes chaleurs, I'on peut

dessus, lorsque la température s’abaisse ou si l'on esl
trés -impressionnable, T'on redescend aux Ormonds-
dessous. Enfin, s’il survient des temps froids et humides,
Pon peut se réfugier 4 Aigle, ou I'on trouvera un climat
doux et presque méridional. |
 3° LES VALLEES DE NEUCHATEL, LE JURA BERNOIS, LES
ENVIRONS DE SOLEURE, DE BALE ET DE ZURICH. Nous
comprenons dans cet article ce gui concerne le Jura en
ghors de la vallée du Léman, et nous rechercherons,
lans cette longue chaine de montagnes, quelles sont les
ocalités les mieux appropriées au séjour des malades.
Rappelons, en commencant, ce que nous avons deéja
ignalé sur la température du Jura, qui est plus froide,
i presque toujours aussi plus humide que la chaine cen-
rale des Alpes. Nous en avons des exemples frappants
ans le canton de Neuchdtel, on les hauts plateaux du
al-the-Travers, (i Locle et de la Chaux-de-Fonds ont
n climat remarquablement froid, avec un hiver presque

séjourner i la Lécherette, 4 la Comballaz et aux Ormonds-
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sihérien; la température 8’y abaisse quelquefois en hiver
jusqu’a 25° et 30° C. au-dessous de zéro, et la neige yﬂ
séjourne souvent pendant six a sepl mois. fis

Les longues et belles vallées du Jura bernois et soleu-
rois présentent les mémes caractéres météorologiques,
(quoiqu’a un degré moins prononceé, i

L’on peut donc considérer ces régions comme carac- -'=
téristiques des climats du nord, et §’ils ne peavent éu'e.;ii
conseillés comme quartiers d’hiver, 'on doit néanmoins
y rencontrer de nombreuses localités propres a servir
de séjour d’été. Les malades y trouveront, avec une
température modérée, la légéreté et I'élasticité de I'at--
mosphere des montagnes, a des hauteurs moins consi--
dérables que les stations correspondantes sur les Alpes..
Cela dit, examinons les ressources que peuvent nous
offrir les vallées du Jura dans les régions dont nous ve--
nons de parler. i3

Trois localités du canton de Neuchatel méritent de fixer
potre attention, Chaumont (1099), le Chasseral (1%
et la Téte-de-Rang (1425). La montagne de Chaumont est
admirablement située en face de la chaine des Alpes; ellé

y parvient facilement. L’air y est vif et peut convenir &
ceux (ui ne craignent pas une atmosphére excitantes
quelques familles des environs y possédent des ulmiet&'
campagnes ou elles viennent passer la belle saison ; celu .
que 'on nomme le Chateau a éte derniérement trans==
formé en hotel bien connu maintenant des Anglais €&
des valétudinaires de tous pays. On y arrive par ubé
helle route 4 voitures. Le chalet du Chasseral (1465) ési
aussi disposé pour recevoir des hotes pendant les gran-
des chaleurs de I'été. L’installation y est beaucoup 1)1.__ |
simple que celle de Chaumont. La Téte-de-Rang ( 1&



‘f_ - _L o it ,‘,+I1+ e e
B 183
.%igui est la sommité la plus élevée du cantoi, posstde
‘un joli petit hotel bati récemment, surtout, il est vrai,
dans un but de promenade pour les habitants de la
Chaux-de-Fonds ; les malades seraient loges (’une
maniére modeste, mais trés-suffisante, ety trouveraient
une atmosphére essentiellement tonique et vivifiante. Les
ravissantes promenades et la vue splendide que l'on con-
temple de toutes parts dans les environs peuvent aider

4 la cure d’air que viendraient y faire les hypocon-

driaques, les chlorotiques el les convalescenls. Mais tous
ceux qui ont la poitrine delicate ou quelque tendance
aux hémorrhagies et i Pasthme doivent éviter un lieu de
séjour trop excitant pour eux.

Les vallées que domine la Téte-de-Rang sont a un

séjour d’été par les ouvriers graveurs ou horlogers qui
désireraient continuer leurs occupations, tout en respi-
rant un air-de montagne; les villes de la Chaux-de-Fonds
(103%), de la Chaux-du-Milieu (1077) ou du Locle (921)

mestimerai-je heureux si je puis, par ces indications,
mettre a la portée des classes ouvriéres une ressource
médicale qui semble étre apan: ge exclusif des riches et
des oisifs. -

choisis dans le méme but, ou sont déja recherchés com-
e résidence d’été par les habitants de Neuchatel. Li-
idres (808), au pied du Chasseral, les Geneveys sur
firane (876), les hauts Geneveys (956) et Fontaine (769)
ourraient remplir ces indications.

Le Val-de-Travers a une température moins froide
e les portions voisines, vu sa direction du nord-est au
ud-ouest. Couvet (737), Motier (736) et Fleurier (748)
ont de riches villages, ou l'on trouverait a se loger

pourraient remplir tous leurs désirs a cet égard. Aussi :

Plusieurs beaux villages du Val-de-Ruz pourraient étre
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commodément, et o les malades pourratent séjourne
avec avantage el y respirer un air aussi vif que dans
plusieurs localilés plus éleveées. B

Non loin de Neuchatel se trouve le village de Sainte-
Croix (1108), qui est bati sur le versant du Jura et par-
ticipe de son climat apre el excitant. Il est entouré de
chalets et de maisons situées sur les hauteurs environ-
nantes, ou il est facile et agréable de passer que]ques
semaines de la saison chaude. R

Le Jura présente encore plusieurs localités favorables
pour des séjours de montagne ou pour des cures d’eau
minérale et d’eau froide. C'est le cas de Brétiége (44%),
situé 4 deux lieues de Neuchatel, et ot il existe un éta-
blissement hydrothérapique dés longtemps visité par les
malades; il est actuellement dirigé par son propriélaire,
le D Juiliard. L'on trouve aussi plusieurs villages et
stations favorables autour du lac de Bienne (434%), v com==
pris I'lle de St-Pierre o, sur une éminence lm,ll,eutnu:ée
de chénes séculaires, s’éléve une pension (473) ilés-
connue des habitants du voisinage.

Dans le voisinage immédiat de Soleure el sur une des
sommités du Jura, le Weissenstein (1282), l'on trouve un
établissement surtout destiné aux cures de petit-lait; "

mais que l'altitude, I'isolement et le magnifique panorama
qui se déroule alentour, contribuent i faire rechercher
dans un but sanitaire. Les logements y sont commodes :
et la nourriture ne laisse rien a désirer, en sorte (ue"
nous n’hésitons pas a conseiller le séjour du Weissen--
stein aux malades et aux convalescents qui ont besoin
d’un air vif, quoique assez tempéré et constamment re=-
nouvelé : ceux qui souffrent des brusques transitions de
tempémtum feront bien de choisir un lieu moins éleve:

et mieux abrité. _
L'on arrive au Weissenstein par deux roules, depuis:

- S
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Moutier, du coté nord, et d’Oberdorf du coté du midi:
elles ont été notablement améliorées, mais laissent encore
quelque peu a désiver pour des personnes qui craignent
les secousses du cahotement.

Il v a dans le Jura bernois plusieurs riches villages
dont la position serait trés-favorable pour les malades,
qui v trouveraient de bons hotels et des environs pitlo-
resques. Ce serait le cas de Saint-Imier (849), Courtelary
(726), Tavanne (776) et Moutier (514). Les bains de
Pery (638), au-dessus de Bienne, sont trés-bien abrités
des vents du Nord. L’on pourrait aussi séjourner dans
les environs de 'ancienne abbave de Bellelay (1000), au
milien d'un pays trés-sanvage. Mais aucune de ces loea-
lités n’avanl encore été choisie dans un but sanitaire, je
ne puis dire si expérience viendrait confirmer mes
indications fondées sur des données purement topogra-
phiques.

Les habitants de Bale choisissent, comme séjour d’été,
le village le plus élevé de leurs environs, celui de Lan-
genbruck (718), et il parait que P'air vif et tempéré que
I'on y respire forme un contraste suffisant avec la chaude
température des bords du Rhin, qui sont situés 140
eétres plus bas.

Goldswyl (534) est aussi fréquenté en été i cause de
sa température plus fraiche que celle de Bale. L’on trouve
jaussi dans les environs quelques établissements de bains
qui, par leur position élevée, contribuent au succes de
A cure; c'est le cas de Schauenburg (486), i une lieue
et demie de Liestal, qui est bien abrité des vents du nord,
grace a une sommilé d’ou I'on jouit d'une fort belle vue;
es memes avantages se retrouvent a Ettingen (541),
situé au fond d’une des petites vallées du Jura.

Nous avons signalé, dans un autre ouvrage ', les re-

™
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marquables faits géologiques qui caractérisent les deus
extrémités de la chaine du Jura, ¢’est-a-dire le nombre
et la variété des sources minérales qui abondent, &’
cOté, dans les environs d’Aix en Savoie, et 4 Pau
terminaison du Jura, dans les environs de Zurich e
d’Arau.

M. le professeur Mousson estime qu’il doit y avoir a |
hase de‘la chaine des Bauges, une faille ou fissure d'un
certaine étendue, et que par cette fissure, qui date sa
doute du soulévement de l'aréte jurassienne, il
établi une communication avec l'intérieur de la terr
jusqu’a une profondeur assez considérable, et qu'il
est résulté la sortie des sources d’Aix-les-Bains, de Sainy
Simon, de Marlioz et de Challes, et dans la vallée voisi
de I'lsére, celles de Coise et d’Allevard.

Il existe également a l'autre extrémité du Jura u
nombre considérable de sources thermales ou minéral
celles de Baden, en Argovie, de Schinznach, de Milliges
Birmenstorf et Wildegg, qui sont dans un rapport intin
ile composition avec celles de la Savoie.

Mais pour en revenir aux stations médicales, il y ens
peu qui meéritent d'étre notées dans les environs de Z
rich. L’on trouve, il est vrai, sur I’'Uetliberg (867) un
grande auberge bien siluée et bien aérée qui pourr:
recevoir des malades aussi bien que des voyageurs, ma
il ne parait pas qu’elle soit trés-fréquentée dans ce b
[l existe aussi trois établissements de bains sur la rid
gauche du lac : ce sont le Miedelbad et Rocken (512)s
peu de distance de Horgen; les hotes peuvent hoi
Ieau ferrugineuse ou faire la cure de lait et de petit-la
L>on trouve également dans la partie orientale du cants
les bains du Gyrenbad (781), qui sont fréquentés pi
les habitants des contrées voisines. Il en est de mer
d’Ohstalden (G81).
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~ L'une des localités les mieux connues est celle (que l'on
[rouve sur I'Albis; elle a été choisie depuis un grand
nombre d’années par le D* Brunner pour y fonder un
‘établissement hydrothérapique, maintenant bien connu
des malades; le D Brunner s'est depuis quelque temps
associé son gendre, le D* Wagner. Les cures accomplies
sous sa direction a Albishrunnen (853), sur un replat et a
mi-hanteur de la montagne, sont, sans doute, dues a la’
longue expérience du docteur, mais aussi a Pair vif et
tonique de cette région. La facilité de 'abord et le hean
panorama des Alpes que 'on a devant les veux-ajoutent
dux avantages de cette station médicale, qui ofire de
précieuses ressources 4 ceux qui veulent joindre anx
bons effets de I'hydrothérapie ceux d’un véritable séjour
de montagne.

L’on trouve aussi de honnes pensions a Weid (550), 4
Rinderknecht (520), a Forster (580), et 4 Karolinenburg
(590).

4° BERNE ET L'OBERLAND BERNOIs. Revenons mainte-
nant au grand plateau central des Alpes et au canton de
Berne, qui en forme le centre géographique avec autant
de raison qu’il est devenu le centre politique de la
Suisse. Les environs de Berne, avec leurs vertes collines
et leurs montagnes hoisées, possédent un hon nombre
de villages et de pensions ou I'on peut aller passer la
saison chaude. Dans le nombre nous nous contenterons

nommer Zimmerwald (858), ou Pon trouve toutes les
essources deésirables pour les cures de bains et de petit-
lait.

L’on trouve dans I'Oberland beaucoup de villages ou

gne, a une altitude modérée, un climat auquel le voi-

inage des glaciers et des hautes sommités donne quel-
{ues-unes des qualités de 'atmosphére des hauteurs :
cest le cas de Blumenstein (672), ou I'on peul faire une



188 !

cure de bains sulfureux, de Thun (562), Spies (683) ng
I'on construit un grand hétel. Au-dessus de la rive droites
du lac s'éléve le Beatenberg (1147), ot I'on trouve des
bonnes pensions dans une situation trés-agréable et au
cenire d’un admirable panorama des Alpes bernoises.
Les nombreux hotels d’Interlaken (560) sont fort re
cherchés a cause de leur confort et de 'atmosphére a I
fois douce et vivifiante que 'on y respire. Les village
de Brienz (584) et de Meyringen (606) ainsi que le ha:
meau du Giesbach (780), offrent de beaux sites el des
hotels biens placés pour les touristes et les valétudii
naires; nous signalerons aussi celui du Reichenbachy
Lauterbrunn (791) et le village de Wengen (1612) quu
sont trés-connus comme séjour d'été; 'on peut auss
gagner le plateau qui domine Lauterbrunnen et trouves
a Muren (1630) de précieuses ressources du méme genredg
Et comme dans toutes ces localités I'abord est facile, les
routes excellentes, les auberges ou pensions nombreusesg
souvent de premier ordre, et qu'en méme temps le pays
environnant peut étre & bon droit considéré commug;
'un des plus pittoresques de notre Suisse, il n'est pé
étonnant que touristes et malades s’y donnent rendez
VOus.
Sur les hauteurs voisines I'on trouve des séjours plidly
toniques et plus stimulants que ceux dont nous venong
de parler. C’est le cas de I’Abendberg (1105), ou le T
Guggenhiihl avait placé son établissement desliné aui
crétins et aux idiots, auquel a succédé un hotel-pensico
ou I'on peut séjourner agréablement; de I’Alpenros
(2064), situé non loin de la Schynige Platte ou Plateadly
luisant, de Grindelwald (1046), situé au milieu d'un déx
cieux vallon des hautes Alpes, non loin des glaciers et €
face du Monch, de I'Eiger et du Wetterhorn, l'aubergs
modeste d’ltramenalp; I'hotel du Faulhorn, bati & 265

ILi;
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métres, présente I'un des panoramas des Alpes les plus
grandioses et les plus étendus; de I'hotel situé sur le
point culminant de la Wengernalp (1896), en face de la
Jungfrau; celui de Rosenlani (1351); le vaste établisse-
ment des bains du Gurnigel (1155). Cette derniére loca-
lité, plus spécialement destinée aux malades, présente
aussi des ressources plus complétes pour les personnes
délicates. Mais il ne faut pas oublier que la grande hau-
teur de ce bain sulfureux ne permet pas d’v arriver avant
la saison la plus chaude et d’y séjourner dés que les
remiéres neiges de septembre commencent a tomber.
Le magnifique paysage qui se déroule alentour, I'at-
osphére embaumée des hois de sapins et Pair vif et
onique qu’on y respire font de ces stations les séjours
& montagne les plus caracléristiques. Et sans vouloir
eprécier les bons effets de I'eau sulfureuse, il est im-
ssible de ne pas tenir compte de I'effet produit sur les
onstitutions délabrées par la position élevée de ces deux
ocalités. Mais il ne faut pas oublier quen conséquence
€ celte altitude toules les personnes nerveuses, impres-
lonnables el frileuses doivent rechercher une habitation
oins froide et moins excitante. En résumé nous ne
ouvons mieux faire que d’encourager les malades 2
éjourner pendant quelque temps dans 1'Oberland. s
rouveront dans les diverses stations que nous avons
ommees, ou un air vif et fréquemment renouvelé, ou
e chaleur tempérée ‘qui participe encore, 4 certains
gards, des climats de montagnes. Les valétudinaires
ourront chercher le lien le mieux approprié i leur
oit et 4 leur genre de mal, et le changer contre quel-
& autre, siles effets produits sur leur santé ne répon-
ent pas a leurs désirs.
° LE SIMMENTHAL ET LA GRUYERE. A I'ouest de 1'Ober-
H.d sé trouve une longue vallée, celle du Simmenthal,
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qui se bifurque en plusieurs divisions et se continue avee
la Gruyére vaudoise et le pays d’En-Haut. En remontant
le cours de la Simmen I'on contourne le Niesen (2384),
vaste promontoire pyramidal, sur lequel I'on a construil
un excellent hotel d'ont la vue des Alpes est vraiment|
admirable et on 'on se trouve dans I"'atmosphére des:
hautes Alpes.

Non loin de I'ouverture de la vallée se trouvent les:
hains de Weissenhurg (896), qui sont fort recherchéss
pour combattre les maladies catarrhales, les phthisiess
commencantes et les affections chroniques des voies di--§
gestives. La position encaissée du vaste établissement
thermal ne permet pas au soleil d’y pénétrer plus desf
deux ou trois heures par jour; mais son altitude en faitt}
un séjour précieux pour ceux qui désirent joindre less
hons effets d’un climat tempéré & I'action bienfaisantedy
de ces eaux alcalines.

Les bains de la Lenk (1073) combinent les avantagess
du climat des montagnes et d'une cure thermale d’eaul
sulfureuse. Les environs sont au nombre des plus pitto-§*
resques du Haut-Simmenthal. Non loin des contre-forts
(u Niesen, dans le Bas-Simmental, se trouvent les bainss$
de Heustrich (630) qui sont foutes les années plus fré-§
quentés et ou 'on trouve beaucoup de ressources me-§
dicales et matérielles qui peuvent satisfaire toutes lesq
exigences.

Zweisimmen (980) et Gessenay (1023) peuvent ausss
étre choisis pour v demeurer, mais on doit leur préférer§s
Rossiniére (850) et Chiteau-d’Oex (942), qui sont sur 16§
versant oriental. L’on trouve dans ces deux localilés
d’excellentes pensions, et a Rossiniére, le plus grant
chalet des Alpes que son propriétaire a transformeé ergs
une demeure fort agréable pour les valétudinaires; Il
penvent avoir la certitude d'y trouver de bons logementss |



191

T}.i;l_]E nourriture soignée et des soins empressés. Les hotels
et les pensions de Chateau-d’Oex sont plus simples et
cependant fort bons. L’air de cette vallée est souvent
trés-chand dans le milieu du jour, mais presque toujours
tempéré le matin et le soir par des courants ascendants
et descendants. C’est un excellent séjour d’été pour ceux
qui craignent les grandes chaleurs et qui ont besoin
d’étre fortifics mais non pas excités. Les phthisiques
commencants, les chlorotiques el les hypocondriagues
‘en trouvent fort hien et peuvent y passer quelques’
emaines de juin & septembre.

(° LE LAC DES QUATRE-CANTONS ET SES ENVIRONS. Dans
a vallée de I'Entlibuch existent, non loin de Lucerne,
és bains de Farnhiihl (70%), ot 'on trouve, depuis quel-
ues annees, un établissement trés-confortable, bien situé
L avec un climat tempéré qui convient trés-bien aux
alétudinaires, ainsi qu’a ceux qui désirent faire la cure
‘une eau ferrugineuse. Les hords de ce lac, le plus
iltoresque de la Suisse, présentent de nombreuses loca-
ités favorables pour des malades; les unes sont bien
britées, comme Waggis (740), et ont un climat aussi
loux que celui de Montreux. D’antres, plus élevées et
ournees vers le nord, participent jusqu’d un certain
oint de la température des montagnes (qui les environ-
ent. Passons en revue celles qui jouissent d’une atmos-
hére alpestre et peuvent étre choisies par les person-
es débilitées, nerveuses ou gastralgiques, en faveur
esquelles nous avons entrepris ce long voyage au tra-
ers de nos Alpes.

Les collines el les sommités qui dominent Lucerne
hondent en pensions et hotels ou les touristes et les
alétudinaires peuvent séjourner avec grand avantage.
entionnons tout d’abord I’hotel de Belleyue (2111) sur
e Mont-Pilate qui, ainsi que I’hotel Klimsenhorn (2222),



192 =2
sont admirablement situés pour jouir d'une helle vue et
~ d’un air vif; mais leur altitude et le séjour des nombreux .
touristes les rendent moins propres a satisfaire les exi--
gences des malades.

Le Kalthad (1441), sur le Righi, est un séjour hle
connu des nombreux malades qui viennent chaque année:
respirer un air vif et essentiellement tonique, et pars
conseéquent trés-bien adapté aux constitutions délabrées,,
aux estomacs paresseux, aux personnes atteintes de fai--
blesse musculaire, aux hypocondriaques assombris pars
leurs soufirances de chaque jour, et & tous ceux donti
’hématose incompléte doit étre stimulée par un aire
alpestre constamment renouvelé. Mais toutes les per--
sonnes qui ont des palpitations on sont disposées auxy
hémorrhagies, aux congestions céphaliques et pulmonai-
res, devront éviter un séjour trop excitant pour elles. i
en est de méme des phthisiques dont la maladie est déja
bien avancée. L’eau froide est un piécieux adjuvant dv
séjour au Kaltbad. A tous ces avantages du séjour sur ld
Righi est venue se joindre la facilité d’abord, graces at
chemin de fer qui conduit les voyageurs jusqu’an Culn
sans la fatigue d’une longue ascension a dos de mu:
lets.

Au pied duo Righi !"{}n trouve Gersau (443), ou d
nombreux étrangers fréquentent les excellents hotelss
peusions. immédiatement au-dessus de Gersau et no
loin du Kaltbad, se trouve la vaste et exceltente pensior
de la Righi-Scheidegg (1648), qui peut recevoir jlhf{llu
cing cents hotes a la fois. Cette station est admu‘ahieme_'l
située pour jouir du panorama des Alpes. Elle va joull
dés cette année de I'avantage du chemin de fer qui pan
tira du Kaltbad et arrivera jusqu’a la pension. C'est ul
délicieux séjour d’été, mais son altitude abrége naturelle
ment la durée de la saison. |

| e — e
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“%;,, L'on peut encore séjourner avec avantage au Rigistaffel
(1594), dont Taltitude se rapproche beaucoup du précé-
dent et ou I'on trouve aussi les ressources désirables de
logement, de promenades et de cures de petit lait. Le
Klosterli (1300) est moins élevé et présente moins de
ressources (ue les précédents.

En face du Righi et sur un promontoire élevé de 295
metres au-dessus du lac de Lucerne, se trouve Seelisherg
(733), village admirablement situé non loin du Griitli et
de la portion du lac qui s’étend de Brunnen 4 Fluelen,
dans I'une des positions les plus ravissantes de ce pays
ou les heaux sites abondent de toutes parts. L’hotel du
Sonnenberg (780) est adossé vers 'ouest contre une
paroi de rochers, et flanqué a droite et 4 gauche de deux
contre-forts boisés qui le protégent contre les vents
froids. 11 résulte de cefte position abritée que le climat
de Seelisherg est tempéré, quoique participant de celui
des montagnes qui Pentourent. Au reste, le voisinage
“des belles foréts de sapins permet de trouver la fraicheur
et de se promener & ombre et sans fatigue. L’abord,
depuis le lac, n’est pas trés-facile, il faut v arrviver A pied
ou se faire porter dans d’excellentes chaises (que I'on
trouve au bas de la colline. Seelisherg est trés-recherché
par les Bilois, les Zuricois et les Lucernois, qui retien-
nent leurs chambres une année i Pavance pour y passer
(uelques semaines de I'été. Les logements et 1a nourri-
ture sonl simples mais suffisants.

Sur la route du St-Gothard 'on trouve i Hospenthal
(1459) et & Andermatt (1444) des hotels ou lon recoit
des pensionnaires pendant le court été de ces hautes
régions. L’hotel de Bellevue 4 Andermatl contient plus
de deux cents lits, il est construit et dirigé avec tout le
confort des premiers établissements de ce genre. L’hotel
tontizu i Phospice du St-Gothard (2075) pent aussi ser-

)
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vir de séjour temporaire & ceux qui désirent passer quel-
ques semaines dans I'une des habitations les plus élevées
de I'Europe, mais cela n’est possible que pendantles mois
d’aott et seplembre, vu 'excessive altitude de cette lo-
calité. Dans la vallée de Maderan I'on trouve un excellent
hotel-pension (1306) & 'enseigne : Zum Schweizerischen
Alpenkluh, o 'on peut séjourner agréablement.

A I'extrémité du lac, an-dessus de Brunnen, se trouve
I'hotel d’Axenstein (692), ou I'on recoit un trés-grand
nombre de pensionnaires qui trouvenl tout le confort
désirable. La position est ravissante, I'on y jouit d’une
vue tres-étendue sur les deux bras duo lac. Le voisinage
e vastes foréts fournt de charmants buts de promenade. .
L’on y arrive par une bonne route carrossable depuis:
Brunnen, et I'on en construit une seconde.

[.’on trouve aussi une bonne pension an-dessus dui
plateau - de Guillaume-Tell. Mais ce qui mérite notre:
attention, ¢’est I'établissement de Scheeneck (763), situé
sur un plateau qui domine le lac et ou I'on jouit d’un airs
vif qui n’est pas le seul avanlage de cette pension, puis--
qu’on v a joint une cloche & air comprimé ou 'on peutt
faire la cure sous la direction du D* Suter.

Le climat et la position d’Engelberg (1033) forment, a:
quelques égards, un contraste parfait avec le précédent..
Situé au pied du Titlis, non loin des glaciers et au fond!
de la vallée de I’Aa, ce village jouit dun climat vify
tonique, peu variable el convient aux convalescents, auxs
chlorotiques et aux hypocondriaques, qui peuvent ajonters
aux bons effets de lair ceunx d'une cure de petit lait des
chévre. Les logements de I’hotel de I'Ange sont propres
et la nourriture ne laisse rien a désirer, en sorte que:
tout concourt pour faire d’Engelberg une excellenté
station sanitaire qui mérite pleinement sa réputation.

Au-dessus d’Engelbeeg et non loin du Titlis (3230) se

—— E— -
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trouve I'hotel du Nieder-Rickenbach (1166)-qui est tont
entonré de foréts et de prairies alpestres.

- Dans P'un des passages, celui du Jochpass, qui condui-
sent de Meyringen & Engelberg, non loin da Titlis et au
pied de I'Engstellenalp (1839) est 'hotel Imer, qui recoit
de nombreux pensionnaires pendant 1'été.

St nous remontions I'Unterwald, nous (rouverions
beaucoup de sites favorables, mais qui jusqu'a présent
n'ont point été choisis dans un hut médical. Il en est de
meéme de "Entlibuch on existent de grands et beaux vil-
lages, tels que Schupfheim (737) et Entlibuch (734%) qui
sont I'un et lautre, et principalement ce dernier, hien
situés et i I'abri des vents du nord.

Non loin du lac de Zoug se trouve I'établissement de
Felsenegg (982) aussi appelé Geisshoden, ou I'on vient
respirer I'air embaumé des paturages alpestres et faire
€n meme temps la cure de petit-lait de chévre. Lair v
est doux et peu excitant.

L’établissement hydrothérapique de Seheenbrun (660),
ai-dessus du lac de Zoug, est une trés-agréable résidence
ou l'on peut faire la cure d’air et celle d’ean froide sons
Phabile direction du D* Hegglin.

Nous mentionnerons envore le hel établissement bti
sur les pentes du Stoos (1290) et sur la Frohnalp, oul'on
peut respirer I'air des hautes Alpes et trouver tous les
conforts désirables. Sil'on désirait un séjour encore plus
eleve, I'on peut s'établir 4 I'hotel de 1a Frohnalp (1911)
d*ou I'on jouit d’une vue splendide.

7° GLARIS, SAINT-GALL, APPENZELL, THURGOVIE ET SCHAFF-
HOUSE. Ces divers cantons sont situés dans la partie la
plus septentrionale des Alpes suisses, et présentent de
nombreux villages propres i remplir le hut sanitaire qui
nous oceupe.

Le canton de Glaris posséde une localité for| recherchée
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par les ialades, celle de Stachelberg (66%) ot 'on va
prendre des bains sulfureux dans une délicieuse vallée.
Le climat en est doux et les ressources matérielles v sont
excellentes ainsi que la facilité d’abord par une trés-belle
route.

Le canton de St.-Gall posséde aussi 'un des bains les
plus connus des malades de tous pays, celui de Pfeffers
(685), ou des sources chaudes jaillissent du fond d’une
fente de rochers o coule la Tamina. Ce lieu assez sau-
vage a été remplacé par des hotels de premier ordre a
Ragatz (521), ot I'on améne I'ean minérale par des con--
duits de bois. Le climat de Ragalz est doux et contribue:
au succes de la cure minérale.

La ville de St-Gall (676) est presque un séjour de:
montagne, va son altitude et le voisinage des hautes:
sommités: 'on peut en dire autant d’Appenzell (763),.
d’Hérisau (756) et surtout de Trogen (905), qui en sont!
situés plus prés encore. Mais pour passer a des lieuxs
vraiment recherchés par les malades dans ces environs,.
nous devons mentionner Gais (924), ou I'on vient passers
les mois chauds pour y respirer un air tempéré ety pui--
ser des forces, tout en faisant la cure de petit lait der
chévre qgu'affectionnent particuliérement les nombreuss
hotes de tous -pays qui se pressent dans les hotels des
Gais. Huit autres stations sont aussi trés-fréquentees, ces
sont Heiden (787), Heinrichshad (767,) Gonten (884),.
Jacobshad (884), Teufen (811), Wolfhalden (712), Fel+
senburg (841) et Weisshad (820), ou I'on trouye aussk
des établissements du méme genre que celui de Gaiss

Les cantons de Thurgovie et de Schaffhouse ne nous
offrent presque rien a noter sur le sujet qui nous inteé-
resse, 4 I'exception néanmoins d’une pension au Wolfls=
herg (524) sur les versants boisés qui descendent du cOté
du lac de Constance et du village de Lohn (5498), noi
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oin du point culminant de Riat, dans une honne expo-
sition, et dans un site remarquable par ses beaux pounts
de vue.

8° LES GRISONS ET LE TESSIN. NOus voici parvenus, apres
un long vovage, sur les plus hauts plateanx de la Suisse,
ceux des Grisons, et dans les régions les plus basses,
celles du Tessin.

[l n'v a pas longtemps que les belles vallées du Tessin
“sont connues des louristes et visiltées par des malades.
Lugano (300) est devenu une station d’hiver ou lon
peut séjourner trés-agréablement. L’hotel du Monte (e-
neroso (1615), dirigé par le D* Pasta, est fort bien tenu
el peut étre choisi comme station d’été; Pon y fait des
cures de petit lait; la températlure v est trés-agreable et
le pays abonde en sites pittoresques. Le succes de celte
station est tel que Ton doit souvent attendre plusieurs
semaines avant d’obtenir un logement, malgré que 'on
alf construit deux nouveanx batiments.

Les grandes et hautes vallées des Grisons sonl 'un
des pays les plus riches en stations médicales et en eaux
minérales. Au nombre des premiéres nous pouvons
nommer Davoz, Samaden et Pontresina. Les secondes
sont, ou des bains de premier ordre comme le Bernardin,
St.-Moritz el Tarasp, ou fort recherchés quoigque moins
connus que les précédents, comme c’est le cas de Fideris
dans le Prettigau; de St.-Peters, de Peiden, de Tusis et
(’Andeer dans la vallée du Rhin supérieur.

Commencons par énumérer les stations d’eaux miné- -
rales. La premiére, sitluée sur la pente méridionale du
Saint-Bernardin, 4 la hauteur de 1754 métres, est bien
pourvue en hotels, on le logement et la nourriture sont
frés-satisfaisants. L’air y est vif et cependant plus tem-
péré qu'on ne devrait s’y altendre, va Paltitude consi-
dérable; en conséquence, sans-doule, de son exposition
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vers le sud. Les eaux da Saint-Bernardin sont f'errugi-"
neuses et alcalines ; leur emploi convient anx personnes
débilitées et dont le sang est appauvri; mais ce qui doit
surtoul contribuer au bien-étre produit par la cure, ¢’est
Fair vif que 'on respive au St.-Bernardin.

A lextrémité de la longue et hante vallée de 'Enga-
dine se trouvent les hains de Saint-Moritz (1786), dont
les sources ferrugineuses ont une reputation eroissante
el méritée. On y jouit d'un climat essentiellement al-
pin, la chaleur est modérée pendant les mois d’élé,
et les soirées (oujours fraiches. Cette atmosphére im-
prime a toute I'économie une grande activité fonction-
nelle, d’on résullent des digestions faciles, des forces
musculaires énergiques el une grande liberlé de respi-
ration et de circulation. L’on comprend, dés lors, com-
bien les circonstances atmosphériques doivent aider an
succes de la cure ferrugineuse. L'on ne doit point étre
elonné que les eaux les plus chargées en sels de fer que
I'on rencontre en Europe, administrées dans 1’étahlis-
sement le plus élevé de notre continent, puissent faire
des cures merveilleuses, et que lears hotes deviennent
chaque année plus nombrenx. Aussi, malgré de nouveauy
batiments, I'hotel des bains est-il toujours plein, de telle
maniére qu’il faut s’inscrire désles premiers moisde I'année
pour obtenir des logements pendant la saison des hains.
Les soins médicaux ne laissent rien a désirer de la part
(lu D* Brugger qui pratique a St.-Moritz depuis un grand
nombre d’années et du D Berry qui, quoique plus jeune,
meérite aussi la confiance des baigneurs. Si I'on descend
la vallée, 'on trouve une station moins anciennement
connue que celle de St.-Moritz, Schulz-Tarasp (1407) ou
les vastes établissements qui ont été construits peuvent
recevoir jusqu’a trois cents malades a la fois pour faire
usage des nombreuses sources minérales gque I'on v ren-
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tant de sels qu'un litre d’eau de Selzer, de Vichy et de
Carlshad; 'on y trouve également des sources ferrugineu-
ses et des eaux sulfureuses ; en sorte que les ressources

“médicales accumulées dans cetle station offrent des mo-

vens curatifs qui s’adressent a une foule de maladies, sans
parler de influence excitante de 'atmosphére des altitu-
des.

Les autres bains des Grisons sont en assez grand nom-
bre dans ses différentes vallées; mais lewr réputation
n'est pas aussi grande que celle des précédents. Les bains -
de la Prele (960), dans la délicieuse vallée de Poschiavo,
sont admirablement situés et fournissent aux malades
toutes les ressources d'un climat doux et fortifiant, d’une
eau minérale active ainsi que des bains de feuilles de sapin
et des cures de petit lait. L’on trouve aussi de précieuses
ressources 4 Saint-Peters (1136), ou I'on a construit, en
1853, un nouvel établissement, qui occupe une belle posi-
tion au centre d’une vallée large et pittoresque; de Pei-
den, prés d’llanz (725), dans une gorge profonde et sau-
vage; de Thusis (731), dans la vallée du Rhin postérieur,
ot il y ade bons hotels et un établissement trés-fréquenteé:
a Andeer (976), au nord de la Via Mala, qui posséde aussi
une maison de bains trés-bien tenue.

Les bains de Fideris (1056) dans le Prettigau sont si-
tués dans une vallée pittoresque sur la rive droite du
Rhin. Les eaux sont ferrugineuses, assez semhblables a
celles de St.- Morilz et du Bernardin, quoique un peu
moins actives. L’établissement des bains est treés-étendu,
mais les abords n’en sont pas tres-faciles. L’on trouve
encore dans la Pretftigau, I'établissement de Seewis (910)
ou I'on peut faire un séjour agréable au milieu de cette
vallée pittoresque.

Mais, ainst que nous "avons dit, le séjour des haules
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vallées des Grisons nest Pas seulement recherché pour:
S€s eaux minérales, il 'est encore et surtout comme cure
d’air de montagne et cela en conséquence de 'immunité
phthisique que nous avons signalée (p. 99), mais aussi
pour la guérison de la phthisie. Deux vallées onl été re-
cherchées dans ce but: celle de Davoz et celle e la
haute Engadine. '

I° Davos. Le village de Davos am Platz est a 1556m
au-dessuns du niveau des mers, dans le canton des Gri-
sons et dans la vallée du méme nom (qui est située entre
Engadine et le Prittigau. Cest i cette allitude et dans
un climat dont la moyenne annuelle est de 2 ot celle de
I'hiver de — 4°,2, que depuis 1865 un bon nombre de
phthisiques viennent sétablir été et hiver pour y cher-
cher leur guérison.

Le premier malade qui en fit Pessai est un médecin
allemand, le D* Ungern, qui. avant inutilement séjourné
chez le D* Brehmer, 4 Goebersdorf, vint, d’apreés les con-
seils du D Maver Ahrens, s’établir & Davos et y trouva
la guérison. Le D* Spengler !, qui pratiquait la médecine
depuis plusieurs années dans cette haute vallée, avail
remarqué Pabsence totale de phthisiques et il avait en
€N outre vu guaérir plusieurs de ses habitants qui, apres
un long séjour a Iétranger, étaient venus respirer I'air
natal.

Sous I'influence de ces deux praticiens, I'on introduisit
a Davos la cure adoptée par le D* Brehmer et qui con-
siste en douches et lavages 4 I'eau froide, en méme temps
quune grande variété d’exercices musculaires, accompa-
gnés de profondes inhalations qui contribuent i déve-
lopper la capacité pulmonaire: le tout favorisé par une

' Die Landschaft Davos als Korort gegen Lingenschwind-
sucht, in-8. Basel 1869,
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~alimentation fortifiante composée de viandes noires avec
addition de substances graisseuses et de I'usage d'un vin
généreux. _

Les effets de ce (raitement, joints au séjour des alt}-
tudes, parurent si satisfaisants que le nombre des 1}]‘11!11—
siques augmenta chaque année et qu'il devint néces:ssaure
d’agrandir les hotels et de les approprier aux séjours
dhiver. A 'heure qu'il est, il v a trois hotels, le Kurhaus,
la Poste et le Schweizerhof, qui recoivent des malades
pendant toute 'année.

Lon vient encore d’ouvrir un pensionnat pour les
enfants délicats, débiles et scrofuleux a qui lair des

“hautes Alpes peut faire beaucoup de bien.

Le Dr Ungern a traité pendant I'été 57 phthisiques en
1870 et 25 pendant Ihiver. Le D* Springmuchel en a
soigné 7 en été et & en hiver. Le D* Spengler a soigne
124 phthisiques I'été et 50 pendant I'hiver de 1870-1871.

Comme on le voit, ce sont environ 188 malades pour
la saison d’été et 79 pour la saison d’hiver. 11 y en avait
environ 200 pendant I'hiver de 1872-1873.

Mais outre ceux que nous venons de nommer, I'on en
voit beaucoup d’autres qui sont venus seuls ou accom-
pagnés de leurs médecins, passer la belle saison a Davos.

Le mois de juin est I'époque la plus favorable pour
commencer la cure d’été et le mois d’oclobre pour celle
(’hiver. '

La durée du séjonr est trés-variable, mais elle doit
sélendre 4 loute une année et plus encore si 'on veut
obtenir une transformation durable de la constitution.

Les bons effets de la cure se font sentir des les pre-
miéres semaines et se consolident de plus en plus 4 me-
sure que le séjour se prolonge. L’appétit devient plus
prononcé. L'exercice fortifie les muscles. Les sueurs dis-
paraissent sous l'influence des douches qui ont aussi

O%
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Favantage darréter le développement des hronchites ef
de les rendre beaucoup moins fréquentes que dans la.
plaine.

Les hémoptysies sont plus rares quailleurs, ainsi (que
nous l'avons vu sous I'influence d'une augmentation
dans la capacité du poumon el d’une dilatation des vési-.
cules aériennes qui compriment les vaisseaux, tout en
facilitant ainsi Pabsorption et la régression de Ia pnen--
monie caséeuse,

Tels sont les faits que Jjai pu recueillic sur Davos
comme sanatorium, ils sont extrails de deux ouvrages !
publiés sur ce sujet ainsi (que de correspondances parti-
culiéres avec le pasteur Casparis et le D* Spengler. Ces
faits ont été confirmes par le Profr. Biermer et par di-
Vers praticiens qui ont pu constater 1'étal de (Juelques
malades avant et aprés le séjour 4 Davos 2.

20 L'Engadine. Cette haute vallée, qui est aussi con-
hue par ses sources minérales de Saint-Moritz el Tarasp
(ue par ses glaciers, ses lacs et ses sites pittoresques,
a €le Irés-visitée pendanl ces derniéres années par les
phthisiques qui sont venus v chercher la auérison de
leurs maux.

Les altitudes v sont considérables, puisque la ville de
Samaden est a 1742~ le village de St-Moritz a 1855 et
I’établissement des hains 4 1755™, Pontresina a 1808™,
Maria Sils & 1805™ et la Maloja a 1817, L’on trouve
-d’excellentes pensions dans la plupart de ces villages el
tout particuliérement a Samaden (1742), o Silva Plana
(1816), a Sils Maria (1797) et 4 Ponlresina (1808) située

' Spengler, op. cit.

Guido Hamann, Davos als Klimatischer Sommer-und Winter
Kurort fiir Brustkranke, in-12. Dresden 1870.

* Corresp. fiir Schw. Aerzte.
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non loin des glaciers du Morter asch el au pied duo Piz
| Lmﬂunrd{B%ﬁqu est un but d’ascension trés-recherche
~ (es touristes. _
 Le climat est assez semblable a celui de Davos, puis-
que la moyenne annuelle est 2°,7 et celle de I'hiver—4°.
La neige y séjourne pemllmi sept a huit mois el se montre
souvent en été, comme je I'ai vu au mois d’aout, alors
que la chaleur était excessive dans la plaine.

Les informations que jai prises aupres des D™ Brugger
et Berry ont pleinement confirmé le fait de immunité
phthisique que javais énoncé dans la seconde édition
de mon ouvrage sur le Climat des montagnes®. En effet,
le D* Brugger m'écrit en date du 2 avril 1871 : « Je n'ai
jamais vu mourir personne de phthisie, excepté les

» Engadinois qui avaient séjourné longtemps dans les
» régions basses. En outre, depuis vingt-trois ans que
» jai vécu & Samaden, plusieurs douzaines de phthisi-
» qques sont revenus de I'étranger et ils ont tous vu leur
» @tat slaméliorer ou guérir par le séjour de 'Engadine.
» Je n’ai jamais observé d’hémoptysie chez les nombreux
» touristes qui gravissent nos hautes sommités, non plus
» que chez les habitants qui n’ont pas quitté lear pays
» natal. |

Des informations parfaitement identiques m’onl elé
données par le D* Berry dans une lettre toute récente,
puisqu’elle est du 25 avril 1871. C'est lui qui conseilla,
il v a quatre ans, le séjour de 'Engadine comme sana-
torium pour les phthisiques. Il a vu la lendance aux
hémoptysies diminuer rapidement chez ses malades pen-
dant que les autres symptomes s’amélioraient graduelle-
ment et, en particulier, le mouvement fébrile du soir,
de telle maniére que la température ne dépassait jamais

L

=

* Op. cit. p. 92.
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39° C. La capacité pulmonaire augmen tait sensiblement,
Fembonpoint reparaissait ef Jes infiltrations tuberculenses
disparaissaient graduellement. Enfin, pour les docteurs
de I'Engadine comme pour ceux de Davos, la phthisie
parvenue au troisiéme degré, non-seulement n'est point
ameliorée, mais la marche fatale parait s’accélérer, en
sorté qu'ils sont unanimes a ne conseiller le séjour des
hautes vallées que pour le premier el le second degré
de la phthisie.

Les D™ Hermann Weber ! ef (. B. Williams ont éga-
lement conseillé aux phthisiques le séjour de 11 haute
Engadine en S‘appuyant sur leur expérience personnelle.

L’on trouve aussi sur la route de Coire & Samaden
par le Julier, une station moins élevee que les préce-
dentes, Churwalden (1212), ou de bonnes pensions ont
€le installées et y recoivent des invalides qui désirent
respirer un air de montagne adoucissant et excitant toul
ensemble,

Ajoutons, en terminant ce qui concerne cette vallée,
que les ressources matérielles et médicales ne laissent
rien a désirer, que les routes sont excellentes, les hotels
bien disposés et la nourriture abondante.

Il est encore plusieurs stations médicales (lans les deux
vallées du Rhin: celles de Dissentis (1150), de Trons
(860), d’llanz (718), de Flims (1102) ainsi (que Thusis
(716) qui méritent aussi Iattention par le pittoresque de
la Via Mala et des passages du Splugen et da Bernardin.

9° SAVOIE, FRANCE, PIEMONT, LOMBARDIE, TYROL, ALLEMA-
GNE. Apres ‘avoir longuement énuméré les divers lieus
recherchés en Suisse par les malades, el ceux qui pour-
raient Pétre dans le méme but, nous devrions, pour com-

! On the treatment of phthisis by prolonged residence ou
elevated regions. 8t°. London 1869,
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pléter le travail médical el topographique que nous avons
entrepris, signaler les diverses stations qui ont été on qui
pourraient’ étre choisies comme séjour de montagne
~dans les pays voisins. Mais il me semble qu’aprés avoir
pose les principes et aprés les avoir appliqués aux nom-
breux établissements que I'on trouve dans le plateau
central des Alpes, il suffira de les rappeler en peu de
mots et de désigner quelques localités particuliérement
adaptées aux indications médicales que I'on désire.
Nous avons signalé les conditions nécessaires pour
que des invalides puissent séjourner avantageusement en
dehors de Taltitude et de Pexposition : un abord facile,
de bons logements et une nourriture saine et abondante.
Or, i1 est évident que, pour que I’on rencontre ces divers
avantages, il faut que I'habitude des voyages et le nom-
bre des touristes et des malades aient encourage la con-
struction de hons hotels, et facilité les moyens de com-
munication. Et c’est 14 le secret du grand nombre de
slations que I'on rencontre en Suisse, partout ou les eir-
constances topographiques ont été favorables. Il est évi-
dent que sil’'on a construit d’élégants hotels 2 Chamo-
nix, a Zermatl, an Rieffelberg, a Glion, A la Comballaz
ou aux pieds des Diablerets, ¢’est parce que I'on avail la
conviction que des vovageurs el des malades viendraient
les occuper. Mais s'il ne mandque pas de sites montueux
el pittoresques dans les Alpes tLyroliennes, piémontaises,
savoyardes ou francaises, il a manqué jusqu’a présent,
sauf quelques rares exceptions, le seul encouragement
Jui puisse favoriser Pétablissement de stations sanitaires,
vest-d-dire les malades pour v séjourner ; aussi ne trou-
€-t-on dans les heaux pays que je viens de nommer
u'un bien pelit nombre de localités pourvues des con-

tions que nous avons réclamées pour y envoyer les
alétudinaires,
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Les principales exceplions que nous pouvons signaler
concernent des élablissements thermaux ou hydrothéra--
piques, qui, étant situés au milieu des montagnes, ré--
unissent le double avantage de Paltitude et des bains:
appropriés a diverses maladies.

Commencons par deux stations de la Valteline qui:
meritent une mention particuliere : St-Martin et Bormio.

1° Les bains de St-Martin (1445) sont situés dans wun:
site sauvage, pittoresque et tout entouré de sommités nej--
geuses. Ausst Ihiver v dure-t-il neuf mois et arrivée:
tardive de la chaleur ne permet de visiter ces bains ques
(ans les mois de juillet, aout et septembre. L’air v est vif
el a tous les caractéres du climat des hautes Alpes. Maiss
les variations de température v sont brusques et con--
sidérables, en conséquence les counrants qui suivent less
vallées du Stelvio. du Val Turba et de la Freola.

2° Bormio. Celte station médicale est située a I'exireé-
mité supérieure de la vallée sur le cours de I'Adda. Les
anciens bains sont situés dans une gorge (rés-sauvage
a la bautenr de 1448 melres. Les nonveaux bains sonk
a cent metres plus bas (1340) adossés a la montagne e
en face d’'un panorama des plus étendus. Le nouve:
élablissement présente tout le confort que 'on peut dé-
sirer pour les malades.

Le climat est pen variable, le ciel pur, la températur
movenne de 'année est de 6°,50 pour le vienx bain e
“de 7°,3% pour le nouveau; la lempérature estivale esk
de 15°30 el 16°,14; celle de 'hiver esl de 0°61 ¢!
00,18 ; celle du printemps de 5,17 et 52,63 et de I'aus
tomne 62,24 et 7°,68. |

L’on peul voir d’apres ces chiffres, extraits de I'excel
lente monographie des D= Meyer Ahrens el Brugger !

! Die Thermen von Bormio, von D Meyer Ahrens und Chr
Gr. Brugger, in-8. Zurich 1869.
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:E‘:quu- le climal de Bormio est beaucoup plus doux que
~celul des statons situées sur le versant nord des Alpes.
- Et cette circonstance, combinée avee laltitude, a engagé
les auteurs que je viens de nommer a conseiller Bormio
aux poitrinaires. Cette opinion esl, au resle, partagée
par les D= Bruni et Marchioli qui regardent ce séjour
comme tres-favorable, méme pour les cas trés-avances.
La saison peut étre commencée plus (ot au printemps
et finie plus tard en automne que sur le versant septen-
‘trional des Alpes, vu la douceur du climat de Bormio.
Je n’ai pas appris que jusqua présent il y ait ancun ar-
rangement pour recevoir des malades pendant Phiver.
h° Autres stations italiennes, Le D* Gastaldi de Turin
avail é1é guéri, a I'age de seize ans, d’une phthisie trés-
avancée par un séjour de montagne et il avait dés lors
fixé son attention sur les effels avantageux des altitudes.
Devenu praticien, il a souvent envové des malades i
Usseglio (1283), ot il avail trouveé la guérison, et i Cour-
mayeuwr (1202). Il leur conseillait de passer 'hiver dans
ces localités élevées, espérant ainsi consolider I'amélio-
ration déja obtenue. Cest sur sa propre expérience et
d’apres ses observalions pratiques qu’il est arrivé i con-
seiller, dés 1858, le séjour des montagnes aux phthisi-
(ques 1,
5° Stations des Pyrénées. Nous avons signalé dans
un autre ouvrage * quelques-unes de ces stations médi
cales recherchées pour les maladies de poitrine ; nous
rappellerons seulement Baréges (1250) et Cauterets (992)
(ui dépassent ou sont sur la limite des mille mefres,

' Gastaldi (Biagio). Influenza salutare dei Clima delle mon-
tagne nella cura della tisi polmonare incipiente, in-8. Torino
1858.

° Les stations médicales des Pyrénées et des Alpes compa-
rées entre elles, in-12. Genéve 1864,
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Nous n’avons pas a revenir sur les délails Clreon- -
stanciés que nous avons donnés précédemment, mais
nous voulons signaler une autre station, celle de Pan-
ticosa (1616 & 1779) qui est située sur le versant méri--
dional des Pyrénées, dans la province (’Aragon. Les
phthisiques s’y rendent en grand nombre pour y boire
les eaux sodiques et respirer air des altitudes. La tem-
pérature de I'été, seule saison on Panlicosa soit visitée.
par les malades, est de 12°,67, ¢’est-a-dire assez modérée,
quoique la position des bains, placés au fond d’un en-
tonnoir de montagne, doive amener de (rés-grandes.
chaleurs pendant le milieu du jour, Mais I'altitude rend
les matinées, les nuits et les soirées assez fraiches. Aussi
le D= Roturean conseille-t-il aux baigneurs d’apporter
des vétements chauds pour obvier & cet inconvénient.

Panticosa est situé prés de la frontiére de France, I'on
peut s’y rendre en quelques heures depuis les Equa- .
Chaudes. 11 0’y a pas d'installation pour recevoir les -
lades pendant I’hiver. q

Nous pourrions aussi parler des Alpes francaises, qui,.
soit dans le Dauphiné, soit dans ses versants méridionaux,.,
“pourraient fournir de précieuses ressources du méme
genre, comme, par exemple, & Briancon (1306), & Gaps
(756), on & Embrun (91%). Comme aussi les bains de
Salins (470) et de Brides la Pierriére (487) dans Ia Taren- -
taise; Allevard (482) dans le département de I'lsére..
N’oublions pas non plus de mentionner les hains du Mont
Dore (1040) dans les montagnes de I'Auvergne qui onbs
été signalés comme exercant une influence favorable surs
la marche de la phthisie, non-seulement a cause de la
composition de I'ean minérale, mais aussi et peul-étre
surtout a cause de son allitude. ;

En Allemagne, 'on trouve un trop grand nombre dﬁ"
stations médicales pour que nous puissions les ént=-

e
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_- ﬁiérer. Conlentons-nous seulement de signaler Gaerbers-
dorf (557), en Silésie, ot le D* Brehmer combine le trai-
ternent hydrothérapique avec une nourriture substan-
fielle composée de substances graisseuses et de vins al-
cooliques, en méme temps qu’il fait faire une gymnastique
pulmonaire destinée a augmenter la capacité thoracique.
D'aprés cet anteur, un grand uvombre de phthisiques
‘auraient été guéris ou dn moins améliorés par ce traite-
ment continué été et hiver a Geoerbersdorf .

L’on trouve aunssi des sanaforia du méme genve &
Aussee (700) en Styrie sous la direction du D* Schreiber
et a Reichenhall (457) en Baviére dirigé par les D™ Liebig
et Max, Schneider; Kreuth (828) ézalement en Baviére,
el Keenigswart (691) en Bohéme. |
~ Quant au Tyrol, l'on compte plusiewrs séjours d’hiver
qui sont en dehors des limites que nous avons fixées
pour les climats favorables aux phthisiques, mais qui
peuvent étre signalés a d’autres égards. Tels sont Ober-
mats (363), Meran (385) et Gries (278), on 'on va sur-
tout faire des cures d’été et d’antomne, mais ou I’hiver
n'est point rigoureux 2.

it maintenant que nous avons accompli la tiche d’at-
tirer I'attention sur un certain nombre de localités déja
choisies, ou qui pourraient I'étre, dans un but sanitaire,
nous chercherons a les classer d’aprés leurs qualités
atmospheériques, pour aider le lecteur 4 se former une
idée d’ensemble et 4 trouver un guide dans ce labyrinthe
geéographique. Laissant de coté les stations moins ¢on-
nues ou moins bien disposées, nous nous contenterons

* Dr Hermann Brehmer, Die Chronische Lungenschwind-
ucht. 8. Berlin 1869. 2t Auflage.

* Klimatische Winterkurorte, von Hermann Reimer, in-12,
erlin 1869,
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de signaler celles qui présentent les caractéres les plus
tranchés, soit quant aux avantages topographiques, soif
quant aux conditions d’abord facile et de bons loge-
ments, qui peuvent les faire rechercher par les malades,

Ainsi done, en ayant égard a Paltitude, 4 I'exposition
et a la configuration du sol, nous pouvons établir trois
classes de climals de montagne, dans lesquelles vien--
dront se ranger les principaux lienx dont nous venuns‘{
de parler. iy

Commencons par ceux dont Paltitude est modél'éﬂn
I’exposition méridionale ou orientale, et par conséquent
le climat doux, el cependant, jusqu’'a un certain point,
fortifiant. Cette premiére classe forme la transition entre
la plaine et la montagne, el ses qualilés dimtlbplléllques
Jaruclpent de I'nne et de l'.;lullf‘ §

lités essentiellement excitantes. C't“i«t dans cette t:livisiu
que viennent se ranger la plupart des établissements sa==
nitaires Llf- 1103 ’tlpu |

a la fréquence des courants aériens, une insuffisance
d’oxvgéne qui constitue la diéte respiratoire ; c’est a celtes
umn]itim] IIF" I‘utmuuphm e qn‘e-l duw l’iullum'we preéser:

[}]]ﬂlﬁl{, pulnuumn e. LL‘H [wrunmwa atlunnm {|L ces (le !
ordres de maladies penvent v séjourner non-seulements
pendant 1'été, mais encore pendant les hivers rigoureus
ot la moyenne thermométrique descend jusqu A — &° ouM

—=§)0, s
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[** Classe. CLIMATS PLUS DOUX QUE TONIQUES.

La plupart des stations et des villages situés sur les
collines qui dominent le lac de Geneve ou les vallées
environnantes participent a la fois du climat tempereé
des bords du lac et du climat fortifiant des montagnes.
Nous avons vu que tel était le cas de Mornex (497 &
5606), de Sixt (745), de Samoéns (710) et de St-Gervais
(815). Cesl aussi le cas de tous les villages situés entre
le Jura et le lac : comme Crassier (476), Gilly (483),
(ringins (545), Begnins (537), Lavigny (522) et Aubonne
(522). Si l'on s’éléeve au-dessus de Lansanne, de Vevey
el de Montreux, nous trouvons les meémes caracteres au
climat de Vennes (723), des Croisettes (800), du Signal
de Chexbres (585); de Chardonne (583), de Charnex
(626), an-dessus de Montreux (375); et plus haut encore
les Avants (979) on méme des bains de Lalliaz (1051)
(i, malgré leur altitude, jouissent d’'an climat assez doux,
encaissés (qu'ils sont par les collines environnantes ;
Glion (914), dont air est plus vif, mais avec des qualités
adoucissantes. Ces derniéres sont surtout prononcées a
Bex (409) et a I'hotel des Salines, ainsi qu’a Lavey (433),
ou I'on souffre de la chaleur pendant I'été.

En remontant le cours du Rhone, nous trouvons Ai-
gle (419) et Ollon (615), dont le climat présente le méme
caractere. Nous pouvons en dire autant de Champéry
(1032), dont I'air est a la fois doux et tonique.

Dans les environs de Fribourg, les Colombettes (872)
et les bains da Lac-Noir (1065) participent des mémes
qualités. Le Simmenthal peut étre rangé dans la méme
categorie en ce qui regarde Zweisimmen (980), Rossi-
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niéres (850), Chateau-'0Oex (942), Rougemont (1026),
Weissenbourg (896), les bains de la Lenk (1075) et
d’Heustrich (630). Les environs des lacs de Thun et de
Brienz, & Spiez (683), au Giesshach (780); a4 Lauter-
brunnen (791), amnst qu’a Zimmerwald (858), situé non
loin de Berne. Les environs des lacs de Bienne et de
Neuchatel sont moins riches en climats doux, I'on [}erli’t
cependant classer dans cette catégorie 'lle St-PlLI‘I‘é-
~ (473); 'établissement hydrothérapique de Bretiége ( Ewiﬁ .
la petite ville de Vallorbes (783 ), et "autres encore. Less
environs de Bale comptent aussi quelques stations dul
méme genre, dont la principale est Langenbruck (717),.
ou le climat est doux pendant T'été. 2
Les environs de Lucerne et les collines qui dominents
le lac ont un climat doux et fortifiant; c’est surtout le §
cas de Farnbiihl (70%), de Weeggis (740), de Gersau (4%43),0
de Seelisherg (773), d’Axenstein (692), de Schoenecks'
(763), ainsi que de Scheenbrunn (660), au-dessus du lzi:
de Zug. :
La plupart des stations des cantons d’Appenzell peu-
vent étre rangées dans la méme catégorie: c’est le cass
de Gais (905); de Heiden (787): de Heinrichsbad {Tb?), _.
de Weisshad (820); de Gonten (88%); de Teufen (8“},
de Wolfshalden (712) et de Felsenburg (8%41). |
Plusieurs des bains et stations médicales des Grisonss
ont également, (uoique moins caractérisé, un chma
comparativement doux et peu excitant; cest le cas des
Wolfsberg (524), de la Presle (960), de Fideris (10055,
de Seewis (910), de Trons (860) et d’llanz (718). Les
bains de Pfaffers (685) et Ragaz (521) jouissent aUSSI
d’un climat doux. Il en est de méme de ceux de Stauheif.
berg (66%), au fond d’une des plus belles vallées d.'.
Alpes.
Sur le versant méridional des Alpes, nous pOUYOIS:
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citer Lugano (300) et plusieurs localités du Tessin, ou
Fon jouit d’un climat doux et pourtant fortifiant.

. En dehors de la Suisse, nous avons plusieurs stations
montueuses dont le climat est recherché a cause de ses
qualités sédatives ; c’est le cas d’Obermais (363); de Me-
ran (385) et de Gries (278), dans le Tyrol; de Salins
(470), de Brides la Perriére (487), et d’Allevard (482), en
Savoie; de Cauterets (992) et de St-Sauveur (770); des
Eaux-Chaudes (690), de Bagnére de Bigorre (567), de
Yernet (629) et d’Amélie les bains (222), dans les Py-
rénees.

Comme on le voil, ces villages ou établissements de
bains sont presque tous situés au-dessons de mille
metres, et ils doivent la donceur de leur climat a une
faible altitude ainsi qu’a une bonne exposition. La plu-
part d’entre eux sont abrités des vents du nord. Il résulte
de ces circonstances topographiques et météorologiques
que ces diverses stations sont habitables de trés-bonne
heure, quelques-unes méme dés le premier printemps,
comme Mornex, Charnex, Seelisherg et Geissbad, et que
Pon peut y rester jusqu’en automne. -

Les malades qu’il convient d’y envoyver sont : les
phthisiques commencants ; les asthmatiques avec ou sans
catarrhe chronique ; les convalescents frilleux el trés-
délicats; les enfants scrofuleux, atteints d'ophthalmie et
surtout de photophobie; les hystériques, les hypocon-
driaques et les chlorotiques trés-impressionnables. Cenx
auxquels il vaut mienx conseiller un séjour plus élevé ef
plus tonique, sont les (empéraments mous, Ivmphati-
ques, et dont les digestions sont lentes et douloureuses:
el enﬁp ceux qui craignent la chaleur et qui ont hesoin
d’un air plus vif que celui qu’on respire dans les locali-
tes précédentes, qui sont presque foutes placées i des
hantenrs modérées et dans des sitnations abritées,
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[[me Classe. CLIMATS TONIQUES ET VIVIFIANTS.

Les principales stations de ce genre sont: le village de-
Monnetier (712) et les chalets des Treize-Arbres (1171),,
sur le Saléve; Chamonix (1052); St-Cergues (1046), sur
le Jura; Le Brassus (1025), dans la vallée du lac de Joux ;.
le Chalel & Gobet (863), au-dessus de Lausanne; le:
Weissenstein (1282), dans le canton de Soleure; Or=-
monds-dessus (1163) ; I’'hotel des Diablerets (1170), dans
la vallée des Ormonds, au-dessus d’Aigle; Chesiéres:
(1220) et Villard (1275), au-dessus d’Ollon; Grion (1235) §
el les Plans-de-Freniéres (1120), au-dessus de Bex; la
Comballaz (1349) et la Lécherette (1260); les bains de:
Louesch (1359), dans le Valais; I'hotel du St-Beatemberg
(1147), au-dessus du lac de Thun. Dans les environs de*
Zurich, I'Uetliberg (867) et les bains froids de I'Albiss
(853); Chaumont (1099); 1a Chaux-de-Fonds (103%); lay
Chaux-du-Milien (1077) et le Locle (924), dans le canton)
de Neuchitel; Ste-Croix (1108), prés d'Yverdun; less
hains de Gurnigel (1155): ’Abendberg (1105) et Grindel--
wald (1046), dans 'Oberland bernois; Engelberg (1033),
dans I'Unterwald; Gessenay (1023). Les environs du lac:
de Lucerne nous ont fait connaitre plusieurs stationss
montueuses fortifiantes, sans étre trés-excitantes; c'est 1e%
cas de I'Alpengluh (1306), dans la vallée de Mndernn_f.
d’Hospenthal (1459); d’Andermatt (1449); de I'hotel hﬁ_ﬁﬂ I
sur le Stossberg, 4 altitude de (1290). Dans les Grisons, §
nous trouvons dans les mémes conditions de climat
Dissentis (1150); Flins (1102) et Churwalden (1%-12}511. Iy
Dans le Tessin, 'hotel du Monte-Generoso (1230). Ensfs
dehors de la Suisse, nous trouvons, pour I‘Allmnagﬂeif‘ ®

== — T | PN | e o
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Geerbersdorf (537), dont la longitude septemtrionale com -
pense le peu d'altitude; Keenigswart (691), en Bohéme,
Kreuth (828) et Aussee (700). Dans la Walteline, les deux
Bormio, le vieux bain (1448) et le nouveau (1340). En
France, le Mont-Dore (1040), Baréges (1250), et en
Espagne, Penticosa (1779 4 1616).
Cette longue énumération nous montre que la plupart
des localités comprises dans cette classe sont au nombre
des plus recherchées par les malades. Elles sont presque
toutes situées aux environs de mille métres; mais, ainsi
que nous I'avons vu, les stations du Jura, celles qui sont
exposées an nord et qui ne sont pas abritées, ont une
température plus froide qu’on ne devraits’y attendre, en
ne tenant complte que de Paltitude; ¢’est le cas de St-Cer-
gues, Monnetier, Lalliaz, Chesiéres et Villars, Ste-Croix,
Chaumont, ou les Treize-Arbres; tandis que d’autres
jouissent d’un climat plus doux que les stations situées a
la méme hauteur; nous nommerons Beatemberg el
Chamonix, Grion, les Plans-de-Freniére comme exemn-
ples de ce genre de climats, qui se rapprochent de notre
premiére classe, mais avee des caractéres alpestres hien
plus prononcés,
Les malades qui doivent rechercher quelqu'un des
villages ou établissements que nous venons de passer en
révue, sont les convalescents trés-débilités, mais non
rés-impressionnables au froid, les hystériques, les hypo-
‘ondriaques, les anémiques par suite d’hémorragies pro-
ongeées, les gastralgiques, les dyspeptiques et les hémor-
oidaires; ainsi que les personnes épuisées par des fati-
ues de téte ou par des travaux de cabinet.

En ce qui regarde les malades atteints de phthisie.
10us avons vu que la plupart de ces slations sont A la
imite inférieure de I'immunité phthisique et que quel-
jues-unes d’entre elles la (dépassent de telle maniére que
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le séjour puisse étre conseillé 4 ce genre de malades.
Mais ’est surtout dans la derniére classe que nous trou-
verons la plupart des stationg caractérisées par la diéte
respiratoire. f

A d'autres égards les localités que nous venons de:
passer en revue ne doivent étre conseillées qu’avec une
extréme prudence pour les malades atteints d’affectionss
organiques du cceur, pour les personnes pléthoriques et
prédisposées aux congestions, pour les rhumatisans et
pour tous ceux dont la sanlé pourrait étre compromise:
par I'abaissement de la température qui survient si fré=-
quemment, aprés la pluie, sur les hauteurs.

L’été est la saison la plus favorable pour séjourner:
dans ces différentes localités ; il en est qui jouissent d’'une:
bonne exposition et peuvenl élre habitées deés le moiss
de mai, mais cette circonstance est tout a fait exception--
nelle et il est préférable de naborder ce genre de hau--
teurs que pendant les mois de juin, juillel, aout et sep=-
tembre, et de les quitter avant les pluies et les hrouillardss

de lantomne.

IMme CGlasse. CLIMATS TONIQUES ET TRES-EXCITANTS.

3 { L
W . T, et il

Nous commencerons par quelques hospices et nul,}qﬁ
ges, silués a de grandes hauteurs et ot I'on ne peut sé-
journer que d’une maniére exceptionnelle et peu {]1;
rable. Cest le cas des hospices du Grand Saint-Bernards

-

(2478), du Saint-Gothard (2075), du Simplon (2005) et du
Grimsel (1910) ; ainsi que ceux de I'Egischhorn (2500),
du Glacier du Rhone (1753), de la Belalp (2052), dﬂ__l
Jungfran (2487), du Rieffel (2490), dn Niesen (Eﬁﬁﬁ'ﬁ'

"

e e e
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: l‘a Bella-Tola (16735), du Faulhorn (2620), de la Wen-
“gernalp (1896), de Bellevue (2111) et de Klimsenhorn
- (2222), sur le Mont-Pilate; du Righiculm (1810); de la
Frohnalp (1911). . |
~ Mais ces établissements étant plutot destinés aux voya-
geurs el aux touristes, ne peuvent étre choisis comme
‘stations sanitaires ; il n’en est pas de méme des bains du
‘Saint-Bernardin (175%) et de Saint-Moritz (1786) les
bains et du village (1855); de Samaden (1742), Pontre-

du Righi-Scheydegg (1648), Righi-Staffel (1594), du
Kaltbad (1456), sur le Righi; des bains de Saint-Martin

(1623) et Saas (1477), dans le Valais; de Wengen (1612)
el Miiren (1630), au-cessus de Lauterbrunnen; de 'Er-
mitage (1456), sur les Voirons; de la Téle-de-Rang (1432),
ainsi que le chalet du Chasseral (1465), dans le canton
dle Neuchatel; de Courmayenr (1212), dans la vallée
d’Aoste. '

(une altitude considérable, el les stations thermales ont
en oufre du climat des hautes Alpes les bienfaits d’'une =
cure d'eau minérale, alcaline ou ferrugineuse, et nous

élait favorable pour les malades qui ont besoin d’étre a
| cher un air moins riche en oxygéne que celui des plaines
(louble action, excitante et tonique, pour les personnes
débilitées, hypocondriaques, hystériques a qui un air vif, *5s

tempere et souvent renouvelé, convient admirablement.

“influence favorable sur les phthisiques et les personnes
disposées aux hémoptysies, en conséquence de la diéte

10

sina (1808) et Davoz am Platz (1556), dans les Grisons ; 51';.

(14435), dans la Walteline; de Morgins (1411); de Zermatt

Ces divers établissements jouissent des avantages
avons remarqué combien cefte derniére combinaison
la fois fortifiés et stimulés, mais qui doivent aussi recher-

sous-jacentes. En effet, ces diverses stations exercent une

Mais, en outre, un séjour dans ces altitudes exerce une .'
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- semaines ou méme pendant des mois et des années . ¥
- Mais, en dehors de ces cas extrémes, I’épuquﬁ la pl
~ favorable pour 'ensemble des malades est ordinairement

“'*' b .-:‘

- lasaison d’été, dans le court intervalle qui sépare la fun

iles neiges et leur réapparition dés le commencement de
H;gutumne

J




- Ayant désormais parcouru la série des questions :-_::
nous présentait 'élude des climats de montagne consi-
'- zﬂérés au point de vue médical, il ne nous reste plus. qua
~résumer en pen de mots les conséquences pratiques qui
en découlent : g
- 1° Nous avons vu que Patmosphére des hauteurs
-~ exerce une influence vivifiante qui facilite I'hématose,ren
la digestion plus compléte, rétablit les forces et raméne
le calme dans le sysleme nerveux cérébro-spinal. =
2 Nous avons reconnu que ce genre de climats pr } .
disposait aux inflammations, aux hémorrhagies et 4
Pasthme. 5

3% Aprés avoir passé en revue les localités les p_l-lié '_;'Q
vorables anx malades, nous avons pu les classer d‘ap,
leurs caractéres météorologiques, ayant reconnu i quel-
(ques-unes un climat tonique et adoucissant, & d’antres &

une atmosphére fortifiante, et anx derniéres u-n,'&ff-_l:
essentiellement vif et excitant. | ..

- Nous avons déduit de I'observation des faits que le
 Climat des hautes Alpes exercait nne influence fa vorable
8 | _""
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15 1a guénsnn élmgnant les héniaptjfsles en dév& m"-
.q amt. ltemphyséme pulmonaire. - %
--‘r 5“~ Enfin, ayant appliqué ces données de lexpénen
. f- nous avons pu conclure par quelques directions sur le
? éﬂeur choix a faire, en ayant égard i la saison et au
f‘g!ggm'a de mal que I'on désire comballre.

o]

~ Puissent ces recherches, complétées dans cefte troi-
-’;.giém& édition par de nouvelles observations, contribuer
R ﬂ‘ﬁ la guérlsnn et au soulagement de quelques malades, et

22 __ 10US a]nuterﬂns avec le poéte :
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TABLEAU

DES

HAUTEURS MENTIONNEES DANS CET ﬂuvmsﬁ‘.

ASIE, AFRIQUE ET AMERIQUE

-E’unchmgmga (pic le plus élevé de l’HzmaIa.ya)

Le Chimborazo (Nouvelle-Grenade). :

La maison de poste d'Antomarca (Bolivie) .

Le sanatorium de Dittinghur (Himalaya).

La ville de Potosi (Bolivie).

La ville de Calamarea (Bolivie).

La ferme d’Antisana (Pérou). . .

La ville de La Paz-d’ Ayacucho (Bnlme)

Le pic de Ténériffe (Canaries).

La ville de Micuicampa (Pé ruu}

La ville de Quito (Equateur).

La ville de La Plata (Bolivie). . .

La ville de Santa-Fé-de Bogota (Nnuvelle-ﬂreuade}

Le sanatorium de Darjeling (Hlmala*{a}
sanatorium de Murree (Himalaya) .

La ville de Mewico (Mexique).

Le sanatorium ' Outacamund (Neﬂghﬂ rlesj

Le sanatorium de Simla (Himalaya). . .

Le sanatorium de Nynee-Tal {Hlmdhya} A

Le sanatorium de Laudour (Himalaya). . . ., . 2070

;ae sanatorwwm 'Almora (Himalaya), . , |, | 1647
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Le sanatorium de Malcompelt (Himalaya).

La montagne de la Table (cap de Bon ne-Espé'r-eume)'

Le village d’Alem-Daghe (Asie) .

EUROPE

Le Mont-Blanc (Savoie).

La Jungfraw (Berne) . .

Le glacier de I'Aar (Berne) .

Le Piz Languard (Engadine).

Le Titlis (Unterwald). . . .

L’ Egishorn (Valais). . . . . .

Lé plateau du Riefelbery (Valais). .

L*hotel du Faulhorn (Berne). .

L*hotel de I' Agishorn (Valais). .

L’hotel du Rieffel (Valais) . . .

L'hotel de la Jungfrau (Valais) . . . . |
L’hospice du Grand Saint-Bernard (Valais) .
Le col du Géant (Mont-Blanc). . i
L’hotel du Niesen (Berne). . . . . . .
L’hospice du Petit Saint-Bernard (Piémont).

L*hotel du Klimsenhorn, sur le Pilate (Lucerne).

L’hotel du Mont-Cervin (Valais). 2L
L’hotel de Bellevue, sur le Pilate (Lucerne) .
L’hospice du Saint-Gothard (Uri). .

L'hotel de I'Alpenrose (Berne) .

Lhotel de Belalp (Valais) . T TN AN
Le village de Saint-Véran (Alpes-Maritimes).
Le village de Brewil (Piémont)

L'hospice du Simplon (Valais). . .

L’hotel de la Frohnalp (Schwytz). .
I’hospice du Grimsel (Berne). . .

Le village du Mont-Cenis (Piémont).

Le village de Maurin (Basses-Alpes) .

Le hameau d’Azeindaz (Vaud) . .

[’hotel de la Wengern-Alp (Berne).

Le village de Saint-Moritz (Haute-Engadine). .

Le sommel du Mdle (Savoie).

1372
163
500

. 4801

. 1180

. 4000

. 3266

. 3230

. 29741

. 2807

. 2620

. 2500

. 2490

. 2487 |
. 9478
. 2410
. 9384

. 2950

. 2299
ETE
L2111

. 20750
. 2064
9052
. 2040
. 2010
. 2004
1911
L1910
- 1906

- 1902

. 1897 |
1896
. 1858
. 1846



L’hotel Imer, au pied de I'Engstellenalp (Unterwald

Le village de la Maloja (Haule-Engadine).
Le Righi-Kulm (Schwytz). . .

Le village de Pontresina (Haute-Engadine) .
Le village de Maria-Sils (Haute-Engadine) .

Les bains de Saint-Moritz (Engadine. — Grisons) .
. 754
. 1753
. 1742
. 1681
. 1675
. 1648
. 1630
. 1626
. 1625
. 1616
. 1615
. 1612
. 1594
. 1556
. 1477
. 1465 4
. 1459
. 1456
. 1448
. 1445
. 1444
. 1441
. 1425
A
. 1407
. 1406
. 1406
. 1T
. 136848
. 1359
. 1356
. 1354
. 1353
. 1351
. 1349

Les bains du Saint-Bernardin (Grisons) .
L’hotel du Glacier du Rhdne (Valais) .

La ville de Samaden (Haute-Engadine). .
Le sommel de la Déle (Vaud). . . . . .
L’hotel de la Bella Tola & Saint-Luc (Valais).
La pension du Righi-Scheydeck (Schwyvtz).
Le village de Muren (Berne), . . . .
Les bains de San Bernardino (Grisons). .
Le bourg de Zermatt (Valais). . . .

Les bains de Penticosa (Pyrénées espagm;les').

Le Monte Generoso (Tessin) .

Le village de Wengen (Berne)

La pension du Righistaffel (Schwytz)
Le village de Davos am Platz (Grisons). .
Le village de Saas (Valais). .
Le Chasseral (Neuchatel) . .

Le village d'Hospenthal (Urti). .
Le Calvaire, sur les Voirons (Savoie) .
Les vieux bains de Bormio (Valteline).
Les bains de San Martino (Valteline) .
Le village d’Andermatt (Ur1) . .

Le Kaltbad sur le Righi (Schwytz)

La Téte-de-Rang (Neuchatel) .

Les bains de Morgins (Valais).

Les bains de Schultz-Tarasp [Haése@ﬁga&inﬁ)

Le couvent de la Grande-Chartreuse (Isére).
Le Pralaire, sur les Voirons (Savoie) .

Le village d’Evoléne (Valais) .

Le hameau des Pléiades (Vaud) .

Les bains de Louesch (Valais).

Le village d'Obergestellen (Valais) .

Le village de Munster (Valais)

Le village de Mage (Valais). .

Les bains de Rosenlaui (Berne) .

L’hotel de la Comballaz (Vaud) .

1839
1817

. 1810
. 1808
. 1805

1786
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Les bains neufs de Bormio (Valteline) .

Le village de Nax (Valais). . . . .
La ville de Briangon (Hautes-Alpes). .

L'hotel Zum Schweizerischen Alpenikluh (Uri). |

Le Stossberg (Schwyiz). . . . .

Le village d’Usseglio (Piémont) . . . . .
L’établissement du Weissenstein (Soleure). .
Le hameau de Villard (Vaud). .

Le village d’Héremence (Valais). .

Le hamean de la Lécherette (Vaud).

Le village de Launen (Berne). . . . .
Le hameau des Posses ou des Passes (Vaud)
Les bains de Baréges (Hautes-Pyrénées) . .
Le village de Grion (Vaud) . . .

L’hotel de Monte Generoso (Tessin).

- Le village de Chésiéres (Vaud). . . .

‘Le village des Verriéres (Neuchatel). .

Le village de Churwalden (Grisons).

Les bains de Courmayeur (Piémont). .

Le village de Gsteig (Berne) . . . .

Les chalets des Treize-Arbres (Saléve). .
L°hotel du Nieder-Rickenbach (Unterwald)

Les Plans des Iles ou Ormonds-dessus (Vaud). .

Les bains du Gurnigel (Berne). .

Le village de Dissentis (Grisons). e
Le village de Saint-Beatenberg (Berne) .
Les bains de Saint-Peters (Grisons). .
Le village de Grion (Vaud)

Le village de Sepey ou Ormonds-dessous ("Jm‘ul}:

Les Plans de Freniére (Vaud). ., .

Le village de Sainte-Croiz (Vaud) .

La pension de I’ Abendberg (Berne).

Le village de Flims (Grisons). 0

La pension de Chaumont (Neuchatel) . . .
Le bourg de la Chauwx-du-Milien (Neuchitel).
Les bains de la Lenk (Berne).

Les bains du Lae Noir (Fribourg)

Les bains de Fideris (Grisons). .

Le Prieuré a Chamoniz (Savoie).

Les bains de Lalliaz (Vaud). . MR
Le village de Champéry (Valais). , . , |

. Bl
%

f

oty

. 1340

. 1307

. 1306

. 1305

. 1290

. 1285

. 1282
. 4278

. 1266
. 1260
- 1260
. 125545
. 12501 |
. 1235,
12304
. 1220
. 1218,
1212
S 12028
. 12001
. 11

. 11661
. 1163}
. 11553
. 11560
. 1147
. 1136
. 11300
. 11291
. 11200
. 1108:
. 11055
. 1102!
. 10931
. 1077
. 107554
. 10655 §
- 1056,
. 10522
0541}
1049,

|
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Le village de Grindelwald (Berne) . . . . . . 1046
| Le village de Saint-Cerques (Vaud). . . . . . 1046 .
 Le village de La Sagne (Neuchitel). . . . . . 1038
La ville de la Chaux-de-Fonds (Neuchitel) . . . 1034
Le village d’Engelberg (Unterwald). . . . . . 1033
{ Le village de Rougemont (Vaud). . . . . . . 1026 e
{ Le village du Brassus (Vaud). . . . . . . . 1025 &
Le village de Gessenay (Berne) . . . . 1023
L’observatoire de Peissenberg (Baviére) . . . . 1023
Le village des Bayards (Neuchdtel). . . . . . 1010
{Lubbaye de Bellelay (Berne). . . . . . . . 1000 5
Le village des Ponis-des-Martels (Neuchatel). . . 995
| Les bains de Cauterets (Pyrénées). . . . . . 992 =8
Létablissement de Felsenegg (Zoug) . . . . . 982 2
Le village de Zweisimmen (Berne) . . . . . . 980
Le hameau des Avants (Vaud) . . . . . . . 979 8
{Les bains d'Andeer (Grisons). . . . . . . . 976
|Le bourg d’Einsiedeln (Schwytz). .

o
% et
- e :"I:!' .

[

MR
{Les bains de Cauterets (Haute-Pyrénées) . . . . 960
jLes bains de la Presle (Grisons). . . . . . . 960
{Le village des Hauts-Geneveys (Neuchatel) . . . 056 s
Ee village du Val-d'llliez (Valais) . . . . . . ‘947 "8
{Le village de Chdteau-d’0OEr (Vaud). . . . . . 942 58
{Le hameau de la Tour-de-Gourze (Vaudy. . . . 928
{Les bains de Gais (Appenzell). . . . . . . . 994
{Le village de Tholon (Savoie). . . . . . . . 999
fLa ville du Locle (Neuchitel). . . . . . . . 021" .
{La ville d’Embrun (Hautes-: Ipes) . . . 0 RS R
JLe village de Glion ou Righi Vaudois (Vaud) . . 914
jLe village de Seewis (Grisons). . . . . . . . O1p
jLa ville de Trogen (Appenzell) . . . . . . . 005 =
qLes chalets de la Tour sar le Mole (Savoie) . .. . 901 58
{Les bains de Weissenburg (Berne) . . . .. FSROEEE
e village de Gonten (Appenzell) . . . . . . 88%
fLes bains de Jacobsbad (A ppenzell). . .. . “EERRIEE.
Qi village de Viesch (Valais), . . ,. . . % 883 A4
fLe village de Trois-Torrents (Valais) ' .~ . . " RS
Le hameau des Geneveys-sur-Coffrane (Neuchatel). 876
€ village des Colombettes (Fribourg) . . . . . 879
ehotel de I'Uetliberg (Zurich). . .~ . . . | . 8@7
€ hamean du Chalet-a-Gobet (Vaud) , .-, 5 & op S
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Le village de Trons (Grisons). . . . .
L’établissement @’ Albisbrunnen (Zurich) .
Le village de Rossiniére (Vaud).

Le village de Saint-Georges (Vaud).

La ville d’Oberhof (Thuringe). Ry
Le village de Felsenburg (Appenzell) .
Le sanatorium de Kreuth (Baviére), .
Le village de Saint-Paul (Savoie) .

Les bains de Weissbad (Appenzell) .

Le bourg de Chdtel-Saint-Denis (Frilmilrg:)

Le village de Saint-Imier (Berne). .

Le village de Saint-Gervais (Savoie)

Le village de Teufen (Appenzell) .

Le village de Ligniéres (Neuchatel).

Le hameaun des Croisettes (Vaud). .

Le village de Lauterbrunnen (Berne) .
Les bains de Heiden (Appenzell).

Le village de Vallorbe (Vaud). . . . .
Les bains de Gyrenbad (Glaris) . . . .
L’établissement de Sonnenberg (Lucerne).
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