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AVANT-PROPOS.

S'1l s’agissait de faire connaitre au public les
bains de Schinznach, nous regarderions cette
tache comme inutile, car ils sont connus depuis
longtemps par les nombreux malades qui vien-
nent de tous les points du monde réclamer de
ces eaux bienfaisantes la guérison de leurs
maux, guérison qu’ils n’avaient souvent pu ob-
tenir d’autres eaux analogues. Autrefois on allait
dans tel ou tel bain pour telle ou telle affection ;
1a pour les maladies de poitrine, 1a pour la chlo-
rose, ailleurs pour les affections rhumatis-
males etc. Mais dans ce choix empirique on
n'élait pas cuidé par la connaissance exacte de
la composition chimique de 'eau qu'on em-
ployait et dont par conséquent on ne pouvail
connailre exaclement ni les indications ni les
contre-indications.

En résumé, on ne s’occupait pas de la compo-
sition d’'une eau, mais bien de ses effets; la
cause de ces effels était une affaire secondaire.

Cette méthode ne procédait pas scientifique-
ment, mais simplement par l'observation; la
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11 AVANT-PROPOS.

clinique passait avant la théorie, et il faut bien
le dire, ce soi-disant empirisme étail souvent
couronné de succes. Plus tard les investigations
de la science ont maintes fois consacré les erre-
ments de cetle pratique basée sur 'expérience ;
c¢’est qu’en médecine I'observation a souvent de-
vance la science : Ars tola in observationibus. Mais
aujourd’hui que toutes les eaux passent au creu-
set de la chimie et de 'expérience clinique, armée
de tous les moyens d’un diagnostic rigoureux, il
nous a semblé utile d’essayer d’établir la spécia-
lisation des eaux de Schinznach, d’examiner si
I'expérience se trouve d’accord avec la théorie,
et de voir enfin si, d’aprés les analyses de cette
eau importante , son réle n’est pas plus étendu
que celui qu’on lui a assigné jusqu’a présent, si
ses indicalions ne sont pas plus nombreuses, et
si elle ne peut étendre le champ de son action
au dela du traitement des maladies de la peau
et des scrofules, qui ont été jusqu'aujourd’hui
lapanage presque exclusif de Schinznach.

Pour examiner ces questions, il nous semble
indispensable d’entrer dans tous les détails ne-
cessaires pour poser des principes certains;
¢’est pourquoi, avant d’aborder la question
thérapeulique, nous envisagerons d’abord les
bains de Schinznach au point de vue topogra-
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phique, météorologique, chimique et géolo-
gique. On n’ignore pas combien quelques-uns
de ces points sont importants a connaitre par le
médecin qui a un malade & envoyer aux bains;
le climat, I'altitude ne sont pas choses insigni-
fiantes dans les cas graves; et combien n’a-t-on
pas vu de malades obligés de rentrer chez eux
parce qu’ils n’avaient pu supporter, soit l'alti-
tude, soit la température d’une station thermale
ou ils étaient envoyés, faute, de la part de leur
médecin, d’une connaissance exacte des lieux a
ces différents points de vue! Il importe donc es-
sentiellement au médecin de connaitre avant tout
la topographie el la climatologie du pays vers
lequel il dirige ses malades.

Ces considéralions acquiérent encore une
plus grande importance lorsqu’il s’agil des ma-
ladies de poitrine. Il est temps d’assigner &
Schinznach le réle spécial qui lui appartient
parmi les eaux sulfureuses les plus richement
dotées sous le rapport du gaz sulfhydrique.
En effel, n’est-il pas élonnant de voir une eau,
dont la richesse en gaz dépasse celle de la plu-
part des eaux les plus renommées, n’avoir pas
été davantage employée jusqu’d présent dans les
affections pulmonaires ? Et cependant cetle spé-
cialité lui appartient de droit plus qu’a beau-
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coup d’autres, ainsi (u'on pourra s’en convainere
par les analyses que nous donnerons plus loin;
on verra que la proportion d’hydrogéne sulfuré
a Schinznach est bien supérieure i celle d’Aix-
en-Savoie et d'Aix-la-Chapelle. Nous ne parlons
pas des eaux dont la richesse sulfhydrique
est encore moindre que celle de ces der-
niéres ; nous citons seulement les eaux sulfu.
reuses les plus célébres, celles par lesquelles on
a 'habitude de traiter les affections de I'appareil
pulmonaire; et nous nous demandons pour-
quoi, jusqu’a présent, on n’a pas insisté davan-
tage pour mettre en relief les vertus si pré-
cieuses de l'eau de Schinznach pour tous les
malades qui sont ordinairement envoyés a Alx-
en-Savoie ou dans les Pyrénées.

Nous avons voulu combler celte lacune qui
existe dans les indications spéciales des eaux de
Schinznach, en attirant Ialtention des méde-
cins sur le role spécial que 'avenir réserve i
celte station thermale dans les affections nom-
breuses et variées de I'appareil respiratoire. La
science et I'histoire étant du domaine public,
nous avons consulté avec fruit les différentes
monographies qui ont été écrites sur Schinznach
par MM. les docteurs J. J. et Gharles Amsler et
le doclteur Hemmann, ainsi que l'intéressant
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ouvrage de M. le docteur Meyer Sur les bains
et les stations sanilaires de la Suisse. Ces diffeé-
rentes publications nous ont surtout été tres-
utiles pour les détails géologiques et topogra-
phiques qu’elles renferment, bien que nous
ayons par nous-méme visité les lieux, la source
et I’établissement, pour juger de visu de tout ce
qui avait été écrit.

Notre but principal, en publiant cet opus-
cule, a été de rappeler au public scientifijue
les nombreuses et anciennes indications de |'eau
de Schinznach dans les dermatoses les plus in-
vétérées, dans les maladies scrofuleuses et les
nombreuses formes qu’elles affectent suivant les
tissus qui sont spécialement envahis par celte
diathése. Nous avons surtout voulu mettre en
reliel les indications qui ressortent des analyses,
et attirer l'altention des médecins de 'Est de la
France et de la Suisse sur le role important que
celte eau est appelée a jouer dans le traitement
des affections pulmonaires.

Mais pour trailer ces maladies & Schinznach,
il fallait une nouvelle installation: des salles
d'inhalation, des appareils perfectionnés, enfin
tout Parsenal spécial destiné aux diilérents
modes d’administration des eaux sulfureuses ;
aussi celte transformation de I'établissement a
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ce poimnt de vue ne s’est pas fait attendre.
[homme intelligent et aclif qui dirige ce gran-
diose élablissement a de suite compris le parti
qu'on pouvait tirer de ces nouvelles indications,
et 1l s’est empressé d’établir des salles d’inhala-
lion, de les munir des appareils les plus perfec-
lionnés, et de faire toutes les innovations qui
élaienl exigées par les nouvelles indications si-
gnalées plus haut, et qui placent maintenant
Schinznach au moins au niveau des stations ther-
males les mieux dotées.

Strasbourg, avril 18065.
Dr A. RoBERT.
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Premieére partie.

CHAPITRE PREMIER.

Topographie. — Climatologie. — Météorologie.

Les bains de Schinznach se trouvent situés dans une
des plus riantes contrées de la Suisse, au bord de
I'’Aar, dans une plaine fertile coqueltement encadrée
par de pilloresques montagnes et de gais coleaux,
dont les pentes produisent un vin trés-recherché qui
forme une des principales richesses du pays. Les
croupes des montagnes et leurs sommets sont couverts
de plantureuses fordts d’essences variées, au-dessus
desquelles s’élévent ¢ et 1a les ruines de quelques
manoirs féodaux ou des chiteaux modernes. Tout prés
des bains on remarque le Vulpesberg, sur lequel se
trouvent les ruines du chiteau de Habshourg, berceau
de la maison régnante d’Autriche. Nous y reviendrons
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plus tard, en décrivant en détail les environs des bains
de Schinznach.

Au milieu de cette resplendissante nature, I'Aar
roule capricieusement ses flots argentés, et forme, en
décrivant de gracienx circuils, de nombreux ilots qui,
semblables a des corbeilles de fleurs au milieu de ses
eaux de cristal, donnent encore & ce charmant paysage
une vie el une couleur particuliéres.

Les bains de Schinznach sont situés & quelques mi-
nutes de la roule de Brugg & Aarau, et tout prés de la
station de Schinznach, qui se trouve entre le village
de ce nom et les bains. Le chemin de f{er de Zurich i
Aarau, qui est contigu aux bains, ajoute encore & I'a-
nimation qui y régne. La pelite ville de Brugg n’en est
qua quarante-cing minutes, celle de Bade & deux
lieues, Berne et Schalfhouse ne sont qu’a dix lieues de
Schinznach. Mais toules ces distances peuventl étre
parcourues rapidement, grice aux chemins de fer.

[’établissement est garanti des vents du nord par
une magnifique forét de hétres, dont les allées res-
semblent & celles d’un jardin anglais, et servent de
promenades aux baigneurs pendant les chaudes jour-
nées d’élé. C’est la qu’a I'abri des rayons du soleil les
haigneurs peuvent se livrer, les uns aux douces réve-
ries qu’inspire celte nature grandiose, les autres gravir
les sentiers charmants qui conduisent insensiblement
el sans faligue aux roines du chiteau de Habsbhourg.
Les enfants s’y livrent & tous les ébats de leur dge ; une
gymnastlique est établie sous ces ombrages qui abritent
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en méme lemps les jeux de 'enfance et les méditations
de P’dge mar. Il faudrait la plume d’un poéte pour dé-
crive toutes les beautés de la nature enchdssées dans
un espace si restreint, et il serait téméraire de notre
part d’essayer d’exprimer les émolions qu’on éprouve
devant des tableaux si dignes d’admiration.

Laissons donc parler notre célébre confrére le
docteur Zimmermann, auquel ces siles enchanteurs
ont inspiré La Solitude, ceuvre admirable qui a été
traduite dans toutes les langues et dont les pensées si
suaves et si poéliques doivent trouver de I'écho dans
tous les ceeurs aimants et admiraleurs des ceuvres
grandioses Ue la natare :

«Au milieu du trouble des passions et des douleurs,
dit-il, an milieu de 'adversité, je ne connus jamais de
moments plus heureux que ceux pendant lesquels jou-
bliais et le monde et moi-méme. Ces heures de calme,
je les trouvais dans tous les lieux solitaires. La, tout
ce qui dans les villes me génait, toul ce qui m’entrai-
nait dans le tourbillon général, altrait ou dégont, dé-
pit el contrainte, tout cela s’effacait de mon souvenir.
J’admirais la paisible nature, j'en jouissais et je n’é-
prouvais que de douces émotions.

«Souvent, plongé dans une suave volupté, je prome-
nais mes regards dans la vallée délicieuse, o, sur le
sommet d’une montagne couverle de foréls, surgissent
du sein d’un massif de verdure de toules les nuances ,
les ruines du manoir des Habsbourg. Mon il y trou-
vait 'Aar, qui tantot, élargissant son lit, roule ses

1.
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eaux entre des rives profondes, tantot le rétrécis-
sant, se précipite avec violence entre des parois de
rochers, puis serpente paisiblement au travers de belles
prairies, ou la Reuss d’abord, et plus bas la Limmat,
viennent confondre leurs flots avec-les siens. Sur le
premier plan tout émaillé de fleurs, je contemplais la
retraite royale (le cloitre de Kwenigsfelden), ot re-
posent les dépouilles mortelles de 'empereur Albert Ier,
celles de {ant d’aulres membres de la maison d’Au-
Iriche, et de tant de princes, de chevaliers, de nobles
seigneurs immolés par les Suisses. Devant moi s’élen-
dait an loin la longue vallée, ou fut jadis Vindonissa,
el Japercevais les ruines, sur lesquelles‘j’étais venu
s1 souvent m’asseoir, pour me livrer & de silencieuses
méditations sur la fragilité des grandeurs de ce monde.
Au bout de 'horizon, & D'arriére-plan de celte ravis-
sante contrée, les Alpes, dans toute leur pompe, s'é-
lancaient vers le ciel, au-dessus de gracienses col-
lines, de chiteaux, de montagnes; entouré de ces
scénes sublimes de la nature, de la forét élevée ol je
me lenais, mes regards, glissant par dessus les vigno-
bles, venaient retomber & mes pieds, sur le lieu de
ma naissance, ville petite et propre, pour s’attacher &
chaque maison, puis & chaque fenéire de ma maison.
Alors, en me livrant & la contemplation de toutes ces
choses et aux sensations qu’elles faisaient naitre en
moi, je comparais, je méditais et je me disais en moi-
méme : d’ot vient que mon dme se senfait & la géne au
milieu de tant de sujets de sublimes médilations? Com-
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ment se fait-il qu’ici 'hiver me paraissait si sombre,
bien que le temps fil beau et le ciel serein? Pourquoi
I'ennui, le dégout, le chagrin venaient-ils m’assiéger
ici, tandis quaujourd’hui, en présence de celle vue
admirable, je n’éprouve que des émotions calmes et
affectueuses, je pardonne tous les faux jugements et
joublie tous les torls qu’on a eus envers moi? »

Le climat de la vallée de Schinznach est doux et trés-
salubre ; ainsi, d’aprés M. J. J. Amsler, la plus grande
hauteur thermométrique y est de 22 degrés Réaumur,
et la hauteur moyenne de 17 degrés.

La température y est assez égale, les variations brus-
ques ne s’observent que dans les temps {rés-oragenx.

CHAPITRE II.

Histoire de Schinznach. .

Schinznach, avec Muri, im Eigen et Wulpelsbery,
faisait partie des domaines des comtes de Habshourg.
Mais plus tard, & la suite d’une guerre qui éclata entre
’Autriche et la République de Berne, ce territoire
passa sous la domination de cette derniére. Il élail
gouverné par des baillis qui résidaient & Kastelen el &
Wildenstein. Depuis que le pays d’Argovie s’est élevé
au rang de canlon souverain, la vallée de Schinz-
nach a recouvré toutes ses prérogatives, et la liberté
en a fait un des pays les plus industrieux et les plus
remarquables par le grand nombre d’institutions utiles
fjui y existent.



19 BAINS DE SCHINZNACH.

[’Argovie est une terre classique, el il n'y a pas un
de ses monuments, une cime de ses montagnes qui ne
rappelle un événement important, depuis la domina-
tion romaine jusqu’a nos jours. Nous aurons 'occasion
d’en parler lorsque nous signalerons aux baigneurs les
sites enchanteurs qu’ils auront & visiter, et qui tous
leur rappelleront des événements historiques. On aime,
en parcourant celle gracieuse conlrée, évoquer les
souvenirs du passé, se reporter aux époques dont les
vestiges sont encore debout, traverser, I'histoire & la
main, les événements douloureux qui s’y sont passés,
les grandes aclions qui s’y sont accomplies; et aprés
avoir assislé A toules ces révolutions, a toutes ces ba-
tailles, & tous ces crimes, & ces guerres de religion,
on est heureux de reposer son esprit au milien de cette
pottique nature et de se dire, comme au réveil d’un
cauchemar, que ces faits sont loin de nous, que le
calme régne el régnera toujours au milieu de ces
beautés faites pour calmer les passions et non pour les
exciter; car le milien fait 'homme, et il est impos-
sible de ne pas éprouver des inspirations sympathiques
au milieu de ces tabléaux émouvants de la nature, et
on se demande comment 'homme a pu élre méchant
devant des choses si sublimes, si admirables, et qui
sont plutot faites pour élever I'ime que pour soulever
les mauvaises passions
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CHAPITRE IIL.

Statistique. — Tableau des baigneurs qui ont fréquenté Schinz-
nach de 1848 & 1864 inclusivement.

Pour donner une idée de la progression loujours
croissante des baigneurs qui sont venus réclamer la
santé aux thermes de Schinznach, nous présentons le
tableau suivant dont les chiffres sont assez élo-
quents:

En 1848 on complait & peine . ., 1000 baigneurs,
» 1862 on en comptait . . . 1600 "
» 1863 ’ o bt b R8N »
» 1864 » el o Arn - 200G »

Nombre de bains administres,

EnvAgan SIEmer L Gnh 50 A0 30,800
BAARAOANY R BT, a5V BER LI 000
B S BAY Sl B IR S e e s,/ BB5000

Ce premier tableau, ainsi qu’on le remarquera, ne
contient que le chillre des baigneurs ; mais il arrive
en outre; &4 Schinznach, un grand nombre de tou-
ristes, qui viennent simplement pour y prendre lair,
et se reposer des fatigues de la vie des grandes
villes.

Le lableaun suivant indique les maladies (raitées &

Schinznach en 1864, par MM. les docleurs Amsler et
Hemmann :
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TABLEAU

indiquant les cas de maladies qui ont été trailés aux bains de
Schinznach dans le cours de Uannée 1864, par MM. les
docteurs Ch. Amsler et A, Hemmann , médecins des bains,

I. A L’'HOTEL DES BAINS.

Guéris, | Améliores, chx::ml Empirés. T_'onm.
1. Maladies cutanées . .| 81 | 116 29 » | 226
2. Faiblesse générale . .| 16 38 & » 58
3. Maladies desos . . .| 10 3! 3 1 53
4. Maladies scrofuleuses 7 31 7 » A5
5. Maladies nerveuses & 12 3 » 19
6. Affect. des memb. mugq. G 11 { » 18
7. Dépdts, abees . 7 15 1 » 23
8. Syphilis. F 6 7 1 2 16
9. Malad. desvaiss. I:,m]}hut
et de leurs glandes. 6 12 1 1 20
10. Rhumatismes . 5 11 L 1 21
11. Maladies du larynx 1 1 » » 2
12. Maladies des femmes. 1 12 1 » 1%
150 301 59 5 | 55
11. A L'HOPITAL.
1. Maladiesdesos . . . 3 50 93 7 83
2. Maladies cutanées. . .| 15 29 6 1 51
3. Maladies scrofuleuses . " 13 3 » 16
&. Dépits, abeés . " 8 1 n 9
5. Rhumatismes . 2 5 2 » 9
6. Faiblesse générale » 3 1 b &
7. Syphilis . 1 3 1 » 5
8. Maladies nr-rxeuses » » 1 » 1
9. Maladies de poitrine . 1 2 0 " 3
10. Ulcéres . 7 10 1 » 18
29 | 123 39 8 | 199

On a traité de plus & Schinznach une foule de cas isolés qui
ne peuvent entrer dans ce tableau général
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Nous trouvons, d’aprés les deux premiers tableaunx,
un total de 456 malades officiels, et si nous ajoulons &
ce chillre 400 malades moins gravement atleints et
également inscrits, nous trouvons un total de 856 ma-
lades, auxquels nous pouvons joindre un certain nombre
d’autres individus qui croient pouvoir se passer de l'a-
vis des médecins et qui se traitent enx-mémes, Il en est
ainsi dans tous les bains, et les malheureux ne voient
pas qu’ils coudoient tous les jours des médecins, ma-
lades aussi, et qui cependant, moins présomptueux, se
remeltent en arrivant entre les mains du médecin des
bains.

En résumé, on peut dire qu’il a été traité 2000 ma-
lades & Schinznach en 1864, landis qu’en 1863 ce
chiffre ne s’élevait qu'a 1785, c’est donc une augmen-
tation notable en ce sens qu’a Schinznach il n’y a que
de vrais malades. Ce chilfre de 2000 représente un
champ d’observation assez vaste, el ces richesses pour-
raient & elles seules former tous les ans un recueil
clinique trés-intéressant, car dans les nombreuses
affections qui assiégent le genre humain, les maladies
de la peau figurent pour une bonne part. Que sera-ce
quand on aura fait remplir & Schinznach le réole qui
Ini est dévolu par la qualité de ses eaux, leur therma-
lité, sa position géographique et son climat si doux?

En elfet, en examinant les tableaux que nous ve-
nons de donner, on est surpris de voir les maladies de
la peau former les (rois quarts des affections traitées
a Schinznach. Nous verrons plus tard au chapitre In-
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dications que celles de Schinznach sont beaucoup plus
nombreuses qu'on le suppose, et qu’on a lieu d’étre
élonné que jusqu’a présent 'usage de cetle eau ait é1é
presque exclusivement restreint aux maladies de la
peau et de I'appareil lymphatique, et qu’elle ait é1é sur-
tout si peu employée en boisson,



PDeuxieme partie.

CHAPITRE PREMIER.

Esquisse géologique des environs de Schinznach, d’apres
Mousson.

Schinznach est situé au bout d’une petite chaine de
montlagnes qui s’allonge par Hausen, Birmensdor(l et
Bade jusqu’a Regensberg, ot elle est terminée par un
groupe de rochers abrupts. De Bade & Regensberg elle
prend le nom de Legerenbery.

(’est une extension du Jura, dont ce chainon est sé-
paré par la grande vallée que s’est creusé 1’Aar.

Tout ce chainon est formé de couches de calcaire
jurassique, redressées verticalement.

D’aprés une lettre de M. Elie dé Beaumont & M. Stu-
der, le soulévement de la chaine du Camont, qui se
dirige de Besancon vers Regensberg, fait partie du
soulévement des Alpes orientales.

Ces calcaires jurassiques sont séparés par une faille
profonde du terrain triasique (marnes irisées, keuper
et muschelkalk), qui est mis & jour & coté des roches
jurassiques redressées.

Le Habsberg, qui domine Schinznach et qui est
couronné par le chiteau de Habshourg, est du muschel-
kalk.

Les eaux de Schinznach surgissent de la faille qui
sépare le terrain triasique du terrain jurassique. Leur
température constante, qui est de 36 degrés centi-
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grades, prouve qu'elles surgissent d’une profondeur
de 800 métres au moins.

Les gypses de keuper sont ordinairement saliféres:
la partie inférieure du muschelkalk est formée la plu-
part du temps par de "anhydrite, accompagné de bancs
de sel gemme; c’est en passant prés de ces couches
saliferes que les eaux de Schinznach prennent leur
salure.

CHAPITRE II.

Historique et description de la source. — Propriétés physiques
et chimiques.

La découverte de la source de Schinznach date de
1658, elle jaillit d’un rocher calcaire prés des bati-
menls des vieux bains, & 50 pas environ de ’Aar. Celte
source est excessivement abondante; elle donne par
minute 240 lilres. Sa richesse en hydrogéne sulfuré
dépasse de beaucoup celle de plusieurs sources re-
nommées. La température etla minéralisation de I'ean
de Schinznach ne varient jamais.

A sa sortie du sol elle est immédiatement recue
dans un réservoir d’ott elle est amenée dans les bains
4 'aide d’une pompe. Le couvercle de ce réservoir et
les conduils qui servent & amener I'eau dans I'éta-
blissement sont recouverls de soufre sublimé i I'état
de poussiére impalpable; plus tard cette poussiére
se réunit en cristaux aciculaires qui, jetés sur des
charbons, brilent et donnent par la combustion un
résidu terreux. En hiver, lorsque la source reste long-
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temps en repos, il se forme & la surface de 'eau une
maliére visqueuse noirdtre, dont autrefois, d’apres
Morell, les baigneurs se servaient comme d’'un on-
guent propre & accélérer la poussée.

Au sortir de la source, I’eau est d’une limpidité par-
faite, elle dégage une forte odeur d’hydrogéne sul-
furé, et de nombreuses bulles qui viennent crever & la
surface accusent sa saluration gazeuse. Sa saveur est
piquante et salée; exposée quelque temps i l'air, elle
prend une teinte vert opale et une légére pellicule
couvre rapidement sa surface. Chauffée & vase ou-
vert, elle dépose un faible sédiment de sel terreux.

Sa température est de 36 degrés centigrades (28
degrés Réaumur et 96 degrés Farenheit). J. N. Miiller,
en 1763, avait déja constaté qu’elle marquait 28 de-
grés Réaumur.

C’est cette tempéraiure élevée qui rend, ainsi que
nous I'avons dit dans avant-propos, la classification de
I’eau de Schinznach difficile. On pourrait dire de cetle
eau ce que M. Filhol dit & propos de celles d’Aix-la-
Chapelle et d’Aix-en-Savoie, & savoir que leur therma-
lité devrait les faire classer parmi les eaux sulfureuses
sodiques et les faire exclure de la classe des eaux cal-
ciques ou accidentelles; car d’aprés M. Fontan lui-
méme les eaux de celle derniére catégorie sont le plus
souvent froides. Nous sommes de l'avis de M. Filhol
et nous pensons que les eaux sullurées calciques de-
vraient former une classe & parl du moment qu’elles
sont thermales. La combinaison des principes miné-
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ralisateurs de I'ean de Schinznach est tellement in-
time qu’elle reste longlemps limpide, ce qui tienl &
ce que 'hydrogéne sulfuré et I'acide carbonique aban-
donnent lentement les bases auxquelles ils sont com-
binés. La lenteur avec laquelle se forment les préci-
pités est d'une grande importance au point de vue de
I'inhalation, car les malades dans le bain peuvent
longtemps respirer I’hydrogéne sulfuré qui se dégage
des baignoires. Au reste, le directeur, par un ingé-
nieux appareil, empéche les acides d’abandonner leurs
bases, de sorte que I'eau du bain peut resier trans-
parente aussi longlemps qu’on le juge convenable.

[’eau minérale de Schinznach a éLé analysée & dif-
férentes reprises; amnsi, en 1663, elle I'a été par le
docteur Jacques Ziegler, de Zurich; en 1694, par
le docteur Wepfer, de Schalthouse; en 1708, par
Herzog; en 1717, par Scheuchzer, de Zurich; en
1763, par Miller, de Bile; vers la fin du si¢cle der-
nier, par Schwachheim, Weber, Gagnebin, Maurer;
en 1788, par Morell, de Berne; en 1815, par Bau-
hof, de Wintherthur; en 1844, par Leewig, alors
professeur & Zurich ; et enfin, en 1858, dans le labo-
ratoire pharmacentico-technique de 1'école polytech-
nique fédérale de Zurich, par le professeur Bolley et
par Fr. Schweizer, son assistant.

Nous ne communiguons ici que les analyses de |’eau
par Leewig et par Bolley, el 'analyse des concrétions et
de la boue minérale par Bauhof.
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Ils ont trouvé dans un litre :
Lewig. Bolley et Schweizer.

Gr. Gr.
Sulfate de potasse. . . . . » 0,080%
i de BONde oy e sl 01600 1,2863
» dechaux ... ; « . 0,8500 0,1571
» demagnésie . . . . 0,3570 »
Chlorure de calcium . . . . » 0,7144
»  de magnésium. . . » 0,1496
» de sodium . . . . 0,8700 -
Chlorure de potassium { 0,0110 :
» d’ammonium )
Carbonate de chaux . . . . 0,1890 0,1426
» de magnésie . . . 0,0110 0,0042
Maghbaie o S0 Sl Lo » 0,0836
Terre-glaise L . il bl &0 W00 050080 0,0103
Acide silicique. . . . . . 0,0150 0,0128
Oxylieidafar s st o » 0,0011

Sulfure de calcium . . . . traces, n

Fluorure de calecium . L ? W

lodure de sodium. . . . . (fraces. "

Bromure de sodiom . . . . » n
Parties solides . . . 24710 2,6425 !

Gaz mesurés en centimétres cubes a4 36 degrés, tempéra-
ture de la source :

1o Acide carbonique . . . 94¢c 522 92¢cc 550
20 Acide sulfhydrique. . . 63cc,544 »
grlsoters 5l ot WD fraces. »

Cette contenance de 01,0635 d’acide sulfhydrique corres-
pond & 81 milligrammes de soufre par litre d’ecau.

L’analyse des concrétions qui se déposent dans les
réservoirs el les chaudrons sous forme de crotite dure
el grise, a donné & Bauhofl' pour 1000 parties:

Carbonate de magnésie . , . . 728 parties.
» HE eHauE S i e 1427
sullate do chauX. 00 S0 Ly A 0 k8a M
SOUITERE. 0% ESis el s vkl pgly
Bitume et résine de soufre . . . 6 |y
IEYOEHE Yo Naklhds Tialpil 0 2 6 »
Eawebpertes v iai v (8 i owo e B0 0

1000 parties.

'En procédant directement, on a trouvé dans un litre
20,7710 de parties solides.
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CHAPITRE PREMIER.

Considérations générales sur la classification des eaux miné-

rales. — Rang qu’occupent les eaux de Schinznach parmi les
eaux sulfureuses sodiques et calciques.,

Malgré les progrés de la chimie moderne et la per-
fection a laquelle sont arrivées les méthodes d’analyse,
la science hydrologique n’est point encore parvenue a
nous donner une classification naturelle des eaux mi-
nérales. La composition chimique des eaux est si va-
riée, les mémes composants peuvent exister dans des
sources diverses, mais en proportion si différente qu’il
est difficile d’assigner & chaque source une place
exacle dans le sysiéme.

Citons un seul exemple de cette difficulté de classi-
fication el des erreurs que l'on peut commelire en
n‘ayant point égard a 'ensemble de la composition
chimique d’une eau.

Les sources ferrugineuses sont trés-nombreuses,
comme on le sait, dans le grand-duché de Bade. Les
auteurs du Dictionnaire général des eaux minérales et
d’hydrologie médicale disent & l'article Eaux ferrugi-
neuses: « La proportion de fer est toujours trés-faible,
« les sources les plus notables comme eaux ferrugi-
«neuses, alleignant & peine et ne dépassant presque
«jamais 5 centigrammes de sels de fer pour 1000
« grammes. »

Or si nous recherchons dans cet ouvrage , excellent
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et consciencieux du reste, les différentes sources de
la Forét-Noire, nous trouverons & I'arlicle Anfogast ,
Bicarbonatée ferrugineuse (elle renferme 0,0464 de bi-
carbonate de fer et 0,8564 de bicarbonate de chaux),
a Darticle Freyersbach, Ferrugineuse bicarbonatée (la
source la plus riche renferme 0,1011 de carbonate de
fer et 0,5594 de bicarbonate de chaux). Mais pour ces
auleurs Griesbach est bicarbonatée calcique , et cependant
elle renferme 0,0781 de bhicarbonate de fer, c’est-a-
- dire une quantité beaucoup plus forte que le maxi-
mum que les auteurs attribuent aux eaux ferrugi-
neuses les plus riches. Il est vrai que Griesbach con-
tient 1¢7,5921 de bicarbonate de chaux, mais cette
quantité considérable si I'on veui de chaux peut-elle
allérer l'action thérapeutique de la source au pointde
lui faire perdre sa qualité de ferrugineuse ? Et d’ail-
leurs le rapport du bicarbonate de [er au bicarbonate
de chaux dans 'eau d’Antogast, n’est-il pas le méme
que dans celle de Griesbach? On voil par ce que nous
venons d’exposer, combien il est irrationnel quelque-
fois de classer une eau minérale d’aprés tel ou fel
composé chimique prédominant sans avoir égard &
I’ensemble des substances constituantes.

Si nous nous sommes arrélé un peu longuement
sur les difficultés que présente la classification géné-
rale des eaux minérales, c’est que ves difficullés nous
paraissenl encore augmenter quand on veut subdivi-
ser des classes trés-naturelles, comme celle des eaux
sulfurenses par exemple.
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Les eaux sont divisées par la plupart des auteurs
modernes en deux calégories distinctes, les eaux sul-
fureuses sodiques el les eaux sulfurées calciques. Il y
a encore d'aulres eaux sulfurées que l'on n’a pas fait
entrer dans ces deux calégories, parce que le chlo-
rure de sodium, un de leurs éléments minéralisateurs,
y prédomine, et que ’on altribue au principe sulfuré
de ces derniéres sources une origine diflérente de
celle des premiéres. Voyons jusqu'a quel point les
théories et la nature sont d’accord.

Voici les différences qui, selon M. Fontan et la plu-
part des hydrologistes modernes caractériseraient les
eaux sulfureuses des deux premiéres catégories.

Les eaux sulfureuses sodigues ou naturelles émerge-
raient de terrains primitifs ou métamorphiques, les
eaux sulfureuses calciques ou accidentelles des terrains.
secondaires ou tertiaires. Les premiéres sont peu mi-
néralisées, les secondes renferment une quantité no-
table de sels. Tandis que les premiéres dégagent de
l’azote pur, les secondes dégagent de lacide carbo-
nique, de 'hydrogéne sulfuré et senlement des (races
d’azote. Les sulfurées sodiques contiennent a peine des.
sels calcaires ou magnésiens, fandis que les autres
contiennent des sels calcaires ou magnésiens et des
chlorures. Enfin les premiéres, ordinairement ther-
males, contiennent du sulfure sodique ; les secondes,
le plus souvent froides, contiennent du sulfure de cal-

cium ou du sulfate de chaux.
Ces différences si nettement tranchées en theorie
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sont-elles réelles? Voici d’abord I'ean de Challes, ¢n
Savoie, caractérisée de sulfurée sodique, qui sort d’une
roche calcaire marneuse el bitumineuse apparlenant
au lerrain jurassique moyen (Dictionnaire général des
eaux minerales , 1. 1, p. 414). Des sources prélendues
sulfurées sodiques, comme Bagnols elc., ne conliennent
pas de sulfure de sodium; d’autres enfin, comme
Aiz-en-Suvoie, Usson, le Vernet, possedent a la fois
les principes minéralisateurs que 'on dit spéciaux aux
eaux sodiques el ceux qui caraclérisent les eaux cal-
caires.

La méme confusion existe lorsqu’on veut séparer les
eaux sulfureuses calciques des eaux chlorurées sodiques
sulfureuses. Toules les sources rangées par les auteurs
dans la classe des sulfurées calciques, renferment une
assez forte proportion de chlorure de sodium; mais
quune source de composition chimique identique
présente une proportion de chlornre sodique un peu
plus forte, la voila déclassée. Le principe sulluré aun-
quel on avait attribué la plus hauote valeur taxono-
mique, la perd arbitrairement devant quelques centi-
grammes de chlorure de sodium, sel que I’on ne con-
sidére cependant que comme ayanl une valeur lout &
fait secondaire. Aiz-la-Chapelle devient ainsi chlorurée
sodique sulfureuse avee 267,50 de chlorure de sodinm,
mais Gréoulz avec 127,50, et Digne avec 1¢7,80, restent
sulfurées calciques.

De tous ces faits il résulte que les classifications ad-
mises jusqu’ici pour ranger les eaux minérales en un

2
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certain nombre de groupes, reposent encore sur des
principes trop vagues pour pouvoir obtenir un assen-
timent géneéral.

Les eaux minérales de Schinznach, par leur ri-
chesse en principe sulfuré et par leur forte minéralisa-
tion sodique, occupent un rang spécial parmi les eaux
sulfureuses. Peu de sources de celle catégorie déga-
gent en aussi grande abondance le gaz sulfhydrique,
ce qui doit lui assurer dans I'avenir de nombreux suc-
ces dans les maladies de P'appareil respiraloire, que
I'on avail jusqu’ici adressées spécialement aux Eauz-
Bonnes ou & d'autres eaux moins forlement sulfu-
reuses.

M. Durand-Fardel avail déji reconnu antérieure-
ment toute lavaleur des eaux de Schinznach. « Comme
«médicament sulfureux, dit-il, ces eaux nous pa-
«raissenl trés-supérieures a celles d’Aix-en-Savoie. »
Elles sont aussi de beaucoup supérieures aux eaux
d’Aix-la-Chapelle,, qui ne contiennent que 0¢7,31 de
gaz sulfhydrique mélangé & de 'azote, de I'acide car-
honique et du gaz de marais, landis que l'eau de
Schinznach contient 33 cenliméires cubes d’hydro-
egne sulfuré, mélé senlement a une assez lorte pro-
porlion d’acide carbonique dont on connait les excel-
lents elfets sur les maladies de poilrine.

Les eaux de Schinznach sont plus difficilement com-
parables aux eaux minérales dont le principe sulfuré
plus lixe ne laisse dégager que trés-pen de gaz, avec
les eaux de Bareges ou de Luchon par exemple. Tou-
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tefois celle minéralisation spéciale ne modifie point
les propriétés thérapeutiques de ces derniéres sources,
puisque c’est en définitive le soufre qui est 'agent actif.
Les eaux de Schinznach pourront done étre prescrites,
avec aulant d’avantage que celles des Pyrénées, dans
les cas o1l 'on aura besoin de s’adresser & une médi-
cation sulfureuse pnissante, et elles seront plus avan-
tageuses lorsque le principe médicamenteux devra
étre appliqué sous forme gazeuse, comme dans les af-
fections de poitrine. Ainsi I'eau de Schinznach parti-
cipe des propriétés des eaux sulfureuses en général
sodiques ou caleiques, mais a de plus qu’elles sa ri-
chesse en principe gazeux.

CHAPITRE 1I.

Effets thérapeutiques des eaux sulfureuses en général,

Les propriétés thérapeutiques des eaux sulfureuses
en général, et & quelque subdivision classique qu’elles
appartiennent, peuvent élre ramenées: 1° aux effels
spéciaux dus au principe sulfuré; 2° aux effets géné-
raux dus soit & la thermalité de la source, soit & 'ap-
plication balnéaloire, soil aux autres principes chi-
miques de la source.

Les premiers elfefs, communs 4 toutes les eaux mi-
nérales sulfureuses, s’appliquent principalement aux
affections herpétiques et aux maladies catarrhales de
appareil respiratoire. Tous les médecins connaissent
Paction favorable que le soufre exerce dans les mala-
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dies de ce genre, et les plus anciens maitres de 'art ,
Galien, Dioscoride etc. I'ont vantée. Mais dans la théra-
peualique ordinaire 'on ne peut s’adresser ordinaire-
ment qu’an soufre en poudre, et celui-ci, quelque
divisé qu’il soit, est pen modifié par les liquides de
I’économie, reste par conséquent en grande parlie in-
soluble et traverse I'économie sans aclion nolable, Tl
faut faire avaler au malade des quantilés assez forles
de soulre pour arriver bien lentement & un effet ap-
préciable. Il en est toul autrement des eaux miné-
rales sulfureuses. Dans celles-ci, le principe sulfuré ,
quoique en pelile quanlité, est & I'étal soluble; ’éco-
nomie en est done rapidement saturée. Ajoulez a cela
que beaucoup d’eaux minérales sulfureuses dégagent
une cerlaine proportion de gaz hydro-sullurique, qui
esl absorhé par les voies respiratoires el concourt
ainsi & une saluralion plus prompte de I'économie
animale. C’est donc principalement aux eaux miné-
rales sulfureuses qn’il fandra s'adresser pour guérir
les affeclions herpéliques, dont le soufre est le spéci-
fique, on pour les alfections calarrhales des voies res-
piratoires, ou le gaz sulfhydrique dégagé permet de
porter le médicament sur les surfaces malades.
N’oublions pas de citer 'aclion parasilicide des pré-
parations sulfureuses, qui nous méne &4 une autre ap-
plication des eaux minérales de celle catégorie, soit
contre les maladies psorigues ou elles tuent prompte-
ment les acares, soit conlre le pilyriasis, le favus elc.
ol elles détruisent les champignons parasiles, cause
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de ces maladies. Cilons encore pour mémoire leflel
que produisent les eaux sulfureuses prises a I'inté-
rieur sur les entozoaires, (u’elles font disparaitre trés-
rapidement.

- Quoique beaucoup d’anciens médecins aient cité le
soufre comme - reméde spécial dans les affections scro-
fuleuses, nous ne pouvons guére admellre ce mode
d’action. Si les eaux minérales sulfureuses, et celle de
Schinznach en particulier, exercent une action si elfi-
cace dans le trailement de la scrofule, ce n’est pas en
vertu de leur sulfuration seule, mais grice a l'en-
semble de leur constitution chimique; c’est lear
qualité excitante qui, activanl la vitalité des lissus,
reléve organisme entier et produit ainsi amende-
ment des phénoménes morbides. La méme cause pro-
duit des effets semblables dans d’aulres affections chro-
niques ou cachectiques, telles que le lymphatisme, le
rhumatisme, la chlorose elc. |

On a atiribué aux eaux sullurenses une vertu cura-
tive sur la syphilis. Celte action n’est rien moins que
prouvée; il parait au contraire, d’aprés les observa-
tions de MM. Hemmann et Amsler, que 'eau de Schinz-
nach en particulier aurait souvent pour effel de rap-
peler les manilestations cutanées de la syphilis, dans

les cas on celle maladie, peu convenablement traitée ,
paraitrail guérie et resterail cependant encore a I'élal
laleni dans 'économie animale. Le docleur Hemmann
croit méme pouvoir appliquer a I'eau de Schinznach
le nom de réactif de la syphilis.
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Une aulre série d’applicalions des eaux minérales
sulfureuses, dépendant aussi de leur action excitante
ou reconforfante, est dirigée conlre cerlaines alfec-
tions chirurgicales, telles que plaies d’armes & feu , sé-
questres ossenx elc., conlre le calarrhe vésical, la mé-
trile, el méme contre cerlaines maladies de I'appareil
digeslif, telle que la dyspepsie ete. Nous n’avons pas I'in-
tention de décrire ici le mode d’aclion des eaux sulfu-
reuses sur les allections si diverses que nous venons
d’énumérer, nous réservant d’y revenir lorsque nous
parlerons de I'application spéciale des eaux de Schinz-
nach. '

CHAPITRE TIL.

Effets physiologiques et thérapeutiques des eaux de
Schinznach.

Pour expliquer les effels physiologiques des eaux de
Schinznach il faut nous rappeler: 1¢ qu’elles sont ther--
males; 2° qu’elles contiennent une grande proportion
de gaz sulfhvdrique libre; enfin 3° qu’elles sont assez
richement minéralisées, et que celle minéralisation
est due en majeure partie i des sels sodiques et cal-
ciques.

Il est ihpossible d’atiribuer & chaque composant mi-
néral un effet particulier, d’anlant moins que noos ne
connaissons jamais la véritable constilution chimique
d’une eau quelconque. Le chimiste (rouve, par son
analyse, des bases et des acides, mais il ne peul nous
dire comment ces bases el ces acides se tronvent com-
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binés; en un mot, la composition chimique, telle que
nous la donne le chimiste, dépend des vues théoriques
de celni-ci, elle est subjective, comme disent les Alle-
mands. La comparaison des deux analyses les plus
modernes des eaux de Schinznach nous monlre quelle
divergence peut exister & cet égard. Ainsi Leewig croit
que 'acide sulfurique qu’il a trouvé est combiné prin-
cipalement & la chaux, tandis que Bolley le croit plu-
1ot associé & la soude : le premier nous donne ainsi,
comme partie constiluante de 'eau, une grande pro-
porlion de sulfate de chaux et peu de sulfaie de soude;
le second nous présente un résullat inverse. Force est
donc au médecin hydrologiste d’expliquer les effets
physiologiques par I'ensemhle de la composilion chi-
mique el de n’allacher aucune importance a tel ou tel
composant isolé.

L’action physiologique des eaux de Schinznach est
diverse selon le mode d’applicalion externe ou interne.

Bains. Un bain tiéde (de 31 & 32¢¢.) produit d’abord
un léger ébranlement de tout le corps; la peau se con-
tracte et devient rugueuse. M. Meyer-Ahrens (die Heil-
quellen und Kurorte der Schweiz, t. II, p. 871) note
encore comme phénoméne particulier une espéce de
mouvement convulsif de la michoire inférienre et de
tout fe corps. Plus fard, la respiration devient un pen
difficile, la téle se congeslionne légérement, le pouls
faiblit et le baigneur ressent des envies i‘requentes
d’uriner.

Lorsque le bain est plus chaud et moins prolongé,
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la tension cutanée cesse au sorlir du bain, el bientdt
la pean se congestionne, rougit fortement, devient
plus chande et se couvre d’une légére transpiration.

Lorsqu’on prend, au lieu de bains tiédes, des bains
de 37 & 38 degrés centigrades, et qu'on les prolonge
pendant une heure, on voit au bonl de quatre a cing
jours la peau se couvrir d’une éruption particuliére
(poussée), a laquelle on a altribué une sigoilication
exagerée et sur laquelle nous reviendrons touta | heure.
Cette poussée est d’autant plus intense et plus rapide
dans son apparition que les bains sont plus chauds et
plus prolongés. |

Les bains que l'on administre habituellement
Schinznach ont une température de 32 & 35 degrés.
A celte température les bains excitent légérement les
nerfs, surtout le systéme ganglionnaire; ils activent la
circulalion, rendent la respiration plus légére et plus
facile, et produisent des envies fréquentes d’uriner.
Les bains trop chauds produisent souvent des conges-
tions et de la fiévre.

Les effets conséculils des bains se font bientot sen-.
tir. Fréquence du pouls, battements cardiaques plus
forts, transpiration facile, augmentation dans la sécré-
tion urinaire et dans la sécrétion bronchiale, tels sont
les phénoménes que l'on remarque habituellement
apres I'usage des bains de Schinznach. Les sécrétions
sont en général augmentées el subissenl des change-
menls nolables dans leur composition. Ainsi 'urine
(Hemmann , die Heilquellen zu Schinznach und Wildegg,
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p. 52) est claire el limpide au moment de son excre-
tion, mais se tronble et laisse déposer un sédiment
muqueux par le refroidissement. Sa pesanleur spéci-
fique est habituellement diminuée : Purée et I'acide
urique ont augmenté, tandis que les phosphates et les
sulfates ont diminué de proportion. Celle excrétion
plus abondante de principes défruits dans I'économie
animale démontre que I'échange des matériaux orga-
niques dans le corps humain est activé, de la bientdt
appétit plus fort, digestion plus facile, sanguification
plus rapide et plus normale. Sous celte influence on
voil quelqueflois rapidement disparailre des indura-
tions chroniques de divers tissus. Chez les femmes, la
menstruation se présente ordinairement plus tot et plus
abondante qu’habituellement.

Examinons maintenant plus particuliérement le phé-
noméne dont nous avons parlé plus hautl, la poussée.
C’est, comme nous I'avons déja dit, une éruption de la
peau, qui peut se montrer sous des formes diverses et
que I'on a cru pendant longlemps étre une condilion
essentielle de réussite do traitement balnéatoire dans
cerlaines slations thermales.

Faisons remarquer de suite que le phénoméne de la
poussée n'est pas un phénoméne spécial & une certaine
catégorie d’eaux minérales. Pleffers, Loéche, Baden
(en Suisse), qui sont des eaux sulfatées faibles, donnent
la poussée comme Schinznach, eau sullureuse. On a
remarqué le méme phénoméne aprés des bains de mer
prolongés. Ce n’est donc point la minéralisalion de
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'ean qui y donne naissance, el c’esl & d’antres causes
qu’il faut Pattribuer. Les auleurs du Dictionnaire gé-
néral des enux minérales font remarquer avec raison que
la notion de la poussée et de son importance a pris nais-
sance, en vertu d'une véritable tradition, dans les thermes,
ot de vieille date se pratique l'immersion prolongeée.

Nous croyons done que ¢’est une trés-grande erreur
de considérer la poussée ou exanthéme thermal comme
un signe de saturation thermale, et nous ne pouvons
lui attribuer avec MM. Hemmann et Amsler?, avec
M. Foissac®, qu’une forte puissance de révulsion,
ulile dans certains cas, mais souvent aussi inulile si
ce n’est méme dangereuse. C'esl aux médecins des
sources de juger, d’aprés entité morbide et le tem-
pérament du malade, s’il est utile d’avoir recours a
ce mode de médication, ou s’il ne serait pas plus né-
cessaire de lempérer au contraire la réaction bal-
néaire. Les malades, habituellement imbus de vieilles
idées de crise ou d’humorisme, ont tous le désir de
voir naitre éruption qui, selon eux, est une condi-
tion essentielle de réussite , el beaucoup d’enire eux
ignorent quel torl irréparable ils se font, en se sou-
mettant au méme régime balnéaire que des malades at-
teints d’affections différentes de nature el d’intensité.
Nous conseillons done & ceux qui vont chercher aux
bains de Schinznach leur guérison ou un soulagement

* Les bains de Schinznach, par le docteur Amsler, 1854,
* Notice sur les propriétés médicales des eaux de Loéche
1836.
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i leurs maux, de s’adresser dés 'abord aux médecins
de celte slation, et de s’abandonner complélement & la
direction de ces habiles spécialistes.

Voici sous quelles formes habituelles se montre
I'exanthéme thermal ou poussée.

Dans les cas légers, lirritation de la peau ne se
manifeste que par unerougeur légére qui disparail im-
médiatement aprés le bain. Chez les sujets sanguins
la coloration devient plus foncée, écarlate méme;
mais au sortir du bain Uon voit apparaitre peu a peu
des taches blanchdtres qui s’étendent graduellement, et
la pean reprend au hout de peu de temps sa coloration
normale.

Dautres fois, la congestion culanée devient plus
forte et ne disparait plus complétement au sortir du
bain; le pouls s’accélére, un peu de fiévre se déclare.
La peau devient séche, bralante, rouge el sensible,
puis se couvre de petites élevures vésiculeuses, le ma-
lade éprouve de la lassitude et de légers mouvements
fébriles, l'urine se trouble, la soif augmente, quel-
quefois I'appélitest diminué et le sommeil agité. Cette
période dure quelques jours, puis la fiévre éruplive
diminue, épiderme se desséche, une assez vive dé-
mangeaison se fail senlir, jusqu’a ce qu'une desqua-
mation farineuse ou furfuracée mette fin & cet en-
semble de symplomes et raméne la pean & son état
normal.

Un autre phénoméne qui se présente chez cer-
tains malades A la suile de I'usage des bains de Schinz-
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nach, c’est une conjonctivite assez forte quelque-
fois et accompagnée souvent d’une légére photopho-
bie. Comme Iérylhéme balnéaire, ce symptome est
uniquement causé par un phénoméne de contact. Les
malades qui se baigneni pendant deux & quatre heures,
sonl en contact direct avec une atmosphére fortement
chargée de gaz hydrogéne sulfuré, et il n’est point
étonnant que lirritalion produile par ce gaz sur la
corjonclive fasse nailre une légére ophthalmie, qui
du reste ne réclame point de trailement particulier et
disparait au bout de (rois & quatre jours.

Usage interne. L’eaun de Schinznach prise en bois-
son aclive singulierement la sécrétion urinaire. L'urine
excrélée conlient une certaine quantité de chlorure de
sodium, tandis que I'urée et I'acide urique diminuent
de proportion, ce qui est juste le conlraire de ce qui
se présenle aprés 'usage des bains (Hemmann, loe.
cib., p. 93). La séeréltion bronchique est augmentée
et les mucosilés expuées sont jaundlres el épaisses.
Quelqueflois appélit est un peu diminué au début de
la cure, quelquefois encore il y a une légére consti-
pation, mais le plus souvent la digeslion est aclivée,
la sécrélion inleslinale augmeniée el les maticres fé-
cales, comme il élail & prévoir, prennent une odeur
fétide. Rarement I'eau de Schinznach produit un effet
purgalif. Les subslances minéralisalrices introduiles
dans le corps humain par ces eaux ne sont éliminées
que trés-lenlement, en sorle que huit & quinze jours
encore aprés avoir cessé l'usage de I'ean minérale,
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les séerétions cutanée, pulmonaire el intestinale, con-
tiennent des substances élrangéres & Iorganisme et
facilement perceplibles & odoral.

Effets. Lorsqu’on use en méme lemps des eaux de
Schinznach en bain et en boisson, les phénomeénes
physiologiques décrils jusqu’icl isolément, se com-
binent et gagnent en intensité. La fiévre arrive plus
rapidement et est plus marquée. Cest surtout dans
ces cas qu'il faut se garder de prendre des bains trop
prolongés el trop chauds: des congestions cérébrales,
des lipothymies et souvent des accidents apoplecti-
formes peuvent étre la conséquence de 'application mal
entendue du traitement balnéatoire.

CHAPITRE 1V.

Action spéciale. — Indications et contre-indications.

Les propriétés physiologiques des eaux de Schinz-
nach, que nous avons relatées plus hant, nous per-
metlent de juger quand leur emploi pourra étre favo-
rable ou quand elles seront contre-indiquées.

Ces eaux, comme nons 'avons vu, sont excitantes
en raison d’un de leurs éléments minéralisateurs, le
soufre; elles le sont encore, en parlie, en raison de
leur température. Si cetle derniére cause d’excitation
peul étre évitée, il n’en est pas de méme de la pre-
miére. Mais si I'excilation sulfureuse est indiquée dans
certains cas, indispensable méme, il en est d’aulres ofl
elle serail dangereuse. Ces indications el contre-indi-

3
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cations de I'emploi des eaux de Schinznach dépendent
du tempérament du malade et de I'affection morhide
elle-méme. L’organisme humain se (rouve souvenl
dans un état de langueur, d’atonie, suite de nulrition
entravée, de cachexies acquises ou de vices de sang
héréditaires ; dans tous ces cas il suffit quelquefois
d’une excitation continuée pendant quelques jours
pour modifier trés-rapidement des maladies qui pa-
raissaient d’abord rebelles & tous les remédes. Les mé-
decins de Schinznach ont pris 'habitude d’augmenter
encore effet favorable produit par I'nsage externe de
leur source , én administrant aux chlorotiques des
eaux ferrugineuses en boisson et de I'eau de Wildegg
aux serofulenx. Mais la vitalité de organisme n’est
point seulement déprimée par les maladies chroniques
ou cachectignes que nous venons de citer. Beaucoup
de maladies aigués laissenl les convalescents dans un
état de langueur et de faiblesse telle que toules les
fonctions vitales ne s’accomplissent qu’avec peine, el
quil faut un laps de temps souvent trés-long pour
ramener un peu d’énergie dans I'exercice de ces fone-
tions. Qui ne connail, sous ce rapport, les conva-
lescences qui suivent les dysenteries, la fidvre ty-
phoide ou le choléra? (Pest dans ces cas encore que
I’eau de Schinznach (rouve une application des plus
utiles et qu’elle produit des résultats rapides el ines-
pérés.

A ces maladies qui, causées par une composilion
yiciense du sang, attaquent pour ainsi dire orga-
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nisme entier, il faut ajouter d’aulres maladies plus lo-
cales et que I'eau de Schinznach guérit encore plus
facilement peut-étre; nous parlons de ces affections
des muqueuses caraclérisées par une hyperséerétion
et qui sonl ordinairement désignées sous le nom de
caturrhes. Quelqueflois ces catarrhes sont sous I'in-
(luence d’une constitution herpélique, mais souvent
aussi ils existent a I'état idiopathique, et dans l'un
ou l'autre cas, les eaux de Schinznach sont indiquées.
Ainsi le calarrhe pulmonaire, le calarrhe utérin, cetle
maladie si fréquente chez les femmes, le calarrhe vé-
sical etc. sont favorablement modifiés el enrayés par
ces eaux. Nous verrons plus lard, en parlant spécia-
lement de ces maladies, quels sont les modes d’ad-
ministration des eaux les plus favorables au traite-
ment de chacune de ces maladies en particulier. Quant
au rhumatisme chronique, cette maladie banale qui
se relrouve en majorité i toutes les stations minérales,
el qui est guérie & peu preés parlout, il est pour ainsi
dire inutile de faire remarquer qu’elle est presque
tonjours enrayée i Schinznach. Ce n’est point autant
la minéralisation ni la thermalité de 'eau qui sont in-
diquées dans ces cas, que le mode d’administration,
douches, étuve ele., el sous le rapport de celte appli-
cation particuliére, 'aménagement de Schinznach ne
laisse rien & désirer.

(Juelques allections du systéme nerveux, hémiplé-
gie, paraplégie, sonl modifices heureusement par les
eanx sulfureuses de Schinznach, lorsque ces maladies
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ne dépendent pas de lésions organiques (rop avan-
cees., :

I’eau de Schinznach est encore indiquée dans les
empoisonnements chroniques dus au mereure on i
'arsenic. Celle eau n’agit point dans ces cas par sa
composition chimique, puisque les sulfures de ces
métaux sont des combinaisons insolubles: mais en ac-
ivant I'échange des matériaux dans le corps, en sli-
mulant les organes séerétoires, l'eau aide puissam-
ment Forganisme & se débarrasser de ces corpsloxiques.
L'indication des propriétés de I'eau de Schinznach
nous fail aussi préjuger des cas ol son emploi peul
¢tre inutile et méme nuisible. Excitant énergique,
celle eau sera contre-indigquée dans la plupart des ma-
ladies aigués et fébriles el pour les personnes plétho-
riques on sujettes i des congeslions sanguines actives.
Ainsi contre-indication absolue pour les personnes
qui souffrent de congeslions cérébrales ou pulmo-
naires, qui sont atteintes de douleurs articulaires ai-
gués on qui ont une hyperirophie du cceur ou des
anévrysmes cardiaques ou artériels. On ne peut non
plus administrer ces eaux dans les cas de suppurations
internes et fébriles, dans la tuberculisation aigué, el
méme lorsque la phthisie, quoique & marche chro-
nique, a de la tendance, sous 'influence d’une cause
excilante, & prendre une marche plus rapide. Dans
certains cas d’épuisement profond, de marasme, dans
I’hydropisie, le squirrhe ou le cancer, 'ean de Schinz-
nach peut étre considérée comme dangereuse. Ces eaux
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sont encore souvent nuisibles dans la grossesse; el si
cel élal n'en empéche pas d’une fagon absolue 'admi=
nistration, il doil cependant nous engager a une pru-
dence trés-grande.

Examinons maintenant tour & tour les maladies
spéciales contre lesquelles on a employé les eaux de
Schinznach , et les résultals oblenus par 'emploi de
ce mode de traitement.

Les maladies de la peau, contre lesquelles les pré-
parations sulfureuses sont employées de temps 1mmé-
morial, se présentent naturellement & nous les pre-
mieres.

I. Maladies de la peau.

Un grand nombre d’affections culanées sonl liées
originairement a la prédominance du lempérament
lymphatique. Les statistiques de M. Devergie (Traite
des maladies de la pean) nous apprennent que sur 100
cas d’eczéma impétigineux, 85 se sont monlrés chez
des individus dont le tempérament se trouve qualifié
de lymphatique. La cause prédisposante de ces mala-
dies doit done étre rapportée & ce tempérament, et
un trailement rationnel s’appliquera autant a modifier
ce lempérament qu’a obtenir la guérison des mani-
festations locales de I'affection. De 1a une médication
anti-lymphatique.

Le soufre et ses composés jouent un grand role
dans celte médication. Or les formes pharmaceuliques
du soufre sont peu nombreuses: administrer sous
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forme de flears de soufre, soil en pilules soil en ta-
blettes, est assez difficile; car le soufre est insoluble
et 1l faul en prescrire de grandes quanlilés pour
obtenir des effets sensibles. D’un autre coté le seul
composé sulfureux qu'on ait employé a 'intérieur esl
le sulfure de polassium: mais ce meédicament est d’une
odeur et d'un aspect repounssani el s’altére du reste
-apidement & air.

Reste la médication naturelle , c’esl-a-dire celle des
eaux minérales sulfureuses qui, conlenant la subs-
lance active en petite proportion il est vrai, mais & I'élat
soluble, produisent des effets prompts el le plus sou-
vent durables. Celte médication a du reste encore l'a-
vanlage d’étre facilement administrée soit & extérieur
soit a 'imtérieur.

Le trailement sulfurenx est surtoul indiqué dans
les herpeés , les eczémas, le pityriasis el dans les formes
composées qui participent de la nature de ces affec-
tions,

a) Eczéma.

On sail que P'eczéma esl une maladie caraclérisée
par une éruplion de vésicules avec rougeur el déman-
geaison de la partie affectée. Les vésicules qui pa-
raissent d’abord sont trés-fugaces el font place & une
sécrétion abondante de sérosilé limpide et cilrine qui
tache le linge en gris. Cest celte sécrétion qui a fail
donner & I'eczéma le nom allemand de nessende Flechte.

Nous ne nous arrélerons pas a décrive les diverses
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variélés et variations de cette maladie s1 commune ;
rappelons seulement qu'elle peut éire aigué ou chro-
nique et qu’elle apparail sur diflérentes parties du corps.
Lorsque l'eczéma est (rés-élendu ou quil affecte
des endroils trés-sensibles du corps, comme le ma-
melon, la vulve, les bourses, il devient quelquelois
le désespoir du malade par la surexcitation et les dé-
mangeaisons (qu'il cause, et celui du médecin par sa
ténacité et la difficulté de sa guérison.

Le traitement de ces diverses formes d’eczéma va-
rie nécessairement suivant le siége que la maladie oc-
cupe, mais il est toujours fondé sur I'emplor simul-
lané des eaux & Pextérieur el & I'intérieur.

L application externe des eaux agit non-seulement
par la présence du principe sulfuré, mais encore par
Paction des sels dissous dans I'eau, surtout des sels
caleairves, sur la surface sécrétante. L’action inlerne
des eaux est due en grande partie au principe sulfuré,
wais dépend aussi en parlie des qualités dinréliques et
reconstituantes des autres principes minéralisateurs.

M. le docteur Amsler, dans une excellente nolice
qu'il a publiée sur’action des eaux de Schinznach dans
I'eczéma, nous donne 'esposé des variations que ’on
fait subir an traitement, dans les diverses formes de
la maladie. Nous ne pouvons mieux faire que de résu-
mer ici les résultals principaux auxquels est arrivé cet
excellent observateur.

Les démangeaisons produites par cetle maladie et
qui portent le malade i se gralter quelquefois violem-



44 BAINS DE SCHINZNACH,

ment, ce qui irrite toujours plus fortement la peaun ,
sont souvenl enlevées aprés un seul bain prolongeé.
L’eau ramollit les crodles produites par exsudalion |
diminue la sécrétion de la peau et calme l'inflamma-
tion et la lension de cetle membrane.

[ eczéma du cuir chevelu, plus commun chez les
femmes que chez les hommes, est trailé & Schinznach
par des douches el des fomentations, et bien entendu
par l'usage interne de Peau. Des cas trés-invétérés el
avant résisté a 'emploi des médications les plus ré-
pétées, sont ainsi quelquelois trés-promplement et
radicalement guéris.

L’eczéma des oreilles est traité de la méme maniére
el avec les mémes résultats.

L'eczéma des cuisses, de Uanus, des parties génitales
esl beaucoup plus lenace que les antres formes, puis-
que les parties sont exposées a un [rotlement presque
continuel dans la marche. Outre les bains et les fo-
mentations, on applique dans ces cas des douches
ascendanles, en pluie d’abord, puis en colonne. Malgré
lemploi de ces diflérents moyens, celle variété d’ec-
zéma ne gueéril pas habiluellemenl en une seule sai-
son; mais les malades sont soulagés, et une seconde
cure parvient ordinairement a Iriompher de laliec-
tion.

L’eczéma du trone, des membres, et 'eczéma génera-
lisé sonl Lraités de méme par des bains, des douches
elc. On voil que le traitement externe varie selon le
sige de la maladie: le traitement interne est le méme
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dans fous les cas, la dose seule est modifiée selon la
constitution et le tempérament du malade.

h) Eerpes.

Comme leczéma, les alfections herpétiques sont le
plus souvent sous la dépendance du tempérament lym-
phatique. L’herpés est constitué, comme l'eczéma,
par des vésicules, el dépendant de la méme cause pré-.
disposante, il exige le méme traitement. Celle maladie
est habituellement chronique et occupe des régions
diverses du corps, les lévres, le nez, la pulpe des
doigts ete. Dans les formes aigués, elle marche assez
rapidement vers la résolution; dans les lormes chro-
niques, au contraire, outre le tempérament prédispo-
sant, 1l y a ordinairement complication de gastralgie el
d’entéralgie. L’application externe de I'eau de Schinz-
nach, soit en bains soit en fomentalions ou en douches,
est la méme que pour les alfections eczémaleuses, el
son usage interne a lavanlage de calmer rapidement
les complications gastralgiques ou entéralgiques. L’her-
pes est du reste une maladie beaucoup plus rare que
I'eczéma el qui se frouve par conséquent traitée plus
rarement dans les stations minérales.

¢) Impetigo.

Limpeligo est aussi traité & Schinznach avee des
résullats favorables. Cette maladie, caractérisée par

des pustules remplies d’un pus jaune serin, qui se con-
F
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crete au conlact de Vair dés que la vésicule esl rom-
pue, est Iréquente dans 'enfance et Uadolescence, el
se (rotve le plus souvent en relation avec le lempéra-
menl lymphatique. Elle peut étre aigué ou chronique;
ce w’est que dans cette derniére forme que les eaux
sulfureuses sont applicables. Comme celle maladie se
développe principalement & la face, c’est ordinaire-
ment avec des lotions, des fomentations, quelquefois
avec des douches qu’il faut Pattaquer, toul en adminis-
trant Peau & I'imtérieur pour modifier la cause prédis-
posanle.

i) soriasis.

Mais ce ne sont poinl seulement les maladies cula-
nées a séerétion liquide qui sont heureusement modi-
fices par les eaux de Schinznach; le psoriasis, qui se
caractérise par la production de squames et qui est
la plus fréquente des alfections de la peau apres 'ec-
tema, se présenle souvent a Schinznach el y est or-
dinairement guéri aprés une ou deux saisons. L'ap-
phcation des eaux est la méme que dans les maladies
précédemment citées, vous ne [erions donc que nous
répéler si nous voulions de nouveau énumérer les di-
vers modes de trailement.

¢) Urticaire, érysipele chronique.
Il en est de méme de Uwrticaire el de Uérysipele
chroniques. La premiére de ces maladies, caractérisée
comme on sail par des ¢levures arrondies disséminées,
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par une couleur rosée quic disparait sous la pression
du doigt, et par la sensation de picotement et de cuis-
son qui rappelle la douleur de la piqure d’orlie, peut
élre aigué ou chronique. On ne traite & Schinznach que
celle derniére forme, qui n’est pas [ébrile, tandis que
la premiére I'est loujours. L'urticaire chronique est
toujours extrémement tenace, el il faut de la part du
malade une grande persévérance pour arriver i une
guérison compléte. Le plus souvent I'urticaire, comme
le psoriasis, se (rouve accompagnée de symplomes
’entéralgie ou de gastralgie qui sont heureusement
modifiés par P'usage interne des eaux de Schinznach.
(i’esl surlout chez les enfanls allaqués par celle ma-
ladie que la cure a produit les plus heureux résultats.

Avanl de lerminer ces considérations sur les mala-
dies de la peau idiopathigues, rendons les malades
allentifs aux conséquences de leur régime ultérieur,
apres la guérison obtenue & Schinznach. Si le patient
arrivé chez lui, reprend ses habitudes, si son tempé-
rament heurensement modifié par les eaux de Schinz-
nach, par une nourriture tonique et des repas réglés,
par les soins hvgiéniques qui entourent le malade i cel
¢lablissement, si, dis-je, ce lempérament est de nou-
veaun débilité par des écarts de régime el une mauvaise
nourriture, il reprendra le role de cause prépondé-
ranle dans la production de maladies futures, et nul
doute que Paffection guérie par des soins bien enten-
dus ne reparaisse au bout desquelque temps aussi in-
tense que la premiére fois. Le meilleur moyen d’obfe-
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mr la guérison radicale d’une maladie qui dépend de la
constitution, estde préserver cette constitution de toule
cause d’altération, par des soins hygiéniques conlinus
el par un régime alimentaire approprié.

Jusqu’ici nous avons parlé de maladies de la peau
idiopathiques ou qui sont sous la dépendance d’un
tempérament vicié; mais il est encore une autre série
d'affections cutanées qui sont occasionnées par des
etres parasites. Nous avons déji, au chapilre De l'ac-
tion physiologique des eaux de Schinznach, parlé des
propriélés parasiticides du soufre; il est de toute évi-
dence que 'emploi de ces eaux, détraisant la cause de
ces maladies, fera disparaitre rapidement les affec-
fions de ce genre, qu’elles solent déterminées par un
sarcopte ou par des végélaux inférieurs.

M dzale, Pityriasis versicolor, orrigo decalvans,
Favus ele,

La gale esl, comme on sait, produite par une arach-
nde de la section des acarides el qu'on a nommée le
sarcopte de la gale. Autrefois, sous empire d’idées
humoristiques, on nosait guérir rapidement celte af-
fection, dans la crainte de produire des mélaslases
dangereuses; mais depuis que 'on connait la véritable
cause de la maladie, cette crainte a complétement dis-
paru. Ce qui importe le plus dans le traitement de cetle
alfection, ¢’est de mettre animal en contact immédiat
avec 'agent parasiticide,,®e que 'on obfienl au moven
de frictions rudes qui, déchirant les vésicules, meltent
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I'ammalcule a nu. Les bains prolongés, en ramollis-
sant les couches épidermiques, favorisent singuliére-
ment celle opération, et il n’est pas étonnant que I'eau
de Schinznach, administrée en bains, produise des
elfets rapides et durables.

Dans les autres maladies que nous avons citées plus
haut, la cause de I'affection est un parasite végélal , dif-
férent pour chacune d’entre elles, mais qui est tué par
les mémes agenlts. Il v a cependant & prendre quelques J
précautions préliminaires avant d’entreprendre le trai-
tement définilif. Pour quelques-unes de ces maladies,
le pityriasis par exemple, le végétal est simplement
épidermique; il est par conséquent plus accessible
que dans les autres alfections, ot il se loge dans les
cheveux mémes ou dans les follicules pileux, et se
trouve ainsi soustrait & laction immédiate du parasiti-
cide. Il faut done épiler d’abord les parties affectées,
puis inslituer le trailement. Sans ces précautions le
végétal n’est point détruit complélement; ses spores
sont encore capables de germer el reproduisent la ma-
ladie an moment ot 'on pensait étre arrivé a la guéri-
son. Quoique épilation soit un peu douvloureuse, nous
engageons vivement les malades & s’y soumellre dés le
débul de la cure, une guérison radicale ne pouvant
avolr lien qu'a ce prix.

Quant aux modes d’administration des eaux de
Schinznach dans les cas de celte nature, ils sont lout
a fait simples. L’usage interne est inutile, sil ne s’agit
que de tuer le parasite; il est au contraire indigqué si



a() BAINS DI SCHINZNACGH.

"on se propose de reconforler une organisation aflai-
blie ou de modifier un tempérament lymphatique ou
scrofuleux. Si la maladie siége au Lronc, comme le pi-
lyriasis, les bains généraux sullisent ; si, au contraire,
elle se présente an cuir chevelu, comme le favus, la
leigne Lonsurante, ou i la face comme celle derniére,
ou enfin au menton comme la mentagre, on a surlout
recours aux douches répétées et aux fomentations con-
tinues. De celle fagon le parasile est souvent rapide-
ment détruit.

D’aulres maladies cutanées papnleuses, comme le
prurigo, ou accompagnées de lésions profondes de
derme, sont trés-peu ou point du toul modifiées par
la médication de Schinznach. Ainsi les diverses lormes
de lichen, le lupus, l'ichtvose el I'elephantiasis sur-
toul, ne sonl presque jamais guéris par la médication
sulfureuse naturelle.

1I. Maladies des membranes muqueuses, de forme
catarrhale.

Dans la plupart des maladies des membranes mu-
queuses caraclérisées par une hypersécrétion, et qui
sont le plus souvent sous Uinfluence d’une nutrition
mcompléte ou d'une constitution lymphatique, les
médicaments sulfureux rendent d’excellents services.
En outre, beaucoup de calarrhes pulmonaires, par
exemple , alternent avec des éruptions herpéliques
el sonl sous la dépendance d’une méme cause. Le ca-
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tarrhe cesse a Uapparition de Paflection culanée, et
se reproduit dés que celle-ct samende. La médica-
-tion sulfureuse et surtout les eaux minérales font
disparaitre ces deux manifestations d’une méme cause.
Mais méme lorsque le catarrhe pulmonaire est idio-
pathique, pourvu qu’il ne soit point fébrile, I'eau de
Schinznach en triomphe assez rapidement. On 'ad-
ministre dans ces cas a 'intérienr. La respiration des
gaz dégagés de 'eau a une influence trés-favorable sur
la muqueuse pulmonaire, en activant la vitalité de cetle
membrane et en favorisant Pexpectoration. Schinz-
nach posséde, 1l est vrai, des chambres d’inhalation
sazeuse, mais, en outre, chaque cabinet de bains en est
une, en raison de la facilité avee laquelle les gaz se
dégagent de I'eau. Celte année, une amélioration nou-
velle a été infroduile, je veux parler des appareils pul-
verisateurs qui permeilront de faire réagir sur les
muqueuses eaun dans son intégrité de composition
chimique, en sorte que Ueffet ulile des gaz sera en-
core augmenté par celui des sels tenus en dissolution.

Le catarrhe stomacal, caractérisé par des vomitu-
rilions et méme des vomissements de maliéres glai-
reuses, des pesanteurs & 'estomac, de la conslipation ,
un aspect pile et blafard de la peau, se modifie rapi-
dement par Peffet tonique et stimulant de Peau de
Schinznach prise en hoisson. Cet effet est encore favo-
risé par action générale des bains, par la régularité
dans les repas, par les promenades et par la pureté de
air que Uon respire dans le voisinage de Schinznach.
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Les catarrhes de la vessie sonl aussi promptement
el heureusement modifiés par I'usage de 'eau.

Quant au catarrhe utérin, cette maladie si com-
mune chez les femmes, il est presque toujours enrayé
lorsqu’il ne dépend point d’une lésion organique de la
matrice. Ce catarrhe se présenle fréquemment acconi-
pagné de chlorose ou d’anhémie, ou a la suite de
couches nombreuses et pénibles; 'usage interne de
I'eau, mais surtout Femplol de douches ascendantes,
parviennent a en friompher rapidement.

III. Maladies pulmonaires autres que le catarrhe. —
Maladies du larynx.

La laryngite chronique, ainsi que les affections chro-
niques des bronches et de Pappareil pulmonaire, telles
que bronchite, asthme, dilatation des bronches, exsu-
dations pleuréliques, se trouvent modifiées favorable-
menl par I'administration des eanx de Schinznach. On
congoit que, dans ces divers cas, I'eau n’agit poinl par
son principe sulfuré seulement, mais par ses vertus
toniques et réconfortantes, et surtout par Pactivité
qu'elle imprime & I'échange des matiéres organiques.

- La plupart de ces affections sont traitées en méme
lemps par I'usage inlerne de I'eau el par Iinhalation
gazeuse. L’appareil pulvérisateur nouvellement cons-
fruit permettra encore d’administrer eau en vapeurs,
el meltra par conséquent en conlact direct les mem-
branes malades et tous les principes minéralisateurs
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de 'eau. Nous crovons que ce dernier mode de lrai-
tement produira des succis plus rapides encore ue
la simple inhalation gazeuse; car, quoique 'effel de
I"hydrogéne sulluré soit assez actif', 1l ne faut poinl
oublier que les sels, surtout calciques, doivent singu-
Liecrement augmenter 'action curative des eaux.

Encore une remarque a propos des affections pul-
monaires et laryngiennes. Jusqu’ici les personnes étran-
géres a la Suisse el atteintes d’affeclions de ce genre ,
se dirigeaient rarement vers la station de Schinznach.
~ D’autres sources minérales, comme les Eaux-Bonnes,
Amélie-les-Bains ele., jouissent d’une réputation pour
ainsi dire exclusive dans le trailement de ces maladies.
Ce.n’était point une différence de minéralisation qui
leur avait procuré celle renommée, mais diverses au-
lres causes que nous ne pouvons pas énumeérer dans
un opuscule du genre de celui-ci. Bornons-nous a
repéler que les eaux de Schinznach sont aussi favora-
bles, sinon plus, aux affections chroniques de la poi-
(rine que les sources les plus renommées sous ce
rapporl. Les conditions climatologiques sonl aussi
bonnes qu’a d’autres stations; Pallitude n’est guére
que de 350 meétres (quoique 'on dise dans le Diction-
naire des eauxr minérales qu’elle est de 1100 métres)s
Pair y est pur; Paménagement des bains esl un des plus
remarquables de 'Europe ; il ne manque done rien i
celle stalion de ce que I'on pourrail Lrouver autre parl,
el la minéralisation de I'eau est plus riche que celle
de beaucoup d’autres slations rivales. |
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Il est vrai qu'aux Eaux-Bonnes on traile une ma-
ladie chronique du poumon, rarement admise jus-
qu’ict & Schinznach, nous voulons parler de la phthi-
sie. Pour qui connail la marche falale de celle mala-
die et la difficulté de lui opposer un traitement méme
pallialif’, cetle exclusion de la maladie 4 Schinznach
parail rationuelle, tant du moins que 'on ne §’esl servi
a celle station que des moyens hydrothérapiques or-
dinaires. kEn effet, le tubercule déposé dans le poumon
est entouré de bissn enflammé ou du moins prét &
senflammer i la moindre excilation, el les eaux de
Schinznach, appliquées & la facon ordinaire, pour-
raient devenir dangereuses dans la grande majorité
des cas, en imprimant & la marche de la maladie une
impulsion plus rapide. Actuellement ce danger n’est
plus & craindre , au moins dans les cas ol il n’y a point
’inflammation actuelle. L’eau n’est plus appliquée en
hains et rarement en boisson ; on 'adminisire & P'étal
pulvérisé. La quantité d’eau absorbée ainsi par I'éco-
nomie est trop faible pour produire un effet général,

. el cependant tous les principes minéralisateurs peu-
vent agir immédiatement sur les tissus malades. Ce
nouvean mode d’administration permet d’espérer que
les eanx de Schinznach pourront étre employées avec
sucees conlre cetle redoulable affection, non pas
comme moyen curatil exclusil, mais comme méthode
palliative destinée & enrayer les symptomes les plus
graves, lels que toux, oppression elc.

Avant de quiller le chapitre des maladies des pou-
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mons el du larynx, nous devons encore nous arréter
quelques instants sur une affection de ce dernier organe,
-affection trés-souvenl méconnue et qui peut devenir
grave; nous voulons parler de la pharyngo-laryngite
granulense. Cetle maladie esl constituée par une in-
flammation catarrhale de la muqueuse pharyngienne ,
des amygdales, des piliers du voile el de la luette. Il se
forme dans larriére-gorge el dans le larynx des hyper-
trophies des follicules muqueunx , qui apparaissent
sous forme de petites élévations verruqueuses ; la voix
devient enrouée el la phonation fatigante. Celle al-
fection est longue et lenace, car bientot & Pinflamma-
tion catarrhale superficielle succédent des lésions du
lissu cellulaire sous-muqueux , tels que 'edéme, des
varicosités vasculaires, lallongement de la luette.
Tous ces phénoménes sont accompagnés de sécheresse
a la gorge, d’une sensation de bralure ou d’un corps
étranger dans ceite région ; la respiration est génée el
souvent la déglutition aussi; une toux séche el fatli-
gante, de 'anxiélé , accompagnent souvent les symp-
tdmes cités précédemment.

Cette affection guérit (rés-difficilement, méme aprés
des cautérisations répélées au nitrate d’argent; il
reste souvent des granulations ou méme une surface
mamelonnée, qui résiste & la médication la plus éner-
gique.

D’aprés les résultats obtenus dans d’autres stations
thermales , il est permis d’espérer que les eaux de
Schinznach se montreront efficaces dans le traitement
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de cette maladie. L’inhalation des gaz libres de la
source, ou mieux encore celle de Ueau pulvérisée,
est indiquée dans ces cas, pour metire les surfaces
malades en contacl direcl avec le reméde.

IV. Maladies de l'appareil digestif.

Une foule de maladies de I'estomac, telles que dys-
pepsie, pyrosis elc., se trouvent bien de emploi des
eaux de Schinznach; c¢’est Loujours & la vertu stimu-
lante el reconstituante de ces eaux qu’il faul avoir
recours pour expliquer les effets produils.

Dans les obstructions du foie et de la veine-porle .
dans la pléthore abdominale, les hémorrhoides ete.,
pourvu qu’il n’y ait point de lésions organiques, celle
source est indiquée : elle agit en activant la circula-
lion et surtout en favorisant 'échange des malériaux el
la nutrition interstitielle.

La migraine , quoique comptée parmi les maladies
nerveuses, est souvent sous la dépendance d’une lé-
sion fonctionnelle de Pestomac ; elle disparait done
souvent lorsque les eaux de Schinznach parviennent &
guérir la lésion primitive.

V. Chlorose, anhémie, troubles de la menstruation.

Ces maladies si fréquentes de la femme, surtout a
I’époque de la puberté, peuvenl dépendre de causes
diverses. Si la chlorose se présente d’emblée , si I'an-
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hémie est produite par des hémorrhagies répélées
sans lésions organiques, si les troubles de la mens-
(ruation ne sont que le résultat d'une faiblesse on
d'une torpeur utérine, les eaux de Schinznach peu-
venl les guérir, quoiqu’elles ne contiennent pas de fer.
(Ges eaux agissenl en réveillant les fonclions diges-
lives, en activant la circulation el I'échange des ma-
lériaux organiques ; l'appétit se reléve, la nufrition
saccomplit mieux, et la faiblesse des organes di-
minue.

Toutelois les médecins de Schinznach associent fré-
quemment & la cure balnéatoire 'ean ferrugineuse de
Saint-Moritz en hoisson, pour augmenter la rapidité
de la guérison.

Les troubles de la menstruation , accompagnés
souvent de crampes hystériques, sonl [réquemment
sous la dépendance de la chlorose ou d’antres mala-
dies de langueur. L’eau de Schinznach, en dissipant
ces derniéres, guérit en méme temps leurs symptomes
fonctionnels. )

Dans quelques-uns de ces cas el dans la leucorrhée
(qui dépend d’un lempérament lymphatique ou scrofu-
lenx’, on adwinisire souvent, outre les hains géné-
raux et I'ean en boisson, on administre , dis-je , des
douches vaginales , lorsque du moins cerlaines consi-
dérations personnelles n’en défendent point I'usage.
Ces douches produisent un effel trés-rapide, lorsqu’on
pent les employer, mais le médecin doit avoir toujours
pour objet Pamélioration générale de la constitution.
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VI. Convalescences lentes,

Nous avons déja va au chapilre des effels physiolo-
giques de I'eau de Schinznach, que celte ean est émi-
nemment réconfortanie. De nombreux exemples ont
prouvé qu'elle abrége singuliérement la convales-
cence apres les maladies graves, (els que typhus, cho-
léra ete. Les conditions climatériques et hygiéniques
de Schinznach v sont sans doute pour quelque chose ,
mais il n’en est pas moins vrai que la stimulation pro-
duite par les eaux a la plus grande part dans la rapi-
dité avec laquelle disparait la faiblesse générale pour
faire place aux forces et & la santé.

VII. Cachexie mercurielle, plombique et arsénieuse.

On a souvent emplove, avec les meilleurs résultats,
I’'ean de Schinznach dans les empoisonnements chro-
niques par le mercure, le plomb et Parsenic. Mais
est-il possible d’admetire que ce soit le gaz sulfhy-
drique qui, en se combinani avec les métaux, en
détermine la rapide expulsion ? 1l est difficile de le
croire, puisque les sulfures de ces métaux sont inso-
lubles, et se trouveraient ainsi dans un état peu favo-
rable & leur élimination. N'est-il pas plus probable
que c’est a Uaction stimulante des eanx sur les organes
séerétoires quest due celte expulsion? Quoi qu’il
en soit, le lait est hors de doute , et I'élimination de
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ces mélaux a lieu quelquefois rapidement. Mais lorsque
la cachexie date de longlemps, que les cenlres ner-
veux sont forlement allaqués, le résultat n’est presque
jamais favorable ; il I'est, au conlraire, presque tou-
jours, lorsque l'intoxication est de dale récente, que
les phénoménes se hornenl a une salivalion peu in-
lense, @ des hégaiements et autres symptomes relafi-
vemenl légers.

VIII. Scrofule.

La serofule est une maladie de I'enfance et de I'a-
(dolescence caractérisée par une série d’affections lo-
cales le plus souvent chroniques et avant une tendance
marquée a la suppuration ou a l'uleération. C'est or-
dinairement depuis dge de cing ans jusqu’a celui de
vingt que ces affections locales apparaissent. Elles
penvent se présenler & la peau, sous forme d’exan-
thémes a hyperséerétion de lymphe, ou sous forme
d’une alfection terrible et tenace, le lupus.

Lorsque la manifestation locale se montre surtoul
dans le tissu cellulaire sous-cutané, il s’y forme habi-
lnellement des abeés, des ulcérations torpides el sou-
venl de nombreuses fistnles. Les yeux el les oreilles
sont aussi souvent le siége d’aflections de ce genre qui-
se présentent , soit comme ophthalmie scrofuleuse, soit
sous forme d’une olorrhée plus ou moins profonde et
lenace. Les membranes muquenses sont [réquemment
atteintes d hypersecrétion muqueuse. Les articulations
se prennent sonvent, el I'inflammation chronigne qui
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s'en empare se lermine par des abeés el des uleéra-
tions profondes el dangereuses; el si les parties molles
au voisinage des articulations se détruisent, il peut en
resulter des Inxalions spontanées.

Enfin Ia scrofule a surtout de la tendance a aitaquer
les os et leurs annexes. La maladie se déclare alors
sous forme de périostite ou d’ostéite. La périoslite se
termine par suppuralion, décollement du périoste,
neécrose ou carie de I'os, ou bien par la formation de
nouvelles couches osseuses entre le périoste et I'os
primitif. Enfin la scrofule peul se manifester comme
maladie du systéme lymphatique et de ses glandes, el
c'est sous cetle forme qu’elle est le plus connue du
public.

On voit par celte rapide énumération des diverses
localisations de la maladie scrofuleuse que le (raite~
ment doil varier suivant les cas et suivant les manifes-
lations locales; mais I'indication générale est toujours
de modifier profondément la constitution du sujet,
cause prédisposante des localisations.

Il s’agit donc avant tout d’entourer le malade de
tous les soins d’une hygiéne bien entendue: alimenta-
tion réguliére et principalement animale, logement
confortable, exercices corporels ou promenades dans
un air pur ele. Toutes ces choses indispensables au
traitement de la scrofule se trouvent & Schinznach,

Quant au traitement médical, tout le monde sail
que I'iode produit les meilleurs effets dans les formes
aloniques , dans les affections articulaires on os-
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seuses ete. qui accompagnent la serofule. Depuis long-
temps déja MM. les docleurs Amsler et Hemmann
traitent les alfeclions scrofuleuses qui se présentent a
Schinznach an moyen de I'usage interne de 'eau io-
durée de Wildegg qui, combinée avec I'usage de I’ean
de Schinznach en applicalion extérieure, améne [ré-
quemment des guérisons ou des améliorations rapides.

Enfin de tout temps on a employé conlre la scro-
fule diverses eanx minérales, surlout salines. Les eaux
de Schinznach, assez richement minéralisées en sels
de soude et de chanx, outre leur conlenance d’acide
sullhydrique, sont depuis longtemps renommées pour
le traitement des affections scrofuleuses.

Nous avons déja dit que I'eau de Schinznach est
contre-indiquée dans les aflfections aigués el fébriles;
¢’est donc principalement contre les symplomes chro-
niques de I"affection serofuleuse qu’elle sera employée.
Dans ces cas, administrée par exemple conlre la pho-
tophobie, les taies de la cornée, la conjonclivite scro-
fuleuse elc., elle rend d’excellents services. L’applica-
tion de 'eau est alors principalement locale.

Dans les affections des articulations et des os, I'eau
de Schinznach rend habituellement d’excellents ser-
vices, non qu’il en résulte toujours une guérison par-
faite et & I’abri de rechule, mais la vertu tonique et
reconfortante de I'ean améliore le plus souvent I'élat
général des malades. (Vest surtout dans les cas de ca-
rie ou de nécrose des os, alors que la suppuration est

de mauvaise nature, les hourgeons charnus blafards,
4
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et que les séquestres formés sont difficilement expul-
sés, que des injections d’eau minérale sont indiquées.
Sous I'influence vivifiante de ces injections, les bour-
geons charnus reprennent de la tonicité et végélent
rapidement, la suppuration s’améliore et le séquestre
se détache plus facilement et peut étre expulsé ou ex-
trail au bout de peu de temps. Ces effets remarquables
de 'ean de Schinznach sont tellement connus en Snisse
que tous les gouvernements de ce pays envoient chaque
année une grande quantité de pauvres & I'hopital de
cetle localité, et presque tous y trouvent soit la guéri-
son, soit une amélioration de leurs maladies. Le méme
effet se produit dans les affections des os qui ne sont
pas de nalure scrofuleuse, mais qui ont déterminé un
délabrement profond de I'économie. L'action des eaux
élant la méme dans ces cas, nous ne nous arrélerons
point & les décrire plus spécialement.

IX. Rachitisme et Ostéomalacie.

Dans ces deux maladies les os se ramollissent et su-
hissent des déformations quelquefois considérables par
’action musculaire. II n’est point dans notre but de
rechercher les différences de ces deux maladies; fai-
sons toutefois remarquer que le rachitisme s’observe
assez [réquemment chez les enfants; tandis que l'ostéo-
malacie est une affection assez rare el n’atleint que les
adultes. Nous ne pouvons guére apprécier Paclion que
I’eau de Schinznach pourrait avoir sur I'osléomalacie;
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quant & celle qu’elle exerce sur le rachitisme, elle est
incontestable; non pas que celle eau pnisse rendre aux
os déformés leur forme primilive, mais elle recon-
forte la constilulion des petits malades el elle empéche
ainsi soavent des allérations ultérienres. La cure de
ces maladies est le plus souvent hasée & Schinznach
sur I'emploi simultané d’eau de Wildegg ou d’une eau
ferrugineuse en boisson, et de 1’eau de Schinznach en
bains el fomenlations.

X. Rhumatisme chronique et Goutte.

Le traitement de la goutte par les eaux minérales ne
peut étre, selon nous, curalif, quelque idée que 'on
se fasse de la maladie; mais I'action des eaux miné-
rales apporte souvenl une amélioration dans la consti-
tution du malade, et ¢loigne ainsi ou allénue les acces
du mal. Ce n’est donc, & vral dire, qu'un traitement
palliatif.

Schinznach , comme beaucoup d’aulres sources,
produil cetle amélioralion dans la marche de la mala-
die. Ce n’est point un effet de sa composition chi-
mique, puisque d’aulres sources, d'une composilion
foute différente, aménent les mémes résultals. C’est
surtoul & la thermalité des bains, aux soins hygié-
niques qul entourent le malade qu’il faul atlribuer
Pamélioration sensible que produit ce trailement, Il
va sans dire que I'on ne doit emplover les eaux de
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Schinznach que dans l'intervalle des accés, et surlout
s’abstenir de douches sur les articulations autrefois
alleinles, sl 'on ne veul point voir apparailre des
symplomes aigus.

Quant au traitement du rhumatisme chronique, on
peut lni appliquer en parlie ce que nous venons de
dire de celui de la goutte. Ce n’esl point & la minéra-
lisation seule de I'eau qu’il faut attribuer la guérison
de la maladie, mais & la thermalité el surtout & I’in-
lervention d’agents hydrothérapiques suffisants. Il ne
[aut point toutelois exagérer le role de la thermalité :
les eaux douces élevées & la méme température ne
produisent point I'eflet des eaux minérales; c’est que
celles-ci, en dehors de leur chaleur particuliére,
exercent presque tonjours un effet tonique.

Au reste, dans le traitement du rhumatisme par les
eaux minérales on a le plus souvent recours a des
méthodes d’administration spéciales, surlout aux
douches. Mais la plupart du temps, le rhumatisme est
encore compliqué d’aulres maladies. Le tempérament
lymphatique y prédispose; chez cerfains rhumatisants
on voil surgir différentes aflections fonclionnelles de
"appareil digestif, des névropathies, des entéral-
gies ete. Dans ces cas, le iraitement externe et local
ne pourra sulfire, et il fandra employer une médica-
tion générale énergique qui s’adresse plus parliculié-
rement aux complications. On a déja vu plus haut que
les affections gastriques sont promptement modifiées
par 'usage interne des eaux de Schinznach ; il en est
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de méme dans les cas ou ces accidents compliquent la
maladie rhumatismale.

(’est surtout dans les rhumalismes localisés prés
des articulations, que les douches de Schinznach pro-
duisent un effet rapide et sar.

XI. Syphilis.

On a quelquefois attribué aux eaux sulfurenses en
général, et & celle de Schinznach en particulier, une
action curative sur les phénoménes constitutionnels
de la syphilis. Cette action n’est rien moins que prou-
vée ; mais I'eau de Schinznach parait avoir un autre
effet dans les cas de syphilis masquée. On sait que
souvent, aprés 'emploi de préparations mercurielles,
les symptémes patents de syphilis disparaissent sans
que le virus syphilitique ait lui-méme disparu. La
maladie reste alors larvée, pour reparaiire avec lout
son cortége de symptomes au bout d’un temps plus
ou moins long, et le malade qui se croyait guéri radi-
calement, est de nouveau obligé de recourir 4 un (rai-
tement antisyphilique.

Les eaux de Schinznach , en débarrassant prompte-
menl le corps du mercure qui empéchait la syphilis de
reparaitre, démasquent ainsi cetle affection larvée, et
permetlent de recourir & un traitement nouveau et
plus efficace.

Les eaux de Schinznach sont encore administrées
ﬁ--
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avec snceés dans une foule de malaises nerveux et de
faiblesses organiques locales. Cest ainsi qu’on les or-
donne dans la faiblesse musculaire générale, oun dans
ces faiblesses el'atonies partielles qui suivent les 1é-
sions traumatiques. On a généralement recours dans
ces cas & des douches graduées.

Quelques maladies chirurgicales, telles que plaies,
esquilles ou fractures produites par les armes & fen,
corps étrangers dans les muscles ele., sont aussi
traitées avee sucees & Schinznach. Ce sont surtout les
corps étrangers qui sont rapidement éliminés par des
injections d’eau minérale ; nous avons déja expliqué le
mode de celte expulsion, lorsque, & article des ma-
ladies des os, nous avons parlé de I'élimination des
séquesires.

[’eau de Schinznach est encore employée fréquem-
ment dans des cas de névroses oun de névralgies, qui
dépendentsoit d’affections de I'estomac, soit d’une per-
turbation dans les fonctions de la peau, par exemple
dans les suppressions de (ranspiration. La migraine
nait souvent a la suile de causes pareilles. La gastral-
gie leur doit aussi trés-fréquemment son origine. Ces
alfections cédent le plus souvent & administration des
bains de Schinznach, surtout si, en méme temps, on
prolonge la balpéation de maniére & produire promp-
tement la poussée. Dans ces cas et dans quelques affec-
tions chroniques de la peau que 'on peut raviver et
ramener & un élat subaigu , la poussée est quelquefois
nécessaire ; dans la plupart des autres maladies, elle
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est, comme nous 'avons déja dit, sinon nuisible, du
moins la plapart du temps inutile.

CHAPITRE V.

Mode d’administration de 'ean de Schinznach.

[’eau de Schinznach s’administre & lintérieur el 4
extérieur, en bains, en douches et en fomentalions.

A lintériewr. On boit généralement ['ean de
Schinznach de cing & sept heures du matin ; on doit
la boire autant que possible au griffon, avant que
I’évaporation des gaz ait en lieu. Celle ean se prend
ordinairement sans répugnance; la dose est de un i
deux verres ; on va quelqueflois progressivement jus-
qu’a six ou sept verres, mais 1l esl essentiel de mettre
au moins un quart d’heare d’intervalle entre chaque
verre. Les personnes trop faibles pour boire I'eau au
griffon, la boiront dans leur lit ou dans le bhain. Dans
le premier cas, la bouteille doit étre hien houchée,
afin d’éviter la perte du gaz.

Bains. On doit prendre les bains le matin & jetin,
aprés avoir bu I'eau, ou le soir avant le souper, c¢’est-
a-dire entre cing et huit heures et lorsque la digestion
du diner est compléte. Les hains doivent avoir de 30 &
32 degrés centigr. Pris & une température plus élevée,
ils provoquent souvent une trop grande excitation.

Malgré tout le respect que nous avons pour nos de-
vanciers , «ui sont parvenus & force d’ohservations &
poser les indications spéciales du plus grand nombre
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des eaux minérales, nous n’hésitons pas & conseiller
de renoncer a cerlaines coutumes qui ne sont hasées
que sur une routine plus ou moins aveugle ; la rou-
tine n’étant pas I'observation raisonnée, il est temps
de déraciner ces préjugés. Ainsi jusqu’a présent on se
haignait souvent deux fois par jour & Schinznach; on
commencail par un bain de quinze a trente minutes,
et on finissait par prendre un bain de deux heures le
matin et deux heures le soir, et méme, lorsqu’on
vounlait obtenir une poussée plus intense, on prolon-
geait la durée du bain du matin pendant trois heures.

Cette méthode, & nolre avis, ne repose que sur de
vieilles habitudes dénuées de fondement, el peut avoir
de graves inconvénients ; le but du bain, dans la plu-
part des cas qu’on fraite & Schinznach , est de ramol-
lir Pépiderme, de modifier les surfaces malades, et
enfin de produire ’absorption des principes minérali-
sateurs contenus dans 'eau. Eh bien ! nous le deman-
dons: aprés un bain d’une heure, I'épiderme n’est-il
pas suffisamment ramolli ? L’absorplion n’a-L-elle pas
eu lieu dans ces circonsfances, autant que si le bain
avail éLé plus prolongé ? Sans doute; or nous croyons
que les bains qui ont une durée trop longue, finissent
par énerver le malade par la soustraction du calorique
qui en est la conséquence, par les séerélions plus
grandes qui en sont le résultat, et enfin par le reld-
chement ou l'inflammation frop intense des lissus,
par une poussée trop active. Nous croyons done que
les bains devraient étre moins longs et moins fréquents
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4 Schinznach, el que cette ean devrail élre prise plus
fréquemment en boisson, méme dans les maladies de
la peau qui réclament 'emploi plus fréquent des bains.

Pendant I'époque des régles, les femmes s’abslien-
nent de bains pendant deux ou trois jours; mais s’il y
a dysménorrhée, les bains sont au contraire indi-
qués.

Douches. Ainsi que nous I'avons dit plus haut, I'ad-
ministration de Schinznach n’a reculé devant aucun
sacrifice pour mellre cet établissement & la hauleur
qu’il mérite. Les appareils de douches sont installés
d’aprés les derniers perfectionnements; celles-ci s’ad-
ministrent ordinairement dans les cas suivants :

Gonflements atoniques ; rhumalismes fixes ; débilité
el alonie locales ; dartres localisées el tenaces; con-
tractures et raideur des articulations; névroses lo-
cales.

Inhalation et pulvérisation. Les inhalations el la
pulvérisation se prescrivenl dans les catarrhes bron-
chiques, I'asthme, la laryngite granuleuse, la phthisie
torpide, lorsqu’il v’y a pas d’état fébrile ; la quantité
notable d’acide carbonique, qui est inspiré avec le gaz
hydrogéne sulfuré, est une heureuse condition dans
ces allections, en ce sens que I’air est moins oxygéné,
et 'on sail que Poxygéne a éLé considéré comme un
des éléments pathogéniques de la phthisie.

Usage externe. D’aprés notre honorable confrére
M. le docteur Amsler, 'usage externe de ’eau de
Schinznach est presque aussi important que I'usage
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iterne. Ainsi depuis longtemps on emploie avec suc-
ces, dans les cas d’eczéma, des compresses imbibées
d’ean minérale ; elles ne font pas seulement disparailre
les démangeaisons insupportables qui accompagnent
cetle maladie si rebelle, mais elles modifient le lissu
cutané, arrétent la séerétion et 'exsudation du derme,
et aménent souvenl une guérison radicale. Beaucoup
de malades emploient ce mode d’administralion con-
curremment avec les bains, el laissent ces compresses
appliquées jour el nuil sur les parties malades.

Nous recommandons aux malades atteinls d’eczéma,
el qui se sont bien trouvés de ce mode d’applicalion,
de le continuer & la maison; si ce moyen n'est pas
toujours curalif, il empéchera en toul cas la maladie
de faire des progrés, el elle pourra étre maintenue
dans cel étal d’amélioration jusqu’a la nouvelle saison
des bains.

On appligue aussi ces compresses sur les ulcéres
variqueux, sur les plaies fistuleuses provenant de né-
croses cu de caries, on fait méme des injections avec
I’eau minérale dans les (rajets fistuleux ; de cetle ma-
niére la séerétion du pus se trouve bientot favorable-
ment modifice. On emploie également I'eau de Schinz-
nach en injections dans les oreilles, dans les cas
d’otorrhées purulentes.
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Quatricme partie.

CHAPITRE PREMIER.

Etablissement. — Bains-Douches.

L’établissement des hains se compose d'un vaste
batiment en demi-cercle qui se raccorde avec une autre
construction rectiligne se dirigeant directement du sud
an nord : c’est le nouvel élablissement achevé en
1827, qui contlient les bains et de vasles el somplueux
apparlements pour les malades. Ces deux batiments
sont reliés par un corridor sous lequel on passe pour
entrer dans la nouvelle cour, qui affecte la forme
demi-circulaire du batiment dont elle est entourée; au
milieu de cetle cour s’épanouissent des corbeilles de
lleurs et d’arbustes, qui forment un jardin anglais et
donnent & 'ensemble un air coquet et élégant. On v
remarque un monumentl sur lequel se trouvent ins-
crits les dons fails aux pauvres par les baigneurs.

Les cabinets de bain du nouvel établissement (bati-
ment demi-circulaire) sont voilés, (rés-éclairés el
confortablement aménagés. Les baignoires sont enfon-
cées dans le sol e garnies de briques de faience; ce
sont de vraies piscines, car on pourrail lacilemenl s’y
baigner & deux ou (rois personnes. Oulre ces baignoires
en porcelaine , on a fait établir cette année une série de
baignoires en fonle émaillées, sortant , commeles autres
appareils, des aleliers de MM. Bouillon, Mialler et Gie,
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L’on a en outre établi quelques baignoires en marbre.
L’¢tablissement posséde 102 cabinels de bains et
200 baignoires,

Des robinels distribuent I'eau chaude naturelle ou
I'eau chauflée artificiellement; elle est amenée dans les
cabinels de bain & I'aide d’une machine hydraulique
mue par 'Aar. Ce systéme fail en méme temps mou-
voir un appareil qui renouvelle I'air des cabinels lors-
quil est trop chargé d’hydrogéne sulfuré, et fait en
méme temps office de calorifére, en amenant de Iair
chaud dans les cabinets, les corridors et les chambres*
Nous croyons qu’il est bon de laisser quelques cabi-
nels de bains saturés de gaz sulfuré, pour les cas ou
on aurail affaire & des maladies de poilrine.

Inhalations. A Schinznach il n’y aurail pas, & la ri-
gueur, besoin de salles d’inhalation, car le gaz hydro-
géne sulfuré est répandu en telle abondance dans les
corridors des bains neuls, que les malades n’ont qu’a
§’y promener pour respirer une quantité notable de ce
gaz ; il en est de méme dans les bains, d’on il se dé-
gage lenlement et avec abondance. Dans ce milieu,
les malades le respirent, pour ainsi dire, & I'élat
natif, car en s’échappant de I'eau des baignoires il
est aspiré immédiatement avant qu’il ait eu le temps
d’élre modilié par 'oxygéne de I'air.

Disons aussi que, grice & un appareil aussi simple
qu'ingénieux , le directeur de I'établissement est par-
venu & empécher ou a retarder a volonté la décompo-
sition de l'eau, qui reste limpide aussi longlemps
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qu'on le désire, et qui conserve de celle maniére tous
ses principes dissous par I’hydrogéne sulfuré et I'acide
carbonique qu’elle conlient.

Ce point est trés-important, car il peul se (rouver
des cas ou il peut ne pas convenir de laisser opérer
un trop grand dégagement de gaz. Ainsi, en résumé,
inbalation se fail spontanément sans appareils dans
toutes les parlies inférieures des bains. Mais pour
metire son établissement au niveau des progrés de la
thérapeulique respiratoire, la direclion a fait élablir
des salles de pulvérisation avec les appareils les plus
perfectionnés ; ces appareils sortent, c’esl assez dire,
des aleliers de MM. Bouillon el Miller, de Paris. Avec
'inhalation simple, les malades ne respiraient que les
gaz; avec la pulvérisation perfectionnée ils respirent,
en oulre, touns les principes minéralisalenrs de la
source, divisés a l'infini en poussiére ténue, qui pé-
nélre de cette maniére dans le larynx, la trachée-
arlere el méme jusque dans les bronches. Les nom-
breuses expériences que I’on a faites de celte méthode,
introduite dans la thérapeutique des maladies des voies
respiratoires par notre honorable ami et conlrére le
docteur Sales-Girons, ne laissent Hucun doute sur I'ef-
ficacilé de ce moyen. Cela résulle clairement des nom-
breuses el fructuenses discussions qui ont eu lien ré-
cemment & la Sociélé d’hydrologie et & 'Académie de
médecine.

Le bitiment qui se dirige droit du sud au nord, se
compose de frois parties: Paile du sud, laile du

il



14 BAINS DE SCHINZNACH.

nord, dont la premiére a été construite en 1696, la
seconde en 1701 , et de la partie centrale, qui a 4 peu
prés 100 pieds de longueur, et qui n’a été construite
quen 1811. A l'est, celte partie centrale est soutenue
par des colonnes qui forment une magnifique galerie
tout le long de 'édifice, et dont les malades se servent
comme lieu de promenade par le mauvais temps. On
arrive de la cour & cette galerie par une magnifique va-
randa qui vient d’étre construite, et par une salle
d’attente qui précéde la galerie. Sous celle galerie se
trouve un salon de jeux ot les baigneurs se réfugient
pendant le mauvais temps; il est meublé de toutes
sortes de jeux pour les grands et pelits enfants, jeux
de tonneaux, billards anglais, chinois, toupie hollan-
daise ete. G’est aussi dans ce bdtiment central, el en
grande partie immédiatement au-dessous de cette halle,
que se trouve la grande salle & manger, flanquée aux
cotés sud et nord de deux salles plus petites, donl
'une sert de salle de danse et de concert. Le reste est
transformé en chambres -on occupé par le logement
des propriétaires de I'établissement et par différents
services.

Au coté nord de %e groupe de batiments il y a de
magnifiques écuries et étables, tandis qu'd louest,
vers I’Aar, et & une assez grande distance du nouvel
établissement, on frouve un autre ensemble de cons-
tructions qui renferment le moulin, 'hépital pour les

pauvres, et ce qu’on appelle le vieux bain.
Immeédiatement & Vest du Kursaal s’éleve le Wiil-
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pelsherg, an sommet duquel est situé le vieux chiteau
originaire des comtes de Habsbourg, et au bord du-
quel passent la grande route et le chemin de fer. Au
colé nord-est el jusqu’aux bords de I’Aar, au nord vers
Brugg, ainsi que sur les flancs de Wiilpelsherg, s'¢-
tend une charmante forét coupée par le chemin de fer
el sillonnée par de nombreux sentiers qui offrent aux
baigneurs de charmantes promenades. Au colé sud,
les bitiments principaux sont bordés de jardins ornés
de fleurs et de jardins potagers; plus loin on a la
perspective de magnifiques prairies, et le long de I’Aar
s'élend une superbe promenade bordée de peupliers,
retraite charmante pour les baigneurs pendant les
chaudes journées d’élé.

L’arrangement intérieur de I'établissement présente
tout le confortable qu’on peut désirer dans un établis-
sement de premier ordre. Les chambres sont en gé-
néral trés-vastes. Les plus belles se (rouvent dans le
bitiment en demi-lune et principalement dans laile
extérieure. Elles sont toutes tapissées el meublées
avec golt, et ce qui vaul mieux que le luxe, c’esl la
vue magnifique dont on jouit de ces appartements. On
peut séjourner des heures entiéres pres des fenéires
qui regardent le nord-ouest, sans se rassassier de la
contemplation des beaux groupes d’arbres qui s’é-
lendent entre les bitiments et 'Aar. Les fenétres qui
s’ouvrent sur le sud présentent des coups d’eeil encore
plus riches. Trois des salles de la Maison de conver-
sation sont particuliérement destinées & 'amusement
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des malades. Elles forment un fer & cheval. La pre-
miére est la salle de conversation pour les dames;
elle est meublée d’un piano. De celte salle des dames
on pénétre dans une grande salle trés-élégante, qui
renferme deux billards; de celle-ci on arrive dans le
salon de lecture pour les hommes. Oulre ces salons
el la grande salle & manger dont nous avons déja parle,
il y a encore de petils salons; l'un sert de salle a
manger pour les personnes qui se nourrissent a la se-
conde table d’hote; un aulre sert de restaurant a la
carle pour les personnes qui veulent manger a part.
L’établissement contient en tout 450 lits de premier et
de second ordre.

Les appartements sont tous élégamment décorés,
vasles, spacieux, avec des croisées bien ouverles qui
donnenl largement passage a l'air et & la lumiére : les
médecins savenl combien ces deux éléments sont utiles
a la guérison des maladies. Nous n’insisterons pas da-
vanlage sur ces détails.

Le service est lait avec soin el prévenances, el sur-
fout avec une grande affabilité; ce n’est pas peu de chose
quand on est malade, loin de chez soi et de ses habi-
tudes, de trouver des visages riants et des personnes qui
prennent part a vOs maux; car, ainsi que nous I’avons
dit, il n’y a guére a Schinznach que de vrais malades;
il est vrai (ue d’apres l'animalion qui y régne, les
distraclions qu’on y trouve, la sociéle qu'on y ren-
contre, on se croirait plutot dans une vasle villa que
dans un bain.
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La direction actuelle vient encore de faire de nom-
breux embellissements: citons d’abord cetle belle ga-
lerie qui se trouve au-dessous des appartements dn
grand bitiment rectiligne; les nombreux courants d’air
qui y régnaient viennent d’étre interceptés par diffé-
renls aménagements, de sorte que pendant les jour-
nées pluvieuses les malades pourront s’y promener i
PPabri du vent. Le soir méme cette promenade pourra
étre fréquentée par les baigneurs, grice aun sysléme
d’éclairage que la direction vient d’y faire établir.

Ajoutons & toules ces innovalions la salle de bil-
lard elc.

CHAPITRE 11

Acessoires du traitement.

Les accessoires du (raitemenl sonl nombreux &
Schinznach: les médecins de ces bains ont compris
quels avanlages on peut relirer d’une médicalion
mixle, soit par 'emploi du pelil lait, soit par I'em-
ploi simultané des aulres eaux minérales avec celle de
Schinznach en méme temps que les malades prennent
des bains. Celte méthode, qui existe dans presque tous
les établissements de bains d’Allemagne, n’est pas en-
core suffisamment répandue en France; ainsi nous
pourrions citer des stalions célébres ot les médecins
défendent de boire d'aulre eau que celle de la naiade
de Pendroit ; il faut avouer qu’en France nous sommes
peu éclectiques sous ce rapport, el que nous sommes
généralement peu disposés & imiler ce qu’il y a de bien
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dans d’aulres pays; esl-ce apathie, est-ce présomp-
tion? Nous I'ignorons ; il n’en est pas moins vrai qu’en
fait d’hydrologie il y a de bonnes choses & prendre en
Allemagne et en Suisse, el si nous avions commencé
plus Lot & suivre ce systéme. nous ne serions pas tan
en arriére de nos voisins d’outre -Rhin. Ainsi par
exemple, quelle contradiction y a-t-il & donner, dans
les cas de chlorose torpide qu’on rencontre & Schinz-
nach, de I'ean ferrugineuse? 11 me semble, au con-
traire, que celle maniére d’agir est trés-rationnelle,
car avec la médication reconstituante qui doit attaquer
la diathése scrofuleuse, vous donnez en outre le fer,
médicament spécial contre la chlorose et qui doit ra-
pidement seconder action de I'eau sulfureuse; nous
pourrions, en passant chaque groupe de maladie en
revue, ciler des exemples analogues.

Bref, les médecins de Schinznach emploient large-
ment ce traitement mixte, et ils s’en frouvent trés-
bien; un des auxiliaires les plus puissants qu'on em-
ploie & Schinznach, ¢’est 'eau de Wildegg administrée
en boisson pendant qu’on prend les bains; les résul-
lats inespérés qu’on obtient de cette eau au bain de
Schinznach , ainsi que ceux que nous obtenons depuis
plus de vingt ans de son emploi dans les cas nombreux
ou elle est indiquée, nous engagent & donner & la fin
de ce travail quelques détails sur cette eau et & énu-
mérer les cas dans lesquels elle est plus spécialement
indiquée. |

Nous complerons aussi parmi les auxiliaires les plus
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importants de la cure, P'altitude modérée de Schinz-
nach, air pur et vivifiant des montagnes et des foréts
qui I'environnent et 'abritent des vents du nord, enfin
la vue de celte belle nature qui inspire le calme et la
paix de I’ime, premiére condition pour le succés d'un
Irailement aux eaux.

Pour les enfants, signalons aussi une gymnastique
raisonnée; pour les convalescents et les valétudi-
naires, des promenades sur des pentes graduées dans
I’établissement méme. Ces moyens accessoires ne sont
pas indifférents, & Schinznach surtout, ot 'on a sou-
vent & trailer des maladies du systéme osseux: tous ces
exercices développent 'organisme, rétablissent I'équi-
libre du systéme osseux, augmentent 'hématose et
fortifient ainsi foute la conslitution.

Pour répondre & toutes les indications, surtoutl &
celles qui concernent le traitement des maladies de
poitrine, la direction de Schinznach fait fabriquer tous
les jours du petit lait de chévres et de vaches; de cetle
maniére les malades qui ne se baignent pas et qui vien-
dront & Schinznach pour des affections de poitrine,
pourront faire la cure du petit lait d'une maniére aussi
compléte que dans les établissements spéciaux, et
pourront en outre combiner ce traitement avec les in-
halations et la pulvérisation sulfurenses, avantage que
ne peuvent présenter les autres élablissemen(s spé-
ciaux, qui n’offrent aux malades que leur petit lait et
des eanx sulfureuses transportées.

La lempérature de Schinznach, ainsi que nous I’a-
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vons déja dit, se préte parfailement au traitement de
ces alfeclions.

Nous complerons aussi parmi les accessoires de
Schinznach les bains de bourgeons et d’extrait de sa-
pins, si utiles dans les rhumalismes musculaires et
dans les cas de débilité, surlout chez les enfants déli-
cats et chez les personnes lymphatiques.

On prépare aussi a Schinznach, avec les bourgeons
de sapins el I'eau de la source, une eau balsamique
sulfureuse dont I'utilité et les indications ressorlent
autant des principes minéralisateurs de la source que
des principes contenus dans les bourgeons de sapins.

CHAPITRE 1II.

Environs Jde Schinznach.

[l est peu de conirées en Suisse qui offrent au tou-
risle autant d’excursions variées et flaciles que les en-
virons de Schinznach. Les pentes des montagnes qui
forment cetle vallée sont douces et généralement cou-
verles d’une végétation magnifique; sur chaque cime
on remarque quelque ruine ou quelque chéilean mo-
derne, quisont des buts d’excursion pour les baigneurs.

Nous ne nous arrélerons pas i décrire successive-
ment lous les environs curieux a visiler, nous indique-
rons sommairement les localités inléressantes pour le
touriste et le baigneur: les personnes qui voudront vi-
siler celie inléressante contrée au poinl de vue archéo-
logique, géologique et historique, consulleront avec
frait les ouvrages spéciaux, et trouveront une mine



ENVIRONS DE SCHINZNACH. 81

féconde a exploiter, car le canton d’Argovie a élé de-
puis hien des siécles le théitre d’événements les plus
intéressants. C'est 'histoire en main qu’il faul visiter
minulieusement les moindres hameaux de cetle lerre
classique.

Cependant nous ne pouvons résister au désir de faire
connaitre aux baigneurs deux des principaux monu-
menls historiques qui se lrouvenl aux environs de
Schinznach, nous voulons parler d’abord du chitean
de Habshourg et de la royale abbaye de Keenigsfelden;
nous ne ferons que mentionner les aulres excursions.

Habsbourg.

Le chédtean de Habsbhourg est bdti sur un piton du
Jura, on y monle par un chemin charmant au milieu
d’une saperbe [orél; cetle excursion est une des plus
agréables, il faut une demi-heure pour la faire; les
piélons peuvent prendre un pelit sentier et y arriver
en moins de temps. Pour décrire la vue dont on jouil
de cette hauteur, nous laissons parler M. le docteur
Harless, conseiller médical ;

« D’ict la vue est vraiment d’une étendue el d’une
magnificence saisissantes; on en (rouve peu de pa-
reilles en Suisse, dans les régions jurassiennes, el
aucune de celles qu’on admire dans les montagnes des
bains de 'Allemagne ou de la Bohéme ne la surpasse,
pas méme la vue du Schlossberg prés de Teeplilz, ou
celle du Plateau (Plalle, maison de chasse) prés de

B
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Wiesbhaden. Du haunt des créneaux de Habsbourg on
découvre a ses pieds les fertiles campagnes de la vallée
de I'Aar, Brugg, Windisch ; au nord s’étendent les mon-
tagnes du Frickthal, la lisiére bleudlre des monlagnes
de la Foré(-Noire et, dans la plaine qui les sépare, les
longs replis du Rhing Peeil plane sur les brillants sil-
lons de la Reuss au sud, de la fougueuse Limmat 4
I'ouest, el de 'Aar, dont les rives exposées au Levant
sont tapissées de vignes; ces trois riviéres vonl se rap-
prochant toujours davantage jusqu’a ce qu’enfin, réun-
nies en un seul lit, & une lieue et demie de Habshourg,
elles aillent, sous le nom d’Aar, déboucher dans le
Rhin.

« De toutes parls, sur les croupes boisées des mon-
tagnes, on voil surgir d'imposantes ruines des chi-
teaux de la féodalilé, et des chiteaux modernes; de
loules parts, les clochers et les toils desvillages el des
hameaux innombrables disséminés dans la plaine s’é-
Iévent du milien des prairies, des massifs d’arbres,
des houquels de bois, & travers lesquels la Reuss écu-
mante an sud, 'Aar aux teintes plombées & Iouest,
proménent leurs nombreuses sinuosités.

« Mais ce qui surpasse tout ce qu’il est possible d’i-
maginer, ce qui est d’'une magnificence el d’une ma-
jesté infinies, c’est lorsque, par un ciel sans nuages,
aux rayons de feu d’un soleil du soir, se déploie au
loin la gigantesque guirlande des hautes Alpes; elle
s’élend depuis le pays de Glaris el des Grisons jus-
quaux confins du Danphiné, embrassant dans ses con-
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tours les cantons primitifs, ’'Oberland bernois, le Va-
lais et la région méridionale du Léman; ses cimes
couverles de neiges élernelles, ses glaciers nuances
des plus vives couleurs, el leurs sombres anfractuosi-
Lés apparaissent & I'ee1l, dans tous leurs détails, avec
aulant de netteté que si 'on était sur les points les plus
élevés du Weissenstein. Ce site admirable est cerles
un des plus précieux agréments de Schinznach; on y
découvre lous les jours de nouveaux charmes; les
hotes des bains, au resle, ne sonl pas les seuls a en
éprouver la puissante influence et atiraction 1rrésis-
tible; les voyageurs qui passent & Schinznach échap-
peul rarement & sa séduclion, et s’arrétent volontiers
quelques jours a cette fontaine de Blanduse pour y
savourer les délices de la ravissanle nature qui I'en-
toure®. »

Le Habsberg formant un massif isolé qui domine les
régions du nord et du nord-est, les Romains y avaient
construit une tour d’observalion pour la sécurité de
Vindonissa ; des restes de murs anliques et des mon-
nales romaines lrouvees sur cette hauleur et dans ses
environs ne laissent aucun doute sur Iexistence d’un
poste militaire fortifié dans cet endroit. La destruction

de Vindonissa aura sans doute aussi amené celle de
ce fort?2.

"Un panorama de cetle vue, remarquablement bien fait, a
été récemment publié & Aarau,

*De Haller, L’ Helvétie sous les Homains, vol, 11, p. 418,
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Plus tard, tout le Wiilpelsherg et plusieurs autres
terres seigneuriales de I’Argovie passérent sous la
domination de la maison d’Altenbourg d’Alsace; elle
possédait en outre plusieurs fiefs impériaux, qu’0-
thon retira & Gontran d’Altenbourg; celui-ci s’établit
alors dans son domaine d’Eigen prés de Keenigs-
felden. ;

Dans le partage que ses quatre fils firent enfre eux
de leur patrimoine, le Wiilpelsberg échut a I'évéque
de Bile Werner, céléhre comme fondateur de la ca-
thédrale de Sirashourg et du couvent de Murl en Ar-
govie.

Pour défendre el protéger ses possessions en Argo-
vie, Werner [it construire le chiteau fort de Habs-
bourg; il confia d’abord la direction de ces travaux 4
son frére, et plus tard 1l lui donna le gouvernement
de ses domaines. Lorsque I'évéque visita pour la pre-
mieére fois son nouveau chiteau, dit Uhistoire, il en
admira les tours et les murailles, mais il se montra
fort mécontent de la mesquinerie des ornements; il
demanda compte de Pemploi de son argenl, el son
frére Radbot lui promit de le salisfaire le lendemain.
Aux premiers rayons du jour, Radbot conduisit I'é-
véque sur les créneaux des tours, et lui montrant le
chateau entouré d’hommes armés : « Voila, lni dit-il,
« le vrai et solide ornement auquel j’ai consacré volre
« argenl. »

Radbot, enrichi par 'hérilage de ses {rois fréres el
par son mariage avec Ida de Lorraine, prit le titre de
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comle de Habshourg. Par des allances avanlageuses
el des héritages, les comles de Habsbourg, ohsenrs
dans Dorigine, étendirent peu & peu leurs domaines,
surent faire valoir leurs avantages personnels et par-
vinrent & un assez haut degré de puissance. Rodolphe,
le plus célébre de sa race, naquil en 1218 dans le
chilean de ses ancélres, on s’écoulérent sans doute
les années de son enfance; il fit une campagne en Ita-
lie et se mit & la solde des villes de Strashourg, Zu-
rich et des trois Waldstxtten, qu’il protégea contre les
usurpations des seigneurs; dans ses rares moments de
repos, Brugg élail, selon toute apparence, son sé-
jour favori. Rodolphe épousa la comlesse de Froh-
bourg, qui lui apporta en dot des seigneuries et des ri-
chesses. Sa valeur ef sa loyauté I'éleverent sur le {rone
de Pempire germanique; on comptait d’ailleurs sur
son énergie pour faire cesser les désordres découlant
du droit du plus forl : cet espoir ne fut pas décu.

A partir de celte époque le chiteau de Habsbourg
s'éclipsa peu & peu, et tomba en 1415 au pouvoir des
Bernois. Mais ce berceau d’une famille qui, pendant
trois cents ans, a donné des empercurs & ’Allemagne,
des rois & la Bohéme, & la Hongrie, a I'Espagne, a la
Sicile, & toute 'Europe un nombre incroyable de
remes, de princesses, d’abbesses, restera toujours
I"objet du respect et de la vénération de la nalion al-
lemande.

Cette race illustre s’éteignil avec Marie-Thérése. 11
est peu de familles princiéres en Europe qui ne fassent
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remonler lenr origine & un petit-fils ou & une pedile-
fille de Rodolphe [er!,

Trois bitimen(s attenant les uns aux autres, et deux
tours, voila toul ce qui reste du vieux chiteau-fort;
mais les débris de ses épaisses murailles, les fossés
qui subsistent encore attestent que son étendue élait
bien plus grande aufrefois. Un escalier de soixante-
dix marches, encore trés-praticable, conduit & 'une
des tours, Les murs sont en pierres non taillées et ont
3 métres d’épaisseur. A 23 métres de hauteur sont les
embrasures des fenétres, ainsi que la base d’une gué-
rite ou lourelle d’observalion. Les planchers sont en
bois de chéne. L’espace intérieur de la cour de ce
vieux fort a de 5 & 7 métres carrés. Le milieu du ba-
timent qui communique avec la tour est couverl d’un
toit et renferme quelques chambres; la chambre de
Rodolphe est & coté du vestibule®.

'A la mort de Marie-Thérese, en 1780, il n'existait en Ar-
govie d’aulre famille noble, remontant a l'époque de Ro-
dolphe ler, que celle des seigneurs de Hallwyl, résidant au
chitean de Hallwyl ; dans le reste de la Suisse il y a encore un
grand nombre de noms contemporaing de celui du comte Ro-
dolphe : les Landenberg , & Zurich; les de Mulinen, d’Erlach ,
de Graffenried, de Wattenwyl, & Berne; les Im Thurn, a
SchafThouse ; les d’Affry, de Montenach, i Fribourg ; les Ré-
ding , & Schwitz ; les Tschudi, & Glaris ; les de Salis, dans les
Grisons ete. Directions pour voyager en Suisse, par M le
docteur Ebel , vol. 1V, 1810.

* Les ruines et leurs environs en haut relief peuvent se voir
chez MM. Meyer, a Aarau.
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Aujourd’hui ce chitean n’est habité que par un
garde chargé de veiller au feu; 1l annonce les incen-
dies qui viennent a éclater dans les environs, en tirant
avec deux mortiers placés dans la vieille salle des clie-
valiers.

Le versant méridional du Habsberg porte le nom de
Wulpelsberg ; il esl probable que ce nom lui vient des
loups qui 'habitaient, lorsqu’une dépaisse forét, se
prolongeant jusqu’aux plaines de Birr, couvrait encore
ses flancs. La plaine de Birr est au nord de la mon-
tagne; c’esl I'une des plus étenduoes de I’'Argovie. Sous
la domination romaine elle élail traversée par une voie
qui, partant de Vindonissa, longeait la montagne de
Brunegg, coupait la forét de Rohr, passail & Arau,
Soleare (Solodurum), Avenches (Avenlicum), el re-
liait ainsi Vindonissa a la Gaule et a 'ltalie.

Windisch (Vindonissa),

Un peuavant de confondre leurs eaux, I'Aar et 1a Reuss
forment un espace angulaire qui renferme Windisch ,
Brugg, Lindoll, Haussen et Altenbourg; c’est dans
cel espace du point de jonction de ces deux riviéres
que se trouvail 'antique Vindonissa, jadis fameuse tant
par sa grandeur et sa beauté que par son imporlance.
Drusus, Germanicus et Tibére en avaient fait le centre
du systéme de fortifications qu’ils opposaient aux Ger-
mains el aux Allémans; c’élait leur principale place
de guerre sur le Rhin supérieur et dans laquelle les



38 BAINS DE SCHINZNACH.

légions romaines pouvaient rapidement se rallier,
grices aux voles militaires qui reliaient les Gaules et
I'[talie aux camps et aux forleresses des provinces du
Nord et de I'Est. Vindonissa éfait trés-peuplée et pou-
vail contenir une légion de six & dix mille hommes
avec ses équipages. Les nombreux débris qu’on trouve
a chaque pas dans les environs de Windisch attestent
encore la splendeur de Pantique Vindonissa.

Sur tontes les hauleurs des environs on remarque
les restes des lours d’observation éfablies par les Ro-
mains; sur le Habsberg, le Brunegg, le Beetzberg,
partoul on retrouve des vestiges plus ou moins bien
conservés de la domination romaine.

Vindonissa servait ordinairement de garnison & la
25¢ légipn; elle fut une fois remplacée par la 11¢,
surnommée 'Impetueuse. Vespasien fit de grands em-
hellissements dans celte ville; il fit, en oulre, cons-
truire un aqueduc en pierre qui exisle-encore et qui
commence dans la plaine de Birr, traverse Windisch et
fournit abondamment d’eau le monaslére de Kenigs-
felden.

Entre Brugg et Kenigsfelden s'élevait 'amphi-
théatre:; on reconnail encore 'enfoncement ot devail
se trouver aréne. Cet endroit porle le nom de Ber-
lisgrube.

Des coupes, des paléres, desvases de loules especes,
des instruments de chirurgie trouvés dans ces lieux,
attestent que les arts el I'indusirie avaient acquis dans
celte cité un développement considérable.
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Des fouilles sérieuses n’ont pas encore élé failes
sur cet inléressant lerrain, et nul doule que lors-
qu'on les entreprendra, elles donneront des résullats
trés-intéressants.

Aprés avoir résisté & bien des irruptions dévasta-
trices, el avoir soulenu bien des guerres contre les
Huns et les Allémans, Vindonissa ful prise el rasée en
594 par le roi franc Childebert.

Rien ne rappelle avjourd’hui le souvenir de I'an-
tique cilé que le nom obscur du village de Windisch,
situé sur un coteau baigné par les eaux transparentes
de la Reuss; de ce village, prés de la cure surtout,
on jouit d’une vue ravissante.

Kenigsfelden.

Nous ne pouvons nous dispenser d’entrer dans quel-
ques délails historiques en parlant de la célébre ab-
baye de Keenigsfelden, el de rappeler les événements
qui furent la cause de sa fondation.

L’empereur Albert, fils et successeur de Rodolphe
de Habshourg, gouverna I'empire pendant dix ans
avec aulant de sagesse que de fermeté; mais des acles
d’antorité inconsidérés, un népotisme sans frein, lui
attirérent la haine des grands vassaux el préparérent
sa ruine. Joignant la dérision & l'injustice, il refusail
obstinément & son neveu et pupille, le duc Jean de
Souabe, en dge de majorité, I'investiture de ses terres
patrimoniales , tandis qu’a ’aulres seigneurs dn méme
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dge, & ses propres fils, il accordait celle des fiefs les
plus beaux et les plus riches. Profondément blessé
dans son amour-propre, Jean brile de se venger; il
intéresse & sa cause quelques nobles d’Argovie mécon-
lents, et forme avec eux un complot que le défaut de
plan joint & I'impéritie des conjurés devait nécessaire-
ment faire échouer.

Albert, accompagné de sa suite, se rendait un jour
de Baden & Rheinfelden, auprés de 'impératrice; ar-
rivé au bac de Windisch, a ’endroit ot un pont réu-
nit anjourd’hui les deux rives, il entre sans défiance
dans la barque, suivi de Jean, de plusieurs conjurés
avec leurs écuyers, et lraverse la riviere; le reste du
cortége d’Albert attendait sur le rivage le retour de la
barque. L’emperear, continuant son chemin, venait
d’entrer dans un petit bois qui occupail le lien méme
onl s’éleve le cloitre de Keenigsfelden, lorsque fout
coup les conjurés I'entourent, lul adressent encore de
courtes réclamations, el le font tomber sous leurs
coups.

D’aprés I'historien Miiller, «le due Jean de Souabe
élait d’abord resté en arriére ; quand il fut prés de son
oncle, on lui fit signe que le moment était venu. Lors-
qu'on se trouva masqué par des buissons, Jean s’é-
cria: C'est assez! Le sire d’Eschenbach saisit la bride
du cheval de I'empereur qui pril ce mouvement pour
une plaisanterie, car il était de bonne humeur. Tout
a coup le duc Jean s’écria: « Voici le salaire de I'in-
justice ,» et il lui enfonca son épieu dans la gorge;
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Balm lui fendit la téte, Eschenbach le frappa au vi-
sage, Vart restait 1a comme pétrifié. Albert poussa un
grand cri el tomba haigné dans son sang; une pauvre
[emme accourut pour recevoir 'empereur dans ses
bras, ot il expira.» La nouvelle de ce meurtre se re-
pandit rapidement et jeta la consternation dans tout le
pays.

Le corps de I'empereur Albert fut déposé pendant
quinze mois dans I’église de Wetlingen, o I'on voil
encore son sarcophage. Plus fard, il fut transporté
dans le caveau royal de Spire ol reposait son pére Ro-
dolphe. Les restes d’Agnés furent déposés dans le ca-
veau de la famille de Keenigsfelden.

Elisabeth, veuve d’Albert, avec ses enfants, Léo-
pold et Agnés, reine de Hongrie, exercérent sur des
innocents, sur les parents, les amis et les vassaux des
meurtriers, une vengeance ferrible, implacable; les
meeurs barbares du moyen {ge en faisaient a4 leurs
veux un devoir sacré. Ils assiégérent, bralérent, ra-
serent tous les chdteaux de ces seigneurs, les uns
aprés les autres , assouvissant leur fureur dans le sang
de ceux qui les défendaient. A Fahrschwanden, o1
soixante-trois tétes de nobles venaient de tomber sous
le glaive, la pieuse Agnés, qui le croirait? les pieds
enfoncés dans une mare de sang, s’éeria : « Enfin, je
me baigne dans la rosée de mai.» — Au chitean de
Maischwanden, cette reine allait étrangler, dans son
berceau , le dernier rejeton des Eschenbach, lorsqu’un
homme de guerre réussit & Parracher de ses mains.
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Cet enfant fut élevé sous le nom de Schwarzenbourg.
Mille personnes périrent ainsi corps et biens; quant
aux malheurenx qui cherchérent leur salut dans la
fuile, on n’en n’entendit plus jamais parler.

Cette vengeance du sang une fois satisfaile, Agnés
fonda un monument expiatoire. Pour apaiser le cour-
roux du ciel, pour en oblenir le salut éternel de son
pére assassiné, elle remplaga la petile chapelle, située
sur le champ du meurlre, par une vaste église et un
double cloitre, destiné & quarante religieuses de
I'ordre de Saint-Claire, et & un nombre moindre de
carmes déchaussés. Celle pieuse fondalion ne tarda
pas a devenir immensément riche, par les précieux
ornements, les reliques saintes et les dotations de
toutes sortes qui lut furent prodiguées; les cloitres,
I’église surlout, resplendissaient de toute la magnifi-
cence lilurgique du moyen dge.

La reine Agnés y passa la plus grande parlie de sa
vie dans une exallation religieuse voisine de I'extase;
selon une tradition, elle se croyail la fiancée de Jésus
qu’elle appelait sa rose, son roi, son empereur. Elle
alleignit I'dge de quatre-vingls ans. Le peuple la révé-
rait comme une sainte, les Etats confédérés comme un
juge incorruplible, qu’ils invoquérent quelquefois;
aussi la voyons-nous figurer dans les annales de I'Hel-
velie comme arbilre des démélés des canlons enlre
eux, ou de ceux des cantons avec les princes leurs
voisins.

Pendant deux siécles, sous la protection successive
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de 'Aulrichie et de Berne, koenigstelden lleurit dans
une opulence toujours croissanle. L'enceinte de ses
murs renfermait un bdtiment habité par de riches
laiques des deux sexes, qui payaient la faveur d’y pas-
ser leurs jours, en faisant au couvenl la donation de
leurs hiens. La, ces prébendiers, dégagés des embar-
ras de la vie, altendaient tranquillement la morl au
milien des jouissances du luxe, de la bonne chére el
des plaisirs de la société. Cependanl, malgré lesriches
dols des religieuses, 'exemplion de toute redevance
el les legs sans nombre qui venalent sans cesse aug-
menter les trésors du monastére, ¢'esl & peine si ces
immenses revenus pouvaient subvenir aux dépenses de
la vie de luxe ef de plaisir qu’on v menait, et des féles
princiéres qui 8’y succédaient sans reliche.

L’abbaye fut supprimée en 1528, et ses vastes do-
maines revinrent a I'Efat.

Sous le gouvernement argovien , Keenigsfelden est
devenu un hopital cantonal pour les aliénés, les idiols,
les incurables et les malades pauvres dont I'élat ré-
clame des soins soutenus qu’ils ne (rouveraienl pas
chez eux. L’église el les autres dépendances conlinuent
a servir de magasin on d’enlrepol.

On monlre encore & Koenigsfelden la cellule de la
reine Agneés assez bien conservée; la porte en est de fer,
et dans une niche vottée on voil le bahut de chéne
qui lui servail & serrer ses hardes. Le cheeur de 1'église
merite une allenlion particuliére; son aspecl gran-
diose, ses admirables vilraux, ses inscriplions en
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font un monument gothique des plus intéressants. Le
caveau de famille renferma quelque temps les restes
d’Elisabeth , ’Agnés, de Léopold de Habshourg-Au-
triche ; ils furent ensuite transportés & Saint-Blaise,
dans la Forét-Noire, puis a Vienne. Les resles des
soixante chevaliers, tués & la bataille de Sempach,
lurent également déposés dans Déglise de 1’abbaye
avec le corps du duc Léopold. On remarque dans la
cellule d’Agnés des peintures sur hois représentant
ces soixante chevaliers.

Brugg.

Brugg est une petite ville, propre et animée ; elle
a vu naitre Zimmermann , dont le nom sera immortel
dans les fastes de la philosophie et de la médecine.
Elle occupe la place de I'un des faubourgs de Vindo-
nissa , dont on retrouve encore ¢a el la des vestiges.
Son pont de 70 pieds de long, d’une seule arche, date
des temps obscurs de notre histoire. Trois fois cetle
ville fut livrée aux flammes ; en 1007, par le comte
Rodolphe d’Altenbourg; en 1242 par Godefroi de
Habsbourg-Laufenbourg ; en 1444 par Thomas de
Falkenstein.

Schinznach.
Ce grand village a donné son nom aux bains. Son

église renferme le tombeau du général d’Erlach , qu
s’esl distingué dans la guerre de Trenie ans.
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Kastelen.

(’est un beau chiteau, d’ot la vue plonge dans la
fertile vallée de Sehinznach. Il appartenait autrefois &
la famille d’Erlach, qui le vendit au gouvernement de
Berne, en 1732. Depuis celte époque jusqu’en 1798 il
servit de résidence aux baillis bernois ; il est aujour-
d’hui la propriété d’un particulier. Le coteau sur le-
(quel il est situé, produit un vin recherché.

Schenkenberg.

(Quelques ruines marquent seules la place de cet an-
cien chitean.

Wildenstein.

Ce chiteau, agréablement situé prés de 'Aar, étail,
au moyen dge, la propriété des familles de Reinach el
de Mulinen. Il passa ensuite sous la domination de la
ville de Berne , puis sous celle d’Argovie, qui le vendil
en 1815, au général Rapp pour la somme de 70,000 1.
La famille bernoise d’Effinger en est aujourd’hui pro-
priétaire.

Wildegg.

Plusieurs bdtiments considérables composenl ce
chiteau situé au bord de 1’Aar, sur une colline d’on
I'on a une belle vue. De la maison des Habshourg de



96 BAINS DE SCHINZNACH.

Hallwyl, il passa successivement a4 d’aulres familles
nobles, éteintes pour la plupart, et en dernier lieu a
celle d’Effinger de Berne et de Brugg, qui le posséde
depuis bien longlemps. A ses pieds, dans une riante
conirée, entourées de belles campagnes, sont les vastes
manulactures d’indiennes et les maisons d’habilalion
de MM. Laué et Comp. ; prés de 14 se trouve la source
d’ean minérale iodurée, apparlenant également &
MM. Laué.

Lenzhourg.

La petite ville de Lenzbourg compte 2000 habi-
tants ; elle est (rés-gaie et posséde un grand et fort
chdteau, construit sur une roche de grés, qui domine
la ville, et d’oi 'on a une vue délicieuse sur la vallée
de I'Aar. Ce chileau éfait, au moyen ige, la résidence
des comtes de Lenzbourg, dont la famille s’éteignit, en
1173, dans la personne du comte Ulrich. Les posses-
sions des comtes de Lenzbourg passérent d’abord a la
maison de Kybourg, puis & celle de Habsbourg et
d’Autriche, el enfin & la république de Berne qui, de
1415 a4 1798, fit de Lenzbourg le chel-lieu d’un bail-
liage et le siége de ses baillis. Les Romains avaient
élevé, sur le rocher du chiteau, un fort que les Allé-
mans délruisirent au cinquiéme siécle. Il y a en pen-
dant bien des années un fort bon institut pour de
jeunes gargons. L’église de la ville renferme les fom-
beaux de quelques Bernois tomhés sur le champ de
hataille de Villmergen, en 1712.
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Baden.

A deux lieues de Schinznach est la ville de Baden ,
inléressante sous bien des rapports, el, par ses eaux
thermales surtout, digne de I'altention des élrangers;
on ne quitte guére Schinznach sans Pavoir visilée.

CHAPITRE 1V.
Hygiéne. — Régime.

Dans un bain fréquenté par des malades débilités,
par bon nombre de chlorotiques, I'alimentation est un
des auxiliaires les plus puissants de la médication ther-
male, et ¢’est & torl que les médecins ne s’occupent
pas davantage de ce point important, qui est dans cer-
tains cas une des conditions sine qua non du sueceés de
la cure; ainsi comment pourra-t-on, par exemple,
guérir une chlorotique par le seul effet des eaux, sil’a-
limentation n’est pas réparalrice, ¢’est-a-dire com-
posée de viandes succulentes et roties? On sait com-
bien ce mode de préparation est un utile auxiliaire dans
le traitement de la chlorose et de I'anhémie; il faut,
dans ce cas, le concours de trois ¢léments pour assu-
rer le succés de la cure : Tair, la médication recons-
lituante et I'alimentation. Sous ce dernier rapport
Schinznach ne laisse rien & désirer. Un chef francais
est & la téte de cette partie hygiénique, le pays offre
de nombreuses ressources en gibier et en poisson; si-

6
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gnalons en passant les truites et les écrevisses de 'Aar;
enfin une étable modéle, dépendant de I'exploitation
rurale de ce vaste élablissement, fournit un lait pur et
nourrissant dont 'emploi trouve de nombreuses indi-
cations dans I'alimentation des enfants, des personnes
délicates el des convalescents. Une vaste basse-cour,
peuplée des meilleures races de Bresse el du Mans, se
renouvelle chaque semaine et contribue a faire de la
table de Schinznach une des plus appréciées par les
connaisseurs; c’est aux médecins & diriger le régime
des malades selon leur tempérament, leur dge et Iaf-
fection pour laquelle ils sont envoyés & Schinznach.
Dans tous les cas la préparation des mets est lrés-soi-
gnée, toules les viandes lourdes et indigestes sont
proscrites de la carte, ainsi que les sauces épicées. Le
régime en général est bon et hygiénique, et peut étre
suivi par les personnes les plus délicates.

Toutes les eaux minérales de table se trouvent &
Schinznach, et peuvenl élre employées anx repas,
suivant les indications du traitement; nous recom-
mandons surtoul aux personnes chlorotiques et anhé-
miques, ainsi qu’aux convalescents, l'usage des eaux
gazeuses ferrngineuses, telles que celles de Saint-
Moritz, Antogast, Rippoldsau et Petersthal; les eaux
alcalines non ferruginenses ne doivent étre employées
que dans les cas spéciaux, mais non dans les cas que
nous venons de citer; on agirail contrairement au but
qu’on se propose. Les eaux alcalines, comme Vichy,
seront employées également aux repas, coupées avec
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du viny; mais seulement dans les cas ou elles sont
indiquées, c’est-d-dire dans la goulle, le dia-
béte ele.

Les malades qui font usage de ces deux catégories
d’eaux les prendront coupées avec du vin vieux el gé-
néreux; la cave de I'établissement ne laisse rien i dé-
sirer sous ce rapport, elle est pourvue des meilleurs
vins de France et de I'étranger, sans compler ceux
du pays, qui sont excellents, surtout celui qui croit sur
le versant méridional du Habsberg.

CHAPITRE V.

De I'eau de Wildegg. — Ses analyses. —— Ses indications et son
mode d’application,

Les services signalés que rend I'eau de Wildegg as-
sociée a celle de Schinznach, nous engagent & donner
quelques détails sommaires el précis sur celle eau et
ses indicalions.

Wildegg est un hameau situé entre Arau et Bruge,
an pied d’une colline sur laquelle s’éléve le chitean de
Wildegz, d’ot 'on jouil d’'une vue élendue el magni-
fique. Wildegg est & deux lieues de Brugg et d’Arau, i
une liene de Schinznach.

La source minérale bromo-iodurée de Wildegg fut
découverte aprés de nombreux forages arlésiens par
M. J. F. Laué, qui en est le propriétaire.

Nous allons donner les principales analyses de I’eau
e Wildegg.
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Eou de Wildegq analysée par LOEWIG,

Un litre d’eau contient :

Grammes.

lodure de sodiom. . . - Lo gl Sl bt | | E
Bromure de sodium. . . . . . . . . 0,0008
Chlorure de sodium . . . . . . . . . 09,8000
» de potassium. + . . . . 4 . 0,0088

2 daiealciume s csaeeltacbbosang U a0

» de magnésium . . . . . . . 1,6130
Snllate de chalE v - s = = ) intev:dods 1,7690
Carbonatedechaux . . . . . . . . - 0,0830
» dafer' & Sqerniad stz < 00005

Total . . . 13,6781

Eau de Wildegy analysée par M. Hepp, pharmacien en chef
des hospices civils de Strasboury.

1000 grammes d’eau renferment 1397,480 de maticres solides.

Grammes,

Oxyde potassique . . . . . .« . « . 0,478
0] s BODLEWE s bl v pran g i by 4 . . 3,870

¥ CAliUe o e Pl et s e s el 088
»  mMagnésique . . . . ¢ v o s o0 0,400

s TR O e o e i, b bk gty = e e LA D
Acide sulfurique . . « » + . . . . . . 1,618
Ghlore ./ SRR L T 5,767
Bromia 2 S0t b e TS 0 i il » . « 0,008
Tode . '. sst tobusitlemme ol dasy spen gosie 0,030
BiliGR: Az G i S LRGNy ok £ st o S 0RR

L =

Total . . . 13,044
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Eau de Wildegg analysée par M. LAUE,

Un litre d’eau contient :

Principes volatils.

Acide carbonique , centimétres cubes. . 08,5

Principes fires.

Grammes,

lodure de sodium. . . . . . . . . . 0,028
Bromure de sodium. . . . . . . . 0,0130
Chlorure de sodium . . . . . . . . . 10,4475
» de potassium. . . . . . . . 0,0052

" de caleium, . . . . . . WHERTO

» de magnésium . . . . . . . 1,6213

" d'ammonium. . . . . - . . 0,0064

v ddestrontinin s Ak . eels 00198
Sulfate de ¢haux . ‘v . . o o . .0 L AL BESA
Nitrate desoude . . . . . . . . . . 0,0452
Carbonate dechaux ., « . + « « + « . 0,0760
i 730258 11 s e S A ekl i | 1111

" de manganése. . . . . . . traces,
Siliee ] AL T 0 L el e, T S ) D 004a T
Total . . . 148772

L’iode contenu dans I'eau de Wildegg est avec le
mercure un des plus puissants modificateurs de 1'éco-
nomie, mais son abus ou son administration intem-
pestive n’entraine pas les mémes inconvénienls que
I’administration exagérée du mercure. La nature au
reste nous a indiqué le moyen le plus convenable et le
moins dangereux d’administrer I'iode en 1'unissant
avec le brome et en le combinant avee différents autres

Ge
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corps; ces différentes combinaisons sonl caractérisées
par les carbonates alcalins ou par une grande quantité
de chlorures. Les eaux minérales iodo-hromurées con-
tiennent ces mémes principes dans des proportions as-
sez généralement égales. Ainsi, sur 1000 grammes,
les eaux suivantes contiennent :

lode, Brome,

Eau de Halle (Autriche). . . 32 mill. 12 milligr.
— de Wildegg . . . . ... 2% — 10 —
— d'Adélaide. . . . . . o ABpeesa DA
— de Challes (Savoie) . . . 5§ — 1 —
— de Krenznach . . . . . 0,015 T

Action physiologigue.

[’action de I'iode sur I'organisme a, comme on le
sail, une grande analogie avec celle des préparations
mercurielles. Ces denx puissants modificateurs de ['or-
ganisme agissent comme dissolvants, en diminuant la
plasticité du sang; ils rendent I'absorption plus facile,
de 1d 'amaigrissement qui suit leur usage, lorsqu’ils
ne rencontrent point dans I’économie une production
pathologique, goitre, tumeur strumeuse etc., sur la-
quelle puisse se perdre leur force dissolvante.

La nature nous offre dans les différentes eaux miné-
rales iodo-bromurées des agents thérapeutiques puis-
sants, répondant & la méme grande classe de mala-
dies, mais strictement opposées d’aprés les différentes
combinaisons de leurs principes minéralisateurs, a
telles on telles constitutions morbides.
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Indications et contre-indications.

Bien que I'eau de Wildegg soit indiquée dans toutes
les formes de scrofales, nous allons cependant indi-
quer les cas ol son action a été le plus curative.

10 Dans 'engorgement des glandes superficielles el
de celles du mésentére (carrean); 2° dans les engor-
gements scrofuleux de tous les organes glanduleux de
I’économie; 3° dans les affections serofuleuses et chro-
niques des yeux (ophthalmie crapuleuse) dans 'ozéne;
40 dans cerlains engorgements d’organes glanduleux
ne reconnaissant pas pour cause la diathése scrofu-
leuse (goitre, sarcocéle); des glandes salivaires, des
amygdales, du pancréas, du foie, de la prostate, des
ovaires et du sein; 5° dans 'atonie des organes gé-
nitaux des deux sexes; 6° dans les affections chro-
niques blennorrhéiques de toutes les muqueuses ;
7o dans les cas de carie scrofulense. Quelques cas d’o-
lorrhée symptomatique de la carie du conduit anditif
osseux ont été guéris ou améliorés par I'emploi de
celte eau. Des surdités dépendant de la méme cause
ou du boursouflement de la muqueuse ont entiérement
disparu; 8¢ la chlorose est la maladie qui céde le plus
facilement & 'emploi de cet agent, lorsqu’elle dépend
d’une conslitution scrofuleuse, torpide, el qu’elle est
accompagnée de flueurs blanches; 9° aménorrhée
(suppression des régles) et la dysménorrhée ont presque
conslamment été traitées avec succés par ce moyen ;
les résultats ont é1é sensibles dés le premier mois de
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son usage; 10° dans la syphilis secondaire et consti-
tutionnelle I'eau de Wildegg rend des services incon-
testables; bon nombre de médecins ne traitent pas
autrement celle maladie, surtout lorsqu’ils ont affaire
4 des sujets lymphaliques, ayant déja fait abus des
mercuriaux; dans ce cas, 'eau de Wildegg, par I'iode
et le brome, réagit trés-bien comme médicament alté-
rant et tonique en raison des quanlilés énormes de
chlorure de sodinm qu’elle contient. Dans ce cas elle
peut élre administrée & plus hautes doses, les malades
peuvent boire de deux verres & une bouteille par jour.

[’eau de Wildegg est le véhicule-né de I'iodure de
potassium, aussi ce sel est-il beaucoup mieux sup-
porlé lorsqu’on I'emploie dissous dans celle eau. On
fait ordinairement dissoudre 4 grammes d’iodure de
polassium dans une bouteille d’eau de Wildegg, on
gradue ensuite la dose jusqu’a 8 et 10 grammes sui-
vant I'indication; le malade prend un verre de cette
eau le matin a jetn. Un mois de traitement suffit pour
guérir radicalement les accidents syphilitiques secon-
daires et tertiaires les plus invélérés. C'est surtout
dans les formes culanées de la syphilis , associé & I'eau
de Schinznach, que ce traitement réussit le mieux
(pustules plates elc.).

Maladies de la peau.

L’action favorable de I'eau de Wildegg dans ces ma-
ladies, surtout lorsqu’elles sont passées & I'élat chro-



DE L'EAU DE WILDEGG ETC. 105

nique, est devenue tellement évidente que les méde-
cins des bains de Schinznach ont vu le nombre des
cuérisons s’augmenter de beaucoup par 'emploi si-
multané ou par le mélange de 'eau de Wildegg avec
celle de Schinznach. lls prétendent méme que I'acti-
vité de cette dernicre se trouve considérablement aug-
mentée par ce mode d’administration.

Mode d’administration de 1'eau de Wildegg.

Le mode d’administration de I'eau de Wildegg ne
peut étre indiqué que d’aprés les régles générales qui
se trouveront modifiées suivant les indications parti-
culiéres basées sur la constitution, ige et le tempé-
rament des malades.

Autrefois nous ne donnions que deux ou trois cuille-
rées & bouche par jour aux enfants de deux a trois ans;
mais depuis que nous avons publié la seconde édition
de notre notice' sur celle eau, nous avons pu nous
convainere par expérience que la dose pouvait en élre
beaucoup plus élevée; ainsi nous donnons ordinaire-
ment trois ou qualtre cuillerées dans la matinée et au-
tant le soir avant le souper.

Les enfants de trois & dix ans en prennent un demi-
verre le matin et autant le soir.

Au-dessus de dix ans on doit distinguer le sexe et
établir une différence dans la dose. Les jeunes gens et

' Notice sur 'eaw minérale iodurée et bromurée de Wildegq
(canton d’Argovie), par A. Robert. Strasbourg 1847,
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les adultes peuvent prendre de deux & trois verres.
Cetle dose ne sera pas dépassée chez les jeunes filles
et les femmes irritables, si ce n’est dans des cas ex-
ceplionnels.

Régle générale : on fera bien de prendre 'eau de
Wildegg le malin & jedn ou le soir, une heure an
moins avant le souper, car il faut laisser & 'organisme
le temps de s’assimiler un agent aussi actif. Il n’y a
aucun inconvénient & couper celte eau avec du lait pur
ne conlenant aucune substance amylacée.

M. Scheenlein, médecin du roi de Prusse et profes-
seunr & I'Université de Berlin, administre cette eau dans
du calé de glands de chéne, dans les cas de scrofules
avec un caractére torpide bien marqué.

CHAPITRE VL

Communications.

Schinznach se trouve, par sa position géographique
au milien des réseaux des chemins de fer, en commu-
nication directe avec lous les points de I'Europe. La
rapidité avec laquelle on voyage depuis I'établissement
des voies ferrées, a donné & Schinznach un élan ex-
traordinaire, et depuis cette époque lallluence des
élrangers est telle qu’on a été obligé, cetle année, de
faire de nombreuses constructions, et il est plus que
prohable qu’elles ne suffiront pas si le nombre des bai-
gneurs conlinue a4 augmenter dans la progression que
nous avons indiquée plus haut.
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Pour donner une idée de la rapidité avec laquelle on
se rend maintenant & Schinznach, prenonsunexemple :
en partant le soir de Paris & sept heures el demie,
on arrive le lendemain malin & Schinznach pour dé-
jeuner. Il esl trés-agréable de pouvoir monter en
wagon a Paris el d’en descendre & deslinalion, sans
embarras et sans interruption. Cette rapidité du vovage
n’a qu'un intérét d’agrément pour les louristes, mais
elle acquiert une grande importance lorsqu’il s'agit de
transporter rapidement un malade d’un point éloigné,
et de ne pas le voir exposé & ces temps d’arrét, a ces
changements de voiture, qui sont si douloureux pour
les pauvres patients. Ajoutons que pour les familles
nombreuses, et pour les enfants surtout, il est (rés-
agréable de voyager vite et confortablement.

Arrivés & Schinznach, au centre des voies ferrées,
les baigneurs, tout en suivant exactement leur cure,
en prenant méme deux bains par jour, peuvent faire
des excursions encore assez lointaines, grice aux
nombreux convois du chemin de fer qui passent & toul
mstant devant les bains de Schinznach, et qui sillon-
nent la Suisse en fous sens.

Nous avons oublié dans les chapitres précédents de
dire qu’on trouve aux salons de lecture de I'établisse-
ment les journaux les plus inléressants de tous les

pays.



Nous pensons ¢élre utile aux baigneurs et aux fouristes en mettant sous
prendre les eaux de Schinznach de se rendre compte du temps, des
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leurs veux le tableau suivant permettant & chaque baigneur qui désire
frais de ce voyage , des heures de départ et d'arrivée des convois.

A SCHINZNACH (SUISSE).
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RENSEIGNEM ENTS.

Le service divin se célébre dans le cheeur de 'église de I’ab-
baye de Keenigsfelden ; messe & huit heures. On s’y rend dans
quelques minutes en prenant le chemin de fer de Schinznach i
Brugg ; beaucoup de personnes font cette promenade a pied.

Le service protestant francais se fait a 'établissement méme ,
aussitot qu’il se trouve un ministre protestant parmi les hai-
Zneurs.

Tous les jours, pendant la saison des bains, un excellent
orchestre se fait entendre. Il y a en outre trés-souvent des
concerts d’amateurs.

Tous les jeudis soirs il y a bal sans facon auquel presque
tous les baigneurs assistent,

Table d'héte @ une heure et a cing heures. Déjeuners et
soupers a la carte dans une nouvelle salle spécialement destinée
a4 cel usage.

Table d’hdéte de deuxiéme classe. Table d’hdte pour les
enfants. '

Bureau télégraphique a la station de Schinznach,

On trouve 4 l'établissement, pour les excursions, des che-
vaux de selle, des voitures trés-confortables, et des dines pour
les dames et les enfants.

Un coiffeur et des blanchisseuses sont atfachés a I'établisse-
ment.

APPENDICE.

L’administration de Schinznach fait fabriquer différents pro-
duits avec les résidus de 'eau minérale.

10 Du sel pour bains & domicile ;

20 Du savon aux sels de Schinznach ;

3o Du savon aux sels de Schinznach et & DPextrait de bour-
geons de sapins ;

ko Du savon a 'extrait de bourgeons de sapins pur ;

50 Une pommade aux sels de Schinznach,

Beaucoup de malades emploient avee succés ces différentes
préparations chez eux apreés avoir quitté les bains ; les savons
et la pommade rendent surtout de trés-grands services, disent
les personnes qui s’en sont servis, dans les eczéma, dans les
favus et autres maladies du cuir chevelu.

L’administration de Schinznach fait aussi préparer pour les
bains la décoction de bourgeons de sapins, D'extrait de bour-
geons et 'huile essentielle qui sert en frictions dans les nom-
breux cas de rhumatismes chroniques.




NOTA.

D'aprés Uavis favorable de I'Académie impériale de méde-
cine de Paris, Son FExe. M. le ministre de 'agriculture et du
commerce vient d’autoriser l'importation el la vente en France
de Ueau de Schinznach.

Compagnie fermiére de | établissement thermal de Vichy.

_—

SUCCURSALE DE STRASBOURG

FAUBOURG DE SAVERNE, 37.

ENTREPOT GENERAL

d'eaux minerales naturelles frangaises et étrangeres.

DErors A STR ¢ | Place Broglie, 1.
ASBOTRG 1y faubourg de Saverne, 37.

——

L’administration des Bains de SCHINZN A CH
a confié la venle exclusive de son eau en France
b la SUCCURSALE DE VICHY i
STRASBOIRG.

Elle se trouve également i la direction de la Com-
pagnie fermiére de WNCHY 4 [aubourg Montmartre,
22, i Paris, et dans toutes ses succursales.

S 2 . CT o B
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