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fenfdhaften und philantropifchen Beftrebungen ju verdanfen.
©o gieng bereitd ju Gnde ded Mittelalterd von Conrad
Gefiner pie Wiederbelebung der Naturwifienjdyaften aus ;
Haller begriindete die Erperimental-Phyfiologie; die Bodmer
und Breitinger haben mit Erfolg die deutiche Syradye refor-
mirt; Lavater wagte den Verfud) einer wiffenidaftliden
Phyfiognomif ; Mepmer begriindete die Lebre vom Lebenss
magnetidmus und Peftalozst Emd} flir eine alle Klajfent der
Gefellfchaft umfajjenve Graichung neue Balbn.

Daf in dem Lande, weldhed durdy feine Naturidyon-
heiten alle Blide auf fich zieht, der Cretinidmus ven Men|ch
fo vielfach verunftaltet, ift eine Gricheimung, welde und
bie Worte bed geiftreicdhen Dr. Trorler’d in Erinnerung
ruft: ,Die Schwely ift das eigentliche Land der Naturge-
{chichte ; thre Gebirgdwelt ift eine gange Groe; begreift alle
Sonen und Klimate, alle Ttefen unter den Bergen, alle
Hohen iiber dem Meere, alle Jabrszeiten und Regionen,
alle Jujtinde ver Atmojphiare und Temperatur, alle Arten
von LWafjer und Erden, eine unendliche Fiille von Pilanzen
und Thieren und endlich ver Menfhen in einer BVielgeftal=
tigfeit, wie ihn die Grde anberdwo auf einer fo gedrangten
Strede wobl faum wiever findet. Nur darum {dheint un-
ferem Vaterlande aucd) der Cretinidmud mit feinem gangen
Gefolge von o aufjerordentlichen Metamorphofen unfered
Gefchlechts bejchieven ju fein!”









ﬁn einer der fdyonften Gegenden der Sdhyweiy, nabe bei
Snterlafen, erhebt fich 14007 1iber bem Thumer- und Brien-
serfee, 35007 1iber pad Mieer, ein frither unbefannter Berg,
ber Abendberg, auf weldem durch den aufopfernden
Beiligen Gifer eined jungen Arjted, der fiir dad Elend einer
grofien Klaffe feiner Mitmenjchen werfihatige Liebe im
Hergen frug, eine Anftalt gegriindet worden, weldye als die
cerfte Diefer Art in der Gefhidhte der Kultur der Menjd-
Beit dereinft cine leuchtende Stelle einnelymen wird.

Dr. Guggenbithl hat dafelbft nady feinem im Jabr 1840
yuerft verdffentlichten Plane (7. Malten’s Weltfunde, 1840
'Bo. I) dpas erjte Ayl fiir die Cretinen erdffnet, nadydem
er vorber in der Stille feiner grofien Aufgabe nachgegangen
war und im ingelnen Verfuche angeftelt hatte, die ihn in
pem Wertrauen beftdrften, dag man eine Gattung von We-
fen, die bisbabin faum ju den menfdhlichen Gejdyopfen ge-
recdynet wurden, in den Bejig der Wollthaten der menfdy-
Hlidben Matur, die ihnen von der Hand ded Almdichtigen
verfagt fdhtenen, bringen fonne. Die fdhweizerijche natur-
forfdende Gefelljhaft hatte nady diefer Anrequng in jenem
‘Jabre dvie wiffenfdhaftliche Grforihung und praftijdhe Be-
fampfung diefer Geifel ded Menjdyengefchlechtes, ded Cre-
tintdmug, ald cine allgemeine Aufgabe hingeftellt, Dr-
Guggenbithl ging mit Muth und unablifiigem Gifer an
feine Aufgabe, und er hat in der furgen 3eit von 15 Jah-
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ren diefelbe auf efnen Punft der Lojung gefibrt, wodurdy |
fitr alle 3eiten cine Wolltbat der Menfdhbeit gefichert ift.
SKiir3lich hat der genannte rzt einen umfafjenden Beridyt
1iber feine YAnftalt, wie tiber den Standpunft, auf weldem
bie grofie Aufgabe in Curopa nun angelangt H{t, n einer
Sdyrift abgeftattet, bdie wir den Aersten, Padagegen und
Menjdyenfreunden auf dad Angelegentlichfte empfelblen 1),
MNidhts etqt auffallender, wie widitig die Hygiene fiiv dasd
Wobl ved Menjdhengejchlechted ift; nicdhtd fann mebr an-
regen, bei pem Streben fliv dad Wobl der Menjchbheit vomn
feiner Schwierigfeit suridyufdreden, nidté frudtbarere
Anlettung fiiv foldye Beftrebungen in mannigfaltigiter NRich-
tung dem geben, der an der Cntwidlung ded menjchlidhen
Gieifted mitarbeitet.  Wo tmmer Naturforjcher und Aerste
noch Dingefommen find, in den nden und Gordilleren ,
jowobl ald in den Himmelaja-Thilern und der dhinefiichen
Zartaret, den Pyrenden und der grofien Alpentette, weldpe
pie curopdijchen Staaten durdhsieht, u. f. f., bat fid)y thren
Bliden ein entarteter Juftand der Menjchennatur vavgeftellt, |
weit jchlimmer in ihren Endrefultaten, al8 derjenige der |
Wilben, ber Hottentotten, Votofuben und Feuerlinver, da i
pte Gretinen?®) nidt nur {dwady am Geifte find, in vers

jhiebenen Graden b8 jum vollendeten BIsdjinn, fondern

auch phyfifdy ourd) cinen Franfhaften Suftand ded Korpers

beruntergefommen, mit disproportionittem Kopf und Kor-

pertheilen, gefdmwollenen Jungen, verbilveten Spradywerf-

ey RN

) Die Heilung und Verhittung ded Cretinidmud und ibre neuveften
Fortfchritte, Mittheilungen an die fdhweiserifde naturforfdente
Giefellihaft, von Dr. med. 3. Guggenbithl. Bern, bei Huber
u. Gemp. 1853. 4. mit Abbilvungen,

) Gretin fdbeint von bem romanifden Morte ,,Cretira® bergeleitet,
weldied ein elenved Gefdhopf bebeutet.
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seugen und allgemeiner Musfelfdhwadhe bid yur gansliden
Unfibigfeit der Drtsbewegung. G8 ift dief offenbar eine
Kranfheit, welde in der crjten Lebendgeit beginnt, durd)
[ofale und fociale Urfachen Dbedingt, und nidht wie einige
Raturforfdher meinten, ein Phianomen der Matur, ober ein
eigener Racengujtand darftellt.

Im Jabre 1841 liep Napoleon im Kanton Wallid um:
faffenve Unterfuchungen iiber die Urfacdhen bed Cretinidmus
und die dagegen yu ergreifenven Hilfdmittel anftellen. Da-
mals wurden 3000 Gretinen im Wallifer-Thal nadygewiefen.
Sauffure entvecte in der weiten Halfte ded vorigen Jabr-
‘hunberts, daf ein Naturgefes beftehe, weldyed den Cretis
nidmusd nicht ber eine beftimmte Hobe ber vie Thaljohle
binaus vorfommen lafje ; diejes variirt jeboch in verfchiedes
nen Landern nach der geographifchen Breite. Trorler drang
mit philofophifchem Geijte in die innere Matur jener enbe:
mifchen , Menjchenentartung” ein'). Aud) nady dem wur-
pen mandye gelehrte und verdienftlidhe Arbeiten 1iber bden
Gretinismus ju Tage gefdrvert; der Juftand jener Unglid-
lichen jedochy blieb derjelbe. Dr. Guggenbiihl erft erfannte,
pag aufier der gelebrten Forfhung vor Allem Gind erforder-
lich fei: perionlicdhe Aufopferung und Liebe namlidy, wie fie
fallen walren Wohlthdtern der Menjchheit, einem Howard,
einer Fry, einem Wilberforce, einem Clarfjon und Burton
imoobnte.  Gr wdblte fid) die Rettung der Cretinen ju feiz
ner Lebendaufgabe und erfannte darin eine Miffion fitr
alle Linver?). Gr griindete und bebaute den Abendberg,

1) Der Cretinidmud und feine Formen ale endbemifdhe Menfchens
entartung in der Ediweiz. Jiridh 1838. 4.

2) Um die Urfadhen und Audbehnung ves Uebeld nach allen Seiten
bin ju erforfdien, madt Dr. Guggenbithl ven Jeit ju Jeit
Reifen in verfdhiedene Linder. G¢ Hat fid) dabei herausyeftellt,
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evrichtete auf pemfelben bie erfte Mufter-Hetlanjtalt und be-
gann sundcft ven crjten Theil jeiner Arbeit, den Nadyweis,
paf bad Uebel, dad man bisbahin ald eine vollige unvett
bare Gntartung der menfdlichen Natur betradytet batte ,
wirflich Heilbar oder wenigftend verbefferungsfibig fei. Seine
Grperimente wurden von allen Seiten mit Jntereffe und
Bewunderung verjolgt, ungiblige Aerzte pilgerten nad) dem
Abendberge und bdie Regierungen mebrever Staaten {andfen
Commiffarien dabin abt). Der sweite Theil der Wrbeit war

T

e

pafi viefer Juftand feinedwegs blofi ven Gebiridqegenten cigen
iit, fonvern baf vereingelte Falle in jevem namhaften Dorfe, in
jeder Stadt vorfommen, welde den verfdicvenen Formen und
®fraven ved Gretinidmud angeboven, aber gewdhnlidy verfanut
und mit anvern Mamen belegt werven.

Der erjte BVericht im Frithjahr 1842 von vem ChHef ved Depar:
tement bed Jnnern von Bern eritattet, {blicht nad Befdrei:
bung ver Anitalt, ber Pflealinge unv ihrer Fortidritte wie
folgt: ,&iir uns joll e¢ heute genitgen, aud ver Grfahrung der
furgen Jeit vas gewiffe Refultat erbalten ju Haben, taf Ddie
Ergebniffe ter Vemithungen ved Heren Dr. Guggenbih! um bie
Heilung ved Cretinidmud unt BIodfinne big dabin qiinftia audqe:
fallen fino, und iu ven fhonften Hoffnungen bevedbtiqen. Iy
gefic nodh weiter und fpredhe midh geqen alle meine fritheren
3weifel dabin aud, daf folde Anftalten in Jufunft ebenfo fehe

Bediirfnif ver 3eit werdben, alé ¢4 bereit® vie Blinden: und

Taubftummenangtalten geworden finv. Jch glaube audy, daf vie
Hiilfamittel, welde hier vermwenvet werden, um die eriten Ver-
fuche ju madyen, aud elenven, forperlidh unv gelitig verfrivppel:
ten MWefen brauwchbave Menfdren n bilven, weife, niplidh und
vortheilbaft angewenvet merden. Hinfidtlich ver Localitat, faqt
ferner ver Bevichyt, bietet der Abendberg gani fider alled vas:
jenige dar, wad man von einer Anftalt dicfer Art verlangen
fann,  Mitten in dbem Kranje der Hodalyen, von erhabenen
MNaturericheinungen umgeben, welde anch fitr ven unempfings
lidyiten, ftupivejten Menfdyen nicht ohne Ginvruct bleiben fonnen,
iber 3000 Fuf iber vem WMeere auf eimem Verge, ver jich ditber
cined ver fdonfien Sehweigerthaler erhebt, von jwei Seen
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E’Eanntmad;ung per gewonmenen ermuthigenden Rejultate ;
- Dicfer Arbeit nalmen vicle ver befudyenden Aerste edlen

aleidbfam umgictet, in dber cveinfien flpenluft und gegen vie
@onne qelegen, Batte wobl 1m gangen Alpengebirge fdroerlich
bie Wahl auf eine geeiqnetere Lofalitat fallen Fonnen. Diefe
vortheilhaften Verhiltniffe werven nod) baburdy erhoht, vaf bie
Yujtalt ein vortrefflidhed, Sommer und Winter fidh aleidy blei=
bended Trinfwaffer befigt, bad aud rem Alpen-RKalfiteine bhers
vororinat, fomit andy den néthiqen Gehalt an Koblenfiure bes
figt. Ferner it vad Giut ungeachtet feiner Hholhen aber fonnigen
Lage nidht blof gecignet, binlinglidh Mild) und Butter, fonbern
felbit auds mebreve febr gutraglidhe Gemilfearten ju produgies
ren.” (. Volfabibliothef. BVern, bei Weingart, Nr, 5, 1842).
Sm Eommer 1843 ftattete ver Staatdrath Dr. Berditold von
Freiburg, einen Vericht an bie vortige Negierung ab, worin
et fich ftber vad ®elingen der Anfgabe mit grofer Anerfennung
audfpridht, und vie Veveutung ver Bergluft fite vie Heilung ved
Gretiniemud mit Sadbfenntnif wieviat., G4 it unmoglid, in
~allen obrei Maturreichen, fagt Dr. Verdhtold, ein Fraftigered
@iacfungdmittel ju finven, ald vic Bergluft, um vie Lcbend:
thatigheit anbaltend ju erboben. (Sine Krantheit, wie ver Gre=
tiniamus, welder tie Grnihrung big in die Fleinften Fafern
alteriert, und fo 3u fagen eine Trandfubitantiotion ber gangen
Menfebennatur bebingt, muf cinem cinvringenven, beftindig
einwivfenven Glement andaefept werven, um in dem torpiden
Juftanve bed Orqanidmus cine fraftiqe RNeaftion hervorjurnfen.
Die Franfen Kinver infpiriven auf vem Abendberae jeben ugen:
blict biefea Glement cined ncuen Lebend. Die atherifdie Berg:
Iuft burdioringt alle Poren ved Korperd, wirft auf vie Maffe
ver ifte, amalgamirt jid) mit ven organijdhen Geweben, und
belebt und Fraftigt alle ©yiteme und Funftionen. Sie bewirft
vemnadhy eine ununterbrodiene Neqeneration ved forperd, ecine
et Palyngenefie.  Selbjit ver alte Mienfch wedfelt juweilen
unter vem Ginflufje vicjed Glementd feine Haur, und feine
ganie Natur verjiingt ficdh.” (Dissertation sor le Crélinisme.
Friboure 1843, 8.) 3m Jabr 1844 fanote vie F. wirtember:
| gifde Meaicrung den Dberamtdaryt Dr., Rofey nach vem Abend:
berg, vefjen umfafjenver Veridht ju ven intereffantefien Dofus
menten fibev bdiefe MAngelegenbheit gebort. ,Die allen Kinvern
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und offen anerfennenden Antheil. AS mum fir pie grofe
ufgabe der Boden in den yeiteften Sreifen vorbereitet und

gemeinfehaftlichen Sympteme, fagt Dr. Nofdy, fino:
rung , Sclaffbeit und Shwade fammtlicher Musfeln, 3
mit Fettbiloung s traqed, unitates, mirrifdes Wefen, Mangel
an Nuimerfiamfeit and Apathic over Jeritreutbheit, Sevaditnif
fibvoidhe, fbermagige GRluit, fible, fblaffe, fdmusige Haut,
faurer, moverartiger Glerudy der Hautangoinfung, und [3h
mungdartige Jufalle. Durdh folde Erideinungen aibt fich bie
Gntartung fdhon in {hrem Beginne 3n crfennen.  Aie frither
»ie finver ver nftalt iibergeben werden, defto eher laft fud
Herftellung in leiblider uno feclifcher Begiehung Hoffen. Unte
allen Umitanden fdveitet aber bie Heilung nur langfam vors
wartd, und ciwad vollfommen Befrievigenved fann nur bant
erlangt werden, yoenn die fKinder Ter Wniftalt tbergeben werben,
fobalo man vie erften 3eichen per Gntartung an ifmen bemerft,
and wenn fie in ver Anitalt verweilen big gur BVollendung ver
GEntwiclung und Gryichung. 9o aber audh nidht vollitandige
Heilung ju Stanve gebradyt werden fann, ta witd vod merfs
lidhe Bejjerung evzielt und Alle fonnen wenigitend 3n anferlider
Oronung und Reinlichfeit , ju ciniger Yuimerffamfeit und Stez
tigfeit, 3u befjerm feiblichen Giepeiben umd jur Grlernung mes
danifder BVerrvidtungen gebradit werven. Dad bhat vie Griabhs
rung auf vem Abenvberge beveité gur ®ewifbeit erhoben , und
fdhon diefed witrde bad Nejtehen dicfer criten NAnftalt ver Ark
redtfertigen.® (UMeber Heilung und Grziehunyg unentwidelter
ober cretinifeher Kinder, mit Ridfdt auf vie ®uqaenbith'fche
Stiftung. Nbgevruett in den Vlattern aud Sicveut{dlany fir
Poltaerziehnng w. f. . Stuttgart, bei F. H. Kebler, 1845. 8.)
Sm Sabr 1846 beriditete Prof. Dr. Trorler efficiell an bie
jdweirerifde naturforfdhende Gefellidait, dber pie glnitigen
Griolge ver Vemithungen von Dr. Guggenbihl, weldem
Giefellfchaft ihren Dant audfvrady nmo ihn ermunterte, viefes
fdwierige aber fegendvolle Werf vurdyjufithren, um in piefer
Richtung fiir alle Jeiten Babn qu bredhen.” (V. Actes de la
Société helvétique des sciences naturelles. Genéve 1846, 8.)
3u gleider 3eit beauftragte vie f. fadiiide Megierung einem
Pavaqogen mit der Pritfung ver auf dem Nbendberge criielten
Refultate, deffen gimitiger Bericht in ,Dittriche med. hirurg.
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udhtbar gemadyt war, fommt junddyt der dritte Theil der
ufgate: Ginfithrung vorbeugenver Mafregeln gegen den

Jeituna” von jenem Jabrgange abgevrudt it. Giner ber eriten
Nerste Londond, Siv John Forbed, bejudte 1848 im Auftrage
ver englifh-philantropifden Gefellfhait ben Abendberg, unbd
jagt unter Anverm in feinem inteveffanten VWerichte : ,,The ac-
tual result showed the existence in the poor children of the
quality of teachubleness; andthis quality can be made subservient,
in many ways, to the acquisition of habits which cannot fail
to add to the comfort, health and happiness of themselves as
well as of their relations. This has been sufficiently manifested
by many cases at present in the establishment, and by others
that have leftit. And indeed when we merely see that those
who could neither walknor talk, nor feed themselves, have
learned to do so by instruction, we need not doubt that impro-
vement may tak place in matters involvingyonla little more ce-
rebal or mental action,** (V. A physicians holiday or a months
in Switzerland. London 1850, 8) ©cr im Jabr 1850 von ber
franiofifdhen NRegierung abgefandvte Dr. Niebce brivdt fich Mber bie
Lertlidfeit, Ginrichtung ver Anitalt und Wiethode ver Behanb:
lung febr giinitig aud, und jagt: ,,J'ai vu a 'Abendberg quel-
ques-uns de ces crétins qui jusque-la n'avaient fait entendre
que des hurlements ou une espéce Jde grognement, et qui étaient
parvenus a les remplacer par des sons articolés qu'ils prononcent
trés bien.*™ (V. Dr. Niepce, Traité du goitre et du crétinisme,
Paris 1851. 8.)

Jn jeinem Berichte an die afavemijdie Kommiffion jum
Stuvinm ded Gretinidmus in Turin, fagt Dr. Sella: , Jro non
potrei des civere la sensazione di ribrezzo, e di compassione,
che desta la vista di quei bimbi sciagurati, che chiamerei masse
di carne vegetanti inferiori di molto ad alenni bruti sia per
rapporto all’ intelligenca che per quello del fisico. E chi mai
non & stato soprafatto da doloroso stupore osservando nel cre-
tino al Abendberg, quel capo or piccolissimo, ora stragrande
disarmonico con fronte depressa, or fugente, con una faceia ir-
regolare, aventi occhi non simetrici, strabitici o convulsi, naso
schiacciato larghissimo, labbra grosse gonfie fra cui s‘inullra
protuberante, spessa e penzolone la lingua? Aggiungi poi la de-
bolezza o la mancanza d'uditr, di vista et di loquela, un corpo
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Gretinismus nad) vem Mujter der englifhen ,,Antislavery
Society**. Gewidtige Thatfadyen geben der Hoffnung Rawm,
baf biefed grofie Uebel im Gangen verminvert, ja felbft im
Laufe der Jeit werde audgerottet werden fonnen. Dr. Gu
genbihl {dhlagt su diefem Behufe bdie Einrvichtung wvo
,vropbilaftijdhen Mufterddrfern’’ vor. Urfade ded Creti
nismug ift Aled wad fhwdadt und die Lebensthitigeit Hey
unterbringt, befonderd wenn ed durd) gange Generatione
binburd) eimwivkt ; Vorbauungsmittel dagegen Aled, wad
bent phyfifchen und movalifhen Chavafter ded Volfed hebt.
©o darafterifirt fidh diefe prophylattifche Mafregel felb
al8 ein grofartiges Kulturwerf unjever Jeit. Die widhfig
ften Der bid jept erfannten vorbeugenden Mafregeln find
nun folgenbe : a) BVobenfultur, Austrodnung fumpfiger Ge
genden, Eindammung der Fliffe 1. 3 b) Verbefferung der
Wolhnungen , gute Lage, Warme, Ldt und Luft in den-
felben, bdabier tiberall die Mothwendigleit von beftimmten

parimente mal conformato, ed alle volte inerzia od impotenza
a qualunque moto. E qui 'animo attristato da questo spetta-
colo & poi grattamente comosso al contemplare la grande opera
di carita e di amore a cui sono dedicate quelle donne aventi
il governo et la cura di questi infelici. Jo le vidi cosi intenti
ad imboccare, a pulire, lavare, lasciare, dondolare e condurre
in carettini que’ miseri e ad eseguire su di essi le operazioni
prescritte con tanta disinvoltura e tenerezza, che mi parvera
donne d’un mondo superiore, tanto pin che le trovai prive dei
difettuzi del sesso, come garrulitia, gelosie, puntigli e simili
Capo ed anima, direttore e proprietario dello Stabilimento, me=
dico e tenero padre di questi bambini e il dottore Guggenbiihl,
il di cui nome suonera caro ai contemporanei, et sard di pos-
teri venerato al pari di quella S. Vincenzo di Paolo, di Ber-
mardo di Menthon, di I'Epée, di Clarkson, di Wilberforce, d’'Ho-

ward e di Elizabeth Fry. (Una visita al Abendberg. Torino
1852, 8,) E|
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augefepen. Die grofie WidhtigFeit diefer hygienifdyen Maf-
egeln ift jufallig durcd) Abbrenmen und darauf folgenden
‘Reubau bei einyelnen Dorfern enwiefen, die vorher der Sip
ped Gretinidmud waren und nadhher davon frei blieben.
¢) Verbefferung der Nahrung, Befdyranfung ded Brannt-
weingenufied, Sorge fiir guted Trinfwafjer, Cinfiihrung
jodhaltigen Kodfalzed in ven Fropfigen Familien, weldye
Anlage sum Cretinidmud jeigen. d) BVerhinverung blutver-
wandtichaftlicher Ehen in fretinijhen Familien, befjere phy-
fifthe Griichung, Ginfithrung qut geleiteter Kleinfinderfdyu-
fent). Da-nun aber der Cretinidmud nidyt nur ftridweife
tiber gange Landerfireden verbreitet ift, fondern audy jpora-
bifdh ober vereingelt, durd) gewiffe gefelljchaftliche Urfachen
erjeugt, liber die gange Grbe vorfommt, fo ift die Errid)-
tung von Heilanftalten ein dringended Bebiirfnif der e,
benn Ddiefe hiilfelofefte aller Menjdyentlafjen hat nicht weni-
ger Anfprudy auf Theilnahme und Verbefferung ihred Lofes,
als dle Jrren, die BVlinden, die Tauben u. {. f. Cretinen-
Heilanftalten werben jedod) nur gedeihen, wenn fie mit ge-
naver Audwabl in den dagu gecigneten Lofalititen ervidytet
und der Leitung piydpologijh gebilveter erzte 1tibergeben
fwerben.

Dartiber wad ein Cretin fei, mufte wiffenfdyaftlidhe
- Forfhung Lidht verbreiten, und hierin haben bie praftifden
Arbeiten bed fdyweizerifdhen Argtes einen wefentlichen Schritt
vorwdrtd gethan.  Frither und im Allgemeinen aud) nody
fept betradhtet man den Gretinismus al3 den hidhfien Grad

1) Bur weiteren Aufhellung der Urfachen find nun fernerhin Haupts
fadlich nody Analpfen ver Luft, ved Waffers, bder Bodenver:
baltnifie u. f. f. nach vem jepigen Standpunft der Maturwifens
faften, in Gretinengegenden anjuftellen.
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pes Blodfmns ; Cretin und JIviot ijt ven Wersten gleid) be=
peutend. Gegen bdiefe Auffafjung fpridyt fidy Dr. Cuggens
biibl entfchicden ausd, indem er fagt: ,Cretinidmus ijt ein
Golleftivbegriff von verfdyicdenen Suftdnden, Ddie von der
Fotalperiode bid jum fiebenten Lebendjahre verlaufen und
mit Storungen in der normalen Entwidlung begleiter find. "
Jum Begriff ved Cretinidmus gehioren wefentlidy et Ele-
mente: a) die ®eiftedfdywade, und b) rperlide Anoma=
lien und Funftiondftorungen. G4 ift ein Leiven ded G-
birn-Ridenmarfinftemd und eine dburd) diefed Nervenletden
bebingte mangelhajte Gniwidlung nad) Leib und Seele. Die:
Unlage ift meift angeboven, bder Ausbrud) der Krantheit
fann aber in den erften Lebensdjabren auf verfdyedenartige
Weife beginnen, entweder mit congeftiven und entaiindlichen.
Hirnfymptomen oder mit Knodenerweidung, mit Frampf=
baften  Gridheinungen ober entjlindlicher Kophoafjerfudt,
und ift von cinem allgemeinen Sdywdadyeuftand, ober von
Scrophulofid abhinglg. JIdvioten obne franthafte Korperbe=
fdhaffenbeit jind von den Cretinen ju unterideiden; bei den
Grjten geigt fih eine urfpringlid mangelhafte Gnt-
widlung ded Gebhirngd, bet den Lebten dagegen eine

burdy Krantheit diefed Drgand bedingte Hem:

mung tn der normalen Entwidlung ded gefamm:

ten Organidmusd. Je vegelmdfiger die Forperlide Bil-

bung ift, je weniger duferlidy franfhafte Juftande in die
Ericheinung treten, um fo melhr {jt dad Uebel rein feelifdy
und um fo {dywieriger feine Behandlung. Troh der oft bid
sur Karrifatur entftellten Mifgeftaliung der Eretinen, gibt

¢8 foldhe , Ddie eimy@ne bervorragenve Talente und ijolirte
Geiftedvermdgen befigen ; berwunderungdwiirdiges Gevdadynif

Grftaunen erregende Begabung sum Kopfredynen, ungenwshn®
lid) lebendig religidfes Giefithl, mufifalijche und Malertalente,



. f. f., was dem Beqriff ded Blodfinnsd gerabesu iwider-
ypricht und fich bdchitens mit pem Begriffe der Shwadyfin-
gfeit (Jmbecilitat) sufammenbringen [aft. Seit diefe rid)-
igern und Hoffnung ju einer BVefferung Raum  gebenden
Anfidhten CEingang gefunden haben, hat audy diefe widytige
Aufgabe in der alten und neuen Welt die erfreulichiten
sSort{chritte gemadt.

Gine Heilanftalt fiir Cretinidmud muf ihrem Wefen
Fad) ein Hofpital und eine Schule fein, worin die medizi-
ifchen und pavagogifdhen Hitlfsmittel Hanbd in Hand geben.
Sin Atelter mit verjdhicdenen Handwerfen ift liberdief im
yohen Gjrabe jwedmdpig, um aucdh die nod) weniger Bil-
mngdfabigen in manuellen Arbeiten u untervidyten, wofiir
¢ meiftens nod) Gefdyid jeigen, wdibrend im gewdhnlidyen
ben die Geduld feblt, fie darin vorwdrt8 ju bringen.
Sine vollftdndige Gretinen-Golonie muf verfdhicbene Klafjen
mb Abtheilungen umfafjen, um je nady den Graven ded
ebel8 und pen begleitenden Umijtinden, die ndthige Tren-
nung vorgunehmen, wobet der obnedied grundlofe Gimmurf,
ap pad Sujammenleben vieler Erefinen nadytheilig fet, von
‘Whielbft wegfdllt. ©8 ift audh hier, wie bei den Gei-
itedfranfen fiberhaupt, vad Wegbringen von der
WS amilic die erfte und unerldflidhfte Bedingung
‘Witr trgend einen Griolg. Tie bauptiadylichften A0-
thetlungen find folgenbe : :

1) iir bie Sduglinge, bei denen dad Uebel fjidy an-
rangt ju entwideln, fei e8 entweder angeboren oder acquirict.
Jn betben Fallen tritt ein Stehenbleiben in der
rorperlidhen und geiftigen Gnéwidlung ein.
Bahrend dag gefunde Kind fchon im poeiten Lebendmonate
unfangt ju lachen, den Kopf nad) der Seite dreht, wober
in Gerdufdy fommt, gldngende Glegenftinde mit feinem
2
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Blid verfolgt, [dpt dagegen der werbende @retin Sopf ll!lb.
rme immer hingen, fiviet die Objefte nicht, und ictgt
einen blaffen, entweder jdlaffen, aufgcbunfependuber I;.m.{;ft
abgemagerten und fchwddylidhen ftorper. Die btﬁylmpurhf:ﬁs
nirten Verbiltnifie ded Kopfd und Dder iibrigen Leibesthetle.
faffen fid) Deveitd jn mannigfaltiger iﬁetft' erfermen. Hiufig
beginnt febod) dag Uebel erft um Die Jeit ved cri’terrt Jaly:
nens, ober felbft tm fiinften ober fechsten Qebendjabr 1).

1) D'aprés mes observations, des enfants qui, en entrant davs la
vie, se développent avec avantage el pl‘éﬂﬂﬂl‘.ﬁ]]l ]ES apparences
d'une santé florissante, tombent malades vers I'époque de la
premiére dentition, quelquefois plus tot ou plus “;“'d' Le mal
g'annonce par la faiblesse. L'enfant désapprend armarchar el
a se tenir debout; les jambes sont comme paralysées. Tandis
que la physionomie conserve ses traits naturels, 'la Léte P'-’”id
I'équilibre, et sincline comme dans le nouveau-nc. La parole
gentrave et cesse. En examinant les os du malade, on les
trouve par-ci par-la boursoufflés et ramollis. Quand if‘sﬂ’““h“’
sont ainsi paralysées, les vertébres sacrales et Inmdh?lres sonty
pour l'ordinaire, aussi en soulfrances. De plus, les 'H“I‘if'?l's'f”I de
acticulation de la main se trouvent également affectees. La
téte prend une forme anguleuse, le front s'éleve et les bosses
frontales font souvent une saillie remarquable. La grande fon
tanelle, qui, dans un enfant sain, se ferme i de‘ux ans, resle
béante chez le crétin jusqua Pépogque de 4 a 6 wums. C
ramollissement des os n'a pas toujours lieu, Il y a des cas, 0
la faiblesse seule trahit le mal; mais la digestion est toujours
lésée. Le ventre est tendu, 'appétit inégal, le plus souvent ex
cessify la constipation opinidtre, La peau est froide, laxe e
insensible au toucher, fréquemment tachée de points rouges
et exhalant Podeur fétide de fromage pourri. Les muscl
sont flétris, relachés et privés de leur irritabilité naturelle, Si
'on n’y prend garde, 'enfant perd sa vivacité primitive, E'hé!i
bete, ne trouve plus de goit aux jeux de son dge, devien
paresseux et tombe en proie au crétinisme, qui enchaine hienmé:
toutes ses facultés physiques et psychiques.** Premier "“I"imfii:'
sur I'Abendberg. Frybourg 1844. p. 31), i
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ter ijt sunddbft die medizinijdhe Behandlung und forgfiltige
prperliche Bilege die Hauptfade. Je jlinger die Kinder
ur Behandlung Fommen, um o giinjtiger fiir
bre Heilung.

2) Die Abtheilung fiir dad lter von 1 bid 7 Jalren,
nd jwar a) fiir die, weldye etwasd fprechen Fonnen; b) fiix
e Stummen, wo die Pantomimif Fuerft ju Hiilfe genom:
nen werben mup; ¢) fiir die mit Kvampfen BVebafteten §
1) fiir die geiftig Aufgeregten, weldhe bei unywedmdpiger
ehandlung in Wabhnjinn verfallen, und fiir die Familien
ochit gefibelich werden fdnnen, wie fo viele traurige Bei-
iele Tebren

3) Die Abtheilung fitr die Ivioten, weldhe der Gegen-
and einer fpegicllen Gryichung bilden , wund bei ihrem ftdr-
ren Storperbau Defonderd ju Land: und Gartenarbeiten
nguleiten find.  Haufig Fommen in ver gleichen Familie
etinifdye und ibiotijche Individuen jugleich vor,

4) Die Pflegez und Bewalhranftalt flir alte oder un-
eilbare Gretinen und Blovfinnige, weldhe fich befanntlich
Haufe meift tmmer mebr ver{chlimmern und audy {dhon
ué fanitatdpolizeilichen Grimden dem Blide ded Bublifums
ntgogen werden follten. Daf in einer Anftalt, wo Alled
tr fie fpegiell eingerichtet ift, ber geringe geiftige Keim
o eher angemefien Dethdtigt werden fann, alé in den
ewdhnlichen Jrrenbaufern, leuchtet ein

3) Da auf dem Abendberge Pfleglinge aller Nationen
ufgenommen werden, fo hat man fie in eine deutidhe,
amyofijdhe und englijdhe Familie eingetheilt, deren jede in
frer Mutterfpradie untervidhtet ird.

Der Gretinismus ift nicht nur bem Grade, fonbern
ud ber Art nady verichieben, und e8 {ind nadhy ven bisd-



herigen Beobadytungen die rhadyitijhe, atrophijde und hy=
procephalifhe Form nebjt dem angeborenen Gretinidmus yu
unterjcheiven, welcdher [egtere entweder mit ju grofiem 3:}1:?%
(Macvocephalen) oder mit Atrophic des Gebhirng und das
burdh bedingter fehr fleiner Kopjbilbung (‘BJhcrucpr;uEmg
verbunben it ). p

a) Mbaditifher Cretinidmus. A ein ﬂnaﬁe&"
bet feiner Aufnalhme auf dem Abendberge 4 Jahre alt, hat
gefunde, junge und Ffrdftige Gltern.  JIn ber Familte ber
Mutter wieden jum erften Mal in der gegemwirtigen Ges
neration cretinifche JIndiviouen bemerft, obne bag fid

1y Die in ven leten Jabren in Lomdon und Parid vorgeieigten
ywei Aztefen, welde einem untergegangenen, in Hobhlen unter
ver Groe lebenden fivamerifanifdhen Bolfsftamme angehioren
follen, jeigen alle MerFmale vou microcephalen Gretinen. JInmp
Nlter von cirea 18 Jabhren haben fie bie Grofe Gjabriger Kina
ver, mit fehr Fleinem, juderhutformig jugefpittem Kopfe, Eur.
jurichoeichenver Stirne, viden, aufgeworfenen Mafen, gefdwolz
lenen Lippen, beren obere bie unteve iibervagt, gany unents
widelter Jntelligeny, mangelnver Sprade u, f. 1. M. ﬂlmnhéi‘-
Satour fcheint viefelben fiir bad Provuft Flnftlicher ﬁicrunﬁalﬁi
tung au halten, inbem er fagt: ,,Les Azteques ne nous pn!--
sentent done rien qui n'ait son analogie dans les effets produits
par Pindustrie humaine, L'homme parvient a faire de la nature
animée a pen prés ce qu'lil vent. 1l produit a volonté sur les
animaux, de la graisse on des muscles; il les prive ou les dote,
quand il veut des cornes ou d’autres appendices; il les rabougrit
on leur donne des formes colossales; il les rend paresseux on
agiles, fécondes ou stériles a son gré, il croise les races et
fabrique les nouvelles. Et sur les plantes, sur les fruils, sur
les légumes, sur les fleurs, n'a-t-il pas, le génie humain, doté
la terre d'une création nouvelle? Et Dien qui a mndamlﬁ
Phomme déchu au travail et 4 la mort, ne lui a-t-il pas laissé un
rayon de son intelligence puisqu’il a produit des fruits si beaux |

et des flears si éclatantes?* L'union médicale, Tome 1X. No. 86. E
1855, '

i
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Beftimmtheit ein wrfacdhliches Moment nadyweifen (e
Der Knabe fam durdy normale Geburtjur Welt, jeigte
aber von Anfang an emen jebr grofien afymetrifchen Kopf,
fo daf der vechte Scheitelbeinhocer 1/ Joll 1iber den linfen
ervorragte ; er Dlieb fdwady, lernte erft im britten Jabre
tead qeben und  fiel bet feiner Aufnabhme in die Anijtalt
cedent Augenblid um. Der Kovperhabitus ift {dlaff, fdwam-
195 der Baudy aufgetrieben, incontinentia urine. Die
WSroge ift dem Alter angemeffen, die Gefichidiige regel-
apig, pie Gircumfereny ded Kopfd 217/, der Langedurdy-
tefler 14/ 9777, ber Querdurdymefier 12/ 6/, nady hintent
teit, feilformig. Mit dem 3weiten Jabre zeigten {idy alle
Symptome der allgemeinen Knodenevwveichung , die Epyphi-
e fchwollen ftarf an, die Metacarpalfnodyen waven auf-
etricben und Dder ded [linfen NRingfingers ging in caridfe
Serftovung 1tber. Der intelleftuelle Jujtand ded Knaben
rgab dad Bild bed jogenannten irritablen Blobfinnd, Dbe-
gtandige Agitation und  Jerftreutheit, Unmoglichieit etwasd
au fivicen, ju Allem, wasd er fah, bemerfte er: «ca pique,
a pique !y

Gin 14jabriger Sdwejterfohn jeigt {dhon einen bebeu-
end fortgefchrittenen Grad defjelben Jujtanved: dad Ster-
m it hervorgetrieben (Hithnerbrujt), die Metacarpalfno-
hen angejchywollen 5 die forperlidhe Schmwdade madt thn un-
fablg au irgend einer Avbeit, und obfchon alle Miihe ange-
wendet wurde fiie feine intelleftuelle Ausbiloung, fo bat er
ed niemals yum Lefen oder Schreiben gebracht. Die Spradye
ift ftotternd, undeutlich, feine Gevanfen confud und die
Affoctation o ungeregelt, wie bei einem Geiftesfranfen.
Dad bei andern Gretinen oft fo brillant entwidelte Gevadyt- |
nif geigt fich audy in diefem Falle, wie diberhaupt bei'm
badbitijhen €. faft gany crlofchen. |
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Die arstliche Behandlung beftund bei dem Fleinen AL
nebft den BVidern und Frictionen in der Sonne und der
Siegenmilchdiat, in ver Amvendung ves Jovetfend (Syrup.
ferri jodali), vag f{ich Derett8 in mehreren andern Sfﬁﬂné
als hiilfreich evwicfen hat. Seine forperliche Enhwidlung
ging rajd) vorwdcts, der Gang war in 6 Monaten nors
mal, dic Stnodengejchwiilfte nabmen ab, mrlrb!umncrtem
fih jevody tm Winter wicder, und fonnten erjt nad) weis
idhriger BVehanvlung gang gebeilt werven.  Aber aud) nady
dem Ddiefi gelungen war, jeigte fid) die gropte Cd)mtcn.]fm,;
eine Aufmerfiambeit auf irgend cine Weife su fiviven, A,
«fait aucune atlention» fjagt dad Fournal ver Anijtalt mrtﬂé
wdabrend.  Man verjuchte ¢d mit phodphorescirenden .‘Bllnf |
dern in der Dunfellieit, wad gelang. Gr interefjivte ltd;yj
allmiblig fiv Oildliche. Darftellumgen von Blumen, 3E"Eﬁiﬂ‘ |
Freude, fie in der Natur wieder ju finden, und lernte bll:! |
felben benenmen. Die Budpftaben, Silben, Worter, EBEI’I'QH-
wurden hievauf mit Grfoly eingeibt ; am fdpoierigiten ging
pag Sdyreiben, felbft nur bvad Madybilden cined einfacyem
Strichs.  Sein Charafter war qutmiithig, anbanglich und
folgfam. Die geringfte Anftrengung aber bradyte ihn Jume
Wetnenw und erft mit ver fortfchreitennen intelleftuellon Enta
widlung gewann er allmdblig mebhr Stirke feiner Willendz
fraft und lernte ed ertragen, aud) gegen feinen 2Willer
etwad qu thun. Auf ver Stufe angefommen, um jich an
eine & leinfinderjchule angujdhlieen , wird er mun entlafjen.

b) Hydrocephalijhe Form., M. H. ein Mavdhen
im Alter von 7' Jahren in die Anjtalt aufgenommen, [itt
an einem fovtgefdrittencu Grare ver Grfvanfung. Jbr Vater,
ein audgeseichneier Gelebreer, leidet an nervdfer Reizbarfeit
und geitweijer hypochonvrijcher Lerftimmung; die Mutter
war eine fehr nerodie und fdwadylidye Dame, weldye qleidy
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nad) der Micverfunft mit diejem erften Kinde in Folge Ded
(utoerfuftes ftarb. Das Madchen fam iibrigens durd)
wormale Geburt yur Welt, war aber von Anfang an jhdid)-
(ih und entwidelte fich langjam. Sie blieb mager, fcrie
haufig und lernte nidyt eingiq geben, jedod) einige Worte
prechen.  Sm vritten Jabre befam fie den Keuchlujtens die
odhen fingen von da an ju leiden und ¢8 frat ein ging-
idher Stilljtand in ver Cntwidlung ctn. Die von ber Fa=
ilic bowolnte Ortjchaft ift feudht mit mangelbafter Lujt-
wentifation und haufiger Kropfbildung.

uf dem Nbendberge angefommen, jeigte fich allge-
ine Ubmagerung, die Haut war fithl und bing wie ein
Sad an den Glicvern, mit fledhtenartiger Gruption bevedt;
fe Snochen in ihrer Gniwidlung sunidgeblicben, vad Rid=
grat gefriimmt, n Folge der Erichlaffung der Binder, das
fniegelent ebenfalid exfchlafit, ber Unterfchenfel nach augen
qebogen.  Der Kopf grof, die grofe Fontanelle offen, bie
Givcumfereny 17/, der Lingendurchmefier. 127/, der Quers
purdymefier 97, bdie Junge vid, vie Jdbne unvegelmipig,
pie Korperlinge 347/, pad Gewicht 30 Phund.

Gbenjo verdvet war dad geiftige Leben. Das Kind
fonnte fein Wort mebr fprechen; Dheulte oft gange Ndchte
bhindurdy, [itt Monate lang an Sdlaflofigfeit, wverichlang
Alled, wad fidy ihm darbot, gerjtorte, was fich zerjtdren
fiefi, und war unaufmerffam auf vbas, was um ¢d vorging.
Die Aufrequng fteigerte fidy periobifdh auffallend, vie Kranfe
fblug und bifi fich felbft, und war Monate lang die Nadyt
bindurd) in beftandiger gitation. Ju Haufe wurde diefer
' Suftand von Jahr ju Jabr fehlimmer und alle angewandten
Mittel ausgeseidhneter Aerste halfen nidhts  Die Amvendung
taglicdher [anwanmer Krduterbader, der innerlide Gebraud)
iber Krduterfdifte, ver Gifenpraparate, der Frictionen an der




©onne, ber Aufenthalt in der freien Luft, die Jiegenmildh-
oidt, batten {chon in wenigen Monaten eine auffallende
Befjerung gur Folge; die Musfeln entwidelten fid) und vas
mit die phyfijhen Krifte, fie lernte in cinem Jalhre olne
Hiilfe gehen. Die grofe Fontanelle verfndcherte, bder friis
bere Heifbunger vegqulivte fidh jo, daf fie ovdentlich felbft
effen lernte ; die Nachtrube ftellte ficdh Dher, die mervojen
Aufrequngen Famen feltener, fie wurde aufmerfiam auf thre
Umgebungen und fing mit den Kindern an u fpiclen, Hitte
man den Jujtand vom tein pddagegiichen Standbpunft aus
behandeln wollen, und juerft mit der Entwidlung der gei-
ftigen Vermdgen beginnen, fo wiirde die Sache nur viel
fdhlimmer geworden fein, wie die Crfabrung bereitd frilyer
tn etmgelnen Fallen gelehrt hat; fo aber wurde mit der Stor-
perentwidlung dem Grwaden der Seele auf naturgemdge
Weife vorgearbeitet.

Wabrend fie pad Sprechen volfommen verlernt hatte
und nmidtd ald unarticulite, heulende Tone von fich gab,
fing fte nach 1'4jdabriger Vebandlung ploplich an, Worte
ausjujprechen und war juerit den Namen einesd efibaren
Gegenftanded ,Cade”, womit fie die fiifen Jeltchen bejeidy-
nete, weldye ibr yuwetlen gegeben wurden, um fie ju vers
moégen, willig thre Argnet ju nebmen.  Von der Jeit an
fprach jie haufig neue Worte, und jwar, wad merfrotirdig
tft, erinnerte jie fich nun jolder Benennungen, weldye fie
nur friiher 3u Hauje gehort hatte, und fpricht jest in ihrer
Mutteripradye, vem Englijhen, aud, wad in ihrem, dem
Grlojden nabhen Gedadytnif wieder auftaudyt. Sie it freund-
lich und folgfam, fpielt mit Blumen und Thieren, benennt |
ihre Namen , unterfdyeivet die Farben, Figuren und Bud)-
ftaben e Alphabetd und genichit forbwabrend ded fo lange
entbehrien woblthitigen Sdlafes. Die Behandlung wird
bid jur volligen Hetlung fortgefept.
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¢) Atrophijdhe Form. L. ein Mdiddhen, bei ihrer
RMufnahme 6 Monate alt, batte eine gefunde, fraftige PMut=
ter, aber einen fdddlichen, ferophuldfen Bater. Die
Rleine befand fih in ven erjten vier Monaten ibhred Lebens
pohl, objchont der Mutter bemerflich wurde, daf fie etwas
fhwadlicher war ald gewdhnlih. BVon diefer Jeit an
ftellte fih ein qudilender Huften cin, bder ywar nady gwei
onaten fidy beflerte, aber den Wenbepunft in der Gnt-
iflung des ,armen Wurmes” 1) begeichnete, indem von
pa an die Abmagerung rajch fortjchritt. Der Anblid desd
Rindes war abfchredend.  Der gange Korper ftellte ein in
fver NAusbilbung juriidgeblicbenes Skelett dar, mit einew
ffalten, faltigen Haut iibersogen. Wo Spuren von Mus-
eln vorhanden waren, fehlte die Glafticitat ganlidy, fo
oaf die Glicdmafen ald volfommene IMiniaturgebilve er-
Iichienen. Der Kopf war nidt auffallend unregelmdpiq ge-
ﬂa[tet, bad Geficht aber todtenblaff, Wangen und Stirne
faltig und gaben dem Kinbde cin greifendbnliches Ausdjehen.
E Von Gieiftedthitigeit war Feine Spur vorbanden, nur aus
Eoen fletnen dbunfeln Augen fcbien chwasd Altfliges hervorsu-
L leuchten. Der Sdhlaf war im hohen Grade unrubig, Puls-
I} ichlag, 2Warmeentwidlung, Verdbauung lagen fehr darnieder ;
¥ Baud) aufgetricben, Stuhlgang unregelmagiy, meift dinn,
b geronnen,
JIm Monat Juniud, bet berelidher Witterung, da bdie
b atherijde Bergluft in Verbindung mit dem reinften Son-
fnenlichte und dem vorherrfchenden Sauerftoff und Luftelecs
tricitdt ihren woblthitigen Ginflup auf vad Geveilien ded

1) &o nannte Jhre K. Hohelt bie Fran Herjogin Henriette von
Wiictemberg vad Kind nidt mit Unvedit, bei einem BVefuche
ver Mnftalt, gleidh nachvem daffelbe aufgemommen worben war.



PR

Franfen Jugendfreifed ausiibt, yourde diefed Kind der Anitalt

libergeben.  Wasd diefe widhtigen Natureinflifie emleiten, |

wurde durch forgfaltige Bebandlung und Didt unterftist.
JIm gleidyen Grave, wie diefed arme Wefen feit feiner Gr=
jeheinung tm Leben fchnell eine Verfiimmerung des norma:
len Menfdhentypus annabm, die ofme Jweifel mit voll-
fommener Verfripplung geendet hitte, eilte e jest ieder
jeiner Verevlung entgeqen. Schon ju Ende ded Sommers
waren die Abnormititen in fichtbarer Befjerung beqriffen ;
bie Musfulatur bilvete fich aud, die Haut erbielt ihre ges
wobnlicdhe Lebendwirme, die Falten ver Wangen und Stirne

werfdwanden, dad entjtellte Gejicht erbiclt allmdablig bad

erfte liebliche Jugendgeprige und das Crwacden bder Seele
duferte fich durd) Lachen und Wufmerfambeit auf die Um=
gebung. Jnbem pad Madcdhen in einem Jeitraume von 12
Monaten feiner normalen Entwidlung in hodit erfreulidher
Weife entgegenfchritt, batte e in dicfer Frift cine Meta:
morphofe durdylebt, durdy dvie e aus feinem Puppensuftand
in pad Dafein etned frei und regelmdpiy fidy entwicfelnden
Lebend verfept und den fraurigen Labmungdsujtinden vors
gebeugt wurde ; ein Beweid, wie viel durcdh die friibe,
gwedmapige Bebandlung gewonnen werden fann, und wie
bie erfte Jugendseit flie eine durchgreifende Reorganifirung
folcher franfbajter Suftinde weitaud am geeignetften ift,

Nadypem vad Maddyen in der Heilung o weit fortgefchrits |

ten war, um i feine Familie jurtidaufehren, beftitigte der
befannte Volfs{dyriftiteller Jevemiad Gotthelf, in deflen Ge-
meinde bie Kleine [ebte, nach LVerfluf von cinigen Jabren,
baf fie fich fortdauernd Forperlich und geiftig entwidle. Diefe
Sorm bes Uebels , tn weldher dad Ridenmarf befonders
leibet, tendirt hauptiadlich jur Lihmung und Atrovbhic der
Grtremititen und vadurdh) jur Bewegungslofigfeit.
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d) Angeborner Gretintédmusd. §F. der jingfte
fnabe von flinf Gretinen, welde die Familie in verfdicde-
nen Stufen und Graden aufweist, Hat Eltern mit gewshn-
licher Jntelligens ; die Mutter leidet an etmem bedeutenden
Kropf, der Water war dem Genufie geijtiger Getranfe er-
geben und febr jdbsornig. Jn diefer Familie bHatten fich
nie vorber hareditare Uebel der Art gezeigt, die Dertlichfeut
jedoch, welche fie bewohnen und in weldye fie von einer
gefunven Lofalitdt himveg eingejogen warven, ift febr feudt
und begiinjtigt die Enhvidlung des Cretinidmus in melreven
Gamilien. Dad Dorf witd namlid) von der Sonne erjt
(gegen Mittag hin befchienen, wegen cinem vorftehenden Ge=
'bitg, und bdle Haujer fnd liberdie von bholen Baumen
umgeben, welche dem fiir dag Giedeiben fo nothwendigen
| Richte noch melr den Weg verfperren. Der Knabe jeigte
| gleich bet Der Gicburt einen febr grofen Kopf, bei Fleinen
unentwidelten Gliedern. Die gewobnliche Reihenfolge der
- geiftigen Cntwidlung ftellte fidy nicht etn, er lef fortwdb-
rend den Kopf hangen, blich unaujmerfjam auf Alled was
L um ihn vorging, leente evft im dritten Jahre gehen und ein
| paar Worte fprechen, fing aber von da an immer mebr
- abjumagern und getjtig 3w verdumpfen.  Bei feiner Auf-
- nabme in die Anftalt im fechdten Lebendjabre fiel vor Allem
| Dad grofe Mifverhiltnis wifhen Kopf und Koérpertheilen
cauf, weldyes als ein Stehenbleiben auf der Stufe ded un=
- gebornen Rinded fich dharaftevificte. Die Gircumferens des
- Ropfes map 20, ver Querdurdymefier 1112/, der Linge-
burdhmefier 16//; die Stirne war fehr hody, der Kopf je-
Doch fommetrijch, vie Glicder flein und jhwady, die Fiife
jebr furg und flumpfupartig verbilvet, die Korperlange 307,
pag Gewicht 36 Ppund. Die Gejidytdfarbe war bla, ca-
dhectijch, die Junge dict, ver harte Gaumen mifbildet, rin-




nenformig audgehohlt, die Haut Fihl, die Temperatur um
2—3 Grad vermindert, ver Puld circa 80 Slige machend,
per Appetit iibermifig, LVerbauung gqut, Secretionen nots
mal. Der inteleftuelle Juftand ded Knaben erbellt am
beften daraus, daf ed einer Leftion von mehreren Wochen
beburfte, che er im Stanbe war, die Finger von ber Hand
su unterfcheiven.  Gang melandolifdy ifolivte er {ich beftan-
pig won den lebrigen, und ftierte in cine Gde hin. Dasd
erfte, wofiir ev Empfinglichfeit jeigte und aufmerffam wurde,
waren die grofartigen Eridyeinungen der Natur; das Gliben
per Giletjcher, der Untergang der Sonne, der pradytvolle
Regenbogen u. . f. o fing der Knabe allmdblig durd
einige Worte an, fidh mitqutheilen, war aber nody immer
febr fchew und cigenfinnig und fiel obne bejtdndige Anre-
gung wicder in feinen frithern Stumpfiinn jurlid.  Sein
forperlicher 3uftand befferte fich imgwijchen purdy die ge-
fammte Methove, ven Giebraud) ded Leberthrand tiglicdy ju
prei Gploffeln, und der Gymnaftif. Das Wachsthum blieb
am lingften juriid, denn nady Ablauf von el Jalren
batte feine Korperlange erjt um Y/ 3oll jugenommen und
per Durdhymefier des Kopfed eigte fich tm Geringften nicht
verdnbert.  Von der Jeit an ging die forperlidye Entwid:
lung fdyneller vor {id) und die Proportion ded grofien Kopfs
sum Kovper ftellte fidh dadurdy her, daf der lestere fidy tm-
mer mebr entwidelte, wabrend der Kopf im Wadysthum
vollig ftill ftand. Dad gany erlojchene Geddchtnif ywurde
burd) naturgefchichtliche Gegenjtdnde und bdie Geograpbie
per Scweiy mittelft einer Relieffarte angeregt, und durdy
Bebarrlichfeit ed dabin gebracdht, daf er die Hauntftidte,
Sliffe, Seen, Berge, Thaler w. {. f. der verfdyicbenen
Kantone ridhtig unterfthicd und tm Gevadytnif bebielt. Er
fernte fchreiben, [efen und redynen, wverfiel jevoch 3eitweife
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-voriibergehend wicder in feinen friiberen blodjinmigen Ju-
ftand, in der Art, dag er felbjt vie Buchitaben wieder ver:
gaf, und dann vurd) forperliche Bewegung, Gartenarbeiten
u. dgl. wieder uerft fich reftauriven mufte, ehe er in’8
frithere Geleife fam. (3 ift vief eine hiufige Eridyeinung
bei den Gretinen, und foldye Pericven bder Unfibigfeit,
welche auf gewiffe Hemmniffe tn den phyfiologijchen Vor-
gingen ded SKorperd binbeuten, verdienen eine befonbdere
Aufmerfiambett, und fonnen nur durd) mebrjihrige fortge-
feste Behandlung gehoben werben, iwie ed in vorliegendem
Falle auch wirflidy gefcheben ift 1).

1) Mad) ver Gutlafjung ber Pileglinge aud der Anijtalt Felhren bie:
felben entweber in ifre Familien jurid ober {dhlicfen fich an
gewihnliche Griiehungdanitalten, juv nodh) weitern Fortbilbung
an. 3n allen Fallen inteveffirt fidh ver frihere Pegevater
fortwdbrend wm viefelben, und jteht ihnen gerne mit NRath unv
That 3u Hilfe. Mandje ver Pileglinge erinnern fidh audy fort:
pauernd der liebevollen Behandlung, welde fie auf dem Abend:
berg erfabren. &v 3. B. {dirieb ein in die Eriiehungdanjtalt
ju Konis anfgenommener Knabe legted Meujahr folgenven Brief:
®eliebter Herr! Seitvem icdh vom Abendberge weg bin, bin id)
fdbon feit einigen Jabren in biefiger Armen-Griiehungdanitalt.
Jd evinnere midy nody gut, wie tren und jorgfaltig Sie midy
gepflegt haben , und va Ste mid)y {don lange nidht mehr ge-
fehen, fo will idy wo moglidh Sie nadhjten Sommer einmal be:
fudhen. Jch bin hier febr jufricden mit der (Nnftalte:) Mutter
und tem Lehrer, unv fie modten audy wiffen, wie ¢@ Jbnen
gebt.  UAm Weibhnacdhtabend befam idy ein fhoned Haldtudy und
ein Paar Hefentrager jum Gejhenf, wad midy jehr freute. Jd)
gab vad Halétudy ver WMutfer aufubewabhren, bdie Hofentriager
bageqen bebielt id. (B3 it fdon wieter ein Theil unfered Le:
bend verfloffen, unv i Fann nidt fagen, wie fury vie Jeit miv
war. Jcb winfde Jhnen jum Andgang und Gingang ded newen
Jahres Gnd und Segen. Der liebe Gott wolte Ste behitten
bad ganye Jahr., Jdy grife Sie Herglid). Jhr vanfbarer Sohn

: 3. 9.
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- Wie weit man o8 mit Ginficyt, Licbe und Beharelich=
feit bei eingelnen Gretinen bringen fann, beweidt dad Veis
fpiel bes Dr. Ovet 3u Sitten, weldyer felbft fdyon Cretim
ped crffen Graded war, burdy die Verfepung auf cimenw
Berg und cinfichtdvolle drztliche Behandlung, ver Menfdy=
heit wieber gegeben, und jum Studium ber Heilfunde bes
fabigt wurde. «(’est en suivant ses moyens en curation,»
{ind {eine eigenen Worte, «qu’un savant physicien, que je
me glorifie d’avoir pour proche parent, est venu a bout,
de crétin au premier degré que jétais & I'dge de trois
ang el demi, aprés avoir été abandonné, par des circon-
slances urgenles entre des mains mercenaires pendant
I'espace de prés de deux ans, de me remetlre au rang
des hommes. C’est encore en fortifiant le physique qu’on
développa, petit A petil, Uintelligence de mon frére, le
plus jeune, qui, encore i la mamelle, fut séparé de sa mére
par ordre du médecin, et ne fut repris qu'au hout de deux
ans et demni, époque du rétablissement; quoiqu’on le vi-
sitdt souvenl, le crétinisme s'apait sourdement ses facultés
intellectuelles sous le masque de guelques maladies, com-
pagnes de I'enfance. Rentré & la maison, on ne fat pas
peu surpris du danger qui le menacail, on mit tout en
ceuvre ; mais il avait déji pris de profondes racines, il était
du second degré; il fallait du temps et de la patience; on
ne se découragea pas, et & huit ans il commenca i se
faire comprendre, & neuf 4 articuler des phrases entiéres,
et & onze il se trouva & méme d’aller au colléger ).

1) Idées sur le crétinisme, Dissertation présentée el soutenue
Pécole de médecine de Montpellier, le 19 Messidor an 13, Pour
obtenir le titre de docteur en médecine; par noble Fs, Odet,
natif de St-Maurice, république Valaisanne. Montpellier 1805, 8.
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9ud dem Bisherigen rvefultict flar, daf die Methode
oer Behanolung in den medizinifhen und padagogifchen Theil
serfille, und daf bet diefer fpegicllen Aufgabe die Griindung
eimer ,medisinifchen Ravagogif” veutlidy bhervortvitt, Vel
pem Gharatter der Scipvidye find ftirfend erregende Mittel
vorgliglich beilfam, und dagu gehdrt in evfter Injtany Ddie
teine, trodene und ftarf pofitiv eleftrijche Vevgluft, bderen
Heilfraft J. J. Roufjfean {dhon im vorigen Jabrhunvert
gewiirdigt hat?). Durd) ihren Ginfluf wird vie Blutbil-
pung und Grndhrung gefteigert, die Kodrpermwdarme vermelrt
und die Thatigfeit pes Nervenjyftems crregt, daler bdie
Berglujt ald widitige Heilpoteny erfdeint, da Storungen
(in der Grndhrung und dadburdy bedingted Juriidbleiben cin=
selner Gebirntheile tn ihrer Entwidlung, dronijdes Odem
pe8 Gebirnd, und bie befannten ferophuldfen und Knodyen=
lefbenn, den verjdyiedenen Formen ded Cretinidmusd ju Grunbe
liggen. Die auslecrenden und ableitenven Mittel haben
felbjt bei Complifation mit Wafjerfopf nidyt ven erwarteten
Grjolg gehabt. Didt einfad) 5 Mild), befonders Jiegenmild,
bet jlimgern Sindern unerfeplid) ; tiglidh warme, aromatijdhe
Krduterbader, fpater falte Biver, Begiefungen, und bei
convulfivijchen Sufillen, Ginwidlung in falte najfe Tiidyer
big jum Sdwigen. Sobann Friftionen, formenwarme
Sandbiver, Favabismus bei Libhmungen und rhaditijdhen

.
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) Qui a mieux apprécié I'avantage de respirer l'air des montagnes
que Rousseau, lorsqu’en parlant du Valais; il dit entr’autres
quiil doutait qu'aucune affection des nerfs, aucune maladie de
vapeurs puissent tenir contre un pareil séjour prolongé, et qu'il
€tait surpris que des bains de l'air salutaire et bienfaisant des
montagnes ne soient pas un des grands remeédes de la médecine
el de la morale. Ne serait-ce pas la ou devraient se rendre
les crétins! — Odet, Idées sur le crélinisme, p, 26,
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ormen.  JInnerlidh) find junddyft vie dysfrafijchen 5’1}111]:;
tome 3u berfidfidytiqen ; befonders beilfam geigen fich frijdhe
Krauterfafte, mit weldyen auf vem Abendberge rvegelmifige
Kuren gemacht werdben 3 Job ift nur mit grofer Lorjidt
anguwenden, da ed haufig nocdh die Abmagerung vermebhrt,
am beften noch die Form ded Syrupsd von Jodeifen. Lebers
thran ju 2—3 GHldfeln taglich, wirft Defonderd gut gegen
bie Mustelfhwade und Drtifenleiven.  Eifen bei dylorotis
fchem Audfehen und veitdtanzdbnlichen Juftdnven 5 phodphors
jaurer Kalf bei feblerhafter Snochenbildung, Kupfer bei
Srampfen, wie aud) das Jinfvalerianat und Jinforid in
grofien Dofen.  Unter den Reiymitteln fcheint der Phosds
phordther nody am Giinjtigften 3w wirfen. Der Lebendmag:
netidmusd ift in geeigneten Fallen ju verjuchen. Nady phy-
fiologifdhen Gefegen muf die Errequng der Funftionsdthitige
feit Ded Giehirnd und der dadburdh vermebrte Blutyufluf
eine Nachhiilfe in per Erndbhrung jenes Organs bewerkitel-
ligen, um dad Juriidbleiben cingelner Gebivntheile in ihrer
Gntwidlung und die o hdufige mangelhafte Erndbrung,
jowie ben baburd) bedingten Mangel an Erregbarfeit ju
tiberwinben.  Hier beginnt nun etne fpezielle Sinnedent:
widlung. Der befte Sinn ift faft tmmer dad Auge, und
die Kinder fehen in der Regel in die Ferne qut, wdabrend
fie mandye thnen fehr nabe liegende, Fleinere Gegenjtinde
nicht beobachten und wie ju tberfehen fdbeinen. In ihrem
Naturuftande ijt dad Sehen der Cretinen fein beftimmiesd
Hinfehen auf etwad, fein Fiviven und Auffaffen ved Gins
selnen, fondern nur ein [eibended Verbhalten geqen den Lidht-
reiy im Allgemeinen. Die objeftive Welt erfdheint ihnen
alg ein vollig Unbeftimmted, fie feben in den Glany des
Lidyts gleichjam wie in ein Ldhtmeer. Taubbheit fommt bet
ven Cretinen jumal im jugendlichen Alter felten vor, haufiz
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or ift dagegen Schwerbirigfeit. Audy dvie Thitigleit diefes
| Sinned bejdyrantt ficdh urfpriinglidh auf ein duntled Auffafjen
per Schallwellen 5 daher denn Biele anfangd fdywerhorig
fdpetnen, die e8 gar nicht jind, indem die Welt der Tome
in thnen nur ald ein unbeftimmtes Schallen voriiberzieht.
Die Menjchenftimme {elbft ift dpad natilirlichfte und bejte Er-
requngdmittel nebft Mufif und Gefang, weldyer letere mit
EOrgelbegleitung auf dem Abendberge tdglich ofterd wicber-
bolt wird. Selbjt die geijtig Schwiichiten, die nidht fpre-
dhen fonnen, lernen bisweilen juerft die Melodien, welde
ben Weg jur Spradhbildung vermitteln.  Der Gong, ein
tart tonended dinefijhed Jnjtrument, und eine Glode wer-
pen  Ofterd benupt, um die Gelidrnerven 3u erregen. Der
Fajtitnn lefert yvar den Cretinen Emypfindbungen, aber fie
ind mancher Tiuidung untenvorfen, und ¢ bevarf jchon
iipesicller Uebung, bid fie tim Stande find, geldufig, bart
wnd weich, rauh und glatt, troden und naf, falt und warm
1. . unterjdheiven. Gerudh und Gefchmad  gehiren
ebenfalld au ben weniger ausgebildeten Sinnen, bdoch ver-
mogen Manche unter ihnen woblriedyende und fbelriechende
Dinge von einanver ju unterfdheiven, Andere verichlingen
agegen Aled wad ihnen in den Weg fommt. Die Ge-
Admadsarten werden demnach fpeyiell eingeifibt 3 der bittere,
3. B. mit einem Aufguife von Quafjia, ver faure mit Eifig,
et fiife mit Juder oder Homig, Dder adjtringicrende mit
" Galldpfelaufguf, der falzige mit Kochialy, der fharfe mit
1Bfeffer, ber aromatifdye mit Mingen oder Meliffenthee.
1Der Abendberg hat fdhon in feinen majeftitijchen Umgebun=
gen eine unerjdhopfliche Quelle der Sinnedentwiclung, die
obme erfiinfteltes Wefen von Methodif und Didaftif diefen
bunfeln Schacdht ver Gretinenfeele anvegt und exbellt,” und
felbft der am tiefjten ftelende Blodjinnige lernt in der RNegel

3
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balp die Scen, die Thiler, die Berge, bie Gletfdher,
@onne, den Mond und die Sterne unterfcheiden, und mem
man fragt, wo der Sdyopfer aller viejer Werfe fjei, fo g,etqii I
er nach pem Himmel bhin.
Anfcharung, Wiederholung und Geduld, find Ddie
Fundamente, um den fdywacdhen Geijtesfriften ju Hitlfe U
fommen, und folche Anftalten mitfien nebft gquten ALbilbuns
qen mit [eObaften Farben, vorjiiglich davauf bedacht fein,
Sammiungen von allerlei Stoffen, ‘Pflangen, Thieren und
Minervalien, die im gewohnlichen Leben vorfommen, anjuz
legen. Die Kinder fuchen hernady die Gegenftdnde in der |
Natur auf und freuen fich auferordentlich, einen Schmetters |
ling, eine Pflanze, cinen Stein gefunden 3u bhaben, und
feinen Namen 3u wifien. Der Sinm fiir Naturgefchichee it
bet Mandhen jebr lebendig.  Eine Relieffarte verjinniicht
ibnen die Alpemwvelt und die tibrigen europdifden Landers,
in ihrea fletnen Gdvten levnen fie den Ginflug ved Ldts,
ver Warme, der Feuchtigheit, auf dad Wadysthum Ddep
Planzen beobadhten 5 fie intereffiren jich fermer und [exmem
in der vorgeriicdten Pertode threr Entwidlung die BVebeutung,
einfacher phyiifalijcher Crperimente fennen, wie der eleftriz |
fhen Ungichung ves geriebenen Bernfteind oder Siegellafd,
ber Abhdjion gejdhliffencr Gladplatten, die Anziehung ved
Gifend purch pen Magnet, der Elajticitit mandyer Korvper
u. f. f. Bei nody mehr fortgefchrittener Entwidlung witd
ibien dic Vedeutung ved Wajdhens und Bavens ald nothe
wendiged Element der Reinlichfeit, der Lufterncuerung fiie 4
pad Athmen, der forperlichen Bewequng, Sdlafen, Wae
chen u. . w. fiir die Glefundbeit auseinander gefest. Die
Erfabhrung hat bewiefen, daf obne diefe und dbhnlidye Sine
neg: und Verjrandestibungen viele Gretinen wobl {dyreiben
und lefen [ernen, aber nichts davon verftehen, bdaler fie
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oem Mechanidmus voraudgehen und beftindig ihn begleiten
liffen.  Die mnemonifche Methode, weldye dad Bild mit
sem Budbftaben verbindet, ijt in der MRegel niiplich 5 bet
oldyen, die nicht fiviven fonnen, werden bie Buchftaben mit
Phosphor leuchtend gemacht, wad jedod) durch den 1iblen
Seruch erjchoert wird.  Je melhr die hoheren Seelenfrdfte
varnieder liegen, um fo entwidlungsfabiger ift dad efithl,
veldhes fich gewdbnlidh bald al8 Anbdanglichfeit und Dant-
sarfeit ber Kinder ausjpricht, wad um fo woblthuenver ift,
wenn man ficdh der fo oft bemerften Heimtiide und Bos-
wrtigett verwabhrloster Gretinen erinnert.  Der Abendlerg
08t Die erfte Forderung einer Cretinen-Heilanftalt, die Kin-
oer mit Liebe ju behandeln und paburdy thre Liebe 3u ge-
vinnen, auf’'ds Volfommenfte. Die Pfleglinge Dderfelben
perden nicht nur von dem Vorfteber, fondern von Allen,
pelche an der Anftalt thatig find, mit foldyer Liebe und
Jdrtlichfeit behandelt, daf man fidy nidht wunvert tiber die
ithrende Anbanglichfeit derfelben an fie. Sehr walr fagt
Robl: ,In der That hat mich jededmal der Geift der Fried=
fertigfeit, der Froblichfeit und Licbe, der unter dem BVilf-
iben diefer Golonie su walten f{chien, bei jedem meiner Be-
juche frappict und erfreut, und idy habe hieraus ein bejon-
vered Merfyeichen der woblthuenden Wirkjamfeit diefer An-
talt bergenommen.  Yuf dem Abendberge, wo man ihnen
v mit Liebe und Wolhlwollen 31 begegnen fucht, wo Nie-
and ift, ber fie verfpottet und rauh behandelt, wo fie
ur mit Kindern threr Art umgeben, die ihnen an Krdften
Wit fo febr dberfegen find, mit demen ju wetteifern fie
Jelbft 8 wagen fonnen, da bewegen fich diefe Fleinen Gie-
chopfe viel freier.” @8 ift wirflich eine Quit, bic* Rinder
it feben, wie fie unter einander fo frob find, wie fie fo
wrtlid) mit einander umgehen, fo vergniigt mit etnanber
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foielen, wie fie auf den Spagiergdngen einander ermuntern
und belferr, wenn cined oder dad andere nicht redht fortfomz
men fann, wie fte mit einander fingen, Blumen pflicen,
einander aufmerffam madyen auf ibre Gntvedungen, -i-
seigen was fie gefunden haben u. . f.  Das Gefiibl der
fovperlidyen Beflerung trigt, vereint mit der Milde ud
Sorgfalt, mit weldyer fie behanbelt werben, viel baju I:-ri;f;'r
bicfesd crfreuliche Refultat ju ergiclen, und 8 ijt ein grnﬁfé{;
Werth auf pad Bild ves Familienlebend, wie o8 der Abends
berg reprdfentivt, au legen, um jedem Gingelnen Ddie fo
nothige individuelle Behandblung angedethen 3u lafjen. _

Sdywer ift ed oft, die Cretinen fprechen zu lernen,
theil wegen Schwerhrigheit mandper, theils wegen tibler
Geftaltung der Junge, des Gaumens, iiberhaupt der Spradye
werfyeuge.  G8 it viel gewonnen, wenn man e8 bdabin
gebradyt hat, baf dbad Kind in artifulivten Tonen jidh 52
dufiern vermag; dagegen ift ju erinnern, dafi o8 viele Gres ©
tinen gibt, weldhe fchon in der Familie fidh meby oder wes |
niger verftandlid) audbriiden lernen, ja einjelne, bdie cr@ '
wahred Sprachtalent befigen , wie denn auf dem Abendberge
mebrere find, die jwet Sprachen gelernt haben, Lann dad |
Kind reden, wenn aud) mur unvollfommen ftammelnd, fo .

dem Bater der Menfdhen, der aud) das Eretinenfind ers |
fhaffen hat, und erbalt. 8 ijt cine an den Kinvern auf |
bem Abendberge gemadhte, fhone Beobadhtung, vafi vasd
religivfe Gefiihl oft febr friih erwad)t und tiefer vourselt, |
alg fc[kft bei mandyen gefunden Kindern.  Insbefondere |
find es vie Maturerfcheinungen, weldye die Aufmerfiameeit
berjelben friihaeitig erregen, und ich felbjt war Jeuge, wie
pie Sinder mit grofier Freude vor den Schyvanfen ihres i
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fed in dad hereliche Thal von JInterlafen hinunterfchaus
en, fidh die Sonne am friben Morgen jeigten, [aut den
FRegenbogen begriifiten, nadh der Ridhtung der von der Abends
jonne vergoldeten Gletfdher liefen und mit Critaunen dasd
fen ped Donnerd vernabmen.

Der gegenfeitige Einflup der Eretinen unter einander
ommt Dier nod) in Betvacht und e8 herrichen in diefer Hins
dt noch viclfach trrige Wnfichten. S [deint von Dbefons
Vortheil su fein, daf in der Unftalt alle Grade bed
etinifdhen Juftanded, won dem groften Stumpffinn und
t feelenlofeften erftreutheit bid ju den Grangen der no-
[en Gntwidlung vorhanden find. Denn o findet jeded
eine Gefpielen und Vorgdnger, in deflen Fubftapfen o8
reten fann,  Der Fortfhritt ded cinen Kinded wirkt fidyer
nregend, fordernd auf dicjenigen, weldye nody weiter jurvie
inb; Ddas eine gebt, fpridht, fpiclt, arbeitet dem andern
ad). Gs feblt nur nody das oberfte Glicd, ber Leiter:
ad gany novmal entwidelte feelenvolle Kind.  Fiir diejeni-
en, welde am weitefien juetif find, wiirde diefed viel ju
yoch fteben, allein fitr die fabigen und fortgefhrittenen wiivde
et Umgang mit qut entwidelten Kindern ofme Jweifel von
tinftigem Ginflug fein .

Gidngliche Apathic ved Willend oder grofier Eigenfinn
Jind hervorjtehende 3iige bet den Gretinen, und man muf

1) Die YUnitalt hat, um nichtd unverfudit u lofien, wad vad Woh!
ber Piealinge forvern fann, wei gefunude, aber geitiq wvers
wahrlodte und bodyit verwilderte Knaben eined Dienitboten aufs
genemmen, deren Behanvlung NAnfangé felbit fdwieriycr war,
ald vicienige ver Gretinen. Mach unv nady wanvelten jich aber
Piefe Mnaben in ibrem qanzen Wefen um , worven folofam, bes
thatigten fich beim &Epiclen und Turnen in angemefiener Weife
fitr ibre hitlfelofen Samervaven une bradyten vurdy ihre ®efpras
higfeit ciniged Leben unter fic.
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fidh in Acht nehmen, nidyts von ihnen pu verlangen,
iiber ihre Kredfte gebt; verlangt man ju viel von thnen, fo
werden fie ungeberdig und wollen fetnen Jug mebr thun.
Die Gewdhnung an Ordnung crgibt fich fhon bei den
meiften durch die fefte Megel ded Haujed und dad Beijpicl
per Uebrigen, deren Gind auf dad Andere anrcgend wirft,
und niemald einen 1iblen Ginfluf auf eimander ausdiiben,
YAm jchwierigften ijt die Abgewdhnung joldher Gerwobnbeiten,
wie fie audy felbft bet ben Kinbern dber bidhern Stanbe nur
qu gewdhnlich vorfommen, daf fie namlichy Grde, Steine,
und jelbjt ihre eigenen Grevemente verfchlingen, und in
allexlei Greentricitten verfallen, denen die ju grofic Mach-
fidht der Gltern nicht su wiberfteben vermag; ein erneuter
Beweid fiir die Nothwendigheit befonderer wollorganijivter
Anftalten der Art).

rfachen ded Gretinismus.

Sdon Lingft hat dad WVorfommen diefed Uebeld in
gewifjen Landerftrichen jur Annabme Srtlicher Urfachen Vers
anlafjung gegeben.  Die neuejten Forjchungen weifen aber
peutlich darauf bin, vaf cine Vereinigung verjchicvener Gles
mente diefer GEntartung ju Grunde liegen.  Die Haupturs
fadhe ded endemifchen Cretinidmug liegt tn ctner nbmndjenﬁ; '
pen Bejchaffenbeit der Luft, variiber ftimmen die beften Ve- |
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1) Gin qebilveter Manu bradhte mit feinem Snaben nacdhy vem |
Ubendberg ein grofed Bimvel Sdmitre, mit ver dringenden |
Witte, ihm von Jeit 3u Jeit davon jum Verfdluden ju geben, |
incem er an biefen ®enufi gewobnt fei.  Befannt it ras Beis
fpiel cines gelehrien Profeflord einer firventfden Univeritat, |
veflen bBISbfinniger Knabe ibn nach Velieben von feinem Golles
gium abbalten fonnte, wenn er jich in beimtidifcher Meife mifI
allerfei Grimafien auf den Voden warf,
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obachter iiberein.  Alevander won Humboldt fuchte fie im
angel Dder Luifteleftricitit, Fodéré in der fibermdfigen
Feudptigeit der Luft, Chatin und einige andere Franjofen
i der Abwefenbeit ded Jods in der Atmosdphire, dem
Baffer und ben Pflangen, Dr. Guggenbithl bdagegen in
einem narfotifhen Pringip, einer Art Malaria, die bem
Boben entjtromt, einen fdywdchenden Einfluf auf vad Ge-
hirn und Nervenfyftem ausibt und im Berein mit den hichit
mamnigfaltigen Gelegenbeitsurjachen die cretinifdye Entartung
6 envemijcdyes Uebel bebingt.

Befanntlid)y hat ver berlihmte Genfer Naturforfdyer H.
. be Sauffure gpuerft die BVemerfung gemadht, daf der
Cretinismus eine beftimmte Grhebungdgringe habe, 1iber die
er gewdhnlich nicdht wmebr vorfommt, und jwar in Dder
‘Sdnveiy 1000 Meter over cirea 3000 Fuf fiber dem Meere.
Saufjure fest hingu, dag man an einem Markttage ju Mar-
tinady aus bom blofien Ausfehen der Bejuchenden beftimmen
Eonne , i weldher Meeveshihe dicjelben leben, indem fidh
pie Bewobner ver Hihen vurdy ihr frifeches, gefunded EColorit
und grofere qeijtige Agtlitat von denen der Thaler , mit
threr blap und {dmuiqggelben Gefichtéfarbe und trdgeren
Berequng, auf den evjten Anblick unteridyeiven. Sablreidye
Beobachtungen haben feither die Ridtigheit diefer Angaben
beftatigt, und man fann ficy leicht davon iiberseugen, wenn
man die Miihe nimmt, die an den Rbonegleticher anftofen-
oen Ortfchaften Dbergefteln, Unterwafier, Mimfter u. {. f.
mit dem Unterwallis, ober die fogenannten VBodengemeinden
0¢8 Kantond Uri, mit vem 4000 Fup hohen Urjeren zu
vergleichen, wo fih 1837 unter 4000 Ginwolnern nue ein
FTaubftummer , aber gar fein Cretin vorfand, wdihrend die
tiefer gelegenen Ortjdhajten vielfach von dem Uebel heimge-
fucht find.  Je melhyr man von Martinach aus ven St, Berns




hard Dinanfteigt, um fo mehr verfdhwindet der (Erctiniénmﬂ?l-
ebenfall, und in der hodjten Ortidyaft St. Pierre findet |
fidy feine Spur mebr davon. Die von dem Koinig vow
Sardinfen jum Studium ded Cretinidmus nicdergefeste Kom=
miffion ') glaubt diejer Anfidyt wiberjpredhen ju mijfen, =
pem fie fagt: ,Man findet allerdings die Mebraabl der
Gretinen unter der Hibe von 1000 Meétred, aber nur weil

fich gewdbnlich pag bebaute Land und die Wolhnungen der
Menjdhen auch nicht Hober erheben.  Mebreve Orte in dem
Alpen seigen, daf diefe Linie fein wirHlicdher Ginfluf ausdiibt, |
pa mandye Orte weldye hobher liegen, doch nody Gretinem
haben.” Dem wird aber von der Kommifjon an andern Orten
felbft wiberiprochen, und fie bemerft 3. B. von Savopen:
soer Begicf Beaufort, ver hischite Theil von Ober-Savoyen,
ift gang frei von Krdpfigen und Gretinen; die Bewobner
find frdftig, intelligent und wandern im Winter aus” Die

Dérfer, weldye hievon eine Ausnalhme madyen, find: Albiez
le vieux 1566 Meter, mit 90 Cretinen und Kreopfigen 3
Montaimont en Maurienne 1151 Méter, Braman 1256
Meter, Notre Dame de Villard 1304 Meter, Albiez le jeune
1384 Meter.  Vergletht man die Beobadytungen verfdyies
pener Lanver, fo ftellt fih flar heraus, bdaf die Gramge
per Grbebung ded Cretinidmus nady ver geogravhijden
Breite ded Landed variirt, fo vaf er in Wiirtemberg bid ju
20007, in den @ordilleren und Anden nady Humboldt und
Bouffingault ju 14,000/, in Sardinien u 5—6000 Fuf
fih erhebt.. Jwar fdmmt auch in der Sdywei; ausnahmss
weife dad Lebel dtber 30007 hody vor, und jwar fo weik
die Beobadhtungen bid jest geden, unter folgenden Vedins

') Rapport de la commission créée par S. M. le Roi de Sardaigne
pour étudier le crétinisme. Turin, 1848, 4,




ungen : 1) Wenn in foldyen Hobhen nodh ftagnirende Wafjer
befinden 5 fo hat vag Dorf Mund im Kanton Wallig,
of feiner die Cretinengrdne tiberfchreitenven hohen Lage,
circa 30 degenerivte Menjcdhen der Art unter 300 Einz
pnern. Das Dorf liegt gany auf Granit, wodburd) der
jug Ded Waffers verhindert und eine beftandige Jnfil:
ton ded Bodend bedingt wird, mit daber rithrender Luftz
cebnif.  Man fann dovt weder Lammer noch Kdlber
aufichen, fie werden bald fied)y und fterben ab, wenn man
ie nidht in andere Gegenden verfept.  Dad Trinfwaffer,
effen fich dag Volf bedient, liep fdon durdy bas Auge
fuforien erfennen.

- 2) Wenn bochgelegene Ortjchaften wieder mit Bergen
mgeben, alfo in einem Kejjel eingefchloffen find, wodurd
e Luftventilation verhindert witd.  Dad Dorf Avelboden
@ B. im Kanton Bern ift in einer jolchen Lage, und weist
wefwegen tro feiner Glevation cretinijche Gebrechen auf,
PRandye Familien leiven dajelbjt an einer herebitdren Me-
dameolie, welche ebenfall eine Didpofition jum Gretinidmusd
{begriimbet. uch Jermatt, am Fufe des Monte Rofa, licgt
vin einem Seffel und bat Gretinen.  Trog foldhen, durd)
madhweisbare Umiftanve bedingten Yusnabmen, wird das
'Saufiure’jhe Gejep der Erhebungdgringe fich immer bewdil-
fren, wenn man  gange Landerftriche in's Auge faft. Die
Hardinijdye Sommijfion ecfennt an, daf eine Vereinigung
werjdhiedener Urfachen der cretinifdyen Grfranfung ju Girunde
liege, und baf die Geltendmadhung cined eingigen unbd auss
Hehlichlichen Glementd auf Jrrthum berube. 8 ift ju wiine
fdben, daj aud) die Univerfitdten und gelehrten Gefelfchaften
ihr Scydrflein dagu beitragen, um durd) neue Unterjudyun-
gen tiber die Befdhaffenheit der Luft, der Jmponderabilien
und miasmatijchen  Gfluvien in Gretinengegenden , bdiefe

—
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complizirte Frage noch weiter ju erbellen.  Alevander vow
Humboldt Hat juerft in feinem Werfe ,Ueber bie gereizte
Mugfel: und ﬂ?rtﬂcztfnl'cr" auf bie mangelhaften {E[ectﬁdsé
tdtdverhdlinijie foldyer Giegenden aufmerfiam gemadyt, welde

aud) yon Schiibler und anvern Naturforjdhern [}erwrgtf)ubmj
wurden und in der Actiologic des Cretinidmus enifd)tcbmh
Bertidfidtigung verdienen. Die Kommifiion bemerfr. bages
gem: ,man mup gefteben, vaf unjere phyfifalijdhen Kennts '
niffe binfichtlidy ver Luftelectricitdt nodhy nidyt ausdreichen,
und bap pad Faftum nody nicht hinlinglich fudivt ijt, um
thm in vorliegender Frage cinen beftimmien Werth uzuges
fteben.”  Wer Ditte nun aber mehr die Aufgabe und Ge=
legenbeit, alle diefe Verbdltnifje ausiwmitteln, alé eine mit
reichen Hiilfdmitteln audgeftattete f. Kommiffion, weldye fich j
pie Aufhellung der Entftehung der cretindjen Entarfung :,umwf
befondern 3iele fest? JIndem diejelbe bei der alten Eﬂbété:_
fhen Lebre, von der Luftfeuchtigbeit, ald der Haupturfache
fteben bleibt, [aft fic dic audy von thr angefithrte Thatjade

unerflart, wie im gleidhen Thale ein Dorf fehr ftarf an
picjem Uebel [eidet, das nddyjte aber wieder gany frei das.
von ift, ja wie oft nur cine Strafe, ein eingelned Haud

feit alten 3eiten davon befallen ijt, wad deutlidy auf die

Grifteny etner fpezifiichen Malaria bimweidt, die beFanntlidy

audy beim Wechfelficber und anvern miadmatijchen Krantz

Betten ihre WirffamFeit oft nur auf cine fehr umfcyricbene
Stelle befdyrdnft.  Unter den mehrfaden Beifpiclen, welde
Dr. Guggenbihl auf feinen wijfenidyaftlichen Reijen beobs |
adytet hat, citict er die Farm Anvarolla bei Jorée in Pies ,,
mont, ein auf einer freien Flache ftehended, eingelnes Haud,
wo feit hundert Jabren bdie Kinder gany gefunder Eltern
tmmer cretinifirten.  Gine eingige Familic, Salulo, hat
unter bem mebrmaligen Wedhfel wabrend dicfed Jeitraumes
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wine theilweife Ausnahme gemadht, indem einige Kinder da-
felbft vorr dem Uebel verjchont blicben. Die Biava und
iRanterno {ind gwei Cretinenfamilien, weldhe fene Farm um
idie Mitte ved vorigen Jabhrhunvertd juerft bewobnten. Die
Biava lebten jebn Jalre dafelbft und Hatten wdkrend diefer
eit ywei vollftdndige und einen Halberetin, Hernach jogen
e weg nach Bandyette, einer gefunden Lofalitdt, wo ihnen
och acht Fovperlidhy und geiftig gefunde Kinder geboren it
pen.  Auf ver nadyften Farm, die unmittelbar an Andarella
oft, Datten et Briider fiebenzehn Kinder, welde alle
xretinifirten bi8 auf c¢ing!). Dad Trinhvafier fommt aus

1) Diefe Beobadytungen haben Firzlich 3wei audgezeidhnete piemonz
tefijchbe Meryte wieverholt. ,,In una recente visita coll’ amico
dott. Gatta al casale Andarolla presso Jvrea, di cui gia si fece
da noi parola, potemmo procurarei ragguagli che dimostrano
all’ evidenza quanto ad impedire che la degenerazione cretinica
corra ad irreparabile vizio giovi, anzi sia indispensabile il sot-
trarre i bambini dall’ influenza delle cause locali della medesima.
Ci narravano di fatto i coniugi Biava, contadini avanzati in eta,
sapere da domestica tradizione che da on secolo, in tutte le
generazioni, alcuni dei Biava e dei Lanterno, nati in quel casale
riescivano cretini, Ci soggiungevano come due dei loro cingque
figli nati e creseiuti in Andarolla verso il 62 mese di vita co-
minciassero a presentare indizii di wiziatura cretinica, e stru-
mosa, indi vieppiu trapassassero ad irremediabile compimento
di essa. Non cosi avvenne fortunatamente di altri figli o nati
quando la famiglia ebbe temporanea dimora in altra localita
meno insalubre, od allevati fin dai primissimi mesi di vita in
un villaggio meglio situato dell Andarolla, E notabile tuttavia
la impronta che lieve si; ma pur ritenne di proclivita al creti-
nismo una ragazza nata in Andarolla, ma tosto altrove traspor-
tata, la quale con una tal quale svegliatezza d'intelletto e leg-
giadria di forme presenta nondimeno una eccedenza nel volume
del capo, la quale cosi & frequente nei cretini, Uno dei lighi
Biava ammogliato ¢ padre di un vispo e robusto bambino di
diciotto wesi, chevenne dalla prudente ava inviato nei primi
mesi di vita nel salubre ¢ montuoso pusette di Brozzo; poiché
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der Doiré Baltée, weldhed audy in ver Stavt Jvrée ges

trunfen wird , dic faft gar feine Gretinen hat. Es fdheint
alfo eine vein ortliche Urjache die Luft ju vergiften. Uebers
all wo die Ventilation erfdywert ift, tn den (Smhud}tungem
per Berge und Thiler, finden fich die Gretinen am hiufige
ften fo ju Trimmid in Graublindten, ju Naters und Vifdys
bach im Wallis, u Barativa bei Bourgo-franco in Bies
mont w. f. f.  Jn vem leptgenannten Weiler fanden fidy i
jever Familic cinige Gretinen, abwedyjelnd wicder mit ges
funden Kinvern. Der Vater von jwel fehr audgebildeten
Unglidlidhen der Art, bhatte Ddenjelben tm  Sujtande dep
Brannhweinberaujchung ibr Dajein gegeben.  BVerjchiedene
Juftande der Gltern wibhrend ded Afted, welcher dem junz
gen Wefen fein Dafein giebt, ald Kranfheit , tempordre
Schwidylicheit, Beraujdhtheit, Betdubung, Abneigung, Jers
ftreutheit, Sdyreden u. dgl., fptelen tn der Giencfid ded
Gretinidmus eine grofie E}iuﬂe, inbem fie eine unvolfommene:
Cniwidlungdfibhigleit begriinben, und e aft fidy darausd
begreifen, warum in der gleichen Familie und unter tibrigend

|
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gleihen Mmftdnden ein Kind cretinifivt, bdas andere aber

nidht. Der fporadifche Cretinidmus entfteht durd) die ifolirte
Wirfung folcher Gelegenbeitsurfachen; in Verbindung mit
pem atmosphdrifch-tervestrifhen  Faftor, eryeugt fidh dad
Uebel endemifch iiber gange Linverjtridhe. Gemiithsbewes
gungen, ald Schyred, Furdht, Kummer u. {. f. werden von

¢ omai commune ai rozzi abitanti di Andarolla quel convici-
mento che spingeva giagiali abitanti della basse valli svizzere,
a detta di Zimermann, a mandarﬁ il loro fanciulli nei luoghi
montuosi perché vi crescessero immuni dall cretinismo. Dei
progresi della educazione dei cretini ragguagglio tratio da un
recente scrilto del dottore Guggenbiihl, dal Dr. P. C. Demaria.

Giornale delle Scienze Mediche della Reale Academia medico=

chirurgico di Torino, Fasciculo premio 1854, Art. 3.
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pent IMiittern der Cretinen bejonvers hiufig angeflagt, und
[t fich wobl auch vad fogenannte BVerfehen darauf
yfifibren.  Verjudye an Hithuereiern Haben ergeben, da
feftige  Gridhiitterungen durch anbaltended Herumtragen,
aufredbte Stelhung des Gied oder Abzapfen eines Theils des
Ghweifies , die Cntwidlung ded Embryo hemmen, ober in
vegelwivrige Babnen treiben fonnen.  Hivnlojigheit, Ver-
fammerung der Gefichtstheile, Verfrimmungen des Riidend
ober ber Gilieder, Baudhfpalten u. {. §. unen auf diefem
MWege finftlih bHervorgebracht werden. Da nun pléslidyer
Schred, Furdht und aufregende Letdenfchaften auf den leben=
m Korper erjcbitternd, ftofend, gleidfam convulfivijdh
wirfert, fo fann dadburdh die Grnibrung de8 ungebornen
Kinbed fo verdndert werden, dap die cretingche Anlage ent-
jtebt.  Fortgefeste Forfchungen werden nodh mandyes wid)-
tige Mejultat fiic die Kenntif ver menjchlidhen Natur u
Tage forvern.  Treffend bemerft Kobl: ,Die Sade des
Cretinidmus ift nidyt blof eine Ungelegenbeit einiger entle-
gener Thiler der Alpen, fie ijt vielmehr eine Angelegenbeit
per Menjdhbeit, eine Angelegenbeit, die und Alle mehr oder
weniger bertihrt, und wir jollten daber fiir fie Alle, fo viel
in unfern Srdften ftebt, bdie Hand wilhren. Wir jollten
pad Lidht, dpad auf pem Ubendberge fiir die Finjterften unter
pen Menjchenfindern angejiindet wurde, ndhren und forbern,
pamit es immer Deller und thitiger leuchte, und audy balp
banbere Lichter derjelben Gattung, deren die Menfdhbeit noch
| {0 viele bedarf, auf andern Bergen fidy entyiinden.  IMbdh-
item Alle, die ecin fliblended Hery im Bufen tragen, fich
¥ vereinen jur Ebfil:tnlpm?, Unterftigung und Forderung ved
s grofen Werfed, Ddamit fo viele Taufende ju einem bohern
' Dajen beftimmte Wefen nidyt Linger elendiglich untergehen
fim Dunfel ded Todbes, fondern erwedt werden ju einem




fdhopfe erbarmende Waterlicbe Gotted ihren allmdadhtigen
Haudy, moge der unjerer Jeit innewolnende Geift der Woll=
thatigfeit feinen belebenden Obem ausdgebhen [laffen in das

¥

neuen geiftigen Leben. — Moge die fidy 1iber alle thre Ges

Todtengefilbe der Gretinen, bdamit die verdorrten Giebeine |

fidy su bewegen beginnen, die Quellen ded Lebend munter
raufdyen und flicfen, bie Ketten ded Geifted bredhyen und

damit bas Menjchbheitliche aufgehe in und tiber denen, fiie |

weldye lange 3eit hindurd) fein Menjdy gefunden wurde,
ber fich threr erbarmt bitte” 1).

1) &figgen anud Natur: und Volferleben von T. @. Kobl. FTHL. IL
Dredoen 1851, Vgl, Froviev's Abhandlung fiber ven Blodfinn,
in Zilt's Hygiene ved weibliden Gefdplecdhts. MWeimar 1854,
. 193, lmt}."EiE MRettung der Cretinen” in Froviep's arvyts
lidem Haudfreund. Jahrgang 1853,
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