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formant principalement des sulfates de po-
(asse, du chlorure de potassium et de so-
dium, du phosphate de chaux ; de la silice,
de I'alumine, des oxydes de fer et de man-
ganese, ele. :

Mais ces substances ne se rencontrent pas
en mémes proportions dans foules les va-
riétés de raisins; car la composition chi-
mique du raisin est loin d’élre constante et
la méme partout. Les proportions de sucre,
d’acides, d’alcalis, de fer, des sels, la nature
méme des substances minérales qu’ils con-
tiennent, varient suivant les pays, les cé-
pages ou variélés de la vigne, la nature du
sol dans lequel elle végete, 'exposition, le
mode de cullure, les saisons, le degré de
maluration, ete.

Le nombre des variéiés de la vigne est
immense ; en France seulement, on en
comple plusieurs centaines.

Il y a des raisins de couleur, de saveur
et d’arome (rés-différents, qui sont na-
turellement plus ou moins aqueux, plus
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teux, ainst que dans leur application ef le
mode de leur emploi.

('est parce qu’on n'a pas fait, jusqu’a pré-
sent, une attention suffisante aux variations
que présente la composition chimique du
raisin suivant les cépages, les localités, ete.,
quil faut attribuer les divergences d’opi-
nions el méme les confradictions choquantes
que 'on remarque dans les opinions des
médeeins qui ont éerit sur la cure aux rai-
sins, ou qui en ont fail usage pour leurs
malades.

Pour les uns, le raisin est tonique, forti-
fiant et méme excitant; pour les autres,
¢'est un médicament reldchant, laxatif, dé-
rivatif, débilitant; enfin, pour d'aufres, ¢’est
tout simplement un agent altérant.

Les uns prescrivent, pendant le traife-
‘ment, I'usage de la viande; d'auires, au
contraire, la défendent, ordonnent une diéte
tres-sévere, et permettent seulement un peu

de pain et deslégumes.
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En général, fes malades supporient trés-
bien la cure aux raisins ; toutes les fonctions
digestives s’exécutent normalement, et ne
sont point troublées, & moins que l'on ne
dirige le traitement de maniére & produire
sur I'intestin un effet dérivatif.
~ Souvent méme il arrive que des malades

(qui, auparavant, ¢taient tourmentes par une
~ diarrhée habituelle en sont promptement
guéris par I'usage du raisin. Pendant le trai-
tement la sécrétion urinaire devienl beau-
coup plus abondante. — L'urine prend le
caractére chimique, neulre ou alcalin.

La circulation du sang est quelquefois ac-
celérée, d'autres fois elle est ralentie. On re-
marque, loutefois, que le sang acquiert, en
général, de la fluidité.

On suspend ordinairement le traitement
pendant la durée de I'époque menstruelle.

Enfin, a laide de la médication par le
raisin, la santé générale s'améliore, 'appétit
augmente et devient plus vif de jour en






On les mangera a jeun, le matin, encore
couverts de la rosée de la nuit.

On évitera, par conséquent, de faire usage,
dans cette intention, de raisins noirs, mus-
qués, aromaliques, dpres ou aslringents, et
provenant d'un sol contenant du fer. Il en

_sera de méme pour le régime alimentaire ;
on défendra les viandes roties, le gibier, le
café noir, les vins généreux, efc.

Si, au confraire, il survient une diarrhée
trop abondante et continue, on devra dimi-
nuer la quantité de raisins ; on donnera la
préférence aux variélés de couleur noire,
d’'une saveur un peu acerbe, astringente
ou aromatique. — On prescrira une alimen-
tation substantielle, tonique, et particuliére-
ment le vin de Bordeaux.

Une dérivation modérée sur l'intestin,
opérée avec les précautions convenables, de
maniére a tenir le ventre libre, a produire
seulement une ou deux selles par jour, sans
déterminer la diarrhée ; une telle dérivation
fort douce, continuée pendant deux ou frois
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des effets résolutifs, dérivatifs, laxatifs, diu-
réliques, excitants, toniques, calmants, adou-
cissants, altérants et reconstituants, ¢’est-a-
dire qu’elle réunit les propriétés thérapeuti-
ques les plus étendues et les plus variées.

Celte médication a, en oulre, 'avantage
d’étre acceptée avec plaisir par presque tous
les malades.

L’expérience a constaté depuis longtemps
les effets salutaires de la médication par les
raisins comme moyen curatif ou pro-
phylactique dans un grand nombre de ma-
ladies. ‘

Pline le naturaliste (livre XXIII) signale
les bons effets du raisin contre la diarrhée,
le crachement de sang, les inflammations de
I'estomac, les maladies du fole, les vomisse-
ments bilieux, I'hydropisie, elc. _

Galien (de Alimentss, liv. II) recommande
le raisin comme un des meilleurs médica-
ments laxatifs.

Dioscoride, Dodonée, Jean Bauhin, Fré-
déric Hoffmann, Zimmermann, Tissot, Hu-
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du raisin dont il consommait jusqu'a 10 ki-
logrammes par jour. »

La médication par le raisin est spéciale-
ment employée contre les maladies des
organes digestifs, dans les affections gastro-
inteslinales, dans les engorgements chroni-
ques des viscéres abdominaux et de I'utérus,
dans I'hypertrophie du foie (1), de la rate,
surtout lorsqu'elles sont la suite de fiévres
intermiltentes ; dans la jaunisse, la dys-
pepsie, l'acidiié, les crampes d'estomac, la
constipation habituelle, la dyssenterie ; dans
les catarrhes chroniques ou commencants
des bronches, des poumons et de la vessie;
dans les congestions utérines; dans les
désordres et la difficulté de la menstruation ;
enfin dans la plupart des maladies qui ré-
clament 'emploi alternatif ou simultané des

(1) Lorsque la production du sucre dans le foie est
déja surabondante, il faut donner la préférence aux va-
riétés peu sucrées, aqueuses et laxatives.
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ou Bolzano ; — les environs de Vevey, Mon-
treux, Veytaur en Suisse, sur les bords du
lac de Geneve; Awle en Savoie, ete.

Le nombre des malades qui arrivent dans
ces diverses localités tant de la Russie, de la
Pologne, de1’Allemagne, que de I'Angleterre
et méme de I'Amérique, pour y faire la cure
aux raisins, est trés-considérable. J'ai vu, &
Durkheim, des tables d’hote de 80 a 100 cou-
verls.

Le peu de mots que nous venons de dire
sur la médication par le raisin suffira, nous le
pensons, pour faire comprendre aux méde-
cins, aux physiologistes, et spécialement aux
praticiens habitués a étudier et observer les
effets thérapeuliques des eaux minérales,
tout le parti que 'on peut retirer de la médi-
cation par le raisin, médication qui est aussi
simple qu’elle est facile et agréable, et dont
les effets salutaires sont constatés, chaque
année, sur un nombre immense de per-
sonnes.

La France, qui est le pays vinicole par









