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nent du développement: mais sans la lumibre, aucun vé-
aétal ne croit. En réalité, les plantes ne sont créées que par la
lumidre. Parelle, la nature se révéle i notre regard, azurée
dans l'air, bleue dans la mer, pourpre dans la rose, blanche
dans le lys, pile dans la violette, verdoyante dans I'herbe, etc.

Qui ne se sent point pénélré d'un ravissement extatique ,
gquand il jette un regard sur notre littoral ot vient battre une
mer d'une étendue illimitée, de couleur céleste, tranquille ,
parsemée de plis argentés sous l'action des brises timides, et
jamais tourmentée par les violences de la tempéte ? « Com-
ment, s'écrie le docteur Burggradve, n'étre pas émerveillé A
la vue de ces deux océans, roulant 1'un sur l'autre, et égale-
ment resplendissants de leurs feux scintillants et de myriades
d’animalcules phosphorescents ? »

Voild la répartition des jours de calme, d’agitation, de vio-
lence : mer calme 232 — agitée 67 — violente G4.

Les jours de mer calme durent du mois de mai au mois
d’octobre ; ceux de mer violente, d’octobre d la fin de décembre ;
ceux d'agitation, occasionnés par les vents Sud-Est et Sud-
Ouest, se présentent de janvier 4 la mi-mai. Nous n’avens
point sur notre rivage ni sur la cote ligurienne , ces
marées lunisolaires et tempétueuses qui bouleversent I'Océan.

§ 17. — Conditions hygiéniques.

¢ Jémets le voeu qua Phygidne pratiqoe oil introduite dans

o 'Education géndrale. Jo désire qu’on jour chacun sache cs quo'il

¢ lui Pmporte le plus deé connafire : art de conserver Ia sanié, »
Moncues. — Jowrn, de la Soc. de Méd. praliq. de Monipellier,

Pour établir notre luxe de places grandes et petites, nos
peres ont certainement obéi aux bonnes traditions de I'expé-~
rience en matiére d'institutions hygiéniques. Au Sud, prés
le chemin de fer, il ¥ a une vaste place dite Surdi, le jeu de
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du sol ces nuages de poussiére, source permanente de déman-
geaisons aux yeuxetd la gorge, detoux fatigante, de bron-
chite et d'une foule d'autres incommodités. Il devrait encore
stra défendu , surtout pendant la canicule, de laisser les
balayures, les chiffons, les ordures et autres matiéres fermen-
tescibles dans lintérieur de la ville, afin de prévenir les
odeurs fétides et les dangers qui en résulteraient pour la
santé publique.

Les locataires doivent étre tenus d’éloigner des appartements
respectifs les saletés et résidus de toutes sortes, et d’établir a
chagque étage une trémie (auge) destinée & les recevoir. Les
habitations les plus récentes devraient étre garnies de
Water-Closets , avec tuyaux d'eau; pour atténuer le plus
possible les miasmes pernicieux, les latrines seront placées en
dehors de la mniémn, munies de petites fendtres pour faciliter
la ventilation et l'éclairage: les siéges et les conduites trds
fréquemment lavés el tenus en parfait état de propreté; les
murs seront peints & I'huile et au blanc de zine, et le pavage
en marbre.

Pourquoi montrons-nous tant d’insouciance 4 mefttre en
pratique les moyens correctifs des exhalaisons méphitiques,
que le souci de notre santé a fait adopter sousle nom de
vespasiennes ou d'urinoirs dissiminés sur tous les points d'une
ville? Pourquoi ne pas utiliser 4 ce sujet la force motrice
donnée par les cours d'eau ? Pourquoi ne pas propulser ainsi
dans 'arrondissement les liquides des égoiits, vers les endroits
marécageux, argileux et les y mélanger, afin d'éloigner de
nous les maladies endémiques épidémigques et contagieuses ?

Nous mentionnerons aussi la nécessité de nommer un
médecin vérificateur des décts (1).

Nous renoncons & nous étendre davantage sur le sujet du
présent chapitre, et nous recommandons aux conseillers mu-
nicipaux de San-Remo de se hiter de mettre en pratique les
conseils hygiéniques sus indiqués. Nous espérons qu’i
Vavenir nos désirs ne resteront pas 4 1'état de simples veeux.

(1) Notre désira 484 accompli depuis I'envol de celte notice.
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nous les fassions immédiatement suivre de quelques mots sur
les bains de mer & San-Remo.

La pratique des bains remonte & la plus haute antiquité.
Nous croyous, et I'histoire nous en donne l'assurance, que les
premiers hommes n'en usaient point. Il est ditdans la Genbse
que la petite-fille de Pharaon, la princesse Termut, se ren-
dant au Nil pour yprendre son bain habituel, vit flottant sur
les eaux une corbeille qui renfermait le jeune Moise. Celui-ci,
choisi pour délivrer le peuple d'Israel du barbare vasselage
de I'Egypte, ordonna l'usage des bains, tant comme mesure
hygiénique que comme pratique religicuse, symbole de notre
saint baptéme. Des Egyptiens et des Hébreux, la coutume des
bains passa en Gréce, et de la Gréce & la capitale du monde
chrétien, avee les beaux-arts. Aussiles nations dont nous ve-
nons de parler regardaient comme sacrées les fontaines, les
fleuves, la mer, auxquelles présidaient les divinités.

Quelques siteles aprbs, nous trouvons les bains utilisés
comme formule d'urbanité, de philanthropie & l'égard des
hotes étrangers. Si aujourd’hui ils ne sont plus d'un aussi
fréquent usage et aussi estimés, comme A cette épogque an-
cienne, la civilisation moderne, cependant, les apprécie et les
emploie; et ici nous en avons pour preuve les magnifiques
¢tablissements balnéaires établis, il n'y a pas trés-longtemps,
dans les grandes comme dans les plus petites cités de notre
élégante péninsule.

Sous le rapport hygiénique, les hains ont certainement
la plus grande ulilité ; car ils maintiennent la propreté du
corps, favorisent la transpiration cutanée, modérent l'excds
de calorique, préviennent beaucoup de maladies, et parti-
culierement celle de la pean, contribuent A faciliter le corps
et 'esprit dans 'accomplissement de leurs fonctions.

Si maintenant on les envisage au point de vue thérapeuti-
fue, dirigés par des mains habiles, associés surtout & des
voyages maritimes, 4 la natation, 4 des aliments eupepti-
ques, des viandes roties, du vin amer, des vétements de
laine, etc., ils agissent par leurs qualités tonico-stimulantes,
par liode, le brome et le sel que ces eaux marines renfer-
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