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bouche desséchée, la langue collée au palais, et étaient com-
plétement privés de sommeil. Getétat,donton méconnait quel-
quefois U'importance, eu égard & la rapidité de l'invasion et de
la disparition des différents accidents, affecte souventla forme
chronique d’emblée, et peut entrainer aussi des désordres
fonctionnels, tels que la perte de I'odoral, du gout, el meme
de I'ouie. Cette variété de coryza s’accompagne souvent d'é-
paississement de la membrane pituitaire.

Mais ici, comme partout, I'hérédité joue un rédle importantau
point de vue des antécédents scrofuleux ou arthritiques. Dans
la plupart des cas, il s'agit de sujets ayanl présenté antérieure-
ment les attributs de ces diathéses. Chez les serofuleux on con-
state presque toujours la paleur du teint, la bouffissure et la
flaccidité des chairs, le volume exagéré des lévres, I'épate-
ment: du nez. Le coryza scrofuleux, dit Bazin, est essentielle-
ment caractérisé par un flux maco-purulent qui excorie et
tuméfie les lévres, s’accompagne d'un gonflement granuleux
ou fongueux de la pituitaire, de rétrécissement des ouvertures
nasales et de gonflement du nez. Il en est certains autres, les
arthritiques, dont toutes les parties de I'arriére-bouche, amyg-
dales, piliers du voile du palais, luette, partie posterieure du
pharynx sont rouges, tuméfiées, luisantes.

Dans la forme herpétique, la paroi postérieure du pharynx,
les piliers du voile du palais sont couverts de granulations ef
de petits tubercnies (Bazin). Les malades rejettenl des cra-
chats transparenls, comnme gélatiniformes, en petites masses
semblables & de la gomme, quelquefois parsemées de points
blanes opaques. Mais, a 'encontre de la forme scrofuleuse, on
nerencontre jamais en ce cas delésions osseuses.Chez quelques
sujels le coryza ne devient chronique que par la répétition
d’attaques aigués ; il se crée alors une habitude morbide &
laquelle viennent se joindre des lésions de la muqueuse pitui-
taire.
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trompe d’Eustache, dont ils obstruent 'orifice, et & l'oreille
moyenne qui devient alors le siége d’une suppuration suivie
souvent de perforation de la membrane du tympan. lls enva-
hissent aussi la cavité pharyngo-nasale et conslituentune géne
et un embarras extrémes. Nous avons soigné, il y a quelques
années, un jeune Anglais d’origine arthritique qui avait la face
postérieure du voile du palais tellement recouverte de granu-
lations, qu'il en était arrivé & undegré de nasonnement si
ridicule et & une si grande géne de la déglutition, qu'il avait
été obligé de renoncer 2 manger en public.

La plupart des sujets atteints de cette maladie génanle et
désagréable étant, comme nous ’avons dit, sous l'influence
d'un état diathésique, le traitement doit étre & la fois général
et local. Parmi, les moyens employés pour la combattre, on a
reconnu que les eaux minérales et particuliérement celles qui
ont une spécialisation effective dans le traitement des
maladies des voies respiratoires, répondent a la fois & ces deux
indications. A la premiére, en modifiant les fonctions de la
peau, en reconstituant’organisme, a la seconde en exergant
sur la membrane pituitaire une action détersive et cicatrisante.
Les eanx du Mont-Dore dont on connait 'action loute spéciale
sur les organes de la respiration et les muqueuses, offrent
dans ce cas de précieuses ressources. Elles nous ont donné les
meilleurs résultats. En les prescrivant en boisson, leur action
tonique et reconstiluante modifie les muqueuses et leurs pro-
priétés vitales, et, sous I'influence du bain et de la douche, la
circulation subit une stimulation puissinte qui ranime les
forces physigues, réveille Pappélit et facilite la digestion,
Quand elles sont bien supportées, ¢’est par les sueurs qu’elles
agissent de préférence ; si elles passent par les urifies, « c’est
qir’il existe une disposition urémique, ordinairement accom-
pagnee de sables et degraviers qu'elles font rendre » (Boudant).
Leurs principes minéraux agissent done par substitulion et
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turer assez pour permetire au courant liquide de revenir par

celle du coté opposé. Ce phénomene du retour du courant est
généralement attribué au relévement musculaire du voile du

palais, et & une action réflexe due & I'impression produite par

le lijuide sur la surface supérieure de ce voile. A la premiere

tentative I'impression est désagréable et peut provoquer la
toux, si 'on n’a pas soin, pour empécher le passage du cou-
rant dans 'arriére-gorge, d’obturer parfaitement le coté par

o1 l'on pratique l'injection, et de recommander aux malades,

comme le fait M. C. Paul, de respirer uniquement par la
bouche. On est également exposé a des accidents de eépha-
. lalgie et méme de syncope par la pénétration du liquide dans
les sinus frontaux. Le mieux alors est de suspendre la douche.
Pour obvier A cet inconvénient il suffit de déprimer un peu
le cartilage de la cloison et d’enfoncer horizontalement l'olive
dans I'échancrure nasale du maxillaire supérieur. Une fois ces
précautions prises, le courant s’établit facilement et I’'on peut,

suivant 'indication, en modérer la vitesse et l'intensité, ou

méme l'interrompre, en ayant soin de tenir I'olive d'une main
et de fermer le robinet de 'autre.

La durée de I'irrigation nasale est variable; cependant elle
ne peut guére excéder 15 minutes sans fatiguer le patient.

La température de I'eau, bien que subordonnée au degré de
sensibilité du malade, ne doil pas dépasser 30 degrés centi-
grades.

("est daps les conditions que nous venons d’indiquer que
nous avons appliqué U'irrigation nasale chez les différents su-
jets dont nous allons maintenant rapporter les observations.

OpservaTioN 1. — Catarrhe nasal quec ozéne, chezs un serofuleuz,
guérison aprés deus saisons.

M. B..., 4gé de 38 ans, négociant & Paris, tempérament lymphatique,
de petite taille, mais gros, avec des chairs molles et décolordes, les
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Mont-Dore en juillet 1876. Elle se plaint d'étre généralement prise, aux
premiers froids, d'un inflammation qui se propage & toutes les muqueu-
ses des voies aériennes, principalement au pharynx et a la membrane
pituitaire. L'hiver précédant son rhume avait été- plus tenace et elle en
souffre encore, ainsi que d'une otite consécutive du coté gauche.

La muqueuse nasale est d'un rouge vif, tuméfiée, et laisse passer l'air
difficilement. Il s’en écoule de temps en temps un peu de sang et un
liquide de couleur citrine. La voix est altérée, son oreille coule.

Nous gardons Mie A, ., vingt jours, pendant lesquels nous lui pres-
erivons, tous les jours, deux verres de la Madeleine, quarante-cing mi-
nutes d'aspiration de vapeurs, un bain de pieds de cinq minutes, une
irrigation nasale de dix minutes tous les deux jours et une injection
dans 1'oreille.

(e traitement lui procure immédiatement une amélioration trés sen-
sible, mais aux approches de I'hiver elle est reprise de son coryza et de
son ofite, '

Elle revient faire une nouvelle saison de vingt jours pendant laquelle
elle est soumise a une irrigation nasale quotidienne de douze minutes,a
quarante-cing minutes d’aspiration de vapeur, un bain de pieds de
ting minutes et deux demi-bains de dix minutes a 45° par semaine.

Depuis cette époque, toutes les sécrdtions se sont taries et la santé
de MUe A... n’a rien laissé a désirer.

Opservation VI. — Catarrhe nasal, arthritisme, guérison aprés
une seule saison.

M. B..., 4gé de 54 ans, avocat a Glascow, grand, fort, tempérament
nerveux-sanguin, est atteint d'asthme depuis dix ans. Il vient au Mont-
Dore en 1879, sur le conseil de son médecin. INé de pére arthritique, il
a eu, dans sa jeunesse, un rhumatisme articulaire aigu.

A l'examen, nous constatons qu'il a de I'emphyséme, une pharyngite
avec état variqueux des vaisseaux, et de plus la muqueuse de la na-
rine droile hypertrophiée et saignant au moindre contact. La séerétion
est trés abondanle et il ne peut pas du toul respirer par ce colé-la.

Nous lui prescrivons comme traitement : tous les jours deux verres
d'eau de la source de la Madeleine, quarante-cing minutes d'aspiration
de vapeur, un bain de pieds de cing minutes el une irrigation nasale
de dix minutes.

Le huitiéme jour, vingt-cing minutes de pulvérisation, (rois verres
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rhumatismaux. Elle a de la pharyngite chronique et tousse quelquefois.
Mais ce qui la géne le plus, c'est un enchifrénement et un catarrhe na-
sal abondant et trds épais. Elle a quelquefois des bourdonnements
d’oreille et ne pergoit pas toujours la saveur des mets qu'elle mange.

La muqueuse nasale est 4 peu pras saine a droile, hypertrophiée et
légérement uleérée a gauche.

Le traitement que nous lui avons preserit fut celui-ci : Eau en bois-
son, deux verres par jour, deux gargarismes, une demi-heure de pulvé-
risation, dix minutes d'irrigation nasale, un bain de pieds de cinq mi-
nutes, une douche générale en arrosoir de cinqg minutes tous les deux

jours,

Cette médication a été parfaitement supportée pendant vingt jours et
MUe A,,. est retournéde chez elle trés satisfaite du résultat,

L'année suivante elle est revenue faire une nouvelle saison qui l'amé-
liora encore davantage et aprés laquelle la séerétion nasale disparat
presque entiérement.

Enfin, la troisiéme saison qu'elle fit, en 1884, la rétablit compléte-
ment, et, aujourd’hui, elle pergoit comme auparavant la saveur de ses
aliments et n’exhale plus, par le nez, aucune odeur désagréable.

OeservarioN 1X.— Catarrhe chronique du pharynx nasal, surdité, scrofule,
quérison aprés deux saisons.

M. B.,., dgé de 1% ans, est né, a Boulogne-sur-Mer, de pére herpétique

et de mére tuberculease. Le D* Duhamel I'envoie au Mont-Dore en 1877

pour des poussées congestives du sommet gauche et un catarrhe nasal
11 est blond, assez grand pour son age. 1l tousse le matin et a une
adénite cervicale du coOté droit.

8a muqueuse nasale est rougie, gonflée. Dans les arriére-narines, il
y a de I'hypertrophie glandulaire, il a de I'ulcération de la cloison et
des mucosités puriformes. Le pharynx a un aspect mamelonné et sé-
¢réte aussi un muocus jaunatre, Il n'entend pas du edté droit et il se
fait un écoulement purulent du méme cOté.

1l est soumis aun traitement suivant : Tous les jours deux demi-verres
de la source Ramond, une demi-heure de pulvérisation avec le tamis,
dix minutes d'irrigation nasale, un bain de pieds de cinq minutes, tous
les deux jours un demi-bain de 5 minutes a 400,

Sous l'influence de cette prescription, qui est supportée sans grande
fatigue, les sommets se décongestionnent, la toux cesse, les cavilés












