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LA

FONTAINE D'AHUSQUY

En dehors des contrées basques et béarnaises, qui con-
nait les eanx d'Ahusquy ? Les « Guides aux Pyrénées » les
signalent pourtant; ils vantent les beautés du site et les
vertus de la source, mais quel médecin y envoie ses mala-
des? Les bergers des pAturages environnants, les paysans
d’Aussurrucq, d’Alcay et de Tardets, quelques bourgeois
de Mauléon, de Saint-Jean-Pied-de-Port et du pays d'Olo-
ron en forment la clientéle depuis un temps immémorial ;
il faut y ajouter des « Américains », ¢’est ainsi qu'on appelle
les anciens colons de Buenos-Ayres ou de Montevideo. On
émigre facilement dans notre Béarn; deux ou trois ans
avant la conscription — et pour y échapper — les jeunes
hommes s’expatrient en grand nombre et gagnent I'Amé-
rique du sud; beaucoup succombent, quelques-uns se
fixent définitivement la-bas ; d’autres enfin, aprés avoir
réalisé une petite fortune, retournent en Frarce et, pour la
plupart, s'établissent 4 Bordeaux. Mais l'amour de la
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munes intéressées d’apres 'étendue ou la qualité des her-
bages.

Mais chaque propriétaire de troupeau ne pourrait se
permetire le luxe d'un berger; il s’associe avec des voisins,
et, au nombre de six ou sept, ils mélent leurs brebis, mar-
quées, d’ailleurs, d’'un signe distinctif, une large raie
rouge ou bleue; cing & six cents bétes an moins, sont
done confiées A la garde d’'un seul pasteur qui reste huit
jours & la montagne; au bout de ce temps, il est remplacé .
par un aufre, envoyé par le second propriétaire ; la se-
maine suivante, un troisidme viendra a son tour ; c’est
_ainsi que se renouvelle sans cesse la nomade colonie
qui vient, bétes et gens, s'abreuver a la fontaine d’Ahus-
quy.

La source, d’'un débit trés-inconstant, est, du reste, peu
abondante. Aprés les pluies, le jet s'élance avec plus de
vigueur, mais pendant la sécheresse, ce n'est qu'un chétif
filet d’eau qui ne donne guére plus d’'un douzieme de litre &
la seconde, cing litres par minute environ.

1l s’échappe d'une étroite fissure, an nivean d'une large
bréche coupée sur le flanc de la montagne: les terres se
sont éboulées, mettant & nu la roche schisteuse qui forme
un mur perpendicolaire dont les teintes noires, bronzées
ou blanches, selon les jeux de la lumiére, tranchent sur la
verdure des piturages environnants. On ne saurait déerire
I'effet pitioresque de la fontaine aux heures ol se réunis-
sent les buveurs : du bas de la montée, on n’entend point
encore les rumeurs qui s'élévent des groupes ; leurs mou-
vements se distinguent 4 peine, on dirait une foule atten-
tive et muette. Cette scéne rappelle invinciblement & tout
hinguenot la vieille gravure que 1'on trouve encore dansles
lamilles protestantes du midi : Une 4ssembide au désert, i
I'époque des persécutions religienses.

De prés, le tablean change ; tout ce monde se remue,
parle, chante, rit aux éclats; les bergers ont laissé leurs
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cade, badigeonnée de jaune rougeitre, est percée de dix
petites ouvertures munies de contrevents sang de beeul’; on
entre par une porte basse; & droite, on voit une cuisine
enfumée d'our s'échappe a flots une odeur pénétrante d'ail
et de jambon ; & gauche, une salle & manger assez propre ;
en face, un escalier sombre méne au premier étage divisé
en deux par un corridor sur lequel s'ouvrent, de chaque
eoté, cing chambres ou plutdt cing cellules, dont le mobi-
lier est des plus simples : un lit de bois, une table & peine

rabotée, une mauvaise chaise... nous allions oublier une

glace mal étamée ef toute gauchie, grande comme les deux

mains, et une logque de camelot simulant une descente de

1if. Il faut savoir comme les planchers sont joints ! Aussi,

lorsque dans les ébats du dortoir supérieur un vase se ren-

verse — A Ahusquy de par la source les vases sont tou-

jours pleins, — les dormeurs du premier révent qu'ils se

promeénent, sans parapluie, sous une averse battante; ils

se réveillent et constatent avec horreur que leur songe

est une réalité. Pendant notre séjour cette plaisanterie se

renouvela deux nuits de suite pour un de nos voisins ; la

menace formelle d'un coup de fusil fit seule cesser cet ai-

mable divertissement.

Le grenier sert de refuge 4 ceux qui ne peuvent s'offrir
le luxe d'une chambre. Douze ou quatorze lits pressés les
uns contre les autres recoivent une vingtaine d’hommes
et de femmes qui s’entassent péle-méle. Aussi, le matin, que
d’histoires d’un goit douteux vont défrayer les commérages -
a la fontaine! On pourrait largement y puiser pour un cha-
pitre sur les meeurs patriarcales du pays basque. Du reste,
le sacré n’est pas loin du profane ; dans 'une des deux au-
berges, une cloison distrait une partie de la soupente pour
la transformer en chapelle; c’est 14 que les prétres en villé-
giature disent leur messe quotidienne.

Mais si le gite laisse quelque peu & désirer, la table, du
moins, est parfaite : mouton bouilli, mouton en sauce, mou-






contrebande, » assure-t-il. Mais 'lorsgqu’on l'interroge sur
ce point, on ne sait guére trop s'il ‘faut en croire son il
qui semble dire oui, ou 'sa bouche qui, formellement, dit
non. Son auberge a beau se trouver i I'endroit le plus pro-
pice, en'face de cols élevés et ardus, mais accessibles & sa
mule aux jarrets de fer, 13, tout prés de la forét d'Iraty...
« Non, Monsieur, non, jamais la moindre contrebande ! »

Et pour mieux vous convaincre, il vous raconte les 'ten-
tations violentes qui assaillirent sa vertu lors de la guerre
carliste : « Cent mille francs, Monsieur, qu'on m’offrait
pourfaire passer en Espagne vingt-deux mille fusils! » Les
expéditeurs se chargeaient de les Iui remettre au point'qu'il
" indiquerait lui-méme, vers Aussurrucq, Alcay ou Tardets ;
il n"avait plus qu'a franchir la Montagne-Noire et déposer
les ballots d’armes dans les bois ‘d'Iraty; Pierre fut hé-
roique ; mais ce n’est pas sans un ‘soupir'de regret qu'il
ajoute : « Les fusils passérent par Baizorry ; un autre a eu
les cent mille francs. » Les douaniers ne paraissent pas
croire a I'innoeence de notre’ami ; un brigadier le eatéchi-
sait doucement devant nous: « Vous gagneriez plus en vous
mettant de notre bord ; si vous vouliez nous aider, on vous
donnerait cent francs par prise importante. » Ilse réerie
avec indignation ; Pierre ne mange pas de ce pain 1a !

Sa maison, dont le terrain est loué pour une période de
99 ans, est assizse & mi-montagne, & 904 métres au-dessus
du miveau de la mer ; elle regarde un des plus beaux ho-
rizons pyrénéens, etje ne sais qu'un-endroit— Orion —
o1 le pic d’Anie se dresse auloin ‘avec plus de ‘calme séré-
nité, Au pied de la terrasse naturelle out T'on a biti 1'au-
berge, la pente est si abrupte qu'elle retient 4 peine quel-
ques lambeaux de gazon ; les brebis ‘cependant vy trouvent
a paitre et leur blanc troupeau ge détache sur le gris-ar-
doisé de 1a roche ét le'feuillage luisant des houx.

Lavallée est étroite ; au-dessous d’Ahusquy, elle forme
une gorge qui g’élargit vers Alcay, pour donnér place a






et de Lecumberry ; de véritables escaliers, en partie creu-
sés par les pasteurs, conduisent au sommet du mont, d’ol
I'on voit, & peu de distance, les premiers groupes d’arbres
de I'immense forét d’Iraty qui envahit les deux frontiéres
et que peuplent, avec les genettes, les chevreuils et les re-
nards, les sangliers, les loups et les ours.

A T'est de Mendibelza, se déroule la chaine des Pyrénées
qui croissent en altitude, & mesure qu’elles se rapprochent
du massif central ; voila le mont Orhy que termine une py-
ramide absolument triangulaire; I'’Anie dont 1'un dessom-
mets rappelle le sein d'une Vénus grecque, et, tout a fait
a I'horizon, la pointe extréme du Pic du Midi d’Ossau. Ils
forment au loin la « paisible assemblée des monts » que rien
ne trouble dans sa solitude. Il faut les voir d'Ahusquy,
lorsque le soleil se couche derriére les cotes d'Espagne,
quand le dernier buveur a quitté la fontaine ; les troupeaux
~ ont gagné les piturages inférieurs; autour de vous se fait
un silence que rendent plus saisissant encore les bruits
qui, par moments, montent du fond de la vallée : l1a cognée
du sabotier surle tronc d’un hétre ou la clochette de quel-
que vache errante.

Lasource d’Ahusquy est la seule ean qu’on trouve & plu-
sienrs lienes 4 la ronde ; le Saison, la riviére la plus voi-
sine, coule dans une autre vallée; les pluies qui s'abattent
sur la montagne sont bien vite absorbées par les fissures
du sol; au fond de la gorge méme, le cours des eaux est
sonterrain ; ca et ]a, les galeries qu'elles ont creusées se
sont effondrées sous le poids des terres surincombantes ;
c'est ainsi que se sont formés ces vastes entonnoirs, ces dé-
pressions circulaires dont les montagnes d’Ahusquy sont
criblées. Lelong du sentier d’Aussurrucy, ils s'espacent as-
sez régulitrement des deux cOtés, et leurs parois tapissées
d’une végétation vigoureuse, découpent leur immense cuve
verdoyante au milieu des gendvriers, des fougéres et des
brandes déja rougies par 'automne.
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s'enfuit, tandis que nos gens remontent en toute héte.

Iei, le diable n’est pas malin; il n'irrite guére les Basques
que par sa laideur ; quant & son intelligence, ils la tiennent
en médiocre estime : il voulut une fois apprendre la langue
des Eseualdunac et vint habiter la Basse-Navarre; au bout
~ de septans, il ne disait encore que « bai » et « es », oui
et non; tout penaud de son ignorance, il dut regagner ses
demeures souterraines ; peut-étre ne réussit-il si mal que
parce que 1'Euscara est un ididme sacré ; Dieu le Pére le
parle couramment ; ¢’est de 'Euscara qu'on se servait au
Paradis terrestre.

Nous avons recueilli de bizarres détails surla médecine
populaire du pays. La sorciére, la « chorguina » des Bas-
ques, la « broutcho » des Béarnais, a survécu aux immen-
ses holocaustes que firent de ses sceurs, au commencement
du xvm"® siécle, les juges du Labourd et de la Soule ; elle
reste encore le grand docteur, mais n'est pas sorciére qui
veuf : un long désir méme ne suffit point ; il faut un don
spécial, et des verfus qui, pourla plupart, sont héréditai-
res; il y a  des familles privilégiées; la mére fut « chor-
guina », la fille le sera. Qu’'elle le veuille ou non, qu’elle le
sache ougu’elle I'ignore, elle posséde 'art de guérir et celui
de jeter des sorts. On nous citait une jeune fille des envi-
rons de Baigorry, belle, et ayant un pére fort riche. Elle
est née sorciére, elle est sorcitre, sans le savoir. Aussi
comme le Moise d’Alfred de Vigny, est-elle destinée a
« vivre puissante et solitaire » 4 moins qu'un sorcier ne la
demande en mariage. « Je nesuis gqu'un pauvre pasteur,
me disait le jemne homme qui nous racontait 1'histoire,
mais on me 'offrirait pour femme que je la refuserais cer-
tainement. »

La sorciére comnait seule les grands remédeset les in-
cantations efficaces, mais il est quelques menues recettes
qu'elle a livrées aux vieilles matrones : celles-ci preseri-
vent couramment certaines formules magiques, et certains
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des pasteurs ; ils viennent se méier aux buveurs basques,
et tant que dure la journée, on joue sans tréve et sans
merei : jeu de paume, jeu de quilles, jeu de la barre. Tous
ces jeunes hommes marchent, courent, bondissent, agitent
sans cesse leurs bras et lears jambes ; pas un muscle qui
ne travaille. Ce sont de rudes jouteurs, etles Béarnais de
la plaine n'osent guére leur disputer le prix.

Le dimanche et les jours de {éte, jeunes gens et jeunes
filles accourent de tous les villages et des cayolars perdus
dans la monfagne; les garcons portent au bout de leur
magquila, appuyé sur I'épaule, les vivres de la journée en-
veloppés d'une serviette blanche ; les filles, le jupon re-
levé & mi-jambe, ont 4 la main leurs souliers — quand
elles possédent des souliers — car ici, ce sont, comme les
boucles d'oreille, des objets de luxe et d’apparat; elles
dansent et marchent nn-pieds. Les groupes bruyants
s'avancent par tous les sentiers, cheminent le long de tou-
tes les crétes et débouchent enfin sur la terrasse de l'au-
berge. Un vieux berger, armé d'un fifre et d’un tambourin
commence son aigre musique, et en voild jusqu'au soir de
danses et de sauts basques.

Filles et garcons, d’ailleurs, ne négligent pas la bou-
teille, mais ils chantent en levant le verre, et sur trois
euscariens, on trouve un:improvisateur pour louer
les qualités du vin et la beauté de la promise. Un des
« poeétes » les plus estimés de la Basse-Navarre s'arréte
souvent a I'auberge d’Ahusquy; nous 1'avons entendu a di-
verses reprises, et notamment lorsqu'il se rendait au grand
tournoi « littéraire » de Saint-Palais, ol 'année derniére,
il avait obtenu le premier prix en contant la « vie du me-
nuisier ». Moins heureux cette fois, il n’a recueilli que le
second. Il faut dire qu'on lui a donné pour sujet « les ver-
tus de sa vieille femme », tandis que son concurrent avait
4 célébrer « les charmes de sa jeune épouse ».

Ces lentes et monotones mélodies chantées d'une voix
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ou six quarts d’heure pour que l'économie se débarrasse
des deux ou trois litres avalés i chaque station. Les effets

physiologiques sont assez peu marqués; on parle d'un dé-

rangement d’entrailles qui se manifesterait fréquemment
au début de la cure; mais sur les cinquante ou soixante

buveurs que nous avons interrogés a ce sujet, aucun ne
I'avait ressenti: une seule fois, en vingt-et-un jours, on

nous a consulté pour une diarrhée et il s'agissait justement

d'un Bordelais qui prenait & peine quelques verres et fré-

quentait Ahusquy uniquement pour fuir la ville et les cha-

leurs du mois d’aoit.

Nous aurions méme quelque velléité de croire que ces
eaux ont une influence opposée. Comment s'expliquer au-
trement 'extréme rareté des flux intestinaux? On sait, en
effet, combien ils sont fréquents dans les montagnes, ol
surviennent de brusques changements de température, oil,
vers le soir, le froid et la brume succédent sans transition
aux chaudes heures de la journée. Puis, ne boit-on pas &
jeun une trés-grande quantité d’eau fraiche? Dans ses con-
seils aux parisiennes constipées, Trousseau recommandait,
en méme temps qu'une cigarette, un verre d'eau pris le
matin avant toute autre alimentation. .. & Ahusquy, quatre
litres ingurgités dés six lieures ne m’ont point paru pro-
duire d’effet, et le curé, ce puissant buveur dont nous avons
parlé et qui venait 4 la source pour combattre une consti-
pation opinidfre, était obligé de doubler cette dose; encore
n'obtenait-il qu'un mince résultat.

Nous avons rencontré la-bas les affections les plus di-
verses: tous les malades des environs, la plupart méme
sans consulter un médecin, s'ordonnent une saison 4 Ahus-
quy. Voila pourquoi plusieurs phthisiques confirmés cam-
pent sur cette montagne en plein vent, dans ces auberges
mal abritées. Quel conseil leur donner, sinon de regagner
au plus tot la plaine ? La plupart cependant nous disaient
que s’ils ne foussaient pas moins, leurs forces paraissaient
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dait pas 4 s’affirmer. Un de nos confréres nous racontait
que, pour lui,'amélioration fut presque immédiate ; or, les
accidents étaient d'une certaine gravité, son estomac sup-
portait avec peine les plus légers aliments ; il vint & Ahus-
quy ; au bout de huit jours, il mangeait avec plaisir et ses
digestions devenaient réguliéres. Ce n'est plus par besoin,
mais par reconnaissance qu'il y retourne chaque année.
M. Béguerie, médecin & Mauléon, et notre vieil ami, le
Dr Broca, d’Oloron, ont pu constater un trés-grand nombre
de cas de dyspepsie ol les résultats furent aussi remar-
quables.

Nous ne voudrions pas prolongér outre mesure ce pefit
travail, cependant, je ne saurais passer sous silence les
observations importantes que nous a communiquées notre
confrére, M. Beaudéan, médecin & Lucq; j'ai sous les yeux
quatre faits recueillis par lui; les accidents étaient si graves
que les parents hésitaient a fenter le voyage. Le premier a
trait 4 une jeune fille soignée pendant longtemps par les
soreiéres quiy épuisérent leur formulaire varié. Lorsqu'elle
fut confide & M. Beaudéan, les yomissements étaient inces-
sants, la diarrhée continue et la malade n’était soutenue
que par des lavements alimentaires; on la transporte a
Ahmsquy dans cet état; elle mangue succomber pendant le
trajet; une fois arrivée, il lui est impossible de monter & la
fontaine, et on doit Ini descendre I'eau pendant quelque
temps; «dés le septiéme jour, elle commence & manger du
bouillon, du lait, des ceufs, et au hout de trois semaines,
elle rentre complétement guérie. » La deuxiéme et la troi-
sieme observations que la briéveté de cette étude nous prive
dereproduire, montrent des guérisons aussi rapides ; ilen
est de méme pour la quatriéme, fort intéressante d'ailleurs,
ef o les symptomes épronvés par le malade nous paraissent
évidemment serapporter & une gastrite d’origine alcoolique;
pourtant, cette fois encore, notre confrére put enregistrer
un succés.







intensité nouvelle. Chaque crise se terminait par le rejet
de caleuls parfois aussi volumineux qu'une petite noisette:
le trajet A travers l'uretére n'était pas seul douloureux :
de la vessie, le caleul s'engageait dans le canal uréthral,
mais la grosseur en était telle qu'il n’y cheminait que len-
tement et cing ow six jours se consumaient en efforts et en
souffrances jusqu'a ce qu'il fat définitivement expulsé. En
1876, des accidents sérieux éclatérent du coté du rein; un
abees périnéphrétique se forma ; on fit, dans la région lom-
baire, de larges incisions par ou l'on put extraire, avec
une trés-grande quantité de débris sphacélés et de pus, un
certain nombre de caleuls ramifiés. Le malade vint & Ahus-
quy. A partir de ce moment, les crises s'espacent, les
caleculs diminuent de volume, 1'état général, ébranlé par les
atroces douleurs que provoque la migration des cristaux,
se rétablit rapidement. Maintenant s'il y a des coliques,
c'est de loin en loin, encore sont-elles fort légeres ; notre
homme retourne tous les étés a la source, et les vingt jours
qu’il y passe suffisent pour lui assurer une année paisible.

[l n'est pas difficile de trouver une théorie rationnelle
pour expliquer l'effet infaillible des eaux d’Ahusquy sur
les individus atteints de diathése urique. L'énorme quan-
tité d'eau que I'on absorbe passe dans le sang qui, fil-
tré par le rein, donne une urine trés-abondante que ne
peut saturer l'acide urique produit par 1'économie .
Grace a cette extréme dilution, la cristallisation n'a
pas lieu; l'acide urique ne se précipite pas, et c'est i
I'état dissous qu'il est expulsé au dehors. On objecte-
ra peul-étre que l'exercice auquel les buveurs se li-
vrent pour se rendre 4 la source active les combus-
tions, augmente l'urée et diminue l'acide urique... ceci
aurait quelque valeur relativement 4 des malades aux
habitudes sédentaires, mais on ne saurait l'invoquer a
I'égard des paysans . un séjour a Ahusquy est pour
eux un temps d'inactivité et de repos musculaire relatif,
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moins i titre semblable. Ce serait lui qui, souvent, déter-
minerait par quelque état morbide la précipitation des cris-
taux. Eh bien ! ne pouvons-nous pas nous emparer de cette
conelusion pour nous rendre compte de la persistance des
bons effets d’Ahusquy ? Le sang qui, chargé d'eau, arrive
en si grande abondance dans le rein, active la nuftrition de
cet organe, en angmente la vitalité générale et modifie les
muqueuses. Celles-ci reprennent leur état normal, et n'a-
gissent plus, par un meécanisme encore inconnu, sur la com-
position des urines de maniére & provoquer les dépots d’a-
cide urique. Nous croyons d’autant plus a cette action di-
recte sur les conduits urinaires, que nous avons déja re-
connu, d’aprés des exemples nombreux, les bons effets des
eaux sur lamuquense stomacale, et que nous allons main-
tenant constater des résultats non moins lieureux dans le
traifement des catarrhes de la vessie et de la muqueuse
uréthrale.

Nos confréres de la région m’ont parlé des suceds qu'ils
ont obtenus par Pemploi des eaux d’Ahusquy dans les cas
de cystite chronique. Mes observations concordent avec les
lenrs. Elles ne sont pas en grand nombre, mais nous pour-
rions citer le fait d'un paysan des environs de Navarrenx
qui éprouvaif depuis longtemps des douleurs sus-pubiennes;
il urinait mal et & tout propos; 4 la fin de chaque miction,
une cuisson insupportable parcourait le canal, et le besoin
renaissait presque aussitot; les urines, d’ailleurs, étaient
purulentes : cet état persistait avec des alternatives varia-
bles. Dés les premiers jours de son arrivée & Ahusquy, I'a-
mélioration se fit sentir, les urines devinrent limpides, le
ténesmevésical et la dysurie disparurent; au bout de quinze
jours, le catarrhe était complétement tari.

A cette observation que nous avons recueillie dans tous
ses détails, nous en pourrions ajouter une autre, d'ailleurs
beaucoup moins probante : Il s’agit d'un propriétaire, an-
cien officier, qui avait un rétrécissement traité par la dilata-
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si douloureuse : elles firent complétement défaut. Au bout
de huit jours, les accidents persistaient; la sécrétion était
cependant plus muqueuse et moins purulente ; la potion de
Chopart fut prescrite. Notre homme ne put en prendre que
deux fois; dés le commencement du deuxiéme jour 'estomac
ne la tolérait plus, le vomissement était immédiat et pour-
tant U'effet fut merveilleux ; le lendemain, I’'écoulement ta-
rissait; le canal était sec, et méme le matin, il nous fut
impossible par la pression ascendante de faire sourdre la
moindre goutte muqueuse A I'orifice uréthral. Le patient
quitta Ahusquy quatre jours aprés; la guérison ne s'était
pas démentie.

Ce fait nous a paru trés-remarquable; malheureusement
il est encore unique, et nos confréres n'ont pu nous en
fournir de semblables. Je crois donc utile d’appeler leur
attention sur ce point. Mais il est un détail de 1'observation
qui mérite de nous arréter; je veux parler de l'absence d'é-
rection dont le bénéfice reviendrait, selon nous, au mode
de traitement. Du moins les eaux d’Ahusquy provoquent
ce résultat et, & propos de leurs effets physiologiques, nous
aurions di parler de leur influence sédative particuliére
sur le systéme érectile. La petite enquéte a laquelle nous
nous sommes livrés corrobore de tous points ce que quel-
ques médecins nous en avaient dit. D’ailleurs, les eaux
d’Ahusquy n’auraient pas seules ce privilége : Aulus pour-
rait le revendiquer aussi, et nous croyons que le docteur
Alricq prépare un travail sur ce sujet.

Ne pourrions-nous pas tirer de ce fait une indication
thérapeutique d'une importance majeure et ces eaux ne
devraient-elles pas étre ordonnées dans les cas de sperma-
thorrée avec érection, cette affection si rebelle, d'un pro-
nostic si grave et qui peut conduire au dernier degré du
marasme? Les eaux d’Ahusquy deviendraient ainsi un adju-
vant de 'ingénieux appareil qui a valu récemment A notre
ami, M. Mini¢re, une récompense de la Faculté.
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