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PRONONCE A LA PREMIERE SEANCE

DE

LA SOCIETE DE MEDECINE
DE BRI XELLES,
TENUE LE 2 VENDEMIAIRE AN XIV;

Par FOURNIER,

Docteur et Professeur en Médecine, Secré-
taire - général de la Société ; Associé
national des Sociétés de Médecine , me-
dicale, d Emulation, de Pharmacie et de
I’ Athénée des Arts de Paris ; de la Société
de Medecine-pratique et de celle de
L'Ecole de Médecine de Monipellier; de
la Société de Médecine d’Eyreux , etc.

MESSI:E:URS,-

A peine les hommes se furent-ils réunis
en socicté , que l'art de guérir prit naissance..
Les infirmités , attachées 4 la condition hu-
mame , dirent inspirer, promptement, i
chaque individu le désir dacquérir les moyens
de sen affranchir.
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La santé étant le plus précieux et le plus
indispensable des biens , Tart de guérir est
sans doute , le premier quait enfanté Tesprit
des mortels. Son objet est si intéressant My
utile a la société ; il exige une si grande
etendue de connaissances; son étude est
hérissée de tant de difficultés, quil a, de
tout temps , obtenu la prééminence sur tou-
tes les sciences et sur tous les arts.

L'origine divine de la médecine n'est
point une brillante et vaine fiction , née de
I'magination exaltée des poétes de lanti-
quité. Celui qui, le premier, mterrogeant
la nature , parvint pénétrer quelques-uns
de ses mysteres et a procurer a ses sembla-
bles la guérison de leurs maux , en essayant
sur eux les secrets quelle lui avait révélés,
celui-la fut un bienfaiteur auquel les peuples
reconnaissans éleverent des autels!

En effet, Messieurs , représentez-vous
les premicres sociétés; voyez leurs habi-
lans , dispersés , errans dans les foréts,
€xposés aux rigueurs des saisons , aux at-
taques des animaux féroces et venimeux !
Celui=c1 est en proie a la douleur que lai
cause la blessure qu'il a recue en combat-
tant un sanghier furieux ; cet autre est perﬂé
d'un trait acéré , lancé par une main enne-
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mie ; une fievre ardente le dévore et des-
séche son sang ! Le tableau de leurs maux
est dautant plus affreux , quils n'ont point
lespoir de les voir cesser..... Jusques
alors , la mort seule a mis un terme a de
semblables souffrances.... Mais quel spec-
tacle nouveau et imespéré soffre a nos re-
gards étonnés? Un voyageur arrive : dans
le cours de ses excursions lointaines , ses
recherches , et peut-éire le hasard , lui ont
donné la connaissance d'une plante dont les
vertus calment et guérissent les maux dont
il est le témoin. Il prépare, il applique le
dictame ; et un prodige s'est opéré! Les dou-
leurs -cessent, le mal se dissipe, la vie
triomphe de la mort! Quel est cet étre -
étonnant qui vient intervertir lordre fatal 2
qui, jusqu'a ce moment avait été immuable ?
Quel est-il? D'ot vient-il ? Ce n'est point un
mortel , non, cest un dieu tutélaire..... et
bient6t I'encens brile sur ses autels!. ..

Le dieu dujour , présidant i tous les arts ,
était digne détre proclamé le eréateir de
celul qui sait maitriser 1a douleur, qui con=
jure la mort et rappelle & la vie ceux que
déja les Parques homicides entratnaient dans
labime du néant !...

Nenous étonnons dong pas ; Messieurs , de
aif
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lanoble origine de l'art de guérir, le plus su-
blime, le plus consolant et le plus utile de tous!
Mais combien peu dentre ses ministres
sont parvenus a en atteindre les hautes per-
fections ! Combien sont rares les Hippo-
crates , les Galien , les Lomius , les Paré,
les Haller , les Sydenham, les Zimmerman
les Huxam , les Fernel , les Morgagny , les
- Baglivy , les Boerhaave , les Stool , les Tis-
sot , les Bordeu , les Dessault, les Sabbatier

La nature , avare de ses bienfaits, ne pro-
duit de ces génies immortels qua de longs
ntervalles !.... Heureux le jeune éléve , ins-
piré par lamour de Thumanité , qui, doué
dun esprit sagace et du génie de l'observa-
tion , se dévoue a l'étude séduisante , mais
pénible de la science de 'homme , et par-
vient, a force de travaux, sinon a les égaler ,
du moins a suivre les traces des modéles que
je viens de citer , et dont je n'al prononcé les
noms quavec une respectueuse admiration!

- Une noble émulation anime les disciples
de ces grands hommes; cest en se commu-
niquant leurs idées , leurs recherches , leurs
meéditations et leurs observations, quils ho--
norent lart , en T'enrichissant de nouvelles
connaissances utiles, au soulagement de lhu-
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manité souffrante, et quils deviennent , en
quelque sorte , les émules de leurs maitres.

Tel est lobjet des associations académi-
ques , ou les dogmes de la science sont con-
servés dans toute leur intégrité : ce sont des
sanctuaires dans lesquels nos connaissances
se purifient.
~ Les sociétés savantes sont un centre com-
mun , auquel viennent aboutir les lumieres
des praticiens zélés pour les progres de leur
art , encouragés par d’honorables récompen-
ses , et stimulés par les attraits séduisans de
la gloire , cette moble passion , qui n'est
connue que des grandes ames ! |

Ces associations florissaient en France ,
lors de cette grande époque , o1 tout-a-coup
les sciences éprouvérent une sorte dinter-
regne , tandis que toutes les idées se fixaient
sur les intéréts sacrés de la patrie. Les aca-
démies et les universités furent dissoutes.
Les temples d'Apollon se fermérent, dés que
celui de Janus fut ouvert en permanence.
Par-tout les autels de Mars étaient ensan-
glantés , lorsqu'on désertait ceux du dieu
d'Epidaure. '

I::e flambeau des arts allait s'éteindre....
Mais bientét un génie tutélaire , rétablissant
le calme et la paix , les amis des sciences :

| a iij |
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des arts et des lettres se réunirent pour en
recueillir les débris dispersés et rallumer le
feu sacré.

Bruxelles avait possédé une académie dis-
tinguée dans le monde savant : elle fut la
premiere ville de lempire qui fonda une
société de médecine : cette association fut
dabord composée de beaucoup de mem-
bres; mais bientét des intéréts divers en
€loignérent un grand nombre. Cependant
ceux qui demeurérent réunis , ne furent
point oisifs , et plusieurs volumes de leurs
actes attestent l'activité de la société.

Cependant, quelque recommandables que
fussent ses travaux , ils ne suffisaient pas
pour justifier l'estime dont Ihonoraient les
savans de tous les pays, qui sy étaient affi-
liés. Une nouvelle organisation et laggréga-
tion de nouyeaux collégues instruits et labo-
rieux , devaient lui faire acquérir la splen-
deur dont elle jouit aujourdhui. Composée,
maintenant, d'un grand nombre de meml':ires
tous zélés et dévoués aux progres des scien~
ces dant elle embrasse la culture, le succes
couronnera ses efforts.

Elle a Tavantage de compter, parmi ses
membres honoraires , des personnages quil
suffit de nommer pour qu'elle se glorifie de
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les posséder. M. le sénateur Doulcet d;
Pontécoulant, dont le souvenir sera toujours
cher aux habitans de ce département , a bien
voulu accepter ce titre ; son digne succes-
seur a la préfecture de la Dyle, M. de
Chaban , nous a accordé la méme faveur :
il signale lintérét quiil prend a nos travaux
par d'utiles encouragemens et par une pro-
tection aussi honorable pour celm qu la
dispense que pour ceux qui en sont Tobjet.
Mais la présence de ce magistrat et sa mo-
destie , me font un devoir de supprimer les
¢loges quil mérite a tant de titres.

La société se félicite de ce que M. Beyts,
procureur - général impérial prés la cour
dappel , I'un des inspecteurs des écoles de
droit de I'empire , ait bien voulu accepter le
meéme titre. Son profond savoir, dans les
sciences physiques et naturelles , plus que
I'élévation de ses fonetions , lui a ouvert les
portes de la société de médecine.. |

Cette compagnie s'est encore attaché , en
qualité de membre honoraire , M. le médecin
Himelbaur , que son grand age et plus d'un
demi-si¢cle de succes dans lart de guérir ,
renfi:en.t digne de siéger dans cette classe de
societaires,

Nous devons un juste tribut d'éloges et de

a iy
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reconnaissance i notre dojfen , M. Léngran&,
qui , malgré son 4ge et ses occupations ha-
bituelles , n'a point hésité partager nos
travaux , quil encourage par son assiduité ,
comme 1] les éclaire par ses doctes avis.

M. le président de la société (1), membre
delancienne académie dessciences de Bruxel-
les , et dont le zéle est infatigable , a les mé-
mes ftitres a notre gratitude. Le tribut que
je lui en paie, en ce moment, nest que
I'expression de celle de tous mes collegues ,
dont je m'estime heureux d'étre Torgane.

La société de médecine , a pemne consti-
tuce, a signalé son début dans la carricre
par 'émission au concours dune question
aussi neuve que brillante. En vyoici les
termes :

1°. La nuit exerce-t-elle une influence
sur les malades ?

2°. Y a-t-il des maladies ou cette in-~
Huence est plus ou moins manifeste?

3°. Quelle est la raison plysique de cette
influence ? B A

Le prix consiste en une médaille en or de
la valeur effective de 200 francs.

Le programme annoncait que cetle mé-
daille porterait leffigie de Lomaius , d'i

[I) M- GEEIE..
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Palfin et d André Vesale; mais la société a
eru flatter davantage le vainqueur, en substi-
tuanta cesportraitscelui du grand NAPOLEON,
le modeéle des héros, la terreur de ses enne-
mis, le restaurateur des empires et le protec-
teur des sciences et des arts.

Par le méme programme , publié le 5
Thermidor an 12, la société a fondé un
prix d'encouragement consistant en une mé-
daille en or, de la valeur de 100 francs,
qui sera accordé , chaque année , a lauteur
du meilleur mémoire sur les maladies re—~
gnantes dans l'endroit du département de la
Dyle , ol il exerce l'art de guérir. L'objet de
la société est d'encourager les praticiens , de
les engager & se livrer & 'observation et en
méme temps d'étre utile aux progres de l'art
de guérir et a ses concitoyens, en obtenant
des renseignemens exacts, qui la mettront a
méme de publier une topographie médi-
cale du département de la Dyle.

- Uest ce méme motif qui I'a déterminée I
exiger de chacun de ses membres résidans ,
un rapport mensuel sur les maladies quil a
eéu occasion d'observer dans sa pratique. Ces
rapports sont recueillis par le secrétaire-gé-
Hél:al et rédigés sous la forme d'un journal ,
qui pourra étre consulté avec avantage par
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les medecins praticiens, qui savent que les
mémes maladies se reproduisent, 2 quelques
exceplions prés, tous les ans, lorsque des
circonstances particuliéres n'en altérent ou
nen aggravent les phénoménes.

Aussi-t0t que la réorganisation de la so-
ciété et le plan de ses travaux furent connus
des nombreux sayans qui correspondent
avec elle, plusieurs se sont empressés de lui
faire parvenir des mémoires intéressans sur
diverses branches de lart de guérir. Ces
memoires seront 1Imprimes , successivement ,,
dans nos actes. |

- Cette séance ayant pour objet principal le
jugement des piéces envoyées au concours,
nous allons nous en occuper exclusivement.

Le grand nomhre des mémoires qui nous
sont parvenus , prouve que la question pro-
posée n'était point un probléme oiseux : il
sest élevé a quatorze , dont onze seulement
ont été admis , les trois autres étant arrivés
aprés lexpiration du terme fatal , n'ont pu
que nous laisser le regret de les avoir recus
rop tard.

Jettons un coup-d'eil rapide sur ceux qui
ont concouru. Tous ont fixé , avec mtérét ,
Fattention de la société. Elle se fait un de-
voir de déclarer que la question a été bien
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appréciée par chaque auteur ; .q}fils ont fait
preuve de savoir dans la discussion quelle a
nécessité. Si quelques-uns ont paru peu fa-
miliarisés avee nos nouvelles connaissances
chimiques et physiques , et ont laisse quel-
que chose a désirer dans lexplication idu
troisieme membre de la question , relauf a
la raison physique de linfluence de la nuit
sur les malades , tous ont su apprécier , a
sa juste valeur , cette influence, dans son
mode d'agir sur les malades et dans le role
qu'elle joue dans l'invasion des maladies.

Le prix a été décerné a l'unamimité , a
lauteur du mémoire enregistré au secreta-
riat-général , sous le N°. g , portant pour
devise : Quid est igitur quod me #mpediat,
ea , que mihi probabilia videantur sequi ;
quee conira improbare ; atque affirmandi
arrogantiam vitantem, fugere temeritatent,
que & sapientia dissidet plyrimum. CI-
CERO, de Offic.

L'auteur de ce mémoire est M. Jacques-
Julien-Richard de la Prade , docteur en mé-
decine , médecin adjoint a I'hopital civil et
militaire de Montbrison , département de la
Loire , membre honoraire de I'athénée mé-
(]ic-'ftl de Montpellier , associé national de la
socicté medicale et de celle de médecine
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pratique de la méme ville, membre de la
société médicale et correspondant du cercle
Littéraire de Lyon.

Ce mémoire est celui qui a le plus com-
plettement satisfait 4 la question. L'auteur ,
apres avoir établi et démontré l'influence de
la nmi sur 'homme en santé comme sur
Ihomme malade , en explique, en physicien,
toutes les raisons , dont les principales sont
Tabsence de la lumiére solaire , celle du ca-
lorique qui en émane, et par suite tous les
phénomenes chimiques connus , dépendans
de cette absence. I auteur prend en grande
considération I'influence que lanuit exerce sur
e moral : il en fait l'application aux malades
ansi quaux personnes privées de leur liber-
t¢ , que l'obscurité, le silence et la solitude ,
qui regnent pendant la nuit, livrent aux ré-
flexions les plus améres.
~ Les preuves de sa doctrine sont incontes-
tables. |
11 divise en deux classes les maladies ol
Influence de Ia nuit est plus manifeste ; apres
ayoir démuntré gue la nuit est une absence
de plusieurs stimulans , comme la lumiére ,
la chaleur, le bruit , etc. , il la place parmi
les puissances débilitantes ; en conséquence,
il la regarde comme favorable dans toutes
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les maladies qui sont éminemment caracté-
risées par l'exaltation des forces vitales. De
méme est-elle nuisible dans celles ou ces
forces sont affaiblies , comme dans les ady-
namies ou asthénies , etc.

Ce mémoire est écrit avec élégance , €lé-
vation , clarté et pureté : la logique de
l'auteur est pressante et lumineuse ; samarche
est rapide et vous entraine ; ses définitions
sont exactes : il se sert constamment du
terme propre ; on ne remarque point , dans
son ouvrage , des répétitions oiseuses , des
explications minutieuses ; il n'a rien dit de
trop , mais 1l dit tout ce qui doit étre dit.

Un esprit vraiment philosophique a pré-
sidé a la conception de cette piéce, qui an-
nonce un auteur doué d'un génie peu ordi-
naire , et trés-versé dans tout ce qu'un habile
meédecin doit savoir. '

La société, voulant donner a M. de la
.I"rade une nouvelle marque de sa haute es-
time, lui a envoyé un dipléme de membre
correspondant.

§nn memoire sera imprimé dans le pro-
chain volume des Actes de la Société , on
seront réunis ceux que je désignerai succes-
sivement et qui ont €té jugés dignes de lim-
pression. |
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La société , par son programme , n'avait
promis quun prix , mais le mérite éminent
des N™s, 7,6, 1%%. 5 ¢t 10 , I'a déterminée
a décerner deux seconds prix et trois acces:
sit. Les seconds prix , consistant chacun
en une médaille eén or de la valeur de too
francs , portant leffigie de I'empereur NA-
POLEON , ont été obtenus par les auteurs
des Nts, 6 et 7 ; les accessit par ceux des
WNros, jer b et to.

Le mémoire qui, au jugement de la so-
ciété , a le mieux traité de la question pro-
posée , aprés celui dont je viens de rendre
compte , a été enregistré sous le N°. 6, et
porte pour devise : Morbi omnes quidem
inomnibus temporibus fiunt. Quidam tamen
magis in quibusdam ipsorum et Siunt et
exacerbantur. Hirp. aphor. 19, sect. 3.

Cest ouvrage d'un savant profondément
versé dans les sciences physiques. Il y a de-
veloppé une théorie chimique, dont l'apph-
cation 4 la question est trés-judicieuse : elle
est traitée avec autant de méthnde' que
dexactitude : les idées sont sages €t loglql}e—
ment exposées; les discussions sont appuyees
sur des raisons et des faits presque toujours

incontestables.

On pourrait cependant n'étre pas d'accord
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avec lautéur sur un fait chimique quil avance
peut-étre trop légérement , lorsquil prétend
que , parmi les modifications que souffre
latmosphére , pendant la nuit , on doit
compter le défaut d’oxigéne. Cest une er-
reur , selon nous, détablir que I'atmospheére
contient moins d'oxigéne la nuit que le jour,
parce que sa température est moins élevée :
l'oxigeéne qui compose l'air atmosphérique est
toujours de 27 parties, & peu prés. Le froid ,
la privation de la lumiére solaire , ne peu-
vent avoir dinfluence que sur I'oxigéne con-
tenu dans les végétaux, qui ne les répandent
dans Iatmosphére que pendant quils jouissent
de l'action du soleil.

Cette tache qui tient, selon nous , plutot
a l'abus des expressions qua la science de
lauteur , est la seule » €€ nous semble , qu'on
appercoive dans son mémoire , que la so-
ciété a jugé métiter Iun des seconds prix
quelle décerne ., et I'honneur de I'mpression.
Lauteur a été élu membre correspondant de
la société : cest M, Aymone, docteur-mé-
decin , & Chivasso » €n Piémont.

_ Le mémoire coté No. 7 » ayant pour de-
Vise cette sentence de Bacon : Nos cers
cogitationem. suscepimus et curam adhi-
buimus ut quee @ nobis proponentur, non
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tantum vera essent , sed etiam ad animos
hominum non incommode et asperé acce-
derent ; est un traité ex professo sur les
maladies nocturnes.

Lauteur , a T'exemple du grand Hyppo-
crate , reconnait une constitution diurne : il
la divise , comme celle de 'année médicale ,
en quatre parties ; 1l déerit chacune des ma-
ladies qui leur sont propres , et traite trés-
savamment de celles qui reconnaissent pour
cause l'influence de la nuit, et celles dont
Invasion a lieu pendant les ténebres. 1l éta-
blit avec un ordre lumineux I'mfluence de
la nuit sur les malades et sur les maladies,
mais il s’est peu occupé de développer , d'une
maniére satisfaisante , les raisons physiques
de cette influence (1). Enticrement livré ala

(1) L’auteur, pressé de terminer son ouvrage avant la
cldture du concours, n'avait fait que l'esquisser, dans
ce mémoire. Mais la société ayant retardé de deux
mois sa séance publique, il perfectionna son travail ,
et m’adressa un mémoire infiniment supérieur au pre-
mier, sous le rapport de la raison physique de l'in-
fluence de la nuit sur les malades. Mais le jugement
de la société étant déji prononcé, elle n'a pu faire
usage de ce mémoire, et 'auteur n'a été jugé que sur
sa premiére piéce. Je crois devoir cette déclaratii_:m a
I'estimable savant qui a consacré ses veilles a la société.

classifica-
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classification, trés=-méthodique , des maladies
nocturnes , l'auteur a néghgé de donner l'ex-
plication de la théorie physico-chimique des
causes qui les produisent, comme la société
I'exigeait dans la troisiéme partie de son
probléme.

Cet ouvrage , fort étendu , est écrit dans
un style pur et didactique. Il est rempl
sGuue brillante érudition et annonce, dans
son auteur , un observateur éclairé par une
saine théorie.

Malgré le mérite éminent de ce heau mé-
moire , la société ne pouvait lu1 accorder le
premier prix , puisque la question n’y était
pas complettement traitée , sous le rapport
de? raisons physiques de linfluence de la
nuit. :

Cependant elle ne pouyait non plus laisser ,
sans une honorable récompense , un ouvrage
tellement estimable. Aussi son auteur a-t-il
f}htﬂnu Fun des seconds prix. Son nom a été
nserit parmi ceux de nos correspondans les

Son mémoire, tel qu’il nous I'a adressé la seconde fois ;
sera imprimé dans la collection de cenx [qui ont été
Jugés dignes d’dtre offerts aun public. L’accueil qu'’il
en recevra, le dédommagera d'un jugement que V'é-
quité commandait 4 la société de porter.

b
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plus disingués. C'est M. Murat , de la Dor-
dogne , docteur - médecin & Montpellier,
membre de plusieurs sociétés savantes et du
jury médical de son département. Le mé-
moire sera imprimé.

Celul qui a mérité le premier accessit, est
enregistré sous le N, yer, Sa devise est :
Ex aere salubritas. Clest Vouvrage d’un mé-
‘decin éclairé et d’un écrivain sage. Il ren-
ferme , en abrégé, ce quil y a-de plus 1m-
portant a dire sur la question proposée. Ses
‘définitions sont claires, son style est pur et
facile. . '

La société a remarqué , dans ce mémoire ,
une erreur qu’il est nécessaire de relever :
Tauteur , aprés avoir reconnu et démontré
mfluence de la nuit sur tous les étres vi-
vans , que son action débilitante dispose au
'sommeil , exphque avee sagacité les raisons
physiques de cette influence et de cette pro-
priété ; puis 1l divise en deux classes les ma-
dadies our cette mfluence agit en'sens inverse.
Dans celles ou I'excitement est trés-conside-
rable , les malades sont fatigués par la lu-
micre , la nuit leur est fayorable.

Celles de la classe oppesée saggravent
-pendant la nuit. Ainsi , dit lauteur, il est
essentiel d'ajouter de Toxigéne a lair que
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vespirent les malades , dabsorber lacide
carbonique , daugmenter la chaleur des ap-
-partemens , d'y laisser pénétrer la lumiere la
plus vive , davoir , la nuit , plusieurs fan-
beaux allumés , etc.

L'on concoit difficillement que , recom-
mandant d’ajouter de loxigéne a lair que
respire le malade , et d’éloigner de lui l'a-
cide carbonique , lauteur conseille davor
plusieurs flambeaux allumés. 1l est incon-
testable que le carbone qui résulte de la
combustion des .chandelles , lampes , bou-
gies ou autres foyers de lumiére artificielle ,
dénature Joxigéne de lair , sen empare
pour former un acide gazeux,, un hydrogéne
carboné , qui, joint a l'azote , est un véritable
poison pour les personnes saines.

Cette erreur tient , probablement , 3 une
négligence dans l'expression. Il est a suppo-
- ser, dapres le mérite général de 'ouvrage ,
que lauteur a voulu dire que les flambeaux
allumés doivent étre hors de lappartement
du malade , et n'y fournir quune réflexion
de lumiére utile pour Lentretenir dans la
veille.

La société , rendant justice au mérite de
-ce memoire., regrette de n'avoir & lui offrir
quun  accessit. 1l sera imprimé dans la

b i
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collection de ceux qui ont le mieux éclajré
la question , et lauteur est invité 3 se nom-
mer , afin que la société puisse lui donner
un témoignage particulier de son estime.
fille a cru devoir respecter son secret et ne
point décacheter son bulletin.

Un autre accessit a été accordé au mé-
moire coté No. b, portant pour marque
2h4o , et pour devise : Autem omnium po-
tissimum dux est et princeps natura. Hiep.
de Probitate et Honestate.

Clest un de ceux qui a le plus avantageus
- sement figuré dans la lice. L’auteur a vu la
question sous son véritable aspect. 1l en a
traité tous les points avec ordre ; il donne
une bonne définition de la nuit, quil divise
en six parties , auxquelles il attribue une im-
pression différente sur le moral , comme sur
le physique de Thomme. 1l attribue , prin=
cipalement , l'influence de la nuit sur les
malades a l'absence de la lumié¢re solaire,
quil considére comme I'excitant, par excel-
lence, du principe de la vie. Cette absence
de la lumiere solaire est la cause des altéra-
tions que l'air éprouve pendant les ténebres ,
et ces altérations exercent une influence trés-
marquée sur tous les étres vivans.

e = ik
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L’auteur indique , en meédecin exercé et
fort éclairé , la classe des maladies ou I'n~
fluence de la nuit est nuisible et celle ou elle
est avantageuse. Sa discussion est savante et
les conclusions quil en déduit sont pro-
bantes.

La société a pris ce mémoire en tres-
haute considération ; elle en a ordonné I'im-
pression et désire que l'auteur lui fasse con-
naitre son nom,

Le mémoire N°. 10, dont la devise est :
Obseryationes in medicina sunt veluti lapis
lydius quo omnis theoria explorari debet.
HorFMANN. , est un des trois qui a obtenu
un accessit; 1l est composé avec beaucoup
d'ordre. Son style n'est pas exempt de né-
gligences ; mais elles sont légeres et dues a
L‘i précipitation que l'auteur a mise a le ré-
diger. Il y développe des connaissances chi-
miques et physiques , qui annoncent un
homme 4 qui ces sciences sont tres-familié-
res ; il en raisonne en maitre. Le chapire
ou 1l traite de la gravitation des corps céles—
ies, est pmsé dans les meilleures sources.
- Tout ce qui a rapport a la raison physique
dE_l’inﬂuence de la nuit sur les malades , est
h‘al‘té avec sagacité et dune maniére aussi
satisfaisante qu’étendue. L’auteur parait ayoir

b iy
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fixé toute son attention sur ce membre de Ia
question ; celui qui est purement médical ,
est moins soigné et n’est pas a 'abri de quel-—
que critique. En somme totale, ce mémoire
honore le sayoir de son auteur , M. d’Hemp-
tines , médecin a Jauche , dans ce départe-
ment, et membre correspondant de la so-
ciété. Il a consenti & se faire connaitre : ¢’est
un jeune homme rempl de zéle et d’appli-
cation , dont le début brillant présage les
succes futurs qu’il obtiendra dans la carriére
académique. Son mémoire a été jugé digne
détre mmprimé a coté de ceux dont nous
venons de faire la notice. .

Le mémoire N°. 4, commencant par cette
devise : IV eque omnium rerum afferre posse
causas minus nmarun est quam constare in
aliguibus. PLIN. , prouve de la part de son
auteur des connaissances médicales et phy-
sico-chimiques : il laisse a désirer plus de
méthode et de développement dans sa dis-
‘cussion et moins d’incertitudes dans ses con-
clusions.

Le Ne. 3, portant pour devise : La nuit
ne répand ses pavots que sur [homme en
santé , est une esquisse ol la question n'est
queffleurée ; mais elle est écrite dans les
bons principes. L'auteur reconnait I'nfluence

s
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de la nuit sur les malades. Il semble , com-
me le porte sa devise , la regarder toujours
comme ficheuse , puisquil ne fait point
mention des cas ou elle agit comme un
puissant sédauf.

Le Ne. 8 porte pour devise :
Lile ;i?gentior aer
Semper erit, qui nocte , quem vespera

mutat.
HEBENSTREIT , de homine sano

et cegroto , carmen.
L’auteur nous a transmis , en langue la-
tine , les résultats de ses méditations et de
sa pratique. Il posséde fort. bien cette lan-
gue et I'écrit avec élégance. On reconnait
dans cet écrit le médecin expert dans la pra-
tique ; mais il est aisé de s’appercevoir qu’il
~ n’a pomnt une grande connaissance de la phy-
sique et de la chimie modernes.
Le No. 2, qui a pour devise :
Hinc quoniam wvariant morbi variabimus
artes
Mlle mali species mille salutis erunt.
est eerit dans la méme langue que le précé-
dent; son style est moins brillant et moins
tfacile. Ceest Touvrage d'un médecin érudit ,
dans lequel la question est hien appréciée
sous le rapport médical ; mais lautewr sem
by
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ble y étre absolument étranger ala connais-
sance de la physique et de la ‘chimie mo-
dernes.

Enfin le No. 11, dont la devise est :
Vincendo tutus eris | parait étre la produc-
tion d’un habile médecin , €clairé par une
longue et heureuse pratique. La définition
quil donne de la nuit , prouve quil a étudié
et connait fort bien I'ancienne physique spé-
culative ; mais il est tout-a~fait étranger aux
nouvelles découvertes physico - chimiques.
Aussi n’a-t-il point abordé la question, quant
au rapport quelle a ayec ces sciences. Son
mémoire contient plusieurs observations in-
teressantes qui méritent d’étre publiées,

Le terme rigoureux pour l'admission au
concours, était déja écoulé depuis un mojs ,
et la société avait fixé son jugement sur tous
les mémoires dont je viens de parler, lors-
(Ill’il lu1 en est arrivé un , timbré d’Hanovre,
ayant pour devise : Quod si deficiant vires
audacia certe laus erit : in magnis et vo-
luisse , sat est., La loi du concours ne nous
permit point de I’y admettre , parce que
c’elit été faire une injustice a ceux qui S’y
€taient conformés. Clest avec regret que
nous en avons exclu cette piece si digne dy
figurer. L’auteur est un sectateur zélé et
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peut-étre trop exclusif de la doctrine du cé-
J¢hre Brown , dont il développe éloquem-
ment les principes , dans tout le cours de sa
dissertation , et dont il parle constamment le
langage. Bien que la société ne prétende pas
iuger cet ouvrage par ﬂnmparaiSﬂn avec les
autres , ne pouvant le récompenser , elle
céde au plaisir de publier quil a plemement
satisfait au probléme proposé. Lalogique de
lauteur est péremptoire, ses argumens sont
concluans , sa discussion est bnllante et
prouve que la matiére quil traite lui est fa-
miliére. Il la discute en médecin , en physi-
cien et en chimiste égalemént mstruit.

Il reconnait linfluence de la nuit sur les
malades : cette influence est débilitante et
ne varie dans ses effets qu'en raison de l'etat
actuel du systéme influencé. Cette influence
est plus ou moins manifeste en raison de
I'état plus ou moins défectueux de lexcita-
bilité dans l'individu malade.

Cette influence est due 4 une action moins
sumulante de la lumiére et du calorique
pendant la nuit. Ces fluides étant considérés
comme puissans excitans de la faculié vitale,
cette influence est due & T'action de la tem-
pérature atmosphérique , froide et humde ,
qui appartient 4 la période nocturne , et qui,
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comme corps ambiant , exerce son pouyoir
sur toute la surface du corps.

La société regrette de n'avoir pu récom-
penser ce beau mémoire autrement que par
une mention honorable. Il sera imprimé dans
la collection de ceux qulelle a jugés dignes
déwe publiés. Lauteur est inyité 2 se
nommer.

Les mémoires sur les maladies régnanies
dans le département de la Dyle , ont été
moins nombreux que ceux relatifs au pro-
bléme dont nous venons de nous occuper.
Quatre seulement sont parvenus au secréta-
riat de la société , et 'un dlentre eux bien
long-temps aprés le terme de rigueur.

Le premier de ces mémoires , dont la de-
vise est : Sic wos non vobis , ne pouvait
étre admis au concours , parce que lauteur,
M. Troigné , chirurgien a Mellery , sétait
fait connaitre d'avance ; et que la médaille ,
que promet la société , devant étre la re-
compense dun mémoire sur les maladies
régnantes dans le département , naurait pu,
dans aucun cas , étre remportée par un ou-
vrage, qui n'a dautre objet que de faire con-
naitre un nstrument de linvention de lau-
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teur pour la réduction des {ractures de la
cuisse , dans les cas ou il faut maintenir ce
membre dans une extension continuelle. Le
mémoire et linstrument de M. Troigné ont
été scrupuleusemnent examinés par la societé,
daprés linvitation de S. E. le ministre de
lintérieur. Nos collegues MM. Dupont chi-
rurgien en chef de [hépital militaire , et
Mormaux , de I'hépital St.-Jean , ont appli-
qué cet instrument, sur le vivant , et n'ont
point eu lieu de confirmer ce que l'auteur
Iui atiribue davantageux. Il est beaucoup
moins parfait que plusieurs qui sont connus,
et particuliérement celui que décrit M. le
professeur Boyer , dans ses lecons , et celui
de feu Dessault; dont il n'est quune imita-
tion. M. Mormaux et M. Dupont, dans leurs
rapports détaillés , démontrent que cet ins-
trument entraine des accidens qui doivent
- en faire abandonner l'usage.

1 ‘Le deuxiéme mémoire , relatif aux mala- |
dies régnantes dans le département , traite
de celles qui sobservent &4 Louvain et dans
ses environs. L/auteur, qui s'est fait connai-
tre, est M. Deshayes , docteur en médecine ;
1l a des vues philanthropiques et fort loua-
bles , mais il n'a point saisi l'esprit du pro-
gramme, |
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ke No. 3, dontlla devise est. Quod ve-
rum simpley sz'ncerumque est , id est na-
Ii‘unce hominis accommodatissimumn , traite
des maladies qui régnent dans le village
dHérinnes. Clest louvrage d'un médecin-
praticien et observateur. 1 est ficheux quil
n'ait pas mis plus dordre et de méthode
dans la rédaction de cette piece , dailleurs
irés-estimable.

La société ne peut sempécher de relever
un paradoxe qui s'y trouve consigné. Lau-
tear assuge que , depuis une dixaine d’années,
les maladies le plus généralement répandues,
soit dans les villes, soit 4 la campagne , dans
- toutes les classes et chez tous les individus ,
sont les maladies nerveuses. Nous conve-
nons que les peines d'esprit occasionnées par
les grands événemens , qui ont eu lieu de-
puis 15 ans, ont pu rendre les affections ner-
veuses plus fréquentes quanciennement ,
mais nous ne pensons pas, pour cela, quelles
solent les plus généralement répandues.

Nous ne pensons pas non plus, comme
lauteur , que les glands de chéne torréfiés et
melés an café , soient susceptibles de causer
des coliques , et méme le colera mnrbz:m.
Plusieurs expériences constatent au contraire
linnocuité et lutilité de cette production vé-
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gétale. Elle a les suffrages d’Hippucrate_, de
Galien , de Paul dEgine , de Dioscoride ,
de Haller , et de plusieurs autres savans cé-
lebres , qui lm reconnaissent des vertus mé-
dicales , et la recommandent dans la dyssen-
terie , les diarrhées , les affections néphréti-
ques , ete. (1).

L’auteur , dans la description topographi-
que dHérines , a omis de parler de la quan-
tité et de la qualité des eaux, objet si impor-
tant dans un ouvrage de cette nature.

Malgré ces taches , ce mémoire est inté-
ressant, et fait présumer que son auteur,
sil veut le travailler de nouveau et en soigner
les détails et le style , pourra, dans le con-
cours procham , obtenir la récompense que
la société avait promise , mais quelle se yoit
forcée de réserver.

(1) Les peuples du nord de PEurope , et particuliére-
ment les Russes , en retirent une eau-de-yie , dont on
fait un usage général dans ces climats,
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- Les mémoires écrits en francais ou en la-
tins devront étre adressés , francs de port,
au docteur Fournier , secrétaire-général de
la société , avant le 1°%. du mois d'Aolt de
la méme année. '

Les auteurs observeront les ‘conditions et
usages ordinaires des concours. :

La société interdit 2 'ses seulsmembres ré-

sidans le droit de coneourir ; tous les savans
tant nationaux qu'étrangers, y Sont admis.
" La société , ne perdant point de wvue le
projet quelle a de rédiger une topographie
meédicale de ce département , promeét wun
Prix consistant en une médaille en ‘or , pesant
100 francs , a Tauteur du meilleur mémoire
sur les maladies régnantes dans le départe-
ment de la Dyle , Bruxelles excepté , parce
que tous les membres de la société soccu-
pent a observer celles qui y régnent.

Les mémoires seront éecrits-en francais ,
et devront étre parvenus au docteur Four-
nier , secrétaire-général , ayant le premier
d’Aofit prochain.

Les auteurs ohserveront les usages usités
dans les concours. '

.La société leur observe quils ne doivent
pmmi omettre la description topographique
des lieux dont ils décrivent les maladies ré-
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gnantes. Ils feront mention des circonstances
qu déterminent ces maladies , ils propose-~
ront les moyens hygiéniques quiil est bon de
metire en usage pour sen preéserver ; ils ex—
poserontle traitement qui convient, eu égard
aux circonstances qui les déterminent.

La société désire quil soit fait mention de
la population des lieux dont on parlera, des
meeurs , de lindusirie et du caractere de
leurs habitans.

Elle invite tous les praticiens de ce dépar-
tement a lui confier le résultat de leurs re-
cherches, afin de concourir avec elle a un
ouvrage utile a la société et désiré par le gou-
vernement protecteur , qui veille au bon-
heur des Francais. '

A Bruxelles , le 2 Vendémiaire an 14.

FoOURNIER , docteur-médecin ,
secrétaire-général de la société.
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MEMOIRES

Surla question proposée parla Société
de Médecine de Bruxelles :

« La nuit exerce-t-elle une influence sur les
v aladies ? ¥ a=t-il des maladies ou cette in-
« fluence est plus ou moins manifeste ? Quelle
« est la raison physique de cetle influence 2 »

Al P\ A A A i A\l P

MEMOIRE N° I

Ex aere aaluhritq:.

e

LES revolutions diurnes de I'atmosphere nous
représentent assez bien leffet des révolutions
atmosphériques annuelles. L’air nébuleux et hu-
mide , les frimats, les vents froids, qui regnent
presque geénéralement dans les nuits des saisons
chaudes , équivalent au méme état de I'atmos-
phere, qui est propre aux jours d’hiver. ILes
observations harumétriques et thermométriques
ne laissent aucun doute i ce sujet. Dans les mois
de PrLIai et de Juin, ou la temperature séléve
souvent a 20 degrés sur le midi, le thermométre
redescend quelquefois a zéro dans la nuit, et la
‘gelée en quelques heures détruit les plus belles
espérances des cultivateurs, I’évaporation des
€aux , pendant la chaleur du jour, occasionne
Ausst ces brouillards épais qu’on remarque cons-
A
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tamment dans les nuits des saisons chaudes .
sur-tout dans les pays trés-arrosés et marécageux,
et méme le froid qui succéde 4 la chaleur du
jour , augmente d’intensité, et suit aussi assez
genéralement la méme progression pendant heure
des téncbres que dans la saison froide.

Or, si les variations de Iatmosphére sont ,
comme tous les meédecins en conviennent, la
cause des maladies constitutionnelles des saisons
s1 les constitutions atmosphériques propres &
quelques pays, sont les causes évidentes des epi-
démies et maladies endémiques; si méme les
variations brusques de Patmosphére ont wune
influence marquée sur les maladies chroniques .
st les rhumatisans peuvent prédire ces varia-
tions , méme avant qu'on en soit averti par le
barometre, ete.; il est constant que la nuit, qui
ramene si souvent la constitution atmosphérique
particuliére aux saisons froides , humides, doit
exercer une mfluence marquée sur un grand
nombre de maladies.

L’identité des constitutions atmosphériques noc-
turne et hivernale, et I'identité de leur action re-
ciproque sur les mémes maladies , comme nous le
verrons bhientot, semblent confirmer cette opinion.

Les variations atmosphériques sont d’alleurs
tellement la cause des maladies constitutionnelles,
que la diathese d’une saison prévaut sur celles
des saisons suivantes, lorsque la température ne
change pas, ou ne séleve point a ses propor-
tions accoutumees. |

Al est vrai que les constitutions atmospheriques
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diurnes ou annuelles n’agissent qu'en raison de
la prédisposition des sujets. Les variations su-
bites qui affectent s1 douloureusement les rhu-
matisans , n’ont point d’effet sensible sur les per-
sonnes fortes et exemptes de toute infirmité. Les
épidémies , méme les plus générales, épargnent
toujours quelques sujets, qui doivent a leur tour
payer le tribut a des maladies produites par
une constitution atmosphérique d’un genre oppo-
$¢. On ne doit jamais perdre de vue la néces-
sité de cette prédisposition pour ressentir I'effet
des diverses causes morbifiques, Sans cela, on
serait souvent exposé a les méconnaitre , ou méme
a nier leur influence , et i attribuer i des causes
chimériques des effets qui tiennent autant 4 la
disposition actuelle des individus quaux causes
reclles. Si, par exemple, une personne qui peut
boire , sans en étre incommodée , deux bouteilles
de vin, ensanté , éprouve des douleurs affreuses en
€n prenant quelques cuillerées , lorsqu’elle a une
fluxion sur les machoires , on peut bien croire
que la nuit doit exercer une influence trog-
grande sur certaines maladies dues & une constitu-
tion atmosphérique semblable & la sienne , UOI-
que cela ne soit sensible que dans quelques cas,
€l pour des observateurs attentifs, Si enfin les
variations brusques de température sont si fi-
cheuses pour les sujets affaiblis et tourmentds
de douleurs , il est impossible que la nuit n’ag-
grave pas les accidens quéprouvent les personnes
allaquees de fievres et autres maladijes » qui ont ,

- Par rapport 3 Ja cause matérielle , la plus grande

A 2
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analogie avee les maladies chroniques qui rendent
§1 sujets aux variations de temps.

Il est encore évident que la nuit exerce sur
tous les mdividus et sur les animaux, excepté
peut-étre les bétes de proie, dont la structure
de Peeil différe essentiellement de celle des autres
especes, et qui semblent destinés pour les téneé-
bres , une action débilitante qui les invite au
sommeil. Leur sommeil est aussi généralement
plus prolongé 4 mesure que les nuits deviennent
plus longues. , Si on considére en outre que le
sommeil refoule les humeurs sur le centre et le
cerveau , on sent encore que, sous tous ces rap-
ports , cette heure doit avoir une influence gé-
‘nerale sur les maladies, mais dont les résultats
doivent étre fort différens selon leur nature ,
leurs symptomes prédominans.

Mais par les ténehres et le silence qui lui sont
propres, la nuit a une action plus marquée en-
core sur 'homme , méme en santé, et a plus
forte raison sur certaines maladies, sur-lout sur
celles qui sont caractérisées par des idées bizarres ,
fantastiques, et en général dans toutes les lésions
du cerveau. Sien effet dans 'obscurité les objets
offrent une autre forme que dans le jour, si le
concours de la raison est alors nécessaire pour
apprécier ceux qui paraissent d’abord d’une fﬂrm,&
différente , et que I'imagination active ou pre-
venue transforme si souvent en fantémes , sil
faut quelquefois recourir au tact pour détruire
Iillusion qu’ils font sur nos sens, si enfin Eles
visions sont les enfans des ténéhres, et nont ja-

i i gl -...-l.t-ﬂ—_ﬁi.—.;-..iﬂ—-' a
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mais été accessibles dans le jour aux cerveaux
sains , on sent donc combien les maniaques , les
délirans doivent éprouver de fausses sensations que
leur jugement ne peut redresser, et qui affectent
si cruellement leur imagination, Enfin on sait
méme que des PEI‘SGI]]]ES trés - raisonnables , et
douées d’un espru: supérieur , mais tourmentees
la nuit par ces visions fantastiques , n’osent cou-
cher seules , quoiqu’elles gémissent de leurs fai-
blesses, et en sentent tout le ridicule.

Les faits que je viens d’enoncer suffisent déja ,
ce me semble, pour prouver linfluence de la
nuit sur les maladies. Ceux que je vais rapporter ,
en examinant les deux autres points de la ques-
tion, ne laisseront d’ailleurs aucun doute & ce sujet.

Toutes les maladies peuvent étre divisées en
deux grandes classes générales, par rapport a
leur développement, ou au mode et appareil
des symptomes avec lesquels elles parcourent leurs
périodes. Sans donner autant d’extension que
Prown a cette division, il est constant que la
nuit , considérée seulement sous les trois points
de vue que je viens d’indiquer , doit agir for-
tement et d’une maniére uniforme sur toutes les
maladies , et cependant produire , sur chacune
d’elles , des effets tres - ﬂl}]]GSES , selon qu’elles
peuvent éire classées parmi celles qui marchent
avec un appareil de force et de tension, ou an
contraire parrfi celles qui sont caractérisées par
Patonie ou abattement excessif.

La nuit doit en effet avoir une influence dan-
gereuse sur toutes les maladies produites par une

A3j
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température humide , froide , nébuleuse s et qui
sont géneralement caractérisees par lataxie , la
disposition aux affections soporeuses , etc.

Mais s1 le changement de saison et de tempe-
rature est tout a-la-fols un moyen de solution
des maladies actuelles » el la cause des maladies
d’une nature opposée , la nuit qui change telle-
ment la température du jour , doit donc aussi
exercer une influence salutaive dans quelques cas.
Cette influence doit méme éire d’autant plus sen-
sible que le changement de température du jour
a la nuit, est bien plus brusque , plus grand,
plus remarquable que la variation graduée (%) .
par laquelle on passe d’une saison a Iautre.
Les maladies des saisons chaudes et seches, et
qui , par leurs causes et le developpement de
leurs symptomes , sont diamétralement opposées
A celles de Tautre classe , doivent donc recevoir
quelque suulagexﬁeut de la nuit. )

- 11 est facile d’établir la vérité de ces propo-
sitions, en rapportant la marche , les symptomes
des diverses maladies , et la coincidence de leurs
acces avec les différentes heures du jour. Je ne
citerai cependant que celles ou cette influence
est si manifeste qu"e]le est sensible aux yeux de
tout le monde, et avouée de tous les méd_ﬂﬂiﬂs'
Mais en redescendant par analogie aux maladies
de la méme classe, qui en paraissent plus indé-

pendantes , chacun pourra sassyrer que cette -

(*) Si les constitutions atmosphériques , peu stables, ne nufﬁse.nt pas »
comme I'a dit Hippocrate , pour établir une nouvelle constitution pa-
thologique , elles ont eependant une influence marquée sur les maladies
régnanted,




(7) |
influenée est éncore tres-sensible pour les per-
sonnes qui savent observer.

. 11 est en effet constant que la nuit calme sou-
vent les symptomes dans les maladies caracterisees
par trop de tension , d’irritabilite , ou le bruit ,
le grand jour , la lumiére trop vive importunent,
ou la raréfaction est augmentée par la chaleur.
Gela est indubitable par rapport a la nyctalopie,
la manie solaire , aux maladies inflammatoires ,
dont P'invasion des acces a lieu le matin , et des
bilieuses dont: les accés reviennent au milien du
jour , et & Iheure des plus grandes chaleurs.
81, sar la fin de ces maladies, les accidens les
plus graves , ou la mort méme, surviennent quel-
quefois sur les deux & trois heures du matin ,
au moment ou , dans ’état de santé, le pouls
parait baisser davantage, c’est que les malades
épuisés tombent dans U'affaissement qui rapproche
sous ce rapport ces affections de celles de I'autre
classe', et rend les agonisans trés-sensibles a I'ac-
tion débilitante’ de cette heure de la nuit , ou
la  température est généralement la plus froide.

Du reste , I'incube , I'asthme humide , I'épi-
lepsie nocturne , les douleurs ostéocopes , V'exa-
cerbation des aceés ‘dans les fievres pituiteuses ,
vermineuses , ete. , vers lesoir , démontrent assez
Vinfluence ficheuse de la nuit sur les maladies de
la classe opposee. Pexsonne n’ignore non plus
combien les gelées blanches qui sont particulicres
a I'heure des ténebres , affectent cruellement les
personnes sujettes aux rhumatismes et aulres es-
peces de douleurs.

A4
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Dans les pays septentrionaux le nombye des
maladies sur lesquelles la nuit exerce une influen ce
délétere , doit done étre plus grand que celui des
affections qui peuvent en recevoir quelque sou-
lagement. Les maladies inflammatoires > les bi-
lieuses, nerveuses, spasmodiques, avec trop de sen-
sibilité, trop de mobilité, I'épilepsie qui dépend
de la plénitude , de la raréfaction des humeurs,
toutes celles en un mot qui sont plus graves et plus
communes dans les” temps chauds et secs , dong
Yexacerbation des acces a lieu au moment des
grandes chaleurs, etc. ,sont les seules sur lesquelles
Ya nuit peut avoir une influence salutaire. On en
peut expliquer facilement la cause par I'axiéme
contraria conirariis sananiur. La nuit ne peut
agir en effet quen diminuant la raréfaction. ,
Vexcitement , etc. , que la lumiére et la chaleur du
jour réunies A laction de la fityre , rendaient
insupportables, | -

Par la méme raison la nuit doit exercer une-ins
fluence délétere sur les maladies de Pautre classe ¥
que je viens de désigner, et dans lesquelles la
chaleur , la raréfaction » 'excitement , ete., sont
déja trop diminuds,

Mais par Iaffaiblissement qu’elle produit dans
les forces vitales , par la propension au sommeil
qui en résulte , par le refoulement du sang &
Cintérieur et sur le cerveau pendant le sommeil, ete.
elle augmente encoreles symptomes qui dependent
de la faiblesse du cerveau , de son engorgement ;
elle trouble les facultés intellectuelles , produit
la fatuite, les délires comateux, etc,
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Tout le monde sait en effet que ces accidens
se manifestent spécialement dans les maladies pi-
tuiteuses,, vermineuses ; tout le monde sait que ces
maladies , ainsi que les cachexies froides, scor-
butiques , la vérole méme , celles en un mot qui
ont leur siége dans le systéme lymphatique, sont
les affections propres a Ihiver , qu’elles sont en-
démiques , ou beaucoup plus dangereuses dans
les pays froids et marécageux, dont la tempe-
rature se rapproche le plus de celle dela nuit,
meéme dans les pays chauds ou il ne pleut pas;
car en ltalie le serein est extrémement abondant,
irés-nuisible aux personnes non-acclimatées , et
promptement funeste aux voyageurs que la nuit
surprend au milieu des Marais Pontins. D’ailleurs
si l'oxigene se dégage des végétanx A la lumieére ,
tandis que dans Pombre ils ne laissent transpirer
que de l'azote , il est évident que dans tous les
pays , la nuit , indépendamment du froid, doit
étre moins stimulante , moins propre par consé-
quent.a entretenir la respiration et i soutenir les
forces de la vie. Et cet effet, réuni aux brouil-
lards, explique 4 merveille pourquoi les personnes
sujeties & Pasthme humide en sont si tourmentées
pendant la nuit. Si d’un autre cété on se rappelle
que les nuits d’hiver sont’' énormément longues
dans les pays seplentrionaux,quele sommeil est aussi
plus long dans les longues nuits ,’ que le sang se »
refoule sur le cerveau pendant le sommeil, etc.,
on verra pourquoi ces maladies sont si souvent
compliquées d’affections soporeuses. Enfin , les
douleurs ostéocopes pendant la nuit, dans toutes
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les affections chroniques de cette espice, et Pheure-

de Pexacerbation des accés dans celles qui sont
compliquées de figvres , démontrent., sans répli-
que , combien I'heure des ténéhres influe sur
toutes les affections de cette classe.

Mais le releichement qui précede et accompagne
le sommeil, sur-tout aprés Pétat de tension, qui
est tres-pénible pendant la veille , chez les per-
sonnes atteintes de ces maladies , contribue aussi
I_lealmﬂ_up__é en déterminer les acces. L'apoplexie
nerveuse qui se guérit par les céphaliques , la
séreuse, les diverses affections soporeuses désignées
sous lesnoms de carus, coma , léthargie , etc., peu-
vent fort bien dépendre de cette cause. Et invasion
de ces ma]ad.les pendant la nuit, démontre encore
qu’-:—:n; cela 1’exﬂérience se trouve d’accord avec la,
théorie. Les expériences de Robinson, rapporices
a la fin de ce mémoire, confirment aussi que le
pouls tombe au premier moment du sommeil.

On _peut encore rapporter 4 la méme cause ,
Iépilepsie nocturne , sur-tout dans quelques cas y
tels que le suivant : 3% iy sl ol

Une jeune dame, dans sa premiere grossedse
manqua d’étre submergée en passant une riviere..
De ce moment elle éprouva nuit et jour plusieurs:
a:gqéls' épilepﬁiqqes.. On, crut. que Paccouchement.
qui ne devait pas tarder, pourrait dissiper ces,
accidens. Effectivement , apres les eouches elle;
n’eut plus dacees dans le. jour., mais la nuit elle;
en essuyait encore plusieurs, Aprés divers remédes.s,
qui n’curent point de succés, on espéra qulune
nouvelle grossesse powrrait Fen dglivrer. Cepen-,
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dant apres laccmmhement au moment que je
fus consulté , elle éprouvait encore reguliere-
ment une attaque par nuit: mais Pacces ne re-
venait pas précisément a la méme heure , mais
seulement au moment du premlLr sommeil. Ainsi
si la_malade se couchait & dix heures, a dix
un quart I'acces commencmt, il ne commencait
qu'a onze heures et quart quand elle ne se cou-
chait qu’a onze, et ainsi de suite quaud elle avan=
cait. ou reculait I’heure de son sommeil. Les
circonstances: ne me permzrent pas d’en suivre le
traitement ; mais je m’ assural que les TEI‘S lu::-uamnb
graud role dzms celte malath& et c’est une
ra;snn de croire, ce me semhle, qu ‘elle n’était

pas incurable.

Dlailleurs Huxam, dans sa descnptmn des fievres
le,ntes. _perveuses, qui, peuvent se cﬂnfﬂndre avec
les PltmtEuses et vermineuses , el.c., dit que les
malades éprouvaient souvent dcs ‘accidens-de cettﬂ
nature , des qu’ils voulaient s Elldﬂ-]i'll]lr‘ ce (qui
1&11.1:' fzpsalt crmndre &e se livrer au sommeil.

Jai al au&m connu -sl autres personnes dans le méme
cas, et enlre autres une attaquee du tenia. Ces
aemdﬂns étaient chcz elle souvent tres-graves, et
avaient quelqufrs rappﬂrls avecl’ E:P]lepsne nocturne,
Llle a méme été menacée plusieurs fois d’apoplexie
avee hemlplegm des qu'elle éprouvait ces reld-
chemens précurseurs du sommeil , sur-tout apres
s'étre fatiguée le cervean par quelques occupations
séricuses, Ce n’était quen se soulevant pmmpte-.
-ment , sagitant fortement, qu'elle parvenait A

dlSSIPEI‘ ces symptomes, qui se répétaicnt plusieurs
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fois dans la méme nuit , et qui ctaient portés 4 un
degré trés-allarmant. Mbascin

- Ce qui démontre que ces accidens dépendent
assez du relichement produit par le sommeil ,
c’est que souvent on les a prevenus , en empé-
chant les malades de dormir, ou en tenant quel-
quun auprés d’eux pour les réveiller , les se-
couer , dés qu'on Sappercevait de la moindre agi-
tation.” Les ligatures propres 4 soutenir le ton
des vaisseaux , et favoriser la circulation’ pen-
dant le sommeil , le café , les potions cordiales
ont eu le méme succes dans ces cas, ainsi que
dans Iincube, le délire comateux , quelques es-
peces d’asthme et auntres affections de ce genre ,
qgui ne sont que des nuances de la méme ma-
l_adie » lorsqu’elles dépendent'de la méme cause s
et doivent céder au méme traitement. Pour pré-
venir quelques acces d’épilepsie nocturne, assez
légers , il est vrai, il m'a suffi dans quelques
cas de faire prendre au mioment du premier
b:gmmeil une seule 'p’ast,ille' &’ipécacuauha; qui
agissait sympathiquement sur le cerveau , en ex-
citant légérement les membranes de Iestomac.
Enfin Whitt , page 119 , tome I, de son Traité
 des Maladies nerveuses, rapporte qu’il a sou-
went éprouvé de pareils accidens ,"lorsqu’il vou-
lait sendormir, et qu’il est parvenu a les dissi-
per , en prenant un peiit verre d’eau-de-vie apres
la premiére attaque. 1l parle aussi d’une femme
qui prévenait les mémes accidens, en sortant du
lit aussitot qu'elle en sentait les avant-coureurs,
~ La privation de la lumiére a aussi, comme
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je Tai déja dit, une grande influence dans ces
maladies. - L'auteur , que je viens de citer, rap-

porte Phistoire d'un malade attaqué d’un éresy-
pele a la face, qui avait les idees nettes dans

la veille, mais dont I'imagination était dans le
plus grand désordre, des que ses yeux étaient
fermés, quoique sans dormir. Il se croyait trans-
porté dans les airs, et il lui semblait que ses
membres , séparés de son corps, s'enfuyaient , etc.
J’ai aussi connu des hypocondriaques qui étaient
a peu pres dans le méme cas. Des qu'ils étaient
dans Vobscurité , les objets les plus bizarres , les
figures les plus hideuses venaient effrayer leur
imagination. Ce n’était quaprés I’évacuation d’une
matiére bilieuse noire, dont existence , si con-
testee aujourd’hui , n’est nullement douteuse pour
€ux , que ces specires cessaient de les tour-
menter et qulils pouvaient éprouver les bienfaits
d’'un sommeil paisible et réparateur.

Quoi qu’il en soit, la phthisie tuberculeuse,
le dévoiement chronique, la folie désignée sous
le nom de fatuité , etc. sont aussi plus fAcheux
i’%li"fer que I'été, la nuit que le jour, et ils de-
viennent ordinairement funestes a I'époque des
premiers froids de l'automne, comme les per-
sonnes alleintes de maladies aigués périssent assez
souvent le matin 4 I’heure ou la température est
la plus froide. La phthisie inflammatoire,, la fo-
lie qui dépend de la méme cause, ou de quel-
ques congestions bilienses, I'aggravent au con-

traire , ou font peric les malades au printemps
et dans I'été,
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Si les scrophules, le scorbut sont endémiques
‘dans les pays froids et nébuleux , s1ls ne se
guerissent souvent qu’au retour de la belle sai-
son, ou en changeant de climat, il est constant
que la constitution brumeuse de la nuit doit
étre “trés-contraire dans ce cas. Aussi les dou-
leurs ostéocopes de la nuit tourmentent autant
Yes malheureux scorbutiques que les personnes
atteintes du vice “énérien.

Enfin la méme influence doit se faire sentir

dans toutes les maladies qui viennent du défaut
de transpiration , ou d’une augmentation d’ac-
tion des vaisseaux absorbans, telles que certai-
nes hydropisies , quelques cas de diabetes , ou les
malades rendent dix fois plus d’urine qu’ils ne
prennent de liquide. ¥l faut du resie faire at-
tention que ces effets peuvent n’éire pas sensi-
bles lorsque les malades , aprées avoir éprouvé la
fraicheur de Tair libre pendant le jour , rentrent
la nuit dans des appartemens bien clos, et cou-
chent dans des lits tres-chauds. Mais c’est spé-
cialement sur les malades obligés de garder le
Iit que Ton peut faire avec succes ces obser-
vations. ;
- Sans s’appesantir davantage sur le détail par-
ticulier des maladies qui peuvent recevoir une
influence heureuse oun ficheuse de la nuit, on
voit donc que cette question , digne de la So-
ciéte qui I’a proposée , n'est point de ces ques-
tions oiseuses dont la solution ne peut étre d’au-
cune utilité pour la pratique.

Puisqu’il est évident que la nuit exerce une
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action constante 5'111- toutes les maladies , quni'—
quil en résulte des effets bien différens , selon

la nature de Taffection primitive ; puisqu'il pa-
rait constant que cette action résulte de sa pro-
priété affaiblissante qui dispose’ & dormir, du
relachement qui précede et accompagne le som-
meil , du silence et de la privation de la lumiere,
et de la constitution atmosphérique qui ]qi est
propre , il est facile de temperer son influence
dans les maladies ou elle peut étre funeste , et an
' contraire d’en ‘ imiter plus ou moins les effets
dans celles ou elle peut étre propice.

« En effet, quoique cefte matiere n’ait point
encore €té traitée ex professo , les praticiens ont
déja souvent fait Papplication des préceptes qui
me restent a exposer , et qui découlent naturel-
lement de ceux que je wviens d’établir par rap-
port 4 la nature des maladies, et aux causes
physiques de Tlinfluence de la nuit sur les corps
animes,

Par exemple , quel est le médecin qui ne re-
cc:mmancle pas un silence absolu, et de ne pas
laisser entrer le jour dans les appartemens des
malades attaqués d’ophtalmie, de frénésie ? Quel
est celul qui ne recommande pas aux gardes de
mrjveiller les personnes atteintes de quelques ma-
lal]IE‘S de la classe opposée , de les soutenir par
le vin , les potions cordiales » lorsque la fievre
tombe , de réveiller , d’agiter celles qui ont trop
ﬂ:e propension au sommeil , aux diverses affec-
tions comateuses ? Et ces potions cordiales n’équi-
Valent-¢lles pas au petit verre d’eau-de-vie aveé
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lequel Whitt dissipait ses accidens? Et cette agt-
tation, ce réveil n’équivalent-ils Pas aux moyens
qu'employait cette femme qui faisait cesser les
siens , en sautant du lit , etc, ?

On peut donc poser comme précepte général
que dans toutes les maladies ou I'excitement est
tres-considerable , la raréfaction tres-grande , ou
la sensibilité est trop vive , les yeux sont iniectés >
ou le bruit, la lumiere excitent des trémousse-
mens , etc., et sur-tout dans celles ot ces accidens
diminuent d’intensité pendant la nuit, il est avan-
tageux de tenir les malades dans V'obscurité , de
faire régner autour d’eux le plus grand silence,
de prendregarde de les réveiller lorsqu’ils peuvent
avoir un instant de sommeil , de tempérer la cha-~
leur des appartemens par le ventilateur, de ra-
fraichir et rendre I'air plus humide par les divers
moyens que la chimie offre, et d'imiter en un
mot , autant que possible , I'état atmosphérique
propre a I’heure des ténebres. |

Dans les maladies de 'autre classe , il est essentiel
au contraire d’ajouter de I'oxigene a l'air que les
malades respirent, et d’absorber I'acide carboni-
que , d’augmenter la chaleur des appartemens ,
d’y laisser pénétrer la lumiere la plus vive , d’a-
voir la nuit plusieurs flambeaux, de parler ou
faire assez de bruit pour empécher les malades
de dormir , de les réveiller , et méme les secouer
en cas d'un assoupissement trop fort, de leur re-
pondre , leur faire voir et toucher les objets
qui peuvent affecter leur imagination délirante,

de leur donner a propos du vin, des potions
cordiales
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cordiales , auxquelles on peut ajouter du cafe,
de faire sur la téte des fomentations fortifiantes
avec l'infusion des céphaliques dans 'eau-de-vie,
ou l'eau de Cologne , de faire des frictions sur
les membres et le bas-ventre, pour redonner du
ton aux vaisseaux et favoriser la circulation , et
de les tenir enfin toujours dans une situation ot
le sang me puisse saccumuler sur le cerveau ,
et s'engorger dans ses sinus, etc.

Si on a quelquefois fait cesser des folies en
pressant le crdne des maniaques, il n’est pas sur-
prenant que les fomentations, les compresses im-
bibées de quelque décoction tonique sur la téte,
puissent prévenir les délires et autres accidens qui
ne proviennent que de la faiblesse , et de I'accu-
mulation passive des humeurs sur le cerveau. Ces
~moyens si faibles, si minutieux en apparence,
concourent singulierement au salut des malades.
Aussi dans les épidémies , le mode de traitement
general,, approprié, a-t-il un succes bien plus
Pprompt, plus décidé, toutes choses d’ailleurs éga-
les, sur les malades qui ont a leur lit des parens,
des amis assidus et zélés, que sur ceux qui sont
absolumént a2bandonnés A des soins mercenaires.
Mais il est inutile d’insister sur ces faits quand on
Parle & des savans si dignes de les apprécier, et Gqui

ont chaque jour dans leur pratique l'occasion de

're:nﬁer combien ces soins, ce traitement acces-
soire , pour ainsi dire.

: » apportent vite un change-
ment salutaire dans la situation des malades,aupres

dﬁ'squfﬂs_un avait d’abord négligé de les employer.
Mais indépendamment de cette influence dont

B
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les causes sont assez faciles & apprécier , la cons-
titution atmosphérique diurne en exerce encore
une autre sur les corps animés. Selon Robinson
le pouls plus tranquille, le matin, est plus vif de
midi & deux heures; il rebaisse ensuite jusqu’a
huit ; il se releve encore jusqu’a Theure du cou-
cher. Pendant le premier sommeil il se rallentit,
mais bientot i1l se développe de nouveau jusqu’a
deux heures du matin, qui est ’heure de son plus
haut degré de fréquence et d’élévation , pour re-
baisser ensuite lusqu B sept ou huit.

Cependant , qumque ces variations dans Ies
forces de la vie, marquées par la plus ou moins
grande e€lévation du pouls, coincident avec les
variations barumetr:ques et thermométriques, elles
n’ont peut-étre pas €té constatées sur assez de sujets
d’Age, de sexe, d’états, de temperamens OPPOSEs ,
et dans des circonstances assez différentes , rela-
tivement au climat, & 'heure des travaux, des
relﬁas , ete. , pour pouvoir décider affirmativement
si elles ne dépendent pas de quelques autres causes
réunies a celles-la. L'effet dau premier et du
deuxiéme temps de la digestion , I'exercice , les
passions, la chaleur du lit et des appartemens ete.,
peuvent et semblent méme , & en juger par l'ex-
posé ci - dessus , concourir avec les variations
atmosphériques , pour produire celles gu'on re-
marque dans le pouls.

Si en effet le pouls baisse , en se mettant au
lit , cela ne vient-l pas de l1mp1‘&5ﬂ1011 du froid
sur le corps; comme au contraire lorsque la
ghaleur s'accumule en dormant , elle releve le
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pouls ? Et cette augmentation peut encore étre
déterminée par le travail de la digestion chez les
personnes qui soupent , travail qui doit durer
jusqu’a deux ou trois heures du matin, moment
de la plus grande élévation du pouls.

D'un autre cété, les personnes attaquées de ces
maladies, surlesquelles la nuit exerce une influence
facheuse, dont le sommeil est toujours inquiet ,
et troublé par des réves, des visions fantastiques ,
qui sont plus lasses le matin a leur réveil, qu'en
s¢ melfant au lit, ne peuvent offrir les mémes
gradations, le méme développement dans les forces
de la vie , que celles qui jouissent d’un sommeil
doux, paisible , et se trouvent- leur premier ré-
veil dispos, alégres , et propres & de nouvelles en-
ireprises. .

Quoi qu’il en soit, ces observations sont trés-
importantes , il serait méme i désirer que les
~diverses sociétés savantes de I'Europe , chargeas-
sent , toutes a-la-fois, quelques-uns de leurs mem-
bres , de leg répéter avec beaucoup d’attention
sur des personnes de tout age, de tout sexe , de
divers - temperamens , dans tous les climats E
toutes les saisons, dans I'état de santé , et sur
les convalescens , les valétudinaires. 11 est vrai
quindépendamment de l’appréc.igitliﬂu qu’il fay-
drait faire des causes élrangeres dont je viens de
parler , ces observations sont fort delicates. La
montre a secondes peut servir 4 compter le nombre
des pulsations; mais les nuances , dans le plus ou
!.e I:zmins d’élévation du pouls , qui peut étre
indépendante de sa vitesse , ou du nombre des

| I LEL
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battemens , ne peuvent éire appréciées par le
secours de quelque instrument , et doivent sou-
vent échapper au tact de Pobservateur le plus
exerce.

Quelque imparfaites. que soient encore nos
connaissances a cet égard , on me peut discon-
venir que ces variations influent sur les maladies ,
sur-tout sur celles qui, comme le dit Cullen ,
marchent par acces, ou sont sujeltes & plusieurs

redoublemens dans les vingt-quatre heures. Elles

peuvent expliquer pourquoi la mort arrive si
souvent sur les trois ou quatre heures du matin,
lors de Vaffaissement qui succéde au plus haut
degré d’excitement. I’influence de ceite heure,
ou le pouls rebaisse et ou Patmosphere est géué?
ralement la plus froide, sur les agonisans, 4la
suite des maladies aigués, a beaucoup d’analogie
avec laction des premiers froids qui font périr,
au commencement#de Pautomne , les sujets atta-
qués de maladies de langueur , de la phthisie
tuberculeuse , etc. '
F I N,
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Cetexcellent Mémoire a été du nombre des quatre jugés les meilleurs ,
par le comité de travail de la Société de médecine, ﬂ:ﬂrgé d'indiquer
A cette compagnie ceux qui méritaient le plus de fixer son choix, La
Société en a entendu la lecture avec un vif intérér; chacun de ses
membres a voulu le lire en particulier. Tous en ont loué la clarié, s
précision et le mérite médical qui atteste que I'auteur est un médecia
praticien infiniment érudit.
~ La Société a regretté de n’avoir point un quatriéme prix & i offrir
elle I'en reconnait digne. En lui décernant le premier accessiz, elle sent
bien qu'elle ne I'a pas suffisamment récompensé ; mais sen intention &

été de rendre hommage a un travail digne d'une couronne plus brile

lante, et de le signaler au lecteur par une mention honorable,
' ( Note du Secréiaire-général, )
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MEMOIRE N° V.

i
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( Numéro 2240.)

Autem omnium potissimum dux est, et princeps naturde
Hipp. de Probitate et Honestate,

LA Société de Médecine de Bruxelles, en ap-
pellant Pattention des médecins, sur ces questions :

La nuit exerce -t~ elle une influence sur les
malades ?

¥ at-il des maladies o cette influence  est
 plus ow moins manifeste ?

 Quelle est la raison physique de cette influence?

desire qu'en répandant sur ce sujet toute la
clarté dont il peut étre susceptible , on rassure
la marche chancellante du praticien, afin qu'il
puisse se guider plus stwement dans la profes-
sion qu’il exerce. |
Quoiqu’il Wappartienne qu’au médecin vieilli
sous le fardeau d'une pratique dirigée par le
genie ‘de Tobservation et soutenue par l'amour
de VYhumanité, d’oser parcourir une carriére
ausst vaste que difficile : plus confiant en Pin-
dulgﬂ}ce de mes juges qu’en mes faibles Tumié-
res, je me laisse enirajner par mon zele, et
en!;re?Prexlds de traiter un sujet si digne de la
meditation des médecins, persuadé que si je suis

B3
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loin d’atteindre le but, on me saura ay moins
gre des efforts que j'aurai faits.

L'intérét dailleurs que mérite un sujet si im-
portant et si propre 4 rappeller & I’étude de la
nature, la confiance qu'inspirent des savans dis-
tingués , qui, par d’aussi louables moyens , cher-
chent & enrichir le domaine de la science mé-
dicale ; la noble émulation qui anime tant de col-
%égues respectables , etc. ont des motifs trop puis-
sans pour ne pas y faire céder la répugnance
que mon peu de capacité m’a constamment ins-
pirée pour les luttes académiques,

Dans une matiere si neuve , je me vois forcé
de me frayer un sentier nouveau , et par-la je me
trouve dans ’heureuse nécessité de marcher avee
circonspection , afin d’assurer mes pas et d'évi-
ter le gouffre de I'erreur , oit malheureusement
on esk toujours sur le point de s'engloutir, quand
on y'est que faiblement éclairé du flambean de

Yexpérience. Pour ne point m’égarer , je suivrai -

la route la plus simple, elle est toujours la
meilleure et la plus siwe,

Jexaminerai donc ce que c'est que la nuit,
de - quelle - maniére on doit la ‘considérer pour
parvenir a connaitre ce qui arrive 4 ’homme
pendant ce temps ,soit qu’il jouisse de la santé,
ou qu’il soit accablé sous le poids des infirmites

ou des maladies ;: en recherchant quels sont les

phénomenes qui arrivent pendant la nuit , nous
serons naturellement conduits 4 découvrir ,si cet
espace de temps a ou wn’a pas d'influence sur
Fhomme sain , eb comparant ensuite ces pheno-
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meénes -entre eux , nous verrons quelle est leur
influence sur les malades et quelles sont les
maladies ot cette influence est plus marquée?
En analysant ces phénomenes , nbus serons ame-

" nés , comme malgré mous , 4 en rechercher la

cause et a expliquer , autant qu’il dependra de
nos faibles lumiéres , quelle en est la raison

physique.
La nuit est cet espace de temps,pendant le-

_quel le soleil reste sous I'horizon. (1) Clest cet

instant ot privé de laction bienfaisante de Fastre
générateur de toutes les productions de la na-
ture , I'étre vivant jouit ordinairement des dou-
ceurs du sommeil. Par cette privation momen-
tanée de la lumiere, cette mere viglante (la
nature) a voulu nous faire sentir que 1’homme
n'est pas condamné a un travail continuel , em

mous assignant d’une maniére si remarquable et

le moment ot nous devons faire usage de mos
facultés , et celui o par un repos salutaire
nous devous acquérir de nouvelles forces.

Les poétes dont I'imagination toujours fécon-
de , ne se nourrit que de merveillenx , ont fait
de la Nuit une divinité qu'ils ont représentée
sous différentes formes ; les uns lui donnent des
alles comme a 'Amour et i la Victoire , pour
marquer la' rapidité de sa course. Euripide la
represente, ingenieusement , couverte d’un grand
voile noir , parsemé d’étoiles , parcourant sur son
char la vaste étendue des cienx. Ende , avant
de descendre aux enfers, immole , une brebis noire
a la Nuit, comme mére des Euménides.

B 4
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Presque tous les peuples prenaient a Nuit en
mauvaise part. Quelques auteurs la définissaient §
qguod oculis noceat. Virgile , au premier livre
de I'Enéide , dit , jacuimus : nox aulem adyenit
mala , borea delapso....... Certains poétes la re-
gardent comme la mére de 1'Envie , du cruel
Destin , de 1a Misere , de la Douleur, de la
Mort , etc..... Les Grecs pourtant lui donnaient
Yépithete de sage et de prudente , parce que ¢’est
pendant son cours quon se livre ordinairement
aux reflexions si nécessaires dans la conduite de
la vie. Au rapport de César , les anciens Gaulois
divisaient le temps, non par jour, mais par nuit.
Si on en croit quelques voyageurs, les Arabes
en font encore de méme, Tk

Les anciens Hébreux partageaient la nuit en
Guatre parties €gales, depuis six heures jusqu’a
neuf , de neuf 4 minuit , de minuit & trois heures
et de trois a six heures. |

D’autres la divisaient en six parties , qu’ils

désignaient sous les noms de vespera , commen-

cement de la nuit ; conticinium , le temps le plus
calme de la nuit; concubium, le premier som-
meil des hommes; intempestas nox , la profonde
nuit ; gallicinium , le temps de la nuit ou les
coqs chantent ; luciferum , le temps qui apporte
la clarté.

Cette derniere division nous parait la plus
conforme & la marche de la nature, en ce qu’elle
peut étre facilement adaptée a toutes les nuits
des diverses saisons de presque tous les climats
de la terre.
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Si nous examinons ce qui se passe dans la
nature a ces diverses périodes de la nuit, nous
observons qu'elles ont chacune une impression
différente sur le moral comme sur le physique
de '’homme. _
 Au wespera , nous voyons presque tous les
étres vivans (*) en mouvement , chercher avec
précipitation le lieu o, en repos , ils pourront
se metire 4 l'abri des intemperies de l'air. Ne
pouvant plus recevoir de 'astre bienfaisant, qul.
les réchauffait pendant le jour,la méme faveur,
pour la nuit, ils y suppléent, en augmentant
par le moyen du feu , cette chaleur dont ils sen-
tent deja la privation; ou bien, s’ils sont dé-
pourvus de cet élément si utile au maintien de
la vie de Thomme en société , ils ont soin de
se couvrir tout le corps avec des substances
propres a conserver leur chaleur naturelle : car

‘celle qui se dégage du corps & chaque instant,

€lant retenue par des matiéres non conductrices
du calorique , ils se forment 4 eux-mémes une
atmosphére particulitre qui se trouve en rapport
avec la chaleur intérieure du corps , et leur pro-
cure ce bien-étre que mnous éprouvons quelques

Instans avant de gofliter les premieres douceurs
du sommeil,

e

() Je dis presque tous , parce quil y a quelques espices qui ne
sortent que la nuir. Il est 3 Temarquer que ceux-ci, comme la

cha_uve-muriu. le hibou, le papillon & téte de mort , €lc. sont em-
Preints par la nature d'u

rend hideux,.,,...:

Foyez les Eiudes de la Nature, tome II.

D certain caractére de réprobation qui les

_—
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Le conticinium es '
I'homme de bienjmj?: eflepan':; I:f:;i::ilureux e
: . esa famille
des bonnes actions qu’il a faites pendant le jour, et
ou le scélérat, en proie aux remords de sa
conscience, craint Pceil percant de la justice et
cherche & étouffer ce cri intérienr » le premier
vengeur du crime, en s’abrutissant par la de-
bauche, ou en méditant de nouveaux forfaits ,
etc. , car c’est le soir Que nous sommes heureux
ou malheureux par le souvenir de mos actions

du jour.
Au concubium , le corps i Pabri des injures de

e - . =
Yair et exempt des rigueurs des saisons , Vesprit

calme et tranquille, ’homme jouit pleinement de
toutes ses facultés : tous ses organes exécutent leurs

i k .
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fonctions avec cette facilité qui améne prompte-

ment ce doux anéantissement de nous-mémes ,le

sommeil , cette image trompeuse d’une mort qui,

pour me servir de Iexpression de lingénieux
auteur de la médecine de Pesprit , nous est si
néeessaire pour nous redonner la vie.

U'intempestas nox , que Virgile mous peint
d’'une maniére si belle par ces deux vers de
I'Enéide , livre 2,

L Tempus erat quo prima quies mortalibus ®gris
Incipit et dono divum graussima serpit.

est le temps le plus calme de la nature ; c’est pen-
dant son régne qu’il y a une plus grande somme
de bonheur répandue sur la terre; les passions
violentes sont interrompues , les travaux ¢cra-
sans ne fatiguent plus espece humaine (2), le
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prisonnier, chargé des fers du despotisme , plane
loin de son cachot.

A peine le coq, cette horloge vivante des
tranquilles habitans de la campagne , a-t-il com-
mencé a faire entendre ses chants réitérés, que
le laborieux cultivateur , I'artiste ingénieux , mé-
ditent déja sur les moyens de rendre leur jour-
née plus lucrative; le plan de leur travail se trace
dans lenr imagination ; ils n’attendent plus pour se
livrer a leurs pénibles occupations que I'instant
ou le crépuscule viendra les aider de sa faible
lumiére,

Des que le luciferum , en chassant les sombres
ténebres , vient avertir le vigilant pasteur de con-
duire son troupeau vers les Pﬁtﬁrages ou il doit
bondir toute la journée, l'intrépide voyageur ,
occupé du chemin qu’il a a parcourir, s'élance
déja aa milieu de sa route; tandis que I'indo-
lent citadin, couché mollement , prend un repos
quil ne s'est procuré qu’avec bien de la peine ,
parce qu'en bouleversant lordre établi par la
nature, 11 a employé une partie de la nuit 4
des plaisirs ou a des occupations auxquels il de-
yrait renoncer, s'il attachait quelque prix a sa
santé.

Tel est le tableau de 1a nuit, esquissé dans cha-
cune de ses parties; son ensemble nous offre en
genéral un aspect sombre et lugubre, dont I'im-
pression se fait fortement sentir sur la plupart
w:lesf hommes. L’obscurité de la nuit inspire une
fr:ayeur et une espece de crainte intérieure, dont
bien peu de personnes sont capables de se ga-
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rantir ; rien n’est plus triste que les ténchres ;
a dit 'immortel Jean - Jacques ; la nuit effraie
naturellement les hommes et quelquefois les ani-
maux (*). La raison , les connaissances s Lesprit ,
le courage , délivrent_pml de gens de ce tribut ;
Jai vu, ajoute le méme auteur, des raisonneurs,
des esprits forts , des philosophes, des militaires s
mtrépides en plein jour, trembler la nuit , comme
des femmes au bruit d’une feuille d’arbre.

Apres avoir considéré la nuit dans ses rapports,
avec ’homme moral, nous allons Vexaminer dans
S€s rapports avec 'homme physique.

Pour connaitre ce qu’est ’'homme an commen-
cement de la nuit, il faut supposer comme nous
sommes en droit de le faire , que sa journde a
€té employée aux occupations auxquelles sa pro-
fession ou ses affaires particulieres Iappellent ,
- ou bien que, livré a son indolence , son esprit
a elé en proie aux charmes ou aux tourmens
de son imagination : car , pendant la veille, nous
ne pouvons jamais étre dans un repos total ; quand :
le corps n’est pas totalement ou particllement en
mouvement , Vesprit est nécessairement agité par
une contension plus ou moins fatigante. 11 n’y
a dans tout le cours de la vie humaine que ces
trois alternatives. Premiere , action du corps oude
quelques-unes de ses parties; seconde alternative ,
action du cerveau occupé par I'imagination ou

(*) Cet effroi devient trés-manifeste dans les grandes éclipses de s0-
leil. Ce sentiment intérieur ne tient-il pas 4 quelque cause qui, quoi-
qu'inconnue, pourrait bien étre atrribude » comme nous le verrons plus
Das, a la privation de la lumiere solaire ?
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tourmenté par la douleur; troisicme alternative,
ou bien reliche de I'action du corps ou du cerveaw
par l'effet du sommeil. At

Dans les deux premiers cas, la vie animale et
la vie organique ont fourni, chacune dans les
diverses parties de leurs attributions, ce feu divin,
indispensable pour Pexécution des actions vitales
et Paccomplissement des fonctions animales. Son
energie a done diminué, en raison de Pintensité
de T'action du cerveau et da besoin des organes
vitaux. Cest-a-dire, que le corps a usé la portion.
de tonicité, qui lui a été déléguée par la nature ,
pour résister aux efforts des agens extérienrs dont
il est continuellement entouré. 11 n’a plus cette
activité, celte vigueur dont il était doué le matin ,
la téte pesante, le corps lourd , les membres fa-
tigués , il éprouve un sentiment général de las-
situde qui lui indique le besoin du repos. Voici
done ce qu’est ’homme le soir par rapport :Et'luli_-
méme , voyons ce quil devient par rapport a ce
qui environne. | ;

La nuit n’éiant , comme nous P'avons dit , que
la privation de la lumiére , jam color unus inest
rebus , tenebrisque teguntur omnia , a dit Ovide ,
en parlant de la nuit ; nous sommes donc obligés
d’examiner Vinfluence de 1a lumiére du soleil sur
r“ﬂi"i*ﬂl's » pour connaitre les effets de sa privation
sur le corps humain en particulier. La lumiere ,
cet agent le plus important de 1a nature , est ex-
citant par excellence du principe de vie ; tous les
hommes ont un besoin absolu de sa

_ présence pour
exister en santé et remplir toutes

les fonctions

ll
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nécessaires a la vie. Baillou rapporte qu’aux ap-
proches d’une éclipse totale du soleil et pendant
laquelle la femme de Varades tomba dans I’as-
phyxie la plus complette , qui me cessa qu'avec
ce phénomeéne , les maladies se compliquaient
d’épiginomeénes allarmans : les personnes méme
bien portantes élaient subitement accablées de
langueur , et semblaient rendre I'ame sans sujet
apparent. Corpora sana pené languebant jam jam
derepenté et sine causa manifesta , etc. (*). Le
prisonnier , au sortir de son cachot, ne croit-il
pas puiser une nouvelle existence, lorsqu’il peut
jouir un instant des faveurs bienfaisantes de la
lamiere ; les plantes elles - mémes (qu’on tient A
I'ombre ne semblent - elles pas, comme Font si
positivement démontré les belles expériences  de
MM. Semnebier , Halles et Texier ; ne sem-
blent - elles pas, dis -1¢, vouloir s'élancer de
leur sombre retraite pour aller savourer les
délices de la lumiére ? tant est grand le besoin
quelles en ont pour se développer et s’entretenir.
Tout ne parait-il pas alternativement languir et se
ramimer dans les deux portions du globe, suivant
que le soleil leur accorde ou leur refuse ses

(*) Moi-méme, je peux servir d’'un autre exemple qui prouve les effets
de cette privation de la lumiére : le 22 Pluvidse de I'an 12, je relevais
alors d'une fiévre rémittente bilieuse depuis un mois et demi , d-peu-
prés , lorsqu'il se fit une éclipse partielle de soleil depuis dix heures et
demie jusqu’a midi. Pendant tout ce temps , j'éprouvai une pesanteur
de téte, une géne de poitrive , un resserrement de cceur , un mal-aise
général qui m’'obligea de me jetter sur un lit. L'esprit de préventioa
n'y eotra pour rien, car j'étais bien loin de soupgonner, aloss, qu'il
ee fit une éclipse, _ ' T,
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rayons ? « I'organisation , le sentimept ; le mﬂu—_
»vement spontané , la vie , dit le trop infortuné
»Lavoisier , n'existent qu’a la surface de la terre
et dans les Heux exposés & la lumiére ; on dirait
»que la flamme du flambeau de Prométhée était F'E'"f.'
»pression d’une verité philosophique , qui n'.ava;t
wpoint €chappé aux anciens ; sans la I'umIéye >
»la nature était sans vie, elle étail morte et ina-
snimée ; un Dieu bienfaisant , en apportant la
plumicre , a répandu sur Ja surface de la terre
»Porganisation , le sentiment et la pensée.» Trait,
elém. de Chim. , pag. 202. _ |

~ Les faits qui attestent ces grandes vérités sont
trop connus , pour que nous nous croyons obligés
d’en rapporter quelques-uns i Pappui de noire
~ assertion ; seulement nous ferons remarquer com-
bien est grande la différence qui existe , tant an
moral quau physique, parmi les animaux et les vé-
getaux qui vivent, ousous la Zone Torride, ou dans
lesrégions polaires , ieux ou de longues nuits pri-
vent laterre dela hénigne influence de la lumiére...
La vivacité de Fimagination, la gaiété de Pesprit ,
le penchant naturel aux plaisirs de amour, des
habitans du Midj » ne font-ils pas un contraste
frappant avec la lentenr » 'indolence , I'air sombre
et taciturne des Lapons ? La couleur riante et vive
des amimaux qui naissent et s€journent dans la
premicre, la couleur pile et livide de ceux qui
habitent les derniéres » démontrent d’une manicre
trop sensible , combien est grande l'influence de
la lumiere, :

Si tous les étres vivans recoivent d’clle une
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excitation qui contribue i donner ay cerveau

cette energie vitale, iudispensable pour entretenir
Yéquilibre nécessaire aux fonctions de Ia vie 3

t P 1 !
tous ceux qui s’en trouvent prives doivent done

€prouver une altération sensible , dont Vintensité
est en raison directe de la durée de cette pri-
valion; aussi manquent-ils d’activité , de vigueur,
et succombent-ils promptement sous le poids de la
langueur? Car, le principe de vie saltérant , la
circulation générale se rallentit , les fluides , Sans
vivacité , se détériorent bientdt, les solides sans
tonicité , ne peuvent plus réagir sur ceux—ci; il
en résulte une affection semblable 4 I'étiolement
des plantes , affection qui porte le désordre dans
toute I'économie animale. Ne peut-on pas attri-
buer autant 4 la privation de la lumiére, qu'a
"l’humidité et au mauvais air, les fievres adyna-
miques et ataxiques, qu'éprouvent si souvent ceux

qui travaillent dans les mines, les souterrains?

N'est-ce pas aux mémes causes quon peut rap-
porter ces fievres, dites des prisons , qu’on con-
tracte si facilement au fond des cachots?

La lumiere est, sans contredit, le bien Ie

plus nécessaire a 'homme. Diogéne en deman-

dant, pour unique faveur, 4 Alexandre, qui le
Ppressait , de lui indiquer tout ce qu’il voudrait ,
avec assurance de T'obtenir; Diogene , dis-je, en
le priant de se détourner tant soi peu, et de ne
lui pas oter la lumiére du soleil, a voulu sans
doute par un si grand exemple de modération,

faire sentir aux hommes qu’il n'y avait rien de

plus précieux que la lumiére du soleil. Le divin
Hippocrate

P .
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Hippocrate en était tellement convaincu , qu‘il
faisait un précepte de disposer les appartemens
des malades, de maniére & en recevoir, le plus
gu'il est possible, 'impression. Lumen splerndorve
per ortum non deserat , enim lumen perpetuo te-
nore lucens et his qui curant necessarium est et
his qui curanfur (*).

Si la lumiére , comme nous venons de le dé-
montrer, a tant d’'influence sur le principe de
vie; Pair, cet agent universel de la nature , an
milieu duquel nous vivons continuellement , qui
én est le principal instrument dans toutes ses
opératlons, en conserve une Non moins impor-‘-_
tante sur le corps humain. Aussi agit-il sur lai,
non-seulement par ees qualités physiques et chi-
miques,, mais encore par rapport aux substances
hétérogenes qui y sont mélées. L’air a wune ac-
tion différente sur le corps humain , snivant qu’il
est sec ou humide, froid ou chaud , ce qui avait
fait imaginer & Hippocrate une espéce d’analogie
entre les quatre saisons de Pannéde , les quatre
4ges de I'homme, les quatre humeurs , et les
climats secs , humides , froids ou chauds ; il
croyait qu'on faisait dans I’enfance et dans 'ado-
lescence , an printemps et dans les pays tem-
pérés, plus de sang qu’ailleurs et en autre temps,
el que par conséquent on y était plus sujet aux
maladies sanguines , qu'on engendrait plus de
bile, et qu'il survenait conséquemment plus de
maladies bilieuses dans 1a jeunesse , I'été et dans
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les pays secs et brilans ; qu'il y avait plus de
melancolie et plus. de maladies mélancoliques
dans I’Age virill , en automne, et dans les lieux on
Vair est €pais et humide, et enfin plus de pi-
tuite-et de maladies pituiteuses dans la vieil-
lesse , en hiver, et dans les climats humides et
froids , ete. | L) |

-~ Nous n’entrerons point dans 'examen des di-
verses actions de Pair sur le corps, cette di=
gression nous e¢loignerait trop de notre sujet. I}
nous suffit de savoir ce qu’il est le soir et la
nuit. Si nous interrogeons les instrumens mé-

téorologiques , pendant —ce temps , nous trou
vons peu de changement dans le barometre ,
(jobserve que nous parlons toujours en général
et relativement a ce qu’il est pendant le jour).
Nous observons pourtant que, généralement ,
il est un tant soit peu plus bas le soir , que le
“thermometre, est constamment beaucoup plus bas
que dans le jour, et va presque toujours en
baissant jusques un peu avant le lever du so-
leil , époque ou il est le plus bas; I’hygrome- -
fre- aussi montre beaucoup plus d’humidité le
soir , sur-tout la nuit, que pendant le jour; quel- -
quefois il en annonce une excessive pendant ce
temps. Dot on voit que le froid et ’humdite
vont en augmentant toute la nuit jusqu’au luci-
ferum. On se rend facilement raison de ces phe=

nomeénes , quand on se rappelle quil y a dans |
toutes les saisons , comme cela est suffisamment
prouvé , une grande évaporation d’eau pendant
le jour; il doit donc se faire le soir et pendant
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la nuit une condensation proportionnée i la
chaleur du jour et a la faculté dissolvante de
Yair ; car on sait que plus Vair est froid , moins
il dissout d’eaun ; il' vésulte donc de 1i qu’une
partie des vapeurs , elevées dans la journée , re-
tombent vers le soir , apres le coucher du soleil et
durant la nuit; si elles sont assez raréfices pour
€tre invisibles , elles forment alors la rosée et
le serein , etc. Veut-on s’en convaincre , il suffit
de s’exposer une soirée d’été , pendant une heure
seulement , 4 T'air , et on s'appercoit bientét que
tous les vétemens se trouvent humectés; ou bien ,
s1 on Paime micux , qu’on se place aprés un beau
jour d’été , entre le soleil couchant et une grande
cité , on 'verra trés-distinctement un brouillard
€pais et rougedtre se précipiter vers la terre ,
et alors on ne sera plus surpris de I’état d’hu=
midité de Patmosphére pendant la nuit. Mais si
un vent frais ou un froid assez vif rassemble et
accumule ces vapeurs, on appercoit alors un
brouillard’ plus ou moins épais ; brouillards qui
sont plus fréquens le printemps et Pautomne ,
a cause de 'la différence’ plus marquée de tem=
Pérature entre le jour et 'la nuit : d’ou il ré-
sulte qu'en général Tair de la nuit est froid et
humide ; nous pourrions méme ajouter qu'il est
“Mmal-sain, sinous faisions remarquer combien il est
plus chargé pendant ce temps que durant le jour ,
de substances hétérogénes de toute nature 5 pro=
venant 1% des émanations quisortent de la terre,
%ﬂrsque le soleil la réchauffe ; 2°. des efiluves
dmmenses que produisent les lieux marécageux
B




£ 56)

et humides ; 3°. des colonnes de fumée qui nais-
sent au-dessus des veines des métaux et des mi-
nes (*); 4°. de la quantité infinie d’exhalaisons
qu s'echappent des corps des animaux et de
la substance des veégétaux ; 5°. des vapeurs qtu
-yiennent des cimeticres, des voieries, des atte-
Liers de tous ceux qui i;r:avaﬂlﬂlt des substances
animales , etc. etc.; car c’est pendant la nuif
que le froid condense tant de matieres diverses ,
qui avaient €té vaporisées par la chaleur du jour,
D’apres cela, il est donc facile de sentir com-
__bien nos corps doivent éire difféeremment affec~
iés par Vatmosphere du jour et par celle de la
puit, Car la nuit étant genéralement froide et
"ﬁumide , doit produire une détente contre na-
ture dans les solides, une flaccidité dans le
systéme vasculeux , un défaut d’énergie et d’os-
cillation dans la fibre, une aggrégation molle
et rapide dans les principes constitutifs du sang,
une diathése séreuse et lache dans les humeurs,
une lenteur daus les sécrétions et excretions,
et particulierement un défaut de transpiration ,
qui doit causer le plus grand ravage dans le corps
humain par sa rép&cussjan et ses metastases,

Ceux fi‘lll habitent d@S lieux maréﬂﬂgﬂux , dib

le pere de la médecine, sont sujets a4 des affec-
tions catarrhales , sur-tout durant une saison plu=

E
1

¢) Daos la Carniole, ot il y a beaucoup de mines , I'air y devient
de temps en temps si mal-sain , qu'il sy développe trés-souvent des
maladies épidémiques. On sait aussi que les mines qui sont voisines dg
cap de Bonne-Espérance, envoient de si horribles vapeurs d’arsenio,
gu’aucun animal pg saurait vivre daas leur voisinage. '
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vicuse ¢t un temps froid; ils sont d’ane consti-
tution faible et sujets & des diarrhées ; les
ferimes v sont pew fécondes , ou elles sont ex-—
posées a des fausses couches, etc. gtc. aussi le
temps le plus insalubre , particulicrement dans
les pays chauds , est-il le soir et pendant la nuit.
Lind a observé que les voyageurs, qui arrivent
a Pépoque des pluies dans les pays chauds , smrnf
attaqués de maladies bilieuses tres-graves , s'ils
vont & terre le soir et qu’ils y restent Peﬁd"a:iﬁ
ta nuit. En Barbarie , dans le voisinage des Ma-
rais Pontins ; en Halie, ceux qui sexposent & Pair
pendant les nuits d’été, se trouvent tous cou-
verts de boutons qui souvent causent des fievres
putrides , etc. On ne sera pas surpris de tous
¢és effets, en se rappellant combien le corps a_I_j—-?
sorbe facilement Fhumidité de I'atmosphére. Les
expériences de Sanctorius , de Home, etc. le
prouvent d’'une maniére irrécusable; ce dernier
s'est trouvé plus pesant le matin , a la balance,
qu’il ne Pétait le soir précédent en se couchant ,
quoiqu’il elit transpiré toute la nuit, et qu'il
wett pris aucune sorte dé nourriture. L’abhé
Fontana assure’ quen se promenant q'ue}queé'f
!’.leuri_e's‘- en plem air et par un temps humide ,
il s’était trouvé ) a Ia balance, le pesant de quel-'
ques onces, qu'il ne Vétait auparavant ; ce qui
suppose nécessairement une absorbtion de ’hu-
midité de Patmosphére. On peut donc conclure
de toutes ces observalions que Vair de la nuit
&t humide , mal-sain et qu'il agit sur nos COTPS 5
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ainsi que le remarque le célébre Pringle , par
une. qualité comme septique.

Ce serait ici le lien de parler de Tinfluence
de la lune sur les corps ; nous ne pouvons douter
qu'elle n’en ait une bien marquée , puisque ,
suivant Pobservation de Sanctorius » MOS corps
augmentent dans le courant d’une révolution
lunaire du poids. d'une ou deux livres , quils
perdent & mesure qu’ils approchent de la der-
niere phase, et que , selon Méad , elle agit spé-
cialement sur les maladies périodiques nerveu-
ses , telles que Uépilepsie, la manie, etc. Mais
nous n'avons pas encore assez d’observations pré-
cises pour assigner son influence pendant la nuit
sur les maladies; nous sommes par conséquent
forcés de nous arréter 2 nos doutes , jusqu’a ce
que quelques observateurs exacts viennent ré-
pandresur ce sujet de nouveaux éclaircissemens...

De T'étude de tant de phénomenes, il résulte

donc que la nuit agit sur nos corps de deux
manieres , 1°, par la privalion quoique momen-
tanée de la lumiére ; 29, par Pétat de son atmos-
phere qui généralement est froid , humide et
chargé de matiéres ]ﬁéte’rogéne’s s €tc.; que c‘e_st
pourquoi la nuit est I'époque ou I'homme sain
est le plus prés d’étre malade. En effet, analy-
sons ce que nous avons dit , et nous verrons
d’un coté affaiblissement des facultés cérébrales ,
annoncé par un sentiment involontaire de crainte
intérieure, une diminution d’activiié , une len-
teur , une inertie indicible, une lassitude geé-
nerale , une propension au sommeil , etc.; de
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Vautre’, une ~diminution d’énergie vitale ‘{'ecﬁn-
nue par le peu d’excitation. des organes *:.fltgux.,
par la mollesse , la flaccidité dans le? so_hdes, le
rallentissement et la dimiuutiﬂn d’aggrégation dans
les fluides, etc. D’ou mous devons conclure que
les premiers effets dépendent de la privation d:a
la lumiére, et les seconds de laction d’un. aw
froid , humide et sédatif’; que , par conséquent,
“la lumiere est a la vie animale ce que Pair est
a la vie organique, |

~ 1 est inutile de faire observer combien ces
~effets de la nuit doivent varier , et suivant
les dispositions particuliéres des corps, et sui-
vant les tempéramens , les Ages , les sexes, que
leur différence est toujours relative aux cli-
mats et aux pays qu'on habite, qu'en outre
cette influence est soumise aux mobilités des
saisons , etc. etc. | _

~ Nous p’avons considéré jusqu’ici que les Phé-
nomenes qu’éprouve ’homme sain pendant la nuit.
Nous allons rechercher maintenant quels sont
ceux qui se font sentir dans le méme temps a
Phomme malade. Pour mettre plus d’ordre dans
notre examen , nous suivrons la division noso-
graphique du professeur Pinel, comme celle qui
nous donne une idée plus exacte des causes ma.
ir;e'rtjeﬂes des maladies. Pour ne point donner trop .
d’é¢tendue 4 notre Memoire , nnus'nél"jettei*dns
qu'un regard rapide sur les principaux événe-
mens qui surviennent, la nuit, dans la plupart
des maladies, ¢ 1
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Dans les fievres angio-téniques ( fisvres inflams
matoires) , marquées par ume irritation sur'les
tuniques des vaisseaux sanguins , nous reconnaiss
sons dans ces maladies , qui attaquent ordinai<
rement les personnes les plus vigoureuses et &
la fleur de I'Age; une exubérance de force qui
Se soutient tant que la maladie subsiste. La
marche de cette maladie n’est cependant pas tel
lement uniforme , qu'on n’y remarque tantdt un
peu d’augmentation , tantdt un peu de diminus<
tion. Le premier effet a lieu ordinairement pen=
daut le jour, et croit 4 mesure que le soleil
monte sur notre horizon ; le second s’observe le
soir et pendant la nuit. 11 est vrai que souvent
ces changemens ne sont apparens dans nos cli=

mats quaux yeux du médecin observateur , tans

dis que dans les pays o laction de la lumiére
solaire a plus de force, et ou la différence de
la température du jour i la nuit est plus mar-
quée, on les observe trés-facilement. En réflé=
chissant aux causes qui donnent lieu a ces va-
riations , on découvre aisément celles des pre-
miers phénomenes , si on se rappelle que la
présence de la lumiere solaire apporte avec elle
un nouvel excitement au corps humain, que ce
stimnlus , augmentant Pirritation qui cause la
maladie , doit rendre , tant qu'il existe, la fievre
Ilets forte , et par cnnséqueut augmenter t::nus
les symptémes concommittans. On se rend éga-
lement compte des causes des autres pheno-
ménes , si on fait aitention que la privation
de la lumiére, air froid et humide, diminuant
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en partie, par leur maniere d'agir naturelle, l’irri_-
tation qui entretient cette espece de fievre, il
s'ensuit que, dans ces maladies, on éprouve pen=
dant la nuit moins de douleur , moins de soif,
de chaleur , etc. et que par conséquent la fievre
est moins forte: Aussi, dans toutes les affections
de cette nature , les malades sont-ils plus fati=
gués le jour et éprouvent~-ils un léger soulage=
ment la nuit. Malgré ce mieux apparent , qui
n'est en lui-méme que Vabsence d’une cause
propre & aggraver le mal, il n’y a point de som-
meil pe:ndant tout ce temps, parce gue la GEIIS&I
d’'wrritation subsistant toujours, les malades ne
peuvent point en golter les douceurs avant que
la nature n’ait remporté un assez grand -avantage
sur son ennemi, pour ne plus en redouter les
eoups , avantage (ui est toujours annoncé , dans
ees maladies, par des signes non-équivoques
d’un heureux changement. 11 résulte donc de-
la que, dans les maladies inflammatoires , il y
a une légere augmentation pendant le jour, un
peu de diminution pendant la nuit, et que 'un

dépend de P'action de la lumiére solaire et que

Pautre est amené par I'absence de cette lumiére
dune part et Paction d’'un air froid et humide
de I'autre.
! Dans les fievres meningo-gastriques (fievres biv
.heuses) " dput le siege primitif est dans les mem-
bt:anes de Testomac, du duodenum ou de leur
'd‘BP@d&HGE s 50it qu’on les examine , ou contis
nues , ou intermittentes, ou rémittentes, leur

exacerbation se fait presque toujours sentir lo
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soir et pendant la nuit, leur mieux an contraire
se montre le jour; on peut aussi ajouter que leur
invasion se fait assez ordinairement le soir ou la
nuit (*). Si cette marche n’est pas constamment la

méme dans toutes ces fievres, c’est qu'elles se
combinent souvent avec une infinité d’autres ma-

Yadies, dont elles empruntent ‘souvent le type,

'Quelle.que soit cette complication, il n’en est

Pas moins vrai que 'influence de la lumiere qui

est nuisible dans les a’ngin-téniques "est ici favo-

rable , et que Timpression d’un air froid et hu-

mide qui soulage dans les premiéres, aggrave le
mal dans les meningo - gastrigues. Consultez les
Epidémies d'Hippocrate, livr. 1,35, les Ficvres
bilieuses de 1685, décrites par Sydenham , celles
de Lausanne, dont le caractere a été si bien peint
par Tissot , celles que Stool a observées en 17775
par-tout vous verrez que l'invasion se fait le soir
ou la nuit, que le redoublement et l'augment
reviennent a ces €poques. |

" Nest-ce pas a la différence de temperature

du jour & la nuit quon doit attribuer en partie

() 1l a été impossible jusqu'actuelloment de déterminer d'une ma-
niére méme vraisemblable , pourquoi, parmi les fidvres intermittentes ,
les unes reviennent le matin , les autres au milien du jour , et enfin
le plus grand nombre le soir et la nuit, er pourquoi elles varieat si
facilement et si souvent. Sion examinait avec grand soin l'influence de

. L] " & -
la lumiére et celle de l'air , de la nuit, suivant que ces hi¢vres emprun-

tent ou le type inflammatoire ou bilieux ou muqueux, €ic. et qu'on
compardt dans un grand nombre de malades de tout dge, de tempé-
ramens et de climars différens, leurs divers symptomes , & plusieurs epo-
ques de ces fiévres, peut-étre parﬁendirﬂil:-;i:ln ‘iﬂfgil‘ quelques dong
ndes plus exdctes sur C@s Causes, PR T
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‘la cause de ces maladies , puisque c’est ordinai-
rement U'été et dans les pays chauds et maréca-
geux, qu'elles se montrent plus particuli¢rement
et sur-tout quand la terre a été humectée par
- d’abondantes pluies? D’apres quoi on ne peut plus
douter que l'air humide de la nuit est la prin-
cipale cause qui concourre au développement de
ces maladies ; cette cause , se renouvellant toutes
les nuits , doit donc aggraver le mal, tandis que
la lomiére pendant le jour augmente ce stimulus
sl nécessaire au développement de I'énergie vi-
tale, la nature se trouve jouir pendant ce temps
de plus de force, et par conséquent peut résis-
ter davantage aux efforts de la cause morbifique;
tandis que , la nuit, cette méme -cause étant
augmentée par la présence méme de I'agent qui
Ia produite , on ne doit pas étre surpris que la
fievre soit plus forte et que ses autres sympto-
mes soient plus violens. De cette maniére on ex-
plique fort bien encore pourquoi le sommeil ne
vient pas plutét que dans les précédentes ficvres,
annoncer le retour de la guérison , puisque la
durée de ces fievres est beaucoup plus longue
que dans les angio - téniques. :

. _D’aprés ces observations , nous pouvons done
dire que la nuit ¥ exerce aussi une influence
t_iirﬂcfse » mais qu'elle est différente de celle qu*é]le
Imprime aux précédentes. - '

: Les-ﬁé.vri-:s ‘adéno - meningées (fievres muqueu-
568, pituiteuses, etc.). dent tous les symptémes
' ‘ ion des membranes mucueu-
°65 qui revétent certaines cavités, offrent par
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rappun a la nuit,; les mémes phénomeries que les
memngn- gastriques ; comme élles, leur inva~
sion , leur exacerbation a lieu le soir et la
nuit d'une maniére méme plus marquée ; Famélio-
vation et la diminution: des symptomes se montrent
pendant le jour; aveec cette différénce que les
causes qui donnent Heu & eette ficvre étant pres=
gue les mémes , tels quun air froid , humide ,
mal-sain , la rﬁal—proprete du corps, etc. souvent
elles reconnaissent de plus une affection pro-
fonde de I'ame. Aussi sont-elles plus longues et
ont - elles géndralemient une terminaison moing
heureuse que les précédentes. Ces causes , comme |
nous lavons dit 5 tendant a affaiblir Pénergie vi-
tale et trouvant eelle-la déja fort diminace par’
Yes impressions morales ; il n'est pas surprenant
que laction de l'air-de la nuit , quela privation
de la lumiére les aggravent d’autant plus quielles’
se joignent & d’autres causes qui y ont agi au
moins avec autant de force. Awussi celte compli-
cation fait-elle qu'on y reconnait des earaciéres
qui prouvent bien cette influen¢e morale. Le
propre de éelle-ci étant de ne diminuer que par
gradation Daction vitale du cerveaw, on remar-
que ¢ue les exacerbations sont assez légéres dans
le commencement ; qu’elles augmentent ensmte’
graduellement jusqu’au plus haut période de la’ !
maladie , et qu’clles vont ensuite en diminuant
insensiblement , etc. Dot il est facile de voir que !
Paction de l'air de la nuit se fait sentir 1¢1 comme’
dans les autres , mais qu'il y a toujours une mo-
dification qui dépend de lanature d¢ lamaladie.
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Les fievres adynamigues (putrides) (Iu_i se re-
conpaissent & un état d’atonie , dont semblent
frappees toutes les Gbpes muscu.laires s recoivent
de l'air de la nuit une Tmpression d’aatant plus
forte , que, réunissant pour causes toutes qcelle’s
qui produisent les denx autres especes de ﬁewes_, -
dont nous venons de parler , elles ont de plus
une certaine predisposition ‘qui nous est incon-
nue dans son essence et ne se laisse appercevoir
-ﬁua par des .-'sigines précurseurs qui annoncent
déja un grand dérangement dans Pharmonie des
fonctions ; telles sont des horripilations vagues
- wers le soir ,avec des alternatives de cha]gtu':,
perte 'd?appé_tit;-ﬂébiiité;. lassitudes spontanées ,
demarche vacillante, ennui, tristesse , etc. Dans
ces fievres , la nature , succombant , pour ainsi
dire , sous son propre faix, dés Pinvasion de la
maladie, semble négliger: de produire les efforts
guelle a coutume d’employer pour se débarras-
ser ; le cerveau accablé est fatigué par une soms-
nolence et des réves qui sont d’autant plus pér
~mibles pour les malades , qu'ils ne peuvent jouir
- du sommeil. On dirait que-l?éﬁergie-vitalé engour-
die ne peut se montrer que par intervalle. Dans un
tel etat d’accablement , le cerveau n’est presque
plus sensible 4 Vinfluence de la lumidre solajre Y
aussi les malades éprouvent-ils bien peu de re-
diche pendant. le jour , ete. Mais Pair humide
de la nuit, en favorisant cette atonie génerale,
augmente d’une manigre remarquable les ra-
vages. du mal, Qu’on consulte Fernel ,'Pring]er'-,
Huxam , Machride , ete., dans taut de descrip=
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tions exactes de cette maladie , on verra que , ‘

pendant la nuit, le mal est toujours exaspéré ;
on peut: méme affirmer que clest presque tou-
jours pendant ce temps que les malades périssent

de fieyre adynamique ; les vieillards vers le sojp e
les personnes plus vigoureuses dans la nuit oy

vers le matin, et que si agonie se prolonge jusque

dans le: jour, ce n’est que chez quelques jeunes
gens forts, dontla maladie n'a pas €té de longue

durée , et ou le flambeau  de la vie ne semble
ﬂ?é_teindre--qu_’ﬁ regret. o o Foagae 9l
Les fievres ataxigues (fievres malignes) , qui

manifestent une atteinte portée au principe des

nerfs par uné cause queleonque physique ou
morale, sont ordinairement accompagndes d’un
si grand désordre dans toute I'économie, qu'une

fois la. maladie développée, on ne reconnait plus

de marche réguliere dans Papparition de ses
symptomes. Les - agens extérieurs ,les remedes ,

méme les plus énergiques, n'ont pour ainsi dire
* plus d’action sur le corps: le cerveau,le régulateur

de toutes les fonctions, est comme anéanti, ou

dans un état de bouleversement tumultueux ;
aussi ne reconnaissons-nous plus comme dans les -

autres maladies 'influence de la lumiere et de I’air

bumide de la nuit , seulement & 'instant ou 'ac=
tion de cette lumiere solaire estla plus marquée

sur tous les corps de la nature, vers le milien

du jour , observe-t-on un léger accroissement

dans les symptomes, Ici je ferai remarquer com-
bien I'art offre peu de ressources, et que les 49

einquantiemes des malades ¥y succombent , le_s_
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| igunes gens et les personncs de 1*5:3?‘ viril .lzgeau; o
coup plutét que les enfans et les. VI'EIHEH' ds, ElEs
sans que l'autopsie cadavérique puisse zﬂqus-lags-;
ser des traces d’une si cruelle maladie : quel-
guefois 'endurcissement de la substa}me du cer-
veau , le développement de ses ventricules et un
pen de sérosité qui s’y trouvent, sont les sculs
objets remarquables. : ‘

_Que dire des adéno-nerveuses , dans .Ilesquel-:
les un pringipe; contagieux. et délétere a porté
son atteinte sur les nerfs et sur les glandes, et
qui , désignées sous le nom de peste , sont deve-
nues Veffroi du  genre humain,?: Ces maladies , le
plus grand des fléaux, laissent - elles assez. de
temps , sont—elles elles-mémes assez connues dans
leurs phénomenes. pour pouvoir les caractériser
d’'une maniére assez, . précise , ‘et indiquer 'in-
fluence qu’elles peuvent recevoir de la nuit?
Faisons plutét les voeux les plus ardens de ne
jamais nous trouver 4 méme de les observer!

~ Dans le premier ordre des phlegmasies, nous
reconnaissons dans l’air de la nuit une influence
bien marquée sur les affections catarrhales, par-.
ticulierement sur celles des membranes muqueu~
ses de la trachée arterre et du conduit alimen=
taire, Comme ces maladies reconnaissent pour
cause la variété de atmosphére et sur-tout Iair
frais et humide, il n’est pas étonnant que I'in-
vasion ait lieu tous les soirs, et que toutes les
nuits et a la pointe du jour il y ait un accrois-
sement dans les symptomes , comme quintes de

‘toux violentes, déjections plus souvent répé-
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tées, etc. Ces épiphénomeénes ne proviennent-ils
pas de ce que la cause qui a développé le mal ,
existe d’'une maniére plus intense pendant ce
temps ?

~ Dans les autres séries de maladies désignées
sous le nom de phlegmasies, nous observons que
Ye rhumatisme soit aigu , soit chronique, ainsi
que la gouite qui se trouve liée au premier
pat une st grande affinité, sont celles qui se

ressentent davantage de cette influence. Aussi

pour peu que ces malades restent exposés a l'air
de la nuit, les douleurs augmentent d’'une ma-

niere terrible. Aua surplus, il est trés-difficile

dé¢ préciser I'action bien distincte de cette in-
fluence, pmsquﬂ presque toutes ces maladies sont
accumpagnees d’'une fievre secondaire qui, mals
gre sa complication , suit son type ordinaire et

que par conséquent pour avoir une idée exacte

de cette influence, il faut que Vesprit se repnrte_ |
continuellement sur celle que nous avons recons

nue aux ﬁévres primitives.
L4 commence lexameu d’une autre division de
maladies , couvertes encore du voile de ’obscu-

rité ; nous ne pnurmns suivre que de bien loin
Pinfluence qu}r causent la privation de la lu-

miere et Pair de la nuit. Le célebre Bordeu avait

tracé un vaste plan de recherches a faire sur

les maladies chroniques, plan qui malheureuse-
ment n’a point encore été execute ; ce médecin

croyait que ces affections étaient comme les ma—
ladies aigués soumises a Iinfluence des tempé- |

ramens , aux secousses des dges , aux chapgemens
des
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des saisons, aux variations de 'atmosphére , aux
impressions vives des passions. 1l y distingufltt:
comme dans les premieres, un temps d’irritation,
de coction et d’évacuation. Il présumait entre
elles la plus grande analogie, puisque plusieurs
‘maladies aigués dégénerent en chroniques, et que
la plupart de celles-ci ne se guérissent quen
redevenant aigués. Qu'il nous suffise donc d’a-
voir indiqué cetle analogic pour faire sentir
que celles-ci , comme les aigués , doivent étre
‘soumises & l'influence de la nuit , quoique cepen=
dant cette influence soit moins marquee.

La troisieme classe qui comprend les hémorrlia—
gies , ne nous parait se ressentir que bien faible-
ment de U'influence de Ia nuit » ou plutdt nous

- sommes forces d’avouer que mous n’avons point
encore assez d'observations exactes pour pro-
noncer. '

La quatriéme classe désignée sous le nom de
névroses dans Ja Nosographie de Pinel (ou affec-
tions nerveuses ) recoit de Vaction de la Iu-
miére solaire un excitement » qui se trouve mo-
difié par Tair frais et humide de la nuit. Auss
le tétanos ne se développe-t-il guéres que dans
les pays chauds; les manjes et autres aberra-
‘tions du cerveau sont-elles plus intenses et plus
fréquentes dans ces pays, et pendant les fortes
chaleurs de 1'été , et leur acces reviennent-ils
Plus  souvent pendant le jour : les affections
hystéviques ne paraissent-elles pas plus ordinai-
T Efﬂeﬂt pendant le printemps; et Pete? B{e:;mcmlp
'd'EPﬂeptiques ne reconnaissent —ils pas un exci-

D
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tement particulier, qui améne plus particulié=

rement leur acces pendant le jour ? Un grand

nombre d’anomalies nerveuses, les convulsions

des enfans ne se renouvelleni~elles pas plus fré-

quemment pendant le jour que pendant la nuit ,

ou plutot, n’est-il pas fort rare de les observer
pendant ce temps ? 1l faut n’avoir pas vu de ma-
lades pour ignorer que tant de symptomes , sou=

vent sl Inqui€tans pour ceux (ui ne jugent ces
maladies que sur les apparences, se trouvent mo=

difiés et cessent méme souvent par I'influence de

Vair de la nuit. Le traitement qu'on prescrit

dans toules les maladies de cette classe, ne sem-

ble-t-il pas calqué sur les bons effets qu’éprou-

vent les malades de cet air froid et humide

puisqu’on conseille, avec tant d’attention , un cou-

vant d’air vif et souvent renouvelleé, des bois=

sons acidules et tempérantes , des bains froids,

des aspersions d’eau, ete. (*)?

La surface de la peau, quiest presque conti= ;
“muellement en contact avec l'air atmosphérique,
a trop de rapports intimes avec les vaisseaux
tymphatiques et les glandes, pour que leurs ma-_ |
ladies, qui forment la cinquiéme classe dela di-
vision , que nous suivons , ne se ressente pas d’une.
maniére remarquable des impressions que fait
sur tout le corps la variabilité de l’atmasphére-i‘!

I:

1

i

Moins sensibles au stimulus de la lumiére solaire

(*) Je ne parle ici que des affections nerveuses idiopatiques s
sachant fort bien que souvent on observe le contraire dans celles qut
pe sont que symptomatiques et qui tiennent & d'aurres causes,
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qu'a la fraicheur et a 'humidité de Vair, plu-
sieurs d’elles se trouvent le soir et pendant la
~ nuit dans un état d’accroissement quelquefois
wviolent. Le scorbut, qui fait tant de ravages dans
- des endroits bas et humides, et qu'on ne peut
gucres attribuer qu'a une grande diminution de
la transpiration insensible et & 'absorption d’une
quantité d’humidité propre a détériorer les flui=
des et 4 relacher trop les solides , offre les symp=-
~t0mes les plus graves le soir et pendant la nuit.
N'est-ce pas dans ce temps que commence I'en-
flure des malléoles , que se font sentir ces dou=
leurs vagues qui imitent plus ou moins celles
du rhumatisme , etc; cette démangeaison des gen-
cives, qui est quelquefois si grande, comme le ré-
- marque Poupard ( Mémoire de I Académie des
- sciences de Paris, 1699 , pag. 169 ), que les en~
fans se déchirent souvent les gencives avec leurs
ongles? 1l n'y a pas de doute que ces symp-
tomes reconnaissent bien pour cause la fraichear
et '’humidité de I'air de la nuit,~Pui5qt1‘un a re=-
marque que les matelots, qui se mettent en mer
avec cette maladie, se rétablissent promptement
Par le bénéfice de la transpiration insensible |
lorsqu’ils s’avancent sous Jes cercles meéridionaux
€t que le contraire a lieu, lorsqu’ils voyagent vers
le nord. Cette influence n’est pas moins marquée
chez les phthisiques, auxquels il survient une aug-
mentation de fievre vers le soir » €l une toux vio-
lente , qui se montrant par quinte presque toute
1?. nuit, mais particuliérement le soir ot le ma-
tn, ne dimigue que ]nrsque I'expectoration se
D 2
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fait plus facilement, ou que le corps se couvre
de ces sueurs colliquatives (*) qui réduisent ces
malades & un état de dépérissement tel qu’ils res-
semblent a des spectres. 1l n’est pas inutile d’ob-

server ici que ces sueurs, et le dévoiement ,
ne proviennent dans ces maladies , que de ce que
la transpiration insensible est presque nulle; car
on a remarqué qu'elle est si diminuée pour lors,
que ces malades ne salissent presque point leur
linge. Ne peut-on pas attribuer , en partie , ce
phénomene a Taction de lair froid et humide
de la nuit, dont le propre est de resserrer les
pores exhalans ? Les douleurs ostéocopes, dont
sont si fortement tourmentés les vénériens , ne

doivent - elles pas éire autant attribuées a cette

influence de l'air de la nuit, qu’a la cause qu'on

leur assigne ordinairement ; puisqu’on sait que la

terminaison heureuse de cette maladie se fait
par la transpiration et que ses symptomes sont
bien moins violens chez ceux qui transpirent
beaucoup, soit que cette excrétion soit produite

par une augmentation de travail, ou par I'action

de linfluence solaire des ‘pays les plus méridio-
naunx; tandis que dans les pays froids et humides

- SRS A
.

(*) 1l faut bien distinguer ici ces sueurs qui affaiblissent si con-
sidérablement les malades, d’avec cette douce transpiration dont le
corps se couvre ordinairement , d’'une maniére plus ou moins sensible,
tous les matins , & la suite du sommeil ; celle-ci, bien loin de fatiguer, -
soulage et procure plus de facilité dans I'exécution des autres fonctions ,
tandis que ces sueurs ne sont qu'une excrétion extraordinaire, qui n'est
que le résultat d'un eflort dans la circulation, d'an re]it:hemenl:
dans les vaisseaux cutanés, et qui ne se fait qu'aux dépens des autres
Foncrions.
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. cette maladie y cause les plus grands ravages ,
y est trés-longue et nese guérit que difficilement.
- Les hydropiques, chez lesquels cette fonction de la
transpiration insensible est si fortement lezée , n’é-
prouvent-ils pas pendant la nuit une géne de
poitrine si considérable , qu’ils ont la plus grande
- peine a respirer et qu’il leur semble 4 chaque
nstant qu’ils vont étre suffoqués? A quoi attri-
buer cet état, sinon a ce que cette transpiration
mnsensible , supprimée par lair froid et humide de
la nuit, se reporte sur la poitrine ou plutdt & ce
que cette transpiration m’est pas assez majeure
pour débarrasser cet organe et le laisser mouvoir
plus librement ? Ce prurit que l'on ressent le
soir dans la gale et dans la plupart des mala-
dies de la peau, cette bouffisure plus considés
rable qu'on trouve pendant ce temps chez les en=
fans qui sont attaqués du carreau , etc. , tous ces
phenomeénes ne tiennent-ils pas 4 la méme cause,
a la diminution de la transpiration insensible
causée par I'influence de Iair froid et humide de
la nuit ; puisque nous observons que l'intensité de
tous - ces| symptomes suit toujours la variabilité
de Fatmosphére et que tous ces accidens sont plus
Braves , toutes les fois que  cette humidité y
est augmentée? On peut done conclure que I'in-
Mfluence de la nuit. est aussi remarquable dans
- certaines maladies chroniques que dans les ma-
Jladies aigués.

1l est nécessaire d’observer ici, 1°. que I'in-
fluence de la nuit sur Jes maladies,

- varie en
4 , ]
raison de ige, da sexe, du tempérament, des

(B g
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climats , des saisons et des changemens subits de
Patmosphere.

2% Que cette influence est bien plus marquée
sur les enfans, les femmes , les vieillards, sur les

gens , les hommes forts et vigoureux qui vivent
a la campagne,

3°. Que chez ces derniers, au contraire, I'in~

E

fluence de la lumiere y est plus forte.

4°. Que les tempéramens bilieux et lymphati-
ques ressentent davantage cette intluence de la
nuit, que les sanguins et les nerveux qui sont
plus immeédiatement sous la dépendance de la
seconde. .'

5°, Que dans les climats temperés , les lieux
bumides , marécageux, et ceux ou il y a beau-

coup de végétaux , comme les foréts, ete. pen=

dant I’été, lautomne et les saisons pluvieuses,
cette influence , sur les malades , y est plus cons
siderable,

60. Qulau contraire dans les pays froids ou
trés-chauds et secs , les lieux arides comme sur
les montagnes, pendant I'hiver, le printemps et
dans les temps secs, l'influence de la lumiere y
domine davantage, etc., etc., etc.

Toutes ces considérations sont de la plus haute
importance pour le praticien , qui veut se rendre

raison des phénomeénes qu’il observe , se diriger
plus siirement dans sa pratique et assurer B
prognostic. Sans cette altention, il n’est plus qu’un
empyrique qui marche dans les ténébres. Car com=

habitans des grandes villes, que sur les jeunes

]
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ment expliquera-t-il pourquoi, par exemple, les
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maladies inflammatoires sont plus dangereuses et
parviennent plus promptement a leur terminai-
son, pendant Ihiver et le printemps, dans les
pays froids, sur les montagnes, chez les jeunes
gens , les hommes forts et d’'un tempéraplent san=
guin , etc.' qu'elles ne le sont pour les enfans,
les femmes, les personnes faibles et d'un tem-
pérament bilieux et lymphatique 7 Lt pour-
- quoi aussi les fiévres putrides sont-elles plus fu-
‘mestes et d’une plus longue durée chez celles-ci et
les vieillards, dans les pays chauds et humides
pendant Vété et Vautomne, etc, que pour les
personnes robustes et a la fleur de l'dge? Tant
de phénomenes tiennent, n'en doutons pas, a cette
influence de la lumiére et de 'air de la nuit.
Nous ne poursuivrons pas plus loin des ob=
servations, qu'ill nous serait facile de multi-
plier, afin de ne point abuser de l'indulgence
de nos juges : hdtons-nous de conclure qu’il ré= .
sulte de toutes ces recherches ,

1° Que par un instinct naturel , presque tous
les étres vivans cherchent a se mettre 4 1’abri
pendant la nuit, des injures de Iair.

2°. Que la lumiére solaire est 'excitant par ex-
cellence du principe de la vie; que la privation

cette lumicre est marquee , sur nos corps, par
n état de langueur et de dépérissement, lorsquelle
est prolongée pendant quelque temps.

Q - L F F .
5% Que l'air de la nuit est généralement froid,

hu_lmdt_a et chargé de substances hétérogenes, ce
SRR
ul fait quil agit sur le corps en y produisant

D 4
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une atonie des solides et une presque inertie des
fluides.

4°. Que la nuit a par conséquent une influence

4
sur I'homme sain ; que cette influence est bien
plus marquée sur Thomme malade; qulelle varie | *

suivant le genre de maladie et les modifications
des climats, des saisons, des tempéramens, ete.;

:
que dans certaines maladies elle cause une dimi-

nuation sensible, que dans d’autres elle y pro=
dult une augmentation frappante.

°. Que les maladies inflammatoires et les af-

fectinns nerveuses , recoivent une influence so-
laire qui les aggrave ; qu'au. contraire la privas
tion de la lumiere et Vair de la nuit y causent
une amelioration marqueée.

- Que les ficvres bilieuses , pituiteuses , pu-
trides , recoivent une influence contraire ; que
c’est pendant le jour que leur mieux a lieu, et
queleur augmentation et leur exacerbation survient
plutoét pendant la nuit et que cette influence est

suhm donnée aux complications sans nombre de 4

ces maladms.

°. Que dans les fievres malignes le trouble est
tmp grand pour y reconnaitre cette milueuan'

que cependant, comme le systéme nerveux y est
fortement 16z8, quelquefois Vinfluence solaire y

aggrave les symptomes.

80" Que dans les phlegmasies I'influence de la

nuit se trouve plus marquée dans les affections
catarrhales des membranes muqueuses,dans le rhu=
matisme aigu et chronique, la guutte , 'asthme

suffoquant ; ete. qu'elle I'est moins dans les au~

'hr’h

t‘lr

o

.-’"

v
LY ]

+|
i

i

==



(57)
- ires phlegmasiﬁ s parce qu’elles sont accompagnees
. d’une fievre secondaire dont elles suivent le type.

9". Que nous n’avons point assez d’observa-
tions particuliéres pour 'assigner cette influence
| dans les héemorrhagies. e

10°. Que la modification infinie de la trans-
- piration insensible , étant une des causes prin-
(cipales des maladies lymphatiques, la nuit y a
‘une grande influence ; que le scorbut, la phtihsie ,
le mal vénérien, etc. en fournissent des preuves
- sans nombre. s
11°% Enfin que la raison physique de celte

influence se trouve parfaitement démontrée, 1°
par l'action de la lumiére solaire et les phéno-
- menes que produit sa privation sur le corps hu-
‘main ; 2% par la maniére d’agir de l'air froid ,
humide et souvent chargé de substances héié-
boenes de 1a nuit,

; Tel est, messieurs, la maniére dont jai cru qu'il
- €lait nécessaire d’envisager le sujet de vos questions,
objet trop important sans doute pour étre traité si
| lacnniqu:ement ;mais le peu deloisirs que me laisse
Une pralique nombreuse et pénible, le court espace
uﬁ.ﬂ' temps qg’ilme restait & parcourir , depuié que
J 41 entrepris ce travail , ne m’ont pas permis d’y
| dﬂnm&:r tout le développement que yaurais désiré.
'C'e sujet neuf encore et sur lequel on ne trouve
‘solation que si je n’ai S i i cettt? i
Jai fait preuve de b Bk s ke,
| onne yvolonté,
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MEMOIRE N°. VL

Morbi omnes quidem in omnibus temporibus fiunt, Quidam
tamen magis in quibusdam ipsorum et fiunt et exacerbantur.

Hieroce. Aphor, 19, sect. 3.

ON voit régner par-tout la variété et l'ordre
a la fois. Téconde en ressources et constante dans
ses opérations , la mature nous fait également
admirer et 'unite de son but , et la diversité des
moyens qu’elle emploie pour y parvenir. La mul-
tiplicité presqu’infinie et toujours diversifiée des
phénomenes qu'elle présente , n’en trouble jamais
fa marche. Au contraire, il parait dans tous
ses mouvemens un accord si parfait , une har-
monie si bien entendue, qu'on dirait que clest
. precisément du centre méme des chances et des
révolutions que naissent Puniformité, la régula-
rité et l'ordre (1). Clest-la un mystere dont la
Péuétratiﬂn surpasse ’entendement commun , et
:11‘ n'appartient qu’a de certains esprits privilé-
gies de dévoiler, ‘

Quid welir et possic rerum concordia discorse

Horat.

Cette loi qui, dirigeant les pas de la nature
vers un but toujours constant , en regle les dif-
| f{iPEﬂS mouvemens au milien de tant de révolu-
lions et par des chemins en apparence sl Oppo=
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56 ; cetle méme loi gouverne aussi puissam-
ment Péconomie animale. De 14 tirent presqu’en-
tierement leur origine les vicissitudes de la vie
ﬂ:le_-s deréglemens de la santé. Tout ce qui nous
environne, soit qu'il frappe nos sens, ou qu'il
Irrite nos organes , exerce sur le systéme une ac-
tion spécifique, en raison de sa propre ‘essence ,
mais en méme temps relative et proportionnée
aux degrés de force qui y ont été employés.
Yair , le calorique , la lumiére , les alimens , le
‘mouvement volontaire , les passions mémes sont
de ce nombre, Et comme ces puissances , obéis—
sani aux impulsions de la nature , varient et chan-
gent a chaque instant d’activité , d’énergie , de
force, il sensuit que , selon leurs différentes
graduati_nns s 1a vigueur , le bien-étre des ani-
maux doivent étre différemment modifiés a chas=
que instant, et que Iétat de santé d'un homme
quelconque ne peut étre nul jour , nulle heure
exactement le méme ; cecl n’est pas moins vrai
a I'égard des maladies, Leur cours n’est ni plus
régulier ni plus exact.: Elles sont toutes sujettes
a des augmentations et i des déeroissemens plus
ou moins remarquables; ‘et I'on voit des auteurs
celebres , guidés par cette observation , nier
la réalité de I'existence des fievres appellées con-
tinentes (*), tandis que les médecins s’accordent
depuis Galien a donner au mot Santé plus ou

(*) Voyez Cullen, Elémens dé Médecine ; Dikinson , Recherches
Aur les Figyres,
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moins d’étendue , tous fixant a une assez grande
distance les limites qui doivent la contenir.

Bien quelon ait toujours recommandé anx
praticiens de faire sérieusement attention a la
constitution, a I’état particulier de I'atmosphere,
dans le traitement des maladies , bien qu’a com-
mencer par Hippocrate , plusieurs médecins , d’ail-
leurs trés-habiles, se soient occupés de 'étude
- des causes €loignées des maladies et notamment
de la qualité et nature des différens pays , climats
et saisons ; néanmoins il sen faut de beaucoup
que nous ayons la~dessus des connaissances asgez
exactes. Certamement , s1 la cause ordinaire de
certaines maladies endémiques et épidémiques n’est
plus couverte de ces ténebres épaisses qui , 'enve-
loppaient jadis, nous en sommes redevables aux
soins des Hippocrate , des Sydenham, des Huxam,
des Pringle, des Ramazzini et de quelques antres
illustres personnages , dont le pénétrant génie ,
Pinfatigable attention et le genéreux dévouement
serviront de noble émulation et d’excellent mo-
déle a tout homme sensible et ami des sciences.
Mais , quelque louables que soient les efforts de
ces grands hommes, quil y a encore loin de
leurs observations 4 la nature , des lecons quils
nous ont données & la vérité ! Les tableaux me-
téorologiques, ou ont été joints aux traités des
maladies, comme une simple curiosité de nulle ap-
plication a la pratique médicale, oun s 81 quel-
quun a voulu établir un rapport quelconque
entre les différens états de 'atmosphére et le ca~
ractere des maladies qui viennent & la suite et
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en conséquence de chacun de ces états, ce pres
f:encrlu. rapport n’est bien souvent qu’une fiction
Ingenieuse, une hypothese subtile trés-propre 4
jetter les esprits faciles dans Verreur.

Mais tout'le mal n’est pas de ce coté-la. Car
les essais quelconques , qui nous été donnés sur la
nature des différens climats, des saisons diffé~
rentes et sur leur influence, au milieu des défauts
et des imperfections dont ils sont remplis, ne
laissent pas de renfermer quelque fait important,
quelque observation utile. 1l y brille méme par
fois de certains traits de lumiére qui, suivis d’un
ceil attentif , pourraient nous conduire i des résul«
tats plus heureux. Aussi doit-on les apprécier,
ne fat-ce que parce qu'ils nous ont frayé le
chemin.

Ce qui est encore plus & regretter , parmi les
révolutions des astres et les altérations de lat-
mosphere , il en a été oublié une qui cependant , eu
égard a son retour journalier, et a ce qu'elle
est du moins , quant a la plus grande partie de la
circonférence du globe , commune a tous les
chimats , 4 toutes les saisons, meéritait une atten-
tion particuliere de la part des médecins. L'in=
fluence de la nuit n’entre presque jamais dans la

recherche de ce qui peut nuire a la santé ou ag~
graver les maladies. En général ,les auteurs,soit

anciens, soit modernes , nous donnent sur cette
matiére de si faibles connaissances, ces connais=
sances sont appuyeées sur si peu de faits, ces
mémes faits sont si mutilés ou detachés, qu'il
reste toujours & remplir un vide immense.
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Or, quimnqué sentira la fﬂl‘:ﬂﬂ et }’impﬂr-
tance de ces reflexions, persuadé que 1exame31
de l'influence , quelle qu'elle soit , que la mu‘I:
“exerce, ne peut que contribuer de I::eau_cnup a
corriger la pratique médicale Et, déraciner le?
erreurs dont elle est embarrassée , persuadé
que , de T'éclaircissement et de la juste éva-
luation de cette influence, dépendent , en quel-
gue maniere, le perfectionnement d(? Part salu-
taire et le bonheur de I'humanité , applau-
dira au dessein concu par les savans personnages
composant la Société de Médecine de Bruxelles,
d’en former le sujet de la question que nous nous
proposons de résoudre. Cette question est de sa-
voir si la nuit exerce quelque influence sur les
malades , s’il y a des maladies o cette influence
soit plus ou moins manifeste et quelles sont les
causes physiques de cette influence ? '
Pour éviter tout discours inutile » et afin de
rectifier nos idées, il faudra d’abord commen-
- cer par déterminer quelle est la différence qui
existe entre cette partie de temps que nous ap-
pellons nuit , et Pautre que I'on connait plus pro-
prement sous le nom de jour? Quels sont les
accidens , les circonstances particulieres qui les
accompagnent et les distinguent 'une de Pautre ?
Examinant ensuite 1o caractere et la nature de
lous ces accidens, on verra que s1 chacun est
capable par lui seul d’agir sur notre corps , de
leur ensemble il dojt résulter une i mpression bien
Plu's considérable. Ainsi, apres avoir établi leur
aclion tant particuliere que commune, il sera
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ais¢ de conclure sur I'influence que la nuit doit
exercer sur les différentes maladies.

Il ne s’agit pas ici de donner dans les visions
et les chimeres des astronomes, ni de tirer de
minutieux et ridicules préceptes du divers aspect
de la position différente des étoiles , ainsi que fit
Galien dans son livre de decubitus prognosticis
ex mathematica scientia. Ce sont autant de no-=
tions arbitraires, enfantées dans le délire de I'ima-
gination , faites pour en imposer au vulgaire, et
non pour satisfaire la raison qui en est choquée.
L'art de guérir ne doit jamais embrasser d’autres
opinions que celles qui s'accordent avec la droite
raison , et que l'expérience confirme et vérifie.
Ainsi, abstraction faite de toute hypothése , au
nombre des raisons que nous allons donner pour
prouver que les malades doivent ressentir et res—
sentent effectivement I'influence de la nuit , nous
ne compterons que ce qui tient & des principes
philosophiques bien connus , et ce qui a de son
coté le jugement le plus solide et les faits les plus
SUITS. "

La nuit ne différe du jour que par la dispa-
rution du soleil de dessus I'horizon et par quel-
ques accidens qui accompagnent cette disparution,
ou qui en sont lasuite. Les accidens se réduisent a
la réfrigeération de Pair, & la descente des va=
peurs qui s'étaient clevees pendant le jour , aux
iénebres ; ¢’est-a~dire , au défaut de lumieve, et
a4 un manque d’oxigéne dans Vatmosphére.

On n’a qu’a faire attention a cette quantité
prodigieuse de calorique que le soleil répand

par-tout
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par-tout ou il é‘te’n’d. Sesivayonsi) *’Pﬁlﬂ"' 5; con-
vaincre que lair doit se tjefrmdlr”pen ant la
nuit (2). Lorsque Pastre du ']'cru}‘ ﬂ?lauﬂﬂﬂﬂ:ﬁ no-=
tre hémisphére pour aller réjouir dE:. sa pr,esence
lés conlrées qui nous sent opposées , latmo.sai
phere, qui nous environne , ne saurait se sm}tenru:
a un degreé de temperature, auquel elle av'alt‘. Btl?
elevee par le seul effet de cet QF:L{‘E? et qui ne: 11.11
est point propre. 1l est & la verité de ‘certaines
nuits de la canicule, out, 4 ne juger que par I'ins
quictude et le mal-aise qu'on en éprouve , on
- serait tenté de croire que I'air , bien loin de s’¢-
tre. refroidi , ait ‘au contraire acquis un plus
haut degré' de chaleur. Mais ce serait s’y mé-=
prendre, que de confondrela chaleur elle-méme
~avec la sensation qu’elle nous fait éprouver. 1l
se peut que la chaleur de cette saison se fasse
sentir plus vivement pendant la nuit, parce que
dans la chambre oy nous habitons, l'air est en-
tierement tranquille et en repos, tandis que I'im-
 pression de cette méme chaleur pendant le jour
est en quelque maniére tempérée et adoucie par
fe remuement’ ou londulation dont on observe
que Pair libre est toujours plus ou moins agité ;
€L par cette espéce ‘de vent leger que notre corps
Produit autour de lui-méme, tant en se prome=
Rant , qu'en exécutant tout autre mouvement.
Peut-étre le mal-aise » qWon attribue commungé<
ment a la chaleur immodeérée des nuits d’été ,
est-il dit aussi en grande partie aux insectes or=
dinaires en cette saison » AUl TEPos , aux cous
vertures , ou a d’autres circonstances semblabless
' ‘ E
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En un mot, quelque part que la chaleur ait &
la pl*nductéﬂu des effets, dont nous venons de _
parler, elle n’en est poiut la cause unigue, et on
ne peut par consequent juger. loujours sainemenk
de l'une par les autres. 0
L’atmosphere, en se refroidissant aprés la dis-
parition du soleil de dessus Uhorizon , ¢’esi-a-dire,
en perdant de la chaleur que cet astre lui avait
communiguée, €prouve encore une aulre alté~
ration bien sensible. Pendant que le soleil lance
$€s rayons enflammés vers la terre , les humeurs,
dont Ja surface de celle-ci est imbibée , penétrées
par le calorique qui émane de ces rayons, se
développent, se. raréfient et perdant de leur gra-
vité specifique, s’élévent, et gagnent insensible-
ment les régions supérieures , passant de létat
de liquidité & celuide vapeurs , ou fluides aéri-
formes. Cependant les chimistes ont démonire
que Pétat de fluidité d’un corps quelconque ne
peut subsister , que tant que ce corps est fondu
dans une certaine quantité de calorique, et qu’il
suffit- de lui oter une partie de ce calorique , pour
lui faire immédiatement recouvrer son premier
état de liquidité. Les vapeurs élevées dans lat-
mosphére , ainsi que nous venons de le dire ,
doivent donc sappesantir . et retomber sur la
terre apres e coucher du soleil. Clest-a-dire,
que , cessant alors d’étre péu_élréﬁﬁ par le calo-
rique , que répandait cet. astre , elles se con=
Henseut o l.y ne pouv_aut;.plus sarnager a l'air
_ atmospherique, A cause de leur gravite ?Péﬂ:iﬁqﬂ'ﬁi
augmeniee en proportion de  la dimigution de
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leur volume , elles se précipitent sur la surface
dela terre et la couvrent (*).

+ Quant aux ténébres, c’est-la le caractére prin-
cipal de la nuit. On ne saurait se faire une idée
de celle-ci, sans imaginer en méme temps ce
que c'est- que l'obscurité , et il suffit pour le
sentir de n’étre point né aveugle. Mais, ce qui
est plus important , et que tout le monde ne
connait pas également ; de ce deéfaut de lumiere
joint & celui de chaleur, il nait une diminution
d’air vital dans I'atmosphére. Les animaux par la
respiration et les corps inflammables par la com-
‘bustion , consomment et détruisent continuelle~
.-_:ment une grande quantité de ce fluide, dont -
peu-prés la troisiéme partie de Iatmosphére est
_composee , et qui seul peut entretenir la vie des
animaux et la flamme. s le détruisent, en le
_décomposant ; cest-a-dire, en dégageant de I'oxi-
‘géne, quils absorbent ou abandonnent 4 d’autres
principes, ayant avec lui plus. d’affinité, le ca-
lorique qui Y ctait emprisonné. Ainsi celte source
Précieuse de; vie et de chaleur nous efit bientdt
Jmanqué entiérement , si la sage nature n’efit point
Songe a en réparer la perte par une repro-
duction journalitre et proportionnée. C’est au
moyen des végétaux que se fait une nouvelle pro-
duction d’air vital , et ce sont les rayons du soleil
qui Popérent. Si on croit aux expériences de
Sennebier , de Morozzo, de Spallanzani , Deau

e

(*) Clest de ces vapeurs que parlait Horace , C. XVIII o Libi xe
Nocturnos jures te forgidare vapores, 5 . /

"

E 2
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que les plantes sucent et pompent sans cesse par
leurs racines, et le gaz acide catbonique contenu
-en partic dans cette méme eau, en plus grande
partie dans la rosée et la bruine, attachées aux
feuilles, se décomposent par l'acte de la végé-
tation. L’hydrogéne deT’eau et le carbonium du gaz
acide carbonrque, avec une certaine quantité
d’oxigéne, s'incorporent a la plante, tandis que
le reste de loxigene, résultant de ces deux deé-
‘compositions , fluidifié par le calorique et la lu-
‘miére, s’épanche dans'atmosphére , en augmente
Ja masse , et retablit équilibre entre les fluides
qui la composent. Or ce dernier procédé est en-
tiérement suspendu pendant la nuit. Que dis-je ?
1l y a pis encore, et non -seulement y faute de
lumiére , les plantes cessent, en ce temps, de cor-
riger, de renouveller Patmosphére , mais elles I'en-
‘dommagent méme, et en corrompent la partie
la plus pure , qu’elles changent par I’exhalation de
Yeur carbonium, en gaz acide carbonique.

Pour peu que Ton ait d’expeérience et de ju-
‘gement , on concevra aisément qu'il ne peut se
faire tous ces changemens dans I'atmosphere, sans
que le corps humain s’en ressente en quelque
maniére , et que les effets,, qui en résultent, pres-
qu’imperceptibles, ou nuls pendant V'état de san-
1 (*) , doivent devenir plus ou moins sensibles

— el

(*) En général, un homme sain a pen & craindre des accidens de
ta noit. Les couverrures , &'l dort , et les mouvemens musculaires ou
pervenx , s'il est levé om éveillé, suffisent pour le garantir de tout
risque. D'ailleurs , le peu .do durée de ces accidens fait qu'on ne
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en cas de maladie. Il nous reste maintenant &
examiner de quelle maniére chacun de ces chan-
gemens peut agir et influer sur les malades dans
leurs différentes situations.

Ce n’est pas 4 tort que la chaleur a été appel-
lée I’ame du monde. Effectivement elle anime , elle
vivifie tout. On lui doit la plupart des phéno~
meénes de la natare organique. Le poussin qui se
développe par Iincubation, les plantes qui ger-
ment, et les animaux engourdis, qui s’évadent de
leurs tanni¢res aux approches de la belle saison,
nous en attestent le pouvoir. Ik est méme constant
quun certain degré de chaleur est ahsolument
necessaire pour entretenir la vie de tous les ani=
maux, puisqu’il n’en est aucun qu'un froid vio-
fent ne puisse faire périr en peu de temps. La
chaleur est envisagée par les médecins, comme une
puissance capable d’irriter les solides et de raréfier
fes {luides; elle a méme été placée au rang des
~plus  puissans stimulans de I’économie animale.
‘Ce qui parait de la derniére évidence , s1 I'on con~
sidere, que non-seulement 4 un degré modére,

8'appergoit pas sitdt des mauvais effors qui peuvent en dériver, qu'ils
ne soient contrebalancés, au jour prochain par I'action des puissances
Opposées , et ainsi détruits presque dans leur naissance. :

iﬂcudum noxii vapores noctis-; novus sol exortu suo exhilarae et
¥igore novo impler. --- Richter. Pracept, diater,

On pourrait méme dire que pendant I'état de santd » on a besoin,
de la auit, a-peu-prés comme on a. besoin de dormir, Certainement
Vesprit et le corps fatigués par les occupations de la veille, doivent
se délasser d'autant mieux par le concours des accidens de la nuit ,

que ces accidens et le repos ont une action, sinon identique, du
moins analogue, '

K3
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elle augmente lenergle et la force de la vie, ainsi -
quon le voit dans les pays chauds ot les nerfs sont
Plus sensibles et llmagmmtmu plus exaltée, mais
qu'on s'en sert aussi comme d’un remede eﬂicace
dans le traitement.de plusieurs maladies , ot on
a besoin de fortifier les fihres et de dnnner de Vex-
citement au systéme. C'est sous ce point de vue
que différentes applmatmns de chaleur ont été
]Jrathue:..s » tant a P'extérieur qu’a Pintérieur, pour
guerir la paralysic, la colique spasmodique, la |
goulte, le rhumatisme chronique ou rhumatalgie,
les ficvres intermillentes et autres maladies sem-—
blables (*). Car on a reconnu que toutes ces ma-
ladies dépendent d’un certain état, qui, soit qu’on
le nomme atonie, ou cnﬁapsus ou asthénie , ou
défant d’excitement , mest qu'un état de falhlesse.
¥t rien ne détermine mieux la natare des effets
qu'on se propose d’obtenir d’un reméde quelcon-
que , que les cas particuliers dans lesquelﬁ on en
fait usage. En général on peut dire gqu’un degré
modéré de chaleur extérieure, picote agréable-
ment la peau, excite, anime l'action des organes
se€crétoires , favorise Ja concoction, 'élaboration
des suics nourriciers , ouvre et dilate les canaux ex—
crctoires de la peau, et augmente la transpiration.
Au contraire, le transissement de plusieurs ani-
maux-, pendant 'hiver, la petite stature et l’espl_'il:
stupide des Lapons , des Groénlandais et des aulres |
peuples du Nord , relativement aux habitans des
pays tempérés, prouvent que le froid affaiblit le

b |

(*) Poyez les praticiens en général » S0IL Anciens , soit modernes
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systéme (3), réliche et rallentit la circulation.
1l y a méme apparence qu’il épaissit et condense
les humeurs , diminue le diamétre des petits vais-
seaux , les resserre, réfrécit la peau, en obsirue
les pdres , ote la souplesse aux fibres, les roidit,
et en mortific les extrémités nerveuses. De la la
paresse , Finsensibilité de Porgane du tact, le
spasme, la suppression de la transpiration , 'em-
barras de la circulation des humeurs par les petits
vaisseaux cutanés, le regorgement consécutif de
ces humeurs répernutées sur les viscéres, et tou-
tes les suites funestes de cette surabondance rela-
tive. L’action du froid se manifeste plus promp-
tement sur les parties extérieures et sur eelles de
Fintérieur , gui sont immédiatement exposees auw
contact de I'air, sur les narines , la gorge, la
trachée, les poumons , et sur celles ot irritabilité
est plus vive ,out languit la chaleur mnaturelle, ou
Yes humeurs sont lentes , gluantes , épaisses , sur les
extréemités, les muscles extérieurs, les glandes.
Ainsi peuvent maitre Venchifrénement , lr’esqui-.
nancie, le catharre , la toux, la phthisie , méme
les engelures, 1d paralysie des extrémités, fe rhu-
matisme, l'inflammation, la -géngré'ne, les engor-
gemens, les oppillations , les squirres (*). Tous
ces maux ne sont pas Ueffet constant du froid,
e on ne pewt pas méme dire que I'impression
quil exerce sur nous, soit toujours exactement
proportionnée au degré de sa force. Sa maniire

—

(*) 7. Galen.lin libr. 6. Hippocr. de morb, wnlg. comm®. a°, Gau- .
b.iu! Instit, Pathol. medic, --- Boissier de Sauvages. Nosolegia. --:"
Cullen. --- Brown. «-- Weikard Elémems de médecine, :

E 4
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d’agir el Pintensité de son action dépendent en=
core de certaines dispositions de notre corps. L’age,
la complexion, le mouvement, les alimens y €n
modifient le pouvoir, ou en diversifient les résul-
tats. Il est méme de certaines circonstances ou I'on
peut endurer impunément le froid le plus rigou-
reux. Clest d’aprés des fails nombreux consta-
tant sa manicre d’agir, relative a chaque circons-
tance , que le froid a aussi été rangé am nombre

des remédes, et a quelques modifications prés,
- a ét¢ ulilement employé sous des formes diffé-
rentes , tantot a Vextérieur et tantdt i l’intérieur,
lorsqu’il y a relichement de la peau, atonie des
vaisseaux cutanés, lorsque la vigueur nécessaire
manque aux parties internes, faute d’'une assez
prompte réparation de la chaleur trop abondam. -
ment dissipée par la surface du corps, lorsque
les muscles volontaires ayant perdu de leur irri-
tabilité, ou les tendons de leur élasticité, sont de~
venus mous , {lasques, impuissans ; et ainsi pour
gueérir I'ophtalmie chronique, le timpanite , apo-
plexie, lesficvres intermittentes et continues, pour
prevenir les rechiites de 'hydropisie , de la goutte
atonique, du rachitis, et généralement dans le
traitement de la petite-vérole, de la rougeole,
des hémorrhagies, des typhus, etc. (*).

Si la constitution froide de l'atmosphere, pay
elle seule, ne saurait étre constamment nuisible ,

(*) 7. Boerrhaave , de cognosc. et curand. mork. --- Cullen. ---
Brown. --- Weikard , Elém. de médec. --- Hamilton. --- Girtanner,
des maladies des erzﬁml. --- Scarpa, des maladies ﬂfﬁ yenx, --- Portal,
observations sur la nature et le traicement dp rachitis,
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elle ne manque presque jamais de I'étre, lorsque
humidité 'accompagne. Clest une veérité bien
connue que cette derniere augmente l-’ac_tiﬂm
du froid et en rend les effets plus pernicieux j
que ces deux puissances morbifiques , agissant
d’une maniere analogue, produisent par leurréu-
nion des maux, que ni I'une ni l'autre n’au-
raient pu produire séparément. Clest pourquoi,
voulant les considérer comme cause €loignée de
maladie, on ne peut gueres les séparer 'une de
Pautre (* ).

Nous avons vu jusqu’a quel point la présence de
la lumiere peut intéresser la prosperite des plan-
tes. Celle des animaux n’en dépend pas moins.
On voit en effet que ceux qui vivent en des
lieux obscurs, blanchissent ainsi que les plantes,
€tiolées , ce qui arrive aux animaux placés prés
du Péle Arctique pendant les longues nuits de
ces pays. Les personnes longuement détenues dans
les prisons ,deviennent pales, blémes , décolorées. IL
Y en eut méme qui, aprés avoir ét¢ long-temps
ensevelies sous les ruines de la terre , sous la
neige , etc. en sortirent entiérement aveugles. La
lumiére n’agit pas seulement sur les parties ,
sur lesquelles elle fait une impression directe et
presquimmeédiate ; son action s'étend encore sur
t;:ut le systéme. Quelque hasardée que paraisse
t}ahur::l cette proposition , il est des faits qui
Yappuient. L’aspect d’un beau jour suffit pour
nous réjouir. Une splendeur vive , qui, percant

(*) ¥., outre les auteurs cités ciscontre Sydenham, Huzam , Hoff-
maon et Pringle, .
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les ténebres, frappe tout d'un coup nos yeux ,
sollicite aussitot le mouvement du ceeur et des
arteres , et occasionne un frémissement soudain
par tous les membres. Cest & la quantité des
flambeaux , dont on a coutlume d’orner les salles
et les académies de jeu, c’est peut-étre aussi aux
glaces qui en ré{léchissent la lumiére, qu'on doit
sur-tout l'enjouement , la vivacité, la belle hu-
meur qui brillent au milien des conversactions.
W parait que la maniére d’agir de cette puissance
ne differe aocunement de celles des autres sti-
mulamns.

~ Eest Yopinion presque générale des modernes.
Hs observent que la lumiére écarte ou suspend
le sommeil ; que cet état de faiblesse relative (*)
ot notre corps a coutume de tomber par inter-
valles, apres avoir été plus ou moins fatigué par
tes divers exercices musculaires et nerveux, est
aussi interrompu par la lumiere ; quun degré
modéré de celle-ci entre souvent dans le plan
curatif de certaines maladies chroniques avec
beaucoup de succés (**); qu'au contraire sa pré-
sence est nuisible dans toutes les maladies aigueés,
parce qu'elle augmente et aigrit la diathese in-

(*) On n’a qu'a consulter les ouvrages de Richter, de Haller, de
Gregory , de Fraok, de Darwin, de Vaux, pour se convaincre que le
sommeil n'est effectivement autre chose qu'un érat de faiblesse.

(**) L'estimable auvteur des Riffessioni sui mezzi di _stabilire &
gonservare nell'nomo la sanitd e la robustesza , raconte dque, pour
évirer les anxiéés et inguietudes, quile tourmenteraient pendant &
st , il est obligé de tenir une lampe allumée dans sa chambre, ainsi
que faisait son pére, lequel éprouvait aussi les mémes indispositions.
Cet auteur est M. Vacea Berlinghieri, professeur a I'universiré de Pise.
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{flammatoire , et produit de l'agitation, dutrouble,
lorsque. la faiblesse est grande (*). Il faut croire
que les anciens n’en pensaient pas autrement ,
puisqu’ils la défendaient rigoureusement dans les
inflammations , et la recommandaient dans la
léthargie et d’autres maladies semblables (4). Les te-
nchres, au contraire , contribuant, comme tout le
monde le sait , & provoquer et prolonger le sommeail,
effrayant généralement les hommes et les rendant
melancoliques , timides , craintifs (**), favorisant le
traitement de plusieurs maladies aigués , locales et
gencrales (5), s'opposant 4 la guérison de plu-
sieurs autres de caractere asthénique, les pro-
duisant méme ou concourant & leur origine (***) ;
les ténchres , dis-je, agissent visiblement ¢comme
une puissance sédative, et doivent étre considé-
rées comme une des causes éloignées de la fai-

blesse directe , c’est-a-dire , par défaut de’

stimulus. |

- De quelle importance pour la vie et la santé
ne doit-elle pas étre la pureté de Vair atmosphe-
rique, puisque ¢’est par lui seul que notre sang
circule, depuis que tout autre chemin, lui ayant été
coupé, il fut forcé de diriger sa marche vers
les poumons? Or, pour qu’il soit pur, il ne faut
pas seulement que nulle infection ,» nulle conta-

B

(*) Gistanner, dans son Traité des maladies des enfans , observe
que i'n lumiére wive nuit toujours aux varioleux, sur-tont dans la
p?'emléra periode, et on sait que les convalescens en général ne
peuvent gueres la supporter.

(**) Rousseau, Emile ou de I'Education,

(***) Voyez la seconde note de la page précédente.
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gion , nulle exhalaison étrangére Y soit répan-
due » mais il doit encore contenir une juste
mesure d’air vital. Ce fluide est d’une nécessité si
absolue pour le maintien de Péconomie animale ,
que la moindre disproportion que Iatmosphere
eprouve a son ¢égard, ne peut qu'affecter plus
ou moins sensiblement nos corps, sur-tout sils
sont malades. On sait que la vie des animaux ne
peut subsister que tant qu’une quantité détermi-
née dair vital subsiste dans I'atmosphére qu'ils
respirent ; on sait qu'ils tombent asphyxiés et
meurent , aussitot qu’on les a descendus dans la
Grotia del Cane, dans les puits , dans les tom=-
beaux, ou d’autres endroits remplis de gaz acide
carbonique , de gaz hydrogéne, de gaz méphi-
tique , ou de tout autre fluide enfin que le vital;
quil arrive aussi souvent de voir succéder Pas-
phyxie et la mort , lorsqu’il y a encombrement
de personnes dans un lien étroit et clos, parce
que lair vital , trop rapidement détruit par tant
de respirations a la fois, ne peut y étre renou-
velle (*). 1l parait que Yair vital ne doit pas
seulement étre envisagé comme un des prin-
cipes constituant la matiere organique, et com-
me la source intarissable de la chaleur anima-
le , mais qu’il agit aussi sur notre corps comme
.rcause extérieure. Bornant mnos recherches aux
" faits plutdt que d’entrer en discussion si ce n’est
pas lui qui constitue le principe vital ou Te-

(*) Ainsi sur 150 Anglais enfermés dans les prisons de Calicur ,
il en mourut 127 , en pen de temps. /. Zimmermann, sur l'expé-

rience.
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nergie de la vie (*'_) , nous nous contente-
rons d’ebserver que la vivacité de la flamme et
la prompte consommation des corps combustibles
dans le gaz oxigene , la vie vigoureuse , mais pré-
cipitée des animaux, auxquels on le fait respirer
dans sa plus grande pureté , T'accélération de la
respiration et des mouvemens vilaux , la dilata-
tion du thorax, la rougeur du visage, I'étincel-
lement des yeux , I'inflammation , la gangréne,
tout prouve (**) queson action se réduit airriter ,
a stimuler le systéme, ainsi que font les autres
‘puissances stimulantes. Que si les médecins ne
s'accordent pas toujours sur la nature de ses ef-
Aets , les uns le recommandant dans la phthi-
sie (%), les autres le défendant, ety substituant
~méme le gaz acide carbonique () 5 cette discor-
dance ne doit étre aitribuée qu’a la différence
des opinions qu'ils ont portées sur cette maladie.,
a I'idée imparfaite qu’ils en ont concue, al'igno-
rance absolue de sa cause prochaine; et si I'expé-
rience parait favoriser ou contrarier, tantdt I'une,
-:#f tantos l'autre de ces opinions, c'est- 3 -dire.,
s1l est des phthisiques dont ce serait précipiter la
amort que de les faire passer 4 une atmosphere

-

“ {"’,:l 7. Rodse; fondemens de la doctrine concernane Uénergie de
da vie. --- Gren , Journal de Plysique. ~~ Akermann , Essais d'un

prospect. physigue.' - PRaff, sur Uélectricitérer Virricabilicd animale.
Girtanner. - .

**) 7. Macquer, Fourcroy,
il W Chaptal , Portal, Cullen,
(") 7, Beddoes » YWeikard, Elém, de médecines
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plus oxigenée; ¢'il en est d’autres & qu'i on ne peut
rendre un meilleur service que de leur faire res.
pirer un air bien pur, cette anomalie dépend dun
différent degré de la maladie , du plus ou moins
de force qui reste aux malades , et tient A ce qﬁe
fes uns trop affaiblis et trop irritables, ne peuvent
supporter un degré de stimulus , tel que celui de
Yoxigéne , tandis que les autres , dont la consti-
tution est peu endommagée , les forces peu ap-
pauvries , non-seulement sont capables de résister
au stimulus de cette puissance , mais se trouvent
- méme modérément ranimés et agréablement excités
par son action. Ainsi, par derniére analyse, on
voit que Voxigéne agit toujours en excitant ou
irritant , quels que soient les effets qui peuvent
endériver & la suite. Ce qui parait étre confirmé
par Tanalogie des plantes, dont la germinalion est

accélérée par lacide muriatique oxigéne (*). Au
contraire , nous avons une preave de la foree
sédative et affaiblissante du gaz acide carboni-

que (**), en ce qu'une atmosphére, qui en est

surchargée , dispose au sommeil (***) ‘et & un plus
fort degré, produit 'asphyxie et la mort. ~  *

Ces différentes modifications que Vatmospheére

*) #. Humbold. .

(**) Gilibert parait avoir observé que dans les environs de Lyon }'j.-‘_
p:ﬂ';—ll'!.i. les individus d’une méme famille , les écrouelles att:qtmut sou-
vent ceux qui vont habiter la ville, et épargnent les antres qut dem:e.t‘l-l i
rent 4 la campagne. Weikard attribue ce phénoméne a ce que la?:r_=4
est toujours plus oxigéné & la campagne qu'en ville, Si cela] est voild
encore un des avantages de la vie rurale si célébrée par Horace,
Ciceron , Roussean , etc.
| (***y Darwin , Zoon. Beddoes.
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souffre pendant la nuit; savoir b l'humidi:tért le
froid , Iobscurité etle défaut d’oxigéne,, agiralent
donc toutes d’'une maniére analogue, et produi-
raient des effets a-peu-prés semblables. Leur ac-
tion se rﬁduirait_ a un défaut de stimulus ou
irritation, qui, laissant accumuler plus ou mﬂ%m
Pesprit d’animation ( potentia sepsoria) ou I'in-
citabilité (incitabilitas ) , rendrait le systéme Ph[!;_s
mobile , plus sensible ; plus irritable , et si—:‘rs.ul:
:'Par consequent suivie de Paffaiblissement pariiel
des organes affectés immédiatement , et 4 un degré
* plus considérable de l’affaihlissement_géuér{il; dua
systéme nerveux. Leurs effels ne seraient pas seu-
lement proportionnés au degré de: leur force s
mais dépendraient aussi de 1’état et de la dispo-
sition préalable du corps qui en recoit Pimpression;
€t leur pouvoir sédatif et affaiblissant , dont un
homme sain sapperceyrait i Peine, aggraverait
Jes maladies asthéniques, d’autant qu’il serait sa-
Jutaire dans les phlogistiques , dont il lempérerait
la diathése. Tout ce.que nous avons dit de: ces
modifications , doit maintenant étre appliqué-i Ja
nuit , ot elles sont toutes plus ow moins réunies;
Cest-a-dire , que la constitution abmosphérique
nocturne etant , comme on ne peut en discon-
venir , froide , humide , tencbreuse , impure ,

from

dy Py

-
_—

~ (*) Comme les modifications, dont il est question ici , sont tﬂjﬁt—ﬂ!
relatives, ce n’est que par relation qu'on peut les évaluer. Ainsi, a
€galité de circonstances y 'agtion de .
et son influence sur leg malades

plus de diﬂ‘émnqa eaire sa consti

la nuit sera d’autant plus violente,
d’autant plus marquée » quiil y aurg
tution et celle du jour qui la précédes
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relativement a celle du jour, il faut croire quelle
est capable de produire sur les malades les mémes
effets, bons ou mauvais , que produiraient en de
Pareilles circonstances, méme du jour, le froid,
Yobscurité , 'humidité et le défaut d'oxigéne a
un degre égal, et par conséquent de diminuer
en proportion la diathése inflammatoire et d’au-
gmenter V'asthénique.

Ce qui doit d’autant plus arriver qu’'un autre
accident de la méme nature, se joint a ceux que
nous avons décrits pour en accroitre la force et
Uinfluence ; je veux dire le silence, ou cet état de
tran@illité et de repos, dans lequel les animaux
et I'univers entier semblent étre ensevelis pendant
fa nuit. On sait combien le bruit des tambours
anime le soldat et 'encourage au combat. On sait
quel est le pouvoir de la musique pour réjoulr
le coeur et égayer Desprit. ~

‘On n’ignore pas non plus, quele son interrompt
ou suspend le sommeil (*), que tout bruit doit
étre soigneusement écarté de la chambre du ma-
lade, lorsqu’il y a diathése inflammatoire (6),
qu'on sent bientét disparaitre le trouble, Pagi-
tation , Vinquictude , et qu'on s’endort plus facile-
ment , lorsqu’un calme paisible régne sur tout ce
qui nous environne ; doin on peut concl'ur.e que
les sons agissent ainsi que la lumiére en irritant ,

" (*) 7. les auteurs dont il est fait mention dans la tre. note, p. 74 ==
|éthargiques; multus

Aretmus veut qu’on fasse du bruit pour exciter les .
ndum est ; iracunde

habeatur sermo,.. Si altus sopor obtineat vocifera

increpandus est teger.... Omnia ad soporem discutirndum comira atque
o% A1 93 5 A
in phreniticis molienda. De acut, curat, Lib. 1°. Cap. 2% g
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et que le silence ressemble aux ténébres (7?;
en ce que, privant le systéme d’um:- dgs puis-
sances capables de le stimuler , il le fait , ou pour
micux dire (*), le laisse tomber dans une as-
thénie divecte. i
- Nous avons vu quelle doit étre Paction de Ia
nuit, et de quelle maniére celle-ci doit influer
sur les maladies. Or, comme chacun des accidens
qu'elle renferme, ainsi que ce dernier, qui l'ac~
compagne -ordinairement , paraissent avoir une
action spéciale et délermindé plutét sur quelque
organe que sur tout autre : lfiuﬂuen;:e_fmx}:ug on
mauvaise de la nuit, se présentera principalement
sur celles' d'entre les maladies qui affectent les
- organes le plus immédial;ement: ou le p_luls,_ direc-
tement exposés a impression de ces accidens ,
et sera forte en proportion du degré de force de
ces mémes accidens , plus forte 3 mesure quil y
en aura plus de réunis et agissant en méme-
temps. Ainsi les maladies de la vue et de ouie .

eelles qui- dépendent de Iétat ‘de 1a traﬁspirétiﬂn'

cutanée , celles qui sont inhérentes 3 la constitn -

tion- de la peau , des muscles superficiels, des vais-

seaux lyniphatiques des glandes ; les maladies des -

extrémités des articulations,d

o

e la gorge , des bron-

1) Cest peut-dre parler peu correctement que de dire que le
froid , les ténébres , le silence , affaiblissent le systéme, Il
venille ainsi attribuer une action dirar.:tar et nl:qnlue a des
qui ne sont qu’autant de degrés inférienrs d’une puissance
comme c'est 14 e langage commun des praticiens , et comme il m’ane
xait fallu de longs détours pour le changer , j'ai mieux aimé enfreindre

Yes lois séveres dela métaphysique, que de renoncer & la clarté ou a In
' €oncision, A e | Fas '
¥

semble qu'om
modifications ,
positive. Mais,
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ches, des poumons, celles du sensorium enfin par
sa correspondance avec toules ces parties , ressen-
tiront particulicrement les effets de cette influence
de la mani¢re et & la proportion énoncées.

Tout ceci n’est pas moins le résultat de I'ob-
servation et de l'expérience, qu'une conséquence
Yégitime et nécessaire des principes que nous avons
€tablis plus haut. Girdleston, et aprés lui Wiekard ,
attribuent i la_fraicheur des nuits , auxquelles
precudent (les journées fort. chaudes, I’hépatitis
s1 cumn:nme aux Indes. Omentales : et-il parait
que . ceti,e maladie mnsmte en une fausse inllam-
matmu cest-a-dire , en une inflammation plutét
ast.hemque que zsth:;v.anu:;[l.u%19 puisqu’on nous assure
que le mercure en est le meilleur remede. Clest
Prabahlemeut par cette méme. raison (quon y
ﬂbser\'e 3.115.':-1 m‘dmalremEut le tetanos, 'empros-
Zolonos ) e tr 15111& , la colique , la jaunisse et I’ hy-
dl‘ﬂPlblE ainsi que lattesteut Bontius et Paxmann.
Duln €s , Salvadﬂu , Portal , monirent avoir ob-
serve que la phthisie cﬂnhrme:e saigrit plus ou
moins pendam la nuit. Tel est au moins le ca.
ractere general de la ﬁL}'}E hethuc,, d’aprés les
l:rbservatmns de tous les praticiens. Doussin rap-
Parte t{uelques emmples (1 epilepsie, ,eugendree ol
1‘E11011VGUEE en celte Permde. Ce qui est str, les
accés de. cette. maladie et ceux de Pasthme et
de la gouite reviennent plus souvent en ce temps; -.
témoins Gu]leu,Bmwn , Weikard , dans leurs EIL- g
mens de médecine, Vacca Berlinghieri , dans son
Code de médecine, Darwvin dans sa Zoonomie. Le
sommeil seul west point la cause de ce pheno:
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méne. 11 ne contribue a les (*) produire , que par
le concours des accidens de la nuit. Mercurialis
croit pouvoir s'opposer & I'opinion d’Hippocrate,
et soutenir contre lui que les fitvres nocturnes
doivent étre plus dangereuses que les diurnes. La
raison qu’il en donne est que le malade ne peut
point dormir , ou , s’il s’endort , que le sommeil lui
fait du mal. Personne n’ignore que le rhume, la
toux, le rhumatisme, s’engendrent ordinairement
pendant la nuit. Galien parait avﬂil_* indiqueé, em.
peu de mots , 'influence que celle-ci doit exercer
sur toutes ces maladies ; car aprés avoir observé
quil existe entre I'atmosphére dujour et celle de
la nuit la méme différence qu'on remarque entre
Fatmosphére qui est exposée au soleil et celle qur
ne l'est pas, apreés avoir fait consister cette diffé-
rence en ce que, dans le premier cas, Dair est
plus chaud et moins épais que dans le second ;
il ajoute : Calidior porro (aer) ac tenuior corpora
quee melius perflentur efficit ; frigidus et crassus
contraria (8) : et on connait d’ailleurs combien,
de maladies dépendent de la constitution de la

~(*) Tant que I'on dort, les organes des sens intérieurs et extérieurs
restent dans l'inaction ; la volition est entiérement suspendue ; il na
se fait aucun mouvement volontaire; Pincitabilité s'accumule er des

vient plus vive, plus active. En effer, rien ne délasse mieux que la

sommeil , et on est rovjours, le matin » plus sensible aux impressions #

méme les plus légéres. Il n'est donc pas surprenant que le sommeil
~ joint d la nuit, en augmente l'influence. Il faut pourtant observer que

le sommeil du jour n’est presque jamais suivi d’aucun des acces dong
il ‘est parlé ici, & moins qu'ils neaignt &8 oc
circonstances ; tandis qu'étant mém
- 8urpris pendant le jour,

casionnés par d'autres
@ évoillé, on en est quelquefois

F 2
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peau et de Vétat de la transpiratiun. Dans un
autre endroit (*) cet auteur nous parle d’'un de
ses malades qui , ayant un abeés & la cuisse, en
souffrait beaucoup plus la nuit que lejour, malgré
qu'en ce temps-lail fut bien couvert et bien chau-
dement dans son lit, et employ4t les remédes les
plus efficaces. Les douleurs ostéocopes des vénériens
acquierent au soir plus de violence, et celle-ci
s'augmente encore pendant la nuit, si on se rap-
porte aux attestations de Tissot , de Plenk, de
Hunter , de Swediaur , de Girtanner , et i Pex-
périence journaliére. |
Quelque légere que soit dans la journée U'appa-
rence du mal , dit Huxam , dans sa Dissertation sur
Angine maligne , la nuit en aggrave beaucoup
les symptdmes. Cest le temps ow la_fiévre redouble.
Quelquefois méme le délire prend dés la premicre
quit. Le redoublement revient constamment le soir
pendant tout le cours de la maladie. Il faut que
javoue que souvent vers la fin de la maladic | je
mai pas été peu surpris de trouver que mon malade
avait passé toute la nuit dans le délire frenctique,
aprés Uavoir laissé dans la journée aussi frais et
#ranquille qu’on pouvait Uespérer. Ecoutons Pletia
sur 'Hypocondrie : Tngruit sepe, dit-il , passio hoc
{empore nocturno , quia uli vult Valesius in com-
ment. 32, Lib. 4 , Epidem. , ut lumine, calore et
motu ac vigilia evocantur ab internis ad externa
excrementa ; ita tenebris frigore et quicte ac somno |

—==

. (*) De motib. manif. et obscur, Cep® de membr. qua moyentur
motu wolantario, :
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occurruni ad viscera el gravant partes. Plusieurs
autres maladies semblables, offrent ces mémes faits,
et je suis persuad¢ que tout praticien attentif
aura souvent eu occasion de veérifier la sentence
d’Hippocrate : Noctes autem plus-quam dies deliric
significationem prebent. De vict. ration. in morb.
acut. i

Qu’au contraire les malades d’otalgie et d’oph-
talmie aigué , doivent jouir d’un plus grand
calme pendant la nuit, cela est trop naturel et
trop conforme i la pratique des médecins , et des
chirurgiens , qui ont coutume d’écarter soigneu-
sement de ces malades, les bruits les plus légers
et la plus faible lumiére (*). Généralement, on
peut dire, que I'influence, de la nuit est favora-
ble dans les maladies inflammatoires , puisque,
si elles ne sont pas toujours visiblement allégées
€n ce temps, au moins ne les voit-on presque
'iftmais s'aggraver , avant que la diathése phlogys-
tique ait dégénéré en collapsus ou asthénie in-
directe. 4

Il faut néanmoins ohserver que les ténchres
et le silence sous de certains rapports , et en de
certaines circonstances , agissent autrement que
nous venons de le dire, etexercent sur les maladies
mnflammatoires , méme dans leur commencement,
une influence beaucoup différente. Cest le cas de
pl}l?ieurs douleurs , inquiétudes, fureurs et fre-
nesies , qui naissent quelquefois , ou s'aigrissent

o

* .
* ?-"’ » Cullen , Weikard , Eldmens de médecine, --- Scarpa , des
maladies des yeuz,

r 3
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pendant la nuit , et qu'on ne pourrait attri-
buer 4 aucune cause manifeste, pas méme au
vefroidissement de Iair (*), ni & aucun au-
tre accident. Séduits par ces effets, qui ne
sont cependant, ni les plus constans, ni les
plus propres de la nuit , plusieurs médecins re-
garderent celle - ¢i comme une cause constam-
ment morbifique , et fondérent la- dessus leur
proposition générale que la nuit empire les ma-
ladies. Comme si elle influait également sur tous
les malades , et aggravant les uns , ne soulageait pas
les autres : comme si la manitre dont elle les
aggrave , etait toujours la méme. Mais si I'on fait
attention que dans les maladies inflammatoires,
ces troubles sont toujours précédés et accompagnes
de I'insomnie , on en verra bientdt et clairement
la véritable raison. Car le mouvement irritatif,
partiel, ou général ne peut plus se borner A pro-
duire la simple sensation de douleur , ainsi qu’il
arrive pendant le sommeil , ol la volition est en-
ticrement suspendue , mais 4 la suite de la dou-
leur , doit encore causer I'aversion, qui a son
tour donne d’autres peines an malade , et le tour-
mentant davantage l'oblige a sagiter, a se remuer,
a se debattre. On comprend par-la, pourquoi
méme dans les inflammations lopium a été utile,
lorsqu’ill produisait le sommeil. Puis, si I'on con-

(*) Le froid extérieur , concentrant la chalenr animale dans les par-
ties intérieures, ainsi que nous l'avens vu, peut certainement produire
la diathése phlogystique et Yaugmenter. Mais les phénoménes, dont il
€5t question ici , ont souvent lieu , sans que la température de l'atmos-
phére nocturne soit peu ou point diminude,
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sidére que du mouvenient volontaire , ainsi as-
socié au sensitif, il doit naitre une plus grande
consommation de Vesprit d’animation, lequel en
ce temps est trés-accumulé , faute des stimulus
ordinaires , tels que la lumiére, le son, 1’91}1—
géne, ete. , on n'aura pas la moindre difficulte a
se persuader , qu'une faiblesse générale, jointe aw
trouble , a lagitation’, 4 la frénésie , peut étre_
Veffet de Iinsomnie nocturne dans les inflam-
mations. Cette explication est conforme a la doc~
irine de Darwin. :

Les Browniens disaient que comme Pincitabi-
lité n’est point mise en activité par les stimulus
de la lumiére du soir, elle saccumule et réagit,
parco nséquent , plus énergiquement , contre I'ac-
tion des autres puissances stimulantes des pas-
sions sur - tout, qui dans Pinsomnie nocturne
subsistent permanentes et presque seules, et que
Pincitabilité restant ainsi épuisée , il en résulte
Yasthénie indirecte. Quoi qu'il en soit de ces opi-
nions, la vérité est que les impressions faites par
les objets extérieurs sur les organes des sens , four-
nissent & 'ame des idées toujours mouvelles ou
toujours renaissantes , qui la distraient et en
détournent Vattention ; que ces organes, faute
des puissances qui agissaient sur eux, restent pen-
dant la: nuit dans Poisiveté et Vinaction; quainsi
nul objet étranger n’occupe Vesprit, nulle idée
nouvelle ne se présente 4 ame pour en partager
la reflexion ; que resserrée, pour ainsi dire, et
concenirée en elle-méme , elle doit se préter
toule enticre a ce qui se passe dans I'individu oy

4
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elle réside, et ressentir plus vivement les infir-
mités du corps; qu'enfin le sensorium étant fa-
tigué par cette réflexion , il en nait le collapsus ,
suite nécessaire de I'intensité de son action. C’est
ce que dit Mercurialis, dans ses remarques sur
Hippocrate. Mala omnia eo tempore molestiora
sunt ob sensuum vacationem.. Galien fait dire au
malade , duquel nous avons parlé, que son mal
De saugmentait la nuit, que parce qu’il n’était
alors OCCupé a ne rien voir, i ne rien écouter ,
2 ne rien faire, et qu’il n’avait dans son esprit

autre chose que labees toujours présent de sa

cuisse.

Résumons. La nuit exerce effectivement une
mfluence sur les maladies. Les causes physiques
de cette influence sont le refroidissement , Fhu-
midité, obscurité de I'atmosphére , et une dimi-
nution d’oxigéne, ou une surabondance df: gaz
acide carbonique. Leur action est encore favo-
risée par le silence et le sommeil. Cette influence
est plus ou moins marquée, favorable ou préju-
diciable , selon les différentes maladies. 11 est
~des cas d’une méme maladie , ou elle se manifeste
d’une maniére entiérement opposée.

Ja1 tiché , tant qu’il était en moi, de donner

a cette matiére tous les éclaircissemens qui pou-

vaient se concilier avec la concision. Ce n’est
Pas a moi 4 juger si 'y ai réussi. Toutefois,
quelque soit le mérite de ce petit ouvrage ,

' - - - " ¥ - . ] J{Hdaﬂfﬂ certe
Lans eric ; in magnis et voluissa sat est.
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et j'ose me flatter qu’on vﬂud.ra'hien ne pas i*egl:;aulj-:
der tant ses défauts et ses imperfections, que le
désir sincere que j’ai de me rendre en quelque
mani¢re utile 4 I’humanité. _ |
AYyMoNE, D. M.

e

I

i INCOST B,

(1) AUl nature is but art unknown to thee ;
All chance direction wich thou caust nor see i
All discord harmony mot understood ,
All partial eyil universal good ;
“And in spight of pride, in erring reason's spight
One truth is dear : Whatever is is right.

Pore ’s ou Man. Book 1.

ARS8 e Empiis
Sub noctem gelidam lignis calefactar ahenum,
Homar, Epist. 1, Libr,

Autumnus longe periculosissimus s dit Celse , parlant des Saisons ,
Eib. 2, Cap, 1, nam Jere meridianis temporibus calor, nociurnis
@kque matutinis simulque vespertinis Srigus est. Corpus ergo et cestaie

et subinde meridianis caloribus relazatum subito frigore excipitur, --Ne
‘automne, qu'il peut se faire , dans la

€royons pas que ce soit seulement]
| température de I’atmmphére s des changemam §i dangoreux. Quoiqu’ils
craindre, ils peuvent arriver dans toutes les autres

éoient moing
saisons,, et c’est Celse,, lui-méme, qui nous

1out aussi-tét : Sed up €0
evenit noxium est,

en avertit. Car il ajoute
tempore id mazime fic, sic quandocumgue

(3) Si on considére combien la principe de la vie

pend de la chaleur, on ne peuat douter que I’
10ujours sur |uj

des animaux dé-
action duv froid ne porta
» plus on moins directement , une impression de fai- -
blesse. --- Cvrran , Traduction de M. Bosquillon,

(4) Peternosi in luce et ad solis radios collocentur. . . . . . . omnia

ol Yaria qumcumgque Yisum proricare quennt, »-5 Angrasys de acuf,
| ENrag. Ml- I y €ag. a4




(90)

(5) Decumbere autem id conclayi obscuro debent et locto maxime
molli , diugue decubitum eumn sustinere, -- Hipp. de wice. rat. in morb.

acut. —- Galmn. dans son quatritme commentaire, sur ce livra

&'Hippocrate , s ‘exprime ainsi : Nunc decubitum obscura in domo non
tanguam maturatorinm auzilium , sed tanquam difficilis toleranti

inquietationisque , quea ob Zcwy id est molestiam angoremque fity
correctorinm voluit - gratia cujus et lecti mu.!'h:r meminit.
(6) Quicscere jubendum est et mgrotos ipsos et omnes domesticos,

Acute namque audiune phrenitici » et stupitibus irritantur , nec non et
@b iis in furorem aguntur. Amur. de acut. curat. lib, 1, cap. 1.

(7) Omnimodum silentium simile quid in auditu est atque tenebra

in wisu Gavex. lib. 1. de Symptom. caus. cap. 6.

(8) Le texte entier est congu en ces termes : Aer a sole illustratus
ab eo quem sol non attigic et ab umbroso , itemque diuturnus &
nocturno differt. Nam quem sol tangit calidior tenuiorgue est. Umbros
sus wvero crassior est, Calidior porro , etc. GaLen. in lib. Hippocr.,

F I N.

A P Rty

P e i e e T e e e T e, P

€e Mémoire a obtenu, & l"unapimité, I'un des seconds prix,
adjugé par la Société. Cette compagnie, voulant rendre un hom-

mage éclatant aux ralens dé son auteur , Ia proclamé l'un de ses

membres correspondans.
Le Secrétaire-général dela Sociéié de Médecine ,
Fouvmxwiga.

Iy IS s T
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MEMOIRE N°. VIL

Nos certé cogitationem suscepimus et curam adbibuimus ut quze
4 nobis proponentur , non rantum vera essent, sed etiam
ad animos hominum non incommodé et asperé accederent.

Bacox , Nog. Orig. Prafatio.

_ PReEMIERE PARTIE.

1, IL est des sujets qui demandent de I'élo=
quence, du feu et du génie. La médecine veut
du génie, et se contente de la clarté. Loin de
nous les théories imaginaires et les systémes en-
fantés par Perreur. Ce sont des faits quil faut
- presenter aux sages qui veulent , par des tra-
vaux utiles , fertiliser le champ de la médecine~
pratique et y tracer la route de Vobservation.
J'ose concourir & ce noble dessein : la gloire de
| la médecine m’enflamme autant que le bien de
Yhumanité m’inspire; et mes efforts se soutien—
nent, quand jai présent & ma pensée le corps
lustre qui va me juger.

2. Le probléme que j’entreprends de résoudre
€St concu en ces termes :

A. « La nuit exerce~-t-elle une influence sur les
« maladies ?

B. « ¥ a~t-il des tnaladies o cette influence est
€ plus ow moins manifeste ?

C. « Quelle est la raison physique de cette in-
« fluence ? (a).
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3. Pénciré de I'importance d’un si vaste sujet,
jentre en matiére , sans m’arréter A esquisser
d’avance le plan de mon travail. Ce plan se dé-
veloppera de lui-méme , si ma méthode est bonne;
st elle est mauvaise, je serai le premier égaré.

4. Que de sentimens , Messieurs, divers et peé-
nibles dit éprouver mnotre premier pére , quand
il vit, pour la premiere fois de sa vie, le plus
beau jour faire place 4 la nuit! O Adam! re-
venez sur la terre, et dites-nous si I'étonnement
que vous eutes a 'aspect des ténchres , fut aussi
grand que votre effroi! Que de supplices en un
jour ! La colere d'un Dien vous glace d’épou-
vante ; et, au méme instant, cette nuit qui vous
environne, devient pour vous et pour la tendre
Eve, la terreur des terreurs. Une si vive révo-
lution devant laisser une impression durable ,
vous iransmittes a vos enfans une disposition
nerveuse , et la maladie sacrée dit naitre : je
me doute de cet événement.

5. Oh! combien P'in{luence de la nuit est ac-
tive et puissante ! La terre est a4 peine habitee ,
et je vois les hommes ériger des autels et cﬂns:—'_lf
truire des temples pour y peindre. la nuit comme
une divinité qui traine apres elle les Parques in.-z |
flexibles , la douleur et la mort. Les prétres com-
posent des hymnes pour exorciser le dieu de;.;--
téncbres et pour enchainer sa fareur (5). Ah* ]
s1 la nuit exergaitrainsi son empire sur les ames
faibles et crédules dans I’état de santé, quelle
influence ne devait-elle pas avoir , lorsque les
hommes étaient malades?

s —— S A ko T R
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6. Je pense que les poétes ont voulu mmhat‘tx:c
cette influence, quand ils ont représenté la Nuit
[i.:;omme une déesse , couverte d’'un voile parsemé
| d’étoiles , parcourant sur un char d’¢béne }a vaste
: étendue des cieux , et wayant puur*cnrtege que
' la Yolupté satisfaite et les Songes légers (¢). Ce
 sentiment donc les honore autant que leur pein-
ture est admirable , mais le tableau reste sans
effet. La nuit vient, Hobbes tremble , et Pascal
g':g}ntracte ses muscles, pour éviter le, précipice
que la frayeur lui creuse sous ses pas! Ainsi,
le premier est dans un état de faiblesse, tandis
que lautre entre en convulsion. Que de tour-
mens , d’apres cela, doit éprouver 'hommeisouf-
frant et sensible , qui se trouve au sein des
tencbres , abandonné par la pitié ! Ah! si une
 garde est utile pour surveiller ses besoins, com-
bien est-elle plus nécessaire encore pour dissiper
Vinfluence que la nuit exerce sur sa pensée. < ¢
« 7- Les femmes ont objectd. qu'elles s'apperce-
vaient que les rayons de la lune brunissaientleas
teint. Les physiciens ont fait des experiences avec
le miroir ardent (d), et ils ont déeidé que 1’ob+
servation des femmes était une de “‘ces  erreurs
populaires que le philosophe doit nier , lorsqu’il
ne peut pas les expliquer. Mais , remarque M.
Menuret, il et é1é plus sage de bien constater
le fait et d’en chercher une auire cause.’ Et moi
je pense que si les plantes s'ctiolent pendant la
nuit, les roses de la beauté doivent se faner
comme elles ; du reste, il est certain que les hom-
mes qui dorment & la lune, sont briscs et rompus

i
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a leur réveil ; les plus vigoureux n'y résistent pas.
Ce fait encore a été consigné par M. Menuret ,
et ce savant ajoute qu'un homme , ayant voulu
passer la nuit & sa fenétre , il resta sept 4 huit
jours sans pouvoir remuer ni pieds, ni mains,
Enfin un autre individu s'étant exposé également
aux rayons de la lune,il eut un vertige et des
maux de coeur (¢).

8. Il résulte , je crois, de ce simple appergu"
que la nuit exerce, @ n’en pas douter, une in-
fluence sur les malades (5,6 A.) . Mais comme il est
difficile , selon moi, de faire abstraction du ma-
lade sans désigner sa maladie (f),je vais donc
aborder mamnténant la seconde section du pro-
bléme, et determmer s'il y a des maladies ol
U'influence de la nuit est plus ou moins mani-
feste (2 B.). % i 1804

9. Celui-la fut un citoyen utile qui dressa le
premier des tables météorologiques ; mais on doit
des autels au sage qui fit servir ces tableaux a la
connaissance des maladies. L'étude de la météo-
vologie remonte 4 antiquité la plus reculée. Je
ne crois pas, d’aprés Pautear illustre d’ Anacharsis,
que 'on refuse ce nom 4 des tableaux, qui pen-
dant lespace de 19 ans, représentent en quelque
facon Iétat du ciel et Ihistoire de Pannée. On y
voit en effet, pour chaque année , les Pﬂiﬂ_‘t’" ol
commencent les saisons; et pour chaque jour,
les prédictions des changemens que l'air eéprouve
tour-a-tour (g)- 2

10. Clest sur ces faits physiques, que le di“}"
vieillard éleva le dogme des constitutions medi-
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cales. Il reconnut une constitution diurne (%),
éﬁ cette distinction fondamentale nous ouvre la
;:._ﬁute que nous devons suivre pour développer
le point-pratique de la question (3 B.).

11. Triller m’égare, quand il dit que la dou-
leur est la compagne des ténchres (¢) ; et Baillou
lui-méme est diffus , lorsqu'il avance d’'une ma-
- nicre generale que toutesdes maladies deviennent
exacerbantes sur le déclin du jour (4). Mais si
iﬂ veux fixer mes idées sur le point important, le
pere de la médecine se présente 4 ma pensée ,
et dans ce précepte lumineux et précis : « atta-
chez-vous 4 distinguer la maladie qui a des re-
doublemens le soir (/).» Je me persuade d'une part
qgue la nuit exerce une influence marquee sur
]ﬁ malades , comme sur les. maladies (8 A.); Jen-
trevois de l'autre qu'en déterminant le nombre
de ces cas, aurai trouvé quelles sont les mala-
dies ou Vinfluence de la nuit est plus: ou moins
- manifeste. i - e

. 12. Déja nous avons signalé la source o le
pere de la médecine dut puiser les bases des cons-
| titutions médicales (g A.). Il reconnut une constitu-
ton diurne (10 A.); le jour devait done offrir, en
abrégé, l'image de Pannée; il devait avoir comme
elle, le méme ordre de maladijes. Cherchons
donc & ‘déterminer , d’une maniére. variable
la_division des saisons. TFaisons connaitre leur
temperature.  Nommons les maladies qui leur
correspondent; et si le jour, ensuite, nous pré-
| sente le méme ordre et le. méme enchainement
de faits , nous verrons dans ce tableau comparé ,
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quelle est .la maladie qui doit arriver précisés
Ffe'lt le soir , et sur laquelle la nuit exerce cons
sequemment son empire. Mais qui me donnera
ce point de départ? Je ne vois par-tout que des
1dées contradictoires. Ah ! puisqu’il faut parler
d’aprés les faits (1 A.) , revenons 4 ’homme qui les
a toujours pris pour fondemens de sa doctrine.

13. Pour mo1 , je pense, disait Hippocrate, '
que le corps de 'homme renferme du sang, de
la pituite et deux sortes de bile, I'une jaune , et
Pautre noire (7). Cela est évident , puisqu’en pre=
nant un remede qui agisse sur la pituite, c’est
la pituite qui est vomie. Si le remede agit sur
la bile , on vomit de la bile. Il en est ainsi de
la bile noire, quand le remcde est de ceux qui
évacuent cette humeur. Enfin si le corps est
blessé , on voit couler du sang (n).

14. La pituite augmente en hiver , et le corps
de 'homme en est plein a cette époque. Cela
parait manifeste , en ce que l'on en crache, et
que lon en mouche abondamment dans cette
saison (0). Dans le printemps , la pituite est forte
encore , mais le sang domine alors, parce qué
cette saison est chaude et humide, et que le
sang se trouve, par sa nature, analogue a la
température de cette partie de I'année (p). En
¢été le sang abonde encore , mais la hile croit
et s’étend jusqu’a l'automne , tandis que le sang
diminue ; et cela doit étre effectivement , puis-
que I'été étant une saison chaude et séche , 1l est
contraire & la nature du sang qui exige une

température chaude et humide (). Si le sang
diminue
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- diminue en été, il diminue davantage en au-
tomne; car' cetle saison , séche et froide , com-
L mence a refroidir le corps, et.rend latrabile plus
babondante et plus forte (¢). Entfin hiver revient,
il établit une saison froide et humide, et il favo-
rise ainsi le retour de. la pituite (7)., :

::¥5.'C€ttﬂ analyse rapide de la doctrine d’Hippo-
crate, oflre a P'esprit trois grandes verités. La pre-
micre est ladivision des saisons , en printemps , été,
;g;l;umne-._q!_;_:h_iver. Division que le pere de la
médecine a ;suivie dans les aphorismes 20, 21,
22 et 25 de la troisicme section , et que les moder-
-_Iljit?-_;;m:‘l‘l: intervertie (s). La seconde est la détermi-
nation physique des, quatre températures de I'an—
nge, en chaude et humide, chaude et séche, seche
et froide, et froide et humide (). La troisi¢me
est le rapport constant que les humeurs cardi-
nales de I'homme ont avec les quatre saisons () ;
et;si l'on, yeut un complément de preuves, on le
trouve dans la distinction suivante des tempéra-
mens et (]-E-'S ,ﬂgE‘S- o )i Y 1 3
46, L’enfance est chaude et humide, car c’est
du chaud ‘et ‘de I'humide que le foetus fut forme
et qu'il a été nourri (»). I’adolescence est chaude
et séche. Elle est. chaude, parce que le feu pre.
domine encore; elle est séche, parce que I'hu-
midité s’est. consumée dans lenfance pour somn,
aecroissement (). L'dge viril est froid et sec. 1i
est froid , dans ce sens seulement que le few ne
r??édﬂfﬂillﬁ-;?lli& a cet a_ge,-;-ét il est sec , parce qu’i.l
ny a plus d’aceroissement. () La vieillesse est
fraide e humide, Elle est froide , parce que le

G
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feu s'éteint et se consume; elle est humide , parce
qu'on décroit a cet 4ge et que le desséchement
disparait pour faire place a Phumide (z).  Ainsi
I'enfance répond au printemps, ladolescence &
I'été, 'dge viril a 'automne, et la vieillesse & I'hi-
ver ; et cet ordre se retrouve encore dans les
aphorismes 28, 29, 30 et 51 de la truisiéme_'. ;,
section des ceuvres d’Hippocrate. T

17. Nous possédons la division des saisons ,'f%
nous avons la connaissance de-leur température |
nous savons 4 quelles époques dominent les hu-
meurs cardinales (15 A.) ; il n’est donc pas difficile
de déterminer maintenant quelle est la maladie
qui doit correspondre a telle partie de Tan-
née (12 A.). Le corps de 'homme renferme quatre
humeurs différentes (13 A.) , et 'homme est ma=
lade , ajoute Hippocrate , lorsquune de ces
humeurs est en plus ou en moins , quand elle
se sépare des autres, ou quelle n’a plus comme
elles la méme température (aa). D’apres ce prins
cipe, il est €vident quiil doit-y aveir des ma-
Jadies sanguines, des maladies bilieuses, des ma-
ladies atrabilicuses et des maladies pituiteuses (54).
Les premieres doivent régner au printemps., les
secondes en €té, les troisicmes en automne et les
quatri¢mes en hiver ; car les maladies arrivent
par le changement des saisons (¢c), et telles que
sont les constitutions des saisons , telles sont aussi
celles des maladies (dd). :

(8. Ces vérités ainsi analysées , on prévoit quil
nous est facile de trouver le rapport du jour
avec les quatre parties de Pannée (12 A.). Mais il
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nous faut établir ce rapport sur.des faits phy-
siques et incontestables.

19. Le globe de la terre a deux mouvemens
constans et périodiques. L'un diurne , par lequel
il tourne autour de son axe , dont la période est
de 24 heures, ce qui forme le jour, ou pour
mieux dire le nychtemeron; Vautre annuel et au-
tour du soleil , se fait dans un orbe elliptique
durant P'espace de 365 jours , 5 heures, 49 minu-
| tes. Mais si le mouvement annuel donne seul la
division des saisons et la raison de leur tempéra-
ture , pourquoi ne déduirait-on pas du mouve-
ment diurne , quatre températures également dis-
[ tinctes, ainsi qu'on en déduit encore la division des

quatre points cardinaux du jour. L’année n’est
- qu'un long jour , a dit élégamment un sage (ee)s
et le pére de la médecine ajoute : Srevr IN

ANNO CONTINENTUR PERIODI ZGRITUDI-
NUM , EODEM MODO , UNA DIE , continefur pe-
- riodus moRBI (ff). A

20. « Elle est digne de remarque, disait Piquer,
| 1a comparaison qu’Hippocrate fait ici du jour avee
Pannée (gg)». Mais il est plus remarquable , & mon
-avis, de voir tous les commentateurs de ce grand.
homme, ne rapporter qu’a lui une si belle idée (hh)t
Sa comparaisentoutefoisnes’entend rigoureusement
' que des typeset des périodes des maladies ;: mais ne
doit-on pas 'étendre aussi et 4 leur diathése et ileur
division cardinale (17 A.), quand ce precepte sur-~
Yot : ex temporibus morbos conjectare datur (z2)'3
est applicable aux changemens du jour comme
' aux changemens des saisons , et quun tel prés

s
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cepte n’a point de bornes? Si 'on nous objecte
actuellement qu’une constitution diurne est in-
finiment petite , nous répondrons-qu’elle est moins ll
étonnante qu'une constitution annuelle. Or, il ‘
est démontré dans le premier et dans le second
livre des épidémies, que P'année entiére peut con-
server une température uniforme , malgré le chan.
gement des saisons. On y voit effectivement que
la premiére constitution qui régna i Thase, fut
chaude et scche pendant toute l'année, que la
seconde fut humide et froide, la troisi¢me froide
et seche , et la quatriéeme chaude et humide.
Raymond de Marseille -est allé plus loin. 11 a
vu , d’apres une expérience de 36 ans, une cons-
titution statiornnaire , dont la période est de 19
ans comme le cyclé lunaire' (#%). Ce n’était done
as sans fondement que le pere de la meédecine
ai_s,ait un pgéﬂ.ﬂpte de noter-les changemens q_ui,.:';1
dépendent des diverses heures du -jour. 11 avait
appris que ces changemens étaient sur-tout remar- -
quables le soir et. le matin (/). 1l divisa dés- i
lors le jo}:.r' en ‘quatre parties, et il fit rapporter .
le matin au printemps, le milien du jour a Iete,
~le soir 4 Vautomne , et la nuita hiver (mm). En
partant de cette division , il ajouta que le sang%.
domine le matin , la bile 4 midi , Patrabile le*%'.
soir et la pituite la nuit (nr). Létat du pnulgg :
nous confirme ce rapport d’analogie avec les
quatre  points cardinaux du jour. On en a ﬁ
preuve dans les variations diurnes et périodiques
tant du barométre (00) que de laiguille a.iman-*‘;"'ii

tée (pp). On la trouve enfin jusques dans les plan-
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| ges: ainsi les fleurs semiflosculeuses s'ouvrent le ma-
 tin: les sicoides 4 midi; les mirabilis le soir, et

le cactus grandiflorus pendant la nuit (g9)- On
peut done tirer cette conséquence que la maladie

~sanguine fait son invasion le matin , la bilieuse

2 midi , Vatrabilieuse le soir, et la pituiteuse la
nuit (7r); car le jour a un rapport semblable en
tout avec l'année médicinale (19 A.).

¢ 21. Ce rapport ainsi établi, il en résulte né-
‘cessairement que si 1'on doit regarder comme une
vérité physique, que P'invasion des maladies atra-
bilicuses et des maladies pituiteuses arrive sur le
déclin du jour (20 A.) , on a déja une présomp-
tion trés-forte pour attribuer 4 la nuit (12 A.) une
influence plus ou moins manifeste sur ces deux
cordres de maladies (ss). Mais la solution du problé-
me ne se bornant point & des généralités (10 A.) »
il faut d’abord rendre incontestable la vérité
pratique que je viens d’établir , et déterminer sl
m'existe point d’autres maladies, sur lesquelles la
muit ait une influence également manifeste. Pour
remplic un si vaste dessein, je vais donc , &
proprement parler , tracer 'histoire des maladies

nocturnes. Et si, des fievres continues , je porte

*__successi‘vement mes recherches sur les fievres in-
termittentes, sur les maladies périodiques, sur

“les maladies chroniques et sur les chirurgicales

mémes , Joffrirai, si je ne me trompe, un ta-
bleau complet et méthodique de toutes les mala-
dies soumises 4 Pinfluence de la nuit.

22, Mais un médecin a traité ce point patho-

logique dans un ouvrage ex professo (it). 11 est
Gs
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donc juste de signaler son travail et de le faive
connailre. Fin voici le précis : « les maladies déja
formées, dit Triller, sont plus rebelles en au-
tomne , et cetle saison les prolonge jusqu’au
printemps suivant , et méme au-dela. Telles sont ,
par exemple, les fievres intermittentes et particus
lierement la quarte ; telles sont encore les affec.
tions goutteuses invétérées, Ces maladies devien-
nent plus ficheuses, quand elles s’unissent & celles
qui viennent en automne», Triller remarque ,parmi '.
ces dernieres, les fievres continues, les fievres
catarrhales , les hectiques , les exanthématiques et
les miliaires, 1l cite encore les fievres anomales
ou erratiques , les angines, I'hydropisie , la ca’
chexie, le rhumatisme et le scorbut, I’asthme
et la phihisie ; et il termine son catalogue par la
pleurésie et la dyssenterie (uw). Plus loin,«lau-
teur sarréte aux maladies chirurgicales ; mais 1l
se borne a4 dire que les blessures sont plus im-
portunes la nuit que le jour ,et que les douleurs
etant alors plus vives, elles privent le corps de
se livrer au repos (22).

23. Ainsi Triller n’a fait qu'énumérer , comme
il Pavoue lui-méme , ce qu'Hippocrate et Baillou
“avaient dit avant lui (2), Je ne m’arréte point
2 discuter encore le vide radical que son travail
présente; ce vide est assez signalé par appel que.
Pon fait aux savans, Je vais tenter de remplir
cette lacune par I'exécution d'un plus vasie ta-
bleau (21 A.), _-

24, Cest un fait pratique que la fievre pitui-
teuse a pour caraclere de débuter le soir, ou
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- au commencement de la nuit. 11 est encore cer-
|{ tain que le plus grand nombre des individus, qui
« sont atteints par cette maladie , éprouvent chaque
jour, une augmentation de fievre , ou un trou-
| ble sensible a Ventrée de la nuit. La fievre pi-
tuiteuse confirme donc , par Iheure de son inva-
. sion , le rapport que nous avons trouvé entre
l’hwer et la quatrieme partie du jour (20A.). Mais
la circonstance de redoubler ou de sexasperer
la nuit, est-elle un symptome attaché a cette
maladie ?

- 25. Pour apprécier ce caractere et pour en es-
timer la valeur, il faut sen rapporter au type
. de la fievre pituiteuse, comme le meilleur juge.

Or, le professeur Pinel a démontré par des fails

eliniques, que ce type est continu , et, fort de I'ob-
servation et de son expérience, il en a formé le
genre 5, ordre 3 de la premicre classe de sa No-
sographie (yy ). Mais ce savant ajoute qu’il existe
. également une fievre pituiteuse, qui a, de plus que
| la premiere, les accés semblables a ceux de la quo-
tidienne intermittente (zz). Et comme celle-ci a
?apssi.puur caractere de débuter le plus souvent
. le soir, ou au commencement de la nuit , nous
| trouvons alors dans la conjugaison des types, la
'raison du redoublement et du trouble sensible ,
-| gui se développent simultanément avec la fievre
pituiteuse. Cette maladie, ainsi composée , est
done une continue , plus, une intermittente ; et
‘telle était Vopinion dun grand médecin de

Vienne (mm)
26, Ce n’est point assez, si 'on veut, de l'ar-

&







— =y

( 105 )
,Harque'daﬁé la seconde cc'mstitu-ti'{m du premier
livre de ses épidémies. On y voit nt::n:seulen:mt
que les intermittentes diirent leur origine & 'hu-
midité de Pair, mais encore on y trouve que les
quotidiennes furent plus nombreuses, a cause de

la température froide et humide de cette consti-

tution. . b
28. L’école de Montpellier a établi la premiére,

comme une vérité physiologique, que le génie

de la ficvre intermittente réside dans les nerfs.
Lécole de Paris a adopté cette idée , et un de ses
plus distingués éleves ajoute que s'il avait & ran-
ger les fievres'dans un cadre nosologique, il les
fixerail toutes dans la classe des névroses (ddd).
Mais en résumant Popinion, d’ailleurs trop géné-

~rale, du docteur Alibert, on en revient toujours

a cette conséquence que , puisque la fiévre in-
termittente est une affection directe du systéme
nerveux, il ne faut pas étre surpris que cette
maladie prenne naissance sous une température
humide et froide ; si le froid et Phumide sont
une des causes les plus affaiblissantes des nerfs.
Or cette pensée m'est attestée par Pexpérience et
confirmée par les maitres de Iart.

20, Hippocrate, auquel il faut vevenir tou-
jours , Hippocrate, disje , rapporte que , de son
temps, les habitans du Phdse différaient essen-
tiellement des autres peuples de la Gréce , parce
qwils respiraient un air €pais et humide et qu’ils
Vivaient dans des marais (eee). Si je me transporte
aux pieds des Alpes et des Pyrénées, ]’y trouve

mol-meme , des étres si dégradés, que j'ai peine
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en effet a les croire des hommes. Quelle est la
cause de celte dégénération ? Clest, vous dit-on
encore , 'humidité constante qui regne dans les
vallées (fff). Si T'humidité de l'air a une in-
fluence aussi puissante sur le physique et sur le
moral de 'homme; si celte cause est commune
a la production des ficvres pituiteuses et des inx
termiitentes (27A.) ,la conjugaison de ces fidvres
n’a plus rien qui m’étonne. Que dis-je? Elle me
parait un effet constant et nécessaire.

50. Cette conjugaison ainsi démontrée , il nous
reste & prevenir une objection que 'on croirait
nous faire , en nous demandant pourquoi les fiévres
rémittentes sont si fréquentes dans la pratique ,
et forment 4 elles seules au moins les deux tiers
des fievres tempestives ou cardinales.

51. H y a guarante ans que le praticien de
Naples assurait que la constitution de l'air était
devenue catarrhale en EFurope. Notre Fouquet
- en a fait la remarque dans ses Recherches sur le
climat de Montpellier (ggg), et Raymond a
prouvé que le Mode mou formait aujourd’hui I'élé-
ment dominant des maladies régnantes. Il a vu,
durant la station molle qui a régné 29 ans de
suite (20 A.), que la fievre a été communément.
rémittente ; ¢’était ,dit-il , la synoque (svzexns) des
Grecs (hhh). Les quatre constitutions météorolo-
giques fondamentales , ajoute ce médecin, ont
bien eu lieu durant le long regne de la station
molle , mais ne 'ont point changee (iiz). GettF
constance, bien faite pour me frapper , m'ispis
rerait des doutes; mais ils sévanouissent a la
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voix de tant de médecins célébres F{ui_out re-
marqué ce désordre dans les cﬂnsumtm_ns des
saisons , et qui ont signalé comme un agent
qui, non content de dénaturer le cafaf:tEE'e des
maladies , parait tendre encore a la degefne::atmn
de l'espéce humaine (kkk). Et certes, I'irrégula-
xité] des crises d’une part et les Oretins que nous
avons sous les yeux (29'A.), ne donnent par mal-
heur que trop de poids & cette idée. B

52, Nous avons annoncé, d’apres une autorite
célehre , que le génie intermittent réside dans
les nerfs (28 A.). Cette vérité est hors de doute»
puisquil suffit d'une affection de 'ame pour de-
terminer des acees de fievre intermittente : nous
ne citerons en preuve que 'exemple suivant.

33. Francois Cheylan , natif de Marseille, mi-
litaire , 4gé de 32 ans , arriva de Nice a Mont-
pellier, le 5 Floréal an 4. La joie qu’il eut le len-
demain de trouver dans cette commune un de
ses fréres, dont il était €loigné depuis long-
temps , occasionna en lu1 une impression si forte,
qu'll se sentit suffoqué dans I'instant ot il I'em-
brassait, par un besoin infructueux de répandre
des larmes, Il fut saisi d’'un serrement de coeur
inexprimable, et cet accident fut suivi d’un sen-
timent de froid trés-marqué et de tous les phé-
nomenes qui caractérisent un paroxisme fébrile.
Le lendemain, la fiévre lui étant revenue, il en-
tra le 8 dans la salle de clinique , & onze heures
du matin, se trouvant en ce méme moment dans
le stade de la chaleur d’un troisitme accés , 1a
fievre s'étant déclarée le 6 Floréal i 4 heures du
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pellier, a développé cetle idée pratique dans un
mémoire couronné par la société de médecine
de Paris. Mais s'il existe, & m’en pas doutery
des chroniques nerveuses et des chroniques hu-
morales , nous citerons en preuve les écrouelles et
Pépilepsie ;11 faudra,'d’apres nos principes (34 A.),
maintenir les unes dans une ficvre continue et
ramener les autres a4 un type periodique. Ce
n'est point assez d’avoir etabli les régles, d’apres
lesquelles on peut se conduire, lorsqu’il sagit
d’allumer la fievre dans le traitement des mala-
dies chroniques, notre art réclame des médecins
les-l,mn}reus quil faut employer pour varier le
type de la ficvre artificielle. Sous ce rapport,
notre application. est neuve et du plus grand
inlérét. - . : Tkl a3

56. Pour nous qui demeurons persuadés qu’il
n'existe essentiellement que deux types (34 A.) , et
qui pensons , avec Gaubius , que chaque mala-
die a ses symptomes propres et nécessaires ; que
ces symptomes , toujours les mémes, servent 4
démontrer non-seulement Iexistence de la mala—
die, mais i la distimguer encore de tout ce. qui
west pas elle (mmm) ; convaincus enfin que des
causes différentes doivent produire des effets dis-
semblables , quand ces causes agissent elles-mé-
mes sur des organes divers (17,32A.), nous con-
c}upns d.e tous ces faits, que la fitvre vémittente
nest pomnt une fievee cardinale et suwg generis.
Nous ¥ voyons, avec Stoll

une intermittente
iuroe,

s une continue , plus
(25A.) etune intermittente noc-




(110 )

57. 81 'on nous demande actuellement quelles
sont , parmi les fievres continues, celles qui mé-
ritent d’étre appelléesnocturnes (21 A.) , nous ré-
pondrons que 'on doit regarder comme telles la
pituiteuse simple , parce que son invasion arrive
sur le déclin du jour; et la pituiteuse rémit-
tente comme ayant, outre le caractére de deé-
buter le soir, un redoublement marqué, ou un
trouble sensible 4 'entrée de la nuit (24 A.). Mais
comme , d’aprés nous , le redoublement doit étre
une véritable quotidienne (25 A.), tandis que le
trouble sensible au contraire est un symptome
qui n’est pas dans le pouls , (on le verra plus bas),
nous distinguerons ces deux fiévres , ainsi com-
posées , par les noms divers de nocturne rémit-
tente et de nocturne exacerbante. Nous appelle~
rons enfin rémittente et exacerbante nocturne la
fitvre qui nous présentera cette surcomposition.
Ainsi : |

. Nocturne simple (41A.) ,

B. Nocturne remittente (44A.),

x. Nocturne exacerbante (55A.),

J. Rémittente et exacerbante nocturne (57A.)

Sont les quatre "espéces distinctes et les plus
communes des fievres nocturnes , continues , pitui=
teuses ou atrabilieuses (21 A. ). Cette division ainsi
co-ordonnée, nous allons la développer avec or-
dre et Pappuyer sur des faits. Commencons
d’abord par la nocturne simple, ete.

58, On lit dans une dissertation soutenue a
Vécole de Paris,le 24 Vendémiaire an 13, que
Ia ficvreadéno-meningde, continue,a des paroxismes
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¢qui reviennent nr‘dir{airement tous les jﬂtfrs. En
partant de ce principe, M Fulefss‘ ne cite que
des exemples.d’adéno-meningee ramnteute: et en
renversant ainsi Popinion. de ses maitres ’ 1 auteu_r
détruit, sans sen douter, la thése qu'il voulait
etablir. - 1

3g9. Le professeur Pinel, au nantrm?-e,*dunne
pour caractére de la fievre adéuu—n‘:lemugee con=
tinue les symptomes suivans : lassitudes sponta-
nées , horripilations vagues, langue blanche et
muqueuse , saleté des dents et des gencives, sas
live épaisse , anorexie, uau.séles , oppression de la
region précordiale avec un ‘sentiment de replé<
tion , vertige, tristesse involontaire , ﬂutuﬂﬁités_,'.
borborigmes , fievre continue , mais légére , le
pouls étant presque naturel , rémissions ¢ peine
sensibles , urines décolorées et a peine fétides s
avec un sédiment quelquefois muqueux : elle Iflar-'
court ses périodes avec lenteur et dure plusieurs
semaines (nnn). | ‘
- 40. Il résulte déja de ce tableau nosographique
que T'on ne peut pas comparer des rémissions 4
~ peine sensibles avee des paroxismes, ou des redou-
blemens (38 A.); on le doit méins encore , si nous
‘démontrons par des faits pratiques que la. fievre
pituiteuse simple n’a pas méme des rémissions
- sensibles , et que son type est continu (25 A.).

41. Une veuve dgée de 56 ans., dit Stoll, entra
~a Thopital le 5 Novembre 777. Elle avait mal
- de téte, la. bouche amére , du dégoiit pour les
‘alimens , des envies de vomir, et de temps en
temps des vomissemens d’une pituite pure , qui
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la prenaient quelquefois le matin et le plus ors
dinairement un certain temps aprés avoir mangé.
La respiration était bouillonnante , semblable &
celle des asthmatiques, , et la toux sowvent press
que suffocante. Aucune douleur 4 la poitrine; &
Peiue quelques crachats ; 'abdomen un pen tu=
méfié et un peun douloureux. aw-toucher ; Ualté-
ration considérable; la chaleur meodérée; la lan-
gue chargée ; le ventre diffieile; le pouls fort,
plein et dur. rhabigirion | 2oSiE
. Le 5 Novembre, apres avoir fait précéder les
fondans salins ; on donna un vemilif composé
de deux' scrupules d’ipécacuanha ét un grain de
tartre stibié , qui fit rendre une si énorme quan-
tite de pituite filante , que personne n’aurait soup-
conné aisément que l'estomac seul et les premiers
intestins pouvaient en contenir autant., 1l y eut
trois déjections. Tous les accidens diminuérent
alors sensiblement - la malade vespira plus libre-
ment; elle dormat. ,

Le 6, la respiration s’embarrassa de mouveau.
La malade eut encore des nausées-et vomit spon- |
ianémgnt un peu de pituite.. Du reste: elle fut |
bien. Elle prit des fondans salins. sinfdd

Le 7, on donna un vomitif., La quantité des
maticres rejettées fut la, méme ; les  déjections |
furent fréquentes copleuses et soulagérent beau-
coup  asamalade.q s 08 ob oU3R ovVHGVOR ¥ |

Le 8 et le g,.1a liberté du ventre getant sou-
tenue , la malade se trouva fort bien. = i

Le 14 , elle eut de nouvelles envies de vomirsy |

mais elle respirait hien , et la chaleur et le Pil:m.h‘
¢étaient,

$
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etaient dans I’état naturel. Je lui donnai le sciix_'
un peu d’opium , pour calmer Virritation de
Pestomac. Mais le lendemain je la trouvai, ayant
plus de fievre qu'elle n’en avait jamais eue : la
téte était embarrassée ; la langue seche et reti-
rée ; la respiration laborieuse. Ayant fait usage
pendant - quelques jours d'une déc‘qctiﬂu de
chien-dent et de dent-de-lion , avec de Poximel
et un sel neutre, et ensuite de légers amers,
elle fut soulagée de maniére qu'elle ne se plai-
gnait d’ancune incommodité. Le jour suivant je
lui donnai une tisane moins chargée. :

Le 17, elle commenca & respirer plus diffi-
cilement. Elle vomit une fois , spontanément , un
peu de pituite : ce qui soulagea sa poitrine. On
reprit 'usage de la tisane incisive. '

Deux jours aprés , comme elle avait des nau-
sées, Je prescrivis Pipécacuanha sans tartre sti-
bi€. Depuis cette époque , les doux fortifians , car
ceux qui avaient trop d’activité I'incommodaient ,
un régime convenable et la précaution de tenir
le ventre libre, raffermirent sa santé: et je n’eus
plus a craindre de rechiite pour cette femme ,
Payant gardée lnng—_temps expres dans 1‘h6pital
Pour m’en assurer (000). ]
42. L'observation de Stoll est précieuse. Elle
- Bous monire une maladie éminemment fébrile , et
- qui a parcouru ses périodes, sans éprouver un
seul redoublement, sans manifester méme un
trouble sensible & Ventrée de la nuit. Cependant
- cette maladie est née au commencement de I’hi-
ver, et elle ¢tait si essenticllement pituiteuse ,
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que nulle autre au monde ne devrait étre plus
fortement rémittente, si le redoublement était
un symptome attaché 4 une telle maladie. Nous
concluons donc, de cette observation, que la
fievre pituiteuse simple ne doit pas avoir de
rémissions sensibles, et que son type est conti-
nu (40 A.) On ne peut pas contester I'évidence
de ces preuves, et la conviction ne serait- elle
pas entiére, s1 nous ajoutions au fait que mnous
venons de citer (41 A.), des exemples de fie-
vres pituiteuses continues , gueries sans le secours
de I'art et par le seul effort de la nature? Nous
pouvons affirmer que notre pratique personnelle
nous en a offert des exemples. 1l en existe aussi
dans les archives de la clinique de I'école de
Muntpelher ; et enfin, dit le savant Pinel , j’ai
observé, dans le trimestre d’été de T'an 5, neuf
exemples de fievres rémittentes, au nombre des-
quelles on en comptait quatre, qui étaient d’une
nature muqueuse ou adeno-meningée. Elles ont
parcourn leurs périodes avec la lenteur qui est
le caractere de ces ficvres, et elles se sont heu-
reusement terminées du quarantiéme au quarante-
deuxiéme jour, & compter de leur invasion. I/
en a été de méme dune fidvre continue de la
méme nature (ppp)-

43. Les six premiers mois de I'an 8 ayant eté
remarquables & Montpellier par une tempéralure

froide et humide, il régna une fievre pituiteuse,

qui €était s:mplement continue chez les hommes
soumis a cetle cause ph}rmque, et qui devenait
rémittente chez les individus qui, outre l'influence

|
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de la constitution, avaient €prouvé I'effet d’une
cause morale. C'est pour n’avoir pas saisi cette dis-
tinction étiologique que M. Roucher a avancé d’une
maniére trop générale que , durant tout le cours
de la fitvre, il ne se manifesta, ni redoublement
ni rémission , et qu'elle conserva toujours letype
continent (qqq). Dans le rapport, au contraire,
fait a I'école de médecine par les chefs de clini-
que interne, MM. Caizergues et Rogery , on voit,
d'aprés un grand nombre d’observations écrites
au lit des malades , que cette fievre saccompa-
gnait et d’exacerbations et de forts paroxis-
mes (777). Et lorsque M. Roucher déclare que
celte fievre prenait souvent un caractére décidé-
ment nerveux et malin (ss5); quand il avoue
quil lui a été impossible de sauver un seul in-
dividu de tous cenx qui présentaient ces mou-
‘vemens nerveux (#f); n’est-ce pas signaler A ces
traits une fiévre rémittente grave ? Et peut-il Ia
comparer a celle qui se terminait, dit-il, si heu-
réusement dans I'hospice que, sur cing cents ma-
lades environ , il n’en perdit que douze (uuw).
Nous regrettons que ce praticien n’ait pas ac-
compagné son mémoire du tableau des fidvres
qu'il nomme continentes , mous y aurious puise
«des exemples en faveur de Vexistence de la pi-
tuiteuse continue. Mais le caractére de cette fidyre
ayant été démontré constant (42A.) ,nous passons
a celui de la rémittente nocturne (57 B.).

44. Iére. Observation. Ramazzini djt avoir ob-
serve dans ses Constitutions epidemiques de 1691,
des fievres ¢pidémiques , qui redoublaient vive
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ment sur le soir, au coucher du soleil , de telle
sorle que les malades étaient alors extrémement
abattus et presque mourans. Ils restaient dans cet
€lat toute la nuit', et le lendemain au matin ils
en sortaient comme par enchantement , car ils
pouvaient se lever et se promener dans la salle.

LIme. Observation. En 1743, il régna au camp |
de Worms , vers la fin du mois de Decembre,
une fiévre rémittente épidémique, qui a été dé-
crite. par Home. On y trouva également que |
cette fievre fut sur-tout caractérisée par ses ré-
mittences , qui furent absolument réguliéres quant
au temps , chez les malades que 'on envoya au
dernier hopital d’Allemagne, et chez les autres
qui en furent attaqueées, les troupes étant arrivées
4 Ghent. Les malades ordinairement se portaient |
assez bien pendant le jour, et leur pouls était
meilleur ; mais le soir , régulicrement, leur fie-
vre augmentait et les symplomes devenaient plus
violens. «J’ai souvent, ajoute le docteur anglais,
« trouve le matn , dans un grand calme , le
« pouls de tel malade, que 'on me disait avoir
« ete dans le délire toute la nuit (www). »

45. Les observations que je viens de rappor-
ter (44 A.), ayant été faites par deux médecins |
d’un grand meérite , et sous des climats divers,
elles forment un caractire frappant de ce que
jappelle rémittente nocturne (57 B-.): Mai's , pour
assurer I'évidence de ce caractcre, je vais mon-
trer qu’il existe non sculement une intermittente
quotidienne , mais encore une quotidienne noc-
turne. : |
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. 46. L’histoire intéressante de Cheylan démon-
tre assez par elle-méme lexistence de PPintermit-
tente quotidienne (33 A.). 1l y en a d'autres
exemples dans les ouvrages de Sennert , d’Hofl-
man et de Baillou; et Raymond rapporte dansson
mémoire sur les épidémies , que l'automne de
1745 et celui de l'année 1772, mémorables par
~des pluies tres-abondantes , produisirent , le pre=-
mier , des angines et des toux convulsives , sur
les enfans, qui durérent cing ans; et le-second
des fievres quotidiennes qui continuérent - trois
ans (xzz). Enfin le professear Pinel en a vu
six exemples dans le seul trimestre de 1été de
Yan 5 (337 ), et un de ses éléves en a consigné
d’autres observations bien faites dans une these
soutenue a l'ecole de Paris dans le mois de Ven-
démiaire an 12 (zz7).

. 47. Tout prouve qu'il existe aussi une espece
de fievre intermittente, dontles acoés ne viennent
que le ‘soir , et quittent le matin. Hippocrate
avait observeé plusieurs fois cette fievre, dans le
cours de sa pratique , car il Vappellait quoti-
d.lEIl.IIE nocturne, Certes , une maladie qui arrive
amst sur le déclin du jour et qui se dissipe
gl.lﬂ]ild le soleil se léve , meéritait bien le nom
de fievre nocturne par excellence. Cette maladie
dut fr apper , je me doute , les autres peuples de
lﬂ terre , puisque , chez les. Hébreux ,elle donna
]:1,&11 a cet adage unanime : Levato sole levatur
pse morbus (@), D’aprés ces autorités antiques
et celebres » ]€ ne crois pas que 'on revoque en
doute Iexisience de la quotidienne’ nocturne ,
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quand le pere de la médecine ajoute clairement
dans la deuxiéme constitution du premier livre
des Epidémies, que les quotidiennes mocturnes
furent trésmombreuses & Thase durant Pautomne
et ’hiver. Je vais du reste en citer une observation
fidelle d’aprés la dissertation de M. Lasteyras (b),

48. Magdelaine Juilloi , dgee de 67 ans, d’'une
complexion fgible , sujette aux rhumes , éprouva,
sans causes connues, le 21 Brumaire an g, une
syncope qui fut suivie, sur les cing heures du
soir, d'une horripilation qui commenca par les
pieds et qui s’étendit peu-a-peu sur tout le corps,
Une chaleur moite succéda a ce frisson, elle

dura toute la nuit , et fut suivie d’une apyrexie
complette le lendemain matin.

Deuxieme jour de la maladie. — Une syncope
suivie de vomissemens muqueux , horripilation a
la méme heure que la veille , chaleur toute la
nuit, apyrexie le lendemain matin.

Troisieme, -- Douleur de téte, sur-tout a larégion
‘occipitale, bouche mauvaise ,pateuse , langue blan-
chitre, humide ; acces a la méme heure, et de
la méme durée. [Un grain tartrite de potasse an-
timonié dans quatre onces d’eau d’orge, procura
plusicurs vomissemens mugqueux et une selle.]

Quatrieme, -- Acces a la méme heure, douleur
en urinant , bouche pateuse , pea de soif , pouls
faible [ eau vineuse ]. L’accés s’est renouvellé tous
les jours,

Septieme. -- Bouche pateuse , langue humectee,
un peu de prostration ; Paceés a €té plus faible
que les précédens, [Vin d’absynthe.]
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- Huitieme. -- Méme état, méme prescription.

Dixieme. — Faiblesse ; les accés ont diminué de
plus en plus. [Vin d’absynthe, alimens nourrissans. ]

Quatorzieme. -- Convalescence (¢).

49, 81 nous résumons les faits que nous ve-
nons de citer , nous voyons quil suffit de con-
naitrela marche d’une quotidienne nocturne(48A)
et d’une pituiteuse simple (41 A.) pour avoir
lidée d’une rémittente noecturne (44 A.). L'ope-
ration étant la méme pour se former l'idée de
la nocturne exacerbante (37 C.), nous allons ,
d’aprés notre méthode , déterminer s'il existe une
maladie qui ait tous les caractéres de la quoti-
dienne nocturne, moins 1’élément fébrile ou le
symptome qui n'est pas dans le pouls (57 A.).
Nous abordons , on le voit bien, la grande fa-
mille des maladies périodiques, et il faut con-
venir que le nombre en est prodigieux, Car in-
dépendamment des faits que nous avions recueil-
lis, lemédecin Chivaud a singuliérement multiplie
nos recherches , en nous confiant sa traduction
inédite du bel ouvrage de Casimir Medicus (d).
Cet aveu nous est d’autant plus doux, qu'il est
un hommage libre ; rendu A4 un savant modeste
¢t & un ami de coeur,

50, On entend par maladies périodiques , dit
Medicus, des affections qui s’accordent & paraitre
régulierement sans fievre , finissent au bout d’un
certain temps, pendant ]equel le malade se croit
enticrement guéri. D’apres cette définition, on
voit ‘3‘*3]“l quil existe une maladie dont le symp-
tome n’est pas dans le pouls (49 A.). Mais si
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ladie étant semblable alors a la qu{al;idifl}rte n-
.tﬂrmittente nocturne (47 -A.) , moins 3 E]E'meint
{¢brile (50 A.), elle doit étre, comme Pintermit-
tente , une maladie toujours gu}::'smtante quant
a son principe , meéme duraftt l’ll}tETVﬂIIE s
sépare ses acces , quelle que soit d’ailleurs la du-
ree de cet intervalle. . finl

52, Cette circonstance , omise par Med{ﬂl:ls s €SL
d’autant plus importante que dans Topinion de
M. Voullonne, la fievre intermittente est une ma-.
ladie subsistante méme dans I'intervalle de santé ,
:;;,Pparente que les acces laissent entr’eux : au liew
que pour constituer une maladie periodique , il
suffit , dit-il , qu’elle reparaisse dans des temps
déterminés, sans quil soit nécessaire que le prin-
cipe qui la reproduit , subsiste durant Pinter-
valle qui sépare ses retours (e). Cette théorie ,
une fois admise , on ne pourrail pas dire qu'une
maladie périodique résulte de Iensemble de plu-
;_ieurs maladies comme elle , « dont chacune est assez
« courte dans sa durée et Parait essentiellement
« distinguée de celle qui la précéde comme de
« celle qui la suit, auxquelles - cependant elle
« ressemble pour Iordinaire ». On ne reserve-
rait plus le nom de maladje periodique i la
maladie z01a]e 5 on le donnerait au contraire a
chaque acces pris isolément et en réduisant ainsi
la maladie périodique 4 une affection éphémere,
on prouverait qu’elle n’existe pas (51 A.). Mais
51, de 'aveu de M. Voullonne, je vois que cette

affection an contraire est une maladie qui, quoi-

brile, me preésente
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eependant une succession d’aceds marquée par le
retour d'une santé apparente , n’ai-je pas dans la
pluralité de ees accés et dans leur rapproche-
ment des raisons suffisantes pour les regarder
tous comme appartenant au méme fond de ma-
Yadie ( f)? 1l est aussi gratuit de soutenir que
la maladie et la santé ne se succédent pas dans
tes maladies périodiques, qu'il est difficile de
persuader qu'un homme est malade , parce qu'il
vient d’avoir un acces de fievre intermittente,
Mais terminons cette discussion décente et cri-
tique ; et prouvons par des faits Pexistence réelle
des périodiques mocturnes,

53. Ces maladies étant trés-nombreuses , nous
allons les classer par ordre alphabetique. Voici ce
tableau (g).

- A. 1, Asthme. Apinus a vu un gentilhomme
qui, & la suite d’une gale répercutée , était su-
bitement attaqué, tous les jours, a neuf heures
du soir , d’un asthme convulsif si violent , qu’il
tombait 4 terre sans mouvement ,ni connaissance.
11 restait une heure dans cet état , passe laquelle
il se levait, mais gardait V'asthme toute la nuit
et ne se trouvait bien que le lendemain matin
jusqu’a neuf heures du soir, que I'acces reve-
pait. Medicus a vu également un asthme qui
commencait 4 neuf heures du soir et finissait a
deux apres minuit, chez une veuve de 6o ans,
qui le garda pendant cing semaines de cette ma-
niére. Garman a aussi connu un homme qui
était menacé d’une attaque d'asthme, quand il
youlait dormir, Se tenait-il éveillé, le mal dispa-
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raissait comme par enchantement ; mais Gé‘?*ait"
il de rechef au sommeil , I'asthme le reprenait et
était prét a le suffoquer. o

B. 1. Babil. Trumpf cite une seryante dgee
de 18 ans , qui, lorsqu’elle €tait au lit, se met-
tait a parler, répondait souvent avec .bﬁauﬂm{p
de précision aux questions qu’on Jui falrsa}ta 1‘:1313
a minuit elle perdait la raison et elle ctait meme
quelquefois noctambule. _

I1. Bdillement. Thomas Arnot a connu un*gath
¢on qui avait un bdillement périodique qui ve-
nait chaque jour A cing heures du soir. :

C. 1. Carus. Stock fait mention d'une fille qui
g¢tait dans le carus tous les soirs a 6 heures.

I1. Céphalalgie. Hagedorn a vu une veuve qui
glait sujette tous les jours, pendant la nuit, & une
céphalalgie si forte que'la violence de I'accés lui
faisait croire qu'on lui arrachait le crdne. _

HI. Cochemar, Horst a observé le cochemar
toutes les nuits chez une jeune fille, et cite plu-
sieurs personnes qui en sout mortes 4 la seconde
attaque, - '

IV. Coligue. Medicus a conmu une dame qui
était sujette &4 une colique , depuis trois heures
de la nuit jusqu'a six heures du matin , et qui
e portait bien le reste de la journée,

V. Convulsion. Kost a va une fille qui était
prise ‘de convulsions |, depuis six heures du
S0Ir jusqu’d minuit. Hagedorn cite une femme
qui les avait la nuit en dormant , et chez qui
elles disparaissaient & son réveil du matm.

VL Crampe. Rayer rapporte qu'un sénateur de
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34 ans , s'étant adonné aux affaires par ennui,
fut attaque , d’abord tous les sept jours , ensuite
tous _les soirs , d’une crampe treés-violente!, qui
durait toute la nuit et se dissipait le matin. Pen-
dant Pattaque , le malade avait .d’abord un re-
froidissement sensible au nez. Ensuite wne dou-
leur si aigue vers le coeur , quil poussait les
bauts cris. 11 éprouvait en outre un tremblement
au pied et & la main du cdté droit , et non au
eote gauche oun était la douleur. =
~D. L. Douleur. Garlip a connu un homme qui
se plaignait tous les jours, pendant la nuit,
d’'une douleur si vive dans le bras, qu'elle me
pouvait étre appaisée que par lopium que le
malade prenait & la dose d’un gros. '

- K. L. Enflure.. Weiss dit avoir vu un homme
dge de 52 ans qui etait sujet:, depuis plus de
deux ans, a une enflure périodique aux pieds
et le plus souvent le soir. 0D -l

- 1L - Epilepsie. Deidier , consnlté sur des acei-
dens nerveux qu’une dame n’éprouvait jamais que
pendant le sommeil , et quand elle était couchee,
gépondit ;' « Le rdlement, le tremoussement dg i
ccorps et la perte des sens qui arrivent 4 ma-
i dame , pendant’ la:nuit, sont’ des marques cer-
« taines d’une épilepsie nocturnex. Stahl, fut anssi
consulté , pour un enfant de six anms , attaqué
dépilepsie, dont les acces vevenaient , tous les
jours, sur les six heures du soir. = -
_F..L. Faim canine. Alexandre Benedictus eut a
1a _Sﬂitﬂ d'une. fievre .malig_ﬂﬂ , dont il était conva- |
valescent , une  faim. canine , qui-lobligeait de
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manger quatre fois par ‘jﬁur et qui Pempécha de
dormir pendant un mois. v :

1. Folie. Tulpius a observé un jem‘m hofnme
qui n'avait rien de tout I:e jour , mais’ qui, 3
Tenwée de la nuit , devenait fou jusqu’au retour
de I'aurore. Lorry a consigné un ex«empl? de ce
genre , dans le recueil périndique , quil avait
vu chez un amant malhe_ureuL

-.IH.'E*a_yeur. Hippocrate nous a laissé Phig-
toire d'un  certain Nicanor , qui s'effrayait, la
nuit, des sons d'une flite, et qui le jour n’éprou-
vait point cet effet-1a. Thomas Hobbes manquait
de force et de courage quand on le laissait, Ia
nuit , sans lumiéres , et le grand Pascal croyait
yoir un précipice prét a Pengloutir,

- IV. Froideur. Hanneman a vu une femme 3
qui une froideur au nez Fajsait éprouver d
douleurs indicibles. Quand cette froideur venaik
1a nuit, elle avait des insomnies el un si grami
mal de téte . qlfon croyait qu'elle devenait folle.
Tantdét la narine gauche , tantét la droite étajent
froides, et il fallait 1Ics envelnpper‘ sans cesse
dun linge chaud. .

V. Fureur. Dodonée fait mention d’un homme
qui était furieux pendant le sommeil et i
sonnable quand il étajt eveille.

G. 1. Grincemen. Blanecard
une vieille femme €prouver
et Pautre, un grincement

.?EI el Hémérafopfe
philosophiques , on

&
[

es-rai=

a vu son frere et
toutes les nuits, Pun
de dent en dormant.

(h). Dans les Transactions
lrouve un exemple d’um
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jeune homime de 20 ans, qui avait été affecté
d’héméralopie dés son bas 4Age , et si jeune mé-
me, qu’il n’était pas en état de dire quand elle
avait commencé. M. Parliam dit que ce jeune
homme avait la vue tres-bonne pendant le jour ,
mais qua la brune il ne voyait plus du tout.
La lumiere d’une chandelle, ou le secours d'un
verre ne lui faisait rien. Cependant, en exami-
nant ses yeux, il n’avait pas trouvé quil y man-
quit rien, etil n’avait point de vertige , ni d’autre
maladie de téte , & quoi on pht attribuer cettein-
disposition de sa vue. 1l s'¢levait sur les yeux
du malade , d’aprés le rapport de M. Parliam ,
une espéce de nuage qui s'épaisissait par degré ,
comme un brouillard , &4 mesure que le jour
baissait. Sa vue était la méme dans les differens
aspects de la lune. La lumiere du feu ou de la
chandelle ne lui faisait point de peine. Et I’hiver
et I’été était pour sa vue la méme chose. Lenti-
lius dit que les soldats avaient souvent I’héme-
ralopie au siége de Philipsbourg. Vursbain rap-
porte que cette maladie est presqu’endémique
aux gens de quelque pays, et Kost I'a vue de-
venir épidémique. Enfin , dit aujourd’hui M. Car-
moy , I'héméralopie n’est pas rare a Paray-le-
Monial, département die " ante ton Kugke L aifinesnl
«la vue se perd parfaitement au coucher du so-
«leil pour reparaitre 4 son lever». .

11. Hoquet. Lanzoni a connu une dame de 25 |
ans, qui avait un hoquet singulier et s1 violent,
le soir, qu’elle ne pouvait pas manger et auquel

5t
succédait un éternuement contmuel . et si fort , |
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qu'elle serait sautée hors du lit, 4 raison des
‘gl-andps secousses , S1 On ne Pelit tenue.

1. 1. Incontinence d'urine. Jai traité une fille
de douze ans qui, depuis deux meis, €prouvait
seulement la nuit une incontinence d’urine , et
cela tous les jours. Baptiste Théodose cite I'im-
commodité plus grave d’une personne qui était
obligée de pisser a toutes les heures, sans quoi
elle avait des vertiges et des saignemens de nez,
lesquels symptémes se dissipaient en urinant..

I1. Insomnie. Welsch a connu un enfant qui,
sans €tre malade , avait une insomnie conti-
nuelle , car il pleurait toute la nuit au lieu de
dormir. Lorry a vu un homme de 28 ans, qui
ne pouvait dormir la nuit plus de deux heures,

III. Ischurie. Hanzus a connu une dame qui

ne pouvait uriner que le soir , et non pendant
le jour.
L. 1. Lipothimie. Fraendwerser fait la descrip-
tion d’une femme qui était faible & dix heures
du matin , se mettait au lit A midi, avait s
rdle a sept heures du soir , était sans sentiment
a onze heures de la nuit. Elle reprenait ses for-
ces a cinq heures du matin et se levait & sept
parfaitement gudrie,

M. 1. Migraine. Fréderic Hoffman a va un
homme de 46 ans , qui avait tous les soirs, du
cﬁj:é droit de la téte, une migraine qui lui du-
rait toute la nuit. |
ML Mutisme. Eggerdes rapporte qu'en 1693 ,
la vula difficulte de parler étre épidémique
chez Plusieurs soldats. Les. uns devenaient muets,
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le soir, & leurs postes , les autres dans les taver-
nes ou pendant le sommeil , sans autre imcom-
modité. |
N. 1. Neéphritique. Richard Morton fait men-
tion d’'une femme & qui la néphritique revenait
tous les soirs, avec tant de violence, qu’ell&-'
ressentait un froid considérable par tout son
corps, et qu'clle tombait dans des faiblesses con-
tinuelles.
O. 1. Odontalgie. Rayer a vu une femme qui
avait, tous les soirs , un mal de dents qui €tait
annoncé par un écoulement d’une matiére tenace
et sanguinolente. Il venait au coté gauche de la
imAchoire supérieure entre les dents canines et
molaires, et se terminait par une excrétion de
pituite. Watdschmidt a connu une fille qui avait
tine odontalgie toutes les nuits, et Torti a fait
la méme remarque sur une religieuse. |
S. 1. Somnambulisme. On lit dans le recueil |
de Breslaw Phistoire d’une fille de 47 ans, qui,
en dormant la nuit , faisait des gestes extrava=
gans , puis travaillait et achevait beaucoup &ﬂ;f
choses. Henri de Heer cite un poéie qui, en
dormant , corrigeait ses pocmes. : |
11. Spermatorhée. Polis a vu un jeune homme
qui avait, toutes les nuits une perte Périﬂdiqna‘;
de semence , ce qui Daffaiblissait beaucoup ¢t
le rendait valétudinaire et insouciant pour ses {
affaires. Pruckel a fait une observation semblable
sur un jeune homme qui en fut guéri.
111. Sueur. Jean Rodius parle d’un botrgeois

qui suait toutes les nuils sans éprouver un mouve-
ment |
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ment de fievre. Le grand Riviere cite une ob-
servation pareille d'une femme , et Willis en a
vu une autre, qui avait, pendant la nuit, une
sueur si excessive , que son lit en était mouillﬁ.
Adolphy , au contraire , a connu une fille qui
avait, la nuit, une sueur , dont les gouttes Ppa-
raissaient seulement a la fossette du coeur. ;

T. 1. Toux. Hanzeus cite un homme, qui était
attaque , une fois par jour, et veritablement la
nuit , d'une toux subite qui lui durait constam-
ment une heure , avec beaucoup de force, apres
laquelle il se trouvait guéri par un vomissement
naturel. Huber rapporte des exemples'd’une toux
épidémique et réguliere de plusieurs personnes
qui en ctalent prises le soir. -

IL. Tremblement. On lit dans le-journal de
Vandermonde , Thistoire d’un jeune homme qui
avait, tous les sniré, un tremblement aux extré-
mités inféricures. Dodonée en cite un autre qui
avait , ouire le tremblement dans la nuit, une
véritable insomnie , et qui croyail voir encore
des serpens autour de lui.

V. 1. Vertige. Schelhammer a vu un paysan
qui se portait bien le jour , et qui, au coucher
du soleil , avait un vertige si violent, quil ne
pouvait, ni marcher , ni rien soulever , Ccrainte
de tomber, 11 gardait ce verlige toute la nuit ,
€l se portait bien le matin.

54. Nous venons de démontrer , par des faits,
quil existe une maladie periodique , qui arrive
regulierement sans fievre , sur le déclin du jour,

I
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et qui disparait au lever du soleil (51A.). Nous
dirons maintenant qu’en mariant, par la pensée ,
la pituiteuse continue (41A.) avec une périodique
quelconque de notre tableau (53 A.), on aura l'idée
de ce que nous avons appellé necturne exacer-
bante (37 C.). Cette distinction n’est plus arbi-
iraire., mails nous pouvons citer deux observa-
tions. On verra, dans la premiére , que I'exacer-
bation n’est remarquable que par une céphalalgie
qui va jusqu’au deélire. On verra dans la seconde
des convulsions affreuses simuler I'épilepsie , et la
fievre , cependant , n’a point de paroxisme.

55. Iére. Observation. Gregori, Vénilien, Agé
de 23 ans, militaire depuis qu'il est en état de
porter les armes, d’'une constitution forte et vi-
goureuse,, fut évacue des hopitaux de Parmée
d’Italie sur 'hospice de Montpellier le 28 Nivise
an 8, et entra, le soir , dans la salle de clini-
que, sans pouvoir préciser I'époque de Yinvasion
de sa maladie. :

11 fit ubserver les symptumes suivans : douleur
de téte plus intense vers les tempes; yeux sensi-
bles a I'impression de la lumiere; pupille dilatée;
ﬂdﬂrat oblitéré ; pouls vite , ftequeut el petlt .
anorexie ; enduit blanchdtre sur la langue molle
et humectée ; tension douloureuse de I'hypocon-
dre droit et de I'épigastre ; constipation ; difficulte
d’uriner ; abattement genéral in tolas las _ﬁbm.s*,_ |
suivant Vexpression du malade. [ Dicte et vin
dans le bowllon.] =
~ Le 29, visite du matin. Incohérence dans les
idées ; forces abattues ; abdomen tendu. [ Potion
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avec vingl-cing grains camphre, un scrupule
éther sulphurique, une drachme confection d’hya-.
cinthe , deux onces. eau de melisse , une once
eau de {leur d’orange. Par cullerée de quatre en.
quatre heures. Fomentation sur I'abdomen ; fric-
tions aux cuisses. | '

Le soir, téte plus embarrassée. [ Vésicatoire cam-
phré aux jambes ; lavement avec la camomille et
Ihuile camphrée , apres Iexacerbation , afin de
détourner les mouvemens qui se porlent vers la
tél.'ﬂ;] &

Le 30, léger amendement; les vésicatoires ont
bien pris ; les urines ont coulé, mais en petite’
quantité. [Mémes moyens.]

Le soir , douleur de téte violente ; pouls vite et
tres-fréquent; (comme le premier jour); chaleur
cuisante ; abdomen plus tendu ; légers soubre~
sauts dans les tendons. [Méme potion et méme
lavement.] - '

Le 1er. Pluvidse , délire pendant une partie de
la nuit , remplacé par un assoupissement pro-
fond ; abdomen plus souple ; urines libres. [ Ra-
nimer les vésicatoires, frictions aux cuisses, méme
potion de demi-heure en demi-heure].

Méme état le soir.

Le 2, nuit tres—agitée. Le trouble et le dé-
sordre , qui eurent lieu , précéderent la crise qui
se fit dans la journée , par les sueurs , les.

urines et les selles.

A la visite du soir , tout était calme ; téte libre ;
pouls régulier et sans fievre ; chaleur naturelle; ab-
domen souple. - '

I a
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Le 3, apyrexie ; disparition de tous les symp-
tomes ; désir des alimens. [ Biscuit dans le vin.]
- Le 4, méme état ; les forces reviennent ; la con-
valescence s'affermit pendant huit juurs , et Gre-
gori sort de I'hospice (Z). |

- IIme. Observation. Une femme 4gée de 6o ans,
épuisée par le mauvais régime et le chagrin,
fut tout-a-coup attaquée , le 27 Brumaire an 8,
au matin , d’une affection nerveuse , caractérisée
par la perte de connaissance, 'abattement, la fai-
blesse du pouls , I'épanchement d'un hiquide vis-
queux et opaque sur les globes des yeux, la paleur
des lévres, 'écume i la bouche , le refroidissement
du nez, les convulsions de la face, le gonflement
du cou , la constriction spasmodique du pha-
rinx , la contraction insurmontable des muscles |
fléchisseurs de Pavant-bras et la roideur tétanique
du tronc. Ces symptomes, que I'on parvint a
dissiper , par Vinspiration de I'ammoniac , repa-
rurent dix ou douze fois dans la matinée, et
_cédérent constamment aux meémes moyens. '

" Vers le soir , altération de la voix , bégaie-
ment , méme contraction des muscles fléchisseurs
de Pavant-bras. ‘
Le 28, lenteur dans les reponses, yeux fixes et
brillans , nez et menton froids; front, joue, poitrine
et ventre chauds; contraction et rigidité des bras
et des jambes; émission de L'urine ¢t selles invo-
lontaires ; langue noirdtre et seche; pouls ano-
male. [Vésicatoires aux: cuisses, synapismes aus
pieds , vin. ] |
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Méme état pendant tout le jour eb la’ nuit;
point. de paroxisme. |

Le 29 au matin , figure étonnée et rougedtre ,
yeux toujours fixes et brillans , insensibilité de la
plaie des vésicatoires , voix plus altérée, con-
naissance parfaite , distribution inégale de la cha-
leur, rigidité des bras et des jambes constam-
ment {léchis , déglutition trés- difficile , langue
plus noire. [Eau d’orge avec eau de melisse spi-
ritueuse , vin,] Point de selles, ni d’arine dan$
la journée ; abattement extréme , perte du senti-
ment et de connaissance ; état soporeux vers les
deux heures de I'apres-midi.

Mémes symptomes pendant toute la nuit. Poins
de paroxisme, _

Le 30 au matin , aceroissement de 'affection
soporcuse , avec continuation des symptémes pré-
cédens ; mais, de plus, .l‘ES]JiI‘HIIJi-I‘JLl courte et fre-
quente, yeux a demi - fermés, cornée transpa-
rente poriée en haut et en arriére , pouls
irrégulier , chaleur presque naturelle , avidité de
la langue, perte de la vitalité du bras droit et
des paupieres , aphonie,

Le soir , anomalies de la chaleur , nez et men-
ton froids, mouvemens convulsifs des jambes ,
refroidissement et rigidité du bras droit courbé
comme de coutume , i angle droit sur Vavant.
1?'1’34?: i .pouls toujours irrégulier. Point de pa-
roxisme. |

Le rer. Frimaire , bras gauche contracté ,
comme le bras ‘droit, mais chaud , et cédant aux
efforts employés pour Tétendre ; méme étar du

15
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‘bras droit que celui dela veille, le pouls du c6té
gauche tres-faible , respiration stertoreuse , rare
€t inégale, tous les cavacteres de la face hip-
pocratique; mort, vers les dix heures du ma-
tin (4). '

56. 1l ne suffit pas d’avoir fait connaitre leg
‘caracteres divers de la nocturne simple, de la
nocturne rémittente et de la nocturne exacer-
‘bante (41, 44, 55 A.). Nous avons admis une ré-
“mittente et exacerbante nocturne (37 C.), il nous
“faut donc choisir un exemple qui présente Pidée
de cette surcomposition, ou qui ait ce caractere
doublement nocturne. L'observation suivante nous
“parait propre 4 remplir cet objet.

By, Jean Théron , 4gé de 23 ans, d'un tem-
pérament pituiteux , natif de Corneilhan, de-
_partement de 'Hérault , détenu dans les prisons
“de la citadelle de Montpellier , entra, le soir ,
‘dans la salle clinique le 2 Pluvidse an 8.

Sa maladie débuta , le 23 Nivose, par des frissons
suivis de chaleur sans sueur. Le délire survenu
pendant qu'on Vinterrogeait , m’a pas permis d’ﬂh-:l
tenir des renseignemens plus étendus. 1l a nffezt-;
.les phénomenes suivans : delire I:ram[uille;. cé-
phalalgie ; yeux fixes et hagards; pouls petit et
‘serré: chaleur modérde ; respiration libre et fa-

cile; crachats épais, verditres, sans toux; coritl
jonctives , ailes du nez et contour des lévres jau-

“hAtres ; langue noire et séche; enduit noir autour
des dents; lentores; haleine fétide ; abdemen dur,
“tendu sans douleur; la peau couverte de pelites

|

1
H
|
|

i

4
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taches rouges; lassitude et douleur dans les ex-
trémités. [Tisane d’orge nitree.]

Le onzieme jour de la maladie, mémes sympto-
mes. [Viugl;-cinq gr. ipécacuanha Prﬂl’.‘:urE'ﬂt un
vomissement de mati¢res pituiteuses. Méme ti-
sane. Lavement.] Lol

Le soir, redoublement de la fievre et exacer-
bation de tous les symptomes ; tension excessive
de I'abdomen. [Vingt grains camphre; dix grains
nilre ; vingt-cing gouttes liqueur anodine d’Hoff-
‘man ; deux drachmes confection d’hyacinthe;
une once eau de mélisse. Veésicatoires aux hy-
pocondres. Fomentations €mollientes. |

Le douzieme jour, délire furieux pendant la nuit,
et tranquille le matin. Les levres collées par une
‘maticre muqueuse , presque membraneuse, qui
sopposa a la sortie de la langue noire et hérissée
d’aspérités. L'éruption disparait. [Méme tisane.
Cinq grains camphre , dix grains nitre, s. q. ex-
trait de quinquina pour un bol , toutes les deux
heures. ]

Le soir , redoublement de la ficvre et exacer-
‘bation des mémes symptomes que la veille; de-
-glutition difficile , resserrement et douleur a Ja
gorge. [Mémes moyens. Quatre sangsues au cou.

Le treizieme jour , délire furieux pendant la nuit ,
dissipé vers le matin. La téte est libre ; Penduit
noiritre de la langue remplacé par un sédiment
blanc ; les dents se dépouillent ; bas-ventre moins
tenda ; dépot grisdtre dans les urines déglutition
Plu.s facile,

Le soir , redoublement de la fievee et exacerba-

L4
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Zion des symptdmes ; délire sourd presque coma-
teux ; chaleur 4cre ; déglutition difficile ; météo-
risme de I'abdomen; pouls vite , fréquent , un peu
plus développé. [Mémes moyens.]

Le qualorzieme jour, nuit paisible , délire
moindre ; yeux naturels ; langue humectée , nette
et moins dpre; les lentores ont disparu. [ Cing
-grains camphre, quatre grains fleurs d’arnica,
s. q. de thériaque pour un bol de deux en deux
heures, afin de soutenir les forces.] '

Le soir , redoublement de la fievre et exacerba- .
tion des symptdomes , mais moins intenses. '
. Le quinzieme jour, assoupissement comatenx
pendant la nuit et la matinée : visage allumé ; for-
tes pulsations des carotides ; yeux rouges. [Quatre
sangsues aux tempes dissipent le coma comme par i
enchantement.| ¥

Le soir , redoublement de la fievre et exacerba-
#ion des symptomes , mais moins intenses. Petite
toux seche; faiblesse extréme. [Vingt grains cam-
phre dans un lok simple. ] 3

Le seizieme jour, nuit paisible; sommeil de
quelques henres; téte libre; figure un peu mai-}
grie; pouls développé; ventre souple ; dépdt dans:
les urines. [Mémes moyens. ] 5 o

Le soir , redoublement de la fievre et ewacerba-
Zion des symptomes, |

Le dix-septieme jour , méme é€tat. l [1

Le soir , redoublement de la fievre et cxacer- |
bation des sympiomes plus intenses. Soubresauts
dans les tendons ; tremblement des extrém_il;és S
perieures ; prostration des forees. [Potion antls
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spasmodique et tnnique';avec une drafal?me cmf—
fection d’hyacinthe , une drachme thériaque reé-
cente, 24 gr. camphre, q. s. éther sulfurique,
une once eau de mélisse et une once eau de fleurs
d’orange. Vésicatoires aux jambes. Lok simple.]

 Le dix-huitiéeme jour, rémission le matin de la
fievre et des symptomes ; les soubresauts rempla-
ces par de légers frémissemens; pouls toujours

-~ serre ; toux , crachats muqueux ; ventre un peu
tendu; selles liquides. [Mémes moyens. Tisane

oxymelée. Lok.]
Le soir , redoublement de 1a fiévre et exacerbation
dessymptomes, mais moins intenses ; haleine fétide.
Le dix-neuviéme jour , méme état.- Les crachats
un peu plus Lés. [Décoction de deux drachmes de
quinquina concassé , ajouter une drachme théria-

- que, huit grains camphre s q. 5. éther sulfurique.

Répéter trois fois dans la journée.]
Le soir, point de redoublement » ni d’exacer-

| bﬂﬁﬂl‘l.

- Le vingtiéme jour , on observe dans les urines
une légére nubécule, qui se change en un sédi-
ment grisdtre ; la toux améne des crachats cuits :
langue humectée et jaundtre ; ventre fermd : les
Vésicatoires fournissent une abondante suppura-
tion. [Méme décoction.] |

Le soir , redoublement de la fievre, mais A
peine sensible ; point d’exacerbation des autrés
Symptomes. g

Le vingbuniéme jour , presque point de ficyre.
[Deux prises de sa décoction. ] )

Le vingt-deuxigme jour, toutes les fonctions re-
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vennes & leur ordre primitif, annoncent que la
maladie est jugée, et permettent d’accorder au
malade des alimens qu’il désire ardemment,
Néanmoins , pour prévenir toute rechiite, on
soccupe de la cure confirmatoire ; on prescrit en
conséquence des apozémes toniques et légérement
purgatifs. .

La convalescence n’a été troublée que par une
légere .affection gastrique , effet d’un trop long
séjour dans I'hospice ; elle a cédé "a 'action d’un
seul évacuant ; et le malade bien rétabli est sorti
le 10 Ventdse ([).

58. L’ohservation que nous venons de rappor-
ter (57 A.), nous parait un parfait modele de
notre rémittente et exacerbante nocturne (37 C.);
car si nous décomposons ceite maladie , elle pre-
sente , pour premier élement, une fievre conti-
nue et véritablement pituiteuse (41 A.); née dans
le coeur de Thiver , sous une température des
plus froides et des plushumides (45 A.), et rendue
manifeste sur 'épreuve du vomitif (43 A.). Nous
y trouvons , pour second élément, une uoti-
dienne nocturne, caractérisée par le redouble-
ment marqué qui survenait régulierement , tous
les jours, ala visite du soir. Nous y reconnaissons
enfin une périodique grave, qui eiit entrainej, |
scule , la perte du sujet, si on ne Pefit él;ﬂufféelél
force de quinquina. Le délire n’est pas plutot de~ .'
truit, que le vingtitme jour la maladie se juges |
et Iexacerbation mne revient plus. Il existe sans:
doute des conjugaisons plus nombreuses et }"mig
compliquées. Cela doit étre, pusque les mala- -
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dies périodiques peuvent prendre , comme on I'a
vu , toutes sortes de formes (53 A.). Mais nous
n’avons pas en vue d’épuiser les détails. Il nous suf-
fit d’avoir tracé les caracteres des espéces que
nous avions admises(56 A.) pour qu'un autre deé-
couvre lui-méme les variétés. Le plus difficile
ayant eté fait, on ne s'étonnera plus de wvoir I'au-
teur consigner, dans son histoire biennale ; 'exem-
ple d'une fievre qui était a la fois nﬁémiLtente-,
| tierce, delirante, syncopale et histérique ( m]-
Cette méthode , il est vrai , parait froide et péni-
ble ; mais Pesprit d’analyse éclaire , seul , I’étude
de nos maux et nous fait découvrir les vérités
les plus abstraites. hi

59. T'idele a notre plan (21 A.), nous avons in-
t _&iqué successivement quelles sont , parmi les fia-
- vres continues, les intermittentes et les affections
periodiques (37 , 47, 53 A.), les maladies que 'on
doit regarder comme de vraies nocturnes. Nous
allons maintenant rechercher ici s'il en existe de
telles parmi les maladies chroniques.

6o. Nous entendons , par maladie chronique,
une maladie longue et le plus souvent rebelle , qui
se développe sans fitvre (35A.) et sans périodicite.
Elle est également privée du type intermittent ,
puisque ce dernier suppose avec lui une condi-
tion féebrile (50 A). |

61. Nous distinguons deux classes de maladies
 chroniques , selon que les unes affectent les so-
lides, ou que les autres germent dans la crase des
[humem-s. La premicre classe comprend spéciale~
ment : I'épilepsie , 'asthme sec, I'hypocondria-
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cie , la paralysie,, la mélancolie et généralement
toutes les affections mentales. La seconde classe
-embrasse toutes les chroniques humorales. Mais
comme celles-ci different entr’elles , par des ca-
ractéres noclurnes , que nous aurons le soin de
faire remarquer , cela nous oblige a sousdiviser
Ia classe de ces maladies chroniques en quatre
sections. Nous renfermons, dans la premiere, la
phthisie , la vérole, les écrouelles , I’hydropi-
sie , le scorbut, etc.; mous comprenons, dans
la seconde , Pasthme humide , les affections
goutteuses et le rthumatisme ; dans la troisicme |
sont les maladies cutanées , telles que les dartres o]
la gale, la teigne, la lépre et I'éléphantiasis; le
cancer est réservé pour la quatrieme.

62. Si Pon est étonné que nous reproduisions ,
ici , comme chroniques nerveuses , des maladies
que nous avons considérées ailleurs, comme m-
“termittentes et comme périodiques (34, 49 A. }‘,_2._
nous demandenons , a notre tour , pourquol’ les
chroniques humorales ne sont pas également fé-
briles comme les maladies pituiteuses et les autres |
affections cardinales, puisque celles- ci pruvien-?;
vent d’un vice des humeurs (17 A.)? Etant donc |
admis quil existe véritablement des maladies ner- ;
‘veuses , qui sont apyrétiques (6o A.), il est facile |
de concevoir comment une de ces maladies peut des |
venir nocturne rémittente ,nocturne exacerbante,
rémittente et exacerbante nocturne, ce caracteré |
chronique ne la mettant pas a l’aihri d{-:z ces cfrﬂff
jugaisons. Dans le premier cas, gl %ﬂfhfﬂ qEEs
homme , atteint d¢épilepsic , €prouve, tous les -
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soirs , un acces: de fievre intermittente § 1l ne
faudra , dans le second , qu'une migraine ou une
cephalalgie ; le méme individu aura, dans le troi-
sieme, et le mal de téte et la fievre mtermittente
et cette division nous donne trois especes de chro-
niques nocturnes. : '

- 65. Ces conjugaisons sont trop faciles a saisir ,
pour qu’il soit nécessaire de recourir ic1 a l'au-
torité des exemples , la pratique en fourni tous
¢ les jours. Mais comme on pourrait nous les contes-
ter , peut-étre , & I'égard de plusieurs chroniques
de la deuxiéme classe (61 A.) , parce que ces ma-
ladies s'accompagnent souvent d’une douleur plus
vive , ou d’un paroxisme, le soir ; nous allons dé-
montrer que ces conjugaisons (62 A.) s’y trou-
vent. Encouragé par les espéces que nous avons
déterminées (58 A.), nous ne craignons plus d’a-
horder les cas difficiles, nous allons choisir la
phthisie pulmonaire et la vérole.

04, Cest déja une contradiction manifeste que
de meltre en principe qu’une maladie chroni-
que n'a ni fievre , ni- périodicité (6o A.), et de
Vouloir ensuite que cette maladie soit essentiel-.
lemen.t fébrile. Car, ou il faut la classer alors
parmi. les ﬂig}lﬂi » ou convenir qu’elle n’existe
Ppas. 'Eh ! qum!_l?arce qu'un phthisique sera con-
Sme par une. fievre lente qui redouble le soir,
B icrcan o

nalyser les circons-
m“f"?ﬁ de ce fait , je m’éléve de suite a une pro-
Position générale , et je conclus que les autres
maladies chroniques sont €galement febriles sans
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exception. Les maladies aigues, qui different en-
tr'elles et de type et de génie (54 A.), présente-
ront les conjugaisons les plus nombreuses et les |
plus compliquées (58 A.), et on ne voudra pas |
que les maladies chroniques aient le méme avan-
tage ; elles qui, par leur caractere chronique,:
rendent le corps plus propre au développement
de ces conjugaisons? Nous allons combattre , je-
le sens, des doctrines imposantes , heurler les
opinions recues sur le systéme de Pabsorption ,
mais si la pensée est libre, la véritée doit étre
courageuse , €t pour mnous, nous analysons les
faits, de quelque autorité qu'ils émanent. '

65. Premiére Observation. Un enfant de cinq
ans mourut 4 Lyon, le 4 Novembre 1667, aprés
une maladie de soixante-cing jours. Son cadayre
ayant été oupert par M. Troussieres, maitre chi-
rurgien , en présence de MDM. Garnier et Spon ,
" docteurs en médecine , on y remarqua plusieurs
choses extraordinaires. Je me borne & la suivante.
1l ne se trouva point de poumon dans la capa-
cité gauche de la poitrine ; il y avait en certain
endroit un abeés , d’ou il sortit plus de siz livres de
pus, et Pon crut d’abord que le poumon avait
été consumeé par cette matiére 3 mals Ol ne
trouva aucun vestige de poumon , ni de ses atta=
ches , pas méme de I'Apre-artére : cette cavile
gauche étant unie et polie également par-tout. La
rate était plice comme en double , et elle fut ;]
trouvée sur le milien de l'estomac et du colon:
il semble que ce déplacement avait été causé
par la pesanteur de cette éirange quantite de pus.
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Cet enfant , étant en santé , avait la respiration
fort courte , et toujours la bouche ouverte ,
méme en dormant , quoiqu’il eéit le nez bhien
conformé. Pendant sa maladie, il ne cracha ni
pus , ni sang , et malgré la quéntité de matié':re
purulente qui était dans sa poitrine , il n’eut ja-
mais mal au coeur. Il est vrai que le médiastin qui
etait entre le coeur et le pus, était épais d’un
pouce (n).

Deuzicme Observation. Le 10 Février 1785 , Je
fus appellé , dit Brieude , pour voir M. de Cusé 5
officier d’artillerie , 4ge de 52 ans , logé rue Notre.
Dame des Victoires. Ce militaire était d’une bonne
constitution ; son temperament était melaneolique;
1l etait sujet depuis nombre d’années » & des dou-
leurs de rhumatisme. Les hémorrhoides avaient
flué deux fois chez lui , depuis huit ou dix ans;
depuis quatre ans , 1l était sujet 4 cracher du sang
au printemps et en automne. 11 avajt une toux
légére et importune pendant le jour ; il expec-
torait quelquefois le matin quelques crachats
muqueusx , ronds , jaunes , €pais ; il n’avait d’ail-
leurs aucun symptome de pulmonie : Jievre
lente W avait jamais parw chez lui. Ce malade étaje
sobre en tout ; il aimajt sur-tout le laitage, qu’il
digérait parfaitement. Je Ju; conseillai de prendre
du suc de cresson le matin & jeun , dans une
tasse de lait de vache, 11 Je continuait depuis un
mois , et s’en trouvait bien, lorsquan matin , en
se levant, il fut surpris par un vomissement de
Ei:ﬂg f0) si abondant, quil périt dans Fespace
‘i_'_‘me heure , sans quon pitt le secourip, A Low-
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verture du cadayre , on trouva les vaisseaux du
poumon variqueux , un grand nombre de tuber- |
cules , dont les uns €taient squirreux et les autres
en suppuration (p).

Troisiéme Observation. Dans 'hiver de I'an 8,
m’a rapport¢ M. Lordat, ayant besoin d’un ca-
davre pour le service de mon “amphithédtre ,
et apprenant quil y en avait un a Phopital
St. Eloy , je le demandai ; mais comme le pro-
fesseur de clinique en avait ordonné louver-
ture , je voulus la faire moi-méme en présence
des éléves , afin de ménager le sujet autant quil
serait possible.

Voici ce qui avait piqué la curiosité du pro-
fesseur et Pavait décidé 4 faire ouvrir le cadavre.

Lindividu s’était présenté a Ihopital , et avait
&1é recu A la clinique, il y avait environ trois
semaines. 11 se plaignait depuis long-temps d’uhe
douleur au cdté gauche de I'ombilic , et en ex-
plorant le point douloureux, on Yy trouvait une
tumeur mobile. Le malade ne présentait point
d’autres symptomes ; il nen avait point présente
dautres avant son entrée a I’hopital ; sur-tout 1l
ne s’était jamais appergu d'un mouvement fébrile.

La respiration avait toujours été libre, et il ne
i b

g'était jamais plaint de la poitrine.
I’obscurité de cette maladie , l'état de stagna
tion ou elle demeurait,le peu d’instruction qu’elle
paraissait fournic aux éléves , enfin Iennui ..dﬂ
malade , avaient décidé a le remvoyer. La veille !
du jour ou il devait définitivement sortir , il cournt

la ville , et on soupconne quil n’observa pas les
regles

—a

——
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; regles de la tempérance. Le soir, en -l‘EHt?#ﬂt': il
se trouva mal au bas de I'escalier, et il mourut
sur-le-champ.” -~ | i . -
~ En procédant & Pouverture 'du cadavre, je mis
d’abord les viscéres du bas ventre A découvert. Je
vis que la tumeur de ombilic' était formde par la
vate , qui avait ‘été poussée dans ce lieu par I'a-
baissement de la moitié gauche du diaphragme (¢),
dequel , au lieu de présenter sa votite abdomi-
nale , offrait une saillie convexe, qui dérangeait
! la position de plusieurs viscéres. Ne trouvant plus
rien de particulier dans lé bas ventre, je me hatai
d’ouvrir la poitrine. La ca‘ﬁf_i'té droite était par-
faitement saine : mais la gauche (7) était remplie
d’une quantité énorme de pus , qui s'échappa avec
impétuosité et inonda la salle. Cette matiére rem-
plissait tellement la cavité » que le poumon gauche
- €tait applatti et collé contre le médiastin , au point
que je ne Vappercuspas, et quejele crus consumé
 Par la suppuration. Un enduit de matiére flo-
conneuse, qui tapissait la cavité , me confirma
dans cette erreur. Je n’en revins que deux jours
apres. Jen fus retivé par M. Sernin » mon éléve
€ mon ami , qui s*appliquait alors 4 Pétude de
lifmatumie » €t dont je dirigeais les dissections
Sur ce méme cadavre (s), '
Quatriéme Observation. Dans Phiver de Pan 1o,
il entra 2 hopital de Lunebourg un militaire .

nétrant dans
ciquieme ‘des vraies “edtes, ‘Iindividu présenta
les symptomes communs d’une plaie pénéirante
| K

|

qui venait de recevoir un coup de fleuret’, pé-
la ‘poitrine entre la quatriéme ‘et 1a

S oy

e I——
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simple , comme douleur, difficulié de respirver,
pouls d’abord petit , convulsif , ensuite fort , dur,
nulle hemurrhagle. [Salgnee » boisson aduums—-
sante; la plaie qui était doulpureuse fut seule-
- ment Pansee avec un plumaceau de charpie et re-
couverte d’un cataplasme émollient. ]

~ Le deuxieme jour de la maladie , pouls plus na-
turel, respiration plus facile, douleur moindre.
[ Nouvelle saignee qui appaisa les accidens. | La
plaie fut entiérement fermeée le quatrieme jour,

Le malade, aun bout de quelque temps, malgré
la diminution que je viens de noter, éprouva
une légere difficulté de respirer , qui diminuait
et augmentait tour-a-tour, et une sensibilite plus
grande du coté gauche de la poitrine. 11 resta pen-
dant quatre mois a ’hdpital dans cette alternative,
mais dépérissant a vue d’ceil , et rendant par in-
tervalle des crachats purwlens. 11 avait les gotts
les plus bizarres, se mettait facilement en colere
et conservait lespmr de guerlr. Mais 1l mourut
Phtlnslque au dernier degre , avec 1 Oedcmatle des
membres inférieurs.

A Powverture du cadavre , & peine trouva-t-on,
des traces de I'organisation pulmonaire. Les pou-:
mons élaient absolument réduits en putrilage. On.
observa de plus un kiste ou sac qu s’étendait de !

Pendroit blessé aux poumons.

Le malade presenta un Phﬂﬂﬂmﬂﬂﬂ assez Cu-
rieux. Son pouls conserya tnulﬂurs son €tat na-
turel ; la faiblesse seulement suivait et augmen- -
tait selon les progres de la maladie (2 ).

66. Nous venons de citer des observations coml«
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plettes. Toutes sont accompagnees de %‘nhv&rtqre
des cadavres (65 A.). 11 est donc facile d’analy-
ser les faits que ces observations renferment
puisque déja elles présentent une certilude-pra-
tigue , que la fieyre n’est point un symplome at-
taché a la phthisie pulmonaire (64 A.). La con-
séquence deviendra rigoureuse , quand nous au-
rons prouvé que cette maladie n’a pas en soi la
raison du développement d'un levain fébrile,
mais qu'elle lexclut au contraire et nécessaire-
ment. Pour démontrer ce point, 1l suffit d’en
appeller & un fait de pathologie bien simple.

67. Clest un axiome en chirurgie qu’il n’y a
point de suppuration sans inflammation , et que
celle-ci n’existe pas sans fievre. En appliquant ce
principe a la phthisie pulmonaire ulcereuse ou
tuberculeuse , on a, dans ce rapprochement, une
forte raison de croire que le poumon senflam-.
me avant de suppurer, et que le pouls alors est
plus ou moins fébrile. Mais ¢’est un axidme non
moins célebre, en chirurgie que , dés Pinstant
que la suppuration est établie, la fievre cesse
‘et ne reparait plus (). On cite en exemple le
phlegmon et les dépdts critiques (2). On a donc ,
dans ce fait pathologique, une ¢gale raison de
croire qu’il en est de méme de la phthisie pul-
monaire, Cette présomption prend tous les ea-
racteres de I'évidence, quand des faits prouvent,
a n'en pas douter , que la phthisie n’a pas be-
soin de la fieyre pour désorganiser les poumons
el les réduire en putrilage (65 A.). Et comme
les effets, en honne physique , sont toujours

K 2
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proportionnés anx causes , Iinflammation d’un
tpb?rcule des poumons n’étant pas comparablé
en Intensité avec celle d’un phlégmon , il s'en-
suit que la fievre devrait éire insensible | chez
le phthisique, dans le période méme de Pirritation
supposce de 'organe pulmonaire. Aussi ne voit-on
pas de fievre dans les - exemples que nous avons
cites. 11 y a plus : on lit, dans Brieude , que
M. le comte de' Fougere, qui mourut phthisit
que , ne fut pris de la fisvre que lorsqu’il rendit
des crachats purulens. Cependant nulle autre ma-
ladie de poitrine n’aurait dit étre plus inflammas
toire, car vers la fin 'de 'automne'de 1787, M. le
comte expectorait en grande abondance, sans toux
et sans fievre , des crachats rougedires , rouillés
et glaireux ; et sur la fin de Février 1788, les
crachats rouges disparurent pour faire place 4
des. crachats muqueux , épais, blancs , ronds et
noyes dans une grande quantité de salive (2.

68. Le grand Deidier était donc bien pres de
la verité , quand il disait que la phthisie n’est
quun phlegmon suppuré et ouvert | ¥). Mais
ce professeur Veiit trouvée toute entieére , s'il eut
v que la phthisie n’avait pas méme un carac-
tére febrile dans le période - d'irritation.” Et ce
qui prouve enfin la rigueur de celte conséquence,
c’est. que les phthisiologistes soutiennent que-la
fievre lente ne s’allume justement que dan;s ce
dernier périodique de la phthisie pulmonaire.
Ils font dépendre la fi¢vre , de V'absorption du
pus fourm par l'ulcére qui ronge les poumons.
Et afin quon ne mnous accuse pas d’clever ici
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une objection suspecte ou frivole s DOUS puisons nos
preuves dans louvrage ex professo de 1.\:[_ Baumes.
Voiel ses propres mots': « Van Swicten a re-
marqué , dit ce professeur, que le pus le plus
doux , le plus homogéne et de la meilleure qua-
1ité » €n.croupissant trop long-temps dans un lieu
chaud et renfermé, insensiblement dégénére , sat-
‘ténue , déevient  ichoreux et dacre, et qu'étant
zésorbé , il peut infecter le sang d’une cacochy-
mie purulente, qui ne saurait exister sans fiévre(z).
Alors en effet et toutes les fois que le pus a passé
dans. le sang pendant quelque temps, méme en
tres-petite: quantité |, la fievre prend le caractére
de fidvre lente. Cette ficvre dure proporiionnel-
lement & la quantité de pus absorbé (aa). Cette
connaissance est trés-avantageuse puisque , si Pon
veut connaitre Je degré d’infection du sang , par
le pus repompé i suffit d’avoir égard a I'intensité
de la fitvre hectique (bb). Enfin, on peut étre
atteint de phthisie et étre cependant tout-A-fait
exempt de fievre lente, si Tuleére du poumon
€t muni et entourd de matidres calleuses , ex-
cepté du coté des bronches , pour empécher le
€ommerce du pus avee le: sang (cc ) ». M. Baumes’
fflit Phl? il rapporte sur ce puiut' une observa-
tion quui vient , selon luj » a lappui de ces détails :
Je dis selon lui, Parce qu’on n’
Yowverture du cadayye (66 A.).
- 69. Premigre Obseryation. M. M.... ayant éprouvé
',pneumunie, qui se termina par Pabcés | se
4 par l’expecmratiﬂn.de toute la matiépe pu-
rulente, quiil renfermais ; mais Ia '

trouve point'

détersion n’ayang
K3
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pu étre complette , la phthisie pulmonaire se
déclara. Aprés dix mois de maladie, le pulmo-
nique semblait menacé d’une fin prochaine, lors-
que les crachats diminuerent, sans cessser totale-
ment ; les forces revinrent , Vappetit se reveilla,
et le malade ayant repris quelque embonpomt,
vécul cinq ans, -crachant tous les jours une pe-
tite quantité de pus, et n’ayant pas d’autre in-
commodité. Ce ne fut qu'au bout de ce terme
que la phthisie revint encore avec son appareil
destructeur, et immola cruellement le malade (dd).

Deuxieme Observation. Van Swieten a vu un
homme plus que sepl;uagéuairé,; qui avait bon
appélit , et qui remplissant toutes ses fonctions ,
vacant i ses affaires, rendait, tous les matins,
avec la plus grande facilité , depuis trente ans,
plusieurs onces d’un pus blanc bien digeré. Des
confréres dignes de foi, qui, depuis long-temps ,
connaissaient le malade, attestérent le fait a ce
médecin qui, pendant quatre ans que vecut en-
core le sujet , eut occasion de le véritier lui-
meéme.,
. 7o. Voila deux phthisiques: qui , pendant plu=
sieurs années , ont rendu tous les jours des crachats.
purulens et du pus méme ‘en abondanee , sans
ressentir -un mouvement fébrile , sans €prouver’
aucune incommodité (69 Av)i Un - fait constant
renversera toujours la doctrine la mieux €tablie.
M. Baumes avait mis en principe que la fievre
accompagne essentiellement foute espéce de Pul—-—‘
monie , ainsi (ue presque toutes les suppurations
intérieures (ee) , et il est foreé- d’elever ensuite
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autour de Puleére’, qui'ronge ' le poumon , un
vempart qui arréte le passage’ du lévain febrile
dans 'le sang (68 A.). Mais’ comme on n’a point
vu sur le cadavre si l'ulcére était calleux , I'ex~
plication’ est’ vaine et I'exception inadmissible:
Nous avons , au' contraire , dans cette observa-
tion préeieuse, un nouveau’ degré de certitude
pour juger que Ja fievre n’est plus un symptome
incohérent a la phthisie (66 A.). '

71. Oh'! combien uné’ doctrine est précaire,
lorsquon' est “obligé de‘refiverser les faits et d’a-
bandonner le fil ‘de Fexperienc¢e! Les phthisiolo-
gistes conviennent que la fidvre hectique ne s'al-
lume que dans ce dernier période de la- phthi-
sie (68 A.) ; on reconnéit, ‘commeé une " vérité ge-
nérale, qu'il n’existe point de' fievre quand la
suppuration est formée (67 A.); et ‘on' ne veut
Pas en tirer cette conséquence que la “phthisie
est apyrétique (64 A.)! Toute absorption supposé
un reflax de la matiére ‘piirulente, ‘et on ne
Voit pas que les crachats que rend 1lé phth'i'siquel,
démentent cette opinion! Daiis toute métastase en.
ﬁn , les accidens qui en dérivent , se jugent promp-
-ten:Eent; et le phthisique vivra seul pendant des
mois et des années , avee le'pus qui circule dans
S¢s vemes'et ‘qui ‘infecte 'son sang! On n’a’ ja-
mais vu de contradiction” plus étrange.

72. La résorption du ‘pus, dans le sens qu’on
y attache , serait donc’uné’ erreur? Clest , Jose
le -jl“'? » uné opinion ‘d’autant plus vraisemblible,
quelle a pour elle'tous les caracteres de preuve
que I'on peut exiger en médecine. Fontana a f ai

K4
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des expériences:qui. prauvent. ¢ue;le- venin 'de
lavipére, le ticunas , et le. Jaurier-carise, injec
tes dansla jugulaire , agissent & Vinstant , et tuent’,
_:[q;js! '{:n_émﬁ_:gu’.nu les emploie en trés-petites do-
e ) Lopium, injecté dans les veines, dé-
termine assoupissement ., les conyulsions , la mort
meme, ¢t le vin produit. i peu pres tous les més
mes effets (gg ). Linjection de Vair dans les veines,
donne également la ‘mort, Bichat .a répété cette
Fﬁﬁéyiﬁg?e;, _Pﬂul‘.‘_'rﬁndr;‘;, plus sensible sa distinc-
tion, des deux vies, et il.a vuique :dés Pinstant
que Vair est introduit dans le systéme vasculaire ,
en quantilé. quelcongue ,/le mouvement du coeur
se: precipite ; Panimal s'agite , pousse un. cri dou-
loureux, est pris de nimmgmg ns convulsifs , tomhe
Pri_.’gé;__d.ﬁj la vie animale . vit encore onganigies
ment pendant un certain temps, et bientot cesse
enticrement d’exister. (fA), Enfin la tansfusion
du sang a tué canstamment les hommes sur.. less
quels on a tl'g?[}t_ér._;dﬁ;la faire , et cependant il n’est
rien de, plus homologue au sang que le sang
d'un. autre individu, Ces. faits, étant jconstans ,
le pus devrait produire des, effets. anssi graves ;
sur-tout _.l_qfsqu.’uh ajquta_-:qﬂa_fil‘ est le plus' grand
ennemi des, fluides. vivans , et. quessa. présence,
dans les voies de la civculation: 5y Jest: marquée
par un soulevement ' des forces vitales qui se di=
rigent contre, lui (i), .Si les éffets ne:sont pas
tels, ni méme cnmpa'rahlgs , pestoque le pus
ne s'introduit point dans les veines et ne se méle
. pas dans le sang; et des-lors clest, épuiser les
Ppreuves que la phthisie est apyrétique (705 71 Av)}
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clest porter une atleinte manifeste i la doctrine
de I'absacptigon (O4,Asies erom. touid L 30)

73. Mais s1 la fievre est, upe. condilion néces-
saire: de la I,P_]._]:thisie- pulmonaire , pourquoi cette

“maladie n'a-t-elle pas un type a elle, comme les

fievres cardinales et les maladies périodiques ?

Ce type nous seryirait du  moins et. de. point
‘de_dcpart et de terme de comparaison. Mais
parcourez les meilleurs auteurs de phthisiologie ,

depuis Morton jusqu’au. professeur Dumas), par-

lout ce type est un véritable prothée,; La, clest

une fievre continue qui , de Iaveu de Brieude,
e ressemblait point i la fievre lente: amphimé-

rine des pﬁlmpni,ques (kk) et oir les redoublemens

quotidiens . ne furent  jamais caractérisés. ().
ﬂg@;ndagy; ok Ia‘l;rl_:ﬁ}ll\r.a*_mm du cadavre , on 'vit
gue les poumons étaient tuberculeux: Leux subs-
tance ctait dans heaucoup, de points en, pleine

suppuration; ils étaient infiltrés de s€rosites, (zmmn ).

Ici Laltération, du. pouls , loin d’étre continuelle,
est seulement. matquee par des frissons , qui durent
depuis une heure aprés-midi Jusqu’a cing heures
du soir, et qui sont aussi_ forts. que dans les
fievres intermittentes (nn ). Ces acces, variables
'7[1 leur tour , sont tantot tierces (00), quartes. (pp),
el tantot quotidiens ( gg ). ; d’antres fois ils revien-
fy&;__n{; a tout moment el &igp?i‘a{?sggt de méme(rr),
Enfin , il est. des cas cm, 11;1’—’;( a veritablement
que par imtervalles , dels_,rn}qg_l;sfémehs_ﬂg hevre
qui durent quelques Jours et qui n’arrivent méme
que dans certaines saisons de lannée (ss). 1l en
est d*autre;; 2 ::uu :le pouls est si peu féhrile, méme
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le soir, qu'il fant éire trés-exerce pour le con=
naitre (¢ )- Ainsi nous revenons$ par degrés aux
- exemples ol nous’ avons prouveé que la fiévre ne
se manifestait jamais dans tout le cours de la
phthisie pulmonaire (65, 69 A.).

- 74. Cependant' on insiste et on' nous rappelle
que la‘ fievre accompagne les suppurations inté-
rieures - (70A.). On ajoute méme qu'Hippocrate
Pa dit. Mais quelle est ma surprise, lnrsqu ou-
vrant le livre de ce grand’ hnmmb, ]}f trotive ,
au contraire, les préceptes smvhns « tous les maux
de poilrine qui ne cesseront pras 4 la suite de
Vexpectoration , des selles, des saignées, de
Yusage des purgatifs , du régime , tendent a une
suppuration (zu ). Hl faut donc, quand un cas sem-
blable soffre dans la pratique , sattacher a hEEIl;
déterminer le commencement , en’ cﬂmptan‘t du
jour méme ou le sujet a été PI‘IS de la fievre (22).
La suppuration étant annoncée chez cet individu,
vous saurez que le dépdt ne s'ouvre que le ving-
tieme jour , quelqnefms plutét (zx). Pendant
cet intervalle , si le sujet soutient bien la mala-
die , il respire aisément , s'il ne sent pas de
douleur , sl expectore sans géne, s'il a le corps
également chaud’ et mollet par-tout, il n'est
point altéré ; si les urines , les selles , le sommeil ,
Yes sueurs Paralssent avec les signes que e vous
ai fait connaitre dans mes pronostics , vous TE‘"
garderez cet homme comme étant sans danger 1’,}:}’) ¥
La suppuration une fois etahhﬂ , la 11'3"'1'
cesse (67 A.). La vomique souvre et le malade , ,
qui sen délivre- sans souffrance , est rétabli
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promptement ( 2z )2 Tous ces signes, ajoute Hip—-
pocrate , sont les mémes pour reconmaitre la
phthisie , et pour predire sielle est mc-r_t.elle ou
non. Car il faut quil ne survienne point de
Jiévre (aaz). Cétait nos conclusions (73 A.).

75, Mais pourquoi nous attacher ainsi & cumu-
ler les preuves (74 A.), quand des médecins
avouent qu'il existe une phthisie ou il n’y a
point de fievre 7 1ls nous préviennent mémel'quﬂ
cette maladie est si obscure, qu’on ne peut ja-
mais la deviner, si 'on n’a pas recherché a la

connaitre par I'ouverture des cadavres de ceux

qui en sont morts. Leur altention ne se borne
point-la. Un malade, dit Coste, se présente &
vous pour vous consulter. Cet homme sans fievre ,

sans douleur , sans accidens , meurt en une mi-'
nute. Quelle est cette maladie 7 Un poumon trés-

vaste , entier , attaché i tout: lintérieur de la
poitrine , sans tubercule , sans abceés, sans tu-
meur, sans hydropisie , mais devenu d’une subs-
tance auss1 ferme et aussi pulpeuse quele foie (555).
M. Baumes donne les mémes preceptes ; il admet
Cette espece de phthisie, d’autant’ plus quil a
Vi un tonnelier qui mourut de cette maladie ,
portée au plus haut degré , et:dans le cadavre

duquel il trouva les poumons: parsemés d’une
wfinité de tubercules, dont la consistance zrés-"

dure w’innoncait pas la plus 1égére tendance A
la suppuration (ccc). Enfin un bourgeois de
Montpellier. mourut consumé par la maigreur.
0_n fit 'l'?tw_erlure du cadavre , et je remarquaiy
dit Deidier , toute la masse :du poumon  deve=

e SN
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nue monstrueuse et squirréuse (ddd). T’hectisie!
cependant. devrait étre plus fébrile que la phthisie!
purulente parce que c’est un axiéme recu en'
chirurgie , que la gangrene est une teriminaison’
de I'in ammation parvenue au supréme dégré.
Aansi les visceres les plus précieux se détraisent,
fes membres les plus importans se déplacent ', les'
corps les plus volamineux s'interposent entre: nos’
parties , sans que nous soyons avertis ‘du danger!

par le sentiment’ de la plus légére irritation (zeé).”
76. Maintenant- que nous avens déterminé quie’
la phthisie pulmonaire , sous quelque forme qu’on’
Venvisage (67,75 Al), est une maladie essenticl:
lement chronique (66, 72 A.), nous ajouterons
que cette maladie’ prend tous les types de la’
chronique. nervense (65 Aij, et quielle devient:
comme elle nocturne rémittente ; nocturne exa-"
cerbante ; rémittente et exacerbante nocturne’,
selon. .quelle -se conjugue avec Fintermittente!
no¢turne(48 A.), oulanocturne péri{:r(lique (53A.),¢"
ou bien qu'elle se compose et de la périodique " -
et de Dintermittente en méme temps. Si Ton
nous . demande:la- raison physique de ces con-'
jugaisons , nous la trouverons dans la démons-*
tration. des preuves que nous avons données, en'
remontant: anx | causes de Fintermittente quoti-
dienne et ‘de-la pituitense continue (27 A.). i’
cette . €fiologie 'n’est pas: évidente , ‘on ne péutz .
pas non plus Yaceuser d’étve vicieuse. Qu'on la
médite’, et on la trouvera conforme aux grapdes}
vues d'un professeur: de: Montpellier. M. Dumas
a démontré ,le premier;; comme une -vérité phy-




(7157)
sique gue la phthisie pulmonaire et lcs'l affec-
tions pituiteuses ou catarrhales opt mon i'ﬁ&ﬁlﬁ-
ment le plus grand vapport dans leur maniére
_ﬂe progéder , mais que les traits de ressembl:aiu'ee
qui existent entre ces deux genres de maladies ,
:-_.-_annnncent assez qu'elles doivent se multiplier dans
une proportion a peu pres parallele. ( /). Ce
‘rapprochement w’esi-ili pas pour mous , quand on
songe que la méthode de Thomas Reid , dans le
 traitement de la phthisie;pulmonaire se compose
| jﬂes.npifatgs , des _Lm_g;i_qﬁ:es et del'ipécacuanha (26A) 7
. 77- Nous avons promis de prouver que la fievre

est un symptome étranger 4 la vérole (63 ALy

Cette dﬁmpﬂ._stratiqp-_iéi;dﬂt tres-facile; nous au-
rions pu nous dispenser, d’en développer les preu-
ves; mais puisque des auteurs regardent comme
des sigues caracteristiques de verole la cephalal-
gie , Podontalgie , la surdité 5 les douleurs ostéo-
copes , les exostoses et les nodus » et que M. Sye=
diaur lui-méme leur a donné des noms particu=
I :grs_ggggj ;. 1l faut bien réduire ces symptomes 4
leur juste valeur et rechercher s%ls ne sont Ppas
autant de nocturnes chroniques, - :

- 78. Pour moi, je vois tous les jours des indi-
vidus qui sont infectés de’ Ja verole
Prouvent ni fievre , ni douleup.
Preuves du fait
tous les traités

» €t qui n’é-
SiTon exige des
que j'établis, on en Irouvera 'dans
de maladies vénériennes, et les
- Qh_servat_iuns seules de Horne , peuvent porter ce
- Principe jusqu’a la démonsiration, Op Y verra

Adélaide » 4gée de 16 ang

: » €6 d’un tempérament
- Sanguin, qui, attaqucée,

pour la deuxiéme fois }
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d’une vérole grave , subit treize frictions de deux
gros chacune , sans éprouver le plus léger acci-
dent (hhh ). Rosalie, 4gée de 21 ans, qui, apres
avolr repris ses anciennes habitudes et contracté
la vérole, pour la troisieme fois, se présenta de
nouveau pour passer aux remedes. On lai ad-
ministra , en conséquence , cent ¢quarante-
huit lavemens anti-vénériens, et dix-sept gros
de pommade mercurielle, sans que sa santé en
ait été aucunement altérée (i ). Enfin Henriette,
Agée de 24 ans , qui néprouve ni fievre, ni
douleur , quoique infectée d’une maladie véné-
rienne , réputée incurable , et de plus entée sur
un vice scrophuleux (kkk). On trouve du’ reste
des exemples semblables dans Turner, Carrére et
Vigarous , et comme on ne peut point infirmer
les faits que mous citons ici, il gensuit que la
maladie vénérienne est essentiellement chroni-
que (60A.) , et que sila fievre se conjugue avec
elle , elle en est tout-a-fait indépendante. Nous
porterons la méme conclusion pour ces douleurs
qui semblent implantées dans le systéme OSSEULX 5
si l'obhservation et 'expérience nous prouvent que
les os peuvent étre. altéréds dans leur substance
propre, et s'exfolier méme sans exciter dans 'eco-
nomie animale, ni fievre, ni douleur.

79. Premiére Observation. Le nommeé Aigrot ;.
bas - officier d’invalides , 6tait sous mes sOIns .
dit' Lombard, dans V'hépital militaire de Dole
en 1771 , pour une fracture compliquée de la!
jambe droite , partie inferieure. J’acceléral , au--
tant quil me fut possible , la chiite de la poriion:
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dos dénudée. Mais la plaie étant sur le point de
= cicatriser , il survint toul-a-coup un engor-
gement universel a toute la jambe ; engorgement
Iqui fat suivi, douze heures aprés, d’une effu-
sion de pus qui inonda I'appaveil , sans que le
malade eut éprouvé autre chose quune espéce
d’engourdissement de la jambe, et quele pouls
fut le moins du monde ébranié. C’est Pexpression
de Tauteur (/] .

Deuziéme Observation. Un homme de 38 ans,
était  Incommodé depais quelque temps d’une
salivation opinidtre , qui lur avait fait perdre a-
peu-prés toutes les dents de Ja machoire infi
rieure. Les gencives trés-gonflées et douloureu-
ses , saignaient facilement ; elles se partagérent
peu-a-peu dans le milien , et laissérent voir 'os
a nud. On s'attendait &4 une exfoliation consi-
dérable ; mais au lieu de cela , toute la mdchoire
tomba , sans douleur , sans inflammation , sans
‘suppuration. Il s'en détacha d’abord une grande
portion, puis une moindre et ainsi successive-
ment , jusqu’a ce qu'au bout de trois mois elie
€lait toute tombée (mmmm). i

0. Ainsi voila deux hommes dont I'un a en
la jambe brisée , et dont Pautre a perdu la m3-
choire, sans éprouverle plus léger accident (79 A. ).
Les douleurs osséaires et les nodus , Wétant pas
des affections comparables , et n“accumpagnant
Pas essentiellement la vérole (78 A.), ne sont
done pas des signes de cette maladie. Nous pen-
Sons au contraire , avec le professeur Vigarous ,
que ces symptémes en sont indépendans , et
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qu’ils marquent e genre . 1’e5péce' et la classe
de maladies a laquelle ils appartiennent (nnn).
Ces symptomes , en effet sont communs 2 toutes
les chroniques humorales. C'est donc 4 la cause
qui est commune i toutes' ces maladies , disait
judicieusement Peyrillie, qu’il faut avoir recours
comme a l'auteur de ces ravages et de ces dou-
leurs (000). Si nous  ajoutons i ces considéra-
tions , que les symptomes dont on parle, ont
pour caractere , de n’arriver que la nuit ‘et de
quitter le jour, nous les regarderons comme au-
tant d’affections périodiques nocturnes (53°A.),
quel que soit- d’ailleurs le systéme d’organe o
ils iront se fixer.

81. Nous avons classé parmi les maladies chro-
niques , Vasthme humide , et les affections gout-
teuses (61 A.). Cependant ces deux maladies sont
souvent peériodiques, et leurs acces quelquefois
si intenses , qu'ils développent un trouble dans
le pouls que des auteurs ont appellé febrile.
Nous ne partageons point leur opinion. Je com-
pare ce trouble a celui que je peux produire en
moi , sl Jaccélere, par la course , la circulation
du sang. Si I'on exige une comparaison plus pa-
thologique , je citerailes convulsions, I'histéricie,
les anévrismes et la mort des noyés. Ainsi par exem=
ple : cet enfant que I'on mit an cercueil en 1775 ,
parce quwon le crut mort d’une attaque de con-
vulsion qui finit chez lui , par une privation
generale de mouvemens dans le coeur , le poumon
et le pouls, cet enfant , dis-je, n’était point mort
dela ficvre (ppp). Lorsque dans un acces d‘astluniz,:

je
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jé vois un homme éprouver une géne si graﬁlde
dans la respiration , que son visage en devient
& Pinstant livide et que le malade est prét de
-sﬁffnquﬁl‘ , Je pense bien que ce désm‘d‘re se r:i:'-
pete dans le coeur et les vaisseaux sanguins , mais
“je n’ose pas dire que le pouls est fébrile.
- 82. Nous convenons que la goutte et 'asthme
gont tres-souvent périodiques, et cette opinion
:'parait étre, depuis long-temps , recue par le nom
d’accés , sous lequel on désigne I'invasion de ces
maladies. Ces acces , nous avons déja va (55 A.),
ne Parﬁiﬂs&nt qua des mtervalles fixes: et il v a
trop d’observations en ce genre pour qu’on. veuille
douter. 1l nous parait méme qu’un professeur de
Paris s’est élevé a une grande méthode d’induction-
_pratique, quand il a mis en principe que la goutte
cesse par l'usage du quinquina, et qu’il cite
d’ailleurs des observations hien faites et des cures
heureuses (gqq). '
83.”Cependant cette vérité n’est point absolue.
La goutte , disait Coste, devient habituelle par
succession 'de temps (r7r), et il existe , d’aprés
Sloyer , un asthme continuel (sss). Ces deux
maladies , alors , sont essenticllement chroni-
ques (6o A.). Mais comme , dans cet état méme ,
leur invasion arrive pendant la nuit, il nous a
paru digne .de distinguer ce caractére. Nous ap-
pellerons donc  nocturne chronique Iaffection
chronique qui présente ce caractére , el nous la
regardons comme étant le pendant de la noc-
turne continue (41 A.). Ainsi la nature ne fait
point de saut,

L
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4. Les exanthémes ou les maladies cutandes
se développent constamment sans fiévre et elles.
n'observent aucun ordre dans leur invasion, Mais
ja1 vu toujours qu’clles ont pour caraciére de
sirriter le soir. L'illustre Raymond en cite des
exemples (1), et je m’etonne que M. Callot n’en
ait point fait la remarque a I'hépital St. Louis ; |
car le sujet qu'il a d’ailleurs si bien traité , est
un de'ceux peut-étre ou ce caractere est plus
constant (#t). Les douleurs du eancer sont en-
core plus vives la nuit que le jour, et ce point
pratique a éte saisi par Peyrilhe. Cependant on
ne peut pas donner le nom d’exacerbation 2
une démangeaison qui importune sans cesse , ni
a une douleur essentiellement continue , puisque
le caractére de I'exacerbation est d’avoir une in-
iermission parfaite (50 A.).  D’apres ce principe ,
nous appellerons énesmodée nocturne, on prurite
nocturne , la démangeaison qui tourmente la nuit
plus fortement le galeux, le teigneux, etc., et
nous reserverons le nom d’odynie nocturne a
la douleur , par excellence , qui augmente si
vivement le soir chez une personne affectée du
cancer. Car, dit Galien , nullum symptoma itd
wmolestat sicut dolor.

80. Ainsi : @ Nocturne simplé 5

B Nocturne remittente ,
x Nocturne ezxacerbanie , _
dl Remittenie et exacerbante noctuine,
e Prurite nocturne ,

.- { Odynie nocturne, :

Sk | —

(1) Traité des maladies qu’il est dangereux de guérir, p. 108,
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sont les six espéces distinctes et les plus coms
munes des nrocturnes chroniques , tant humorales
que nerveuses. '
- La premiére & est particuliere & Iasthme et aux
affections goutteuses (85 A.).

La seconde « , la troisieme % et la quatrieme J
sont communes a toutes les chroniques nerveu-
ses (62 A.) et aux chrﬂniqués humorales , telles
que la phthisie , la vérole, les écrouelles (uuu)
(76, 8o A.). :

La cinquieme ¢ est propre aux maladies cuta-
nées (84 A.) -- | 3iio.

La sixieme ¢ appartient spécialement au cans
cer (84 A.), Cette distinction , entierement neuve ,

fait ressortir les caractéres nocturnes des maladies

chroniques , et elle justifie en méme temps la
division que j'en ai donnée (61 A.). ot o Ky

86. On nous arrdte et on nous dit: « Le can~
& cer saccompagne d’une fievre intense et sui
« generis, d'une fievre , en un mot, essentiel=
¢ lement cancereuse. On a donc , dans ce fait
« pratique , une analogie tres-forte pour admettre
r Vexistence d’une:ficvre prapre 4 la phthisie pul-
« monaire, pour Pappeller hectique ou pulmoni-
¢ que, et déslors le systéme des nocturnes chro-
« miques doit crouler (85 A.})s.

87. Cette objection est forte et parait imposante.
Mais si, en Ia discutant pied-a~pied , il nous ar-
rive de découvrir. que cette fievre cancereuse ost
t:.:-ujﬂurs une fievre secondaire et jamais primi-
tive ou essentielle, la fievre heotigue A son tour
sera, comme elle, une fievre symptomatique , et

Iia-
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des-lors le systéme des nocturnes chroniques sera
immuable , comme les faits , sur lesquels nous
Vavons etabli. Pour cet effet, commencons d’abord
par la description du cancer, et présentons celle
qu'en a donnée Peyrilhe.

88. I. Le cancer , dans le premier degré, se
montre d’abord sous la forme d’une tumeur dure,
rénitente , qui ne change point la couleur de la
peau qui la recouvre, et (ui est accompagneée
de beaucoup ou de peu de douleur , ou méme
qui en est tout-a-fait exempte.

. Cette tumeur croit, ou reste dans le méme
étata. Croit-elle ? Elle parcourt encore son pre-
mier degré. Cesse-t-clle d’éire douloureuse, perd-
t-elle sa sensibilité ? Elle entre dans le second.
. 11I. 11 n’est pas rare de voir le cancer rester
plusieurs anndes dans le second degré , sans ap-
porter aucune incommodilé. Mais soit par sa pro-
pre force, soit a l'occasion d’un traitement mal
entendu, d’un mauvais régime, d’'un coup, etc. ,
il recouvre de la sensibilité, méme 4 un pomt
extréme , et alors survient une douleur lanci-
nante , pungitive , briilante, qui , a la'vérité,
ne continue pas toujours la méme, mais qui,
revenant comme par des intervalles marqués,
devient plus vive sur-tout lesoir (84 A.). Tels*sunt
les phénomeénes du troisiéme:rdegré.

_ IV. Ges symptomes augmentent , la tumeur se
couvre d’aspérités, et seleve en pointe ; les vaiss
seaux qui rampent A Pentour,se gonflent et de-
viennent mnoirs, noirdtres ou violets. Cependant
la tumeur croit: elle samollit dans quelques pes
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tits endroits, et enfin la peau rongée s'ouvre
et présente un uleere horrible , dont les bords
sont €pais, durs, renverses , d'un rouge pfﬂe ou
livide , qui répand un ichor 4cre, fél;.ide, nol-
ritre, jaune, verd et sanguinolent , qui serpente
en rongeant , qui dévore tout ce quil .rencon-

tre , et qui fue enfin le malade dans des tour-

mens horribles, si Ion n’y remédie. Clest le qua-

trieme degré. Je n’y vois point de fievre (222).

89. D’aprés cette description , nous sommes fon-
dés , si je ne me trompe , & placer le cancer parmi
les maladies chroniques (6o A.). 1l en differe,
a la vérité,, par une douleur plus vive (¢ 83. 11L. A.).
Mais cette douleur n’est point périodique et ne
réside pas dans le pouls (50 A.). Le cancer nait,
marche et tue sans le secours de la fievre (881, V.A.).
Si cette preuve n’est pas assez démonstrative ,
elle le deviendra , jespére, par les tableaux des
faits que je vais rapporter. .

go. Premiére QObservation. Mlle: Anne La C**,

dgée d’environ dix ans , d'un tempérament mé-

lancolique , s’étant fait couper les cheveux le
15 Juin 1720, alla se baigner dans un jardin,
aprés avoir couru et s'étre fatiguée. Quelques

jours aprés , elle se plaignit d’une vive douleur

de téte qui répondait a l'ceil droit. Cet oeil ne
paraissait point du tout altére ; cependant elle cessa
de voir de cet ceil. Cet enfant fut amené 4 Mont~
pellier au mois d’Octobre suivant. Les médecins
qui furent consultés sur sa maladie, n’apperce-
vant aucun changement dans la transparence des
humeurs de cet ceil , ordonnérent la douche des
155
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bains de Balarue, qui fut prise soir et matin
pendant trois jours. Au retour de Balarue, la
douleur de téte ayant cess¢, I'ceil parut se porter
involontairement da coté du nez , de maniére
qu’une partie de la cornée était cachée au grand
canthus. Vers le commencement de Janvier 1721 ,
Ja malade se plaignit de fois & autre de quel-
que douleur audit ceil, ou il survint une petite
excroissance a cdté de la cornée. Cette excrois=
sance grossit peu & peu , devint fort noire,
restant dans cet €tat jusqu’aun mois de Juin der-
nier , auquel temps il survint tout-a- coup une
douleur de téte trés-vive, qui répondait audit
ceil. Celui-ci grossit pour lors beaucoup et com-
menca de jetter quelques gouttes de sang. Un
mois aprés il survint un pareil orage, qui fit
grossir la tumeur au point d’égaler une grosse noix.

Je vis la malade , ajoute Deidier , vers la fin
du mois de Janvier dernier et je trouvai que la=
dite tumeur était un véritable cancer ulceré ,
dont il déconlait de temps en temps tantot du
sang , tantot du pus et de la sanie semblable a
de la lavure de chair. Les douleurs étaient vi-
ves et lancinantes , tant a T'eeil qu'a la téte. Ce
qu'il y avait de particulier , c’est que cet oeil
ne laissait pas de souffrir , lorsqu’on approchait
une chandelle allumée. '

On lia la tumeur avec un fil ciré , et elle m?:llhﬂ
en dix-sept jours sansaucun’fachenx accident (z2x).
Ainsi il n’y eut point de fiévre.

Deuxieme Observation. Une femme étant morte
subitement , on fit Pouveriure de son cadavres
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On lui trouva dans une mamelle un cancer du
iroisitme degré , et qui fournit a Peyrilhe deux:
drachmes de virus. Cependant cette femme n’avait
jamais pressenti de douleur, ni éprouve de fie=
wre , car elle était morte , comme on le croyait,
_en pleine santé (yyy)
- Troisiéme Observation. M. Gibert , médecin ,
4 Alais, avait une malade de considération , qui
~ poriait depuis guatorze ans un cancer occulte a
la mamelle gauche, qui était parvenu a une
_exiréme grosseur, sans avoir produit eucune al-
~ #ération dans la peau. Je fus appellé , dit Deidier,
audit Alais, pour assister & Yamputation de cette
mamelle , qui se fit en notre présence par M. Gau-~
tier, maitre chirurgien de reputation , que jen—
voyai chercher a Lunel-la-ville, ou il est éiabli.
L’amputation faite , nous trouvimes au milien de
da tumeur environ deux pintes d’'une liquenr d’un
rouge obscur ,  tirant sur le meir, a-peu-prés
. comme serait la lie d'un vin-aign (zzz).
" Quatriéme Observation. Un soldat du régiment
de Champagne , 4gé de 40 ans, avait a la lévre
‘nférieure un bouton gros comme une lentille; il
sentait dans le fond une douleur vi've;, et a la
peau une démangeaison si insupportable , qu’il
Pécorchait souvent. Peéndant six années, il alla
successivement dans plusieurs hopitaux, ol on le
draita avec des caustigues et son mal augmenta
de manitre quil 'y forma peu-i-peu un wleére
chancreuz et horrible...... Enfin il vint & Stras-
bourg, ot feu M. Le Maire , aprés lui avoir fait
‘quelques remédes généraux , usa pendant quel-
L 4
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ques jours de topiques doux. Fn voyant DIinus
tilite , 1l employa pendant plus de deux muisf
" différens caustiques pour détruire la tumeur; et
malgré cela elle ne faisait que s’accroitre. Enfin
pour derniére ressource, il y mit des pierres 4
cautcre, qui produisirent une escarre tres - pro-
fonde. Apparemment que ce dernier caustique
poria’ sur loute la tumeur et la détruisit; car o
depuis ce jour-la Yulcére prit une meilleure
figure et guérit (a).

Cinquiéme Obseryation. Au mois de Mai 179758
***, agé de 5o ans , vint se presenter & la Cha~
¥ité , ayant an milien de la lévre inféricure une
tumeur chancreuse grosse comme une aveline, 11
la portait depuis Zrois ans. FElle avait commencé
Par un petit bouton , sur lequel on avait mis
d’abord du yitriol pour le consommer : on:Ia- .'
vail ensuite coupé au niveau de la peau, & plu-
sieurs reprises, et toujours le bouton avait re-
Ppousse. ,

Je Vinterrogeai , dit le Dran , pour savoir

sil n’y avait point quelque levain vérolique qui
fut de la partic, et ’'homme ne m’avoua rien
qui piit me le faire soupconner.
'+ Je crus qu'il était nécessaire d’emporter la tu~
meur , en coupant dans la partie saine; et la
tumeur étant emportée , je fis la suture comme
on la fait au bec~de-liévre. En six jours de temnps
le malade fut guéri, et il sen retourna en
son pays.

Le 15 Septembre, méme année, il revint &
Paris : son mal n'était pas revenu et la lévre
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dtait trds -saine; mais il avait au-dessous du
menton une tumeur chancreuse, large comme
an écu , ronde , dans le milieu de laquelle s’éle=
'&ait une bosse, grosse comme la moitie d'une noix,
et qui suppurait. Cette tumeur €tait presque in-
dolente.

Je jugeai qu’elle €tait de la méme nature que
1a premiére que javais Otée; et comme je l'avais
“guerie par U'extirpation , espérai qu’en employant
le méme moyen, on aurait le méme succes ;
apres quol on pourrait travailler a corriger un
vice qui n'était pas un vice local , mais qui vi-
siblement résidait dans la zotalité de la lymphe,
puisqu’une tumeur de méme nature était reve-
nue dans un autre endroit.

Apreés avoir employé les remédes généraux,
jemportai la seconde tumeur , et je trouvai I'os
maxillaire carié depuis la symphise du menton
Jusqu'a un bon pouce de chague cété. Fn vain on
mit en usage Ietiops minéral et les tisanes des-
sicatoires , suivant Vavis de M. Renaulme, alors
‘médecin du quartier 4 la Charité. La plaie ne
Put jamais prendre une bonne fisure , et au bout
de quinze jours les champignons repoussérent
 plus que jamais ; ce qui, en moins d'un mois -
it une tumeur affreuse par sa figure et par son
odeur, :

La- faiblesse peu-a-peu gagna le malade , de
maniére qu'au bout de six semaines 7] mourut ,
Sans avoir presque jamais senti de doulewr , 51
ce n'est dans le moment de Popération ( 5).

Sizidme Obserpation. Une fille de 2- ans, que
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sa mauvaise conduite avait fait renfermer 4 Phopis
tal du refuge de Perpignan , se plaignit , & 5on
entrée dans .cette maison , d’une pesanteur dans
Iinterieur de la poitrine , qui répondait vis-i=
vis de la mamelle gauche, entre la cinquieme
et la sixiéme des vraies cotes. Comme elle était
aussi attaquée d’un écoulement virulent , de plu-
sieurs chancres vénériens 4 la vulve, de ragades
el de condilomes prés de Panus (78 A.) ) €le. 5
chargé du traitement des malades dans cet ho-
pital, je la passai par les grands remédes , en
employant un traitement mixte, qui fut conduit
avec toute Vattention possible ; il dura deux mois,
pendant lesquels jeus la satisfaction de voir dis-
parailre insensiblement tous les symptomes de
cette maladie vénerienne. :

Cinq a six mois aprés le traitement anti-vé-
nérien , cette fille, qui se plaignait tonjours de la
méme pesanteur & la poitrine, éprouva de plus
une douleur pungitive a la méme région , qui lui
répondait depuis, la partie latérale externe de la
mamelle gauche jusqu’a la partie moyenne late-
rale gauche du sternum, Le malade comparaif
sa douleur 4 des coups d’aigmille donnés par in=
tervalle, . *

Une faim canine la tourmenta pendani une
année , ce qui l'obligeait 4 manger tr{‘fs—squvtent»;
mais peu de temps aprés elle étaii for oee «d &
présenter a la garderobe , et elle Itﬂﬂ'dﬂlt ‘f_lﬂ-“ |
alimens & muoitié digérés. Son.pouls etait petit,
fréquent et entreconpé. Dans les vives donlenrs,
le battement du powls se suspendait pepdant
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quelques secondes. Llle était sujette & des fai-
blesses d’estomac , et 4 des syncopes, dont elle
revenait avec plus ou moins de facilité dans cer-
taines 0ccasions.

. A mesure que la maladie faisait des prngrés,,
elle ne pouvait rester quassise, un peu penchée
en arriére sur le coté gauche , ou sur le devant
~de la poitrine.

_ Cette deuleur , qui a duré environ deux an-

_pées , augmenta graduellement; les syncopes furent

plus fréquentes ; les plaintes et les gémissemens
redoublérent principalement, lorsqu’elle approcha
de sa fin. Une année avant sa mort, le dégout
succeda a la faim. ;
. L’ouverture du cadavre que je fis , en presence
de deux de mes confréres , nous démontra que
je ne m’ciais pas trompé dans 'espéce de mala-
die que j'avais caractérisée d’ulcére au coeur ; nous
trouvames avec surprise, 4 I'ouverture de la poi~
irine, une espéce de carcinomne qui avait entamé
non-seulement /o pointe, mais encore une grande
partie de ce muscle. Le péricarde était tout rongé ,
a Texceplion de quelques petits lambeaux qui
existaient encore du coté de la base , de méme
que sur la face postéricure du coeur. Dans la
cavité gauche de la poitrine ,.nous trouvimes
- environ frois pintes d’une liqueur séreuse, blan-
chitre et glaireuse (c). .
91. Les observations nombreuses , que je viens
de rapperter (go A.), confirment , du moins dans
ma pensée, que le cancer est une maladie vé-
Btablement chronique ( 89 A.). Cette conviction
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devient intime , quand je vois mes adversaires
mettre en principe que la fitvre cancéreuse ne
provient que de I'absorption du pus. Voici leur
sentiment : lorsque la partie de lichor cancéreux
est résorbée par les petites veines rongées, et par.
le tissu cellulaire béant, elle infecte la masse des
humeurs. La résorption du virus cancéreux per-
sevérant , il s’allume une ficvre du plus mauvais
caractere , une ficvre cancéreuse , dont le degré
de chaleur est supérieur a celui de la fievre hecti-
gue ordinaire et qui tourmente le malade sans reld-
che. Cette fitvre produit beaucoup de maux, et ce
n’est qu'avec la plus grande peine quon parvient
a la dompter; car elle est augmeniée sans cesse
par la diathese putride , qu'elle augmente & son
tour, et tant que cette fievre persévere, il est
mdispensable que la machine entiére se précipite
vers le terme fatal ¢ d). ;

92. On se souvient que les phthisiologistes fai~
saient dépendre la fievre hectique de la résorption
du pus (683 A.). On a vu avec quel ensemble
de preuves, nous avons fait main-basse sur une
doctrine fiére , contre laquelle on n'osait s'clever
(71,72 A.). Mais on nous donne de nﬂuvelli?:ﬁ_
armes pour ruiner cette doctrine, quand on dit
que la fievre cancéreuse nait aussi du meélange
invariable du pus avec le sang (g1.A.). ."

93. Telle est la force de la vérité, qu’il DORS suftit
d’une objection bien simple. Nous avons cité assez
d’expériences (72 A.). Pour établir que le pus ne
saurait passer dans le sang , sans détrltfl‘e pous
toujours le mouvement infestin qui Iagie. Mats
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si de nouvelles expériences prouvent quele virus

cancéreux est cent fois plus mortel que le pus,
que l'on regarde comme le plus grand ennemi

des fluides vivans (72 A.), n'est-il pas vrai quele’

yirus cancéreux dissoudra le sang d’'une manicre
-;Plus effective et plus prompte , puisqu’on le fait
‘mager dans les vaisseaux sanguins , par une ab-

sgorpti{}n continue (gr A. ) ? ._ |

- 94. Premiére Expcrience. Un homme , dit Tal

pius , suca la mamelle cancéreuse de sa femme,

‘poussé par le désir de la soulager: il lui survint
un cancer aux gencives de la michoire inférieure,
‘qui le fit périr e ).
 Deuziéme Eaxpérience. M. Smith , chirurgien
de I'hopital de Saint-Thomas a Londres , eut Ia
};ardiesse , Apres avoir extirpé un cancer oculte ,
-;‘Ele gotiter 'humeur lympide , dont était pleine
‘une petite vessie qui était dans la mamelle : Ia
aveur de cette humeur tres-fetide et tres-dcre ,

_resta sl opinidtrément attachée , pour ainsi dire,

a sa langue , que des vomissemens insupportables
le précipitérent dans le marasme et le firent

(Pperic (f). |

= Troisicme E.rpe’rianﬂe. M. Jouquet ayant exa-=
mine de prés une tumeur chancreuse d’une

Wdame,, d’our ‘s’exhalait . une: odeur fetide et dou-

Cedire , eut une forte oppression de poitrine ,
avec un sentiment d’dpreté et de fadeur , qui
dura plusieurs jours ¢ g)- Le médecin Bellenger
e,il: un exemple plus triste ; sa femme mourut
dun cancer, dont Podewr virulente s'imprima
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tellement dans ses narines , que cet époux périt
enfin de la méme maladie ¢ & ). ‘9
Quatrieme Expérience. Je rapporterai ici , dit
Peyrilhe , une expérience qui m'est particuliére
sur la contagion du virus cancéreux : je pris
environ deux drachmes du virus exprimeé d’une
mamelle cancéreuse (go 11. A.) , et ayant blessé
un chien sur le dos, je Vintroduisis , autant qu'il
me fut possible, a l'aide d’une seringue , dans
le tissu cellulaire qui environnait la plaie; je la-
fermai ensuite de mon mieux , a I'aide d’'un em-
platre agglutinatif et d’un bandage. Trois jours
apres , je levali cet appareil. La rétraction de la
pean laissait voir un ulcére qui sentait deja tres-
mauvais ; sa coulenr était d'un violet noir, et sa
circonférence était emphysemato-cedémateuse. Je
refermai la plaie avec ce méme empldtre, et
quarante-huit heures apres je la découvris pour
la seconde fois. Les symptomes €laient graves
alors ; toute la peau, de la téte ala queue, 'é_taif\
distendue par un emphyséme cedémateux; un
peu de matiére ichoreuse , noirdtre , découlait de
la plaie; les yeux étaient brillans et la soif pres-
sante ; ce pauvre animal jettait des cris percans.
Enfin ma servante , autant dégotitée par la puan-
teur de son hote, qu’attendrie par ses gémisse=
mens , jetta dansles latrines cet animal , que sa&
plaie me rendait précieux, et m'ota ainsi I'occa=
sion d’observer les phénomenes ultérieurs de cette
maladie factice (7). r
05. Elle est done fausse cette doctrine (72A.)
qui , pour expliquer la conjugaison - de 12
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fievre avec une maladie chronique , fait cir-
culer une mati¢re purulente et fétide , dans
le sang (68, g1 A.). Osera-t-on la reproduire
encore , lorsquindépendamment de nos objec-
tions qui l'éerasent (g2, 93 A.)., les Hunter et
les Cruikshank ont nié positivement Yabsorption
Par les vemes sanguines (k). Mais .?ccﬂrdm?s
- que ces grands hommes se sont trompés. La ré-
sorplion du pus: en est-elle moins caduque , si
elle n’est pas en raison directe de tous les cas de
suppurations intérieures que l'on rencontre dans
la pratique ? En supposant que ce rapport
existe , et qu'on piit le trouver , 4 quelle cause fan-
dra-t-il attribuer la conjugaison de la fievre dans
les cas de phthisie ol le poumon est squir=
reux (75 A.) ? Si ceite objection est sans repli-
que, la premiére est insurmnntable; car si 1on
tentait de vouloir la résoudre » on serait conduit
a cette conséquence que le passage du pus dans
le sang est une chose facile et commuiye ; et
comme on serait contredit par les faits, il arri-

ait. qu'on se réfuterait. soi-méme,
~ 96. On ne contestera pas sans doute que les

[s nous manquent pour établir que la résorption
U pus n’est pas en raison directe de tous les cas
: € suppurations intérieures qui se présentent dans
Ppratique (g5 A.). Nous avons cité des obser-
tions nombreuses » €t qui sont toutes contra<
ictoires (65,90 A.) ; mais en voici trois qui
uffiraient seules pour prouver que la résorption

du pus serait toujours une' chose rare et difficile
Or ne pas dire plus. - |

S e
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97. Premiére Observation. Au mois de Juin
1727 , un domestique de madame la comtesse de
Canisy vint me consulter, dit La Mothe, sur
une douleur tres-aigué , dont il était tourmenté
depuis plus de trois mois , situde sur les trois
derniéres cotes inférieures , jusques environ troig
travers de doigt au-dessus, comprenant dans son
étendue quatre & cing pouces de circonférence,
avec une impossibilité absolue d’éternuer, béil-
ler , tousser , ni 'de pousser aucun soupir, nide
satisfaire aux besoins de la vie les plus pressans;
ayant une respiration courte, fréquente , et 5011-1
vent suspeudue par lﬂppressmn, §1y. 3
Jexaminai Uendroit douloureux avec attention 4,
et je sentis, par des attonchemens réitérés , une:
ondulation profonde, mais pourtant assez sensi=
ble, pour assurer au malade qu’il y avait uni
abcés fait et formé , qul ne demandait qu'a étre
ouvert , pour donner issue a la malicre qu ‘il
contenail, ¢ ¥
- Mais comme ce malade n’était venu que pour
me demander conseéil , et quﬂ demeurait i irois
licues de notre ville, 11 me pria d’écrire a ma-
dame sa maitresse I'état o il était; et comme:
pour bien juger de son mal , 1l était & Proposs
d’en connmaitre la cause originelle ; apres lav*.
interrogé la-dessus , 11 me dit qu’il ne connaissaib
point d’autre cause de son mal , sinon , que §
dame ayant fait , V'annce précédente , de Bassﬂ..l
Normandie en Basse-Bretagne , un voyage par Ge=
chemins de traverse,ou la voie du carrosse n'e

tait pas praticable , elle §'était servie d’une litieres
5. i
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si mal agencée , qu'il fallut que quatre hommes
forts , deux de chaque coté, la soutinssent dausr
les passages les plus difficiles; et que, s’étant trouvé
du coté ou cette machine était le plus défectueuse,
il avait souvent été obligé de soutenir , seul ,
presque tout le faix'du brancard , qui, sans
_cesse appuye sur lendroit douloureux , avait
tellement froissé , qu'il lui avait , depuis ce temps-
la , toujours été si sensible..... Ce malade alla
prendre les ordres de sa maitresse et revint me
trouver. A son arrivée, je priai un de nos mé-
decins ., et MM. Roziers et Hanouel, de se rendre
a sa chambre, pour aviser ensemble 4 ce qu’il
convenait de lui faire pour le soulager. J'avais
disposé Iappareil 5 et comme la tumeur s'élait
beaucoup augmentée, et que la_fluctuation de la
matiere s’était rendue trés-sensible, nous nous dé-
termindmes unanimement & Pouverture de 'abeds
que je fis avec la lancette, que je conduisis en
labourant le plus loin qu’il me fut possible , pour
€pargner au malade les coups de eiseaux , dont
je fus pourtant obligé de me servir; en ce qu’apres
la sortie d’une quantité de pus extraordinaire,, que
fournivent la capacité du ventre , 1a partie charnue
du diaphragme , Pinterstice des muscles , et les
#c¢gumens intéressés dans cet aboés, je twouvai ,
par Pintroduction du doigt, la partic externe
des deux derniéres fausses coles , trés - caride ;
ce qu'ayant fait remarquer a ces messieurs, nous
convinmes qu’il était nécessaire de
alin d'enlever
dépendait la o

les découvrir ,
plus stirement cette carie , d'our
wre radicale d’un si grand mal ;
M

|
|
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$ans ([UOI ; NOUS NOus serions eprsé's A laisser
une fistule , apres un long el ennuyeux panse~
ment.

Suivant cette 1dée , j'enlevai des tégumens de
la grandeur de la main Toce cui facilita le pan-
sement , et procura au malade une guérison sans
retour. L'ulcére fut cicatrisé en deux mois Crre

Deuzieme Observation. Une dame de la Haye
avait un cancer ooculte &4 P'un des seins : M.
Schweneké employait contre cette maladie eruelle,
tous les secours que beaucoup de lumiéres pra-
tiques lui avaient fait reconnaitre efficaces, ou
du moins les meilleurs dans ces sortes de cas. Ces
secours étaient inutiles dans celui-ci.

Les observatians de M. Storck parurént alors,
et le médecin de la dame se hita de recourir
aux pilules de cigué, annoncée comme un spe-
cifique dans les maladies eancéreuses. Ce nou-
veau reméde interne , employé conformément a
la méthode de Tauteur , ne fut pas plus efficace
que les autres , malgre une persévérance de
trois mois dans l'usage continu et graduel de
ces pilules. La malade n’en recévant ancun sou-
lagement , perdit I'espérance de guérir , et re-
butée de tous remédes , elle résolut d’abandonner
son mal A la mature. Quelque temps aprés, ik
survint 4 cette dame , une pétite tumeur a la
jambe qui suppura; Pabces saggrandit , et I'f“
suppuration devenant de jour en jour plus ah.ﬂﬂ'”. |
dante , le cancer diminua insensiblement , jus-
qu’au point que M. le Prnlfﬂsﬂeu-raﬂljpﬂllé'de “”‘1_"
veaw , convint aprés Iexamen quil n’en restatt
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plus aueun indice. Il conseilla & la ma]iade f)_le
ne pas laisser cicatriser Fulcére qui avait pro=
duit ce succés; mais comme elle se portait bien ,
elle s’ennuya de cette légere incommodité ; son
chirurgien eut la mal-adresse de I'en guérir. La
guérison de P'ulcere fit reparaitre de nouveau le?
premiers symptomes du cancer; on fut oblige
‘de former une plaie dans endroit que la nature
avait choisi auparavant , et quand la suppuration
fut bien établie , le cancer disparut par degrés,
comme la premiére fois. La dame, devenue plus
sage & ses dépens , se porte trés-bien a Vaide de
ce cautere ( chancreux), qu'elle se propose de
garder toute sa vie. Quelle foule de réflexions
pratigues , ajoute I’historien , cette observation
n'offre-t-elle pas aux médecins (m)!

Troisiéme Observation. Une fille fort sage , 4gee
d’environ 4q ans, et dont le pére et la mére étaient
irréprochables, fut attaquée il y a deuxans (1753),
d’une tumeur chancreuse 4 la mamelle gauche ,

~ avec un mal-aise universel , qui lfohligcaﬁ_ bientdt
de garder le lit; elle fit appeller un médecin et
un chirurgien en méme temps ; mais leurs soins
furent inutiles , et le mal alla toujours en aug-
mentant : elle éprouvait des douleurs de ventre
st cruelles, qu'elle en tombait en défaillance.,
souvent 50 fois en un jour, ou méme davan-
tage ; ses forces étaient tellement abattues >
qu'elle ne pouvait ni retirer son bras, si par
hasard il était ¢tendu , ni tourner la téte d’un
aulre coté , et encore moins remuer son corps ,
sans le secours d’une autre personne. Pendant ce
M 2
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temps de souffrance, elle eut toujours les deux
pieds fort exténueés, couverts seulement de la
peau et retirés ]usqu aux genoux vers 'abdomen ;
elle les eut tﬂu]:}urs dans la méme position Jus-
qu a la fin de sa vie; elle ne pouvait se coucher ,

ni sur le ¢oté droit , ni sur le dos, 4 cause de
fa douleur insupportable qu’elle en souffrait.
Cette femme , plus semblable & un cadavre qu’a
une personne vivante , vecut ainsi dans un

Tourment continuel pendant pres de deux ans,

au bout desquels elle mourut.

A}’aﬂt ouvert son cadavre , nous examinimeg
ses visceres en présence de plusieurs personnes ,
et voicl ce que;nous, avons ~observe.

Il y avait & l'widrus une tumeur ronde carti
lagineuse et osseuse , et par conséquent trés-dure,
de la grosseur d'un ceuf de poule. On voyait a
Yextérieur , autour -de chaque ventricule du

coeur, et meéme a la pointe , plusieurs glandes

transparentes , dont la substance ressemblait a
une espece de gelee.

Le foie élait plus grand que dans I’état naturel,
et on remarquait de coté et d’aulre, dans sa
substance , des glandes dures et blanchétres ; il
c¢tait devenu si ferme , qu'on ne put le couper
que ditficilement avec un. couteaun.

Les poumons étaient flétris , quoique cette

femme n’ait eu aucune toux , ni aucune diffi-
culté de respirer pendant tout le cours de la
maladie.

La rate était tres -petlte , et d'une {:ﬂuleur
plomhee ; les autres viscéres €taient en assez bon
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état , et sur-tout le ventricule ; c’est pourquo:r
elle ne manqua jamais d’appetit ( » ). '

08. Malgré I'évidence de ces faits (g7 A.),
nous pouvons citer encore des preuves plus ac-
cablantes. M. Baumes a vu et guéri une demoi-
selle de Lunel , 4gée de 18 ans, quiéprouvait ,
depuis dix mois , et sans ficvre , une alternative
d’expectoration purulente, avec quelques symp-
tomes pulmoniques, et de suppuration générale
par tous les points de la pean, sans méme en
excepter les bords des paupiéres ; cette suppu-
ration se faisait par transudation. Le professeur
fut plus étonné de ce phénomeéne, quand il vit
que le cours des régles, soumis au périodisme
ordinaire, fournissait un sang qui paraissait avoir
ses qualités requises (o0 ). Nous partageons cette
surprise , parce qu’en admettant la résorption du
Pus par les vaisseaux sanguins (68 A.), on devait
s'aitendre en effet que les menstrues seraient pu-
#ulentes. 11 y a plus , M. Baumes rapporte que
Bonet , de Haen, Raulin et autres, ont vu des
sujets trainer , sans fievre, une habitude pulmo-
Znique , et mourir dans le dernier degré du ma-
rasme , apres une énorme expectoration puru-
lente. L'ouverture de leurs cadavres ne fit dé-
couvrir , ni ulcére, ni vomique, ni infiltration du
Pparenchyme du poumon ; les incisions multipliées
ne laissaient pas échapper la moindre goutte de
Pus ; toutes les autres parties étaient exemptes de
foyer de suppuration. Il n'en existajt point dans
1?5 veines , ni dans les artéres ; et M. Baumes
ajoute que si I'on efit examiné Iétat de la mem-
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brane muqueuse des bronehes, on y aurait , 3
coup sur, trouve le siége de la maladie (p ).
09. Exige-t-on de nouveaux faits ? Les preuves
naissent et se multiplient. Nous accordons aux
phthisiologistes que le pus sintroduit dans les
veines et nage dans le sang ; nous allons les forcer
de convenir que ce pus y circulera sans danger
pour la vie. Cette conséquénce est d’autant pliis
rigoureuse , leur dirons-nous, que le domestique
de la comtesse de Canisy , ne ressentait point
de fievre , quoiqu’il eut la capacité du bas=
ventre inondée de pus, et deux cotes carices.
(97 A. Tre Obs.). La dame de La Haye était
également sans fievre ; malgré le flux et le
reflax d’une humeur cancéreuse , qui se portaib
alternativement d’une mamielle sur une jambe
et de la jambe au sein. (g7 A. 11me, Obs.). Enfin
le docteur Tainturier assure qu’il existe a Sémur,
une dame qui, depuis l'an 10, rend parfaitement
les excrémens et les urines par tous les pores de
la peauw , sans en étre incommodée (¢). Oui,-
c’est mal 4 propos qu'on accusait le pus d’élre
Pennemi du sang (72 A.); eessons de lui imputer
d’étre Vauteur de la fievre ! 8
100. Mais nous, expliquerons-nous mieux la
cAuSE du mouvement fébrile qui nait a la suite
des suppurations intérieures ? Nous sentons la
force de cette objection. Mais pourquoi n’imi-
terions-nous pas les sages , qui n’ont pﬂiut honte .
d’avouer que DPesprit humain a des bornes (r)s
plutét que d’élever une doctrine infidelle et cftlll'
traire au bon sens? Et puisquil faut théoriser
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enfin , on goltera peﬁt-él:r_e: une explication qui
n'est point , je le sais , €vidente, ni certaine,
mais qui du moins ne répugnera pas.

1o1. Lorsquon inocule la petile-vérole ou la
vaccine , e, qu’il arrive que le virus reste sans
effet , on dit alors que I'individu manquait d’une
disposition nécessaire. Si celte disposition réside
dans les necfs , il parait vraisemblable de croire
que le systéme nerveux est le premier atteint par
la contagion. Quand les nerfs sont affectés , nous
avons vu que la maladie qui en résulte est apy-
rétique ( 62 A.), ou qu'elle prend le type -
termittent ( 34 A.). En suivant cette analogie ,
on expliquerait done comment le phthisique peut
eprouver, dans le second période de sa maladie,
une fievre qui simule la fievre quotidienne , et
méme la quotidienne nocturne (47 A.). La sup-
puration augmentant toujours, la contagion s'ac-
croit en conséquence , et alors , par un procédé
qui échappe , puisque le pus n’enire point dans
le sang (72, 93, 97, 99 A.), on voit le pouls
participer d’une maniére continue 4 l'infection
genérale et le rithme quotidien ne s'cffacer jamais,
Eclaircissons ce point par un exemple.

102. Une religicuse , dit Raymond, qui, dans
son enfance et dans sa jeunesse, s'était trouvée
fort souvent sujette 4 des fluxions aux yeux et

aux paupicres , accompagnées de larmoiemens ,

de rougeur , et quelquefois d’imflammation , ne

8¢ trouva tout~a-fait délivrée de ces incommodités

qua Pige de puberté, et lorsque ses régles pas

rurent, on pour mieux dire, lorsqu'en mémes
M 4
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temps ses pieds et ses jambes furent inondés de
sueurs abondantes et fétides | lesquelles augmen-
taient beaucoup dans le printemps et en été, Tang
quelle les supposta avec patience , elle jouit
d'une parfaite santé ; mais ne voulant plus les
endurer , pour n’étre plus incommode & ses com-
Pagnes daps le choeur et dans Ie réfectoire, elle
se lava les pieds et les jambes , par le conseil de
quelque femme , dans une eau alumineuse fort
astringente , qui effectivement fit disparaitre les
sueurs ; mais peu de temps aprés, elletomba dans
des accidens dpileptiques , qui Vexercérent vio-
femment et fréquemment pendant euvirpn i]‘ﬂi:!i'
uns , et qui ne cédérent enfin aux remedes que
pour changer de scéne , en se montrant par des
glandes fort enflées et gorgées au cou, aux ais-
selles ; par des boutons et des pustules sur le reste
du corps; enfin la phthisie pulmonaire scrophu-
deuse , accompagnée de la toux, suivie de crachats
purulens , jaundtres , verddtres , et de la fievre
lente avec des redoublemens , termina les jours
de la malade 4 I'dge d’environ quarante ans,
qu’elle avait passés , quoiqu’elle eit €t€ toujours
bien réglée , dans des infirmités continuelles, ex-|
cepte tout le temps que ses sueurs durérent (s).

105, Qu'on me permette de revenir sur cette.
dbservation et de Panalyser, Une humeur chro-
nigue fixée sur les yeu}i et sur-les paupicres HE;
produisait aucun accident. Flle n’en causa pas
non plus, quand elle se déplaca d’e_]Ie-mémgr
pour aller s’établir sur les extrémités inférieures
du corps. Tout ccla devait étre et se coneoib
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(60,97 A. TL.me Obs.). Mais on la détourne , on
Virrite, et 'humeur se porte sur les nerfs. Cela
est manifeste par les accidens épileptiques, qui

parurent exclusivement chez la malade pendant

pres de trois ans. - Dans cet intervalle, le mal
‘senvenimant toujours, la contagion devint gé-
nérale , et la phthisie purulente se déolara avee

une fievre continue et des redoublemens le soir.
Avec de si grands maux la mort était mévita-.

ble (g1 A.). Mais une circonstance bien impor-
tante encore, c'est que la religieuse, malgré le
pus dont elle était farcie , fut toujours bien re-
glée, comme la demoiselle de Lunel (g8 A.).
104. Je ne crois pas quen fait d’explication ,
on puisse s’étayer d'une induction plus sage (103A.).
Du reste , que ma théorie (101 A.) soit vicieuse
ou non, on est toujours forcé de reconnaitre
que la fievre qui accompagne les suppurations

nterieures , n'est jamais qu'une affection secon-

daire ou symptématique. Gela me suffic (87 A.).
Cette ficvre , j'en conviens , ne sera point sem~
blable A celle qui, provenant d’une cause exté-
ricure (27 A.), forme les conjugaisons variées des
nocturnes .chrnniq_ues essentielles (76 A.). Mais
nous exprimerons cette différence , en attachant
le nom de purulente rémittente nocturne i la ficvre

qui se développera , quelquefois (g5 A.), 4 la:

suite des suppurations intérieures (100 A.), no-

tamment dans la phthisie pulmonaire , et nous -
donnerons celui de purulente odynic nocturne (84A.).

é.,la lievre que Peyrilhe appellait cancéreuse (9rA.).
Jattache enfin & chacune de ces fidvres I'épi-
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théte noclurne , parce que ce caractére se trouve
exprimée dans Pobservation de Raymond (102 A.).
D'autres faits le démontreraient encore. Ainsi je
me borne au suivant, car je me lasse.

105. « Un militaire , 4gé d’environ 35 & 4o ans,
est entré au mois de Ventdse an 4, dans la salle
de la clinique de Montpellier. Ce malade est atteint
d’une phthisie déja assez avancée; les crachats ,
quil rend avec abondance, offrent un coup-
&’ceil puriforme et sont d’vme nature séro-mu-
quense, pour ne pas dire purulente ; c’est sur-
tout pendant la nuit ne 'expectoration est con-
sidérable ». er s 5 .

106. 1l nous faut cependant achever Ihistorre
des maladies nocturnes (21 A.). Dans ce dessein,’
nous dirons que les principes que nous avoms
€tablis pour prouver le rapport que les maladies
fempestives ont avec les quatre saisons de 'année
et les points cardinaux du jour (20 A.) ; que ces
principes , dis-je, sant applicables en tout a la:
classe des maladies dites chirurgicales. Et comme:
c’est une vérité physique que les saisons influent
sur le caractére et sur la guérison des plaies,
le chirurgien n’a donc qu'a se pénétrer de nos
préceptes pour déterminer lui-méme en particu-
lier quelles sont les maladies externes ou l'in-
fluence de la nuit est plus ou moins manifesl:er?k

107. Nous ignorons si M. Fages, dans ““_Me"
moire couronné par I'Académic de Chi1‘111“§15! ax
gonsidéré son sujet sous ce double point de
vae (105 A.). Nous regretions que cet ouvrages
ot I'auteur traite spécialement de Iinfluence des.
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saisons sur les plaies, me soit pas imprimé; il
elit pu nous étre utile par les faits pratiques
dont on le dit enrichi. Nul autre, 4 ma con-
paissance , n’ayant traité jusqu’a ce jour un sem-
blable sujet , nous allons, pour la nouveauté
qu’il présente, jetter un coup-d’ceil sur les mala-
dies chirurgicales nocturnes, quoique la Société
n'en ait point fait une condition expresse dans
son programme (2 A.).

108. S'1l nous ¢était permis de considérer les
accouchemens , comme autant de maladies chi~
rurgicales, nous dirions qu'ils nous paraissent étre
plus fréquens la nuit que le jour. Sur neuf fem~
mes a peu pres qui doivent accoucher, il y en
a six qui ne sont prises que la nuit des dou=
leurs de l'enfantement.

109. Du reste, je ne vois guéres parmi les ma-
ladies chirurgicales que les engelures ou les mulles
qui méritent véritablement d’étre appellées roc-
turnes. En effet , ces tumeurs s’élévent sur la fin
de 'automne ou au commencement de I’hiver, et

elles ont pour caractére de tourmenter le malade

particulierement la nuit,
110. Il n’en est pas ainsi des plaies ni des ul-

ceres :_qunique ces maladies forment cependant
la famille naturelle des maladies chirurgicales,

‘En voici la raison : leur cause est tout-i-fait

différente de la cause des maladies internes. Elle

neprovient pas de la constitution des saisons (17 AL).

1l est donc impossible de trouver un rapport
‘Physique et constant entre Pinvasio d’'une plaie,
€l ce terme ne lui appartient pas , avec telle sai-

.
T, W | I SRR R, ST

o




; ( 188)
son de l'année et telle partie du jour (20 A):
mais’ quand une plaie est faite, elle a ses pério-
des et ses crises , et on la voit changer de ca-
ractére et passer a l'état chronique, selon que la
constitution de Tair lui est plus ou moins con-
traire. Ambroise Paré rapporte qu’étant au sidge
de Rouen, « le vice de Vair altérait et corrompait
« tellement le sang et les humeurs par P'inspiration
€ et la transpiration , que les plaies en étaient ren-
« dues si pourries et puantes, qu'il en sortait une
€ feteur cadavéreuse (¢£».) Baglivia vu a Rome
les plaies des vésicatoires et autres devenir gan-
grencusas, a cause de la température chaude et
humide de Patmosphére , et cela , dit-il, cum
magnd chirurgorum admiratione (u). -Enfin , le
professeur Vigarous a vu aux deux hépitaux de

Montpellier , une épidémie gangréneuse de ce

genre , qui attaquait les plaies , les ulceres , jus-

quaux pluslégeres égratignures, de maniere qu’on.

nosait plus donner un coup de bistouri, par
Pappréhension d’un pareil événement. Cette €pi-
démie, ajoute-t-il , régna pendant vingt mois
de suite & 'Hotel-Dien , malgré les fumigations
des plantes aromatiques, les fumigations du vi=
naigre versé sur des fers rougis au feu, et les
changemens différens qu’on fit aux deux salles
des blessés , pour changer ou corriger la cons-
Ltution vicieuse de lair (). (*)

(*) Ces sortes de fumigations , loin de purifier I'air , ne pouvaient qua
le vicier davantage, en le chargeant d'un acide gazeux irrespirable. Le
principe délétére qu’on voulait détrunire , au moyen de ces fumigations,

" loin d’étre chassé de I'appartement , 8’y ﬁxait_ plus particuﬁéremenh cit

"se combinant avec le carbone résuliapt de la combustion,
{ Note du Rapporigur')
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111. Tout ce que nous disons des plaies ; doit
s'entendre également des ulccres. Cela est ma-
nifeste par les faits que nous venons de rap-
porter (110A.), et surtout d’apres notre Paré
qui remarque que M. d’Alechamps exr sa Chi-
rurgie francaise , parlant des choses qui empé-
chent la curation des ulcéres, n’a point oublié,
« que quand en aucune province régne quelque
« pestilence,, ou maladie épidémiale , par le vice
« de T'air , cela fait les ulcéres incurables , ou
« tres-difficiles a guerir () 2. T ks

112. On s'¢tonnera sans doute aprés tant de
faits (110, 111 A.) que M. Schwilgué, dans un
mémoire quil a lu cette année, 4 la Société, de
Pécole de Médecine de Paris, ne fasse résider
qﬂe dans les cantharides I'influence -qu‘éxercéni
les corps extérieurs sur la suppuration (z)Qe-
pendant il est bien reconnu que le froid desséche
]f:s ulcéres , et qu’il tarit l’écuulem&ﬁt;_des plaies.
Hippocrate en avait fait un précﬁpté g, €L Gﬁl_ién
en cfait si persuadé, qu’il recommandait d’ap-
pPliquer sur les plaies , des meédicamens  plus
chauds en hiver, et plus froids en été. Rhasés
devait aussi en élre pénétré, lui qui trouvait
que Phiver et Pautomne n’étaient pas propres a
la régénération des chairs: « Futumnus et hiems
€ non sunt laudabiles ad generandum carnem ».

113. Que répondrait donec M. Schwiigué, s1
on lui objectait que sous une constitution saine
ou naturelle , la suppuration est , toutes choses
égales dailleurs » plus abondante la nuit que le

jour. Jassure cette observation véritable pour
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Pavoir faite moi-méme , en Pan 2, aux armées
de la république. J’ai vu des soldats étre obligés
la nuit , d’arracher Vappareil qui couvrait leurs
blessures, pour donner un libre cours au pus.
Jai va ces blessés, passer la nuit la plus paisible,
gquand on avait eu soin la veille, de multiplier
les pansemens. On ‘a d’ailleurs un plus haut degré
“decroyance dans exempledesphthisiques (r05A.).
Ainsi, si Pon veut observer de prés les mdi-
vidus atteints de gonorrhée , on se convaincra
que P'écoulement est plus abondant la nuit que
le jour, et que les douleurs cordées sont alors
plus vives. Tl y a plus, dans tout aposteme qui
se termine par suppuration, jal remarqué que
le plus fort travail de la coction , est le point de
maturité coincidant avec la nuit. Cela est si vrai,
que cest toujours a la visite du matin que e
chirurgien fait Vouverture des abeés : est-il con--
traint de différer Yopération , je le vois encore |f
attendre au lendemain ? Du reste , ce sont des
faits qu'il est facile de vérifier dans la pratiques,,
et ils me surprendront, sans doute , que lesif
gens de T'art qui nauront pas réfléchi. - ;
" Qu'on en fasse donc la remarque, et on trou=
vera que ces observations sont vraies, non seu--
Jement des apostémes et des plaies , mais encore
des ulcéres sordides, et de ceux qui provien*
nent d’un vice des humeurs. S
114. Les maladies externes, apres leur gué-
rison , offrent dans leurs cicatrices mémes 1
preuve de linfluence qu’exercent sur ellfas les
corps extérieurs (112A.). Tant il est vrai’ qu

e a————
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lorsque la violence a détruit un organe de notre
corps , la nature ne peut plus le remonter au ton
de sa premicre énergie. Cette 1nfluence encore
est plus manifeste da nuit que le jour, el celte
circonstance donne aux cicatrices un caractere
nocturne. : 5

115. En résumant ces développemens, il ré-
sulte que: ; ] L3
#. Les accouchemens (108 A.), |
E Les engelures Cmg Ay :
% La snppurqj;mn des plaies et des ulceres (:TIBA ),
dl. Les cmatu{:es (114A.),, A s
forment ! a—Peu Pres toutes Ies especes de ma]a:daﬂg
-chlrurglcale§ nocturnes.

116, Aprés avmr distmgue ausm metlmdlqﬂe—
ment, tant Parrm Ies continues (37 A,) les in-
termittentes (47 A.), les permdlques (53 A),
Tes chrumquéﬂ?ﬁoi'a]es et nerveuses (854.),
que parmi les affections gxlernes nu ch;rurgma—

a1

i i 2 ;

(1 154.), q}ue]les sont les. ma]adl.es ol lmﬂuen- |

=R

cf.-'- de 1a n‘uxt est plus ou nfmi‘n;i mamfeste (:z.,B o
_nnus cm}ﬂ,ons ,r"i yoir aﬂprpfq;ldl llustmm des
maladies nocturnes (21 A.), ou .de n'avoir du
moins rien, omis d’essentiel. Si nous sommes
aussi hEureq,t pour découvrir quelle est 14 raison
physique de cette influence (2 ,.C. ) s nous aurons
rempli les conditions du programme , et resﬁus

le probléme dans toute son acceptmn (‘8 A )
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rry.DANs tous les temps 'homme a voulu p'é-;
nétver la raison des choses , et il a ignoré , pen—~
dant des siecles, le moyen d’y parvenir. Il e’ta-;_
blissait des principes , il partait ‘d’upe proposi-
tion générale , et il' croyait  ensuite tout ex-
pliqaer avee le secours de ces notions abstraites
et personnifiées. Bacon parut ;11 annonca wne meé-
thode contraire, et dit que Pinduction était lat-_
seule mani¢re deprocéder dans Iinvestigation des

i

: DTS Ja 7 VOETIT LA : 44 W
" (1) Etant allé & Pﬁri;{; 4 I'époque célebre j‘ﬂu_pnurnn}‘
nement de l‘é;n Jér'-éur* , je me revins & Maﬁtpeilieq
que sur la' fin"de Pluvibse , et c’est alors que 3& com-
méngai de travailler 4”14 ‘élitioh “da probléme de
Bruxellés, dont 18 sujet ii'avait “Frapp&. Te mis trois
mois ‘pour reéueillit deés notes, et composer la 1ere
partie ; mais la ze. était incomplette. Cependant lé
terme: du concours approchait , et jallais perdre le
fruit de mes veilles. , j'envoyai mon travail. J'en fis
passer méme une seconde copie, lorsque j'appris que
la société retardait de. deux mois sa séance publiquel
Mais le jugemeat était porté, et je n'ai été jugé que
sur ma premicre piéce (*) Clest la justice.

;'.". I jr

*) Voyez I'Esprit des Journauz. Tom: IIl, Frimaire an 14;
Pag: 176.
causcs




( 195 )

causes et dans la recherche de la vérité. Enne=
mi des abstractions et de l'erreur , je vais em-
ployer cette méthode, et si je m'égare, ce ne
sera plus linduction Baconienne , ou ce que
Batteux appelle V'idée des causes par les effets (a).
118. Il nous reste a4 deéterminer (116 A.)
quelle est la raison physique de T'influence de la
nuit sur les malades ou sur les maladies (8 A.).
Nous preévenons que nous entendons, par cette
- raison physique, une explication prise hors de
- Péconomie animale ; car ne sachant pas ce que
c'est que la vie, la société n’exige pas sans doute
une explication qui devient insoluble dans I’état
actuel de nos conmaissances. Et afin que l'on
ne se trompe pas sur la distinction des causes
que nous établissons , nous dirons, par exemple,
que nous pouvons bien découvrir , d’aprés obe
q.érvatinn, comment telle cause developpe en nous
wme maladie nocturne , et ne savoir pas néan—
moins ce qui, dans I'économie animale, est le
pourquoi de ce phénoméne 14. Un tel aveu n'est
point pénible. 11 confirme Ia justesse de cette
pensée de Barthes, que les causes premiéres ne
peuvent éire definies dans leur essence, quoique
!eur existence nous soit intimement connue (b).
8l nous arrivait donc de nous élever i la re-
cherche de cette cause vitale et de nous égarer,
cela n’affaiblirait point le merite de notre ou-
Vrage , si d’ailleurs, il nous est donné de trou~
ver l’explicatiun quon nous demande. Car il
faut Pavouer » disait Borden, ce quon a dit

- usquiici sup Jes redoublemens dans les fidvres
| : N
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continues, sur les accés dans les intermittentes -
sur les retours périodiques de certaines douleurs
goutteuses et rhumatismales , ne parait pas assez
bien établi pour qu’on puisse y compter comme
sur des principes certains; et pourquoi bldme=
rait-on un médecin qui chercherait des routes
qui pourraient conduire a quelque découverte (¢)?

119. Rappellons d’abord , avant d’entrer en
maticre , que nous regardons les maladies noc=
turnes comme autant d’intermittentes ou de vraies
periodiques. Cette verité ayant €té suffisamment
developpee (59,85 A.), il s’agit de savoir main=
tenant quelle est la cause qui peut donner a ces
maladies un caractére périodique et un type
guotidien. '

120. S1 'on se contentait du raisonnement de
'Stahl, la cause que nous cherchons serait bientdt
trouvee. L’ame étant , d’apres ce médecin célebre 4
Pagent final de tout ce qui arrive dans l'organi-
sation , il est clair que cette ame n’a besoin que
de ses propres forces et de I'habitude qu’elle con-
tracte dans ses opérations , pour réaliser un type
periodique (d). Et la preuve qu'on ne doit point
recourir a d’autres explications : Quod hec omnia
ita fiant et sese habeant sine ullo alio respeciu
aut exquisila nedum necessaria destinatione ad
certum finem ; sed absoluto et pure quia DEUS
ita voluerit (e). '

121. Il nous suffirait sans doute de dire avec
Barthés que les animistes se sont €loigneés de la |
bonne meéthode de philosopher , parce que l'ex=
perience ne peut lier la cause méme inconnue
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des mouvemens qui s’exécutent dans le corps
vivant , avec les facultés d’un étre spirttuel qui
nous est défini par des notions meétaphysiques et
- theologiques (f). Mais voici une objection qui
écrase la théorie de Stahl. Si I'ame qui prend
sur elle tout le poids de la maladie et qui se
charge d’en délivrer le corps, n’a pas le pouvoir
cependant de céder a I’habitude (120 B.) quand
le mal est passé , on ne concoit pas la répétition
d’'un aete qui n'est effet de rien ; et si ’ame est
entrainée par la nécessité i répéter des actes nui-
sibles et superflus, n’est-ce pas 4 la puissance de
cette cause qu'il faut rapporter la raison physique
de la périodicite ? . _

122. Grimaud a dit que , quoique le corps
Vivant soit pénétré d'un seul et méme principe ,
€t que 'unité rigoureuse et absolue de ce prin=-
cipe soit la véritable raison de I'ordre qui régne
dans ses fonctions » on  peut cependant, pour
la facilité de la méthode » distribuer ces fonctions
en deux grandes classes : rapporter chacune de
ces classes 4 une force particuliére , personnifiée ,
el regarder dés-lors ces deux forces , comme les
deux fondemens , sup lesquels roulent et s'exercent
toute? les opérations de la Dature, et les expliquer
conséquemment.

123. De ces deux forces , I'une est extérieure >
et s’a-pplique a mouvoir diversement Ia matiere ;
elle dispose de ses phénomenes de situation : c’est
Ea J"Errce motrice ou de locomotion. L’autre est
terieure , elle saisit Ia maticre en plein , décide
55 qualités constitutives et la fait ce qu’elle est »

2
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‘cest la _force digestive ou altérante. La premiere 3
tend de la périphérie au cenire, et se nomme °
de plus principe de froid ou de condensation. '
La deuxiéme va du centre a la péripherie, et
on appelle encore principe de chaleur ou d'ex<
pansion.

124, Pour expliquer actuellement le mouve- -
ment de la fievre , il suffit de distinguer les
phénomenes, qui dépendent de la force motrice
et ceux qui appartiennent a la force altérante.
Cela posé , on sait que la fievre présente dans
son cours une alternative de prédominance de ‘4
froid et de chaud ; donc cela n’arrive que parce
qu}—: le premier stade est décidé par la dominance | .]
du spasmé ou du principe de condensation , et
que le deuxie¢me stade est marqué par la dua?i
minance du principe de chaleur ou d’expansi=
bilite,
125. Cette théorie , si Yon veut, donne T8
raison du développement de la fitvre (124 B.)s
mais elle n’explique pas le retour des acces. Ge
dernier point est le plus difficile , mais Grimaud
leve toute difficulté. Il ajoute que lon doit:
considérer le froid qui arrive dams le premier
période de la fievre, non comme une qualité
simple , mais comme dépendante d'une matiere’
déterminée ou existante, En conséquence , quand
iTre froid vient pour frapper Ja surface de
notre corps , aussitot la force tonique ou le
principe de condensation . qui habite justement
A4 la périphérie (125 B.), resserre Iorgane’ de
la peau pour empécher dans Iintérieur du corps
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Tintreduction des particules frigorifiques. Et
comme un combat de ce genre doit laisser aprés
lui une sensation profonde, il suffira que le
souvenir de cette souffrance passée se retrace
au cerveau, pour que lidée rappelle la sen-
sation et nous donme ainsi un second acces de
hievre 1(g).

126. La doctrine de Grimaud ne serait done

_pas vicieuse pour avoir confondu , ainsi qu’on

Ven accuse dans une theése soutenue 4 'école de

Montpellier le 26 Thermidor an 10, 'association
des sensations avec l'association des idees (h)-

Ce reproche est mal fondé, 4 moins que lon
ne pense que les idées sont antérieures aux sen-

sations. Mais la doctrine est insuffisante pour .

donner la raison du retour des acces dans un
temps déterminé, et on doit la proserire par les
conséquences graves, otz elle entrainerait dans la
Ppratique. Sila fievre en effet ne dependait que
de association des idées , il suffirait d’éloigner
de l'esprit du malade le souvenir de la sensation
du premier accés, pour le mettre sans peine &
Pabri du second (125 B.) Cette méthode pour-
rait bien réussiv dans des cas rares et particu-
liers; tout le monde connait le succes qu'obtint
Boerrhaye chez des enfans frappés d’épilepsie.
Mais qui suivra cet exemple dans des accés per-
nicieux ? ‘
- <127, Ainsi cette doctrine est évidemment pré-
caire, et il ne faut pas en étre surpris. Elle repose
sur ladmission de deux étres abstraits , auxquels
o0 préle une existence gratuite (125,125 B.)
N 3
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et on ne voit pas qu'en les faisant rivaliser de
force et de puissance avec le grand principe , qui
est l'uniteé rigoureuse et absolue ( 122 B.), on
ouvre la porte aux abstractions, et certes il est
bien temps qu’on s’en dégolite en médecine.

128. Ceux-la furent plus sages qui avouérent
que leurs faibles lumiéres ne sauraient donner
la raison du retour périodique des fiévres in-
termittentes (), ou qui se bornerent a dire
que cela paréissait dépendre d’une disposition

particuliere des nerfs , affectés d’une maniere

inexplicable (4). Mais ces aveux faits pour de-
courager n'ont point rendu la science station-
naire. Cazimir Medicus a publié Thistoire des
maladies périodiques, et s'il n'a pas trouvé la
loi de leur retour, il ne leur assigne au moins
que des causes physiques.

129. Je vais prouver, dit ce meédecmn , que
Uestomac , les intestins et les mauvais sucs qui
y sont ires-souvent retenus sont les causes p_rin—
cipales des maladies périodiques. Ces maladies
proviennent donc du bas-venire , mais sur-tout
de l'estomac et des intestins. Leur siége est dans
les premicres voies. Ensuite V'irritabilité , la bile,

la pituite , les mauvaises digestions et les vers
sont les cmq causes qul déterminent ces €caris

smgullers des intestins et de P'estomac , et don=
~ nent naissance aux maladies périodiques.

150. Ces causes ag sissent tantdét combinees en-
semble , tantot separement. Mais leur action est
81 e connues qu'a cet égard nul médecin en-
core n’a ouvert de route ou 'on puisse le suivre
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sans risquer de s'égarer. Cependant le consensus
qui régne dans le corps de Fhomme peut con-
cilier Paction de ces causes avee les effets qu’elles
produisent. Ces causes une fois admises, on ne
doit plus étre étonné de action qu’elles répetent
sur tout le corps , parce que lestomac et les
intestins étant en relation avec les autres orgamnes
du corps et liés entr’eux par la sympathie , c’est
de cette correspondance que dérivent les mala-
dies périodiques. e

151. Si je voulais méme, ajoute Medicus, me
livrer & wune conjecture, joserais avancer qu’on
ne doit chercher la cause primordiale des retours
de ces maladies et des intervalles libres qu’elles
faissent , que dans la structure de Pestomac et

des intestins , et dans P'usage réitéré des alimens

solides et fluides que I'on prend. Ces alimens qui
contiennent des parties terreuses et pénélrantes,
faissent aussi dans les premiéres voies des reliquats

que la nature ne peut pas toujours réduire , ni
assimiler au véritable caractere de fluide nutritif,
que nous appellons un chyle d’une nature bé-

nigne et restaurante. Au bout de certain période ,
la nature trop surchargée ou trop irvitée de la
presence de ces matiéres , fait un effort plus ou
moins préjudiciable au reste de 1'économie ani-

-male pour se dégager de ce qui moleste les pre-

mieres voies; le mouvement sympathique (150 B.)
¢ communique plus loin , selon la correspon-
dance des parties , en raison de la quantité oun
de Yactivité des matiéres offensantes , et de la

force vitale des parties correspondantes. C'est ainsi
N 4
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que les alimens fluides et solides répandent ge-
condairement le trouble dans V'économie  ani-
male (/), et forment le type des maladies pé-
riodiques. - |
~ 132. Pour ébranler une hypothese , disait
Diderot , il ne faut quelquefois que la pousser
aussi loin gqu’elle peut aller. Le professcur Du-
mas a dit peut-étre , dans un sens plus juste,
que lorsquil veut s'assurer si I'explication d'un
phénoméne est vicieuse, il la towrne dans un
sens inverse , et il y adapte la méme explication ().
Sinous appliquons 'une ou l'autre de ces -méLhude’s
a la ‘théorie de Medicus , nous la trouvons ve-
ritablement précaire. 1l est constant, disons-nous ,
que la bile produit le cholera; la pituite, une -
fievre continue (41 A.); les indigestions, des fie- -
vres gastriques et saburales; les vers , des cons =
vulsions ou une fievre aigué (n); donc la bile,
1a pituite et les vers me sont point les causes
des maladies périodiques. 1l répugne de penser
que des effets divers aient une cause COIl=
mune, : | _
153. Les maladies périodiques sont des affec- |
tions semblables aux fievres intermittentes ; Ga-
simir Medicus a dé\fﬁiﬂppé lui -~ méme fort ansy
long des preuves qui eélablissent cetle ;ai:ﬁn}te, 'S
Mais nons avons prouve aussi que le genie 1n=_
tlermitteu,t réside dans les nerfs (25 ,35A.), €t noEs
pouvons encore citer I'opinion d'un hﬂmm? qui s
fait autorité dans la pratique. Il est vraisemsg
blable, dit Selle, que la matiére d::.s ficyres -
‘termittentes se forme dans les premieres YOI€s 5
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puisque ces fievres tiennent tres-souvent a I'état
des organes digestifs. Mais il n’est pas moins
vraisemblable que cette méme maticre y existe
trés-souvent , sans produire aucune fievre. 11 est
donc 4 présumer , quindépendamment de cette
matitre , il faut de plus une disposition parti-
culiere des nerfs , pour exciter la fievre nter-
mittente (0). Nous sommes donc fondés a sou-
tenir que la bile , la pituite , les indigestions ,
et les vers ne sont point les causes des maladies
periodiques (132 B.). Nous ajoutous que toutes
ces causes doivent étre considérées comme atu-
tant de circonstances fortuites ou concomitan-~
tes, si, au lien de les rencontrer dans toutes les
affections périodiques , condition nécessaire d’a-
pres Medicus, on ne les trouve au coniraire ,
que dans un trés - petit nombre .de cas. Cette
!Dhjectiuu est d’autant plus forte qu’il n’existe-
Tait que des maladies périodigues symptoma-
tiques , et que celles qui seraient essentielles ,
‘Wauraient plus de causes déterminées , puisgu’on
nie pourrait pas les faive sieger dans les premicres
¥Oies , ni supposer que des vers piquent les in-
lestins, pour éveiller le type périodique.
3 54. En accordant enfin au médecin de Man-
heim , que Pestomac et les intestins , étant chargés

fe mauvais sucs, sont les causes réelles des ma-"

ladies périodiques , on n’explique point d’apres
le consensus qui régne dans I'économie ani-

male (150 B.), la formation de ces maladies; on -

o3 de:-?me pPas méme la loi de leur retour. Je
sis bien que lestomac étant rempli de bile,
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peut déterminer 'symp'athiquemen't sur ‘les yenx
une douleur plus ou moins vive, et durable |
comme la cause qui la fait naitre. Mais si
Yophtalmie a un caractere périodique, puis-je
rapporter & une méme cause des effets aussi dis-
cordans ? Ou plutot ne suis-je pas forcé de re-
connaitre que la sympathie qui existe entre Pes-
tomac et Poeil , est elle - méme soumise a une
cause générale, qui lui donne ces alternatives
de rapport et d’action , seul caractere des mala-
dies périodiques ? Puis-je invoquer enfin le résidu
d’une digestion mal faite (131 B.), lorsque par
des moyens directs jai déblayé Vestomac des
impuretés gastriques ? | "

135. Je ne m’étonne plus si un professeur de
Montpellier s'est élevé contre les médecins, qui ont
placé si gratuitement dans le bas-ventre ((129B.),
la source de toutes les maladies periodiques ; et
qui ont cherché dans ce viscére, la canse de la
veprise plus ou moins régulicre des acces. Mais
je doute aussi que cette cause provienne des
obstacles que les effets de la respiration HPPI}I"? -
tent an degré d’hydrogénisation nécessaire pour
allumer la tievre , et de 'influence que doit avon'’
ta diversité de proportion des deux principes qui.
conslituent la combinaison hydrogene carbonnéey
a laquelle 11 attribue les phénomenes fébriles , et
Yenchainement qui les caracteérise (p)- 4

136. Quand avec un certain degré de force!
et d’énergie organique, ajoute ce Pl‘ﬂffﬁ*‘e“r‘?*
Yhydrogéne carboné surabonde dans l’e.?:c:nnmli‘{ -'
animale , il doit en résulter une décroissancé
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progressive dani la force du systéme vasculaire :
bientot le frisson , le froid , le spasme, le retré-
cissement des extrémités ont lieu, et ils cons-
tituent le premier temps d’une acces fébrile.
I’hydrogéne carboné , qui d’abord n’était que
méle avec le sang, 'y combine plus ou moins
€troitement , et cette combinaison ,ne pouvant se
faire sans dégagement de calorique , la chaleur
revient et se proportionne i la force de ce dé-
gagement. Les effets ordinaires de action des
vaisseaux et de la circulation augmentée , entre~
tiennent et augmentent la chaleur qui caracterise
le deuziéme temps de Vaccés: Enfin dansla des-
truction de certains composés, et la recomposi-
tion des combinaisons nouvelles , aidé par la tem-
pérature 4 laquelle la chaleur éleve le systéme ,
Wi gaz aqueux se forme avec plus ou moins de
profusion , et les moiteurs , ou les sueurs géne-
rales qui constituent le troisieme temps de laccées
fébrile, aménent le calme et la fraicheur par
Yeffet , méme bien reconnu, de I’évaporisa-
tion (¢). SEcd

137. On doit des €loges & un médecin qui
mﬂi“ﬂhﬂ » comme dit Fourcroy , avec les con-
- Baissances de son siécle. Mais le corps de ’hom-
me est s1 compliqué , que les bons esprits déses-
perent veritablement que Ion puisse trouver
l'aﬁ raison des fonctions des organes et des symp-
- Womes des maladies , tant que la vie échappera

i} 10s moyens d’analyse. Ce travail n’ajaut pas
Et? fait , tous porte a croire que la théorie chi-
mique des fievres intermittentes , est imparfaite

.
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dans Pétat actuel de nos connaissances. L'opinion
seule de Raymond nous fournirait contr’elle une
objeetion grave. Ce médecin prétend que clest
Uinhalation des miasmes ambians par la peau, et
non leur inspiration par le poumon ( 135B.), qui
infecte la masse du sang. Ces miasmes sont éner~
vés , dénaturés par les vapeurs qui partent de
ce viseére, ainsi que certains venins avalés le
sont, dit-il , par les sucs de l'estomac , ou que
+la chaux vive détruit le méphitisme des liquides
dans lesquels elle est: jettée. D’apres ces exemples
on peut vivre sain dans les lieux marécageux
ou insalubres, en ayant soin de se garantir de’
Phumide et du froid , prinecipalement le soir
quoigu’on ne puisse pas néanmoins se dispenser
de respirer les exhalaisons putrides. Raymond
cite en preuve les animaux recouverts de plumes,
ou d’écailles , qui vivent impunement dans la
fange des marais et dans la vase des eaux sta=
gnantes ( 7). -
138. Nous admetions que les ficvres intermit=
tentes sont dues i Dintroduction de I'air maré«
cageux dans le poumon , I'explication que P'on
donne de la génération de ces fievres, devient
tuujdurs trés-hasardée , si Yair des marais est um
mélange ternaire du gaz hydrogéne carboné , dlf'
gaz azotique et du gaz ammoniacal (), ce fPll'
rend Pestimation tres - difficile; et st 'on C}*Ulﬁ
* que ces principes agissent suivant des proportions .
qui nous sont inconnues (#). Nous 3‘3‘3‘3“_10“5'
que l'explication est bonne, on d':mandﬂ. b -
miasme prolonge ses effets au-dela du trosicme




( 205 )

période de la fievre, ou ¢'il m'est pas lui-méme
ce gaz aqueux , qui s'évapore vers la fin “de
I'accés (136 B.). Car plus I'hydrogeéne ; introduit
dans le corps, y développera des mouvemens
brusques et des symptomes graves, plus la nature
doit redoubler d’efforts pour chasser le poison
morbifique. Il nous parait méme que c’est par
Teffet d’'une action de ce genre que la nature par-
vient , au troisi¢me periode de la maladie, &
ramener dans I'économie animale le calme et la
fraicheur, D’aprés cette induction , la fievre des
marais ne serait qu'éphémere, ou elle aurait une
continuité , qui serait en raison directe de lin-
tensité de sa cause. :

159. Cette induction , je le prévois , ne serait

point rigoureuse, si le levain marécageux pro-
duisait déterminément des fievres rémittentes ou
intermittentes (). Mais la reprise de Pacces,
comment s'opere-t-elle ? Taut-il une recompo-
sition , ou une surabondance nouvelle de gaz
hydrogéne , de gaz azotique, et de gaz ammo.
niacal ? Et si le malade n’est plus exposé a res-
pirer un air marécageux , n’est-on pas réduit alors
a4 supposer , comme Stahl, la répétition d’un
acte qui n'est effet de rien (121 B.)? Nous ac~
cusons done cette théorie d’étre imparfaite , puis=
quelle ne nous donne pas la cause “du retour
periodique des fievres , et qu’elle n’explique point
la différence de leurs types. M. Baumes présume,
da'us un autre ouvrage, qu'on doit trouver la
- raison de ces phénomeénes dans les altérations
~ précawstantes des organes, La différence du type
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des fievres, ajoute ce professeur , étant fondée
sur la diversité des altérations organiques , ’ordre
du retour des paroxismes doit dépendre de la
différence qui se trouve dans lintervalle du
temps. que chaque organe est obligé de mettre
dans Tordre ordinaire de ses mouvemens (»).

140. Ainsi la théorie chimique est aussi in-
suffisante que I'explication physiologique de Me-
dicus (154 B.); que le principe d’association des
1dées de Grimaud (126B.), et que les abstrac-
tions de Stahl (121 B.). Ainsi ceux-la échoue-=
ront sans cesse, qui chercheront dans I'organisation
la cause premiere des maladies périodiques, et la
lo1 de leur retour. Tichons d’éviter I'écueill ou
sont tombés les hommes celebres que nous ve=
nons de citer. Cherchons ceite cause hors de
nous (118 B.), ne craignons point de déchirer le
voile du préjugé qui nous environne , et de porter
nos regards vers les cieux. Eux seuls nous ont
dérobé jusqu’ici la cause secrette et générale des
maladies périodiques. Et afin qu’on ne nous ac=
cuse pas d’établir notre doctrine sur des fonde-
mens ruineux , nous poserons deux vérités qui
en indiquant aux autres le point d’ou nous par-:
tons, nous mettront nous-mémes i Vabri d'une:
saine critique.

141. 1. Le physique et le moral de ’homme sont
dans une dépendance mutuelle et invincible I'un
de lautre; voultit~on d’ailleurs, dit I'illustre Ca=:
_ banis , regarder les diverses fonctions organiques, |
comme déterminées par deux ou plusieurs prig-
cipes distincts ().
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1I. I’homme ne peut se soustraire 4 I'mfluence
de I'univers, Le sage lul-méme est maitrisé par
Jes astres.

- 142, 51, en partant de ces vérités de fait (141 B.),
nous parvenons a demontrer qu’il existe hors de
nous, des phénomenes qui gardent un ordre pé-
riodique , on ne pourra pas dire que nous leur
imprimons ce peériodisme-1a , et sl existe en
nous un périodisme semblable (5 ), nous serons
forcés de comparer ce dernier a l'autre , et de
les regarder tous les deux, comme étant les effets
d'une cause unique et générale.

143. Le premier phénomene périodique qui a
di frapper ’homme , est sans doute la succese
sion constante du jour et de la nuit (4 A.). Mais
apres ce phénomeéne, il nen est point de plus
remarquable que celui de 'Océan. Aussi, dés
Yantiquité la plus reculée , ce dernier a dii faire
le sujet de la méditation des hommes. Puisque
Pun d’eux, ne pouvant le comprendre, se pré,
cipita dans les flots (). Plus heureux que le
philosophe de Mithylene, nos sages ont trouvé la
Cause de ce périodisme physique , et je ne crois
Pas pouvoir en présenter une description plus juste
que celle qu'en a doanée le savant Biot.

144. Deux fois par jour I'Océan se souléve et
s'abaisse par un mouvement d’oscillation régulier.
Les eaux montent d’abord pendant environ un
quart de jour ; elles inondent ainsi les rivages ,
et Ee précipitent dans lintérieur des fleuves , jus-
qua de grandes distances de leur embouchure =

| ©€ mouvement se nomme le flux. Lorsque les
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eaux sont parvenues & leur plus grande hauteur, |
elles ne restent dans cet €tat que quelques ins-
tans : c’est le moment de la haute mer. Peu-i-
peu elles commencent 4 descendre par les mémes
periodes , qu’elles avaient suivis dans leur accrois-
sement. Elles se retirent et abandonnent les lreux
qu'elles avaient inondés, Ce mouvement se nomme
le reflux : il dure d-peu-pres un quart de jour 3
les eaux arrivent ainsi a leur plus grande de«
pression et y vestent pendant quelques instans 3
cest le moment de la basse mer. Bientdt le flux .
recommence par les mémes périodes en suivant
exactement les mémes lois (aa).

145. Ces mouvemens de la mer, ajoute Biot
peuvent étre augmentés par Vaction des vents ;
mais ils ne leur doivent gar leur existence, car
on les observe également par le temps le plus calme
et le plus serein. D'ailleurs leurs périodes sont
si réglées et si constantes que l'on s'en sert pour
prévoir le retour du flux et du reflux. Cette:
constance indique €évidemment une cause régu-
litre et durable, qui exerce périodiquement sesi
effets. Pour la découvrir ; il faut observer long=:
temps les phénoménes, en suivre tous les deéve=«
loppemens et trouver les périudes auxquels leurs
moindres variétés sont assujetties. On peut cher=:
cher ensuite 4 reconnaitre dans leur marche la na=
ture des causes qui les produisent. Or, en exa=:
minant ainsi les phénomenes du flux et du reflux:
de la mer, on trouve jusques dans leurs plus
petits - détails des rapports marqués avec les con=

jonctions de la lune et du soleil ; Iinfluence tlle
al
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Ja lune y est sur-tout sensible. En voici la preuve.
Le retard journalier d’'une marée sur I'autre est
quelquefois un peu plus grand que oh.35050 , et
quelquefois il est moindre, Mais cela ne fait que
montrer encore mieux linfluence de la lane sur
ces phénomenes ; car cet astre n’a pas non plus
une marche réguliére ; il est assujetti a plusieurs
megalités , qui sont dans un accord admirable
avec les retards et les variétés que les mardes
€prouvent, On peut done regarder cette action de

M lune, quelle que soit sa nature , comme une
¥erité incontestable (2d). 3

qu'il existe hors de nous un phénoméne pério-
dique , auquel on donne le nom de flux et de
reflux (144 B.), et qui est di 3 une cause ré-
guliere et durable , qui exerce periodiquement ses
effets (145 B. ). Mais si, en observant ce phé-
nomene de plus pres, on s'est assuré que, tous
les mois et tous les ans, la mer éprouve une
xevolution plus grande , on doit reconnaitre dans
le périodisme physique trois types cardinaux : le
guntidien > le menstruel et 'annuel. On i trouve
-mél:ne des types intermédiaires > st le flux, qui
atrive vers le milien du mois ‘et aux deux équi-
noxes , est chaque fois plus fort que celui de la
Yeille. A

: ,147.?{0115 pouvons établir qu'il existe en nous
des phénomenes periodiques (142 B. )'» si nous
PI;‘Duvnns. par  des exemples que le -périﬁdismé
© vital a des types et des ntermédiaires , dont la
| succession répond aux types du periodisme physi-

: 0)

146. Nous voyons doné’, & n'en pas douter
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que (146 B.). Personne encore n'ayant esquissé
ce tableau, je vais tAcher de le rendre aussi come
plet qu’il me sera possible.

148. A. Type quoiidien.

«. I'iévre intermittente.

Exemples cités (47,48 A e

B. Maladie périﬂdiq'ue.

Exemples cites (53 A.).

B. Type dichomeéne.

«. Fievre intermittente, On trouve dans les con-
sultations de Deidier 'exemple d’'un homme , qui
était pris d’un acces de fievre intermittente , tous
les quinZe jours, depuis trois mois.

B. Maladie périodique. Floyer a vu plusieurs
personnes, qui éprouvaient une attaque d’asthme ,
tous les quinze jours, pendant la nuit. Tulpius
a vu un homme qui rendait par les urines une
matiere semblable 4 des cheveux. Cette excre=
tion reparaissait tous les quatorze jours , accoms=
pagnée d’une trés-grande difficulté d'uriner , et
d’une telle agjtatmn du corps, que le malade
pouvait a peine étre retenu dans son lit.

C. Type menstruel.

«. Fiévre intermittente. On lit dans Gri-
maud , que Valescus, de Tarente , professeur’
de cette université, eut, pendant trente ans,,
une fievre qui revenait tous les mois. Bail=:
lou et Ramazzini en citent des exemples; et le:
médecin de Padoue donne encore le nom de
fievre menstruelle & cette espece d’action fermen- .
tative, que les femmes éprouvent aux appmcheﬁl

- de leurs régles et pendant quelles coulent. Le:
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célebre Fourcroy regarde cette fievre, comme
une épheémere , accompagnée de quelques fris-
sons legers , de douleurs dans les jambes, 4 Ia
téte et a I'hypogastre, et reconnaissable sur-tout
par une modification particuliere du pouls, ob-
servée et décrite en ces termes par I'illustre Bor-
deu : «le pouls simple de la matrice est ordinai-
» rement plus €levé, plus développé que dans I’é-
» tat naturel ; ses pulsations sont inégales ; il y
¥ a des rebondissemens moins constans 4 la vé-
» rité, ou moins marqués que dans le pouls
» nazal , mais cependant assez sensibles », Enfin ,
dit le professeur Fouquet , le pouls uterin est pour
Pordinaire si facile &4 reconnaitre et les occasions
de s’en instruire si fréquentes dans la pratique ,
quiil est surprenant qu'on en soit encore 4 dou-
ter de ce que Pauteur des recherches a le pres
mier publié sur cette matiere (ce). ,
8. Maladie' périodique. Rembert Dodonée a
connu un homme de trente-six ans, qui était
attaqué de I'asthme pendant la nuit . une fois
par mois. Dans le paroxisme, il respirait avec
beaucoup de peine, était obligé de se tenir de-
.ffn-u{: ¢t appuyé. 1l rendait par la bouche une
matiére (res-gluante , qui empéchait de boire et
{lf.- manger. Apres le paroxisme il respirait aisé-
Ment et se promenait. Mais il ne pouvait dormir
qUassis sur un fauteuil. Silvaticus a vu une
dalflE, qui avait une fois par mois, une sueur
' U arrivait la nuit et lui durait trojs jours.
Charles Pisﬁn a conservé I'histoire d*une fille , qui
€prouvait tous les moys une maladie de sept jours.
O a

e ———— —
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Le premier jour elle avait des mouvemens con-
vulsifs ; le deuxieme et le troisieme un assoupis
sement continuel ; le quatrieme , cinquitme,
sixieme eb septicme jour , c’était une insomnie ,
le délire et le rire. Jacob Ritter,a vu 4 Berne
une fille de quinze ans, qui avait , une fois par
mois , une attagque noctambule, pendant laquelle
elle avait des bdillemens, uné roideur et des
convulsions; elle parlait. ensuite avec des yeux
fixes , et récitait des sermons. Le lendemain elle
se purtr;ut bien et ne se souvenait pﬂmt de ce
t:Illl Tui était arrivé la veille.
~Le retour des accés ne. dépendait pas ici de
Lassncmtmn des 1dees (126 B.). ‘
D. Type semestral.
" «. Fitvre intermittente. | Y
B. Maladie périodique. Straudigel a vu un’
homme 4gé de 44 aus qui, a la fin d’Avril, en
allant se coucher , fut tout d’un coup saisi d'une
apoplexie qui se dissipa sans suite. Le 4 Déceni=
bre suivant, 4 dix heures du soir, il eut une
deuxiéme attaque , qui se dissipa comme la pres
miére ; mais celle=ci étant revenue le 15 Jumn ,
pour la troisieme. fois , elle tua le malade. Hoff~
man a connu une femme, Agée de 6o ans, qui.
avait un assoupissement Lous les $IX mols a um.
temps fixe. L’acces durait trois luurs consécui-
tifs , était accﬂmpague de fievre et se ter mmalt
le septiéme jour par une sueur. On trouve daus:
Floyer des exemples d’asthme, dont les acccs nes
prenaient que deux fois par an. q, 4
E. Type annuel. '
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: a. Fievre intermittente. Pline rapporte que
le poéte Antipater fut pris, chaque année de

sa vie, de la fievre, le jour qui répondait 4

sa maissance. Muller en cite un auire exem-
ple; et M. Lefebvre de Villebrune assure que
les récidives de ficvres d’acces , toas“les ans ,
ne sont pas raves. « J'en ai vu, dital, plusieurs
» exemplesi» ., it THOL RIGEG '
- B. Maladie périodique. Lasserre rapporte qu’une
_jenne paysanne de:dix-huit ans avait tous les
ans, une hémeéralopie au mois de Mai, de sorte
quau coucher du soleil elle ne distinguait rien
Jusqua ce qu'il se levdt. Hermann a note le méme:
symptome ', auquel, dit-il , nombre de paysans
€taient sujets au mois de Juillet. Vers' le soir
leur vue.s'affaiblissait et allait en diminuant de’
plus en plus ; enfin ils ne pouvaient plus rien
voir pendant la nuit. Helwig avu un homme ,
qui ayait nne fois paran , au mois de Décem-
bre , une mélancolie ‘nocturne, Lacces ¢ommen—
cait par une insomnie et se terminajt par une
douleur de téte. Pendant Pattaque’, le'malade ne
_Pouvait pas: parler ; 1l:mordait ses “draps comme
un enfant, et il avait une fdim dévorante, Pierre
_E;Welle.a Vi un homme ipris d’un sommeil con-
tre nature ,
dans Je méme-temps , et ‘qui i la troisiome réci-
&i‘-’f& sendormit pour toujours, tisv's :
'1.49. Quelque frappant quésoit ce tableau (148 B.),
B0USs pouvons le rendre plus complet et plus in-
teressant encore, en démontrant que les fonctions'
Phl’ﬁmlﬂgif{ues_snnl; soumises & un ordre
- O3

a l'intervalle fixe d'une année et

Périﬂ- |
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dique ; cet ordre est déja bien manifeste dans
les glandes , d’aprés les recherches anatomiques
de Bordeu, A la verité il reste bien des points
a éclaircir sur cette matiére, puisquil faudrait
savoir par exemple combien de temps ces glan-
des sont 4 agir et §'il y a des organes, dont les
actions se rencontrent de deux en deux ou de
trois en irois jours, Puisse le savant Dumas di-
riger ses travaux vers ce grand pomt de Ph}’-rl
sique animale, On pourra un jour en appreécier
Vimportance , lorsqu’on comparera le tableau de
ses recherches avec le petit nombre de faits que
je suis reduit 4 citer. '

150, Le phénomene périodique le plus remar-
quable parmi les fonctions physmlﬂglques, et
qui coincide le mieux avec la SuCCession cons-
tante du jour et de la nuit (19 A.) et le mouve-
ment periodique de I'Océan (143B.), cest le
retour alternatif du sommeil et de la veille; cette
fonction n’appartient pasaux. Phénnménes dupériﬂ- :
disme phquue, mais elle s’en rapprﬂche s1la
cause qui la fait naitre ne réside point en nous ;
nous citerons en preuve Popinion de deux hommes
]ustement célebres. Les causes du sommeil, dﬂ:f.
Barthés, peuvent se réduire a un affaiblissement
direct et soudain , des forces sensitives de tﬂ“'}
le corps (dd). Leur cessation , ajoute Cabams , Tdg
méne la veille, ou les causes extérieures de revei
le font cesser immédiatement, (ee) Il existe drmt:z
une cause, qui oblige le principe de vie de repé=:
ter les actes alternatifs de sommeil et de veilles .
et quilui en fait contracter I'habitude (fF). Gar’
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alternee vices somni et vigilie sibi succedunt ad
normam habitus contracti a principio vitali (gg).

151. A la vérité il n’est pas possible d’admet=
tre que les facilités qui viennent de I’habitude
se contractent d’une maniere méchanique. Chose
fort aisée 4 comprendre assurément, puisque
tout cela se passe dans un corps doué de vie.
Mais si la nature, d'aprés Barthes, est assujétie

specialement la répétition des agitations vives ,
que les organes ont souffertes pendant long-temps,
méme par des causes étrangires au corps, 1ous
avons le droit d’établir que ce m’est point en
nous (150 B,), qu'il faut chercher la cause pri-
mordiale du sommeil et de la veille. Cette cause
_al?lﬂ doit étre périodique, comme leffet qu’elle
fait naitre , et étre la méme que celle gni préside
aux phénomenes du périodisme physique (145 B.).
- Ce rapprochement devient manifeste , si 'on fait
att:?ntinu que la fonction physiologique du som-
meil, est non seulement périodique (%k) , mais
q.u'eﬂe a aussi ses types’ et ses intermédiaires. Nous
Citerons en exemple les Lapons et nous.

152.. Apres cette fonction périodique , je n’en
_ﬂnpnzus point de “Plus“importante A connaitre
t}'}lefcelle de la menstruation, L'illustre Freind a
€abli dans son Emmdnologie , que le {lux pe-
HOdlleE des femmes est uniquement causé par
1;#?121.?:: I{;I:is , si Ton dEIruaElde Peurquﬂ? ce
| e ns un temps réglé , alors la tlfeone

£ nt qaduqu:,?. Elle ne dounne point la
t ¢ ce retour, Envain objecte~t-on que si la

0 4

a une sorte de nécessité, qui lui fait affecter
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lune délerminait cet écoulement , toutes les fem:
mes d’'une méme cité auraient en méme - temps
leurs frégles. On éloigne la 'difficulté sans Ia ré~
ﬁﬂl{d.l'e » €t on peut dire avee Mead s quil n'est
pas . douteux ‘que cette purgation ne fut fixée
chez toutes. les femmes ‘par une loi conforme
si ’autres causes me mettaient obstacle A’ cetie
regularité , comme par exemple : la différente
maniere de vivre , la variété: infinie des tempé-
ramens, la, mobilit¢, des passions, et P’ influence
de mille circonstances difficiles:a estimer. Qui
lllelizfl que cela n’arrive pas ainsi chez les femmeg*
ijw_rr@'ﬁjs éulfl’e’;_at.de nature , lorsque celles qui vi-
vent dans Pétar, de civilisation nous presentent
des preuves de cette correspondance? Notre' in-
iﬁl}ﬁﬂh '-,n’estf point ici d’aceumuler ces preuves.
mﬂié'iﬂf-le, demande : peut-il y avoir une auto-
rité plus grave que. celle.qui‘a pour elle le: suf=
frage de Iantiquité 2 Oui; dé tous: des - temps , o
a reconnu linfluence de la lune sur I'évacuation
gél‘ipdi&“? des. femmes, Le flux menstruel, disait
tahl , est HHE ‘ .é;spégcg de, qpig—;-i; et les erises sui-
vent une marq]}e SﬁPtE;ﬂﬁi!'Erj{Lﬂ - mois lunaire
est. %:nglpzqgfi_ de quatre septenaires : il n’est dclrnc
pas_clonnant, que, dans.,guolques: femmes: les
regles répondent-aux révolutions de la lune (i)
Barthés convient enfin . que cette influence  est
probable (k%) , et coux; qui s'élévent contre une
opinion st généralement reguei.ﬁkﬂralfﬂﬁt au _mﬂ.-m_’ !
répondre par des faits, Or, en yoici qui 5@
incontestables, & I pomDLtig |
- 153, Cest le journal des régles périodiques d'une
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JOURNAL

Des Régles périodiques d’'une femmae.

JOURS

DES REG LEs.

7 Aot 1773,

— =

POINTS LUNAIRES DES PLUS PROCHES,

f

3 Aoiit, pleinelune. 6, équinoxe ascendant,

35 du méme.
{ 21 Septembre.

1 Septembre, pleine lune,
a1 Septembre , périgée:

15 Ocrobre. 15 Octobre , nouvelle lune,
! g Novembre. |, Novembre, équinoxe descendant.
1 Décembre.

27 Décembre.

20 Janv. 1774,

29 Novembre , nouvelle lune.

27 Décembre , lun, boréal. 28 , pleine lune,
19 Janvier , premier quartier. 22, apogée.

16 Février.

18 bévrier , premier quartier. 1g , apogée.

11 Mars.
30 duw méme.
.30 Awnl.
15 Mars.

12 Mars , nouvelle lune.

a7 Mars, pl. lune. 28, équin. desc. rer. Avril,périgée. |

18 Avril, premier quartier. 23, gquinoxe descendant. b

13 , apogée. 14 , lun. boréal.

7 Juin.

9 nouvelle lune.

2 JUi“'ﬂh-

3o Juin, dernier quartier. Equinoxe ascendant. -

25 Juillet.

a0 Aout.

i

15 Seprembre.

25, pleine lune.

18, périgée. 21 pleine lune,
14 , périgee.

5 Octobre.

5, nouvelle lune. Equinoxe descendant.

%5 Novembre

%, nonvelle lune.

34 Novembre.

22, apogée. 26, dernier quartier

20 Décembre.

19 » apogée. 18 , lun. boréal.

12 Janv, 1775,

-

14 » lun. boréal.

5 Février.

% , équinoxe ascendant. 6, premier quartier.

5 Mars.

%0 du méme.

I , nouvelle lune. 3, équinoxe ascendant.

31, mouvelle lune. 30, équinoxe ascendant.

20 Avril, 20, lunistice austral, 22 , porigée. Dern, quartier.
16 Mai. 15, pleine lune.

7 Juin. T premier quartie:- Equinoxe descendant.

5 Juiller. 5 , équinoxe descendant. Premier quartier.

26 du méme.

28, nouvelle lune , apogée. 25, lun. boréal.

-

=
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"154. Y atil un rapport d’analﬂgzie entre 'le
flux périodique des femmes et les llegnrrh.agms
gu'éprouvent certains hommes ? ?ﬁaes faits suivans
me paraissent suffire pour établir ce rapport.
~ Ien. fait, Deyenk parle d'un homme dge _de
105 ans, qui eut, réguliérement tous les mois,
depuis sa puberté jusqu’a 76 ans, un ﬂuxr de
sang , par la yerge, et qui, malgré cela, ctait
gai, bien portant et pere de plusieurs enfans.

IIme, Le méme auteur a yu un autre homme
qui était sujet,, depuissa jeunesse, a un flux de

bien et engendrait des enfans, Mais & la suppres-
sion de ce flux il devint stérile.

III=e, On lit dans Raymond, de Marseille,
que_ Corneille Stalpart avait connu deux hommes,
qui efaient d'un tempérament fort froid et adon-
nés au vin , et qui avaient chaque mois un flux
de sang par la verge, S LEa Ty

IVwe, Zacutus Lusitanus parle d'an homme ef-

de 45, avait un flax mensiruel assez copieux
-t}urant 4 ou 5 jours par I'urétre. Et quand ce
flux ne revenait pas périodiquement , le malade
ressentait des coliques et des douleurs aux lombes
quon appaisait par une saignde de pied.

_Vme. Raimann a vu un homme de 40 ans
€tre sujet , tous les mois, aux hémorrhoides, et
-4 un flux de sang par la verge. Et on lit dans
| FEncyclopédie que la princesse de Nassau était

morrhoides quand la lune était pleine.

~sang tous les mois , pendant lequel 1l se portait.

féminé qui, depuis I'dge de 20 ans jusqu'a celui’

- reglée dans la nouvelle lune , et avait les hé- |
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- 155. Tous ces faits étant PDSltlfS > 118 etahhssen
que le flux périodique des hommes est identi ue
avee celui des femmes ( 154 B. ) et ils pnrterﬂ:
a croire méme que les hemnrrhagws perludlques,
qui survlennent aux hommes par'le nombril ou
par'le pouce, sont aussi des regles dévoydes
comme les femmes en offrent tant d’exemples.%
Mais wne chose bien remarquable, c’est de voir
cette menstruation’ des hommes r‘epdndre coni
celle des femmes, aux phases de la Iune (1 52,1 53’ )z 4
Un homme, dit Mead, avait éprouvé, déssa }_::hma
tendre enfance , jusqu’a 'age de 24 ans, & chaqu
pleine lune , une hemnrrhagle &u pouce gauche.
La quantité de sang avait été d’abord de quatre
onces et de demi-livie » depuis’ 1’:ige de 16 ans.
I voulut un jour saviser, en cauténsﬂﬁf la partie’
avec un fer rouge, d’arréter ce flux. T seusmvlg :.
me hemnphthysle trés-considérable , qui exige:
plusicurs saignees et plusicurs’ autres remédes,’
aux moyens desquels 1’hﬂmme n f:cl'lappa qu a‘V'EG
beaucoup de peine. :

156. 11 est difficile sans dﬂhte de ]ugt%r s dﬂﬂs
Vétat de ocivilisation', si la reprmducnbu est T
funﬂtmn permdlque et si les"désirs nalssent _53 ;
viodiquement  ( /1), Mais une étitde’ bien ‘appro-
fondie de 'homme et sur-tout de la Phjfﬂﬂlﬂ"lﬁ)
comparee , dont on's GGGHPE trop peu, doit nous
engaget d’autant plus a faire des recherches qﬂ&
les faits suivans. leur donneraient un plus haui;‘
debre de er oyance. Sanetnnus assiire, apres ‘trente
ans dexperlence sur la ponderatmu , que le cmp&
d’un homme sain , et qui méne une vieréglée,

i



{437 )

devient chaque mois plus pesant d’environ deux
livres , et qu'il revient ensuite a la fin du mois
‘4 son degré ‘de pesanteur ordinaire , a~peu-prés
. f:_'nmme les femmes ; mais apres qu'il s'est fait une
erise par des urines plus abondantes et plus trou-
.'i;rle_s qu' 'ordinaire. Un homme disait un jour
i Zimmermann que certaine partie, qui ne lui
€tait pas indifférente, n’élait jamais plus ferme
que dans la pleine lune. Enfin Julius Firmicus
- qui avaitétudié, dit leprofessenrBroussonet (mm),
dans les livres d’(}rphée , d’Esculape et de Cri-
todeme , dit : que toute la substance du mrps
humain est puisée dans la lune; que ses periodes
d:‘_'aceroissement reglent celles de nos corps. 11
cite en exemple la moélle des os qui diminue
‘avec les phases lunaires.

157. 1L y a une métaphore dans Pexpression
de Firmicus ; mais je trouve son opinion , sur
1% décroissement periodique de la moélle des os,
d_hen 1*::—":spectable,l orsque je la compare avec les ob-
servations deSanctorius etde Zimmermann (156 B.),
¢t sur-tout quand des naturalistes m’assurent que
les huitres et les autres crustacées deviennent mai-

graissent dans son plein (7r). Don Ulloa rapporte
-@aus son voyage d’Amérique , qu’il croit entre
Suyaquil et Quito, des roseaux d’une grosseur

I)f)fitres pour la construction des maisons et des
vaisseaux. La plus grande partie des tuyaux de
ces roseaux est remplie d’eau, avec cette diffs-
rence que, pendaut la pleine lune, ils en sont

_g___Tes dans le déclin de la lune ,et quielles s’en-’

81 prodigieuse , qu'on en fait des tables et des
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totalement pleins, ou peu s'en faut, et & mesure
que le decours de la lune avance, V'eau va en
diminuant,, de maniére que dans le temps de
la conjonction ils restent tout-a-fait vides, ou
en reliennent une si petite quantité , qu'a peine;
peut-on s’appercevoir qu’il y en ait eu. «Jal|
ncoupe€ de ces roseaux en tout temps , ajoute cet!
»officier , et I'expérience a toujours constaté la|
»vérité du fait ».

158. Ce simple appercu (156, 157 B) doit nous,
S}lfﬁre pour classer la génération parmi les fonc-
tions périodiques ( 149 B ), puisque pour parler:
d’'une maniére FINALE , la nature aurait man-
qué son but,en n’accordant ce caractére qua
la menstruation (152 B) ; mais les régles suivent,
les phases dela lune (155B ), il faut donc que:
cette planéte étende aussi son empire sur la
reproduction. Les faits suivans confirment cette!
influence.

1. Fréderic Hoffmann, dans la constitution
épidémique’ et météorologique de 1700, fit au
mois de Février , une observation curieuse. IL.
remarqua que sur vingt enfans qui naquirent;
a Hall dans ce mois, il n'y eut que trois gar-
cons, et que les autres furent des filles. '

IL. Dans le volume XI des supplémens aux.
actes de Leipsick , on trouve, dit Tvaldo, le:
mémoire d’un savant intitulé : observation phys:
sique de la génération des mdles et des Jemelles. |
adaptée aux phases de la lune. Apres avoir sa-
vamment disserté sur le nom de Lucine donné:
4 la lune, comme président aux accouche= =
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mens (108 A.), et aprés avoir conjecturé que
cela venait de l'nfluence que la lune a sur la
Igéuératiﬂn et sur les accouchemens , Vauteur
rapporte I'autorité d’Hoffmann , citée ci~dessus ,
et il allegue ensuite une expérience de physio-
logic vomparée qui est bien remarquable, Ce
savant assure gqu'un docteur en-médecine |, ayant
fait couvrir quelques animaux dans le temps du
déclin de la lune, vers le dernier quartier , il
ne naquit que des femelles ; ayant ensuite
- Tepété cette expérignce aux environs du premier
quartier de la lune croissante , il ne naquit que
~des maéles. Quelques - uns , ajoute-t-il , ont tenté
la méme expdrience ; avec le méme succes , sur
les hommes | pour avoir des enfans males.

159. Le génie est-il periodique 711 doit I'étre
puisqu’il résulte de Porganisation , et qu’il est a
son tour une fonction physiologique. Notre es-
‘tomac gouverne 1a cervelle » a dit Arvuet, et
le célébre Milion produisait plus heureusement
dans une saison que dans lautre. Un de ses
féveux raconte en effet , comme une observa-

13101'1 de Milton lui - méme » que son imagination
€lait dans sa plus grande vivacité depuis le mois

de Septembre, Jusqu’a Iéquinoxe du printems.

I-'.e Pére de la médecine croyait que le cerveau
- diminuajg périodiquement avec les phises de la
lune ; et on trouve dans Saviard Pexemple d’un
homme qui avait tous les mojs , une envie si
[ qute c}te S tuer , que pendant ce temps-la on ne
lui laissait rien entre les mains qui put le bles-
(%€, e il finit par se couper la gorge.
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‘ 160. Mais la beauté est elle-méme périndi‘qﬁ |
Kerchringins a connu une dame francaise d'uﬁ, _
visage rond et tres-joli dans la Pleine-lune ; maig
au dernier quartier, ses yeux, son mes et sq
bouche semblaient confondus. Elle était de’ﬁgure’é"i
au point de n’oser se montrer en public ji:ts.qu“éh
ce que sa beauté fut revenue msensiblemeng
avec la nouvelle lune. Charles Pison rapporte
le cas d’une autre dame de qualité , qui éprou. i:f!
vait un sentiment de suffocation aux appmch&

de la nouvelle lune et dont la joue gauche for=
mait alors , avec le méme coté du cou, une
tumeur manifeste. Bartholin a yu une fille qui
avait sur le visage des taches, dont la couleur et
les dimensions augmentaient ou diminuaient
selon les différentes phases de la lune. o
161. Nous avons établi qu’il existait en mo 158
des phénoménes périodiques ( 147 B. ) , et nous
‘avons cité des exemples (148 B., jusqu’a 160 B.)
qui_prouvent que les phénoménes du pério=
disme vital ont la plus grande analogie avec les
phénomeénes du périodisme physique (146 B.):
Nous ne tirerons pas sans doute de cette in=
duction une conséquence positive, ni certainej
mais nous n’accorderons pas non plus a un pro-
fesseur tres-distingué de V'école de Strasbourg,
que toute opinion qui wa pour appui que -'
probabilités ne mérite aucune confiance , parce :
qu'il faudrait tout rejetter en médecine. Mmslgl
delaveu de M. Noel (00) , il faut que cette opr y
i;tion vepose sur des. faits authentiques et cor- |

firmés par I'observation , nous demandens si la ¢
' notre
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ndire n’a point ce caractére ? Etsi Paction de la
lune est déja manifeste sur les fonctions physio-
logiques (152 jusqu’a 160 B. ), pourra-t-on lui re-
fuser cette méme influence sur les maladies ,
quand je vais rapporter des faits qui obligeront
de croire quon ne peut les attribuer qu’a cette
cause-la 2

162. A. Type quotidien.

Mead a observé chez un enfant de cinq ans,
‘une correspondance singuliére de mouvemens
épileptiques avec les phases de la lunme. Les
paroxismes suivaient si régulicrement les pé-
riodes de cet astre qu’ils répondaient parfai-
tement aux marées ( 144 B.). L’enfant per-
dait toujours la parole et la connaissance dans
le tempé du flux, et ne revenait A lui - méme
que dans le temps du reflux. Son pére , qui élaif
le maitre d’un bitiment de charge , sen appercut;
31_ demeurait sur le bord de la Tamise ; cela Pen-
-ﬁgea 4 examiner attentivement le cours du fleuve.

fais Pétat du mal était _tellement réciprmfueﬁ
f:elui des eaux , que cet homme s'éveillait souvent
aux cris de sa fille lorsqu’elle reprenait connais-
sance, etil me doutait jamais alors du reflux.

| B. Type dichoméne. i '

~ Floyer avoue dans son traité de Vasthme ,
que les ?ccés' It revenalent d’ordinaire une fois
dans quinze jours., et .qu’ils arrivaient souvent

dans le changement de lune. Ce qui lui fai-

$ait dire que comme les différentes phases de
ect astre causent des altérations dans l'air , de

P
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méme aussi elles en produisent sur le corps des
asthmatiques.

Pitcam rapporte 'histoire d'une ]eme fille qm;

se plaignait, depuis 4 ans, d’'un sentiment in-
commode de compression sur le haut de latéte.
Il lui semblait sentir descendre , jusques sur les
bras , une humeur glacée. Elle avait des vertiges
et elle éprouvait une sorte de suffocation histé-
rique a.la gorge. Le matin elle Glait stijette ét
‘re;etter de lLstﬂmac une pituite 4cre. Elle 1135-.«
sentait des douleurs @’ entrailles , des anxiétés et
une grande difficulté de respirer en sé levant-,u,
Tous ces symptomes la prenaient r erulxerument_,-
.;1 la nouvelle et a la pleine lune. _ g

C. Type menstruel. . #

Charles Pison rapporte qu’an homme , dunj;]
certain dge , fut pris d’envie de dormir avec
un sentiment de lassitude extréme. A cet état sei
joignit ensuite Paffaiblissement nerveux, la stu=
peur , la perte de mémoire et une sorte de fﬂllﬁ*
accompagnee de fievre. Ces accidens repalurenf
pendant deux ans a chaque nouvelle lune. ,*

Le médecin Daqum a vu, 4 Chambéry, une
1‘&1131@115& sulette a une. mlgrame sPasmﬂdlquE ’
dont les acces revenaient constamment a chaque
pleine lune, sans que jamais ces retours aient
manqué a celte époque, pendant plus d’un an
qu’il a suivi la maladie.

Mead fut consulté un jour pour un ]euue
homme qui avait éprouvé , pendant six MmOIS s
un crachement de sang 4 chaque nouvelle lune.
‘Cette hémophthisie durait , chaque fois , 4 a &l
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jours , et ‘diminuait ensuite insensiblement. Le
malade avait observé qu’il en était toujours plus
incommodé , en proportion de la quantité de sang
que lui avait procuré le régime ou Pexercice.

Je me souviens , dit le méme auteur, que
dans le temps de la derniere guerre avee la Fran-
ce, tandis que j'étais médecin de I'hopital Saint-
Thomas , yeus a traiter de Uépilepsie plusieurs
de nos matelots, dont la plupart étaient des jeunes
gens sams expeérience , et qui avaient contracte
ce mal dans la frayeur du combat , ou dans celle
que leur avait communiquée la tempéte. La puis-
sance de la lune se faisait tellement sentir sur
eux , quil m’était facile de prédirve le retour de
leurs acces anx approches de la nouvelle , ou de
la pleine lune,

Mead décrit encore le cas malheureux d'une
fille 4gée de 14 ans et jolie de figure , qui, des
sa plus tendre enfance , avait été sujette a étre
Incommodée un ou deux jours avant la pleine
lune d’une incontinence d’urine. Elle devenait
alors pale , abattue , mélancolique , et en dor-
mant elle rendait ses urines en assez grande quan-
uté , sans le sentir. Ce flux durait 5 4 6 nuits,
au bout desquelles Penfant reprenait ses couleurs
et sa gaieté. Aucun astringent ne réussissait ; X
‘moms qu’elle ne prévint Vinflux lunaire , en fai-
sant précéder son retour d’une ditte ‘de deux
ou trois iﬂurs_ ' s

Tulpius a vu un cas bien différent dans Ia
personne de Henri Ainsworth , theologien anglais,
qui demeurait 4 Amsterdam. Cet homme €prous
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vait ; & chaque pleine lune , une suppression
d'urine , accompagnée de beaucoup d’anxiétés et

de chaleur par tout le corps, qui duraient pendant

quatre jours , et les urines ne coulaient qu'au

déclin de la lune, ou aprés que le malade avait -

ele Salgne.
Bartholin raconte un fait contraire a celui de

Tulpms. 1l se trouvait en consultation avec plu-
sieurs médecins de Copenhague , chez Bulhchm :

alors présideut de ecette ville; celui-ci , a la suite

d’une néphrétique violente, €lait imcommode, de-

“puis quelques années , d’'un faux diabete, qui
mparalssau: chaque mois. Mais ce quinous parlﬂ:
fort étonnant , ajoute Bartholin , c’est qu ‘aux |
approches de la pleine lune , le malade rend_ﬂ:
douze mesures ou vingt - quatre livres d’urine ,
quoiqu’il n’elit pas bu le tiers d’une mesure.
Selle a traité un homme , 4g¢ de 47 ans, qm
était attaqué , depuis quelques années du calcul-

1l en était sur-tout incommodé dans les temps

de nouvelle lune , époque a laquelle il rendait
aussi souvent des calculs. Du reste, 1l se pn‘rtait
bien , s’oceupait beaucoup de travaux d’esprit ,

faisait peu d’exercice-et mangeait assez bien. Cet

homme étant mort des suites d’un vomissement
qui lui dura six semaines , on fit I’ouverture du

cadavre, et on trouva dans la vésicule du fiel

quatre calculs bilieux, chacun de la grosseur:

d’une aveline. Le chimiste Hermstadt sn}umlt

deux de ces calculs ‘4 Iexamen chimique.
Peu de maladies paraissent répondre avec plus
de végularité aux périodes lunaives que les ma-
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ladies cutandes. Jai été sur-tout frappé , dit
Memuer , d'une teigne dont j'al détaillé Vhistoire
dans le Journal de Médecine , année 1760,
mois d’Avril. Elle couvrait tout le visage et la
poitrine , occasionnait des démangeaisons insoute-
nables, quelquefois des douleurs tres-vives pen-
dant la vieille lune, et présentait un spectacle
affreux. Tous ces symptémes se soutenaient jus-
qu'a la nouvelle lune, alors ils disparaissaient
peu-a-peu ; le visage s'éelaircissait insensible-
ment , et se dépouillait de toutes les crotites , qui
se désséchaient jusqu’a la vieille lune, ou tout
recommencait de nouveau. J'ai été témoin pen-
dant plus de trois mois de cette alternative mar-
qllE'E'- '

M. Daquin cite I'observation d'une gale in-
vétérée et trés-opinidtre , faite & Chambéry, sur
Vinfirmier de la salle aux hommes de I'Hotel-
Dieua de cette ville. Cette gale , dont les boutons
€taient petits et confluens, paraissait sur-tout
dans les derniers quartiers de la lune, avec une
fougue éronnante et une démangeaison qui Otait
‘au malade le sommeil pendant la nuit (84 A.), et
ne lui laissait ancune tranguillité dans le jour.
Tout disparaissait aux approches de la nouvelle
lune. En sorte que tantét le malade se flattait
d’étre radicalement guéri, et tantdt il désespé-
rait d’étre jamais délivré de cette maladie. En
lui donnant mes soins , ajoute M. Daquin , j’eus
chez ce sujet une belle occasion d’observer,
pendant trés-long-temps , les apparitions et les

disparitions périodiques de cette gale aux deux
Wers

!;.
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différentes phases de la lune ci-dessus indiquées.

Le flux des ulcéres est incertain , dit Mead ,
£t dépend de bien des circonstances ; cependant
il y a encore quelques périodismes , auxquels les
humeurs ulcérées sont sujettes. J’ai vu un jeune
homme qui , aprés un commerce impur , sentit
d’abord une douleur dorsale , ensuite une pesan-~
teur et une faiblesse étonnante dans les cuisses,
qui durérent quatre jours. Il lui survint aprés
cela un petit ulcere au gland , d’our il sortait
du pus d’une trés-maunvaise odeur. An bout de
sept jours, ce flux s'arréta de lui-méme; mais
il reparaissait & la mouvelle lune, et cela pen-
dant quelques mois , jusqua ce quiil eut été
traité¢ d’'une maniere convenable. Baglivi a vu
aussi un jeune homme trés-savant qui était at-
taqué depuis quatre ans d’une fistule a I'intes=
tin colon, prés de la région du foie (pp), d'olt
il sortait beaucoup de matiéres stercorales eb
d’humenrs pendant 'accroissement de la lune , et
dont Pexcrétion diminuait ensuite en proportion
du déclin de cet astre. Le malade , ajoute Baglivi,
avait la-dessus une expérience si certaine, qu'il
jugeait trés-bien des quartiers et des périodes de
la lune, par la seule observation de la quantité
des matitres qu'il rendait par la fistule, Enfin,
Pitcam a observé pendant quatre ans des fleurs
blanches , dont le flux reparaissait régulierement
tous les mois , 4 la nouvelle lune , et durait hut
jours. |

D. Type semestral. )

Mead a consigné dans ses ceuvres le fait sui-
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vant , sur le témniguage de Pitcam. Le sujet était
un homme de 50 ans , assez maigre et d’un tempeé-
rament tirant sur le mélancolique. Avant Pige
de g ans, aprés une hémorrhagie considérable
par le nez, cet homme sentit tout a coup , com-
me le mouvement d’une humeur, qui se serait

ortée de sa main au haut du bras. Il se plaignit
d'une douleur vive et tomba sans connaissance.
Revenu 4 lui, il sentit sa main tellement en-
gourdie cue les doigts restéerent prives de mou-
vement. Son bras droit fut agité violemment en
tout sens, pendant prés de quatre minutes , apres
lesquelles il perdit T'usage de sa langue. Ce mal,
depuis sa premiere invasion , revenait régulie-
rement au mois de Mars et au mois de Septem-
bre , au temps de la nouvelle lune qui appmche
de Iéquinoxe du printemps et de celui d’au-
tomne , et chose remarquable , le paroxisme avait
lieu constamment plutdt la nuit que le jour.

E. Type annuel.

_ Charles Pison a vu une fille qui, chaque prin-
temps , était prise, aux environs de la pleine
lune, de symptémes histériques si opinidtres,
‘I‘}’ils duraient pendant tout le quartier de la lune.
.ﬁ:msi aprés avoir été agitée dans les premiéres
vingt-quatre heures de mouvemens assez vifs,
f!lle perdait la parole et tombait pendant deux
‘Jours dans un état soporeux ; et le reste du quar-
tier, elle le passait 4 se plaindre, & ne savoir

que'falre » dans un léger délire etsans pouvoir
respirer.
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165. Cependant il restait 4 déterminer si la
fune a une influence sur les Vésanies ou sur le
cerveau des fous, Hoffmann avait bien dit que
les affections mélancoliques suivaient les phases
de cette planéte. Lorry en citait un exemple,
Mais un jeune seigneur , étant devenu maniaque
en 1773, et éprouvant des accés périodiques ,
cela fit naitre l'idée de tenir jour par jour un
journal de la marche des acces. Ce journal étant
tres-long , on en a tiré la table suivante , qui pré-
Sente lordre des vicissitudes qu’a éprouvées le
jeune maniaque , relativement aux divers points
lunaires. On a pris seulement les quatre phases,

ce qui suffit, dit Bertholon, au but quon s'est
propose. | ’
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164. Cette observation , quoique trés-précieuse ,
n'étant néanmoins qu'un fait isolé , elle laissait
a désirer qulon fit a cet égard des recherches
ultérieures. M. Daquin, on peut le dire a sa
gloire,, a rempli cette lacune de notre art de la
maniere la plus distinguée. Voici le résume de
ses observations depuis 1791, J'avais annonce,
dit ce praticien , dans mon Traité sur la Folie,
quétant alors , depuis quatre ans, médecin de
I'hopital des fous 2 Chambéry, je cherchais a dé-
couvrir si ces individus €taient soumis , comme
les autres , a I'influence de la lune ou non. Pour
parvenir i la solution de ce probléme , je fis un
choix de dix fous seulement , dont cing furent
parmi ' les hommes et cing parmi les femmes : le
plus 4gé des hommes avait Go ans et la plus
dgée des femmes a4 peu prés autant ; le plus
jeune en avait 3o et la plus jeune 32. :

Les espéces d’aliénation de ces dix fous étaieut'if
distinctes et le choix avait été fait & dessem.

Jai tenu jour par jour, depuis cette €poque
~jnsques en 1804, un journal de toutes les visites
faites & ees dix fous. Je les ai vus assiduement,
sans aﬁcu_.ne interruption, a chaque _nnuvellelul.lﬂ s
3 chaque nouveau quartier, a chaque pleme
tune et & chaque dernier quartier.

A la vérité, jusqu’a la premiere édition de
mon ouvrage , je m’en €tais tenu & ces quatre
epoques lunaires, et javais- néglige les ﬂhi‘:ﬂl“i"aﬂ
tions des autres points. Mais depuis lors je les
ai étendues aux apogées , aux perigées el aux
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Junistices , présumant avec juste raison que ces
différens points devaient également avoir leur
influence particuliére. Ainsi, d’apres le plan et
le composé de ce journal, dont la haﬁe est fon-
:dée sur plus de huit cents visites, qui sont au-
tant d’observations exactes et souvent répétées,
ie déclare que certains points lunaires ont une
influence marquée sur le cerveau des fous : que
dans ces temps on reconnait tres-évideniment un
degré d’intensité dans leur folie , dans tous leurs
propos et dans toutes les idées disparates qui
accompagnent cette maladie. Et quelle force la
Veérité n’acquiert-elle pas de cette masse d’obser-
vations et de leur ensemble, lorsqu’il n’en est
aucune qui, étant considérée isolément , paraisse
méme avoir des doutes ? Les faits que jallegue
sont certains; les gens de l'art peuvent les ob-
server et en constater la certitude chez les ma-
lades atteints de folie.

- L'auteur ajoute qu'en étendant ses recherches
sur les autres fous, et quen les visitant i la
méme €poque lunaire, il a remarqué chez tous,
4 peu-prés, la méme influence de la lune, sur-
tout aux points lunaires indiqués. 1l a eu de plus
Yoccasion singuliére d’observer le cas d’un hom-
me aliéné et épileptique tout 4 la fois , qui éprou-
vait I'influence des points lunaires , affirmatifs ,
quant a sa folie ; et I'influence des points lu-
naires , negatifs, quant aux attaques d’épilepsie.
li)eﬁmaniére quon pouvait dire que cet homme
€talt, & proprement parler , un étre privilégié ,
pour subir doublement V'empire de la lune , et
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chez qui cette affreuse existence n’était (qu'une |
succession continuelle d’assauts, contre la Plus.
belle portion de son organisation. '

165. Si ces observations (162, 163, 164 B.) n’ont
pour elles que des probabilités (161 B.) , les faits |
suivans doivent leur donmer un caractére dé

certitude physique, i moins de se refuser & tnub@
espece de preuves.

I. Diemerbroeck qui a décrit, dit Mead , avee
une si grande exactitude la nature et les pmgres.
de la peste qui régna a Moyon en 1636, ﬂhsewa
que cette maladie fit toujours de plus grands ra=-
vages aux approches de la nouvelle et de la pleine
tune. Ramazzini dit, qu'il régna dans la ville.
et I'etat de Modéne, pendant les anndes 169* ’
93 et g4, une fievre pestilentielle, dont la vio--
lence augmentait apres la pleine lune , ou plutul;..
an dernier quaerr , et s’adoucissait au croissant;
de la lune suivante. Je ne suis pas le seul,,
ajoute Ramazzini, qui ait fait cette nhservatior;_,i
Tous les autres professeurs 'ont faite comme moi ?)
et elle n’a pas peu contribué a décider le pronostie;
et le traitement de cette maladie.

iI. Un grand praticien assure qu'il a vu sou=:
vent des malades périr an déclin de la lune et:
dans sa conjonction ; et qu’il lui est arrive , eml
traitant des vieillards de P'un et de lautre sexe,,
d’annoncer leur mort cing ousix semaines d’avance |
a un jour pres. Voici, dit Aubry, comment jé|
m’y prenais : je commencais par bien e*--:at‘mllﬂl;”
toutes les forces du malade deux ou trois jours
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aprés ime pleine lune; quand, aprés ‘cela, je ju-
- geais qu'ils avaient encore assez de vigueur pour
| passer le temps de la conjonction prochaine , je
- fixais le temps de la mort vers le défaut de 1a lune
| suivante, et javais grand soin de supprimer dans
| Penonce du pronostic , ‘tout ce qui avait trait
' a la lune ow X sés quadratures , afin d’éviter la
| eritique de ces demi-savans qui nient toutes les
Verités qu'ils ne comprennent point et quiles met-
tent au rang des fables ou des sﬁpers'titi-mrs.

- 1IL. Un praticien, non moins illustre, a ob-
Servé ires-souvent, tant au Bengale qu'a Ben=
coolen , que la hine ou les ‘marées influent sen-
siblement sur les fiévres intermittentes. Une per-
sonue tres-veridique , ajoute Lind , et qui réunit
beaucoup de connaissances sur 1la medecine ,
wa assuré pouvoir prédire an juste , dans celles
qui y sévissent , le temps out les ‘malades doi-
vent expirer. Leur mort arrive , m’'a-t-elle dit,
communcément une heure aprés que la marée

‘est retirée, pEae ol
AV. En 1962, dit eéncore Lind , aprés la ces-
sation d’une maladie terrible , dont on supputa
:-a € trente mille négres et huit cents europécns
avaient . été les 'victimes dans la province du
bengale , les négocians anglais et autres , qui

Bligerent de prendre du quinquina dans le
temps de Péclipse de la lune, eurent deg TEe=
chiites; Le retour de la fievre fut si géneral , fe
jour de cette éclipse, qu'il n’y eut pas moyen
dfi révoquer en doute Paction lundire.
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V. On a vu' enfin dans les villes maritimes le
redoublement des maladies aigués , suivre les al
ternatives du flux et du reflux. Qest un faig
constant , disait Charles Pison , que plusieurs ma=
lades sont morts pendant le temps du reflux.
Mais pour l'ordinaire jai vu les douleurs et les.
symptomes redoubler pendant six heures que
dure le flux ; et le reflux amener une intermis=
sion plus ou moins parfaite. '
166. Nous n’ignorons pas que Medicus in=
voque , pour infirmer ces faits , des observations
faites par Deslandes dans les hopitaux de Brest,,
d’apres lesquelles il résulte, dit ce médecm ,,
quil meurt plus de personnes dans l'instant dw!
flux , et que par conséquent le flux et le reflux:
ne peuvent contribuer en rien A déterminer’
I'heure de la mort. ‘ 1t
~ 167. Si javais sous les yeux (qq) les  faits
qu’a]légue Medicus , je trouverais peut-ctre que
la difference est due & des circonstances que
Pon n’a point saisies. Et si ces observation
me paraissaient’ exactes, ce me serait Ppas un
motif pour rejetter celles de Lind et de Pison
( 165 B. III. V. ) : puisque des observations
continuées par des médecins habiles, donnent
encore les mémes résultats : il ne m’est pas pos-
sible, dit Daquin, de confronter dans le pay
que yhabite , si en général le nombre des morl
va &-peu-pres en augmentant ou. en diminuant 3
suivant les mouvemens de la marée. Mais je puis
assurer , d’apres plusieurs observations exactes et

F

véitérées , que les malades meurent le plus fi‘e :
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quemment , suivant la ré'gh::, des points lunair{_as b
et que depuis que je suis imbu de la doctrine
de Tvaldo , jal constamment observé les vieil-
lards , les apoplectiques , les paralytiques et les
personnes attaqueées de convulsions ou de Iﬂlﬁlaj'
dies soporeuses , périr a I'époque des points lu-
naires ou le quatriéme jour , mais sur-fout 4 la
pleine lune. Enfin les tables des mortalités qui
ont eu lieu a4 Padoue, pendant Tannée 1774,
prouvent également que le plus grand nombre
;ﬁes morts , tant en. gencral , que des soudaines
en particulier ,arrivait autour des Pleines‘]uiﬁes'.
Mais comme ces tables sont_trés - étendues , on
peut, avec la suivante , faire plus facilement la
Comparaison du':nombre des morts aux points
Junaires et 2 Pétat du ciel. En prenant trois jours
aufour de chaque point , dit Bertholon , pour
chaque mois, et cherchant les'sommes:
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T AYE LK
Des Mortalités de Padoue.

——

Porwrts NomsrE DEs MoRTS
<3k lunaires. de toute espéce.

. Nouvelles lunes:. g--g--¢--9--0 124
i . ’
| * Premiers quartiers, % o oo 12
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Hors des points
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168. En résumant les faits que nous venons
citer (161 jusqu'a 167 B.), ondoit juger qu’il nous
est facile de donner la raison physique (118 B.)
de la vraie cause des maladies nocturnes et de
poser les considérations suivantes. :

L 1l existe véritablement des maladies noc-
;t_u.rnes, puisquil est des maux , dont I'invasion
narrive que sur le déclin du jour ( 59, 85 A.).
~ Il. La formation de ces maladies est d’autant

‘e plus mobile et le plus impressionable de tous.
Leur siége est dans les nerfs (17 , 32 A.).

11 Ces nerfs y sont prédisposés par I'habitude
- quils contractent de céder &4 un mouvement pério-
- dique dans I'étatd e santé (149 et suivans B.). Celte
habitude dégénére , ou devient maladive par I'in=
luence de la constitution nocturne , qui est hu-
mide et froide (20, 27 A.), et par une foule de

que 'on a dans le monde de faire du jour la

lant constantes et trés-nombreuses , les maladies
nocturnes doivent nécessairement étre trés—-fré
'quentes dans la pratique. .
. 1V. Ces maladies sont toutes péribdiques (119 B. )
€t cela doit étre, si les phénomenes du periodisme
Vital sont analogues & ceux du périodisme physi-
que (161 B.) : et si les périodismes du grand et du
Pelt monde sont soumis 4 une cause reéguliere
et djxrable qui, exercant périodiquement son.
€mpire , détermine la différence des types et

donug la loj d¢ leur retour (140 B.) Cetle cause

Q

. ?Ius facile quelles affectent le systéme d’organe -

causes €loignées, qui proviennent de la coutume

nuit , etde la nuit le jour. Toutes ces causes
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aurait sans doute un effet continu , sans la conge
titution diurne qui coupe son action et améne
Uintermittence.

Si I'on nous conteste la justesse de ces cone
clusions, nous mnous replions a4 dire avec un
physiologiste célebre , que, pour nous , nous n’ex=
pliquons les phénomenes que sur leurs rapports
de ressemblance ou de succession avec d’autres |
phénomeénes connus (rr).

169. Mais je m’appercois que jenvisage monm|
sujet sous un trop grand point de vue. Il en-.
trait dans mon plan de terminer par des consi-
dérations pratiques; et en m’arrétant, comme je:
Yai fait , a la partie la plus belle et la plus dif=.
ficile, le temps me permet a peine darriver au/
dernier anneau de la chaine. Ce n’est point assez
d’avoir déterminé quelles sont les maladies quil
doivent leur naissance 4 Paction immédiate de
la nuit (116 A.) : il serait encore utile de savoir
si la nuit exerce quelque influence sur les ma-
ladies qui ne sont pas nocturnes.

170. La nuit n’a point comme le jour un ast
qui lui dispense le calorique et la lumiére. I
partant de cette veérité physique, la nuit dm "
aggraver principalement toutes les maladies coms
prises dans ce que lillustre Baumes appelle les
décalorinéses. Cetle classe a pour genres :

La cryniose ,

La squirosasque , ‘)

Les scrophules , '

La crymodynie ,

La polylymphie , i
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N Q- B,

(a) Programme publié par la Société de Médecine
de Bruyxelles, le 5 Vendémiaire an 13,

(&) Procul recedant somnia
Et¢ noctium phantasmata.

L’ Angelus du soir et du matin est encore une
institution célébre et dont on peut tirer parti.

(c) Le front tout couronné d’éroiles,
La puit s'avance lentement ;
Et l'obscurité de ses voiles
Brunit 'azur du Armament ;
Les songes traivent en silence
Son char parsemé de saphirs ;
L’amour dans les airs se balance
Sur l'aile humide des Zéphirs,
Les quatre parties du jour , par le C. De Bzamiss

(d) Voici les détails de cette expérience: on ex=
posa un miroir ardent aux rayons de la lune, quon
ramassa de facon & leur donner un éclat prodigieux;
on mit au foyer un thermométre extrémement mo=
bile; la liqueur n’en regut aucune impression, ne
monta pas sensiblement ; on en conclut avec raison
_que les rayons de la lune n'étaient pas capables de
produire de la chaleur. Encyclopédie, art. ASTRE.

(e) Encyclopédie. Art. cité.
{ f) Poyage du jeune Anacharsis , ehap. 31
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(2) Quotidiance vero constitutiones , ete. Aph. 17 |
sect. 3, t. 1, p. 79, €dit, LiNpEN:
Inequalis calor aut frigus eadem die, quum talia
fuerint, morbos autumnales faciunt et in aliis tem-
poribus secunduwe rationem. De Humorib. 6,t. 1,

p. 922.
Recherches sur les fiépres de Grant , traduites del'ans

glais ; par M. Leresve. t. 1, p. 7. Discours prélim.

'r
|

(%) Senescente enim diei luce, et sole jam jam

» cadente , semescunt gquoque simul iIpse wmgrotorums

vires jam languentes (1) et sensim cadunt, Inclinato

namque in vesperam die, ipsorum quoque status i

pejus inclinatur , et increscentibus umbris , increscunt

quoque subinde dolores. TRicLenr Opuscula medica 5
t.111,p. 208, |

(2) Omnes ferme morbi sub tempus noctis ingra-
vescunt. Baironu Opera omnia, t. 4, p. 306, Edit.
Tronchin., . -

(%) Et in omni morbo, (considera), quale est ad
vesperam exacerbari. Popul., 1. 6,.sect. 1, t, 1,

P 7.

(L) 4t vero corpus hominis habet in se ipso san
guinem , et pituitam , et bilem duplicem , flavam vi=
delicet et nigram,

- £t dico sane esse sanguinem et pituitam , et bilem
flavam ac nigram, De Nat.hum. 8, t. 1, p. 267.

(m) Si enim homini alieni medicamentum dederis
q;:od pituztam ducit, pituitam tibi wvomet ; et , St
Pharmacum dederis bilem ducens , bilem tibi wvo-

(1)

1 parait ici que Triller no sépare point le malade de la waladie.
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met, eadem ratione et bilem atram purgabit ; si me:
dicamentum exibueris quod bilem atram ducit. Quod
Si ipsi partem aliguam sanciaris, ut vulnus fiat |

affluet ipsi sanguis. De Nat. Hum. » 8y tox;ipi 268,

() Porro pituita in homine hyeme augetur.........
quod autem hyems corpus pituita repleat, inde cog-
noscere datur , quod homines pituitosissima et spuunt
€t emungunt hyeme. De Nat. Hum. 12, t. 1, p. 270,

(o) Zere pituita quidem adhuc fortis in corpore
‘manet sed sanguis augescit.. .. . hec enim anni pars
mazime juzxta naturam ipst convenit, ut quee calida

et humida existat. Est enim humidus et calidus, De
Nat. Hum. 13, t, 1, p- 270.

(P) At vero wstate sanguis adhuc wfger,re.': bilis
in corpore elepatur » €L usque in autumnum porri<
BHUP....... Contrarium est enim nature. ejus id tem-
PUS, calidum enimy est et siccum. De Nat. Hum. 14 ,,
t. 1, p. 271,

(¢) Sanguis vero antumno paucissimus fit in hos
mine. Siccus enim est autumnus , et hominem jams:
Srigefacere incipit, Atra porro bilis autumno et plus,
rima et fortissima est. De Nat, Hum. 14y L. 1,
P 271, : 3

(7) Postquam . autem hyems apprehenderit ) waffl.'«_i‘r
flava perfrigerata modica fit , et pituita rursus m{_—-
setur , tum ob pluviarum copiam , tum propter longi--
tudinem noctium. De Nat. Hom. 14,t. 1, p. 271,

(#) «Voici les maladies qui ; suivant Hippocrate &
« paraissent dans les différentes saisons » et M. Le-"
_fébre commence justement par l'aphorisme 23, de:
_la troisidme section. Voyez Recherches sur les fiévres,
ouvrage cité, I'. 11, discours prélim,

L
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(¢) Annus omnis omnium particeps est &t calidi-
tatum, et [rigiditatum , et siccitatum , ac humidi-
tatum. De Nat. Hum. 6, t. 1, p. 272. |

(u) Corpus quidem igitur humanum hec omnia
semper habet, verum pro temporis circunstantia , ali-
qguando plura seipsis fiunt , aliquando ﬁauciam , Sires
gulatum juxta partem, ac copiam, tum juzta natu-
ram. De Nat. Hum. 15 , t. 1, p. 271,

- (¢) Puer itgque ex calidis et humidis temperatus
- est, quia ex his constitutus est, et in his augntens=
tum accepit. De Dietd, L 1, 28, t. 2, p. 203,

(%) Adolesce ns autem calidus quidem est, quia
ignis impetus aquee dominatur ; siccus autem, quia
humidum ex puero consumptum est , partim in aug-

mentum corporis , partim In motum iIgnis , partim
- nature laboribus ac ezercitils. Loco citato,

- (») Vir quum: steteris jam corpus , siccus est et
Jrigidus , quia caliditatis impetus non amplius domi-
‘matur, sed stat corpus ab augmento guiescens, ac
perfrigeratum. Loco citato.

(2) Senes autem frigidi sunt et humidi ; quia fg”ﬁ
.'qfu‘dem Tecessus . conligit, aquee autem accessus et
~ Siccorum quidem sublatio , humidorum autem status.
.Loco citato, . '

R aé};ﬁgrﬂt;wtl .:.z-uté;u' -rfxéirlxtl; quid mi-
) quum horum quid mi-
nus aut amplius fueric , aut separatur in corpore, et

“non fuerit reliquis omnibus contemperatum. De Nat;
‘Hum, 6, t, 1, p. 267.

(bb) Signa autem hinc colligere licet quod homi-
- fies ; ; ST 3
nes wvere, , , se e s SANGULS X naribus ipsis fluic, et
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calidissimi sunt ac ruberrimi DR WA - 14 autem

per wstatem ac autumnum corpus possidet, id quod

inde cognoscere potes : quod homines sud sponte hoe
dempore bilem womunt , et in medicamentorum potio-
nibus biliosiora purgantur. . .... ... et tumores lami |
@lbissimi fiunt mazime hoc tempore ( hyeme), item=
que religui morbi pituitosi. De Nat. Hum. 13, 14,
t. 1, pag. 271 , i

{co) Mutationes temporum maxime pariunt morbos.
Ap. 1, sect. 3, t. 1, p. 7. :

Mutationes maxime pariunt morbos , et preeserting
maximee : et in temporibus magne mutationes , €t
in aliis, De Humorib. 8, t. 1, p. 324

w

(dd) Qualia vero sunt tempora , taleserunt etiam.
morbi , et constitutiones ex ipsis. De Humorib. 7,
t‘l‘ I j P- 523! -

cee) Quemadmodum autem ipse annus non ins
commode , nec inscite quodam modo wocari potest:
longior dies; ita parifere elegantia , dies quoque ap=
pellari potest brevior guasi annus. Trirerr, Opus,,
med, t. 3, p- 198.

Sy Las obzas e Hippoczates , t. 3 , parag. 553
P+ 8. Piquer. Foyez encore le Commentaire de Fogsi
en cet endroit, de Morb. vulg. 1. 11, sect. 1 ,t.2,,
P- 997 édit.de Genéye. Et Tanrens Opuscula medica,,

T3, p. 199

(88) Digna e notaxse es la compazacion que
aqui Hace Hippoczates del dia y delanno. PzQusn;;I
ouyrage cité, t. 3, p. g.

() Hane vero sacram weluti Hz}:pacmu': noctem |-
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immissa clariore luce et splendida face preelalata )
iia feliciter discussit et luculentius illustravit magnus ,
Post Hippocratem , Galenus : diem namgque toti anno
proportione ac similitudine respondere censet ipse Hip-
pocrates , adeo scilicet , ut matutino temport wver
simile sit, meridiei. cestas , vesperi autumnus, et
- pmocti denique fyems. TriLLERI, Loco citato.

(ii) De Humorib. g, t. 1 ; p. 325.

t (k%) Mémoires de la société rpyala de médecine ;

Innnéﬁ,--'ripli,'

" (ll) Et eorum (naturam colligere oportet) quee per
‘annum fiunt , tempore quodam anni praecociore , ve=
luti pustule et hujuscemodi.  Similis enim est his
gue quotidie citius aut serius accipiuntur. Popul. 1. 6,
sect. 6, t. 1, p. 814. Poyez encore la note JF?
(mm) Foyez la note hh ?

. (nn) dc sané illis diei partibus , humorum domi-
oy f?zﬂi:ﬂmﬂs Pro se quisque tenentur; mane quidem,
sanguwnis ; meridie , bilis ; vesperi autem, nigri hu-
moris. Nam tenebrarum est pituita. Dunerus in Coacas,
Pt 586- 1 - i 1 1 L i

,.‘ 00) Essai météorologique ‘de Tvarpo; traduit de
_1 italien par Daqury, p- 40, art. 5.

(pp ) Vinsisterai particulidrement , dit Cotte , sur les

- Variations diurnes et périodiques de laiguille aiman-
e, parce que ce phénoméne est aussi constatd qu'un
point de physique peut étre. Mémoires sur la Mé-

Iéﬂrofﬂgie y t.2, p. 86. - ;

©99) Discours sur les meeurs des plantes ; par DraA:
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PARNAUD. Foyez encore Fragmens de Physiologie v

I
€«
gétale, sect, 3, chap. 1. 1

L

| ¢77) Le médecin Sengensse cite plusieurs exemples
de cholera-morbus »qui laisaient leur invasion sur le
s0ir et pendant la nuit. Voyez. Dissertation sur le
cholera-morbus., p. 15 ; 1164 obs. et suiv. Cette disw
sertation est une véritable monographie.

C 88y « Diluculum humidum calidumque est alque
kine weri ipsi simile : meridies autem cestatem refert :
vesper vero autumnum ; proinde gravitates et inqyfe:-
tudines affert vespertinus aer , quum @que insalubris

sit , ac ipse autumnalis. Noctis autem prima et cre--
F”‘-!ﬂ‘;t'ﬁ'iq vicina pars similis est ipsi vespertina consti=
tutioni. Medio porro nox ipsam hyemem repreesens:
tat» TriiLer ajoute : Eatae hoc eximium antilly:
Sragmentum ex deperdito ehew ! Thiear Opusculal
medica , t. 3, p. 201, S&dB100 sl svgeN faw -

gty Ce traité - est inséré dans ses ceuvres sous cé
titre © De vespertind morborum ezacerbatione, Clest
le.méme que nous avons déja cité plusieurs fois. a
Cuu) TrRiLrerx Opu.icu:!a medica , t. 3, p. 2006,

(22,5 Loco cit@lo 5| parag. 23:. L o
| - ol g 1

( 22y En énumérant ces maladies, TrirrEn s’écrie: |
Amplissimum ehew ! Cararocum ipse exhiber Hippos:
crates Greecus Aph. 22, sect. 3, et posteum f{ipc
pocrates alter Gallicus , seu magnus ille Ha?ioniuﬁ,-
Lib.! 11, epid. ephem.. Aliique fere innumeri, qu
nempe systemata integra de morbis condiderwit. Loco
citato , parag, 13, '

iy
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¢yv ) Nosographie philosophique , t. 1, p. 64,
are. édit. :

(zz) Ouyrage cité, t. 1, p. 68.

 (aaa) Continua remitens consideranda tanguam
composite ex duabus febribus : in has velut in duo
elementa est dispescenda , continuam et intermitten-
tem; quarum utraque in eodem homine , eodem teme
_-' ore ; ab eadem wvel Jg}‘}%remi&u; causis , epidemice
- genio , methodo medendi producte remittentem _{am’:.
,"F'TDLL Aph. 471, iy '

© (bbb Cette note est inutile,

(cce) Voyez de I'Usage du quinguina dans les fié-
Vres remittentes. : : ' '

,. ¢ ddd ) Vuye}.__ﬂi,mermtfan sur les fiépres perni-
gieuses, p. g3, 2e, édit.

%n_{-eee} Regio eorum (qui phasim accolunt) palustris
&5t, calida , aquosa et densa , imbresque in eams
decidunt omnibus temporibus et magni et impetuosi ,

: vero ipsi witam agunt in- paludibus , do-

mosque ligneas et ex arundinibus in ipsis aquis ha-

‘bent extructas,...... Ob hanc tpsam . causamn , quod ad
Sormam ac corporum speciem attinet , phasiani sunc
- areliquis hominibus longe diversi. De Aerib. Aglec-

"(fffy A en juger par I'ancienneté des goitres et
des crétins de ces valldes , on ne 'peur se méprendre
sur les effets qua dit produire sur P'espéce humaine
ﬁﬁ‘ﬂtﬂlﬂsphére aussi humide, Traid du goitre et du
“7étinisme par Foping 2 P- 50, discours préliminaire.
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- €8gg) Get onvrage est inséré dans les Mémoires de
PAcadémie des sciences de Montpellier , portant pour

titre : Assemblée publique , années 1771, 1774 ,in-42,

¢hhl) Mémoires de la société royale de médecine ;
anndes........ Partie 1,--p. 38,

(#2) Ouvrage cité, p. 61,

- . il
__(kk&) La vigueur de la nature qui avait déjs faibli
du temps de Galien, faiblit chaque jour de plus en
plus. Elle tend incessamment & introduire dans la con -
titution de 'homme une énervation, dont il nous est
impossible de marquer le terme. Grimaun. Cours de

Jidvres, t. 1, p. 151,

UL Registres de la clinique , in-fol., trimestre ver:
nal de l'an 4, du professeur Perior. Je devrais ici
un tribut d’éloges & M. Victor Broussonet, pour I
zcle et Pempressement qu'il a mis & me communiquer
ces registres. Mais que pourrais-je dire d’un profes
seur, qui est avjourd’hui un des premiers Pmti“i","f
detla ville? | '

(mmm) Habet nimirum sua morbus quilibet J‘l’mjl_‘_-'
tomate , sibi propria , necessaria, semper Eﬂdﬂiﬂi, que!
€t preesentem declarant, et cum ex natura e
fluane , inque diversis ideo diversa sint , ab omni af{h
distingunt. Gavswus. Institutiones pathologice .p!!;'.
ragraphe 835. '

(nnn) Nosographie philosophiq. t. 1, parag. Jﬁl.
P.65. 1re. édit. |

tacoy Médecine pratique, Traduction de MA#GE‘;_-
L. 11, P J10. ; :
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(ppp) Nosographie philosophigue, t. 1, parag. 4z,
pag. 64 '

(999) Mémoire sur la fdvre catarrhale nerpeuse
el maligne : ce titre est remarquable, p. 21,

(rrr) Ge rapport est inséré dans un ouvrage qui
8 pour titre : Opinion de !'école de médecine de Mone-
pellier, sur la nature, la marche et le traitement de
Ia figvre, observée dans les hdpitaux de cette com-
~mune, pendant les six premiers mois de l'an 8,
- in-4to.
~ Ce suffrage est bien flatteur pour MM. Caizer-
gues et Rogery ; mais il devient encore plus honora-
ble quand ony lit qu'une école se flatte, » que les
» gens éclairés apprécieront le mérite d’un ouvrage,
» ou le talent d’observer est mis dans son plus grand
» jour , et ol la justesse et la sobriété des raisonne-
»mens annoncent une logique sévére, et un juges

» ment exquis ». P. 6. Préface de MM: les profess
seurs, |

(s3s) Mémoire cité, p. 22,125, 26,
(ttt) Mémoire cité , pag. 35, 36.
 (uuw) Mémoire cité , pag. 34.

(#?¢) Obseryations et expeériences &e médecine ,
traduites de P'anglais de Hume Pag. 457, 458; ou-

¥rage qui fait suite aux principes de médecine du
- méme auteur, '

(2zz) Mémoires de la Sociétd Royale de médecine.

.E%frj‘_}ﬂamgmpfgfe philosophigue , t. 1 , parag. 46,
. p. 66, 1 B "
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¢zzz) Dissertation ¢nr la fdvre quotidienne inter:
m:ttente Présentée et soutenue & 'dcole de méde-

cine de Pﬂl‘ls le 2 Vendémiaire an 12 , par M, Las-
Leyras.

(a) Tauwrenr Opuscula medica, t. 3,

(b) Idem.
(c) Dissertation citée ; pag. 11 in-8°.
- {d) Geschichte periodische krankheiten.

(e) Mémoire sur les fiévres intermittentes, con-
ronné par P'académie de Dijon, pag. 16, parag. 14,
pag. 21, parag. 18,

(f) Mémoire cité, pag. 14, parag. 13.

(g) Nous garantissons les observations qu’on va
lire , ainsi qu on nous permette de ne point surchar=
ger notre livre de chiffres et de passages que l'illustre
Senac appellait trés-bien 'onyrage de la patience plu-
16t que, de l'esprit.

(%) Nous entendons par héméralopie une maladie
des yeux, qui fait qu'on n’y voit plus dés le déclin
du jour. Dans la nyctalopie au contraire , on y voit
la nuit comme un renard, pour nous seryir de I'ex-
pression figurée du pére de la médecine (1). D'apres
cette définition rigoureuse des termes, j'ai dit rayer
du catalogue des nyctalopies, l'observation que j'at
prise dans I'Encyclopédie, in-4to., t. 27, pag. 250,
et l'observation de M. Carmoy , insérée dans les An-

(1) Qui nocte wident, quos sane myctalopes wocamus. Pradicts
L 11, 4o:t 1, pag. 517,
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4ge, et qui est rempli d’érudition et de gotit. L'auteur
Ya consignée , cette année, dans sa dissertation Inaugu.
rale, présentée & I'école de médecine de Montpellier,
pour le grade de docteur.

() Quand une plaie doit bientét suppurer , il
survient un léger gonflement avec phlogose aux en-
virons de la plaie et une fityre médiocre ; Ces symp-
tdmes cessent aussitdt que la suppuration s’établit,
Heviw, Cours de pathologie , t. 1, p. 16: et plus bas
il répéte : quand la fidvre ne vient que de la suppu=
ration qui s'annonce, elle ne demande point de traite-
ment particulier ; car clle tombe pour I'ordinaire , dis
que la suppuration est établie, pag. 53.

Lorsque le phlegmon est volumineux, la févre
Paccompagne, et subsiste jusqu’a ce qu’il se ramollisse
et que la suppuration soit formée. Lassus. Pathologic
chirurgicale , t. 1, p. 17, parag. 5. Enfin disait Hip-
pocrate , quicquid suppuratur , non revertitur , ipsa
enim maturatio, et judicatio simul , et abscessus. Popul.

1.6, sect. 3, p. 8o4.

(2y Un chirurgien de premiére classe de I'armée
des Pyrénées orientales , fut atteint de la fievre no-
socomiale , dont il fut guéri. Lors de la solution de
la maladie, il survint un dépot trés-considérable 4 la
fesse ; ce dépot se forma avec une rapidité , qui n’éta'it
pas compatible avec la marche des inflammations ordi-
naires. L'abeés fut traité selon les régles. L'ulcére,
qui en était provenu , n’était pas cicatrisé , qu‘il*sa
forma d’autres dépéts semblables dans diverses parties
du corps ; dans 'espace de quatre mois il en survint
un nombre si considérable , qu'on ne croit point exa-
geérer , en disant qu'il s'approchait de celui de 2ingt.

Le
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(pp) Parmi les variétés notables de la fidvre hec=
tique pulmonaire , je dois faire mention, dit M. Bau-
mes, d’une observation de Nonnius y qQui a yu mourir ,
d'une fiépre quarte , une fille de 3o ans, qui n’avaig
jamais toussé , ni craché de pus. Cependant , au lieu
de poumon , 'ouverture du cadavre ne présenta dans
la poitrine qu'un sac plein de sanie, -- Ouvrage cité ,
t. 2, p. 66.

Cgq) Ouvrage cité de M. Bnieupe, p. 21, 13,
J0, 160, ete,

(rr) Ouvrage cité , p. g.
(ss) Ouvrage cité, P. 46, 73, 140.
(¢) Ouvrage cité, p. 92.

(uu) Quicumque dolores ex his locis (on parle de
la poitrine ) non sedantur, neque ad sputorum pur-
gationes , neque ad stercorum alpi subductionem 3
neque ad vence sectiones , et wvictus rationem ac me-
dicamenta , eos ad suppurationem verti sciendum est.
Praenotiones , t. 1, 14, p. 459.

«v2) Considerare vero future suppurationis princi-
pium oportet, suppuratione facta ab ea die qua pri-
mum homo febricitavit, Loco citato. t. 1, 16, p- 460,
Foyez lanote u , p. 256.

i > P

(xx) Siquidem enim dolor in principiis fiat, et
Spirandi difficultas , et tussis , et sputatio perseverans ,
ad wvigesimum diem pertingat , eruptionem tunc ex-
pectare oportet aut etiam prius. Loco citato, t, 1 ,
T, p. 461.

(yy) Facile ferre morbum, bene spirare ; a dolore
liberatum esse , sputum JSacile tussiendo rejicere ,
corpus equaliter calidum ac molle apparere, sitim non
habere , urinas ec alyi egestiones , et somnos, et

)
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sudores , welut descriptum est : heec singula nosse
convenit accidere ut quee bona sint. Loco citato , t. 1,

14, p- 459-
(2z) Oportet enim eum qui probe liberari wvolet )
Sfacile sputum per tussim rejicere, et id esse album ,
e @quale , et ejusdem coloris , et ab inflammatione
alienum. Preedictorum , t. 1, 52--12, p. 497.

(aaa) De tabescentibus quod ad sputum ac tussim
atlinet, eadem dico quee de péctore suppuratis SCripsi.....
Febrem autem non invadere (oportet ). Loco citato,
P- 496.

(bbb) Traité des maladies du poumon ; par CosTE ,

P 19, 20.
(ccc) Ouvrage cité, t. 1 , p. 20:

(ddd ) Consultations et observations médicinales ;
par Demier, t. 3, p. 172, obs. 23.

(ecey Discours sur la douleur ; par Marc-ANTOINE
Perir, p. 13,

) Essai sur la nature et le traitement de
la phihisie pulmonaire de Tuomas Reip; traduit
de langlais par MM. Dumas et Petit - Darsson. =

Discours prélimin. de M. Dumas , p. 71-72.

(gzg) Traité complet des maladies syphilitiqueés ;
par SWEDIAUR, t. 2, chap. 3, p. 142, 4e. édit,

(hkh) Observations faites et publiées par ordre du

.....

trer le mercure dans les maladies vénériennes; par
DE HDHNE; t. I, P- 53#

(i) Ouvrage cité, t. 2, p. 89.

(kkk ) Quvrage cité, t. 2, P 494
|
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(Ul) Opuscules de chirurgie ; par M, Lomeanp ,
pag. 4o.
(mmm) Opuscules sur la régénération des os ; par

M. Vicanous, p. 147.

- Unnn) Observations et remarques sur la complica-
tion des symptimes vénériens avec dautres virus ; par
M. Vicarous, parag. 46, p. 3q.

- (000 ) Dissertation académique sur le cancer, on-
vrage couronné de PryriLue, parag. 52, p. 65.

- (ppp) Gazette salutaire , ann. 1776 , n% 16.

(999 ) Manuel des goutteux et des rhumatisans ;
par Aremonse Leroy, p. 200 , 2e. édit.

Crrr) Traité - pratique de la goutte ; par Coste ,
chap. 10, p. g7.

Csss) Traité de Pasthme ; par Froysr, p. 52,

Ceee) Recherches sur la teigne; par L. D, S. Garror,
an- 11, ;

(uuu) M. Patrix-Palaw a vu un homme, 4gé de
96 ans, qui; depuis son enfance , était scrophulenx
@ un degré éminent, qui tomba alors dans une ca-
chexie purulente, telles que les dépots se succédaient
presque d'une maniére continue; ils se formaient sans
mflammation et sans douleur, se remplissaient d'un
pus assez louable, légérement coloré en vert, et lors-
qu’ils étaient ouverts, ils présentaient des ulcéres
simples qui marchaient facilement vers la cicatrisation.
Ouvrage cité , p. 2q.

(?22) Quvrage cité, p. 11 ; 12, 13,
(xxx) Consultations et obs. médicinales , t. 3.

(7¥y) Ouvrage cité, parag. 23 , p. 38, parag.
40, p. 46. :
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P. 225, obs. 55, Edit. Sabatier: le second Pani de la
chirurgie.

(0 {'}uvrage oite , t, 1, p, 26,

(7) Ouvrage cité , t, T, p. 25

(9y Observ. médicale sur les suites trés-extraordi-
naires d'une maladie vénérienne traitée par le mer-
cure; par M. Tanrunien. Paris , an 11, in-80. -

‘ k(r} Au bord de l'infini ton coury doit s’arrérer.
VorLTAIRE

($y Traité des maladies qu'il est dangereux de
guérir ; par Raymonp , t..1, p. 54

Registres de la clinique. Ouvrage cité.

( Cette note doit étre réclamée & la fin du parag. 105, pag. 186 ).

(t) Oeupres de Park ; liy. 11, p. 338.

() Bacrivr, opera omnia , p. 651.
(?) Ouyrage cité, parag. 86 , p. 68.
(z) Oecuvres de PaRrg; liv. cité,

(z) Dans la troisidéme partie de son mémoire ,
M. Schwilgué expose toutes les expériences qu'il a
tentées pour déterminer , d'une maniére exacte, l'in-
fluence qu’exercent les corps extérieurs sur la sup-
puration ,....,. et il a trouvé que les cantharides sont
Vexcitant le plus puissant, Journal de MM. Corvisart,
le Rouz et Boyer. Cah. de Pluyidse an 13.
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(@) Histoire des Causes premiéres.

&) Nouveauz Elémens de la science de I'hommes

(c) Recherches anatomiques sur les glandes.

(& Actionibus ipsius (anime, et habitui illarum
sufficiat. De morbis periodicis dissertatio.

(e) Loco citato. |

/) Nouveauz E lémens de la science de I'homme.

(g) Cours de fiévres.

(%) Essai sur la fievre.

(#) Les Encyclopédistes. Art. Fiépre.

(k) Storr. Aphor.

(i) Traité des maladies périodiques. Traductmn da
M. Lefebvre de V. Par. 102.

(m) Principes de physiologie, t. 1, discours prelim.

() Harris en cite un exemple remarquable dans son
Traité des maladies aigués des enfans.

(0) Manuel de méd. pratig. Traduction de Coray.

(P) Essai d'un systéme chimique de la science de
I homme,

(¢) Ouvrage cité,

(r) Mémoires de la société royale de médeciue , t. 4,
P- 36 et suiv. des mémoires.

() Mémoire sur Uair marécageuz , p. 14,
(¢) Ouvrage cité , p. 54.

(u) De Uusage du quinquina dans les fiévres rémit-
fentes , P41,
R 4
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() Mémoire sur I'air marécageuz , p. 264.
(z) Rapports du physique et du moralde ' homme.

(7) Nous dirons désormais , dans cet ouvrage , pé-
riodisme physique et périodisme vital, pour désigner.
les phénoménes périodiques du grand etdu petit monde.

(z) §'il faut en croire quelques historiens , dit le poéte
Boucher , Aristote, confus de n’avoir pu deviner la
cause de ce mouvement alternatif des eaux , se jetta
de désespoir dans la partie de la mer Méditerranée, ap-
pellée 'Euripe. Les Mois, Poéme. Remarques sur le
~me. chant, '

(aa) Traité élémentaire d'astrenamie physique.
(bby Ouvrage cité.

(cc) Essai sur les pouls, chap. 1q.

(dd) Nouveauz Elém, de la science de I’ homme,
Cee) Rapports du physique et du moral de I'homme.

¢/I) Un professeur de Pise , dit 'auteur d'un essal
présenté dés I'an 6 & l'école de Montpellier , sur le som-
meil, prétend que 'homme civilisé et la plupart des
animaux , ne dorment jamais que le temps quils
veulent. Il est évident que ce qui a induit M. Vacca
dans lerreur , est’habitude que 'on contracte de s'é-
veiller 4 une heure déterminée, Mais une erreur plus
grave et qui est propre a l'anteur de l'essai que je
viens de citer, ¢’est de regarder la durée du sommeil
des Lapons comme des aberrations dy principe de vie..:

(&g ) Nova doctrina.

(Lh) Est autem somnus functio perfecté periodica.
Sect. 20, par. 318. Institutiones physiol. BLumENBACH.

() Sysiéme plysique et moral de la femme. Par
RousskL.
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¢rr) Cavanis, Ropports du physique et du moral de
¥ homme.

(55) Fandemem de la science mé;hadx‘que des mala-
dies , 1. 1,

(22) Elémens de méd. , par. 322. Trad. de Fouquier.

Wﬂ\“w

Par J. A, Munar (de la Dordogne) , docteur en
médecine de l'école de Montpellier , médecin
de la Charité de Montpellier , membre de la
Société de médecine-pratique et de la société
des sciences et belles-lettres de la méme ville,
membre du jury médical de la Dordogne ,
correspondant de la société médicale dému-
lation de Paris et des sociétés de médecine
de Bruxzelles et du Gard, membre affilié de
Yacadémie de législation de Paris et associé
de la. socicté de médecine d’ Avignon.

e

Ce mémoire a obrenu 1'un des seconds prix décernés par la Société
de médecine, dans sa séance publique du 2 Vendémiaire an 14.

L'auteur, pressé de terminer son travail avant la cléture du con-
cours, n'avait fait que l'esquisser dans le mémoire qui a concouru ;
celui que nous insérons dans cette collection , a éié perfectionné par
son laborieux et savant auteur , qui n’a été jugé que sur sa premiére
piéce. Je crois devoir & M. Murat cette déclaration fondée sur I'équitée

Le secrétaire-général de la société de médecine , Founnizs,




MEMOIRE
QUI A REMPORTE LE PRIX

Au jugement de la Société de Médecine
de Bruxelles ,
Dans sa séance publique du 2 Vendémiaire an 14,
sur la question proposée en ces termes :

La nuit exerce-t-elle une influence sur les malades 2
¥ a-t-il des maladies ot celte influence est plus
ou moins manifeste? Quelle estla raison physique
de cette influence? :

Par M. le D*. RicHARD DE LAPRADE, médecin ,

membre de plusieurs socictés savantes.

Quid est igitur quod me impediat, ea, qua mibi probabilia
videantur sequi ; que contra improbare , aique affirmandi
arrogantiam vitantem , fugere temeritatem qua 4 saplenud
dissidet plurimum. Cic. de off. lib. 11, cap. 2, n®; 8.

1. La nuit exerce-t-elle une influence sur les malades?

L’INFLUENGE de la nuit sur 'Homme en santé
suppose presque rigoureusement la méme infiuence
sur '’homme malade : dans le plus grand nombre
des maladies , la sensibilité est exaltée, tous les
stimulus acquiérent une activité relative plus con-
sidérable , et tous les agens extérieurs qui pro-
r_lu_isaienl: quelque impression dans 1’état de santé,
~agissent avec bien plus d’énergie dans I'état pa-
thologique. On a dit que la sensibilité était en
raison directe de la faiblesse’ je suis loin d’ad-
melire cette assertion.dans toute son étendue ,
Parce quil est un degré de faiblesse dans 1Equél
Ja sensibilité éprouve une diminution remarqua-
31!3: n?ais la raison directe n’en est pas moins
reelle jusqu’a ce degré. On pourrait d’ailleurs
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m’objecter les maladies inflammatoires, bien qu'el-
les soient plus notables par laugmentation de
Yirritabilité que par celle de la sensibilité, fa-
cultés qui , quoique derivant de la méme source ;
et etant , pour ainsi dire , des branches d’un méme
trone (1) , sont loin d’éire assujéties aux mémes
lois et de suivre la méme progression géome-
irique. e : T

Si certains malades paraissent insensibles 2
beaucoup ®impressions qui auraient agi vivement
sur eux dans P’état de santé, cela doit étre attri-
bué plutét 4 une aberration de la sensibilité de
conscience , de la perceptibilité , qu’a une dimi-
nution de la sensibilité organique, et c’est celle-
€l que nous avons principalement en vue dans
notre proposition. Cette aberration pent depen-
dre de l'interversion du rapport qui existe dans
Yélat naturel , “entre le sensorium commune et le
nerf conducteur , ou les extrémités sentantes ; o
de Yaffaiblissement de la perceplibilité elle-méme,
Mais P'ame sensitive a aussi sa perceptibilité ; elle
sent , malgré que l'ame intellectuelle n’en ait
point la conscience , et les organes réagissent
confre ce sentiment (2). :

Lors donc que nous aurons démontré I'in-
fluence de la nuit sur I’homme en santé, nous
serons conduils a admettre par une conséquence
necessaire , son influence sur ’homme malade. Ce
n'est ici, & la vérité, qu'une preuve d’analogie ,
une preuve toute théorique , mais nous ne nous
en tiendrons pas la, nous offrirons des preuves
directes , des preuves fondées sur l'observation
journalicre des praticiens.
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L'ordre exige quenous exposions d’abord quelle
idée on doit attacher au mot nuit , relativement
au sujet que nous traitons. Clest cette définition
qui doit fixer I’état de la question, c’est-1a le

- pomnt dont nous devons partir; car il est ridicule

de traiter des propriétés d’'un élre sur lequel on

n’est point encore convenu.

La nuit , considérée dans ce qu'elle a de plus
relatif 4 mon sujet, n’est autre chose gue Iab-
sence de la lumieére : ce serait cependant en res-

~ treindre trop l'idée, si I'on ne faisait entrer dans

cette définition V'abaissement de la température ,
les changemens quéprouve Pair atmosphérique ,
et les différences que la nuit apporte 4 la ma-
niere d’étre des individus , tant dans lordre so-
cial que dans Tordre naturel. Mais ces diffé-
rences elles-mémes reconnaissent , pour la plu-
part, comme cause plus oy moins immédiate ,
la privation de la lumiére ; ce sera donc princi-
palement sur ce point que rouleront nos discus-
sions , en faisant toutefois entrer en ligne de
compte toul ce qui ne serait quaccessoire & cette
idée. Dans tout le cours de ce mémoire , NOUS ne
suivrons qu’une seule méthode; des preuves d'in-
duction , nous passerons aux preuves expérimen-
tales ; apres '’homme en santé, nous considérerons
homme malade aprés U'influence de la lumiére
hous examinerons celle de Ia nuit ; Vappréciation
de la premiére nous conduira 3 celle de la se-
conde ; cette appreciation sera féconde en cou-
séquences lumineuses » €l nous parviendrons suc-

- Ccossivement a la solution demandée.



(270)

Pendant long-temps , les propriétés de la lu-
mitre ont €té , pour ainsi dire, renfermées dans
le domaine de la physique proprement dite. I'im-
mortel Newvton s’était occupé, avec le plus grand
succes , des phénomenes de Voptique , et I'hy-
pothése ingénieuse de I'attraction avait donné une
explication satisfaisante des lois de l'inflexion , de
la réflexion, de la réfraction (3), du mécanisme
de la vision , de la coloration ‘des corps (4), etc.
Mais il était réservé aux observateurs modernes
d’étudier les phénomenes chimiques de la lu-
miere , et de déeterminer son influence sur les
corps organisés. On sait aujourd’hui qu’elle est
soumise aux lois de lattraction chimique , et
quelle joue un grand role dans la combinaison
et la décomposition des corps : dans certaines
opérations , elle parait s'introduire et se perdre
dans les corps: dans d’autres, la matiére devient
lumineuse , comme on Vobserve principalement
dans diverses espéces de combustion. La lumiere,
comme le calorique , peut étre considérée dans
trois etats : libre , combinée et interposée ; elle
jouit, probablement comme lui, d’une force re-
pulsive ; elle favorise la vaporisation de l'eau et
de plusieurs autres substances, le développement
des gaz ; elle enleve facilement loxigene aux
corps oxidés, et cest vraisemblablement en cela
quelle altére les couleurs des minéraux, et celles
des substances des deux autres régnes, lorsque la
cessation de la vie les a fait rentrer dans le do-
maine du premier. 11 est plus que probable quelle
concourt avec le calorique a la gazéité de l'oxi-
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géne , comme la combustion semble le démon-
trer.

Mais ce qu'il nous importe bien plus d’exa=
miner , ce sont les propriétés de la lumiére re-
lative aux corps organiques , c’est son influence
sur les étres vivans. On sait combien les végétaux
languissent lorsqu’ils sont plongés dans I'ombre;
ils acquicrent du volume aux dépens de leur
solidité ; leur couleur, leur odeur, leur saveur
subissent wune diminution remarquable , et ils
arrivent difficilement A leur maturité. La trans-
piration devient presque nulle, ou se fait en sens
inverse ; 'ean est absorbée en entier, au lieu d’étre
décomposée ; de la, vraisemblablement, les sucs
vicieusement accumulés dans économie végétale,
produisent cet état connu sous le nom d’étiolement,
81 analogue 4 Ihydropisie des animaux. Clest sans
doute a la méme cause quil faut attribuer Ialté-
- ration des autres propriétés végétales ; Poxigéne
qui devait étre exhalé est retenu dans la plante ,
€l produit sa décoloration par une action diamé-
tralement opposée a celle quil exerce sur les mi-
neraux; Uabondance des fluides concourt aussi 2
rendre les couleurs végeétales moins intenses. L’by-
‘drogéne , le carbone et I'azote qui devaient servir
a la nourriture de la plante , sont rejettés de son
sein , ou ne sont point absorbés dans la proportion
Convenable , ou ne se combinent point dans Por-
dre naturel ; enfin toutes les fonctions sont affai-
'blie's ou interverties , toutes les propriétés sont
altérées, et cetie influence est si nécessaire que
les plantes se dirigent elles-mémes , comme par
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unne espece de détermination instinctuée vers leg
rayons du soleil ; car ce n’est point ici I'effet d'une
attraction mécanique.

- La veille et le sommeil des plantes sont encore
déterminés par la présence ou Pabsence de la lu-
mié¢re. Des naturalistes célehres ont pensé que ce
sommeil avait de grands rapports avec la transpi-
ration ; I'analogie les a conduits & cette opinion:
il est des plantes qui, dans leur jeunesse, n’ont
pas la force d’expirer I'oxigene, elles tiennent alors
leurs feuilles fermeées ; mais aussitdt que I'action
des forces vitales est devenue assez considérable,
Pexcrétion de l'oxigéne se manifeste , les feuilles
se rouvrent et deviennent vertes de rougeitres
quelles étaient d’abord. De méme, pendant le
sommeil , I'excrétion de loxigéne est suspendue,
et les feuilles ou les corolles se’ rapprochent ; &
leur réveil elles s'écartent, et loxigéne est exhalé
de nouveau. Nul doute que l'influence de la lu-
miere ne rende raison de ces phénomenes , puis-
quelle favorise puissamment la transpiration , et
que d’ailleurs on est parvenu 4 changef 'heure
du sommeil des plantes par le moyen de la lu-
micre artificielle.

On ne peut raisonnablement admetire que
Vaction de la lumiére sur les végétaux soit pu-
rement chimique ; qu’elle soit uniquement le
résultat de Daffinité que cette substance a avec
eux, ou avec leurs parties constituantes. Ne deit- |
on pas plutot la regarder comme un stimulus dF
la puissance vitale ; les plantes ne sont pas de-
pourvues d’une certaine sensibilite urgaquﬁ e‘;
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elle est prouvée par les faits, et les physiologis-
tes ne la leur refusent point. Les atiractions chi-
ﬁtiques ont bien pen d’empire sur les étres vivans;
ce serait une erreur que de les regarder comme
absolument nulles ; mais il est absurde de vouloir
en faire dépendre toutes les fonctions de la vie.

Si nous voulions nous contenter de P'analogie ,
il nous suffirait d’avoir démontré Tinfluence de
- la lumiére sur les végétaux, pour acquérir la
- certitude de son action sur les animaux. Il est
4 la verité tres-probable que laction chimique
- de la lumiére est plus intense sur les plantes que
sur les animaux, par la méme raison que l'or-
ganisation est chez elles moins compliquee, la vie
- en quelque sorte plus simple, et que les forces
vitales luttent avec moins d’avantage contre les
forces physiques. Mais nous avons vu que lac- -
tion chimique du fluide lumineux est celle qui
merite le moins de considération , et que son
~action vitale, si I'on peut se permelire celte ex-

pression purement figurée, est celle sur laquelle
- on doit le plus insister. Cest précisément sous ce
dernier point de vue que nous serions forcés
- d’admettre 'influence de la lumiére sur les animausx,
"]Juisqu'ils sont plus susceptibles d’impressions,
puisqu’ils sont doués d’une sensibilité plus ex-
quise. Mais, encore une fois, nous consentons
a regarder ces preuves d’induction comme insuf-
fisantes , et 4 appuyer notre assertion par des faits
positifs. Nous aurons d’ailleurs dans I’homme,
de plus que dans la plante, le cdté moral &
observer , et certes Ge n'est pas le moins important.
TS
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11 est prouvé par des expériences directes que
la lumiére favorise la transpiration des animaux X

comme celle des végétaux. Des animaux , placés
dans des vases de verre , ont été exposés alterna-
tivement a la lumiére et a Vobscurité , et 'on a
observé que la transpiration était beaucoup plus
abondante dans le premier cas que dans le se-
cond ; Pon sait d’ailleurs que , chez I’homme ,
cette fonction s’exerce avee moins d’activité pen-
dant la nuit que pendant le jour. Les animaux
qui vivent constamment dans l'ombre , sont d’une
consistance molle et pulpeuse, et lenr transpira-
tion est presque nulle. L’homme dégage , pendant
le jour , beaucoup plus de gaz acide carbonique,
et la respiration eutanée est plus active. Cela tient
plus & laction stimulante de la lumiére sur la
peau qu’a la propriété qu’elle a de contribuer 4
la vaporisation des liquides , 4 la dissolution des
gaz. Ce qui le prouve , c’est quele calorique dont
le mode d’excitation estsans doute un peun diffe-
rent , ne remplace paslalumiére dans cette circons-
tance, quoiqu’il possede comme elle, et certaine-
ment a un plus haut degré , la propriété dissolvante.

Je citerai encore en faveur de la vertu sti-
mulante de la lumiére, la tendance aux maladies
asthéniques de ceux qui sont renfermés dans des
cachots ; il est vrai que les affections tristes de
Pame contribuent puissamment a créer cette dia-
thése, mais elles n’en sont pas Punique cause,
comme j’ai eu 'occasion de m’en convaincre par |
Pobservation assidue de la fievre qui régna I'an-
née dernicre dans les prisons et a I'hopital de

Montpellier (5).
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Ceux qui habitent des lieux bas et marécageux ;
doivent sans doute 4 T'humidité du sol et de
I'atmosphére , & la mauvaise qualité des eaux , aux
miasmes dont l'air m’est jamais exempt , une
grande partie des maladies auxquelles ils sont su-
jets. Les fivres intermittentes, les obstructions des
visceres , Phydropisie, les fievres putrides, le
scorbut , les écrouelles, etc. sont assez ordinai-
rement endémiques dans ces contrées , ou la
diathése muqueuse obtient une prédominance
remarquable. Mais ce serait une omission grave
que de ne pas ranger au nombre de ces causes, .
la trop grande obliquité des rayons lumineux,
qui n'arrivent aux €tres vivans qu'aprés avoir
subi une infinité de refractions , dans une atmos-
phere chargée de vapeurs, et avoir éprouvé un
affaiblissement proportionnel. La quantité relative
de gaz oxigeéne doit étre moindre ,, et celle d’acide
carbonique plus considérable, parce que les vé-
getaux exercent leurs fonctions avec moins d’éner-
gie. Les vapeurs terrestres , les miasmes délétéres
qu s’exhalent des marais ne s’¢levent point assez,
ne sont point dispersés dans l'atmosphére pour
cesser d’ctre nuisibles; il leur manque un dis-
solvant , une substance qui semble les attirer et
les porter hors de leur sphére, dans laquelle ils
pourraient agir sur 'homme.

La, les individus de Pespéce humaine, comme
les plantes qui végetent dans ombre, sont dans
une espece d'étiolement ; il semble que, plus les
moyens de destruction se multiplient autour
d’eux , moins ils ont de force pour s’y soustraire.

S 2
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La transpiration et la respiration cutandes sexcr-
cent d’une maniére trés-irrdguliére. I’absorption
est plus active qu’elle ne devrait I'étre dans I’état
naturel, et les viscéres abdominaux sont dans
un état d’empdtement presqu’habituel. Tes in-
flammations exquises y sont trés-rares, elles song
towjours modifices par la diathése muqueuse, et
la saignée ne doit étre administrée qu'avec la
plus grande circonspection. On voit que I’homme,
dans ces pays si peu favorisés de la nature, pré-
sente une grande analogie avec les animaux qui
vivent constamment dans I'ombre.

. Lorsque le vent du midi régne, lorsque I'at-
mosphére est chargée , lorsque le temps est lourd ,
comme on dit vulgairement , la plupart des hom-
mes, les personnes nerveuses sur-tout, se plai-
gnent d’un certain mal-aise , d'une géne dans
Vexercice de leurs fonctions; Dinterception des
rayons lumineux concourt sans doute & produire
cette imertie de 1’économie animale. On m’ob-
jectera peut-étre que cet effet de la constitution
australe a lien , indépendamment de I'obscurité;
jen conviens, mais il est moindre, comme il est
facile de s'en convaincre par I'observation jour-
naliere. D’ailleurs, je connais des mélancoliques
sur lesquels cette influence est si sensible qu'ils
deviennent tristes et languissans, deés que le soleil
est obscurci par quelque nuage , méme passager,
€l qui recouvrent leur gaité et leur bien - étre
aussi-tot que cet astre reparait. On sait que cer-
tains maniaques entrent dans leurs paroxismes
des que le soleil se cache sous V'horizon. Ra-
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mazzint, qui était sujet a de fréquens acces de
migraine , rapporte que pendant Péclipse de so-
Jeil du 12 Mai 1706, il éprouva un paroxisme
d’une violence extraordinaire. Le méme auteur
observa , i celte époque , des mouvemens confus
et irréguliers dansle Pnuls des malades et plusieurs
praticiens ont eu occasion de faire des remar-
ques analogues. :
Vaﬂz.snerz , celehre médecin de Padoue ‘était
alors convalescent ; il ressentit un abattement
considérable accompagné de tremblemens extra~
ordinaires dans tous les organes. Baillow., I'un
des premiers restaurateurs de la médecine Hip-
pocratique , parle d'une dame ¢ui perdit toute
connaissance au moment ou le soleil s'obscurcis=
sait , et. qui ne revint A elle .qu’au retour de la
lumieére de cet astre. Lors de la. fameuse éclipse
du 3 Mai 1715, plusieurs personnes de  toute
classe , qui se trouvaient dans la grande salle du
palais de Venise, eprouverent des engourdissemens
¢t une langueur invincible; guelques-unes méme
tomberent dans une deéfaillance complette. La
méme eclipse fut totale 4 Londres, pendant pres
de trois minutes, Méad (6) fait un tableau frap-
‘pant de la consternation gui régna dans cette
- grande ville; les oiseaux se turent; les animaux
€taient. frappés de terreur , tout était dans un
silence “effrayant; le retour de la clarté du so-
lell fut annoncé par des chants d’allégresse; des
cris de joie dclataient de toutes parts; on elt dit

gue la nature sortait d’un profond sommeil (7).
Croit-on que l¢ calorique seul agisse dans les

S 3
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coups de soleil et les frénésies qui en sont quel-
quefois 1a suite ? En conseillant Pinsolation dans
certaines maladies , et particuliérement dans I'hy-
dropisie , on a bien reconnu tacitement que le
soleil agissait autant par sa lumitre que’ par son
calorique ; car il efit été bien plus facile d’appli-
quer cette derniere substance, et den graduer
Vintensité, | |
~Iei, comme en parlant des plantes, nous de-
vons noter I'influence de la lumiére par rapport
au sommeil. La présence de ce fluide ne permet
pas de se livrer au repos, 4 moins qu'elle ne
devienne une cause de fatigue qui ameéne le
besoin ‘de dormir’, comme chez les animaux noc-
turnes que la lumicre affecte si vivement, qu'clle
les oblige de fermer leurs paupiéres et de s'aban-
donner au sommeil. La lumiére influe aussi sur
la couleur des animaux : les papillons et les oi-
scaux de jour ont de plus brillantes couleurs
que ceux de nuit. Le teint rembruni de certains
peuples tient autant 4 Iintensité de la lumicre
qu’a celle de la chaleur, - R

De méme que les plantes se dirigent vers le
soleil , certains insectes paraissent attirés par la
lumiere. Personne n’ignore que les enfans au
berceau, couchés de maniére 4 ce que les rayons
lumineux leur arrivent latéralement, dirigent
leurs yeux de ce coté, et cest la ume cause
fréquente de strabisme. '

Nous n’avons rien dit encore de 'influence de
la lumiere sur le moral de ’homme, parce que
celte influence est celle qui souffre le moins de
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Ici , tout' est faible , tout est monotone , tout
est obscur ; et I'ame qui n’a la conscience de son
éire que par les sensations qu'elle éprouve , est
d:*-.ms un €tat analogue a celui des objets qui ’en-
vironnent. Toutes les productions se sentent de
Fimpuissance du génie; ce sont comme des germes
avortes, comme des plantes qui voient le jour au
milieu des frimats ; leur naissance est , pour ainsi
dire, le prélude de leur mort, et ils nauront pas
méme le triste avantage d’éire reéservés au mepris
de la postérité.

Mais ce n’est pas seulement sur les facultés in-
tellectuelles que s’exerce 'influence morale de la
lumiere ; les sentimens , les affections , les passions,
sont soumis & son empire : les sentimens eleves,
Yes affections vives , les passions ardentes , tout
ce que les mouvemens de I'ame ont de grand et
de sublime , est favorisé par 'action vivifiante de
la lumiere ; la bassesse , la servitude , I'ennui,
la tristesse , Végoisme , se plaisent da_ns les téneé-
bres ; il semble que Vintensité de la lumiére soit
une mesure de la grandeur des esprits et de la
violence des passions. La présence d’une Jumiére
douce excite les sentimens tendres , favorise les
passions melancoliques, et cette sorte de tristesse ,
qui n’a rien de douloureux, et cet amour pai=
sible , exempt de jalousie et de délire, Avec quel
langage touchant les amans n’ont-ils pas invoqué
la Lune ? 1Is Pont appellée Tastre d’amour et de
melancolie. Sous quelles couleurs gracieuses les
poétes ont peint ce demi-jour si favorable ala
volupte !
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Q.-hﬂa [ere silve lumen habere solent.

Qualia sublucent, fugiente, crepuscula , Phabo :
Aut ubi nox abiit , nec tamen orta dies.
Ovip. Eleg. 5, Lib. r.

Toutes les affections douces fuient le grand jour;
il leur faut , pour ainsi dire , une clarté sombre:
cé n’est point une solitude entiere qu'on recher-
che , c’est une espéce d'isolement qui doit lais.ser
i Pobjet dont on est occupé, Une clarté trop vive
eloignerait le recueillement auquel on veut se
liveer , une obscurité trop profonde jetterait dans
Pabattement. Pour sentir , il faut se recueillir,
comme pour méditer ; la jouissance et la medi-
tation ont plus dun rapport aux yeux du
philosophe : les témoins sont importuns, les dis
tractions sont pénibles ; on veut étre seul, mais
seul avec le sujet de sa pensée.

L’influence de la lumiere embrasse done les
trois régnes de la nature ; la physique et la chimie
revendiquent son action sur les minéraux; c’est
~a la physiologie seule qu'il appartient d’examiner
son action sur les étres vivans, Lattraction exerce
toute la plénitude ‘de sa puissance sur la matiere
~ dnorganique ; mais la vie a d’autres lois qui Iem-
portent sur celles de Pattraction, toutes les fois
‘quelles ne peuvent point se concilier avec elles.
Enfin, quelles que soient les forces auxquelles est
subordonnée Taction de la lumiére , rvien de ce
qui lui est accessible n’échappe & son influence.
« L’organisation , le sentiment , le mouvement
‘»spontané, la vie, n’existent qu’a la surface de
wla terre et dans les lieux exposés a la lumiere.
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»On dirait que la fable du Flambeau de Promé-
mthé:e ctait Pexpression d’une vérité philosophique
> qui n’avlait point échappé aux anciens. Sans la
» ’._tumiére [a nature était sans vie » elle était morte,
»manimée. Un dien bienfaisant, en apportant la
»lumiere , a repandu sur la surface de la ter-
»re, Forganisation , le sentiment et la pensée ».,
(LAVOISIER , Traité élém. de.Chimie »2iTom. L)
1l est évident , d’apres tout ce qui précede
gque la lumigre affecte les forces vitales a la ma-
nieve des stimulus', et quelle doit étre rangée au
nombre des puissances excitantes. Nous ne don=
nons point ici au mot stimulus précisément la
méme aeception ‘que les sectatenrs de Brown (8)5
ce serait faire un étrange abus des termes que
d’appeller ainsi avee eux , tout ce qui exerce une
action quelconque sur les étres vivans ou sur leurs
Propriétés ;-nous  entendons ' seulement: par sti-
mudus , et en cela nous estimons au juste la valeur
intrinséque du mot , tont ce qui agit en excitanti,
ou,si 'on veut, en stimulant les forces vitales.
Et ne sait-on pas qu’il existe des substances qui
‘agissent en sens inverse, qui suspendent Pactivité
de la vie jus_ql,les dans sa source ; et 'on PEI‘E.iStEﬁ'-
a les appeller des stimulus? - :
Nous avons regardé:la nuit comme consistant
principalement dans la négation de la lumiére,
mnous n’avons point oublié le refroidissement de
Pair atmosphérique , et nous avons posé en prin~
cipe que toutes les autres différences qu’on pour-
rail trouver entr’elle et le jour ariificiel , avaient
avee la premicre une liaison plus ou moins étroite.
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Comme le igur est le tB]IlPS de 'acti vite ’ la nuit
est celui du repos ; autant le tableau flu jour 'est
vif et animé , autant celui de la nuit est triste
et monotone ; 14 , tout éveille la sensibilite et ex-
cite au mouvement, ici tout invite au calmi'a et
4 immobilité ; la plupart des objets qui 3""31?“
attiré Tattention de 'homme pendant la journee ,
“cessent de T'occuper pendant la nuit; les apLie:
exterieurs, les principes de ses sensations di.ml-
 ntient en nombre et en variété ; les impressions
qui agissent sur lui sont néeessairement moindres ,
et lexcitement qui en résulte decroit dans la méme
proportion. C’est alors que I'homme , livré a lai-
méme , pense , pour ainsi dire’, aux dépens de sa
mémoire et de son imagination ; les"-siensat_iuus
quil a recues précédemment et les idées qu'clles
ont fait nailre se représentent & lui, et ce sont
sur-tout les idées tristes qu'il se rappelle , parce
que Porgane cérébral n’est point monté au ton
de la joie ; les idées compardes , réfléchies, com-~
‘bindes dans une’ pareille disposition du cerveau,
deviennent bientot des sentimens , des affections
penibles; autre source d’ou découle le décroisse=
ment de Vexcitation.

Une circonstance gu’on ne doit point ometire
dans 'action de la nuit, c’est quelle dispose for-
tement &4 la terreur. Nous ne saurions repousser
les ‘causes de destruction qui viendraient nous
assaillir , parce que nous ne saurions les apper-
ceyoir , et que Vame est dans Pimpuissance de
les juger. L'ceil , le plus stir de tous les sens , cet
organe qui, comme le remarque ingénicusement
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Cabanis (g), peut prolonger , renouveller ou va-
vier a son gré les impressions , s’appliquer cent
et cent fois aux mémes objets , les considérer 3
loisir, sous toutes leurs faces et dans tous leurs
rapports, en un mot , quitter et reprendre 3 vo-
tonté les impressions, I'ceil n'est alors d’aucun
usage, ou ne transmet que des perceptions faus-
ses. De-la, cet €tat de méfiance et d’appréhen-
sion qui se change si facilement en frayeur. Non=
seulement nous voyons mal les objets, parce qu’ils
ne sont point é€clairés , mais il semble que {ame
aillle au-devant des sensations penibles , et que
Vimagination, si habile & se créer des fantdmes,
nous offre sans, cesse des maotifs d’épouvante.
Dans ce silence de la nature, nous sommes,  en
guelque sorte , livrés & nos propres foices , nous
wavons de secours 2 attendre de personne ; on
dirait que, dans cet état de repos, chaque étre
ne vil que pour $oi: cet isolement , cette espece
d’abandon dans lequel nous nous trouvons, les
préjuges de notre enfance qui reprennent leur em-
pire, ajoutent encore 4 nos raisons de craindre,
el la moindre impression qui aurait quelque chose
d’extraordinaire , est capable de nous glacer
d’effroi (10). Ra

Pendant la nuit , ou lorsqu’on est plongé dans
une atmospheére faiblement lumineuse, on éprouve
un engourdissement dans tous les muscles de la
vie animale , une stupeur dans les articulations,
et sur-tout dans les genoux ; la respiration 5’#"
faiblit , le pouls devient plus lent , les forces mn-
tellectuelles s’abattent; en méme temps la vue
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Sobscurcit , sans cesser d'abord entiérement de
perce'mir la lumiére; le goiit, I'odorat et ouie
s'andantissent successivement; le sens du tact par-
ticipe bientot a cet etat d’inertie ; le cerveaw
tombe dans une espéce de collapsus ; 11 n’existe
plus de relation entre le moi de 'animal , et les
objets qui Venvironnent ; il est réduit a la wvie
~assimilatrice, il dort.
- 8l nous était permis de hasarder quelques
- eonjectures sur les causes prédisposantes du som-
meil , nous les trouverions précisément dans ce
‘qui constitue la différence de la nuit et du jour.
Je sais qu'il est peut-étre plus sage de recourir
aux causes finales, a cette loi primordiale qui
assujettit la nature, dans tous ses actes, a des
periodes réglées, a des alternatives de repos et
de mouvement , qui veut que le sommeil soit
une conséquence nécessaire de la veille, comme
la faim est le résultat du mouvement de décom-
~position qui s’exerce sans cesse dans nos organes,
et des excrétions qui en sont la suite, et qui a,
en quelque sorte, consacré la nuit 4 la vie de
i élutr_iti::m, comme le jour est primcipalement
:_flﬁﬂm& a Vexercice de la vie extérieure. Mais
Cette verité une fois reconnue, voyons quelles
- sont les circonstances qui disposent au sommeil ,
: 'i;!u'els sont les moyens que la nature s’est ménaggés,
“ Je pwis m’exprimer ainsi, pour assurer Pexécu-
- Hon constante de cette loi , pour amener ’homme
4 dormir, par une impulsion invincible, et qui

le conduit, sans qu'il le cherche , & s'en rendre.
compte ?
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Les uns ont attribué le.sommeil 3 Pengorge=
ment, & la compression , & Paffaissement du cer-
veau et a la stagnation du sang dans les vais-
seaux de cet organe , sans oublier la prétendue
pression de Pestomac sur laorte ; d’autres I'ont
attribué a la diminution du sang qui se porte &
la téte et qui doit stimuler le cerveau; ceux-ci
a I'épuisement des esprits animaux ; ceux-la ala
concentration des forces sur 'épigastre; Brown a
la perte de lexcitabilité (11), ete. ete. etc. En

€lagnant tout ce qu’il y a de mécanique dans ces

explications , il est facile de voir que toutes les

autres se réduisent a supposer la chiite des forces

et le besoin de les relever. Mais cette assertion

a quelque chose de trop général, et I'on doif
reconnaitre avec Barthez , qu’il s’agit ici plutot.
de Yaffaiblissement des forces sensitives, que de

celui des forces radicales; car il n’y aurait pas

de raison pour que la vie organique se soutint

pendant le sommeil , & un plus haut degré que
la vie animale, |
~ La sensibilité qui , sous bien des rapports,
peut éire considérée comme une faculté inerte

par elle -méme, n’exerce son activité qu’autant
qu'une certaine somme d’impressions se trouve:
dans sa sphere, et dans beaucoup de cas, cette:
quaitité doit étre d’autant plus grande que la.
sensibilité a été plus exercée. Clest cette Verité .

que Brown exprime d’une manicre trop rigous

reuse et trop exclusive ,lorsqu’il dit que la force

excitatrice et Iexcitabilité sont en raison nverse
Pune de lautre, c’est-a-dire , que cette faculte
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déeroit dans la méme proportion du’augmentent
les stimulus (ui agissent sur elle. Quoir qu’il en
soit , il est de fait que la sensibilité est affaiblie
et que les forces subissent une certaine diminution
pendant la veille. Lors done qu'une partie des
stimulus qui tenaient la sensibilité en action,
sera anéantie , et que des causes directement af-
faiblissantes confirmeront ce décroissement des
forces , i1l sera nécessaire que la faiblesse aug-
‘mente et gue la faculté de sentir perde de son éner-
. gie; cest 1A positivement ce qui arrive pendant
la nuit , et ce qui amene le besoin de dormir.
L’absence de la lumiére , P'abaissement de la
température , certaines altérations de 'air atmos-
pheérique, circonstances ¢ui caracterisent essen-
ticllement la nuit , sont autant de causes qui
concourent a Peffet dont nous parlons.
Nous avons assez dit que la lumiire était un
obstacle au sommeil, et personne n'ignore l'ac-
- tion du froid 4 cet égard. Ramazzini a produit,
~au moyen du froid, un sommeil artificiel - sur
des grenouilles; on sait que cette sensation por-
tée a un certain degré , et continude pendant
~quelque temps, entraine au sommeil par un pen-
chant irrésistible ; malheur & ceux qui ont la
faiblesse de s’y livrer, ils trouvent la mort 12 ou
: ils ne cherchaient que le repos. D’autre part,
Pair atmosphérique perd de ses qualités stimu-
lantes, et en acquiert des contraires , parce que
_ %ES proportions de ses principes constituans sont
Interverties. La quantité de gaz oxigene , qui doit
former environ 0,27 de l'aic de Patmosphére ,
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t%iJﬂ{liﬂ'lﬁi ?enf! du gaz acide carbonique qui ne
séleve ordinairement qu'a 0,01, augmente ; la
quantité. absolae du gaz azote reste toujours la
méme , et est en conséquence dans un rapport
géométrique plus grand avec celle du gaz oxi-
geéne. Ceci tient 4 ce que les végétaux, privés
de lumiere et plongés dans le sommeil , n’exer-
cent pas leurs] fonctions avec la méme activité,
ni dans le méme ordre que pendant le jour.
Exposés au soleil, ils décomposaient I'acide car-
bonique , s'emparaient de son carbone , et rejet-
taient I'oxigene ; ils se comportaient de la méme
maniére a 'égard de I'eau dont ils s’appropriaient
Vhydrogene. Dans les ténébres au contraire , loin
d’expirer de Poxigeéne , ils exhalent de Pacide
carbonique , de l'azote , et méme du gaz hydro-
géne carboné (12). Les physiologistes savent que
lorsque le gaz azote surabonde dans Patmosphere,
on éprouve une langueur considérable ; la respi-
ration est génce, la téte est lourde, on a de la
peine a se mouvoir , et Yon parait menaceé d’'une
défaillance complette (13). Si tous ces effets
sont dus 4 la surabondance de l'azote qui n’a
que des propriétés négatives, combien ne seront-
ils pas aggraves par la présence du gaz acide
carbonique qui semble paralyser l'organe pul-
monaire, et auquel on a reconnu une vertu di-
rectement stupéfiante ? Ces substances qui , Ispi-
rées A certaine dose, sont essentiellement mor-
telles , dans une proportion moindre , deviennent
_ume cause de stupeur qui occasionne le sommeil.

Ce n'est pas que nous voulions attribuer le
sommeil
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sommeil exclusivement aux circonstances que nous
venons d’énumeérer; mais elles sont d’une consi=
dération majeure , et les physiologistes les ont
peut-étre trop négligées. Nous pensons donc qu’in-
dependamment de l'affaiblissement qu’éprouvent
les forces pendant la veille, et du besoin que
nous avons de les réparer, indépendamment de_
Thabitude et de toutes les causes supposées ou
‘reconnues qui appellent le sommeil , on doit
~admettre que les ténchres, Pabaissement de la
~température, les altérations que subit Pair at-
mosphérique , pendant la nuit, sont autant de
principes débilitans qui jouent le plus grand réle
dans la production de ce phénomeéne.

Cette idée des podites , qui regardent Ia nuit
comme une mort passagere de la nature, a un
“cot¢ philosophique qui me parait d’'une grande
“Verité : ce silence, ce calme qui régnent alors,
Celte espéce d'inaction, dans laquelle sont plon-
ges tous les étres animés , n’est-elle pas une sus-
- pension de la vie, au moins dans ses phénomeéneg
es plus manifestes ? Et tout ce quon a dit des
Pplantes , des animaux nocturnes , de cet univers
';.i’actice, quwon supposait reconnaitre les lois de la
- muit, n'est qu'une hyperbole métaphorique , ab-
solument déplacée dans un ouvrage du genre de
- celui-ci.

L'esquisse rapide, que je viens de donner de
- Yétat de ’homme pendant la nuit, n’est pas sans
doute d’une vérité absolue : ’habitude » les usages
de la société » mille circonstances peuvent donner
diew & une infinité de modifications. On peut rester

)
#
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dans I'état de veille, dans Pobscurité la plus pro-
fonde, toutes les fois que d’autres stimulus rems
placeront ceux qui mancguent; car les puissances
stimulantes, bien qu’elles différent non-seulement
par leur intensité , mais encore par leur mode
d’action , peuvent se suppléer mutuellement , jus-
gu'a un certain point, de maniere que I’éconos
mie n’éprouve pas d’abord une altération remar-
quable. Sous certains rapporis, homme a des
noyens de suppléer a la lumiere naturelle; sous
d’autres , ses usages mémes tendent & en rendre
le défaut plus sensible. Ici, pour détruire toute
ambiguité , et pour prévenir toute objection quai !
ne porterait que sur les termes, je dois, en me
circonscrivant dans de justes bornes, rappnrteﬂé
d’une maniere plus précise que je ne Vai fait,
Uaction de la lumiére 4 trois modes distincts >
mode d'action physique , mode daction moral , et
mode daction vital; tous les effets de la lumiere
qui résultent de ses propriétés physiques et chis.
miques, sans le concours de l'organe de la vision,
doivent étre rappnrl:és au premier mode ; les qua-
litds par lesquelles la lumiere met 'ame en rap=
port avec les objets extérieurs, appartiennent aﬂ'; !
second ; enfin , du troisitme dépend la puissance
stimulante de la lumieére , puissance par laquelle
elle agit sur les forces vitales des animaux , COmme
sur celles des végétaux , et indépendamment d?.
1a volonté. Cela posé , il sera facile de recnnnfxitre‘ |
quel est celui de ces modes d’action dont le défaut
est plus sensible pendant la nuit , et quelles sonf
les limites jusqu’ont s’etend le puuvoir de I'homme
relativement & chacun d’eux.

1
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Ta lumiére n'agit Ph}rsiquement sur nous que
Fune maniére assez indirecte; les objets qui nous
environnent , peuvent devenir plus ou mu'ius
propres i nos usages , ils peuvent nous étre utiles
ou nuisibles , selon la présence ou T'absence de
la lumiére. Une infinité de vapeurs qui, pendant
le jour , étaient élevées dans I'atmosphere , par
Vaction de la lumiére jointe & celle du calorique,
se rapprochent de la terre, des que ces dissolvans
leur manquent; Pair atmosphérique n’est plus re-
nouvellé par I'action des végétaux, qui ne de-
composent plus P'acide carbonique , et n’expi-
rent plus de Poxigéne; des gaz déléteres rempla-
cent l'air vital, la température est abaissee , la
propriété stimulante de Iair est affaiblie, il est
moins propre a dissoudre la matiére de la trans-
piration cutanée , et P'atmosphére peut devenir
un foyer de causes morbifiques, pour les indi-
vidus qui négligeraient de se soustraire & son iu-
fluence. Non-seulement les principes d’altération
sont plus nombreux et plus énergiques , mais
encore 'homme est plus disposé a en recevoir
Pimpression , parce que Pabsorption cutanéde est
plus active pendant la nuit, et que le mouve-
ment vital qui va de la périphérie au centre,
Pemporte sur le mouvement d’expansion : or cette
derniére circonstance appartient A Paction vitale
de la nuit. La nuit, en tant qelle peut élre con-
sidérée comme le défaut du mode daction physigue
de la lumiére , Wexerce donc aucune influence sur
les malades.,

11 est difficile de tracer une ligne de démar-
T a
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cation bien distincte entre 1’action morale et I'ac-
tion vilale de la lumisre , parce que ces deux

modes d’action influent ‘sur le principe pensant ;

on peut dire seulement que le premier est plus

direct, parce qu’alors la lumitre est en quelque

sorte le vehicule des sensations: tandis que le
second dispose simplement I'ame a recevoir telle
impression plutdt que telle auire, i cause de la
maniere dont il affecte le corps , qui ne peut éfre
agité sans que l'ame sen rvessente, el qui parti-
cipe lui-méme 4 tous les mouvemens du principe
intellectuel. Ce que nous avons dit précédemment
de T'état de 'homme, pendant la nuit, doit étre
rapporté an défaut de Pun et de 'autre de ces modes

d’action ; en séparant, par abstraction , ce qui

peut appartenir a la privation du premier , exa-
minons quel degré d’importance on doit lui ac-
corder. La lumiére, considérée ici comme le
vehicule d’un grand nombre de sensations, ces-
sant d’exister pour ’homme, ces sensations cessent
d’agir sur lui, cest-a-dire , qu'une partie des
puissances stimulantes est anéantie , et que l'ani-

mal , si je puis m’exprimer ainsi , semble ne

plus jouir de la plénitude de son existence. La sen=
sibilité , comme nous I'avons dit précédemment,
n'est mise en jeu que par une certaine quantité

d’impressions , et devient inhabile & percevoir des

sensations , deés que cette quantité subit une ~dimi-
nution notable. Ceci appartient 4 la sensibilité de
conscience comme a la sensibilite organique, et 1’911
doit compter parmi les causes du sommeil le &r:écra 18-
sement des perceptions, comme celui des stimulus
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de la force vitale. Dans V'état de maladie , ot plu-
sieurs circonstances s’opposent au sommeil,, les prin-
cipes debilitans agissent avec toute leur énergie, E'f
I'économie animale résiste faiblement & tout ce ¢ui
pourrait porter le trouble dans les fonctions intel«
lectuelles , et faire naitreles passions tristes de 'ame,

1l est vrai que, sous le rapport du mode d’'in-
fluence dont nous mnous occupons actuellement,
I'homme a la faculté de remplacer par la lumiére
artificielle, une partie des effets de'],a lumiere
naturelle. Les représentations thédtrales, les as-
semblées , et toutes les réunions dont le plaisir
est 'objet , peuvent émouvoir aussi vivement que
le spectacle varié de la nature ; néanmoins je ne
pense pas que cette sorte d’émotion soit aussi sa-
lutaire & I'homme, parce que je la crois moins
conforme 4 la nature de sa sensibilité. L’'une est
peut-étre plus forte et secoue plus vivement les
organes , mais l'autre est plus douce et les agite
plus agréablement ; la premiére excite les passions
violentes et concentre les mouvemens de la vie;
la seconde semble nous inviter A répaildi*e' al—~
dehors notre existence , et favorise les passions
expansives et généreuses. Le soleil briilant qui

desséche une fleur, une chaleur douce qui la
fait épanouir , nous offrent une comparaison -

aussi simfple que juste,

Quoi qu’il en soit, je ne refuse point d’ad~

mettre que '’homme en santé ait Je pouvoir de se
soustraire en grande partie 4 ce que linfluence
de la nuit aurait de pénible, dans le sens dont
il est ici question. Mais le malade ! Aussitét que
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la nuit commence , une lampe sépuicrale rem-
place pour lui Pastre du jour; ses pavens , ses
amis, qui Pavaient visité , songent i regagner leur
demeure ; un silence effrayant regne autour de
lui ; tout semble I'abandonner dans la nature ;
il reste seul avec sa douleur. Alors ses maux de-
viennent plus cuisans, parce que rien ne Ven
distrait , parce qu’il est, pour ainsi dire, réduit
aux sensations qu’ils lui procurent; il voit mieux
le péril adquel il est exposé, ou plutot il I'exa-
gére; le découragement s'empare de son ame,
heureux encore si le désespoir ne vient aggraver
ses souffrances! Cruels!... Oubliez que c’est ici
Yinstant consacré & votre repos, arrachez-vous
des bras du sommeil, rappellez-vous que votre:
semblable ne peut en gotiter les douceurs; allez ,
prolongez pour lni, %l est possible, les impres-
sions de la journée, trompez sa douleur, versez
dans son coeur les consolations de Vamitié, et
qu'a force d’illusions, il oublie un instant qu’il
est malheureux. Mais revenons. On concoit aisé-
ment, 4 la vue de ce tableau, combien la nuig
peut apporter de changemens dans la situation
d’un malade : les sensations agréables sont éloi-
gnées, les sensations tristes sont multiplices, la
faiblesse et le désordre s'emparent de 'économie
animale. La nuit , en tant guelle consiste dans la
privation du mode d’action moral de la lumicre , el
ses suites dans Iétat social , exerce donc sur les ma-
lades une influence qui West que trés-peu suscepli=
ble de modifications.

Mais il est encore d’autres causes qui tendent &
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favoriser la tristesse de 1'ame ‘et Paffaiblissement
du systéme. La lumiére est, comme nous 1’.;11-*0115
démontré , un puissant stimulus des forces vitales;
elle contribue au facile exercice de toutes les
fonctions ; elle agit principalement sur la respi-
ration et la transpiration cutanées, Pexhalation
est plus active sous son influence, et le corps se
débarrasse avec plus d’avantage de ses humidités
superflues. Tous ces effets appartiennent a ce mode
d’action de la lumiere que nous avons ca’térisé
par Dépithete de wital. Que U'on considere avee
nous ce mode d’action sous le rapport le plus
général qu’il puisse avoir avec notre économie ,
et on concevra que de son absence doit résul-
ter un affaiblissement réel , une certaine gene
dans 'exercice des fonctions. Ceci sera , & la vérité »
peu sensible dans I’état physiologigne , parce que
cet affaiblissement tend 4 amener le sommeil qui
est dans la nature de I'homme, et sans lequel
Vexistence lui deviendrait insupportable. Mais il
est un degré de faiblesse en decd duquel le som~
meil ne saurait avoir lien , et c’est bien ici que
Yes extrémes se touchent, car une débilité irop
considérable et un excitement trop vif empéchent
€galement de dormir, Chez le malade o la faiblesse
est déja un obstacle au sommeil , la nuit ajoute
a Vimpossibilité de s’y livrer , ou le rend bien plus
pénible encore que ne le serait la veille la plus
laborieuse. Aussi doit-on bien augurer pour le
rétablissement de ses forces, lorsqu'on le voit
sabandonner 4 un sommeil tranquille , et qu’il
en éprouve quelque soulagement.
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On voit que nous atiribuons Pinfluence vitale
de la nuit & l’absence de Taction vitale de la
lumiére , et que nous ne donnons pas une grande
altention aux autres circonstances. Si I'on se rap.
pelle quil s'agit ici spécialement de Thomme ma-
lade, on pensera comme nous que laction du
froid et les altérations de I’air ne méritent qu’une
considération secondaire. Mais quel que soit le
role quon leur fasse jouer dans linfluence de
la nugl 11 est clair quelles }r figurent comme
débilifntes , et qu’elles ne font que renforcer les
effets de la privation de la lumitre. I action ex-
citante de la lumiére étant hors de toute contesta-
tion, et la privation absolue d’un excitant étant
suivie d’une débilité proportionnelle, il est né-
cessaire d’inférer que le défaut de lumicre doit
Stre suivi d’'un certain degré de faiblesse (14). 11
ne sera point inutile de remarquer que notre i
thése ne souffre pas la méme restriction que I'ac~ |
tion du froid ; car on sait que, quoique le calo-
rique soit un puissant szmulus , le froid ne peut
pas etre regardé comme absolument débilitant, ‘I'
parce que la réaction qui en résulte , augmente f
réellement le ton des organes, et rien ne prouve
qu’une réaction analogue ait liea dans I'obscurite; "
ce raisonnement , qui par lui-méme est de quel-
que poids, est confirmé par tous les effets de la
nuit que nous avons précédemment indiqués, et
par la manicre dont les malades sont affectés a
cette epoque , indépendamment des causes mora-
Yes qui pourraient 1’occasionner. '

Dans la plupart des maladies, les symptomes
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acquicrent alors une intensité allarmante; Vame , -

ou si I'on veut, le prinecipe vital, ce priucipe
moteur des fonctions de la vie, ce principe con-
servateur de notre existence, l'ame sensitive ,
qui n’est pour quelques-uns quune face, une
propriété de I'ame intellectuelle , a des percep-
tions d’un ordre particulier , des perceptions dont
nous n’avons pas la conscience (15) ; elle participe
a la souffrance que le corps endure, elle se trou-
ble en quelque sorte a la vue du péfil qui le
menace, elle en concoit de la tristesse. Fest a des
perceptions de ce genre qu'est due cette sorte
de tristesse dont nous ne pouvons pas nous ren-
dre compte, sur laquelle le raisonnement ni la
volonté n’ont aucun pouvoir, et qui nous pré-
sage s1 souvent des maladies graves. Si- l'on doit
croire aux pressentimens , ¢’est 4 de pareilles opé-
rations de Pame sensitive qu’il fave les attribuer.
I’ame, dans une semblable situation , n’est ou-
verte quaux sensations désagréeables , et voila
comment la nuit , par son action sur les forces
vitales , agit indirectement sur le principe pen-
~sant : affaiblissement et le mal-aise produisent

la tristesse, et la tristesse se reproduit elle-méme.
Ici, la

lumiere artificielle n’a aucun pouvoir ;
elle ne saurait remplacer, ni méme suppléer im-
parfaitement la lumiére naturelle , et la nuit jouit
de toute la plénitude de son influence. Nous con-
cluons donc en troisieme lien - Que la nuit , en
tant gu'elle consiste dans la negation du mode
daction vital de lo lumicre , exerce sur homme

‘malade une influence qui n'est soumise & aucune
modification, '
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Nous avons mis hors de doute I'influence de la
Tumiere sur 'homme , tant en santé qu’en mala-
die ; cette vérité nous a conduit par une consé-
quence rigourcuse & admetire aussi 'influence de
la nuit; & cette preuve d’analogie, nous avons
joint des preuves directes, nous avons distingué
les divers modes d’action du fluide lumineux,
pour déterminer d’une maniére plus juste ce que
Vinfluence de la nuit a d’absolu et nécessaire,
et ce peut étre modifié ou annullé par la
puissance de 'homme ; dans les articles suivans,
nous apprécierons plus positivement encore la
nature de cette influence; en attendant nous re-
pondrons par Vaffirmative & la premicre partie
de la question ; la nuit exerce une influence sur
les malades.

11. ¥ ¢ t-il des maladies ou cetie influence est plus
ou moins manifeste ?

Dans 'examen de la nuit,, nous avons eu prin-
cipalement en vue Dahsence de la lumiere ; nous
avons peu insisté sur I'abaissement de la tempé-
rature , parce qu'il est facile & 'homme de se sous-
traire 4 I'action du froid , et que I'on donne or-
dinairement le plus grand som a ce que les mala-
des n’en soient point affectés. Quant aux change-
mens qu'éprouve l'air atmosphérique , soit dans la
proportion de ses parties constiluantes , soit par la
présence de certains gaz délétéres , ou de quelques
exhalaisons nuisibles , ils découlent immédiatement
des deux causes que nous venons d'indiquer.
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Maintenant , si d’apres tout ce qui précede , on
veut s’élever A Vidée générale ou absiraite de la
nuit, considérée dans ses rapports avec I'écono-
mie animale , on la concevra comme l'absence
de plusieurs stimulus , comme un étre purement
négatif , et on la placera naturellement parmi les
puissances debilitantes.

Cela posé , admetitons. pour un instant la di-
vision des maladies en denx grandes classes, ew
‘égard a V'état des forces vitales ; I'action de #¥lu-~
miere €étant positive , et celle de'la nuit négative,
il s’ensuit par une conséquence rigoureuse que
les maladies dans lesquelles V'état des forces vi-
tales est positif , doivent s'exasperer au commen-
cement du jour, et que celles qui sont caracté-
risees par un etat négatif de ces forces, doivent
avoir leur exacerbation 4 'entrée de.la nuit, et
étre plus soumises 4 son iniluence. Cetle assertion
générale n’a jusqu’ici d’autre base que le raison-
nement, elle est toute théorique , elle appartient
toute a I'induction : parcourons des maladies de
différens ordres, examinons les changemens qu’el-
les éprouvent aux diverses époques de la révolu-
tion diurne , et voyons jusqu’a quel point P'ex-
perience concourra i nolre preuve.

Occupons-nous d’abord des fievres , quoiqu’elles
ne forment point une classe naturelle , parce
q‘:'f*FHES composent la plus grande partie des ma-
ladies qui affligent l'espece humaine, et que les
autres ont avec elles des liaisons plus ou moins
élrm:t‘es. I est reconnu de tous les praticiens que
Jes fievres inflammatoires, c’est-a-dire , celles qui
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sont le plus éminemment caractérisées par lexal-
tation des forces vitales, ont leur exacerbation
Ie matin. La nuit ne produit pas un changement
- réel dans I'état des malades , si on exceple som
influence morale qui les rend plus attentifs 4 leurs
maux ; elle peut méme devenir salutaire , si clle
diminue assez ’excitement pour produire le som-
meil ; on sait d’ailleurs combien I'absence de toute
sensation vive est favorable dans ces affections ,
et eurs faits prouvent que les affections tristes
de I'ame n’ont pas toujours été sans efficacité pour
le traitement. oS |

Les fievres dites pituiteuses , qui sont mnolables
par la lenteur des mouvemens et le relichement
des organes , et dans la formation desquelles 'ab®

sence de la lumiere joue un si grand role , s'exas- =

perent & I-nirée de la nuit. La fievre quarte ,
qui a tant d’analogie avec les fievres de cet or-
dre , est souvent dans le méme cas. -L’hémitritée

&’ Hippocrate redouble le soir, par un frisson, !

bientét suivi d’une chaleur trés-vive qui dure
toute la nuit; cest sans doute a ce dernier phe-
nomene qu'elle doit le nom de fi¢vre ardente qui
lui a été donné par plusieurs auteurs. Les ﬁt‘:‘v.res ;
appellées bilieuses , qui semblent tenir le miliew
entre les inflammatoires et les muqueuses, ont
leur paroxisme vers le milieu du jour, et ces
accés se rapprochent plus du matin ou du soir,
selon que la diathése phlogistique , ou que l'as-
thénie obtient la prédominance. Les ficvres pu-
trides, dans lesquelles la prostration des forces
est si formidable, les ficyres malignes , remarqua-
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bles par un désordre des mouvemens nerveux ,
et si souvent lides a des affections morales, sont
encore bien plus soumises a I'mfluence de la nuit.
Ramazzini , dans ses Constitutions épidémiques ,
parle d’une fi¢vre de nature putridfa , dont tous
les symptomes acquéraient une intensité gffrayante_
vers le coucher du soleil; les malades étaient
cruellement tourmentés pendant toute la nuit , il
semblait qu'ils n’eussent qu'a rendre le dernier
soupir; mais 4 peine le soleil reparaissaitw
Phorizon , qu’ils étaient soulagés, comme p#®en-
chantement, et le mieux était si sensible qu’ils
pouvaient sortir du lit et marcher. (Voyez Constit.
epidem. ann. 1691.) '

- Sl les choses ne se passent pas toujours rigou-

reusement comme nous I'avancons ici, ¢’est que’

les diathéses ne sont presque jamais parfaitement

pures, si je puis m’exprimer ainsi, ot que les

maladies varient autant que les texﬁi}éramens !
quoiqu’on ait rapporté les unes et les autres a
des divisions fixes et hien tranchdes. Ajoutons
quil est peut-éire des circonstances dans la vé-
volution diurne de la terre » qui agissent sur
I'homme , indépendamment de celles que nous
avous remarquees au sujet de la nuit et du jour.
Les vingt-quatre heures dans lesquelles s'opére
cette révolution , semblent étre partagces entre
quatre parties, avec lesquelles coincident cer-
tams changemens qui se manifestent sur notre
globe. A cette considération viennent se rattacher
les variations du thermoméire , qui sont sans
doute dues au lever et au coucher du soleil, et
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qui sont plus considérables le matin et le soir

qua toute aulre heure de la journée , les diver-

ses hauteurs du barometre qui suivent quatre

époques bien marquées , ainsi que l'a observé

Toaldo, le flux et le reflux de la mer, les chan-

gemens que le pouls éprouve dans son rhythme,

la maniere différente dont 'homme est affecté

aux diverses périodes du jour , Tordre et la
succession des paroxismes febriles (16), etc. , ete.

toyt_est 1ié dans la nature: les mouvemens du

petihonde , pour me servir d’une expression
d’Hippocrate , sont en rapport avec les mouve-
mens du grand monde; la nature individuelle et
la nature universelle obéissent a des lois unifor-
mes, et tous les étres de I'univers exercent les

uns sur les autres une influence réciproque. Ici,
Pon doit avouer que nous manquons de faits pour

déterminercexactement ces rapports, la cause de
ces influences , et I'ordre qu’elles conservent en-

tr'elles (17). Mais revenons.

L’examen des fiévres nous conduit naturelle=
ment 4 celui des phlegmasies ; ces deux familles
" de maladies sont si essentiellement liées que plu-
sieurs nosologistes les ont placées dans la méme
classe. Une inflammation locale , pour peu qu’elle
soit considérable, est toujours accompagnée de
fievre ; souvent méme la fievre précéde les signes
de Vinflammation , et c'est elle qui fournit les
indications les plus importantes (18). L'influence de
la nuitest principalement en rapport avec la nature
de la fisvre concomitante , et l'on peut appliquer
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aux phlegmasies , avec quelques rfestricl:ions , ce
que nous ayons dit des fievres. J"_al eu 'occasion
de me confirmer dans cette idée , par I'observa~
tion d’une épidémie de petite-vérole, qui a régneé
cette année dans la ville de Montbrison , et qui
n’est point encore termince. Les auteurs avancent
que la ficvre d’invasion se manifeste vers midi;
cela est genéralement vrai, lorsqu’elle est de na-
ture bilieuse ; mais le plus grand nombre des
enfans que j’ai vus, a €t¢ atteint de ficyre ca-
tarrhale , & raison des variations extrdMeside la
température ; alors Uinvasion avait lieu le SOIT
et la fievee redoublait & peu prés a la méme
heure, La nuit produisait une agitation plus pé-
nible , elle était sur-tout funeste dans la compli-
cation adynamique. La rougeole, qui est presque
constamment jointe a wune fievre catarrhale,
éprouve particuliérement linfluence de la nuit ;
et 'érysipele, qui dépend si souvent d’un état
gastrique,, se comporte a la maniere des ficvres
* bilicuses, Les douleurs.liées 4 des phlegmasies ca-
- tarrhales ont leur vigueur pendant la nuit, de
méme que le rhumatisme et la goutte. Les dys-
senteriques sont infiniment plus fatigués a cette
époque , leur besoin d’aller a la garde-robe est
presque continuel , et leur souffrance semble ac-
querir 4 chaque instant de nouvelles forces,

§'il est une maladie dans laquelle on puisse
dire positivement que I'influence de la nuit est
plus salutaire que nuisible , c’est la frénésie es-
senticlle ou encéphalite, Les symptomes d’irri-
tation y sont portés au dernier degré, aussi con-
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vient-il de placer les malades dans un lieu obscur.
Les anciens donnaient le méme précepte, mais ils
le motivaient sur ce qu'on doit ¢loigner des fré-
nétiques “toutes les occasions de frayeur, indé-
pendamment de ce que les ténéebres favorisent le
repos de lesprit. Asclépiade manifeste une opi-
nion contraire ; car , dit-il, les ténébres ellos
mémes sont effrayantes. Celse pense que cette ré-
gle n’a rien d’absolu , parce qu’il est des individus
auxquels la lamiére convient , tandis que d’autres
se trouvént mieux de T'obscurité. 1l conseille en
conséquence d’éprouver les malades, de placer
dans I'obscurité celui que la lumiere fatigue, et
dans un lieu éclairé celui qui a les téncbres en
horreur. 11 ajoute que si la chose est indiffé-
rente au malade, il faut avoir égard aux forces;
si elles se soutiennent, elles demandent un endroit
lumineux ; si _elles ‘sont affaiblies , un endroit
sombre. Celse, dans ce passage (1), parait avoir
confondu le délire provenant d’une cause ner- 2|
veuse avec le délire frénétique ; dans tous ces cas, |
la lumiére me parait convenir 4 ceux qui sont
dans un état de faiblesse, conformeément aux prin-
cipes que j'ai établis.
- Nous avons yu qu'en général les phlegmasies
sont plus ou moins sujettes & Vinfluence de la
nuit, suivant la nature de la fievre qui les com-
plique ; mais on ne doit point perdre de vue les
effets du sommeil dans ceite sorte de maladies.
Le sommeil est souyent utile dans la fievre angeio-
ténique, qui dépend d’une simple augmentation
dans Paction vasculaire, et’ Ponr a des exemplef
{iul
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gui prouvent quelle peut se terminer d’une ma-
ni¢re critique et indépendamment de toute éva-
cualion , par une extréme faiblesse , ou par le

sommeil (20). Mais dans les inflammations locales , .

cet exces de ton dans le systéme vasculaire ,
bien qu'il soit un des caracteres essentiels de
la maladie, peut étre considéré comme un moyen
de solution , et les causes, qui tendraient a l’af-
faiblir considérablement , ne seraient pas sans
danger. «Le sommeil au moins excessif & pris a
contre-temps , est nuisible dans les grandes in-
flammations , sur-tout dans les inflammations dJes
visceres (ui sont si exposées & la gangrene ; la rai-
son en est, que non -seulement il augmente
Pafflux des humeurs vers ces parties intérieures ,
mais encore , qu'il diminue l'action du systéme
vasculaire , qui, dans linflammation, a pour
utilite d’en fondre et d’en emporneer le noyau.
Nous 1ie pouvons pas nous expliquer plus clai=
‘rement sur cet objet ; mais il est certain que,
‘dans toute inflammation consommée , parfaite-
ment décidée , il y a une cause matériclle qui
doit étre ou dissipée , ou changée par le travail de
la coction. Or, cette dissipation , cette coction
tient beaucoup a Paction des vaisseaux (21). »
A Thistoire de I'inflammation vient se rattacher

celle de la pyogénie. La privation de la lumjére:

aurait -elle quelque influence sur la formation
du pus? On est porté a le croire, lorsqu’on ob-
serve combien les suppurations cutanées et les
eéngorgemens a4 lextérieur du corps , sont fré-
quens parmi les prisonniers qui ont été enfermés
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pendant long - temps dans des cachots obscurs ¢
plusieurs médecins militaires m’ont dit avoir fait
cette observation dans les dernieres guerres. D’au-
ires causes , telles que la mauvaise nourriture,
Vhumidité des cachots , la mal-propreté , le cha-
grin , la vie sédentaire , concourent sans doute
avee Pobscurité pour produire celte espece de
cachexie , cette diathese purulente , pour me
servir d’une expression consacrée par De Haén. Les
médec'w que je cite, prétendent n’avoir pu I'at-
tribuer qu’an défaut du jour dans ces lienx sou-
terrains. Quoi qu’il en soit, ceci s’accorde par-
faitement avec l'action débilitante de la nuit, et
Von sait d’ailleurs que la fievre hectique, qui est
un des signes des suppurations internes , a ses
exacerbations le soir , et que les malades en sont
plus tourmmgés pendant la nuit.

Les maladies nerveuses sont sujeltes & tant de
variétés et de bizarreries, présentent fant d’ano-
malies dans leur marche, qu’il est difficile d’as-
signer avec précision jusqu’a quel point la nuit
influe sur elles. Flles consistent moins dans une
augmentation ou une diminution réelle, que dans
une distribution vicieuse des forces; et Von ne
peut concevoir la réunion de I'irritation et de
1a faiblesse , du spasme et du relachement , quen
se faisant I'idée de cette mobilité extréme des
forces vitales., qui leur donne la faculte de se
transporter d’un systéme d’organes 4 lautre, de
se concenlrer sur une partie aux depens des au-
tres , et cela avec tant d’irrégularité et tant de
promptitude , que lobservateur le plus attentif
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est souvent mis en défaut , quelque sagacité qu'il
apporte dans ses recherches. |

Mon ami , le decteur de Sainte-Marie , jeune
médecin trés-recommandable de la ville de Lyon,
a vu deux affections nerveuses, dans lesquelles
les malades se trouvaient mieux la nuit, lors
méme quil leur était impossible de dormir. Je
regrette quil n’ait point été a méme d’observer
ces maladies avec la suite et Dattention qu’elles
meéritaient ; jaurais a presenter deuxghistoires
tracées de main de maitre , et qui ajouteraient
beaucoup & Tintérét de ce mémoire. Dans le
temps ol I'empire romain touchait 4 sa ruine ,
plusieurs femmes tombaient en syncope, par la
seule impression du jour. N’était-ce point Veffet
du luxe et de la mollesse , de celte vie oisive et
licencieuse , qui exaltait tellement la sensibilité ,
quil semblait qu’elle eiit & faire chaque jour un
nouvel apprentissage de la lumiere ?

Mais ces exemples sont peu nombreux ; la plu-
part des maladies nerveuses tiennent & des causes
morales, a des passions tristes de I'ame ; aussi
Uinfluence de la nuit est - elle le plus souvent
faocheuse. Pendant le jour , les malades avaient
trouvé quelques diversions a leurs maux , ils
avaient pu s'arracher au sujet de leurs peines et
ficer leur sensibilité sur des objets plus rians,
Alors ils dirigent leur pensée toute entiére vers
la cause de leur affliction , rien ne les empéche
de méditer leur douleur , de la voir sous toutes
ses faces, de s'en pénétrer davantage , s'il est
Possible, et de se mettre dans wne situation telle,
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que la sensibilité ne soit plus ouverte qu'aux sen-
sations penibles.

Le peuple croit généralement que les maladies
qui ont leur invasion dans la nuit sont infiniment
plus dangereuses que les autres: jene sais jusqu’a
quel point ce préjuge est fondé , mais j'ai par
devers moi plusieurs faits, qui prouvent au moins
que ceci estsujet & un grand nombre d’exceptions. -
La mort frappe ordinairement pendant la nuit ,omu
a la pointe du jour, ceux qui sont atteints de
maladies asthéniques ; explication de cette par-
ticularité se déduit facilement des vérités préce-
dentes. Pendant la nuit , la faiblesse est a son
comble, le principe vital résiste vainement a la
dissolution instante de la machine ; les altérations -
graduées de ses forces, la perte de son énergie ,
sont confirmées -par la privation des stimulus qut
Ventretenaient encore pendant le jour; Vespece
de lutte qu’il soutenait contre les causes de des-
truction devient plus mmégale que jamais ; il suc-
combe enfin, et le corps rentre sous 'empire des
lois générales de la matiere. St la vie se prolonge
encore quelques momens , c’est a un degré st
faible que la sensibilite devient incapable de
supporter le moindre accroissement d’impression ;.
au lever de Iaurore elle fait un dernier effort; |
elle ne suffit point au nouvel excitant qui vieni“e_
la frapper ; elle ganéantit , comme une lampe qui
s’éteint apres avoir jetté une derniere lueur. Il
semble que Vastre vivifiant de la nature ne sé
montre au malade que pour 'avertir que sa der-
picre heure est arrivée; sile malheureux peut .
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Jever ses regards languissans sur les objets qui
Pentourent, c’est pour leur dire un éternel adieu.

Voila tout ce que je puis dire de linfluence
de la nuit sur les maladies en particulier ; je
sens combien il manque de traits & mon tableau ;
mais c’est au temps et a l’expérieﬁce ale I‘Elll(].l‘!.‘:
plus complet. Si 'on considére I'influence de la
nuit dans ses rapports généraux , on obtient des
résultats assez satisfaisans ; mais si 'on veut des-
cendre dans des particularités , les observations
sont trop peu nombreuses , on ne trouve rien
de saillant dans les auteurs, et I'on est obligé de
se circonscrire dans des hornes étroites. Personne
que je sache ne s'est occupé spécialement de dé-
terminer 'influence de la nuit sur les malades,
nous en sommes réduits a ce quont pu nous
apprendre des faits observés dans d’autres vues,
Je crois avoir tiré tout le part? possible de ces
faits , et je ne crois pas les ayoir dénaturés pour

les faire plier & mes explications, La société de

meédecine de Bruxelles a donné Uéveil , désormais
on sera plus attentif & observer les changemens
que les maladies éprouvent aux diverses époques
de la révolution diurne ; mais quelle sagacite ,
quelle analyse subtile ne faudra-til pas, pour
ﬂistiuguer ce qui dans ces c:hangemens; appartient
- réellement a la nuit de ce qui de’_})eud d’autres
causes ?

Il était done impossible dans 1'état actuel de
la science d’indiquer exactement le degré d'in-
ffuence de la nuit dans tous les genres de ma-

- 5 ’ - |
ladies, J’ai d{i me horner i ceux chez lesquels
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ectte influence est le mieux constatée , et laisser
plutot une lacune que de suppléer par le rai-
sonnement & ce qui manque du coté de Vob-
servation. En résumant tout ce qui précede , je
crois pouvoir regarder comme démontré le théo-
réme que j'avais pos¢ d’abord en d’autres termes
savoir : que tl’illﬂllﬂﬂl‘.’:ﬂ de la nuit est plus ou
moins sensible , selon que la faiblesse est plus ou
moins considérable dans les maladies. Si nous
prenons les fievres pour exemple, nous voyons
que les angéioténiques sont celles qui éprouvent |
le moins de changemens pendant la nuit : les
fievres bilieuses sont d’autant plus soumises a son
action qu’elles sont plus avancées dans leur cours,
parce qu’elles ont toujours une tendance plus .
ou moins rapide vers 'adynamie. Cette influence
Iﬂevieut encore plus marquée dans les affections

pituiteuses , dont la lenteur est le principal ca-
ractere. Cest dans les fievres putrides sur-tout et
dans les ataxiques que I'exacerbation est manifeste
4 lentrée de la nuit ; le mal-aise , la faiblesse et
la tristesse augmentent avee la fievre , et ce qui
dépend de Pabsence du mode d’action moral de
la lumiére , se fait sentir dans toute sa force (22).
Peut-étre le travail de la coction , qui sopere
principalement pendant la nuit , concourt-1l a
ce trouble de I'’économie animale , soit a cause
de la direction que prennent alors les mouve-
mens m‘gamques soit a cause de I'attention s
donne I'ame a Tissue incertaine du combat q‘ul
va se livrer : bientot les accidens nerveux s'ag-
gravent , la perceptibilite s'altere , les sensations
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ne sont plus en rapport avec leurs causes , I'as-
sociation naturelle des idées est intervertie , le
délire survient , tout concourt a favoriser ce de-
sordre qui constitue la malignité , et souvent la
mort vient ajouter le dernier trait & cet effrayant
tableau. 11 serait inutile de nous appesantir plus
long-temps sur ces vérités ; tout nous autorise
a répondre affirmativement a la seconde partie
de la question , et nous posons pour second co-
rollaire : Que linfluence de la nuit est plus ou
moins manifeste , selon le genre de maladies dans
lequel on Pobserve, et que cest sur-tout dans les
fiévres adynamiques el atqriques que ccli¢ influence
est notable.

111, Quelle est la raison physique de cette influence?

La solution de ce point est renfermée impli-
citement dans les deux premiersa Les trois parties
de la question sont dans une dépendance telle ,
qu'en résolvant la premitre, on a résolu en ge-
néral les deux autres ; cette circonstance met
dans nos trois paragraphes une inégalite qui se=
rait un défaut réel dans un morceau d’eloquence:
dans un discours académique, les différens points,
quel que soit leur nombre, doivent avoir a peu
prés la méme étendue mais ce précepte ne nous
regarde point ; le genre de la discussion n’est
Ppoint assujéti aux mémes regles que U'art oratoire ;
nous avons dit mesurer la longueur de nos arti-
cles sur la quantité des objets qu’ils devaient ren-
fermer ; nous naurions pu faire autrement qu’en
nous exposant a des répétitions fastidieuses. Si

V 4
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la nuit consiste principalement dans I'absence de
la lumiére , et si c’est en ce sens qu’elle influe
sur les malades , imdépendamment des variations
de la température et de plusieurs autres circons-
tances , nous sommes fondés a conclure , gue la
raison physique de Uinfluence de la nuit réside ,

aw moins en grande partie , dans la privation de
la lumiére,

Al

N O TES.

(1) P. 268, Poyez Fouquer, art, Sensibilité. Ency-
clopédie. |

(2) P. ibid. Qu'on regarde la sensibilité comme une
propriété essentiellement dépendante de 'organisation,
ou qu’on la rapporte & un principe particulier qui régit |
les organes , il sufit qu'on puisse raisonnablement sup-
poser ce prineipe , et que cette hypothése s'accorde
avec les phénoménes de la vie, pour qu'on ne doive .
rien objecter contre l'expression dont nous nous ser-
vons ick Siakl accordait tout i I'ame intellectuelle ,
et ce que j'appelle ame sensitive n’était pour lui qu’unﬁ,{-
face de l'ame intellectuelle, Quelques physiologistes
en ont fait un étre entidrement distinct et lui ont
donné divers noms , selon le point de vue sous lequelf}t}
ils 'ont envisagé. Clest ce qu Hippocrate' appellait
nature ou force médicatrice ; ¥an Helmont , archee;
Aristote et Kan Boerhaave ‘evocpwy , ou impetum
Saciens ; Fouquet , sensibilité ou ame sensitive;
Barthez , principe wital , etc. Qu'on entende par ces
termes 'ensemble des forces vitales, ou qu'on veuille
exprimer une cause unique des phénoménes de la vie,
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oecla devient fort indifférent. Je ne tiens exclusimi
ment & aucune de ces deux opinions, parce que DI
I'une, ni autre, n'est en cnntradictinn-a?ec ce.qua
javance. Ce qu'on ne peut nier, c’est qu'il se fait en
nous des perceptions dont nous n’avons pas la cons-

cience , et que la succession des phénoménes de la

vie, méme dans ses écarts les plus mat‘quéss semble
étre le résultat d’un plan réfléchi, et étre due & un
principe qui veille sans cesse 4 notre conservation,
et qui s’efforce d’éloigner de notre économie tout cé
qui pourrait lui étre nuisible, Il serait permis de soup-
conner, d'aprés quelques faits , que la sensibilité n’est
point aussi dépendante de l'organisation ; que l'ont
prétendu plusieurs médecins ; Barthez et Fouquet
penchent pour ce sentiment, et certes, 1'opinion de
ces hommes illustres est de quelque importance. I
serait inutile d’insister davantage, car j'ai déja répété
ce qui avait été dit plusieurs fois. ¢ Foyez Fouquer,
loco citato , BArRTHEZ y Nouyp. Elém., pdg. 1 , et passim ,
et une these, sontenue 4 Montpellier , en 'an 12,
sous le titre de Quadam de systemate Browniano ,
pag. 14),

(3)P. 270, Il n’entrait pas dans mon plan de traiter

des propriétés physiques de la lumiére; mais la réfrac-
tion est un phénoméne plus chimique que physique , et

c’est sous ce point de vue que je vais en dire denx

mots , parce que je ne crois pas qu'on y a fait assez
d’'attention. La réfraction de la lumidre a lien dans
un sens contraire aux lois générales de la mécanique,
puisque les rayons s’approchent de la perpendiculaire ,
c'est-a-dire, que leur marche est accélérée , lorsqu’ils
arrivent dans un milien plus dense, tandis qu’on
remarque le contraire pour tous les autres corps de
la pature. Newton expliqua par lattraction cette

T ——— T T TR
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anomalie des lois du mouvement 3 mais il n’avait point
en vue latiraction chimique , qui n’était pas appré-
cice de son temps, et cette explication ne fut pas
généralement satisfaisante. L'attraction chimique me
parait suffire pour résoudre la difficulté. Les milieux
les plus denses ont le plus d’attraction pour la lu-
miére ; elle est done puissamment attirée par eux,
des qu’elle les rencontre , et son mouvement est ac-
celéré ; l'attraction s’exerce en sens inverse 4 la sortie
des rayons lumineux ; elle tend, en quelque sorte,
a retenir la lumidre , qui , en raison de cet obstacle ,
parcourt , avec plus de lenteur, le nouveau milieu
qu'elle doit traverser. La différence qu’apporte dans
la réfraction , la diverse combustibilité des substances
réfringeantes , se plie aussi & notre explication. La
combustibilité est en raison directe de I’affnité pour
Yoxigine, ou plutdt , elle n’est que cette affinité elle-
meme, Pourquoi les corps combustibles n'exerceraient-
ils pas sur la luiaiére une attraction plus forte , tout
comme ils I'exercent sur Poxigéne ? Et certes , ces
phénomeénes sont bien dus & l'affinité chimique , a
Pattraction moléculaire et non pas & attraction phy-
sique qui n’agit que sur les masses,

(4) P. 270. Depuis les sublimes travaux de Newton |
on regarde généralement la coloration des corps ,
comme dépendante de la réflexion des rayons lumi-
neux. Tous les corps opaques, selon l'arrangement
divers de leurs molécules intégrantes , réfléchissent
tel ou tel rayon, et les autres sont absorbés. Chez les
corps transparens , ce sont les rayons auxquels ils
livrent passage , qui déterminent leur couleur. Un
anonyme , dans la Décade philosophique (0®. 4,an 11),
a essayé de substituer une nouvelle application & celle-
ci; mais elle ne me parait pas appuyée sur des bases
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solides. Selon ce physicien , les différens principes
colorans sont en dissolution dans la lumiére, comme
Poxigéne Vest dans le calorique , et la coloration des
corps est due a la propriété qu'ils ont d’attirer par
une attraction élective et invariable , tel ou tel prin-
cipe colorant , et de le forcer ainsi 4 abandonner son
dissolvant , qui est la lumiére , de la méme manicre
que loxigéne , en se fixant dans les corps , abandonne
le calorique qui le tient en dissolution. La coloration ,
colon le méme auteur , ne peut point consister dans
1a simple réflexion d’un rayon lumineux , parce qu'alors
Jes couleurs cesseraient d’exister pendant la nuit , et
méme lorsque le soleil disparait de horizon. Il ajoute
que les réactifs qui altérent la couleur des corps,
n’agissent point sur le principe colorant lui-méme ,
mais qu’ils changent seulement Pattraction élective
du corps, qui se combine ayec un principe colorant
différent du premier, etc,

Je remarquerai d’abord que cette épinion se con-
cilie difficilement avee la différente réfrangibilité des
rayons lumineux. Si la lumiére est un fluide simple ,
jdentique , qui tient en dissolution les matiéres colo=
rantes combindes ou exactement mélangées, comme
le suppose Pauteur du mémoire inséré dans la Décade
philosophique, on ne congoit plus Paction décompo-
sante du prisme ; il n’y a pas de raison pour que les
~ rayons colorés se scparent selon l'ordre de leur ré-
frangibilité. En second lieu, Fobjection de I'anonyme
contre I'hypothése de la réflexion ne supporte pas le
plus léger examen : en effet, la lumiére ne disparait
pas avec le soleil , et si, pendant la nuit, il en reste
assez pour qu'on distingue les couleurs , pourquoi ne
serait-elle point suffisante pour les produire par la
simple réflexion. Gette objection suppose dailleurs
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que la lumiére ne vient que des corps lumineux , et
donne I'exclusion au systéme de Descartes , qui n’est
point encore démontré faux.

Lorsqu’on fait tomber un rayon bleu sur un mor-
ceau de drap rouge, le drap parait bleu ; d’aprés o~
Pinion de lauteur, en admettant ; comme lui, la
simplicité des sept couleurs primitives , et, selon les
lois de I'attraction chimique , il devrait présenter una
couleur mixte , s'il y a simple mélange des principes
colorans , ou couleur entidrement différente du bleu
et du rouge, s'il y a combinaison de ces principes.
Cette expérience, connue de tout le monde, suffit
pour renverser I'hypothése que nous combattons.

Enfin, de ce que les réactifs n'agissent pas sur le
principe colorant, il ne s’ensuit pas qu'ils changent
Yattraction du corps , de maniére & lui faire attirer
une autre mati¢re colorante ; car il faudrait, ou que
le principe colorant recu dans le corps en vertu de
cette nouvelle® attraction , se combindt avec celui
qui y existait précédemment , ou que ce principe Fixk
repris par la lumiére. La premiére supposition est
contraire a l'expérience , la seconde est évidlemment
absurde, On ne peut point avoir recours & la préci-
pitation , parce que lorsqu’on verse un acide sur une
teinture bleue végétale , quoiqu’il paraisse d’abord
vouloir se faire un précipité de la méme couleur,
cette matiére disparait bientét , et la couleur reste
d’un beau rouge. transparent, C’est plutdt la propriété
réfléchissante , ou celle de livrer passage a un rayon.
plutdt qu’a tel autre , qui est changée dans cette
eirconstance. Cette propriété peut sans doute étre
regardée comme dépendante de l'attraction , mais
encore cela ne fait rien en faveur de I'hypothese de.
Panonyme.
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(5) P. 274. Les fonctions de chef de clynique que
Jexercais alors & I’école de Montpellier , me mettaient
a portée d'observer les maladies avec une attention
scrupuleuse. La fiévre dont je parle était le Typhus
carcerum de Pringle : elle paraissait contagieuse dans
les cachots ; et & I'hopital , quelque fiit le nombre des
malades , elle ne se communiquait point aux individus
i;lui navaient fait aucun séjour dans les prisons. La
plupart des prisonniers n'étaient pas sans chagrins;
‘mais plusieurs avaient l'esprit libre de toute inquié-
tude, moins par philosophie sans doute, ou par ha-
bitude , que par une sorte d’insouciance naturelle j
ils n’étaient pas pour cela & V'abri de la contagion.

(6) P. 277. De imperio solis et lunce.

(7) P. ibid. Toarpo , Essai météorologique , trad..
de Daquin. Cet ouvrage laisse beaucoup a désirer ,
sur-tout pour la partie médicale.

(9’ P. 284. Rapport du physique et du moral de
Phomme. Tom. I. 3%, mémoire.

(10) P.ibid. On doit se rappeller que la frayeur
donne lieu chez nous & certains mouvemens involon-~
taires ; nous évitons souvent un danger qui nous me-
nace , sans que la réflexion paraisse y avoir la moindre
‘part ; ce sont la de ces déterminations de l'ame sen-
sitive dont nous avons déja parlé : elle éprouve une
agitation confuse d’oli naissent cette méfiance et cette
appréhension , qui sont quelquefois sans fondement ,
et que néanmoins la raison ne saurait maitriser.

(11) P. 286, Poyez BLumensacu, Instit, physiolog.
sect. de Somno. TounrteirLe , Elémens d Hygiéne,
Tom. 1l. Grmmavp , second mémoire sur la Nutrition,
Banruez , Elémens de la science de I homme. Browx ,

(8) P. 282, Poyesla thise citée pag. 488 ; 2896t 1.
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Elementa medicine , édit. de Moscuarr, pag. 89 et
suiv. , etc. ete. etc.

(12) P. 288. Savssure , Physiolog. végétale.
(13) P. ibid. Casanis ; ouvrage cité, 8¢, mémoire.

(14) P. 296. Le célébre Fouguet , professeur de cli-
nique de Montpellier, faisait placer en face du jour,
les vieillards et les sujets faibles et cacochymes ; tandis
qu’il recommandait que les jeunes gens tournassent la
dos & la lumiére,

(15) P. 297. Poyez la note 2°.

(16) P. 502. Toarno , ouvrage cité. CurLen , Elémens
de Médee. pratiq. Tom. I,

(17) P. ibid. La réyvolution annuelle de la terre pour-
rait aussi fournir des considérations intéressantes ; on
a remarqué que le nombre des morts était plus con-
sidérable aux solstices et aux équinoxes; cela tient
vraisemblablement & ce que les variations de I'atmos-
phére sont plus marquées & ces époques. Mais on
ne peut parler de ces objets que d'une manitre assez
vague , et 'on doit se borner & des généralités , si
Ion ne veut donner carriére aux suppositions. »oyez
Bantuez sur les Causes de la Mort , ouvrage cité.

(18) P.ibid. Si le traitement des maladies est I'objet
principal du médecin , il me semble que la meilleure
nosologie sera celle qui les classera d’aprés leurs aff-
nités sous le rapport de la thérapeutique. Les indica=
tions que présentent les phlegmasies sont subordonnées
a celles qui appartiennent 4 la fidvre concomitante.
D’aprés cela , le cadre adopté par Selle n’est-il point
préférable & celui de M. Pinel? Ce savant médecin 4
malgré le dédain qu’il affecte pour tous les auteurs
qui 'ont précédé, est forcé plus d'une fois de rendre
hommage & la méthode du pyrétologiste allemand.
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(19) P. 504, 'E:'Pkren_i:ff vero tum demum est quum
continua dementia €sse MCLPLL aves

« Fere wero antiqui tales ccgros in tenebris habe-
bant , eo quod illis contrarium esset exterreri; et
ad quietem animi tenebras ipsas conferre aliquid ju-
dicabant : at Asclepiades , tanquami ipsis tenebris
terrentibus , in lumine habendos eos dixit. Neutrum
tamen perpetuum est : alium enim luz , alium tenebre
-magis turbant ; reperiunturque in quibus nullm
\discrimen deprehend: wel hoc, wvel illo modo possit.
Optimum itaque est utrumque experiri; et habere eum
qui tenebras horret in luce ; eum qur lucem , in te-
nebris. At ubi nullum tale discrimen est , @ger, st
wires habet , loco lucido; st non habet , obscuro con-
‘tinendus est ». A. G, Cersi, lib. III, cap. II , sect. 7.

' (20) P. 305. Gnimavp , loco citato.

(21) P. ibid. Grimaud est un de ces hommes qui,
avec de grands talens , sont malheureux en-réputa-
tion ; il débuta dans la carriére des s-iences , par
deux beaux mémoires sur la nutrition ; Facadémie de
- St.-Pétersbourg commit & son égard une inconséquence
- singuliére , en lui refusant la palme dont elle I'avait
d’abord jugé digne. Ces mémoires contiennent 1'cs-
quisse d’une physiologie toute nouvelle ; 'auteur I'a-
‘vait presque achevée , lorsque Ta mort vint le sur-
‘prendre 4 l'dge de 3gans. Des écrivains qui se sont
fiit un nom, ont tird grand parti des manuscrits de
Grimaud , sans daigner parler de lui : tel qui s’est
attribué des vues nouvelles , des idées plus philoso-
phiques , une classification plus parfaite des fonetions
de la vie , a pris tout cela dans Grimaud. Un célébre
nosologiste de nos jours, parle quelquefois de 'qu-
teur ingénieux d'un traité moderne sur les fiévres 3
d'un ougrage moderne sur les Jievres , rempli de vués

PR
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ingénieuses et subtiles, ete. Serait -ce du cours de

fiévores dont il serait question? Mais pourquoi ne pas

le nommer ? Ceux qui critiquent cet ouvrage, igno«

rent sans doute que ce n’était la que le cannevas des

lecons de V'auteur , qu’'une ébauche imparfaite, a la-

quelle il n’avait pas eu le temps de mettre la dernitre

_main ; et n’y reconnait-on pas la premiére jettée d'un

homme de génie , d'un homme pénétré de la lecture
des anciens , et qui avait entendu , mieux que per=
sonne , la belle doctrine de Stahl. Grimaud est mort |f
jeune , il a laissé des monumens d'un esprit supérieur ,
et on le cite & peine dans les écoles..... Mais il n'a)
point eun l'art d’exciter l'enthousiasme de ses éleéves,
Qu'on me pardonne cette espéce d'épisode , j’avaisi
besoin de rendre hommage a la mémoire d’un mé4.
decin enlevé trop tot & la science , et dont la perte:
n’a point été assez regrettée.

(22) P. 310, En admettant au commencement de c8
mémoire , que la sensibilité était plus considérable
dans les maladies j et qu’elle suivait la raison directe
de la faiblesse, nous avons eu principalement en vue
la sensibilité organique , et encore n’ayons-nous p
donné cette idée sans restriction. Il est inutile de dires
ici que lorsque la sensibilité de conscience est telle
ment altérée , que le malade devient indifférent pou
tout ce qui l'entoure, ce que nous avangons au sujet
de l'influence morale de la nuit, ne trouve aucun

application.

Frnw.
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B T T o e

MEMOIRE N°. X.

Observationes in medicind sunt veluti lapis
lydius quo emnis theoria explorari deber.
Horrmann.

CHAPITRE PREMIER.

P OUR peu qu‘au observe avec attention les phe-
nomenes des maladies qui affligent le genre
humain , on verra que beaucoup d’entre elles
observent une régularité constante dans la re-
production de leurs symptomes & certaine heure
du jour ou de la nuit. Cette régularité se
manifeste dans quelques maladies par l'inva-
sion, et dans d’autres par des exacerbations et
des rémissions; en sorte qu'on ne peut se re-
fuser 4 admettre 'influence d’une cause, agissant
plutét dans un temps que dans un autre pour
operer de pareils phénomeénes.

Pour suivre une marche analytique, tenons-nous
en a lobservation. Ainsi il est prouvé d’aprés
le journal tenu aux salles de médecine clinique
de Yécole de Paris, pendant plusieurs anndes,
que de toutes les personnes dont la maladie leur a
eté fatale, les trois quarts en sont mortes pendant
la nuit. Cette différence remarquable indique
suffisamment qu'il existe , pendant la nuit, une
- €ause nuisible au principe vital , qui disparait

X
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pendant le jour , oun qui alors a beaucoup
moins d’énergie. '

Il est des plantes, telles que les acacies sensitives et
les nyctagynes, qui pour leur épanouissement ont
absolument besoin d'un de ces deux temps. Ainsi
les acacies sensitives ne s’épanouissent quelejour,
tandis que les nyctagynes se développent seule-
ment a l'approche de la nuit. Or I'analogie qui
existe entre les plantes et les éires animés, par
rapport a la sensibilité , doit nous porter & croire
que ces derniers ressentent, jusqu’a un certain -

point, ce qui peut faire impression sur les
Ppremicéres.

Je n’'insisterai pas davantage sur la réponse
affirmative 4 donner au premier membre de la
question, qui ne paralt avoir été proposé que
pour servir de passage aux deux suivans.

CH A BIDRE LY

Les maladies dans lesquelles I'influence de la
nuit parait le plus se manifester , sont les ma-
ladies febriles, I'asthme spasmodique, la dyspneée,
la goutte , le rhumatisme , les exanthémes psori-
ques, la syphylis et les mévroses.

Dans les fiévres , et particulicrement celles
dont le type est continu, vers le soir 1l y a un
changement marqué par l'exacerbation de tous
les symptémes qui caracterisent la fievre, et qui
continuent jusques bien avant dans la nuit. Nous
tacherons d’expliquer dans le paragraphe 5 du
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chapitre troisiéme , pourquoi ce changement ar-
rive ordinairement avant le soir, et se termine
avant la fin de la nuit. 4

Les acees d’asthme spasmodique arrivent ordi-
nairement pendant la nuit ou aux approches de
la nuit. Les personnes attaquées de dyspnée eprou-
vent plus d’anxiété ‘pendant la nuit que dans
un autre temps.

Les accés de goutte commencent ordinairement
pendant la nuit. Les douleurs rhumatismales et
syphylitiques se font particuli¢rement sentir vers
le soir. Cest aussi vers ce temps quon ressent le
plus les démangeaisons qu'occasionnent les exan-
thémes psoriques , dartreux et autres.

Tres-souvent les personnes attaquées de mala-

dies de merfs, sentent vers le soir une exacerba-

tion d’un ou de plusieurs des symptomes qui
caractérisent leurs maladies. ;

CHAPITRE 1IL

La raison physique de Pinfluence de la nuit
sur les maladies doit se tirer des causes qui dif-
ferencient la nuit d’avec le jour. l

Ces causes consistent -
1°. Dans la différente quantité de lumiére ;
2°. Dans la différente quantité de calorique;

3°, Dans la différente pression de lair atmos-

phérique ;
4°. Dans la différente quantité d’oxigene respire ;
5° Dans la différente quantité d’eau contenue
dans Tair atmosphérique ; soit 4 I'élat de
vapeur, soit a I'état de combinaison ;
X a
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6°. Dans leffet des phénoménes électriques;

7°. Dans la différente force de gravitation des
corps célestes ;

32, Dans le retour périodique d’une augmenta-
tion ou diminution d’énergie des fonctions
de notre économie , occasionnée par 'impres-
sion des agens ci-dessus rappelles, et I'usage
différent de la matiere de I’hygiene (1)..

Ces huit causes seront examinées séparément
dans autant de paragraphes.

§ 1.
De la Lumiere.

~ Linfluence de la lumiére sur notre économie
est prouvée par les observations suivantes :

Les personnes long-temps détenues dans les pri-
sons obscures languissent , s'affaiblissent , perdent
leur couleur , leur éﬁergie vitale. Plusieurs autres
causes , 4 la vérité , non ‘moins €nervantes que
la privation dela lumiére , concourent en ce cas
a ce dépérissement. Ainsi il est rare que la per-
sonne détenue dans un lien obscur ne soit en
méme temps attristée par la privation de sa li-
berté , et que son ame, toujours inquicte sur le
sort qui l'attend , ne soit rongée par la honte,
la crainte ou le désespoir. c

(1) C’est la dénomination que le professeur Hallé
donne aux choses dont nous faisons usage pour l'en-
tretien de la vie , et qui ont été nommeées par les
anciens choses non naiurelles.

]
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Tl n'est plus permis de douter de Vinfluence
de la lumiére , si Ton considere que les vegétaux
qui en sont privés montrent par-tout un tissu 14-
che, mou, aqueux , sans vigneur, sans sa-
veur et sans couleur. Des expériences faites sur
des acacies sensitives écartent tout doute : des aca-
cies sensitives furent mises dans deux chambres
obscures ; on allumait la nuit dans une de ces
chambres plusieurs quinquets. Aprés quelques
jours leurs feuilles se fermaient le jour et s'ou-
vraient la nuit A la faveur de cette lumiére ar-
tificielle, Les sensitives mises dans I'autre chambre
et qui furent privées de lumiere naturelle et arti-
ficielle , se fermaient la nuit et souvraient le
jour, comme elles font ordinairement.

Nous exposerons aux paragraphes suivans, et
sur-tout au huitieme , pourquoi ces plantes ne
souvrirent pas des la premiere nuit qu’elles fu-
rent éclairées par les quinquets‘} et puuri:lucri
celles qui furent privées de lumiere continuerent
a s'ouvrir le jour. :

L’'influence de la lumiére sur TI'économie vi-
vante, est encore marquée par les differens ca-
racteres qu'offrent non-seulement les peuples des

différens climats , mais aussi les autres animaux °

et les plantes. Les habitans des régions méridio-
nales sont vifs, spirituels , habiles en reparties ,
tandis que les hyperboréens sont phlegmatiques.
‘On voit les oiseaux sous les tropiques, marques
de couleurs varides et vives : au nord les cou-
1&111*5 sont plus péles , tellement que dans les
régons glaciales presque tous les animaux sont

Xt
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blancs. Les plantes an midi sont plus  aromati.
ques et le nombre des vénéneuses y est plus
abondant. |

Depuis qu'on s'est appercu , par les grandes
découvertes faites en chimie vers la fin du 18e.
siccle, que la lumiére agissait chimiquement sur
les corps et conséquemment quelle en changeait
la nature intime, on ne douta plus qu’elle ne
fut nne matiére particuliére , et non un mouve-
ment imprimé par le soleil & un fluide inter-
meédiaire. La théorie de Franklin sur lidentité
de la lumiére, de I'électricité et du calorique vient
@ l'appui de ces expériences.

Quoiqu’il soit probable que la lumicre agisse
de cette maniere sur I’économic vivante , je crois
pouvoir avancer , avec fondement , qu’elle agit
encore par certaine impression gu’elle fait sur le
moral : ainsi il n’est personne qui n’ait remarqué ,
quapres un temps sombre et nébuleux , si le soleil
vient tout-a-coup & paraltre, la joie se peint sur
les visages. . -

Malouin remarquait que , dans les lecons qu'il
faisait sur I'or , la fignre de ses auditeurs présen-
tait le signe de la joie et du contentement, lors-
quil leur offrait Paspeet de ce métal.

Je me rappelle d’avoir remarqué un contente~
ment dans les éléves, quand on bralait aux
lecons de chimie du phosphore dans le gaz
oxigene.

Par ce qui vient d’étre dit sur la lumicre,
il est aisé de voir qu'elle-agit sur nos corps en
augmentant I’énergie vitale , et que consequem=
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ment , pendant la nuit, il 'y a plus d’affdissement
que dans un autre temps. -

Je me réserve d’exposer , dans un résumé,
Vénergie de la lumiere comparée a celle des au-
tres causes, et d’expliquer comment elles peuvent
produire dans les maladies rapportées ci-devant,
les phénomeénes qu’on y remarque.

5 2

Du Calorigque. ._ i

~ La lumiére qui mous vient du soleil est si
intimement liée avec son calorique, que la méme
cause qui , pendaut la nuit , nous prive de la
lumiére , nous prive aussi dune grande partie
de calorique dont nous jouissions le jour.

Je conviens que par les précautions que ’hom-
‘me a prises pour se garantir du fyoid de la nuit,
il rend celle-ci pour son corps de la méme tem-
perature que le jour; mais cependant, cnmme
dans heaumup de cas, on ne se frarautlt pas du
froid de la nuit , cette cause , en établissant la
‘périodicité mentionnée au § SE., pourra encore

influer dans les maladies ol I'art remédie a l'in-
fluence de la température.

s
De la Pression de ' Air atmosphérigue.

On sait , d’apres les observations des physi-
ciens , et sur~tout d’apres celles de M. Deluc’,
X 4
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qui , en 1784 , a beaucoup éerit sur les bars.
metres , que la pression atmosphérique est plus
grande sur notre corps la nuit que le jour. Ce
Ph.ysiciea explique cette variation de la maniére
suivante : « Des que le soleil , dit-il, parait sur
2un horizon , lair s'y dilate, et par augmen-
»lation de son volume , il se porte vers les lieux
»0u cet astre n’agit point encore et vers ceux qu'il
»vient d’abandonner. Il est donc certain qu’'a me-
»sure que le soleil échauffe une région , il s’y fait
»des expansions latérales de l'air qui se dilate»,
On pourrait objecter que I'expansion a aussi lien
de bas en haut : cette Iobservatinn est juste ; mais,
comme I'a observé M. Deluc , 'effet doit en étre
peu sensible, parce que I'air n’ayant pas un appui
dans le haut , n’agira pas sur nous par son élasti-
Cité , mais senlement par son poids, |

Au reste, le but que je me propose d’atteindre
dans ce mémdire, étant moins I'explication du
‘phénoméne que celle de ses effets sur notre éco-
nomie , nous y passerons incessamment, |

On sait que I'eau et les autres liquides ne sont
retenus 4 I'état de liquidité que par la pression de
Yair atmosphérique, et que leur tendance i pren-
dre Tétat de vapeur est d’autant plus grande que
Iair pése moins sur eux. 1l suit de ce principe
que la mati¢re de la transpiration se volatilisera
d’autant plus facilement que I'atmosphere sera
plus légere , et consé quemment la nuit est moins
favorable a cette excrétion que le jour.

Quant aux effets de la diminution de transpi-
ration , ils seront suffisamment exposés dans le
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paragraphe 5¢., pour que je sois dispensé de les
rapporter icl.

S 4
De [I'Oxigene.

La différence dans la quantité d’oxigene, res-
pirée en certains temps, dépend de deux causes ;
savoir : de la coustitution chimique de I'atmos-
phére . et de sa constitution physique, qui varient
peudant ces temps, Ces deux causes seront ici
examinées séparement,

On sait , par les expériences de M. Sennebier ,
que le contact de l'air est nécessaire pour la trans-
piration végétale. On sait encore , par une ex-
périence familiére , et trop connue pour la rap-
porter ici, que la matiére de la transpiration
des plantes est en grande partie du gaz oxigene.
Il suivra de la que I'atmosphere d’'uir endroit oz
il ¥y a des plantes en végetation sera , pendant
le jour, et sur-tout aux rayons du soleil , plus
chargée de gaz oxigéne que celle d’'un endroit
ou ces circonstances ne se trouvent pas reunies.
Clest peut-étre & cause de cette différence , que
lorsqu’apres I'hiver , on se trouve dans un endroit
ou beaucoup d’arbres végétent , on est frappé
d'une sensation agréable qui donne de la joie
et du contentement.

M. Fnurcm}r a observe , que l'air recueilli de
Peau , était un peu plus pur que Vair atmosphé-
rique , et a conclu que: ce liquidé absorbait un

peu plus de gaz oxigéne que de gaz azote de
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Patmosphére. 11 suit de ce principe que la partie
basse de lair atmospherique , dont il se sépare
la nuit une certaine quantité d’eau , contient
moins. d’oxigéne que le jour. Le blanchiment des
toiles , de la cire, etc. , qui se fait plus vite a
la rosée , parait favoriser I'opinion que cette eau
précipitée contient une plus grande quantité d’oxi-
géne que d’azote. Les anciens avaient également
remarque que le fer s'oxidait plus promptement
a la rosée qu’étant arrosé avec de I'eau de puits.
Aussi recommandaient-ils d’exposer 4 la rosée le
fer qu’ils voulaient convertir en crocus marlialis
aperitivus ( oxide de fer).

On voit, par ce qui vient d’étre dit, que
pendant le jour en été, la quantité d'oxigene,
relativement & la quantité d’azote et d’acide car-
bonique , est plus forte que pendant la nuit.

Examinons si I'air considéré physiquementnous
offrira, en’ certains temps, une augmentation ow
une diminution , dans la quantité d'oxigeéne prise
a chaque inspiration. ' |

Selon Jacotot , la pesanteur spécifique de I'air
diminue quand il se combine avec l'ean, et
Paugmentation de son volume est plus grande
que celle de sa masse. Saussure a démontré cette
vérité par le moyen d'un ballon de verre qui
renfermait 1°. un pied cube ou 1728 pouces cul‘:ues
d’air A la température de 15 degres R , bien
desséché par la potasse , el pesant environ 79T
grains ; 29 un hygromeétre a cheveu ; 3° unm
thermométre ; 4°. un baromeétre, dont le.tube
‘passait au travers d’une plaque de métal qui fer-
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mait exactement Lorifice du vase , et 5°. un linge
humide. Le baromeétre , qui était a 27 pouces
dans cet appareil , monta de six lignes ou d'un
cinquante-quatriéme , pendant que l'air intériear
absorbait dix grains d’eau. Son ressort augmenta
comme si l'on avait introduit un cinguante-qua-
trieme d’air ou 32 pouces cubes, et par conse-
quent le volume de ce gaz aurait été de 1750 pou-
ces, il elit été libre et simplemeut chargé du
poids de Patmosphére. Or, 1750 pouces cubes
d’air sec & 15 degrés , pesent environ 765 grains,
tandis que celui du ballon n’en pesait que 7671 ;
savoir : 10 grains pour le poids de Peau combi-
née, et 751 pour celui du pied cube d’air. 11 est
donc évident que lair saturé d’eau pése moins
que celul qui ne lest pas.

On a encore observé que le volume d’un gaz
augmente a-peu-prés de la deux cent- dixieme
partie par chaque degré de températuré , lorsqu'il
n’est pas €loigné de dix degrés.

L’atmosphére de la nuit sera donc beaucoup
plus dense que celle du jour , et , par la méme
- raison , toutes choses étant égales d’ailleurs , on
recevra plus de gaz oxigene que lorsque l'air est
dilate.

La quantité d’oxigene exhalée pendant le jour
par les végétaux , et celle perdue pendant la nuit
par la précipitation de leau , Paraissent donc
contrebalancées pendant la nuit par la conden-
sation de l'air, qui envoie aux poumons une plus
grande quantité d’air : car la saison qui est la
Plus favorable aux végétaux pour la transpiration
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de T'oxigéne pendant le jour , est aussi celle oix la
condensation est la plus grande pendant la nuit
parrapport au jour, et vice versa. Ainsi, pendant
fa saison.chaude , il Yy a exhalation d’oxigéne d’un
coté , mais aussi il y a del'auntre , une conden-
sation en raison double de la diminution de la
température. Au contraire , lorsque pendant I’hi-
ver les végétaux n’exhalent rien , il ne se fait aussi
aucune précipitation d’eau , et la condensation n’a

lieu qu’en raison simple de Yabaissement de la tem-

perature. On voit par cet exposé quelle serait la
difficulté de prouver’, par'des expériences, la
quantité d’oxigéne respirée pendant le jour, re-

lativement & celle respirée pendant la nuit, puis~

que la variété dans les saisons’, les licux g
temperature , etc., donneraient des résultats dif-
férens. |

Ce n’est donc que par des théories que nous
pourrons soutenir que nous élaborons plus d’oxi-
gene pendant la nuit que pendant le jour. Ce
moyen faible et si peu conforme a la saine phi-
losophie , ne pourra donc nous donner cque des
Iégéres probabilités. Ainsi on pourra encore avan-
cer'non que le jour est plus oxigené que la nuit,
majs que pendant le jour la respiration étant }111;:5
fréquente, les poumons élaborent une plus -grandg
quantité d’oxigéne.

On a cru observer que certains oiseaux , tels que
fes grives , les rouges - gorges , etc. , s‘engrai?smt
beaucoup pendant les brouillards et méme senmhl?-
ment pendant une seule nuit, et quoique d’aErBs
les principes de la chimie pneumatique francaise

!
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respire avee lair a-peu-prés la méme quantité
d’eau , mais dans un état différent: puisque pen-
dant le jour on la respire en état de combinaison )
et pendant la nuit sous forme de vapeur , et
conséquemment unie 4 une moindre quantité de
calorique. De la, la distinction 4 faire de 'état
humide de I'air d’avec la véritable dissolution chi-
mique de 'eau. On ne montre P'eau dissoute que
par des procédés chimiques ou hygrometres chi-
miques , comme la potasse , Iacétite de potasse ,
Pacide sulfurique, ete. , tandis que les hygrome--
tres physiques , comme les cheveux , les cor-
des, etc., n’indiquent que leaun qui se dissout
ou se précipite au moment ol s'opcre cette dis-
solution ou cette précipitation. Ainsi I'air chaud
et sec, en apparence, d'un beau jour d’été, o
Phygrometre physique ne marque aucune humi-
dité , dépose de Ieau lorsqu’on le plonge dans
la glace.

La difféerence entre ces deux maniéres d’étre
de l'ean , peut notablement influer sur les effets
de la respiration , puisque les phénomeénes qui
se passent dans nos poumons étant purement chi-
miques , les résultats pourront, en certains temps,
étre différens , si les mati¢res qui doivent y étre
travaillées sont aussi, en certains temps , dans un
état chimique différent,

L’influence de I'humidité dans la prnductiun '

de certaines maladies est trop évidente pour que
p 316 P

je m’attache beaucoup a la prouver par des ob-
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servations et des raisonnemens (1), il n’est peut
étre pas d’auteur qui n’ait assigné 'humidité ,
comme une des principales causes des maux
corporels , qui assiegent l’ﬁpéﬂ? humaine. 0}" ’
puisqu’on convient gue 'humidité peut Emdmre
des maladies, il est raisonmable de croire que
pendant les maladies, cette humidité rieparais-
sant periodiquement , occasionnera certains phé-
nomenes qui reparaitront journellement avec
elle.

Je crois pouvoir avancer avec quelque fonde-
ment , que humidité concourt plus que toute
autre chose 4 P'influence de la nuit; puisque
dans beaucoup de maladies (par exemple les fé-
briles ), les changemens arrivent avant le soir et
avant le matin. Or, il est connu que sur le déclin
du jour, I'atmosphére, en perdant de son calo-
rique, laisse échapper I'cau qu’elle tenait en dis-
solution au moyen de celui-ci , ce qui forme la
rosée : il est également connu que, vers le milien
de la nuit, il ne tombe plus de rosée, parce
que celle- ci ne tombe qu’autant que l'air se
refroidit : or, puisque la rosée est abondante
le soir, et qu’il n’en existe pas le matin , et puis-
que dans les fievres les changemens suivent ordj-
nairement ces variations de I’humidité atmosphe-
rique , n'est-il pas raisonnable de crojre qu’ils
en dépendent ?

e

(1) On sait que I’air humide ,
dissoudre humeur

Iﬂtnspiratiﬂn.

étant peu propre &
transpiratoire, doit diminuer la
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I’influence de la nuit et sur-tout de Phumi-:
dité sur les maladies , est évidemment prouvée
par P'anxiéte qu’éprouvent les personnes asthma-
tiques dans les temps de brouillard et pendant
la nuit. Le brouillard n’a de ressemblance avec
la nuit, que par la grande quantité d’eau en
vapeur , dont il charge I'air, et par les effets né.
cessaires de la précipitation rapportés dans dif-
férens paragraphes de ce mémoire. Or, puisque
le brouillard a sur beaucoup de maladies, la
méme influence que la nuit, peut-on se refuser
2 admettre , que Thumidité propre & ces deux
circonstances n’en soit la cause premiere ?

§ 6.

Du Fluide électrique , considéré comme cause
_influente sur les maladics.

L’influence du fluide électrique sur la force
vitale est assez connue pour que je s0is dispensé
de rapporter ici les expériences qui la constatent.
Ainsi Délectricité favorise la transpiration; car
aprés avoir pesé deux animaux de méme espece
et de méme Age, on électrisa 'un d’eux pendant
quelques heures , et on observa quil avait perdu
plus que lautre. Le fluide €lectrique dilate nos
humeurs, augmente la circulation et ranime le
jeu des fibres engourdies. Des plantes qui furent
électrisées pendant une dixaine de jours, vegetcerent
plus fort que les autres.

Il est prouvé par experience, que dans la con-
densation
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Jensation des fluides et le figement des liquides,
il y a dégagement d’électricité.
1l est encore connu que le moment ou le barome-

tre baisse est souvent favorable aux experiences sur
Pélectricité. Or, ce moment étant celul ou Tair

abandonne une partie de Pean qu’il tient en

dissolution , il est évident que c’est aussi le mo-
ment ot le fluide électrique, mis en liberté par
celte operation, quitte l'air pour se mettre en
équilibre avec les corps environnans.

1l y a donc dégagement d'électricité vers le

soir , et conséquemment les corps voisins de 'en<

droit ou s'opére la décomposition seront €lec
trisés positivement. Cet état, i la vérité , doit durer
peu par la tendance qu’a le fluide a se metire
en équilibre. Mais quelque passagére que soit sor
action, elle pourra faire impression sur les corps
sensibles dans ’état de maladie ,soit directement ,
soit en concourant a €tablir la périodicité men-
lionnée ci-apres.

S 7

Graypitation des corps célestes.

L’ignorant aime i croire ce qui 'étonne : sou.
vent au contraire , le philosophe ne céde que
difficilement aux vérités démontrées , sur-tout
si elles sont contraires aux opinions dans les-
quelles i1 a vieilli, et sur lesquelles il a basé des
doctrines nouvelles. Ainsi la grande découverte
de Pattraction eut, dans son principe, le sort de
toutes celles qui occasionnent’ un grand boule-
versement dans les doctrines anciennes. Cepen-
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dant des geénies vraiment philosophes, je veux
dire , qui cedent & I'expérience et ne concluent
que d’apres elle, surent bientdt profiter de la
découverte de Newton, et a4 l'aide du ecalcul
déeterminerent la force d’attraction récipi*nque du
soleil , des planetes et de leurs_satellites.
L'utilité qu'on retira de cette découverte dans
les sciences physiques, ne porta gueres les mé-
decins &4 en faire une application aux phéno-
menes physiologiques et pathologiques. Cepen-
dant le docteur Mead , et quelques autres crurent
trouver par unc longue observation , quela lune
avait une influence sur notre économie , sur-tout
dans les maladies. Il conclut que cette influence
provenait de la gravitation de la lune sur la
terre, et réciproquement ; mais il ne détermina
pas de quelle maniére la gravitation affectait
notre économie. Je me propose donc de déter-
miner dans ce paragraphe , comment la gravi-
tation agit sur nos corps, €t ensuite pour répon-
dre a la question proposée , je prouveral que le
soleil exercant aussi sur nous une force de gra-
vitation , dont I'énergie differe dans I'espace de
24 heures , 1l doit en résulter dans nolre orga-
nisation un mode de vitalité différente dans
certains temps , et capable de produire des phé=
nomenes visibles, sur-tout dansI'état pathologique.
Mead dit avoir vu plusieurs épileptiques , sur

lesquels la puissance de la lune se faisait tellement

sentir , qu’il lui était facile de prédire le retour
de leurs accés aux approches de la nouvelle ou
de la pleine lune.

— e e R — -
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Pitcarn a va un homme de trente ans , qui
perdait I'usage de la langue, regullérement- cha-
que année au mois de Mars, et au mois [de
Septembre , au temps de la nmwell_e lune , qui
approche de I'équinoxe du printemps et de ce-
lai d’automne.

Le paroxisme avait lieu plutot la nuit que le jour.

Le méme auteur étant en FEcosse, dans une
campagne voisine d’Edimbourg , au mois de
Fevrier de I'an 1687, le temps étant plus serein
que de coutume, il éprouva dans 'instant méme
de la conjonction du soleil avec la lune , un
saignement de nez, que rien n'avait annoncé ,
et qui n'avait été précédé que d’un sentiment
de lassitude et de faiblesse extraordinaire.

Trois jours aprés quand il fut de retour i Ia
ville, il reconnut qu’au méme moment ot cela
lui était arrivé , le mercure était descendu plus
bas dans le barométre qu'il ne Pavait jamais vu.
Son ami Cockburn , professeur de philosophie,
mourut en méme- temps , subitement, d’un cra-
chement de sang , et 5 a4 6 autres de ses amis y
qui avaient coutume de le consulter pour les
moindres incommodités qui leur arrivaient , lui
firent part de diverses évacuations qu’ils avaient
éprouvées dans le méme temps ou il avait été
incommodé de sa grande lassitude.

A Tappui de ces observations sur 1influence
de lalune, on pourrait en rapporter d’autres par
Charles Pison , Edouard Tyson , Bartholin ,
Groenveldt , Van Helmont, Floger , Kerkringius,
Ramazzini , Baglyvi, Vassali et Plus_if_urs autres.

2
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Les expériences du célebre Sanctorius viennent
a l’appui de notre opinion ; ce savant dit avoir
appris, au moyen de sa balance, que le corps
d’'un homme sain et qui méne une vie réglée ,
devient chaque mois plus pesant d’environ deux
livres , et qu'il revient ensuite 4 la fin du mois
a son degré de pesanteur ordinaire , a-peu-pres
comme les femmes ; mais apres quil s’est fait une
crise par des urines plus abondantes et plus trou-
bles que de coutume.

On doit donc admettre que la lune exerce une
mfluence sur notre économie. Or, puisque le
seul pouvoir gu'on sache , jusqu’a présent , que
la lune ait sur notre globe , est celui de I'attirer,
il me parait raisonnable de croire que 'influence de
la lune sur notre corps Pruweut de sa graﬂtatmu.

Il est suffisamment prouvé, par les profonds
calculs de Newton et de Kepler , que la gravi-
tation des corps, les uns vers les autres , est en
raison directe de leurs masses , et en raison in-
verse du quarré de leurs distances. Or, puisque
d’a-prés ces caleuls, la gravitation de la terre vers
le soleil est a la gravitation de la terre vers la
lune , comme un est a trois , il est évident que
Vinfluence de-la gravitation du soleil sur notre
économie , suivra la méme proportion comme
elle le fait dans la production des marees , des
yvents , étc.

L’influence de la gravitation du soleil peut se
prouver par I'observation comme elle se prouve
par le raisonnement. Mead a vu une fille de
5.ans qui élait quelquefms tourmentée de con~
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vulsions si- horribles qu’elle restait comme morte.
La maladie , dit-il, céda enfin aux remedes,
mais avec beaucoup de difficultés. La pleine lune
survint quelques jours aprés, et les paroxismes
suivirentsi regulierement les periodes de cetastre,,
qu'ils répondaient parfaitement aux marées. Elle
perdait toujours la parole et la conmnaissance dans
le temps du flux, et ne revenait que dans le
temps du reflux. La malade resta dans cet état
pendant 14 jours , jusqu’an temps de la nouvelle
lune. |

L’histoire rapportée par Nicolas Tulpius (1)
est encore du genre de celles qui prouvent I'in-
fluence de lattraction solaire : « Cétait , dit-1l,
»une fille d’un tempérament phlegmatique qui
»éprouvait par intermissions un tremblement de
~»membres avec perte de la parole , ‘qui durait
»prés de deux heures , et Yordre des paroxismes
»se rapportait tantdt aux mouvemens de la mer,
»tantét 4 ceux du soleil ou de la lune ; car
“wen raison de leur variété cette fille éprouvait
»une accélération ou un retard périodique dans
»le retour de ses tremblemens ».
* On pourrait croire ; au premier abord , que
Ppuisque le retour de ces acceés était si varié dans
cetle maladie ; on n'est pas si fondé a ep attribuer
da cause au mouvement du soleil et de la lune,
‘que  si les accés avaient suivi régulierement le
cours d'un de ces deux corps. Mais il est pro-
bable que Tulpius n'a parlé de cette variété que

s
-

Bu(a) Obsery, medic. lib, 2, cap. 12.
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pour apprendre 4 ses lecteurs que lorsque la lune
€tait dans son apogée ou son pérygée , dans ses
noeuds et ses syzygies , elle devait avoir une ine
fluence différente sur notre économie.

Examinons maintenant physiologi¢quement , et
ensuite pathologiquement , comment la gravitation
peut agir sur notre économie.

La force vitale peut empécher la décomposition
d’un corps organique vivant; c’est-a-dire, qu’elle
Imprime 4 ses principes constituans le pouvoir de
résister & leur attraction chimique naturelle pour
prévenir la putréfaction. Mais cette force qui
détruit lattraction qu’auraient ces particules , si
elles étaient rendues i la matiére morte, ne dé-
truit point la tendance qu’ont toutes ces particules
réunies a se diriger vers le centre de la terre.
Aussi, par les précautions que la nature a prises
dans la construction de nos organes , la force vi-
tale n’avait pas besoin de cette propriété : ainsi
le sang qui doit monter contre son propre poids ,
par exemple vers la téte, n’éprouve, pour y par-
venir, pas plus de difficulté que celui qui est
envoyeé aux parties inférieures, parce que les
vaisseaux ui portent le sang a la téte, outre leur
amplitude , ont probablement une force de réac=
tion plus grande que les vaisseaux des autres
parties. Ainsi si un homme reste un certain temps
la téte en bas, les vaisseaux de celle-ci seront
d’abord gorges de sang, parce que le sang, pour
¥ parvenir , outre 'action du ceeur , et peut-étre
des vaisseaux , y est encore porté par la gravita-
tion, qui agit en sens contraire lorsque le corps
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est dans sa situation naturelle. Le contraire a lieun
si les bras ou les jamhes sont tournées en haut;
ces membres sont alors prives de sang, par les
raisons inverses de celles exposées ci-dessus.

Le soleil exerce sa force d’attraction sur notre
hémispheére lorsqu’il éclaire , et sur-tout a midi,
ce qui est évidemment prouvé par la réproduc-
tion des marées : or, la gravitation de mos li-
quides vers le centre de la terre, €tant moindre
pendant le jour que pendant la nuit, cette méme
eravitation sera, pendant ces deux temps, dans
un rapport différent avec la force du coeur ¢t
“des vaisseaux, et cette différence de rapport devra
produire des phénoménes différens dans mnotre
organisation. Cette différence, qui n’est pas sen-
sible dans 1’état de santé , le devient pendant une
maladie, ol la sensibilité est portée a un trés-haut
degré , telle que celles rapportées ei-devant.

Cette théorie qui, au premier abord , parait

‘gratuile, est cependant étayée par I'observation.
Ainsi dans toutes les histoires rapportées plus
haut , les acceés d’hystérie et d’épylepsie avaient
t“?iﬂ!{l“s lieu lorsque la force centripéte était di-
minace , et conséquemment lorsque le sang était
porté en plus grande quantité vers 'organe ence-
fphalique; et l'observation a démontré que I'abon-
dance du sang vers la téte a souvent occasionné
Phystérie et I'épilepsie, puisque trés-souvent, au
moyen de la saignée , on les prévient, ou on les
gucrit comme par enchantement.
On peut raisonnablement attribuer le saigne-

ment de nez survenu a Pitcarn, pendant la con-
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jonction de la lune avec le soleil , 4 la quantité
de sang portée & la téte en ce moment , puisque,
pendant la conjonction , la force centripéte est
diminuée plus que dans tout aulre temps.

§ 8.

De la Périodicité des fonctions de I'économie
animale.

Il n’est personne qui n’ait observé avec quelle
facilité les fonctions de notre économie s’assujé-
tissent & des habitudes,

Il est prouvé que si une personne s’habitue A
uriner a certaine heure dans le méme endroit,
chaque jour, lorsqu’elle reverra cet endroit , 1l
lui prendra envie d’uriner , quoique la vessie efit
€té évacude peu de temps avant.

L'usage que nous faisons, a temps fixe, de la
matiere de I'hygiéne, entraine une suite d’ope-
rations que nos organes exécutent successivement
chaque jour, tellement que par une disposition
particuli¢re , ils s’en forment yne habitude bien
manifeste,

Sanctorius avait observé que la quantité de la
matiére transpirée variait a certaines heures du
jour ; mais qu’une quantité répondait toujours 2
celle de la méme heure d’un autre jour. Les
différentes fonctions de notre économie sont done
assujéties 4 une révolution diurne, qui dépend
moins d’une conformation de nos organes , que de
_cerlains agens qui exercent sur eux un pouvoir ,
et assujétissent notre corps a des habitudes,
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On voit donc, par cet exposé , qua chaque
heure du jour il s’établit, dans notre ¢conomie ,
un mode d’action qui existait probablement le
jour antécédent 4 la meéme heure , et qui s'est
établi , parce qu'a ce temps il s’est présenté jour-
nellement des circonstances , qui ont oblige la
nature A mettre en jeu la force vitale de tel or-
gane plutot que de tel autre,, soit pour Vexecu-
tion d’une fonction nécessaire a la vie, soit pour
obyier 4 Vimpression nuisible que pourraient oc-
casionner les choses environnantes sur toute I'é~
conomie. _
" Je démontrerai ceci par un exemple : quon
suppose un homme placé dans une atmosphere au
degré de la glace : la force vitale de cet homme
_ se concenirera en grande partie dans les organes
destinés & dégager du calorique et & l’envoyei~
dans toutes les parties du corps ; de sorte que,
~ par ceite précaution de la nature: cet homme
viyra plus long-temps que sl ne se dégageait pas
_plus de calorique que dans tout autre temps. Par
ce moyen , on expliquera aisément pourquo lors-
qu'une partie du corps a ¢té exposée & un grand
froid qui vient & cesser , on voit immédiatement
celte partie devenir Plus_chaude que toute autre
qui n'y a pas été exposée. Clest que le froid
\cessant , la force calorifiante ou la fluxion
‘que la nature Yy avait formée persiste encore,
et se fait seulement sentir lorsque ccite partie
‘recoit des corps environnans la méme dose de
-calorique que les autres.

Ces principes sappliquent ¢galement aux or-

e
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ganes de la digestion et de Pintellect » Car aussitot
apres le manger , il s'établit dans les organes gas;-
triques un foyer de vitalité aux dépens de celle
des autres parties ; on se sent inhabile an mou-
vement et disposé au sommeil , qui est I'état de
repos de plusieurs de nos organes. Une grande
contension d’esprit empéchela digestion, etmet dans
un état d’extase I'organe de la vue et celui de Poute.

C’est probablement cette méme periodicité éta-
blie dans les fonctions des acacies sensitives , dont
it est fait mention plus haut, qui a fait que
pendant les premiers jours de I'expérience , cette
plante s'ouvrait comme de coutume, malgré qu'on
Tui eut remplacé , pour ainsi dire, le Jjour par la
nuit , jusqu’a ce qu’enfin la périodicité a été trou- |
blée par la présence des stimulans pendant la nuit.

Maintenant si on réfléchit 4 tout ce qui a été
dit dans les paragraphes précédens, on verra que
la différence qui existe entre le jour et la nuit,
consiste en grande partie en certains stimulans ,
qu1, pendant le jour , augmentent les forces vi-
tales. Pour remédier au trop grand abattement
qui surviendrait le soir de 'absence des stimu-
fans , la force médicatrice de la nature est pro-
bablement mise en jeu pour soutenir I'activité
necessaire de la vitalité. _

Cette force n’est guéres sensible dans Petat
de santé , mais dans les maladies elle devient
trés-manifeste , tant parce quelle agit alors sur
des organes plus sensibles comme dans les névro-
ses, que parce qu’elle doit étre plus considérable,
puisqu'elle a encore probahlement & combatire
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un vice morbifique, comme par exemple dans
les maladies febriles.

Cette théorie, toute _paracquale qu’elle pourrait
étre , n'est cependant pas dénuée de toute vral-
semblance. Je prie au reste mes lecteurs de con-
sidérer que je ne donne point des conjectures
pour des probabilités, et que je suis également
éloigné de donner , pour des vérités démontrées o
ce qui n'est pas suffisamment appuy¢ par Lob-
servation et I'expérience.

50

J’avais promis dans différens endroits de ce
meémoire , d’exposer la force comparée de toutes
les causes qui concourent & exercer, pendant la
nuit , une influence sur les maladies. Mais je
n’abuserai pas davantage de la patience de mes
lecte'urs , puisque je crois avoir: remgli , en grande
partie, cette tdche a la fin de chaque paragraphe.
Quant a ce qui est omis , ils pourront y suppléer
avéc un peu d’attention et de sagacité.

P B
T L R R TR R T R P e A P e P el

Ce mémoi . .
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la Dyle,
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MEMOIRE NViXTL

Mmmmm

Quod si deficiant vires, andacia certd
Laus erit : in magnis et voluisse , sar est.

=

3. . F r

L!t nuit exerce-t-elle une influence sur les
malades? Tel est le point principal de la ques
tion ; car cette influence une fois démonstrative-,
ment établie , sa nature, sa cause et ses effel,s ne
sauraient él:re un probléme. - _

1l s'agit ici d’une vérité existante de tous temps |
et dans tous les climats; mais toutes les véritéssont
loin &’étre connues. Malgré les grands progrés de
Vesprit humain dans les connaissances physiques’,
- combien lui reste-t-il encore i faire pour arra=
cher & la mature quelques-uns de ‘ses secrets ?
Combien de verités éIu’dn croyait découvertes
depuis long-temps , n’avaient été: que faussement
mterprétées par les anciens ? Combien de phéno-
menes , frappant journellement nos sens , ont
échappé ' pendant’ long - temps & la* réflexion !
Le sujet de ce mémoire parait avoir été de
ce nombre ; chacun a pu étre témoin de l'in-
fluence de lanuit sur les maladies , mais 1l était re-
serve a la savante Sociéte qui aprupose le program=
me, de sen occuper d'une maniere parhculmre.

Instruits par ’expérience , nous pouvons savolr
que beaucoup de malades , tourmentés dans le
jour , éprouvent une amelmra,tmn sensible dans
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Yeur état A Fapproche et pendant la durée de
la nuit , tandis que leurs angoisses et leurs dou-
Jeurs se reproduisent au jour naissant. D’autres
doivent au jour un soulagement ; ils som-
meillent méme alors, ce qu’ils n’avaient pu

faire pendant la nuit ; mais celle-ci approchant,

les souffrances  se repraduisent5 a cette eépoque
méme se déclarent beaucoup d’accidens et de
symptomes graves; des fievres dominent dans le
jour pour disparaitre a la nuit , et d’aulres vice
versd. Clest ce qu'a dit éprouver quiconque a
fait une maladie un peu grave, ou a eu des in-
firmités donnant lieu 4 la manifestation de l'in=
fluence quimnous“occupe. Les annales de clynique
offrent assez d’exemples de ce genre , pour que ces
variations périodiques d’amélioration ou d’exacer-
bation , plus ou moins notables selon les cir-
constances , solent connues des praticiens; puis-
sent-elles étre dans la médecine un point essentiel
d’observation, plus ou moins sensible a la vérité ,
mais dont I'étude pourra offrir un moyen de plus
pour caractériser les maladies par le rapport que
ces variations ont nécessairement , soit avec Fétat
du systéme , soit avec la nature et le caractére
de Paffection dont il est travaillé !

Mais ces variations, quelles qu’elles soient , et
dont la notoriété est incontestable dans nombre de
maladies , sont-elles dues 4 Iinfluence de la nuit
plutdt qu'a toute autre cause ? Telle est la de-
mande qui se présente naturellement. , et 4 la-
quelle nous ne saurions hésiter de répondre que
les maladies sont subordonnées 4 laction des



( 550 )

puissances existantes de la vitalité , et que la nuit
exercant une influence sur cette derniére par P’état
actuel du milien atmosphérique appartenant A
sa presence sur I'horizon , ne peut que porter
auss1 son influence sur les maladies, et quen
operant a I'instar de toutes les puissances suscep-
tibles d’agir sur la faculié vitale , elle doit con-
tribuer en ce qui la concerne aux variations suc-
cessives que les maladies nous présentent ; qu’ainsi
son influence ne saurait étre cause exclusivement
efficiente , mais qu'elle existe physiquement et

qu’elle est plus ou moins efficace et manifeste en

raison des circonsiances qui la constituent, a I'é-
gard des maladies dans un plus ou moins grand
degre de concurrence ou de contraste , soit avec
la cause morbifique , soit avec les causes coinci-
dantes.

Cette assertion , qui a besoin de développe-

mens , doit paraitre d’autant moins hasardée qu’il

appartient & la seule expérience de la justifier ;
car c’est a elle que la vraie théorie doit son ori-

gine , et ce n’est que par elle qu’elle peut prouver

la légitimité de sa source et la pureté de ses
développemens ; et si nous avons pu soupgonner
une vérité a4 la lueur d’un seul de ses rayons,
conduits par la méthode analytique , nous pour-
rons bientdt la découvrir sur tous les points qui
avaient échappé a notre imagination , et nous

pourrons ensuite nous flatter de la concevoir par=:

faitement , lorsque I'application deviendra mani=
festement garantie par les faits qui successivement
pourront se présenter.
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La nuit est une période du temps, pendant
laquelle les animaux recoivent danis le milien
atmosphérique ou 1ils vivent, une action moindre
de la lumicre et du calorique. Soit que nous con-
sidérions la lumiere , provenant des globes ignés,
tels que le soleil et les étoiles fixes , comme une
emanation de sources de feu d’une incalculable
activité ; soit que nous la considérions sous le
rapport de son union plus ou moins apparente
avec le calorique , dont Paction sur la vitalité
ne peut étre douteuse, et avec lequel nous ne
pouvons peut-étre encore, avec raison , la con=
fondre , nous trouverons sans doute que ces deux
substances ( lumiére et calorique ) , et dans lear
action commune, et dans leurs procédés distincts ,
‘autant que I'état de nos connaissances peut le
permetire , sont au nombre des agens que la na-
ture emploie , pour le développement , 'accrois-
sement, et la conservation des animaux , et méme
des végétaux. L'importance de cetle premiere est
connue , on l'appercoit sans peine dans la colo-
ration et la saveur des végétaux, dans leur plus
grande vigueur , et leur développement plus
prompt , dans son action sur P'oxigéne dont elle
dépouille les corps , les disposant ainsi a4 en re-
cevoir de nouveau, et sur lequel elle opére comme
 dissolvant, conjointement avec le calorique , con-
tribuant ainsi avec ce dernier 4 la formation de
Pair vital par le gaz oxigene. Non moins que le
calorique , la lumiére figure dans le laboratoire
de la nature et dans ses phénoménes relatifs 4 la
marche des étres vivans , en un mot ces deux
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substances concourent manifestement aux com-
positions et aux décompositions qui forment une
série merveilleuse dans les deux régnes. Car si le ca~
lorique est une puissance agissant efficacement et
nécessairement sur la vitalite, la lumiere n’en est:
pas moins un stimulant trés-actif qui affecte tous
les organes. Ne savons-nous pas, par experience ,
qu’a circonstances égales , la circulation est plus
lIente dans I’animal , lorsqu’il est ‘dans 'obscurité
qu'exposé au grand jour , et cette observation ne
prouve-t-elle pas que dans Iobscurité les mou-
vemens successifs d’inspiration et d’expiration se
trouvent rallentis ?

Mais sans nous étendre davantage sur son im-
portance, il est généralement connu que ces deux
substances agissent efficacement sur les étres or-
ganisés , et sont au nombre des agens externes
qui contribgent & cette impulsion que recoivent
les animaux lorsqu’ils en sont susceptibles , et
qui les constitue en état de wvie.

En effet la vie, comme I’a trés-bien dit Brown,
est un état forcé : il n’y a rien dans elle d’actif
par soi-méme : elle ne se manifeste et wagit que
par Vimpulsion qu’elle recoit; elle est le produit
d’une action exercée par les agens externes sur
les systémes vivans doués d’une faculté a eux
propre et inhérente , faculté par laquelle, seule,
ils ne sauraient viyre , et qui va toujours en
s'épuisant , sous Papplication des diverses puis=
sances agissant sur elle en méme -~ temps que la vie
'qui en résulte : puissances justement désignées du

nom d’excitantes, qui se comportent toutes &
I'égard







( 554 )

absurde de prétendre que l'action de ces fluides
est totalement suspendue pendant I'absence des
rayons solaires ; ils existent répandus dans la na-
ture , leur action qui n’est que plus fortement
déterminée pendant le jour , n’en a pas moins
lieu pendant la nuit , et il n’y a dela différence
que dans son degré pendant ces deux périodes,
différence qui ne saurait €tre nulle pour 'animal
en etat de vie; elle est la base del'mfluence qui
nous occupe. Ainsi cette soustraction dans la force
d’application de deux des puissances agissant sar
la vitalité , ou méme la tempeérature froide et
humide de Patmospheére qui appartient a la pe-
riode nocturne, et qui , comme corps ambiant ,
exerce son pouvoir sur toute la surface du corps,
est la raisen physique de Vinfluence mnocturne .
que nous appellons débilitante , pour présenter
I'idée d’une smpulsion moindre exercée sur I'ex-_
citabilité , comparativement avec celle plus forte
quelle avait précédemment recue pendant le
itjrur. ' A
Cette influence méme, ne I'éprouvons-nous pas
sensiblement dans tout le cours de la vie? Clest.
dans la disposition au sommeil qu'elle fait naitre
. en Nous (ue nous ne pouvons méconnailre une
action debilitante , abstraction faite toutefois ,
des cas out une altération dans le systéme , pro-
duit la somnolence ou linsomnie : ainsi, dans
cet état ou le corps est susceptible jusqu’a un
certain point, d’un libre exercice des fonctions,
son action efficace contribue a celle du sommeil,
si importante dans ’économie animale; ainsi, par
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une diminution d’excitement périodique et mo-
mentanée , elle concourt a4 maintenir la faculté
vitale dans une proportion voulue ; celte cir-
constance est indispensable pour conserver la
santé et méme la vie , dans les climats exposés
a une influence manifestement active des rayons
solaires ; le systéme, aprés une application sti-
mulante , & laquelle il a ¢€té, pendant le jour ,
tres-souvent plus que suffisamment exposé , ré-
clame le repos , pendant lequel 'excitabilité doit
s'accumuler et se disposer a subir de nouveau
Paction des puissances dirigées sur elle; la nuit ,
puissance debilitante , seconde alors efficacement
ce voeu de la nature. Telle est son influence pour
tous les étres vivans dans cette partie du globe ,
ou ses periodes sont journellement révolubles , et
ou elle est proportionnellement plus sensible pour
les animaux et les végétaux , a mesure que ceux-ci
sont soumis a4 une action plus forte des rayons
solaires, action qui, pour cela méme, deviendrait
nuisible , si elle n’etait ainsi interrompue par une

“alternative si rapprochée. Clest principalement
‘dans ces contrées que nous considérerons I'in=

fluence nocturne; n’ayant pas cru devoir nous
occuper de cet objet relativement 4 ces parties
du globe plus voisines des poles , ou les périodes
de jour et de nuit, sont si différemment reglées,
Ot les rayons solaires , ne frappant que dans un
Sens extrémement oblique , ne sauraient produire
celte impression si active de la chaleur qui leur
E?l; due bien moins par leur diuturnité sur I’ho-
tizon , quen raison de la perpendiculaire dans
==l
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leur direction , ou enfin sila trop longue durée
du jour n’est pas manifestementnuisible aux étres
vivans, celle de la nuit ne peut qu’éire assu-
réement un fléau sous lequel les hommes ne sau-
raient vivre sansle combattre , 4 I'aide des moyens
suggeres par le besoin, tels que la flamme et la
chaleur artificielles , les vétemens chauds, les
habitations bien couvertes, et tout ce qui peut
corriger l'action trop debilitante d’une constitu-
tion atmospheérique extrémement humide et froide,
pendant une période nocturne excessivement lon-
gue : car st 'instinct , le génie et 'imdustrie dans
le régne animal font survivre celui-ci & une saison
de deuil dans ces régions lointaines, I'état d’iner-
tie et d’inactivité que ces contrées nous présentent
dans le regne vegetal en comparaison des climats
chauds et tempérés, n'est-il pas une preuve in-
contestable d'une influence peun favorable a Pex-
citement vital, et d’autant plus nuisible qu’elle
peche par exces.

L’influence débilitante dont il s’agit ; est dir] 1gee
sur la faculté vitale, et son résulsat se mani-
feste dans la vie qui procede de cette meme
faculté. Or, puisquil est de fait que la vie ne
peut étre dans un ctat stationnaire , puisque sous
Paction de diverses causes agissantes , elle est sus-
ceptible de différentes modifications, telles que
la santé et les maladies, puisque enfin nous avons -
reconnu la manifestation de celte influence dans
le cours ordinaire de la vie , pourrions-nous
douter qu'elle puisse avoir lien dans Iétat de
maladie ?
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TLa vie (1), avons-nous déja dit , ne consiste
que dans une impulsion donnée a cette faculte
excitable qui caractérise 'animal vivant, dont
Iabsence constitue ce dernier en état de mort ,
et dont l'extinction dans le systéme a lieu, lors-
quelle est parvenue a son dégré d'épuisement
total , soit naturellement , soit prématurément ,
comme il arrive par suite de Papplication dis-
proportionnée des puissances, dont l'action sur
elle est voulue , ou a son degré d’inertie absolue
par la privation des mémes puissances. Ce sont

donc les différens degrés de proportion , soit

suffisante , soit excédente , soit insuffisante dans
1&5{{11&15 ces puissances excitantes peuvent agir

sur le systéme qui constitue la vie dans ses

diverses modifications : d'ou il résulte que nous
leur devons la santé et les maladies, qui sont
par nature universelles ou locales , et par carac-
tere sthenigues , ou appartenant au systéme dans
un état actuel d’excitement excessif ; et astheé-
mgues ou appartenant 4 un état de faiblesse du

(1) Il existe d’autres définitions de la vie ; il n’en
existe pas de plus simple , ni qui établisse mieux son

tapport avec la santé et les maladies. Qu’on ne nous
fasse point un crime d’adopter cette doctrine , elle

est pour nous suffisamment garantie par les suffrages
honorables qu'elle a regus; et en fait d’un nouveau
systéme , que nombre de personnes s'efforcent en
vain d’étouffer au berceau , ne serait-ce pas le cas
de dire :

Omne quod excellens opus et sublime . Sfuturum ese

Difficiles ortus habet , incremenia que tarda.

L3
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systtme qui peut provenir directement d’un de-
gréd’excitement originairement insuffisant, et indi-
rectement a la suite d’un excitement excessif qui
a déja précédé. Or lasanté ne consistant que dans
V'agréable , facile et parfait exercice de toutes
les fonctions , comme les maladies consistent dans
le désagréable, difficile, et imparfait exercice de
toutes ou de quelques unes des fonctions , les ma-
ladies me seront que des modifications défec-
tuecuses de la vie , produites par une application
disproportionnée des puissances excitantes sur le
systeme doué de vitalite, quelle que soit la cause
déterminante de cette disproportion , tandis que
leur application justement opérée, produit la vie
en ciat de santé. Ainsi voyons-nous la suras
bondance d’alimens, de boissons, de fluide san-
guin , d’humeurs , de lumiére, de chaleur, etc.
devenir nop-seulement causes de maladies, mais
causes exacerbantes dans celles deja existantes ,
et ainsi zice versa , nous rendons-nous raison
des effets attribuables & lapplication insuffisante
de ces mémes puissances ; ainsi les maladies et
quelquefois la mort succédant si promptement
a état de santé dans les asphyxies, par le gaz
acide carbonique, justifient -elles également celte
~docirine , puisque nous devons attribuer ces
accidens a ce que 'excitabilité n’ayant point été
soumise & l'action suffisante d’air vital , va que
Vair inspiré n'était pas tel par la surabondance
du gaz acide carbonique , a été alors privée de
Papplication d’une des puissances excitantes ,
essentiellement voulues pour la production de la
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vie ; ainsi. voyons - nous un froid excessif , cons-
tituant une application insuffisante du calorique,
causer la mort, ou lextinction de l'excitabilité
dans des parties orgamiques, et mtme dans la
totalité du systéme ; ainsi voyons-nous les af-

fections céder & une méthode curative , justement
administrée , c’est-a~dire , la santé se reproduire ,
tantot sous la diminution d’un excitement exces—
sif , tantot sous 'augmentation d’un excitement de-
fectif ou insuffisant , et expliquons-nous com-
ment les fievres et les affections asthéniques se
guerissent sous 'emploi des stimulans adaptés ; la
péripneumonie inflammatoire, maladie sthénique,
sous 'emploi des débilitans, tels quela saignée, les
purgatifs,, etc. comment cette derniére maladie
sous l'usage excessif de ces derniers moyens est
sulvie quelquefois de I'hydrothorax par le chan-
gement de la diathese sthénique en asthénique di-
recte a laquelle on remédie par des toniques mé-
thodiquement et judicieusement administrés , et
comment la péripneumonie dite nerveuse ou ma-
ligne, maladie asthénique, a été traitée avec tant
de succes par le docteur J, Frank , sous 'emploi
du camphre, de Popium et des autres excitans (1).
Comment en un mot toutes les maladies , soit
.uui verselles , soit locales, soit composees de ces
,du‘aux natures , cédent & Pemploi des moyens in-
diqués , pourvu toutes fois , que le praticien
prenne pour guide de sa conduite, 1'état actuel

=

-(1) Voyez Ratio schole clinice ticinensis y cap. 1 F’.E
Par J. Frank, édit. de Venise 1709, |

!

2 4
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de Texcitabilité dans I'affection qui réclame son
secours ; car I'excitabilité élant la base de la vie,
c’est d’aprés elle seule qu'il faut mesurer les
différens procédés curatifs , qui doivent étre
employés avec sagacité dans toutes les diathéses ,
soit sthéniques, soit asthéniques , directes ou in-.
directes. Telle est la théorie de lart salutaire ,
que nous devons aux profondes méditations de
Brown, par laquelle s'expliquent jusqu’a I'évidence,
“tous les bons et mauvais resultats des méthodes
curatives employdes , théorie que les Weikard ,
les Franks, et nombre d’hommes de mérite ont
autorisée de leurs suffrages et de leurs lumieres,
qui est applicable a toutes les affections, et quj
en placant la source directe de la vie, dans une
somme donnée d’excitabilité , nous apprend a ne
les considérer que dans leur rapport avec celle-
c1, en nous I'mdiquant pour point principal d’ob-
servation dans toutes les maladies, soit qu’elles
reconnaissent pour cause 'application dispropor-
tionnée , et mnaturellement prise des puissances
excitantes universelles du systéme , soit que cette
application disproportionnée ait €té détgrminée
par une force particuliére , nuisible , qui n'est
telle que parce qu'elle porte obstacle au degré
d'excitement dont la somme et D'existence sont
voulues dans I'extension de I'excitabilité , soit par
une altération dans lintégrité des solides, soit
autrement ; comme dans les cas de contusions,
solutions de continuité, introduction de corps
élrangers , de substances vénéneuses , COXTOSIVES,
de virus contagicux, venimeux, ou par l'ap-
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plication ~de toute cause quelconque. En e‘iE'—
fet , si les maladies universelles et locales doi-
vent dés leur origine leur forme caracteristique
a4 un degré défectueux d’excitement , d’ou suit
une majeure ou mineure consommation dans la
somme d’excitabilité , elles difféerent seulement ,
quant & lenr nature , en ce que dans les unes
Texcitabilité est universellement affectée dans la
totalité du systéme , et danslesautres Uexcitabilité,
partiellement prise dans une des parties organiques
y est pluéparticuliéremeut et considérablement af-
fectée , tandis que dans son extension universelle
elle ne participe de cet état que dans un degré
moindre de proportion , et en ce que suivant
Jes cas la méthode curative doit étre tantdt uni-
verselle , tantot exclusivement locale , tantot enfin
combinée de I'une et de lautre, en remplissant
~les deux indications ; car dans les ‘maladies chi-
rurgicales le but de la cure est de rétablir les
parties Iésées dans leur état naturel, qui consiste
dans un degré proportionné d’excitement vital
dans la somme d’excitabilité dont elles sont douées,
el qui provient dans elles de leur parfait rapport
avec la somme totale de Dexcitabilité dans le
systéme., '
- Amsi les maladies ne nous présentent qu’un
€tat actuel de défectuosité dans Ia propriéte vi-
lale quant au mouvement impulsif qu'elle doit
subir ; défectuosité qui ne peut étre subordon-
‘née dans ses périodes , et dans sa terminaison
qua la cessation de la cause déterminante ct

Aux circonstances qui surviennent ; défectuosité
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dont le dernier progrés se manifeste dans la ces-
sation de la vie, ou universelle ou organique ,
et qui n’est plus ou moins considérable dans son
mvasion ou dans sa marche quen raison de
Yapplication d’une ou plusieurs puissances sti-
mulantes , universelles ou particuliéres agissant
d’une maniére plus ou moins active ou efficace
en force ou en durde sur la faculté excitable
plus ou moins disposée , soit par sa somme dans
la totalité du systéme , soit par le plus ou moins
grand degré de sensibilité ou d’importance des
‘différentes parties qui deviennent affectées, tel
le cerveau considéré comme le siége principal
de lexcitabilité qui existe dans la moélle allon-
gee et dans tout le systéme nerveux et muscu-
laire , tels aussi le canal alimentaire, les poumons
et le coeur, parties toutes d’autant plus essen-
tielles sous le?rapport des fonctions qui leur sont
dévolues, et que nous devons regarder comme
des principaux foyers de la vitalite.
I’impulsion disproportionnée donnée a lexci-
tabilité par une cause morbifique, étant donc
susceptible d’étre provoquée plus fortement par
une application stimulante survenue, et moins
fortement par une application debilitante, la pilit-,
le froid , I’humide, etc. étant de la nature de
celte derniére , comme la chaleur, la lumiere ,
ek les autres puissances excitantes sont d’une na-
ture opposée , il ne peut étre douteux que l'ap-
plication de la nuit n’exerce une influence dans:
divers cas de maladie; cette influence sera plus:
ou moins sensible , selon que la faculte vitale:
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du systéme sera plus ou moins affectée , soit
dans la totalité, soit dans une des parties or-
ganiqlles de ce dernier; elle sera plus ou moins
efficiente selon que son caractére debilitant con-
courant avec l'état actuel de latmosphére sera
plus ou moins déterminé comme il arrive sous
un temps épais , froid on plavieux ; enfin elle
suivra la marche ayant lieu constamment dans
les variations existantes dans le degré d’excite-
ment exercé sur la vitalité animale , et dépendant
de Papplication des puissances excitantes univer-
selles, ou du résultat des forces nocives particu-
licres en raison qu’elles agissent sur une partie
du systéme plus ou moins douée d’excitabilité ou
moins importante a la vie.

D’apres des données si justes , on peut conce-
voir aisément comment la nuit agit d’une ma-
ni¢re quelquefois si sensible dans nambre de mala-
dies ; les maladies et la santé appartiennent a la vie,
et sont subordonnées & l'action des puissances
excitantes de la vitalité ; au nombre de ces puis-
sances, dont I'action est indubitable , sont comp-
tées avec raison la chaleur et la lumicre, et de
I'influence de ces derniéres sur la vie animale,
seleve pour nous I'induction convainquante de
Iinfluence de la nuit sur la santé et les maladies
comme modifications de cette méme vie; et puis-
que dans toutes les maladies on retrouve un état
du systéme péchant par excitement excessif ou
(}:éfectif » Ja nuit agissant comme puissance débi-
'htraﬂtﬁ » doit produire dans le premier cas un
resultat d’amélioration , tandis que dans le der-
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nier nous devons attribuer & $a présence un ré-
sultat d’exacerbation. Telle est une vérité qu'un
grand nombre d’observations n’a Pu que justifier.
Il est constant que chacune des forces exci-
tantes agit par préférence plus directement sur
telle partie du systéme nerveux que sur telle au-
tre, les alimens et les boissons sur I'estomac et
sur la continuation de ce ecanal » le sang et les
autres fluides sur leurs vaisseanx ‘respectifs , le
travail et le repos sur le systéme vasculaire et
musculaire , la passion et la réflexion sur le cer- |
veau, et la température ambiante sur toute la
surface du corps; ainsi la présence de la nuit
a I'instar de cette derniére et toutefois dans la
proportion que nous avons établie, agira direc-
tement d’aprés sa nature sur une vaste étendue
d’excitabilité correspondant de la totalité de Ta
surface du cerps aux foyers principaux de la
vitalité, et son influence sera manifestement sen-
sible selon le rapport de contraste ou de con-
cours sous lequel elle doit étre a I'égard de
Yétat maladif individuel dans les affections uni-
verselles ; elle se manifestera aussi dans les lo-
cales, parce que I'excitement diminué :Elan? tout
le systéme, est aussi nécessairement diminué dans
une de ses parties, et dans ces derniéres arffec-
ilons cette influence sera déterminée a l’ng'"d
de la partie attaquée selon le degré de proportion
existant entre la somme de sensibilité de cette de::-
niére et la somme totale d’excitabilité dans le syste-
me, non moins gu’en raison de I’état actuelpll“”}"
moins défectueux ou se trouve la partie affectee
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quant & la dose d’exgitabilité dont elle est cflouée na=
turellement , et qui constitue son degré de sen-
sibilite.

Considérons en effet la nuit comme puissance
débilitante , ainsi que nous I'avons déja suffi-
samment démontré , et reconnaissons-la quant
aux principes que nous avons posés dans les pa-
roxismes marquans qui ont lieu pendant la pé-
riode nocturne dans la céphalalgie appartenant a
la diatheése asthénique, et dans les coliques hypo-
condriaques, hystériques , qui accompagnent la
méme diathése ; reconnaissons-la aussi dans les '
fievres intermittentes ou rémittentes , qui sont as-
théniques et ont leurs acces réguliérement sur
la fin du jour ou au commencement de la nuijt .
et dont les paroxismes durent plus ou meins
pendant celle-ci pour disparaitre au jour; ainsi
que dans toutes les maladies asthéuiques ou de
faiblesse,, soit locales, soit universelles , dans
lesquelles 'excitabilité ; soit partiellement , soit
universellement prise , ne peut que désirer Pap-
plication des puissances stimulantes pour recevoir
un excitement majeur , attendu que celui - ci
peche par insuffisance dans la totalité du systé-
me, et quelquefois plus considérablement dans
une de ses parties ; et reconnaissons enfin cette
influence nocturne dans les ficyres inflammatoi-
res on sthéniques , et dans toutes les alfections
soit universelles , soit locales » Pparticipant de
cette diathése , et qui provenant d’un excitement
actuel excessif quelconque , sont constamment
dans un état de calme ou de remission  pendant
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la nuit, et recoivent pendant le jour leurs pa-
roxismes.

Pourrions-nous ne pas observer aussi une va-
riation sensible , qui a lien dans certaines fidvres
intermittentes, dans lesquelles la diathése asthé-
nique directe a donné dés I'origine, et dans les-
quelles les paroxismes, qui premiérement n’a-
vaient lieu que dans la nuit, par suite de I'ac-
tion débilitante de celle-ci, se produisent dejour
sous une corruption ou une surabondance des
bumeurs que l'on voit se manifester dans le
systéme ? Cette altération des humeurs est due 2
ce que leur libre circulation et excrétion ne
peuvent avoir lieu , 4 cause de l'atonie des vais=
seaux , de la des fitvres intermittentes ont pu de-=
venir composees , et étre appellées bilieuses , sa~
burrales , gastrigues, et putrides (1); ces pa=
roxismes ayant’ lien successivement dans le jour,
ne seraient-ils pas attribuables a une irritation
immoderée, produite par les fluides en stagna-
tion et plus fortement déterminée pendant le jour,
par Pinfluence excitante des rayons solaires , agis-
sant de leur coté sur la faculté vitale ? Un exemple
marquant de la surabondance morbifique des hu-
meurs dans la diathése asthénique , nous est of-
fert par la fievre jaune des Anglais ( yellow ﬁi-:ﬂr) 5
ou quelques évacuations sont nécessaires indepen-

—

(1) Poyez pour la viciation des humeurs attribuée a
la faiblesse , élém. de méd. de Brown, tom, 1, parag.
CXVIII, et tom. 11, parag. DCLXXIX,




( 367 )

damment des remeédes stimulans (1) , dans lequel
casle docteur Solenghi reconnait une maladie un?—
verselle , composée de locale , c’est-a~-dire, I'uni=
verselle, quant 4 la diathese asthénique dominante,
et la locale dans lirritation causeée par la sura-
bondance des humeurs muqueuse et bilieuse sur
leurs vaisseaux , a I'égard desquels elles agissent
directement , comme puissances stimulantes.

L’on peut dans les cas d’'une composition mor=
bifique humorale , comme dans les ficvres sabur-
rales , bilieuses, gastriques, etc. joindre avec ré-
serve 4 l'usage des stimulans appropriés quel-
ques légers évacuans , et méme des purgatifs to-
niques, et notamment dans les fievres intermit-
tentes vernales ; ceux-ci ne devant point opérer
a 'égard du systéme, une évacuation trop abon-
dante d’humeurs, mais c¢oncourir A Iexpulsion
de 'humeur peccante, ne sauraien®. étre consi-
dérés antrement que comme des excitans d’un
degré inférieur aux forces plus énergiquement
stimulanies , et peuvent conséquemment étre ap-
plicables &4 un état momentané de Pexcitabilite ;
mais le moyen souverainement efficace , qui doit
effectuer la guérison , est Papplication des puis-
sances excitantes , et des remédes stimulans judi-
cieusement et méthodiquement employés. Des
faits attentivement observés , ont prouvé que dans
ces maladies les paroxismes diurnes se dissipent

—

(1) Solenghi , élém. de méd. de Brown, tom. 1,
Pag. 123, edit. de Venise, 1800.
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successiverent dans une graduation rétrosrade ;
sous les effets salutaires de la méthode curative,
et se reproduisent de nouveau & la nuit, avant
de disparaitre totalement.

- Ainsi la variation dans'invasion des paroxismes,
qui cessent d’avoir lieu pendant le jour, et se
manifestent sous l'influence nocturne dans une
ficvre asthénique , soit qu'elle ait éLé accom-
pagnée comme nous avons dit d’une viciation
ou surabondance humorale , soit que cela n’ait
point eu lieu en grande évidence, peut annoncer
que la faculté vitale, qui précédemment était
irritée par une cause particuliére, nuisible, ne
peche actuellement dans son excitement, que sous
le rapport de l'action des puissances excitantes
universelles; car les paroxismes ayant lieu au
temps de la nuit , sont une preuve incontestable
que le systéme sauffre sous Pinfluence débili-
tante de cellé-ci , tandis qu'il a pu suppurter avec
avantage , I'influence stimulante du jour, et que
sous Vapplication de la cure anti- asthénique,
Vétat du systéme doit étre porté & ce point de
proportion que la nature a fixé entre la somme
d’excitabilité et le degré d’excitement quelle doit
subir pour I'état de santé , proportion qui doit
succéder insensiblement & la maladie autant
que la marche naturellement limitée de notre
existence peut toutefois le permettre. L'art salu-
taire ne pourra donc qu’étre secondé dans bien
des occasions , par un nouveau point d’observation
quun ne doit pas craindre de Presemer aux

amis de I’humanite. :
Nous
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Nous avons cité a 'appui de la théorie sur
Vaction débilitante de la nuit, quelques variations
dans I'époque des paroxismes ; nous pouvons ajou-
ter que cetle action est €vidente par un resul-
1at d’exacerbation dans la plupart des maladies,
en raison du rapport d’identité existant entre sa
nature et la nature morbifique constitutive de
la diathése asthénique: parce que cette diathese ,
présentant un état naissant de maladie dans la
faiblesse directe , et un état subséquent de ma=
ladie dans Vindirecte, & la suite du dernier pro-
grés de la maladie asthéniqne , doit nécessaire-
ment étre la base de la grande majorité des
maladies , et dans tous les cas former le passage
de la vie &4 la mort. Ainsi nous reconnaissons
en outre cette action debilitante dans le plus
grand nombre des décés qui, dans tous les pays,
ont lieu, geénéralement parlant, pendant la pé-
riode nocturne plutét que pendant le jour ; car
le dernier mouvement de vie , tout imparfait
qquil est dans les momens extrémes de 'existence,
- est provoqué , autant toutefois que Pexcitabilité
‘en est susceptible pendant la période diurne ,
sous I'influence stimulante qui appartient a cette
derniere , tandis qu’il s€teint sous linfluence
~ bien moins efficiente qui appartient ala période
nocturne,

Que ce que nous avons expusa ci-dessus sur
Tinvasion des paroxismes ne soit point considéré
‘Comme une supposition spécieuse, destinée 4 étayer
mos principes sur laction de la nuit. Le sévere
scrutateur de la nature saura appréciir cetle ins

) d
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fluence, en reconnaissant toutefois les ecas o elle
peut étre plus on moins efficace selon les diver-
ses circonstances, en observant attenlivement les
divers effets indépendans de la puissance in-
fluencante dont il s’agit , qui sont attribuables
2 une infinité de causes agissant sur le systéme
vivant, et qui pourraient établir quelques apparen=
tes contradictions avec ce que nous venons d’ex<
poser , ou donner lieu & des exceptions dans le
sujet que nous traitons. Car tant s'en faut que
nous prétendions attribuer exclusivement a Iac=
tion débilitante de la nuit et 4 Vaction stimu-
lante du jour toutes les nuances d’amélioration et
d’exacerbation , qui se succedent dans le cours
des maladies. L’idée de la propriété excitante
sous laquelle nous considerons la lumiere et le
calorique, ne saurait exclure la concurrence des
autres puissances sur le systéme vivant; et SL
Vinfluence de la nuit et des rayons solaires est
subordonnée quant a la nature de ses résultats 4
5 Détat actuel du systéme, elle doit aussi éire
nécessairement subordonnée pour sa plus ou moins
grande manifestation 4 la coaction des différentes
puissances stimulantes et debihitantes, qui n'en
opérent pas moins efficacement sur Pexcitabilité
animale , et qui par elles-mémes doivent donner
licu 4 bien des périodes d’amélioration et d’exa-
cerbation que les maladies presentent dans leur
cours. Les deux paroxismes survenant dans les
ficvres doubles-tierces et par conséquent ayant
également lien sous deux degrés essenticllement

différens dans Uintensité d'application des rayons
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solaires ne sauraient détruire notre maxime. Ilg
prouveraient tout au plus que Vexcitabilite dans
un état de la diathése asthénique nous présente
par une apparente variabilité non moins rapide
qu'étonnante dans son rapport avec le mouve-
ment vital , un phénomene dont la cause déter-
minante doit fixer l'attention du physiologiste.

Car, quoi quen disent des auteurs recommans

dables , les symptémes non-seulement , mais leurs
invasions et périodes , malgré leurs grandes va-
riations et dissemblances , tiennent de si prés a
la maladie que leur étude ne saurait étre me=
prisée ; et il suffit que Pinfluence de la nut
puisse étre dans mombre doccasions susceptible

- d’une efficience réelle pour qu'elle ne soit point

méconnue, et pour que dans les cas ol elle est
manifeste , Yon doive tirer de la nature méme
de son effet des inductions plausibles relatives &
1a maladie. 2

Nous dirons donc que des observations positi+
ves ont pu fixer I'attention sur I'nfluence noc-
turne , qui fait le sujet de ce mémoire , dans
diverses parties de Vltalie et dans des lieux ok
une température trés-chaude en €té et trés-froide
en hiver a dit donner lieu dans nombre d’indi-
vidus & la diathese asthénique , soit directe, soib
indirecte. Le fait dont il sagit a pu méme étre

parfaitement reconnu 2 Yarmée de Boulogne

dans Yan douziéme. Beaucoup de militaires de la

troisi¢me division au camp d’Ambleteuse , y ont été

travaillés de fievres intermittentes produites en hi-

ver par la saison humide et froide, non meins
Aa 2
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que par les travaux du port exéoutés i cette
€poque dans un terrain aqueux. L’invasion de
Ya fievre avait constamment lieu chez le soldat
pendant la période nocturne , ainsi que les acces
subséquens.

Mais I'influence de la nuit a été, de plus, cons-
tatée par des observations importantes que nous
a fournies le séjour de l'armée francaise en
Egypte. D’aprés ces observations faites attenti-
vement sur les lieux mémes par divers officiers de
sante de cette armeée, il fut notoire que la pres-
que totalité des malades traités de la peste dans
Yes hopitaux militaires du Caire , d’Alexandrie
el autres, éprouvaient généralement une aggrava-
tion manifeste des symptémes pendant la nuit et
que c’était ordinairement de nuit, non de jour, que
Umvasion du tétanos se manifestait dans ces pesti-
férés. Observation judicieuse qui nous a été parti-
culiérement communiquée par M. Celiéres, chirur-
gicn major du yame. régiment, quia fait les cam-
Pagnes de cette armée. La peste , maladie dela dia-
these asthénique , était 1égérement combattue par
Yaction stimulante du jour, et elle devait nécessai-
rementempirersousl'influencedébilitante dela nuit.

Mais les douleurs articulaires et les rhuma-
tismales sur-tout offrent des preuves convaincan-
tes de cette influence. Ces infirmités affectent
assez souvent les militaires, c’est-a-dire, ceux qui
ont enduré les fatigues de la guerre : des obser-
vations prises dans cette classe établissent que
nombre d’individus affectés de douleurs rhuma-
tismales chroniques en éprouvent les accés perio-

s
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diques réguliérement dans la nuit, tandif‘: que
dans Vinvasion primitive de la maladie ils en
Stajent non moins régulicrement attaqués dans
le jour seulement ; or étant de fait que le rhuma-
tisme naissant est une maladie sthénique, et que
le rhumatisme chronique ou rhumatalgie appar-
tient 4 la diathése asthénique , comment I'in-
fluence de la nuit pourrait-elle étre mieux prou-
vée ? Ces mémes effets sont incontestables dans les
maladies universelles et locales qui, par leur im-
portance , sont susceptibles de contribuer selon
leur caractére a la manifestation de cette in-
fluence, comme le prouvent les douleurs véne—
riennes , la goutte, les exostoses , les affections
scorbutiques, etc., maladies asthéniques , sur les-
‘quelles la nuit influe en raison de I'état plus
ou moins grand d’abondance , ou d’épuisement
dans la somme d’excitabilité , et comme le prou-
vent pour la diathese sthénique toutes les affec-
tions inflammatoires, soit universelles, soit locales,
qui éprouvent constamment une amclioration
pendant la période nocturne.

Linfluence de la muit ne saurait donc étre
douteuse ; dans la comparaison de son action
supposée débilitante avec la forme des diverses
maladies soumises 24 cette action on justifie par
les résultats qui en sont présentés la nature deé-
bilitante de cette méme influence ; ainsi elle est par-
faitement démontrée ; elle est une comme toutes
les vérités dans la mature; elle est identique dans
son essence, elle doit 'étre dans ses effets; et si
Yespérience a pu nous présenter dans son action



( 574 )
une diversité de résultats , cette varidté ne pro-
vient que de la différence dans 1’état actuel des
corps, lorsqu'ils lui sont soumis. Puissent les oh-

servations que nous venons d’exposer concourir
aux progres de l'art!

Réponses aux questions proposées.
" |

La nuit exerce sur les malades une influence
debilitante , qui ne varie dans ses effets quen
raison de I'état actuel du systéme influencé.

I'E

Cette influence est plus ou moins manifeste
dans les maladies universelles et locales , en raison
d’un état plus ou moins défectueux de lexcita-
bilité dans lmdlvldu du degre plus on moins
grand di 1mpnrtance dF‘ la partie affectée sous le
rapport de la vitalité , ou de Pexcitabilite, et en
raison de I'application des diverses puissances qul
peuvent agir en concours ou en contraste avec

elle.
1 Il o

Cette influence est due 4 une action moins
stimulante des fluides lumineux et calorifique
pendant la nuit, ces fluides considérés comme
puissances excitantes de la faculté vitale ; et a
Paction de la température atmosphérique froide
et humide qui appartient 4 la période nocturne,
et qui comme corps ambiant exerce son pouvoir
sur toute la surface du corps.

Fruw.




