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INTRODUCGTION.

La thése que j'ai 'honneur de présenter aujourd’hui,
a mes juges de I'Keole de pharmacie, a pour titre : « Du
lait et de Fallaitement. » Le sujet est trés-vasle el a
déja été trailé par les savants les plus distingués, les
chimistes les plus illusires; aussi ne me suis-je pro-
posé que de résumer tous les fravaux faits jusqua ce
jour, en cherchant a élucider, par des expériences per-
sonnelles, quelques points douteux.

J'ai divisé mon travail en deux parties:

Premitre partie. — Etude générale du lail, compre-
nant: 1° Phistorique; 2° les propriélés physiques el
organolepliques; 3° I'examen microscopique ; 4° I'étude
chimique, en insistant principalement sur le beurre,
la lactine el les matiéres protéiques ; 5° I'énumeration
des principaux procédés d’analyses employés jusqu’a
ce jour; 6° enfin, la deseription du procédé d’analyse
suivi dans ce travail,

Seconde partie,. — Aprés avoir donné quelques
nclions physiologiques, jétudie les diverses espéces
d'allaitement : 1° 'allaitement maternel, le meilleur de
tous ; 2° Pallaitement étranger, en insistant sur les
diverses influences modificatrices du lait; 3° I'allaite-
menl artificiel, en indiquant les modifications qu'il
faut faire subirau lait de vache pour le rendre parfai-
tement digestible pour 'enfant. En méme temps que
je fais voir que les liquides tels que les eaux de riz,
de gruau. ele., que 'on donne aux nouveau-nés, sont
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nuance carminée sur la eréme d’'un lait de vache, et sur
la probabilité de la cause efficiente de son apparition.
La créme du lait, ou plutdét le beurre dont elle est
formée, posséde une couleur jaune, ou bien est inco-
lore, selon I'espéce animale d'ott I'échantillon provient.
Le beurre de chévre esl toujours blane; celui de vache
peut étre blane quand la béte est nourrie aux belteraves
et aux fourrages secs; il est coloré en jaune plus ou
moins foncé pendant la saison des paturages; et chose
digne d’étre remarquée, c'est que celle couleur nor-
male du beurre contenu dans le lait de vache, normal
lui-méme, devient appréciable dans les essais laclo-
butyrométriques, comme I'a constaté M. Commaille
aprés mon pere, tandis que la plupart des autres lails
ne donnent lieu dans cet instrument a la séparation

d’aucune matiére grasse colorée.

Odeur. — Elle est ordinairement analogue & celle de
'animal qui a fourni le lait. Cependant elle se modifie
quelquefois, dans des circonstances particuliéres, ainsi
que Parmentier et Deyeux l'ont constaté : ces observa-
tears ont vu certaines plantes de la famille des eruci-
féres, transmeltre leur arome alliacé au fluide sécrété
par les mamelles, landis que d'autres végétaux odo-
rants restent sans action sur lui. MM, Millon et Com-
maille ont démontré que cette matidre odorante du lait
‘était facilement isolée par le sulfure de carbone.

Saveur. — Au sortir du pis, le lait posséde une sa-
wveur douce et sucrée, eb il doit & cette qualité d'dtre
Fun des breuvages les plus agréables. Cette saveur
douce esl d'autant plus prononede que le liquide est
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lait normal a I'état de globules isolés libres, el non re-
vétus d'une enveloppe quelconque. C'est aussi 'avis de
Donné, de Simon, de Filhol et Joly. Ces derniers obser-
vateurs n'ont point apercu les restes des membranes
indiquées, lorsqu’ils ont trailé les globules par I'éther
qui les dissout si bien; et d'ailleurs, si cette membrane
existait réellement, 'iode dissous dans l'alcool devrait
lui donner une teinte jaunatre en la rendant visible.
Or l'expérience prouve qu’il n’en est rien.

Je dois faire remarquer cependant que mon pére,
lorsqu’il étudiait son lacto-butyromélre, a reconnu que
I'éther ajouté au lait ne dissout facilement le beurre
qu'autant que le liquide est rendu alealin par 'addition
d’une trés-petite quantité de soude causlique.

Cette observation remet done tout en question, ou
plutét vient a 'appui des opinions qui admettent que
les globules sont formés de maliéres grasses emprison-
nées dans une enveloppe ; et les travaux de MM. Gros,
Donné, Moleschott, lui donnent une probabilité d’exac-
titude bien grande. Donné, ayant examiné au micros-
cope des globules écrasés entre deux lames de verre,
reconnut que la graisse était exprimée sous forme d'une
goultelette oblongue, et qu'il restaitadhérent au verre,
une capsuleroulée sur elle-méme ; I'exactitude de celte
observation a été confirmée par Romanet et surtout
Moleschott, qui, ayant précipité du lait an moyen de
laleool, el traité le coagulum par l'acide acétique el
I'éther, constata qu’il restait alors de petites vésicules
capables de se remplir d’une solution éthérée de chloro-
phylle.

De son edté, le D' Gros a constaté :

1* Les globules du lait sont formés de la matiére
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plus gros, el d'autresenfin, d'un volume intermédiaire.
Un grand nombre d'entre eux sont réunis par une
maliére muqueuse et ne peuvent se mouvoir, au sein
du liquide, indépendamment les uns des aulres.

Ce dernier caraclére, joint a la présence des plaques el
des corps granuleux, nous parait établir une distinction
importante entre le colostrum et le lait normal ; il est
facile & observer, etil peut servir a déterminer si le lail
livré & la consommation publique a aequis et présente
méme foutes les qualités que 'on est en droit d’exiger.
On peut surtout avec son aide reconnaitresi la livrai-
son n'est pas faite & une époque trop peu éloignée de la
naissance du jeune.

Donné admettait que la caséine et la lactine varient
dans le lait dans le méme rapport que le beurre, et il
partait de 1a pour assurer que la richesse de ce fluide
pouvait facilement étre appréciée par un examen au
microscope. Cette opinion  n’'était pas fondée, et son
inexactitude a été démontrée par Simon, Filhol et Joly.
Néanmoins, on ne doit pas rejeter 'étude mierosco-
pique, car souvent elle devient un précieux auxihiaire
de I'analyse chimique, ainsi que le prouvent les observa-
tions des D™ Girard et Ernest Boudet; en effet, d’aprés
ces savants, le lait des nourrices exerce une influence
facheuse surlasanté des enfants, lorsque par des causes
qui nous échappent, lelait provenant de femmes accou-
chées depuis un certain temps, dont les mamelles sont
saines, et dont la santé générale parail excellente, ar-
rive & contenir des globules soudés enlre eux comme
ceux du colostrum, et que ces globules se rami-
fient el se transforment en végétations amorphes : un
tel lait est dangereux pour les enfants.
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tion dulait est d’autant plus grande que le séjour a été
plus prolongé. »

Mais, si la disposition de la mamelle chez la vache
permet de supposer que la matiére grasse surnage peu
a peu et s'échappe la derniére au dehors, il parait diffi-
cile d’admettre la méme inferprétation en ce qui con-
cerne la femme, chez qui le méme phénoméne se pré-
sente. En effet M. Reizet, en se livrant & des expériences
sur le lait d'une nourrice de 27 ans, accouchée depuis
onze mois, et qui nourrissait son cinquiéme enfant, a
obtenu les résultats suivants :

Beurre pour 100 de lail recueilli.

Temps écoulé depuis le Avant d'ayoir donné Aprés avoir donné
dernier allaitement. le sein, le sein.
10h.30 2.0 | )
8 30 3.3 4.1
5 30 3.9 7.4
4 » 3.3 10
1 30 £.9 6.1

L'hypothése émise par M. Reizet, aprés Parmentier
et Deyeux, parait difficile & adopter, car le lait ne se
trouve pas réuni en masse dans les mamelles; il y est
disséminé dans les conduits galactophores d’une ténuité
extréme, qui doit par conséquent s'opposer a la sépara-
tion de la créme. Aussi M. Milne Edwards donne-t-il
I'explication suivante :

« C'est dans les ampoules initiales des conduits lac-
tiféres que naissent et se développent les utricules séeré-
toires qui fournissent la maliére grasse et les autres
substances solides les plus importantes du lait, tandis
que Peaun plus ou moins chargée de matiéres albumi-
noides ef salines y est ajoutée par les parois membra-
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épuisement suffisant, 'on fatiguerait l'animal sans
grand profit. Les derniéres parties de lail laissées, ou-
bliées ainsi dans l'organe sécréteur, étant saturées de
eréme, contribuent, par leur mélange avec le liquide
secrélé jusqu'a midi, a enrichir celui-ci, que l'en tire
d'ailleurs avee plus de soin parce qu’on le sait étre tou-
jours le meilleur de la journée. Enfin le lait, obtenu le
soir aprés un travail d'élaboration qui ne dure que six
i sept heures, se présente, lui seul, avee sa constitution
a peu prés normale. »

J'ai apporté une grande insistance a mettre tous ces
faits en évidence, parce qu’ils prouvent que I'on doiten
tenir grand compte, lorsque 1'on préleéve des échantil-
lons destinés & étre soumis a 'analyse chimique. Ainsi,
pour procéder & 'examen du lait de femme, il est né-
cessaire que le temps écoulé depuis que I'enfant a pris
le sein n'excéde pas deux ou lrois heures, et en général
il vaut mieux que le nourrisson ait commencé a téter
depuis quelques instants, lorsque la nourrice tire elle-
méme et remet a l'opérateur I'échanlillon qu’il doit
examiner, ¢'est une préeaution que jai toujours eu le
soin de prendre chaque fois que je me suis procuré
les portions de liquide que je désirais examiner,

J'al insisté encore, parce que tout ce qui précéde
permet de coneevoir les oscillations quelquefois consi-
dérables que I'on observe dans la richesse en beurre
des laits fournis par les animaux d’'une méme race,
quoique ces oscillations soient déja elles-mémes norma-
lement trés-considérables. Quoi qu'il en soit, voici, les
quantités moyennes et extrémes de beurre trouvées dans
cent parties de lail des dilférents animaux :
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Vache......... 4.03 Gorup Besanez.
— 4.18 4 4.78 Commaille {laits d"Alger).
— 2.95 4 8.30 Eugdne Marchand.
— 5 18 id. (moyenne),
— 8,27 Poggiale,
o 5.50 Moyenne générale.
Trigeee-sesse (.50 & 1.20 Joly et Filhol.

Je dois dés a présent signaler la faiblesse des chiffres
posés partout dans ce tableau par MM. Vernois et Bec-
querel et par M. Commaille. Pour moi, les chiffres ob-
tenus par les premiers observateurs ont élé obtenus par
une méthode générale qui ne saurait fournir des résul-
tats exacts, et ceux posés par M. Commaille n'ont pu
étre obtenus qu’en opérant sur du lait déja altéré. Pour
que les essais soient concluants, il faut que la lactine
soit dosée dans un court espace de temps apres 1'émis-
sion du laif, car cette maliére sucrée s'altére rapidement,
surtout quand la température est élevée, et comme con-
séquence son pouvoir réducteur de la liqueur bleue ou
tartrate de cuivre s’abaisse, comme le fait aussi son
pouvoir rotatoire.

MATIERES PROTEIQUES.

Selon le mode d’agrégation de leurs éléments consti-
tuants et selon la nature des éléments minéraux qui
réagissenl sur la moléeule protéique elle-méme, ces
matiéres se présenlent avec des qualités spéciales qui
permettent de les différencier au moins dans une cer-
taine mesure, et qui serviraient & les caractériser plus
stirement si elles étaient mieux connues. Beaucoup de
chimisles, mais en particulier Scheele, Berzélius, Bra-
connol, Dumas, Mulder; Lehmann, Liebig, Schérer,
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durée des opérations préliminaires est plus considé-
rable.

I.’affaiblissement de la lactine a loujours pour effet de
prevoquer une erreur dans le tilrage du caséum, puis-
que, dans tous les procédés, ce titrage se fait par diffé-
rence, et que le suere de lait, tout en subissant des trans-
formations sous l'influence de 1 air, laisse, dans le
résidu desséché, de 'acide lactique ou d’autres matiéres
indélerminées, qui ne changent pas le poids du résidu
ou qui ne le modifient que d’une fagon peu prononcée.
C'est sans doute & des différences de celte nature que
sont dues la faiblesse des proportions de lacline trou-
vées par Millon et Commaille dans les laits d’Alger el
de Marseille, et la probable exagération de caséum
frouvée par eux.

Ce qui est bien certain, et le D" Rosenthal I'a bien
démontré, la proportion de lactine contenue dans le
lait de vache normal et non altéré oscille entre 50 et
53 gr. par litre ; elle ne s’abaisse jamais au-dessous de
ces proportions; elle peut quelquefois s'élever au-
dessus.

La séparation du caséum, ou plutét la préparation du
sérum, se pratique le plus communément en ajoutant
au lait normal, porté a la température de 25 & 40 degiés,
un centiéme de son poids d'acide acélique. M. Gautier
blame ce procédé: selon Ini 'on n’obtient qu’une coa-
gulation incompléte du caséum, de telle facon qu’une
grande partie de I'albumine trouvée plus tard doit é&tre
considérée comme de la caséine.

Cetle eritique ne me parait pas fondée, car si l'on
opére la coagulation du lait sous linfluence des
membranes de 'estomac de veau, sous I'influence de la
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hension, ni la mastication. La langue, quoique déve-
loppée, n’exécule avee précision que les mouvements de
suceion.

« Side la cavilé buccale nous passons a I'estomac et
aux intestins, nous trouvons encore la une démonstra-
tion anatomique élablissant que le nouveau-né n’'est
pas apte a digérer cerlains aliments (rop communé-
ment 1mposés par la nourrice. Ces organes a l'état
d'ébauche, pour ainsi dire, au moment de la naissance,
ne paraissent pouvoir absorber sans danger que des prin-
cipes préposés a l'absorption par un travail préalable
auquel I'enfant est presque complétement étranger. »

« L'estomac est petit, sans forme bien arrétée. La
membrane muqueuse est mince, lisse. Les replis et
les glandes qui la rendent apte a remplir plus tard
certains acles digestifs sont encore a 1'état tout a fait
rudimentaire, surtout les glandes & suc gastrique,
qui ne contiennent a cette époque qu’un petit nombre
de cellules, diles a pepsine. »

« Lamembrane musculaire ne présente que des fibres
contractiles piles et peu développées. Cetle membrane
est mince, transparente et incapable d’agir efficacement
par ses contractions sur le contenu de ce viscére.
Aussi, quand il se fait un caillot de lait dans I'estomac,
celte masse ne peul éire convenablement roulée sur les
parois gastriques pour subir I'aclion dissolvante des
sucs encore peu abondants: d’ol indigestion, vomisse-
ments et lientérie. »

« Nous trouvons les mémes conditions anatomicques
a signaler du cdté des intestins. Partout nous consta-
tons la faiblesse des membranes contractiles et 1'évo-
lution incompléte des organes séeréteurs. »
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les femelles des mammiféres. Le colostrum de la vache

porte le nom de mouille.
(est un liquide visqueux, jaundtre, d'une densité

supérieare acelledu lait : 1040 4 1060 d’aprés M. Méhu.
Elle s'éléve méme quelquefois & 1068 selon Corenwinder,
et jusqu'a 1075 selon mon pére. Quand on chauffe ce
corps, il se prend en grumeaux. Les acides ne le coa-
gulent pas; I'ammoniaque, au contraire, le rend vis-
queux et filant; il le devient méme par son exposition
a l'air.

Le colostrum est peu abondant chez la femme; mais
cependant, d'aprés M. De Soyre, que je remercie de la
bienveillance qu’il m’a témoignée, il est en plus grande
quanlité chez les brunes que chez les blondes.

D’aprés le D° Donné, il existe un rapport constant
entre la proportion de colostrum chez les femmes avant
I'accouchement et la séerétion da lait aprés le part.

« Les femmes, dit-il, se divisent sous ce rapport en
trois classes : 1° Celles chez lesquelles la séerétion lai-
teuse est presque nulle jusqu'a la fin de la gestation
et ne présente qu'un liquide visqueux, contenant a
peine quelques globules laiteux, mélés de corps granu-
leux rares. Dans ce cas, le lait est pauvre et peu abon-
dant aprés 'accouchement. 2° La deuxiéme classe ren-
ferme les femmes dont le colostrum, plus abondant, ne
eontient qu'un petit nombre de globules laiteux, petits,
mal formés, et souvent mélés, outre les eorps granu-
leux, de globules muqueux. 3° Enfin la troisiéme classe
comprend les femmes qui fournissent un colostrum
riche en globules laiteux, réguliers, d'une bonne gros-
seur et n'étant mélangés d’aucune autre subslance que
les corps granuleux. Un tel colostrum annonce presque
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avait 616 observé déja par M. Lassaigne; mais il a élé
contredit par certains auteurs.

Le colostrum, chez la femme, est d'une belle couleur
jaune, épais, trés-alcalin ; mais, & partir du troisicme
et quelquefois méme du second jour, il devient plus
blanchatre; les globulesgras,d’abord réunis, se séparent
au fur et & mesure que la séerétion lactée augmente
et que leur diameétre subit un accroissement. Exposé
a I'air, il s'altére rapidement en dégageant une odeur
prononcée d'acide sulfhydrique, provenant, de la dé-
composition des matiéres albuminoides dont le soulfre
s'élimine en combinaison avec I'hydrogéne, ou plus
simplement, de la réduction, par la putréfaction,
des sullates qu'il contient toujours.

Quant au role physiologique du colostrum, quel est-
il 7 Certains auteurs admettent que ce liquide est indis-
pensable au nouveau-né parce qu’il le débarrasse de
son méconium; d’autres praticiens, au conlraire, et
parmi ceux-ci le D Chalvet, tout en recommandant de
faire prendre le colostrum au nouveau-né, le consi-
dérent moins comme un purgatif que comme un ali-
ment plastique et de calorification.

S'il m'était permis d’émettre une opinion, je le con-
sidérerais surtout comme un purgatif; car, s'il semble
résulter des analyses ci-dessus rapportées, que les
doses de lactine et de beurre restent quelquefois voi-
sines de la dose normale, il n'en est pas moins vrai
gue la proportion de ces éléments s’affaiblit considéra-
blement quelquefois, tandis que la dose des éléments
protéiques mal élaborés d’ailleurs, se (rouve toujours
singulierement exagérée. Oui, le colostrum est un purg.-
tf. el il purge parce qu'il est indigeste !
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Pon observe si souvent chez les nouveau-nés qui n'ont
pas absorbé le premier lait de la séerétion mammaire.
M. le D* Chalvet a obtenu des résultats analogues de
I'emploj de 'eau de Saint-Galmier et de l'eau de Vichy
du puits Lardy, qui dans ce cas n'interviennent elles-
mémes qu'a titre d’eau chargée d'une petile quantilé de
bicarbonate alcalin.

2° Influence de la nourriture. — M. Béclard, dans son
traité élémentaire de physiologie, pose cette question.
Le régime végétal ou le régime animal ont-ils sur la
composition ou sur I'abondance du lait une influence
marquée? M. Boussingault admet « que la nature des
- aliments consommés n’en exerce pas une bien mar-
quée, pourvu que les animaux recoivent les équivalents
nutritifs de ces divers aliments. »

Cette maniére de voir est exacte peut-étre. Cepen-
dant j'ai démoniré que les proportions relatives de ca-
séum et d’albumine se modifient sous I'influence du ré-
gime alimenfaire. Voici maintenant une analyse ex-
traite du livre de mon pére sur l'agricullure du pays
de Caux, et qui prouve qu'une vache nourrie exclusi-
vement avee de la paille et du mare de pommes, c¢’est-
a-dire nourrie d’une facon insuffisante, donnait un
lait remarquable par sa pauvreté en lactine et plus
encore par la faible proportion de malieéres protéiques
qu'il contenait.

Lait de vache Lait
mal nourrie. normal.

BEMEPE o1 oo lhv bR o s 30.97 38.40
A e e 49,46 51.85
Cagéum et albumine,. . . . 19.21 23.82
ReBithn o vartd e et 7.9% FEaB
Poids du litre de lait & 15.... 102980 1031.90
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les matidres protéiques nécessaives au lait qu'elle sé-
crale, et que cette circonstance facheuse devient pour

elle, comme pour son nourrisson, une cause efficiente
d’affaiblissement et de débilité.

3° Influence de [dge de la nourrice. — Beaucoup de
praticiens se sont occupés de cette question. Bouchut,
Chailly, Donné, Levret, Lévy, Mauriceau, etc. , enfin en
dernier lien Vernois et Becquerel ont repris la ques-
tion.

Voiel les résultats de 85 ﬂhservat_iﬂns -

Sucre. Caséum. Beurre. Sels.
15 4 20 ans. 35.33 S BB 37.38 1.80
20 a 25 — £4.72 38.73 28.21 1.43
25 a4 30 — £5.77 36.53 93.48 1.26
30 & 35 — 39.43 42.33 98.64 1.41
35 4 40 — 39.60 42.07 29 23 1.06
Lait normal. 43.64 39.24 26.66 1.38

En comparant les chiffres consignés dans ce tableau,
il est permis de conclure que la période qui se rap-
proche le plus de I'état physiologique est située entre
20 et 30 ans. Mais cependant il n’y a rien d’absolu dans

cette régle, car il n'existe pas de raisons sérieuses pour
- qu'une femme plus Agée, quand elle est forte, vigou-
reuse et bien porfante, ne soit pas une bonne nourrice.
Nous avons tous les jours sous les veux I'exemple du
contraire.

D'ailleurs il ne faut pas oublier, et je I'ai déja fait re-
marquer, que les analyses de ces savants médecins ayant
L€ faites au saccharimétre pour opérer le dosage de la
lactine, elles ne sauraient ici nous fournir des éléments
de discussion solidement établis; ear, si I'on examine
les chiffres posés, I'on reconnait que le caséum augmente
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rences extérieures de la force et de la résistance. Dans
la deuxiéme ont élé placées toutes celles qui, a une
peau blanche, & des cheveux blonds ou roux, joignent
un systéme musculaive flasque, et chez qui la con-
tractilité musculaire ne se faisail pas énergique-
ment.

Ce qui frappe, a I'inspection du tableau ci-dessus,
c'est que le lait des nourrices présentant une constitu-
tion faible se rapproche beaucoup plus de la moyenne
normale que celui des nourrices d'une consiitution
forte. J'ajouterai que j’'ai eu moi-méme souvent l'occa-
sion de voir des nourrices & teint blane, aux cheveux
blonds et au systéme musculaire mou, qui donnaient un
lait abondant et excellent, puisque les bébés qu’elles al-
laitalent se développaient dans les meilleures et les plus
satisfaisantes conditions. Tel, par exemple, élait le cas
de la nourrice dont j’ai pu examiner le lait pendant une
période de plus de six mois, et a laquelle se rapporlent
les résultats de mes analyses consignées précédem-
ment (p. 55).

5° Influence de la couleur des cheveur. — Donné dans son
cours de mieroscopie, p. 394, n’admet pas de différence
entre les brunes et les blondes; Devergie est du méme
avis; moi-méme, je le répéle, j'ai rencontré parmi les
nourrices des blondes dont le lait était supérieur a celui
des brunes. MM. Vernois et Becquerel conseillent ce-
pendant celui des derniéres, parce que, disent-ils, il se
rapproche davantage de la composition du lait normal,
et en outre il 'emporte sur le lait des femmes & cheveux
blonds, quand on vient & le comparer & lui élément
par élément. Pour moi, je trouve cette conelusion beau-
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I'analyse chimique, mais que ses elfels physiologigues
rendent bien évidente.

Un esprit calme, paisible, débarrassé de toute préoc-
cupation, est favorable a la nourrice el au nourrisson,
Les passions déprimantes, au conlraire, crainte, colére,
ennui, ele., diminuent et peuvent méme arréler la sé-
erélion lactée. Dans tous les cas, I'enfant qui I'absorbe
en est incommodé, et peut méme, dans certains cas,
éprouver les accidents les plus graves, ainsi que le font
voir les faits déerits par Burdach, Casper, Combe,
Esquirol, Goussail, Petit-Radel, Wardrap, ete. Selon
MM. Chevallier et Henry, le D' Meslier, médecin d'une
dame qui allaitait un enfant trés-bien portant, vit, a la
suite d'une affection morale profonde survenue a la
mére, 'enfant éprouver des accés épileptiformes: le lait
était devenu trés-acide.

82 Influence du repos et de la fatigue, du [froid et de la
chaleur. — Lyon Playfair a fait voir que les animaux
soumis au repos fournissent un lait plus chargé en
beurre que ceux qui sont en liberté ; 'explication de ce
fait est des plus simples; en effet, sous I'influence de
Iexercice, notre respiration est plus active et par suite
nousbrilons une plusfortequantitédesalimentsrespira-
toires apportés dans notre organisme par I'alimentation.

L'influence du froid ou de la chaleur a une explica-~
Lion analogue. En effet, dit Lebig, dans ses lettres sur
la chimie : « Plus nous sommes chaudement, plus noire
appélit diminue, parce que la déperdition de chaleur
élant moindre, nous avons besoin d'une moindre

quanlité de nourriture pour remplacer le calorique
perdu: »
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qu'a I'état physiologique ; mais la somme des éléments
protéiques ne semble pas avoir été affectée d'une facon

bien appréciable.

METRITE DU COL UTERIN ET VAGINITE AIGUE.

Il résulle de l'inspection des quatre analyses faites
par MM. Vernois et Becquerel dans ces maladies, que
la lactine existe en plus petite quantité qu'a I'état phy-
siologique, tandis que les matiéres protéiques sont plus
abondantes.

En résumé, nous pouvons formuler la coneclusion
suivante : chague fois quune affection existe du colé de
Lutérus, il y a diminution de la lactine dans le [ait.

Les affeclions des organes de la reproduction ne sont
peut-étre pas les seules qui aménent ce changement
dans la constitution du lait. Au moins dans un cas oil
la nourrice accouchée le 28 aolt avait été atteinte d'une
pleurésie quatre mois avant la naissance de son enfant
el alors que le sommet droil était encore dans un
état douteux, j'ai trouvé & son lait la composilion sui-

vante :

422 jour. £7¢ jour.
Beurre ..... 28.95 28.91
Lactine. .. .. G35.48 65.61
Casénm .... 21.39 19.51
Albumine .. 15.42 13.31
Selguiain 2.80 2.50
| 0 R 866.00 B70.16

100000 1000.00

La proportion de la lactine était, comme on le voil,
en voie d'augmentation et celle des matiéres protéiques
en voie de diminution. 1l est done permis de eroire que
sous l'influence * des altérations du poumon le lait
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D'abord les graines des graminées quiviennent d'étre
indiquées cédent fort peu de chose i I'eau dans laquelle
on les fait bouillir, et ils ne sauraient suffire 4 lui donner
une valeur alimentaire de quelque importance. Mais les
principes muqueux, mucilagineux qu’ils lui cédent,
joints a Pélimination de I'air qui résulte de I'ébullition,
lui donnent des qualités plutdt nuisibles gqu'utiles puis-
quils le rendent pesant a l'estomac. L’emploi de ces
eaux lroubles présente encore un trés-grand inconvé-
nient; on les considére, bien & tort, comme {rés-nutri-
tives, et 'on en conclut que 'on peut amoindrir la pro-
portion de lait pour les donner en plus grande propor-
tion ; alors 1l n’est pas rare de voir les enfants dépérir,
et comme l'on attribue ce dépérissement au lait qui
serait mal supporté, I'on arrive & ne donner que de 'eau
de gruau, d'orge ou de riz, mais surtout de l'eau de
gruau, et on le fait tant et si bien que 'enfant épuisé
meurt de faim.

On conseille aussi 'adjonction de la gomme; je ne
saurals davantage approuver cette maniére d’agir, la
gomme n'est point douée au méme titre que le sucre des
qualités qui doivent étre inhérentes aux aliments res-
piratoires, et dans tous les cas le sucre mérile la préfé-
rence.

Ce qu'il faut donner aux enfanls:

(“est un aliment liquide, saturé d’air, comme 'est le
lait normal; chargé comme lui d’une petite quantité
d'acide carbonique libre ; contenant des matiéres grasses
el sucrées propres i assurer la calorification de I'&tre

qui les consomme, — et des matiéres proléiques avece
des sels propres & assurer s» nultrition et son dévelop-
pement.

Marchand. i
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a celui du lait de vache, dont il se rapproche par sa
constitution.

Les formules que j’ai proposées pour I'administration
du dernier de ces lails eonviennent bien pour celui de
ehévre; mais eomme il est plus riche en maliéres pro-
téiques que le précédent, on doit I'étendre d'nun plus
grand volume d'eau et par conséquent le suerer aussi
davantage, tout en prenant la précaution de 'enrichir
en maliéres grasses par la méthode sisimple et si pra-
lique que j'ai indiquée.

Dt lait de clhienne. — Dans ces derniers temps, 'on a
préconisé le lait de chienne dans les eas de rachitisme
chez les enfants. Son influenee heureuse serait due,
d'aprés ceux qui le préconisent, a la grande quantité
de principes salins qu’il contient et qui seraient formés
principalement de phosphate de chaux. Les conclusions
des D™ Renaud et Pigeon de Fourchambault ne sont pas
justifiées, car en opérant sur tout autre lait que celui de
femme, mais différent de celui de chienne, ils seraient
arrivés a des résultats identiques.

Allaitement mizte. — L'allaitement mixte est I'allaite-
ment maternel incomplet, ¢’est-a-dire qu'il se compose
de I'allaitement maternel et de l'allaitement artificiel
alternés. On y a trés-souvent recours et avantageuse-
ment pour la mére et pour I'enfant.

Ce que j’ai dit de chacun des deux allaitements quile
composent me dispense d'insister davantage,

DES MODIFICATIONS DU LAIT PAR LE3 MEJ}DIGAHENTE Ol DES
LAITS MEDICAMENTEUX.

Parmentier et Deyeux, dans leur remarquable travail
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lait. Cinq & dix-sepl heures suffisent, d’aprés Lewald,
mais au bout de soixanle heures tout est éliminé.
M. Hertwig prétend que larsenic, administré a des
doses élevées a des vaches comme moyen de traitement,
peut amener I'empoisonnement de la viande.

Bismuth. — Donné a I'état de sous-nitrate, il passe
assez rapidement dans la séerétion lactée, mais en petite
quantité, d'aprés Lewald, tandis que, selon MM. Che-
vallier et Henry, 1l y passe en trés-grande quantité,

Fer. — Quand on administre des préparations conte-
nant ce métal a des laitiéres, 1l passe aussi dans leur
lait, ainsi que le démontrent les analyses de MM. Le-
wald, Marchand, Chevallier et Henry, Rombeau et Ro-
seleur ; seulement ce corps se montre et disparait
d’autant plus rapidement qu’il est plus soluble. Harnier
et Simon prétendent, au contraire, qu'ils n'ont pu
trouver de traces de ce passage ; cela n’est pas croyable,
puisque les cendres du lait normal contiennent tou-
jours parmi leurs éléments constitutifs du phosphate
de fer.

Pour moi, I'élimination de ce métal est bien évidente,
en effet, 'ai pu examiner le lait d'une femme soumise
au tartrate de fer depuis trois semaines et dont voici le
composition :

Beurre., . . . . . 3893
Lactine. . . . . . . 69.97
Caséum. o . . « . . 6.29
Albumine: + o .« 1. 95l

Sﬂ]atriitt-t 1;10
|t e B e e £

30 grammes de ce lait onl été évaporés, puis le résidu ;
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Plomb. — MM. Falke et Lewald ont fait voir que ce
métal, administré a I'état d’acélale, passait dans le lait,
et. de plus, ils ont constalé la continuation du passage
des composés saturnés durant quelques jours, méme
aprés avoir cessé de les administrer.

Zine. — MM. Chevallier el Henry, Lewald, Harnier
ont vu que ce métal, a I'état d’oxyde, passe rapidement
dans le lait; mais, de méme que le fer, il en disparait
rapidement,

lode et iodures, brome et bromures. — MM. Langhlin,
Peligot et Lewald ont démontré que les iodures passent
aussi dans le lait. Le dernier de ces chimistes a méme
donné quelques délails eurieux. Administré, en effet,
pour la premiére [ois en dissolution alcoolique a I'état
de sel, 1l ne se révéle quau bout de quelques jours; mais
alors, si on 'administre de nouveau, au bout de quatre
heures on peut en constater la présence, et il persiste
pendant plusieurs jours aprés qu'on a cessé 'adminis-
tration. De plus, I'iodure ne se trouve jamais dans le
sérum, mais seulement dans le caséum.

Sels. — Tous les chimistes admettent que le carho-
nale et le bicarbonate de soude, le chlorure de sodium,
le sulfale de soude et de magnésie, ele., passent dans le
lait. Suivant les travaux de MM. Chevallier et Henry,
confirmés depuis par ceux du chimiste allemand, Mar-
chand, le nitrate de polasse et les sulfures alealins font
exception. Ce dernier chimiste assure que les sels a
acide organique passent dans le lail & 1'élat de carbo-
nate. Harnier admet, au contraire, que ces sels n'y
passent pas; mon analyse sur le larirate de fer cl les
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profonde, de la cachexie, dont elles sont les signes vi-
sibles, et non parce que le lait pourrait en importer le
germe chez le nourrisson.

Meunville refuse aux méres phthisiques de nourrir,
non que le lait contienne un principe capable de trans-
mettre la maladie, mais pavce que le lail n’est pas assez
abondant et que la constitulion de la mére est trop
faible.

D’aprés ce qui précéde, I'on peut affirmer « que le
lait ne transmet pas par lui-méme les maladies. » Du
reste Ricord, dans son Traité pratigue des maladies véné-
riennes, affirme que « le virus, modifié par I’absorption
et lorsqu’il a produit I'empoisonnement général, ne
peut transmettre la maladie que par la voie de I'héré-
dité seulement. »

DU LAIT ARTIFICIEL LE LIEBIG.

Liebig, — l'un des savants les plus illustres de I’'Alle-
magne, mais que la France peut revendiquer puisque
c'est dans ses laboratoires, el auprés de son Université,
qu’il était venu recevoir les savantes lecons de nos
maitres et y puiser ces idées théoriques qui lui ont per-
mis de doler son pays et la science de travaux immor-
tels, — Liebig a proposé dans ces derniers temps ce
qu’il appelait un lait artificiel, et qui, suivant lui, cons-
titue un moyen parfait d’alimentation, capable de rem-
placer le lail maternel, & I'exclusion des lails de vache,
de chévre et d'anesse.

Présenté au public sous un nom aussi illustre et
aussi digne de confiance, I'emploi de cet aliment du
jeune dge a pris immédiatement une extension consi-
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Or, le produit imaginé par Liebig ne posséde aucune
de ces qualités; il ne peul sous aucun rapport étre com-
paré au lait, et sa consommalion par les jeunes enfants
est suivie souvent des plus déplorables effets.

Il n’est pas indifférent, en effet, de remplacer le car-
bone respiratoire contenu dans le beurre, par son
équivalent de glucose, méme de glucose provenant de
la réaction de la diastase, contenu dans I'orge germé,
sur la farine de froment.

Dans le lait artificiel de Liebig, les matiéres pro-
téiques du lait sont représentées par le glulen du blé,
dont le role peut sans doute étre analogue a celui de la
caséine et a celui de 'albumine, membres comme lui du
groupe des protéiques, mais enfin il en différe en ce
qu'étant moins facilemert soluble, il ne saurait élre
aussi facilement digéré. D'ailleurs, pour achever sa pré-
paralion, Liebig conseille de porter le mélange & 'ébul-
lition; or l'on sait qu’a cetle température le gluten se
déshydrate et devient par conséquent plus résistant a
Vaction du sue gastrique.

Tout cela est d’autant plus étrange que Liebig a
posé lui-méme, dans ses admirables letives sur la chi-
~mie, les bases scienlifiques de la théorie de I'alimenta-
‘tion et de la nutrition. Aussi, si je rappelle ici celte dé-
| plorable concepfion de l'illustre chimiste allemand,
i€est moins pour le plaisir de faire une eritique, que
|pour montrer jusquol le mercantilisme, qui forme
IFune des plaies les plus facheuses de I'époque actuelle,
{peut conduire les esprits les plus éminents.

La préparation de M. Liebig, essayée par M. Depaul,
iadonné les résultats les plus ficheux; et les accidents
ssurvenus, onl servi de justification aux opinions sui-
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Du lactinométre de Rosenthal. »

Et toutes les lois que nous rencontrerons un lail,
dont la densité corrigée sera inférieure a 1030, & la
:empérature de 13°, et qui contiendra moins de 30 gr.
de beurre et 50 gr. de lactine ; nous affirmerons avec
certitude et sans crainte que le lait est falsifié. .

Avee le lacto-butyrométre , le dosage du beurre dans
Je lait se fait avee exactitude dans le court espace de
quelques minutes, et il permet, a l'aide d’une formule
donnée aussi par mon pére, de calculer avec une exac-
titude approchée bien suffisante, la somme de tous les
élémentslixes quisont contenusdans le liquide examiné.

On sait que la densité d'un hiquide aqueux est tou- -
jours proportionnelle & la somme des éléments qu’il
tient en dissolution et en suspension, Or, dans le lait,
les matiéres dissoutes agissent en sens inverse de la
eréme tenue en dissolution. Celle-ci, plus légére que
I'eau, rend le lait plus léger, tandis que la lactine, les
maliéres protéiques, et les sels le rendent plus lourd.

Mon pére a constaté que 'on peut admettre que la
densité du lait est affaiblie d'une unilé par chaque 10
grammes de beurre contenu dans ce lait. Dans ces
eonditions, dés que I'on connait la densité du lail nor-
mal, et la proportion de beurre qu’il contient, 'on peut
par le caleul arriver de suite a déterminer la densité
qu’il aurail 5’1 était totalement éerémé.

Aimnsi, par exemple, un lait pesant au litre 1032

grammes 3, contient 40 gr. 20 de beurre. En faisant le
caleul, on a :

Densité dulaitnmormal. . . .. .. ... ... 10323
Affaiblissement occasionné par le beurre.. . | A0
Pensitd du lodbdertmb. . o oo st & uia s 1036.,5

Marchand. i
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les principes salins la proportion du phﬂsi}lmte de chaux
se trouve abaissée d'une facon sensible.

19, Les influences pathologiques ont été mises en
évidence par mon pére, par MAM. Vernois et Beequerel,
el aussi par mes propres recherches,

20, Chaque fois qu’il existe une lésion du cbté de
I'utérus, il y a diminution de lactine, el cette diminntion
est elle-méme en rapport avee la gravité de la lésion,

21. L’allaitement au biberon est trés-bon, quand il
est fail avee intelligence; i1l faut, dans ce cas, faire
éprouver au lait de vache des modifications en rapport
avee I'dge de I'enfant.

22. Le lait de chienne préconisé dans ces derniers
temps contre le rachitisme est loin d’avoir la valeur
qu'on lui attribue; de plus, son usage n'est pas prati-
cable. '

23. Les eaux de gruau, riz, orge, gomme, ete., que
I'on donne ordinairement aux jeunes enfants, sont plus
nuisibles qu’utiles.

24. L'antimoine, I'arsenie, le bismuth, le fer, le mer-
cure, le plomb, le zine, l'iode et les iodures, le brome
et les bromures, elc., passent dans la séerélion lactée et
lui communiquent ainsi des qualités médicamenteuses.

25. Le régime lacté a élé employé avec suceés dans
certaines maladies.

26. Le lait, comme antidote, ne réussit pas dans beau-
coup de eas, ainsi que cela résulte des expériences de
M. Rupin.

27. Le lait né transmet pas les maladies,

28. Le lait artificiel de Liebig doit étre rejeté comme

n’élant nullement identique au lait de femme et comme
indigeste,
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