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autant de voies onvertes i la dissémination des contagiums, qui, eomme
ceux du choléra et de la fitvee typhoide, ont pour principal véhicule les
déjections des malades,

Tai entrepris ce travail pour offrir 4 mes confréres le résumeé des
recherches qui ont éé faites jusqu’ici sur étiologie de la fievre Lyphoide,
et, par leur intermédiaive, pour appeler attention de I'administration
sur un point qui intéresse au plus haut degré la santé publique.

De toutes les luttes que le médecin est appelé a soutenir, il n’y en a
pas de plus émouvante et trop souvent de plus douloureuse que celle
qui le met aux prises avee la fievee typhoide. Cest parmiles plus jeunes,
les plus forts, les plus sains que cette allection semble choisir ses vie-
times préferées. Elle enleve par milliers ceax qui pouvaient le mieux
servir lear pays el assurer 'aveniv de notre race; comme me le disail
mon é¢minent ami le docteur Cusco, chaque mort qui lui est imputable
semble un cas de mort violenle; elle fail sentir au médecin une impres-
sion qu'ancune antre maladie n'éveille chezlui au méme degré ; souvent
il se demande aves anxiélé, lorsqu'il a é1é vaineu, si cette defaite n'au-
rail pas pu élre évilée.

Helas! j'ai la conviction que, dans bien des cas, le mal a élé supé-
rieur aux ressources de I'art; mais jai aussi la convietion que, dans bien
des cas, la science nous fournit les movens de conjurer ses envahisse-
ments. Je soumelts & mes confréves les molifs de cette erovance, et, s'ils
les trouvent assez sérieux pour ne pas la rejeler, je les supplic de
soumetire celte doctrine an controle d'une expérimentation qui, selon
la judicieuse remarque de William Budd, ne peul entrainer aucun in-
convénient, si celle doclrine n'est pas fondée, et qui, si elle est vraie,

peut produire un bien incalculable.

Paris, 20 octobre 1876,
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2 IMPORTANCE DES CONNAISSANCES ETIOLOGIQUES.

Nous voyons d'une part la tuberculose lever sur notre race un tribut
de plus en plus considérable ; d'une autrve part, les lievres infecticuses
faire chaque année de nombreuses vielimes dans la partie la plus jeune,
la plus robuste de la population, dans celle qui, venant des campagnes
dans les grandes villes, y apporte des conslitutions plus saines, moins
imprégnées de vices héréditaives. Quand ces maladies se sont emparees
de I'organisme, les médications que nous pouvons leur opposer sont
d'une efficacité restreinte, et trop souvent trompent nos efforts ; il im-
porte done au plus haut degré d'en déterminer les causes premiéres, ou
les conditions auxiliaives qui en préparent le développement; cest
ainsi qu'on peut espérer en tarir la source ou en arréler I'évolution. J'ai
cherché, il y a dix-sepl ans, & faire Uinventaire de nos connaissances
sur I'étiologie de la tuberculose, la plus destructive des maladies chro-
niques. Jentreprends anjourd’hui le méme travail pour la fievre Ly-
phoide, la plus meurtriére des maladies aigués (1),

Jusqu’i ees cinguante dernieres années, la médecine ne possédail sur
les lievees continues que des renseignements trop pen préeis pour en
aborder le probléme étiologique. L'Ecole francaise, au commencement
de ce sicele, a démontré la constance el a déterming les caraclires des
Iésions intestinales dans la licvre entérique ou typhoide ; elles n’avaient
¢élé que vaguement entrevues jusque-la, ou n'élaient considérées que
comme une complication accidentelle de la ficvre, Ainsi se sont trouvées
altachées pour loujours & une méme unité morbide des variétés symp--
tomatiques qui ¢taient regardées par beaucoup de médecins comme au--
tant d’espiees morbides distineles. L'Ecole francaise a encore le mérite:
d’avoir la premiére bien fait connaitre la marche et les symplomes de:
celle affection, et d’en avoir aflirmé le caractére contagieus (Bretonneau,,
Pelit, Serres, Gendron, Piedvache, Louis et Chomel).

Les Lcoles américaine el anglaise ont démontré que le typhus dess
camps était essentiellement distinet de la fievre typhoide, question qui
avait déja été tranchée dans ce sens par Lombard de Genéve (1836), mais

(1) Cette élude me parait d’autant plus opportune que U'édilité de Paris, qui a tan
fait pour 'assainissement de notre cité, est sollicitée & s'engager dans une voie que
crois funeste, en permetiant U'éconlement des vidanges dans les égouls que de la
regards mettent en communicalion incessante avee 'atmosphére des rues. Je vevien=
drai sur cette question quand je m'occuperai de la prophylasie de la fievre typhoide:
Le travail que je publie ici forme la premiére partic d'éludes sur la fievee typhoi
que je prépare en ce moment, el il commence le troisitme volume de mes Leg
clinigues,
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CHAPITRE I1

LES DIFFERENTES DONYEES DU PROBLEME ETIOLOGIOUE

Dans les maladies spécifiques, le probléme étiologique comprend
deux termes : 1° I'agent spécifique, cause efficiente, active de la ma-
ladie; 2° les conditions de réceptivité de l'organisme, c'est-i-dire les
circonstances qui favorisent I'action de l'agent spécilique, circonslances
dont les unes sont extérieures, cosmiques, augmentent 'énergie de 'a-
gent morbilique, ou diminuent la résistance que 'organisme lui oppose ;
dont les autres sont subjectives, individuelles, inhérentes i cel orga-
nisme, véritable terrain ou le germe morbifique va évoluer. Nous re-
trouvons la les éléments fondamentaux de toutes les productions.
vivantes : le germe, le milieu, le sol.

Quelle que soit l'opinion qu'on adopte sur la nature et sur les pro-.
priétés intimes du germe de la fiévre typhoide, on ne peut mettre en .
doute son existence ; il s’affirme par ses eflets ; il présente méme le ca=-
raclére essentiel, fondamental d'un agent vivant; il parail engendrer,
se multiplier dans 'organisme ; s'il en est ainsi, il vit.

Nous reviendrons plus tard sur les recherches qui ont été faites pour
isoler ce germe, pour en déterminer la nature, et sur les observationss
de ceux qui croient Favoir trouvé dans le champ de leurs microscopes. .
Ces observations ont élé conteslées et offrent matiére & discussion. Lai
détermination du milieu ot se trouve ce germe est i la fois hcaumuﬁ;
plus utile et plus accessible i nos moyens d'investigation. Sur ce poinﬁ.,
les plus importants travaux ont été entrepris par nos confréves de lga}
Grande-Bretagne, et ces travaux les ont conduits 4 des conclusions que:
de nombreuses observations viennent chaque jour confirmer. !

En téte de ceux qui ont le plus contribué i éclairer cetle question, se
trouvent MM. Murchison et Budd. Ces deux médecins émineuts ont .r]
pelé Iattention sur le role que jouent les égouls et les réceplacles fﬂ



















10 DOCTRINE PYTHOGENIQUE.
silence: et Pinterprétation que lui donne M. Murchison me parait (rés-
vraisemblable, ’

Ops. 1. — En aont 1829, dans une école de Clapham, sur vingl-deux en-
fants, un d’abord, puis, deux jours aprés, vingl autres, dans 'espace de trois
heures, furent pris de fiévre, de vomissements, de diarrhée avec un extréme
abaltement, Deux d’entre eux : le premier qui fut alleint par 1'épidémie,
igd de trois ans, el un aulre dgé de cing ans, succombirent, 'un dans le
coma aprés vingt-lrois heures de maladie, 'aulre aprés vingl-cing heures;
les autres gucrivent. A laulopsie on lrouva les lésions habituelles de la
ficvre typhoide : saillie, aspect condylomateux des plagues de Peyer et des
glandes solitaires ; engorgement des ganglions mésentériques ; dans un des
cas, légére uleération de la membrane muquense.

Deux jours avant Uinvasion du premicr cas, qualre jours par conséquent
avant 'explosion des autres, on avait vidé une fosse remplie el fermdée
depuis plusieurs années ; et on en avail répandu le contenu sur un jardin
attenant & I'Ecole ; les enfants avaient assisté i cetle opération, qui avait
dégagé les émanations les plus fétides. L'enquéte la plus sévere ne fit dé-
couvrir aucune aulre circonstance i laguelle on pit impuler ces aceidents.
Les docteurs Latham, Chambers et Walson afliemerent Uidentité des lésions
avee celles qui caractérisent la fievre typhoide (Murchison, Treatise on conti-
nued fevers, p. 472).

Le doeteur Murchison prévoit I'objection tivée de la vapidité foudroyante.
de la maladie dans les deux cas oin autopsie permit d’en vévilier les
caracteres anatomiques. A eela il répond avee raison que dans la science
existent d'autres observations de fievres typhoides mortelles avant le
quatriéme jour, el que la violence du poison peut expliquer la prompti-
tuue de son action. Celte explication est satisfaisante sans doule, el V'o-
pinion adoptée par Pauteur me parait tres-vreaisemblable. Jai observé
moi-méme plusieurs cas de flievee typhoide qui se sont terminés par la
morl du qualricme au sixieme jour; mais la détermination du carac-
tere de celle-ci me semblerait plus incontestable si on avait donné quel-
ques détails sur I'évolution de la maladie chez les enfants qui ont sur-
vien, Quelles que soient, en eflet, la valear el la sigaification de la lésion
intestinale, on peut rencontrer la tuméfaction des plaques de Peyer en
dehors de la fievee typhoide ; je me souviens de Uavoir observée dans u
cas de peritonite rapidement mortelle qui avait ét¢ causée par une rup
ture traumatique de la vessie. Sans doule les lésions des glandes intes
tinales et leurs caractéres histologiques ne sont pas identiques dans ton






12 DOCTRINE PYTHOGENIQUE.

Ops, V1. — 1l y a quelques anndes, dans une école de Colchesler, vingl-
huit enfants sur trente-six furent alteints de fievre typhoide. Les premiers
el les plus dangereusement atlaqués furent ceux qui occupaient des bancs
placés entre la porte d'entrée, ouverte sur la paroi latérale gauche de la
salle, et le poéle qui en oceupail le fond et le milieu. Un cabinel d'aisances,
situé dans le passage derricre la porte, communiquail par un luyau sans
soupape avee une fosse oil se rendaient aussi les vidanges de quelques mai-
sons voisines. On mit une soupape au luvau de la fosse, et la fievre disparul.
(loc. eit., p. 4740).

Ops. VII. — En novembre 1862, de douze personnes habitant une maison
neuve située sur une colline i Chatham, neul furent atteintes de fievre ty-
phoide; trois autres qui demeuraient dans la maison voisine la contrac-
terent également. Le premier frappd fut le maitre de la maison qui se plai-
gnait d’'une mauvaise odeur dans son cabinet de toilette. On découvrit que
dans le mur mitoyen qui séparait les deux maisons, existait un luyan de
cabinet d'aisances, el que ce luyan ne descendait pas jusqu'a la fosse; I'in-
tervalle qui I'en séparait avait ét¢ bouché avee du ciment et du plitre qui
s'élait fendu, et des infiltrations de vidanges avaient fusé au loin dans le
mur miloyen. '

Opz. VIII. — Le docteur Dixon, de Preston, observa en 1862 trois cas de
ficvree typhoide dans une maison oit le tuvau se rendant aux fosses s'était
brisé, ¢t avait cessé de communiquer avec celles-ci. Une infiltration de ma-
licres ficales 'était fuite sous le plancher de la cuisine et s'était répandue
jusque dans le puits qui fournissait I'cau destinde & la table. (Loe. eit.,
p. 476.)

Ows. IX. — Le docteur Thin a vu une dame contracter une févree ty-
phoide dans une chambre inocenpée avant elle, et sous le plancher de
laquelle pénétraient les exhalaisons d'une fosse d’aisances. i

Oss, X. — En juillet 1865, dix-neul personnes furent atteintes de figvre
typhoide dans une maison isolée, i Ratho, en Ecosse. Le puits qui fournis-
sait 'eau & boire élait situé i & mitres d'une fosse communiquant avee trois
cabinets d'aisances. Le revélement de cette fosse élait complétement dété-
riorc; des infiltrations s'étaient faites dans le sol de la maison et avaient pé
nétré jusquau puits dont U'ean servait de boisson ; bien que cette eau n’eil
ni mauvais got ni mauvaise odeur, I'analyse y démontra la présence de
mati¢res organiques putrides,

Ops. XI. — En automne 1865, un médecin de Londres loua une maison
it Charmouth: trois de ses enfants y farent pris de fidvre typhoide;

=
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14 DOCTRINE  PYTHOGENIQUE.

sérieuse ne permil pas d'altribuer & aucune imporlation ni & aucune aulre
cause le développement de celte alfection. Quelques malades transportés hors
du couvent ne communiquerent pas la maladie a leur enlourage (loc. eit
p. 479).

Les cas suivants, dit M. Morchison, sonl intéressants pour étudier le mode
de propagation de la fitvee; guoique aucun d'eux ne démontre que la ma-
ticre morbifique se soit spontanément développée dans les égouts el qu’elle
n'y ait pas ¢élé introduite du dehors,

= =

Ons, XVIIL. — Vers la fin de 1838, une épidémie de figgre typhoide désola
la commune de Prades, dansl’Ariége. Sur sept cent cinquante habitanls, (vois
cent dix en furent alteints et quatre-vingt-quinze périrent. La cause en fut
altribude i une marestagnante, qui recevail les débris des animaux morts et
les vidanges du district. Trois fois I'épidémie revinl 4 la charge, et chaque
fois quand le vent soufflait du cdoté de In mare infecte (Brichetean, Mémodres
de " Académie, 11X, &1, —XIV, 1h, — XY, 6).

Ops. XIX. — A Richmond, en 1847, treize maisons séparées les unes des
aulres tiraient lear ean d'un méme puits; le gonl et Vodeur de celte eauen
attestaient la contamination par des infiltrations de vidanges, Ces treize
maisons furent envahies par la ficvee typhoide ; les maisons voisines, qui
recevaient leur ean d’une autre souree, furent épargnées.

—

Ons. XX. — Au printemps de 1857, un grand nombre d'étrangers se
réunirent dans un hotel de Washington pour célébrer 1'élection présiden- |
ticlle de W, Buchanan. Un grand nombre d’entre cox furent alleinls de
ficvee typhoide ; des braits d'empoisonnement ecivcolérent dans le public;
mais une enquéte médico-légale éablit la nature des accidents et 'a‘tribua
aux émanations d'un égoul de vidanges, qui communiquait direclement avee
une partie de Pédifice. La maladie avait éclaté apres trois jours de chalenr
brilante, suceédant i des pluies torventiclles. On supposa que la crue du
Potomae, dans lequel débouchait I'égout, avait refoulé en arriére des ma-
tieres pulrides, qui dégageaient des émanalions malfaisantes, '

Ops. XXI, — La célebre épidémie de Windsor, en 1838, a été étudiée par
les docteurs Simon et Murchison. Quatre cent quarante habitants de celte
localité, représentant & pea prés le vinglitme de la population, furent atteints
de ficvre typhoide, el trenle-neuf succombérent, La maladie fut circonscrite’
dans denx des troisdistricts de la ville : dans ces deux quartiers, les maisons
avaient des waler-closels communiquant avee leségouls collectenrs ; une dé-
rivation de la Tamise et I'eau des fontaines artificielles balavaient habituello-
ment ces égouls; mais, & la suite d'une sécheresse excessive, los fontaines
s'¢laient tarics, et le niveau de la Tamise avait considérablement baissé, —
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18 OBSERVATIONS DIVERSES.

vénient qu'une perte deliquide ; mais si, par des dépenses d'eau imprévues,
comme celles qui résultent d’un incendie, ou par suite de travaux de répa-
ration dans quelques parties du systeme des conduits, les tuyaux se trouvaient
vides dans quelques points, ou sila pression y élaient notablement diminuée,
alors des gaz méphitiques ou des liquides pulrides pouvaient trouver acces
dans leur intérieur.

M. Carpenter avail signalé une autre cause de danger : ¢'étail la com-
munication divecte des conduits d'eau, dans un trés-grand nombre de
maisons, avee la cuvelle des lieux d’aisances, de telle sorte que, si le
robinet restait ouvert, et si le tuyau élait vide, celui-ci pouvait servir de
conducteur i des gaz méphitiques qui pénétraient dans les aquedues ;
il avail constamment réclamé contre celte disposition défectueuse, mais
sa voix s'élait brisée conlre la routine administrative.

Au mois de mars 1875, 'administration municipale décida que, pour
faciliter des travaux de réparation, la circulation des eaux serait inter-
rompue pendant six heures chaque jour. Le docteur Carpenter pro-
testa contre celte décision et fit insérer dans le procés-verbal du conseil
de salubrité sa protestation, dont on ne tint aucun compte. Il fit re-
marquer gque pendant le jour la dépense incessante des eaux diminuait
déja la pression dans les tuyaux et pouvait y faire des vides, el que par
cela méme les interruptions diurnes étaient plus dangereuses que les
interruptions nocturnes. Quinze jours aprés excention de celle mesure,
on comptait dans la ville quatre cents cas de fievre typhoide. Le docteur
Carpenter renouvela ses remontrances et demanda avec inslance une
prompte réforme; on lui répondit qu'il faisait tort & la ville, qu'il élait un
mauvais ¢iloyen, et on l'accabla d’injures; il demanda a défendre son opi- |
hion devant l'autorité locale, onrefusa de 'entendre. 1l s’adressa alors &
ce tribunal d’appel, d’autant plus respecté dans la Grande-Bretagne qu'il
se respecte généralement lui-méme’; il s'adressa & la presse, et fit insérer
tlans le Times une lettre dans laguelle il racontait les faits qui 1usliliaientl_-
sa convietion. L'opinion publique s'émut, et ses réclamations obtinvent
un commencement de salisfaction; une premicre série de mesures
furent prises, qui atténuaient les inconvénients qu'il avait signalés
sans les faire complétement disparaitre; 1'épidémie sarréla. Mais elle
se ralluma vers la fin de septembre: le 16 de ce mois, la circula
tion de I'eau avait élé interrompue pendant cing heurves et demie dans
un des conduits principaux, et la maladie se répandit dans le distri
auquel ce conduit se distribuait.

Comme la premiére fois, le point culminant de I'épidémie COTTEs o







20 OBSERYATIONS DIVERSES.

loppée est marqué sur une vaste carle avec une épingle, el la téte de
I'épingle indique par sa couleur la nature de la maladie. Il est facile de
suivre ainsi la marche des maladies épidémiques, et leur distribution dans
les différentes parties dela ville (1). La commissiond’enquéte instituée pour
rechercher les causes de 1'épidémie qui nous occupe publia un rapport trés-
intéressant et trés-complet que j'analyserai sommairement : _

L'été de 1868 avait présenté des conditions climatériques exceptionnelles ; '
la chaleur et la sécheresse avaient ¢té excessives; il en était résulté un en-
gorgement des égouls qui regoivent le contenu des latrines, et qui, pendant
cefte sécheresse, ne furent pas lavés par des ondées périodiques, ou par un
afflux sulfisant des eaux urbaines. Les conduits des éviers placés dans les
cuisines pouvaient, quand on ¥ faisait du feu, devenir des tuyaux d'appel
pour les gaz des égouls.

On constata en outre que les eaux polables avaient été altérées sur plu-
sieurs points par linfillration des maticres organiques dans les puils, ou
par leur pénétration dans les conduits d'eau. ,

On observa une recrudescence de I'épidémie apris les bals et les soirdes,
qui peuvenl agir non-seulement comme causes dépressives par les fatigues
el les émolions que ces réunions provoquent, mais aussi comme une occasion
d'ingeslion plus abondante de liquides; el ces liquides, ainsi que nous le
verrons, peuvent devenir le véhicule du poison morbifique quand ils unti,
pour base une eau confaminde. :

L'dge ent une influence prépondérante ; les quatre cinquiémes des ma-
lades furent des enfants et des célibataires, par conséquent des jennes gens,
— L'ige qui fournit le plus de malades ful celui de vingl i vingt et un nns,!@_'-
surlout pour les hommes, qui se trouverent & cet dge en nombre double des
femmes, tandis que sur le nombre total des malades les deux sexes sont a
peu pris également représentds,

Pendant I'été, la température fut en moyenne de 5 degrés plus élevée
que les anndes précédentes, Les quartiers les plus beaux et les plus adrés,

marais infects; d'autre part les maisons de ces riches quartiers, en grand :
partie inhabitées pendant I'été, ne regoivent, et par conséquent ne four=-
nissenl aux égouls, pendant celte saison, qu'une trés-petite quantité d’eaus,

(1) Chagque médecin, en sortant de chez le malade, doit jeter i la poste ou remeltrg
au premier sergent de ville qu'il rencontre une lettre contenant ces indications, dis
quil a pu lixer son diagnostic. Combien il serait désirable que ce systéme si simp ._::_ 1
si intéressant pour la seience, i utile pour la santé publique, fit introduit chez nous !
Un grand nombre de nos confréves siézent dans les assemblies legislatives ou dang
les conseils municipaux., Je m'adresse i eux pour solliciler I udbgtian 0 o il ;

fqui serait un bienfait pour notre pays, et une source de renseignements bien précicuxs
pour les médecins. 1
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efficacité : il faisait verser, plusienrs fois par jour, de l'acide phénique dans
le regard d’égout placé devant sa maison ; il en faisait répandre dans les
cuvettes des cabinels d'aisance et dans toutes les pieces ot les émanations
des égouts pouvaient trouver acces; ef, bien que son hdétel fit partie d'un
aroupe trés-maltraité par I'épidémie, bien que les habitations voisines comp-
tassent beaucoup de viclimes, la fievre Lyphoide épargna sa maison,

La commission sanitaive de Broxelles ne tarda pas d'ailleurs & ordonner
des mesures réglementaires qui firent disparaitre ces inconviénients, et dont
I'exécution fut suivie de la cessation de I'épidémie., — On ordonna la ven-
tilation des chambres des malades, leur désinfeclion avee de l'acide phé-
nique et le lavage des maisons; les selles des malades furent désinfectées
par I'addition de sulfate de fer ou d’ean phéniquée; des coupe-air on sou -
papes furent installés pour empécher la communication directe des tuyaux
de latrines avec les maisons ou des regards d’égout avee Uaiv ambiant. On
prit soin que la pression (it plus grande dans les maisons que dans la rue,
pour que les gaz des égouts soulevassent plutdt les soupapes des runes que
celles des maisons. On ménagea des robinets de chasse pour prévenir les
encombrements. On décida que les robinets des cuvelles de lieux d'aisances
vesteraient entr’ouverts pendant I'été, pour empécher que I'évaporation de
I'ean des cuvettes ne donndt aceés & 'air des égouts, et les gaz méphitiques
furent conduits par des égouts collecteurs aux usines d’ Haéren, '

Ainsi les observations des médecins de Bruxelles les conduisirent
i des conclusions qui vinrent corroborer I'opinion des médecins an-
glais sur I'étiologie de la lievre typhoide. Nous allons voir des témoi-
gnages venus d'autees pays converger vers la méme doclrine,

Obs. XXX, — A quelques lieues de Geneve, M. le docleur Gauthier a observé
en 1874 une pelite épidémie de fievre typhoide qui frappa neul personnes,
dans une localité oii, depuis plus d'une année, on n'en avait observé aneun
cas. Ces neul personnes avaient, dans une partic de campagne, hu l(mluﬁ':i
de I'eau d'une source réputée insalubre, et qui ne servail pas habituelle-
ment de boisson. Cing personnes, qui avaient accompagné ces neuf ma-
lades et avaient partagé leur repas, ne burent pas de cette ean et furent
¢pargnées. Avec une rare sagacité, M. le docteur Gauthier est arrivé i di-
terminer le foyer infecticux et i le placer dans cette source qui recevait,
outre les filtrations d*un étang voisin, les liquides des étables et des por
cheries, Des pluies torrentielles tombées les jours précédents avaient dit
charrier dans celle source les immondices du voisinage en plus grande
abondance que de coulume. Les neul personnes, appartenant & plusieurs
familles distinetes, venues d'habitations dilférentes et afteinies i quelque
jours de distance par la méme affection, ne s'étaient trouvées réunies qu'un
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cosmiques et individuelles, qui sont dans le développement de la mala-
die des auxiliaives incontestables de la canse immédiate; landis que
celle-ci a été, dans ces derniers temps, le principal objectifl des recher-
ches des médecins anglais. — Cependant, depuis quelques années, des
documents importants ont été fournis par des médecins de notre pays,
et spécialement par des médecins militaires, sur ce point de patho-
génie.

Un des plus intéressants est le rapport du doctenr Régnier, en 1873,
sur I'épidémie de Courbevoie, dont on trouve une analyse détaillée
dans le beau rapport de M. le doctewr Woillez sur les épidémies
de 1873.

Ops. XXXII. — Le batiment occupé par le 102° de ligne était séparé dn
grand égout collecteur par un espace étroit, couvert de baraquements des-
tinés au méme régiment ; il oceupait le edté sud de la caserne ; toutes les
eaux de celle-ci se rendaient dans cet égout, dont la construction impar-
faite permettait la filtration de ses eaux dans les fossés de la ecaserne, oil
elles croupissaient en exhalant des émanations fétides. A Uextrémité ouest
du bitiment existaient des latrines, fover d'exhalaisons pulrides si intenses
que, quand on ouvrait les fenétres, tont le baliment en élait infecté. Le
docteur Régnier ajoute que, pendant les chaleurs de I'été, souvent les
soldats venaient se coucher et s’endormir sur le bord du fossé qui commu-
quait avec 1'égout.

Malgré ces conditions détestables et inconcevables auxquelles I'adminis-
tration soumelttait de pauvres jeunes gens enlevés i leurs familles pour
devenir les défenseurs du pays, jusqu’au mois d’aoit il n'y eut pas de ma-
lades; le vent avait constamment soufllé du nord-est el du nord-ouest, re-
poussant par conséquent les miasmes de I'égout. A partiv du 10, il tourne
au sud; le 13, I'épidémie delate; elle acquiert son maximum le 23, ol
dix-neuf malades entrent & I'hdpital; puis sous Uinfluence de judicieuses
mesures d'assainissement, elle décroit rapidement pour cesser le 5 sep-
tembre, douze jours apres celui o elle avait présenté sa plus grande vio-
lence. Elle avait frappé trois cent treize individus, et, pour affirmer davan-
tage l'origine de la maladie, le nombre des malades fut en général d’autant
plus considérable que les étages étaient plus rapprochés du sol, et par con-
séquent de ee foyer d’émanations qui venaient du fossé en communication
avee I'dgout : il y eut vingl-quatre malades sur cent au rez-de-chaussée,
vingt-deux pour cent au premier étage, dix-huit pour cent au second, vingt
au troisieme,

La rapidité avee laquelle agirent les mesures sanitaires qui consis-
terent surtout dans la désinfection des foyers méphitiques, puis dans
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Ops. XXXV, —Je terminerai par une ohservation que je dois & un général
illustre qui est en méme temps un des esprits les plus distinguds de ce
temps-ci. Plusieurs cas de fievre typhoide &'élant développés dans la division
de Besangon, 8. A, le due d'Aumale, qui commandait cette division, en étu-
diant les causes de celte épidémie, remarqua qu’elle avait frappé dans un
dortoir toute une série de lits placés dans la direction d'un courant d’air,
qui allait d'un cabinet d'aisance, situé vis-i-vis de la porte, i un poéle qui
lui servait de foyer d’appel. S'appuyant sur celte observation judicicuse, il
ordonna aussitot des mesures de désinfeclion. Nous avons vu un fait ana-
logue rapporté par le docteur Murchison (Obs, VI).

Si jai velaté toutes ces observations, et jaurais pu facilement en
réunir un bien plus grand nombre, ¢’est pour mettre en évidence un fait
d'une importance capitale au point de vue de 'hyvgiene publique :
e'est que, dans un trés-grand nombre de cas, on a pu altribuer le déve-
loppement d’épidémies typhoides aux émanations de matieres putrides,
et surtoul, sinon exclusivement, de matiéres excrémentielles, on i
I'usage, comme hoisson, d’eaux souillées par le mélange de ces matiéres.
En présence de témoignages si nombreux et si démonstratifs, je ne
Crois pas qu'on puisse conlester celle proposition; mais, ce point établi,
I'étiologie de la maladie souléve bien d'autres questions déji posées par
I'. Frank : est-ce la matiére putréfiée qui constitue le germe morbide,
ou, comme le pense cet illustre pathologiste, celte matiére putréfice
n'en est-elle que le terrain, Fenveloppe? La fievre typhoide n'est-elle
quune fievre pythogénique engendrée par la putridité, comme le eroit
le docteur Murchison, ou le poison typhoidique, production spécifique,
définie, uniforme, conslante dans sa nature comme elle est dans ses
effets, ne trouve-t-elle dans les exeréments putréfiés qu'un milieu favo-
rable & son action? §'il en est ainsi, ce poison spécifique peut-il se
développer spontanément, sans germe spécifique, sans facteurs autres
que ce milien? ou est-il le prodait d'un poison semblable & lui qui s'es
multiplié dans l'organisme humain, an milien d’anomalies fonction
nelles qui donnent aux symptomes de la fievee typhoide leur expres
sion propre, eomme le virus varioleux et les autres principes conta
gieux attestent lenr impression sur 'étre vivant et leur évolution a
sein des organes par des phénoménes distinets qui permettent de recon
naitre la maladie ou fitvre varioleuse, alors méme que I'éruption [ai
défant?

Avanl d'aborder celle discussion, dont nous trouverons tous les élé
ments dans Fadmirable livee du docteur Budd, je veux exposer I'éla
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de la science sur une question qui fournira & la solution de la préeé-
dente une donnée importante, en déterminant les rapports de la fievre
typhoide avee un groupe morbide dont les lois pathogéniques et patho-
logiques sont mieux conmues que celles de la plupart des autres mala-
dies. Cette question est celle de la contagion. La fievre typhoide est-elle
contagieuse? Presque tout le monde convient anjourd hui qu'elle peut
eélre propageée par ceux qui en sont alteints, qu'elle peut étre transmis-
sible d'un orgamsme malade & un organisme sain. Les preuves de cette
transmission surabondent, et j'en rapporterai quelques-unes; seule-
ment, pour le docteur Murchison, elle ne mériterait pas le nom de con-
tagion, parce que la transmission ne s'effectuerait que par les selles
des malades en décomposition, comme cela parait avoir lieu pour le
choléra. Je reviendrai plus tard sur ce point; mais, en admettant que la
mugqueuse intestinale soit la principale voie d'élimination du poison
typhoide, ce qui est trés-vraisemblable puisqu’elle est le siége des prin-
cipales lésions, il n'en faudrait pas moins conclure que dans la fievre
typhoidique, comme dans le choléra, lovganisme malade fabrigue ou au
moins mulliplie un poison qui peut se répandre dans d’autres orga-
nismes, Refuser & ce mode de propagation le nom de contagion me
parait une pure logomachie : chaque contagium, comme chaque graine,
a ses voies d’élimination ou ses organes fructiféres, son terrain d'évo-
lution, son mode de dissémination, son véhicule, ses conditions auxi-
liaires de développement.

La question de la contagiosité de la fievee typhoide a subi les mémes
phases que cellede la contagiosité du choléra, En 1832, les conlagionistes
¢taient accusés de prétention i la singularité; en 1849, de dix-huit mé-
decins des hopitaux réunis pour aviser 4 des mesures sanilaires com-

“mandées par U'invasion de I'épidémie, nous élions trois soutenant la
contagion ; mainlenant on n'en trouverait pas trois se refusant a |'ad-
meltlre,

En 1833, Andral disait n’avoir jamais rencontré aueun fait pouvant
porter & croive que la fievre typhoide se transmetlait par contagion,
En 1834, Chomel qui inclinait visiblement vers cette opinion, convenait
qu'a peine un médecin sur denx en était partisan. Le docteur Alexandre
Steward affirmait en 1840 n'avoir rencontré nia Glascow ni a Paris aneun
fait qui témoignat en faveur de la contagion. Et cependant, des 1828,
Leuret avait attribué & une importation conlagiense une épidémie de
litvre typhoide qu'il avait observée & Nancy. En 1829, Bretonnean lut
i 'Académie de médecine un mémoire dans lequel il ehercha i établiv, &

e
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Paide de faits nombreux, que la dothiénentérie était trés-contagiense;
nous extrairons de son travail 'observation suivante :

Ons. XXXVI.— En 1826 une épidémie de fitvre typhoide delata dans 'Ecole
militaire de La Fleche; elle commenca an mois de juillet et ne s'arréta
quapris avoir atteint cent neuf élives de cet élablissement. L'Ecole fut
liceneide, et les éleves qui n'élaient pas encore frappés furent renvoyés dans
leurs familles, dont beaucoup habitaient des parties de la France tres-éloi-
gnées de La Fleche. Yingt-neuf tombérent malades aprés ére rentrés chez
eux, el huil communiquérent la maladie & leur entourage.

Ops. XXXVII. — En 1834, Gendron, médecin de Chiteau-du-Loir, publia
des observations qui venaient corvoborer cette assertion: il avait suivi de
maison en maison la filiation des différents cas qui se développirent dans le
cours de celte épidémie, et & chacun d'eux il avait pu attribuer une origine
contagieuse. Sa conclusion était que la fievee typhoide était une maladie
des plus contagieuses, Voici un des faits rapportés par le doctenr Gendron,
et que le doctenr W. Budd a cité dans son ouvrage, en donnant avee raison
aux mémoires de notre compatriote le nom mérité d’admirables fravaux ;
ce sont eux en effet qui ont appelé 'opinion des médecins sur la possibilité
de la contagion, Le 8 mai, une petile fille nommée Lemonnier fut trans-
portée au hameau de la Drouanderie, an douzicme jour d'une fievre ty-
phaide. Elle venait de Caumont, ville située & une lieue de la, ot la maladie
régnait épidémiquement. Les habitants de ces deux localités n’avaient en
auparavant aucune communication : elles étaient d’ailleurs séparées par denx
communes ot il n'y avait eu jusque-la aucun cas de fievre. — La mére de
celte fille, dgée de soixante ans, aprés 'avoir soignée pendant plusieurs
semaines, fut atteinte par la maladie. Elle fut soignée & son tour par deux
voisines, les femmes Guillet et Bardet, qui se relavaient 'une 'autre jusqu’a
Vwrrivée d'une autre fille de la mére Lemonnier. La femme Guillet contracta
la fievre lyphoide el ful malade pendant quaranie jours. Vivant sous le
méme loit qu'elle, furent bientdt attagqués : Madeleine Guillet, dgée de
vingt-cing ans, Guillet fils, agé de dix-sept, et le peve Guillet, dgé de cin-
quante trois, qui mourut dans la quatritme semaine. Deux servantes, qui
trés-eflrayées ne visitaient que rarement les malades, furent cependant
alteintes. — La femme Bardet prit, elle aussi, la fitvre et garda le lit pen-
dant quatre semaines. Dans sa maison en furent affectés : Julien Bardet,
son fils, dgé de onze ans, Constance Bardet, dgée de seize ans el demi,
qui succomba dans la quatritme semaine, Lounis Bardet, igé de huit ans ;
Francois Bardet, qui ne vivait pas avee sa mére, mais qui la visitait, gagna
aussi la maladie. Sur dix-neuf personnes qui composaient la population de
ce hameau, une seule échappa : ce fut un enfant & la mamelle. D'apres
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Ous. XLII. — Dans le Morbihan, dit M. Woillez, le docteur Fouques conslate
une fois de plus celle cruelle vérité, qu'un malade transporté au loin dans
sa famille, qui jouissait, avant son arrvivée, d'une parfaite sanlé, peut v ap-
porter la maladie et y semer la morl. 1l en cite un exemple saisissant, Un
enfant de lreize ans, écolier & Vannes, conlracte, au mois d’aoit, la fievre
typhoide, dans cette ville ; il est transporté au village du Renal en Plaudrey
danssa famille, ol il ne tarde pas & mourir en fransmellant la maladie & son
pire dgé de cinquante-cing ans et sa seeur dgée de seize ans. L'un et laulre
ont succombé apres une lutte de cing el six semaines, el toute cetle famille
s'est trouvée éleinte, car elle ne se composait que de ces lrois personnes. La
domestique qui soignait ces trois malades contracla la fievre typhoide dans
ce foyer pestilentiel et relourna chez ses parents au village de Tredice, ol
elle mourat, léguant sa maladie & sa mere et @ sa jeune seur qui toules
deux ont é1¢ excessivement mal. La fievre typhoide, ainsi répandue au village
de Plandrey, est devenue épidémique, a envahi plusicurs villages et atleint
quarante personnes, dont neul ont succombé.

Ops. XLIL. — Une série de faits analogues a éi¢ observée par le docteur
Desneux, i Ecorpain, dans la Sarthe, Un habitant d’Ecorpain, de retour d'une
excurzsion faite dans un département voising, est pris de fievree typhoide, Dix
jours plus tard un de ses domestiques est alteinl; quelques jours aprés un
aulre, puis un (roisicme tombent malades. L'un d'eux, envové & 1'hospice
de Saint-Calais, y succombe ; les deux autres, transporlés dans leurs familles,
dans deux localités différentes, habitérent la chambre unique que conlenait
chaque habitation ; et tous les membres de ces deux familles, un seul ex-
cepte, subirent les alteintes de la maladie. — Une voisine vint par commi-
sération donner des soins dans une de ces maisons, ety dix & douze jours
plus tard elle fut alfectée de fievre typhoide, qui ful transmise & son mari,
i sa fille, & son pére et & sa mire accourus i leur secours, puis i ses fréves
el sours.

Convaincu que les miasmes pulrides exhalds parles déjections alvines des
malades sont le plus puissant agent de la contagion, dans une auire maison
habitée par sept personnes, donl deux élaient atteintes de ficvre Lyphoide,
le docteur Desneax ordonna 'enlévement immédial des déjections et leur
enfonissement & une grande distance de Ihabitation. Les cing habitants de
la maison qui vivaienl avee les deux malades furent épargnés, M. Woillez,
i excellent travail duquel j'emprunte tous ces détails, remarque avec rai-
son que celle immunité ne démontre pas vigourensement U'efficacité de ces
mesures prévenlives, mais, vapprochdée de ce qui s'est passé dans les aulres

habilations, elle me parait cependant constituer en leur faveur une pré-
somption tres-fuvorable,

Ainsi, déjiy, les premiers observaleurs francais qui avaient lixé les
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de la fievre ne furent que trop favorables & sa propagation (foe, eit., p. 11).

Le premier cas éclata le 11 juillet 1839, el, & la fin d'oclobre, le docteur
Budd avait déji complé quatre-vingls malades. Ce premier cas lui ful offert
par une jeune femme dont la mere, le fréve etla seur ne favdérent pas a
dtre alteints, Le peére qui avail déjh en celte maladie, et un petit enfant
furent seuls épargnés. Dansune aulre maison qualre personnes furenl frap-
pées sur six; dans une aulre, trois ; el presque loujours quand la maladie
apparaissail dans une maison, elle allaquait successivement plusieurs de
ses habitants. Mais le mal ne resta pas limité dans North-Tawton. Deux ou-
yriers de passage qui demeuraient dans une cour commune i une aulre
maison oii il ¥ avait des malades el qui avail avec celle maison un cabinet
d'aisances commun contracteérent la maladie et retournérent chez eux, dans
la paroisse de Morchard, éloignée de sept milles ; un d'eux succomba au
bout de cing semaines ; dix jours apres sa morl, ses deux enflants prenaient
le lit et furent gravement malades; sa veuve [ut épargnée.

L'autre communiqua la maladie & un de ses amis qui était venu aider a
le soulever dans son lit et qui avait été frappé de Uodeur insupportable que
le malade exhalail. A partiv de ce moment il s¢ trouva indisposé ; dix jours
aprs, il eut un violent frisson qui marqua le début d'une attaque de fievre
typhoide. Avant qu'il entrit en convalescence, deux de ses enfants el son
frive, qui demeurait & plusieurs milles de 1A mais qui était venu pour 1'as-
sister, furent pris i leur tour.

Une femme de North-Tawlon, qui se sentait déja indisposée depuis la
veille, se rendit le 20 aoil au hameau de Chasscombe, situé i sept milles,
chez un de ses fréves quoi y élait fermier; elle fut forede de prendre le lit
le 23 ; elle se vétablit lentement. Pen de jours aprés qu'elle entrait en con-
valescence, sa belle-seeur, qui Uavait soignée, fut aiteinte el succomba ; son
frore, qui avait passé beaucoup de nuils aupres de sa femme, ful alleint &
son tour; vers la fin de la froisieme semaine de sa maladie, un garcon de
ferme fut pris, puis un des chavretiers et une femme qui éait venue dirviger
la maison apres la mort de la fermicre, puis un aulre gargon de ferme, un
domestique, une servante el une fille de la premicre malade, qui I'avail
soignde jusqu’au jour o elle prit elle- méme le Tit. '

Beaucoup d'autres fermes, situcées dans le voisinage, présentant des con-
ditions d'insalubrité égales, pires peul-étre, furent épargndes.

La servante donl nous venons de pavler fut envoyde dans sa famille, au
hamean de Loosebeare, & quatre milles de 14, dés le début de la maladie.
Son pere, un aulre fermier furent alleints avant qu'elle fit guérie; et gra-
duellement, de maison en maison, la ficvre se répandit dans tout le hameau.

Vingl ou trente hameaunx semblables, situés dans la méme conlrée, con-
stitués comme celui-ci par laggloméralion de deux ou trois fermes, présen-
tant des conditions de salubrilé égales ou méme inférieures, ne furent pas
atleints.
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d'aisances situé & vingt metres de la maison, soit dans une fosse i cendres
qui 'en éail éloignée que de quelques métres, La buanderie, ot on lavait
le linge sale, était conligué & la cuisine.

Dans la troisibme semaine de la maladie de ce jeune gargon, une de ses
sceurs en fut affeclée et mourut quelques jours aprés ; une autre ent le méme
sort; deux domestiques également atteints furent renvoyés chez eux el suc-
combérent. Une garde-malade et deux autres enfants furent frappes les der-
niers ; ceux-ci élaient dans une situation grave et précaire quand le docteur
Budd fut appelé i leur donner des conseils,

Ops, XLV, — Ce méme auteur emprunie aux rapporls du conseil privé
une enquéte faite il y a quelques années sur une épidémie de fievre typhoide
qui sévit dans le village de Kingston-Deverill, Elle y ful importée par un
colporteur. Sur quatre cents habilants, soixante-six avaient éLé frappés et
six avaient succombé i la date du rapport. Celui-ci établit que la maladie
s'était répandue par voisinage ou par communication des habilants avec les
malades.

Le docteur W, Budd ajoute que pendant qu'il exercait la médecine & la
campagne, trois mois ne se passaient pas sans quil observit des cas de
fievee typhoide imputables & une évidente contagion et qu'il aurait pu en
citer un grand nombre d’autres exemples.

On a reproché avec raison au docteur Budd que dans son récit de 1'épi-
démie de North-Tawton, il n'indiquait pas I'origine de la maladie chez la
premiére personne qui en fut affectée. Il ne dit pas si elle avait contractie
i North-Tawton on en dehors de cette localité. Si c'est, dit M. Murchison i
North-Tawton, rien ne prouve que la premiére malade I'ait communiquée
aux autres; tous peuvenl l'avoir puisée successivement dans la méme
source, Il y a en effet dans le récit du doeteur Budd une lacune regrettable
qui m’avait frappé et que j'avais méme notée quand j'ai lu son livre ; mais
si celle omission peut jeter quelques doutes sur l'interprétation du premier
fait, elle n'Gle rien & la signification de ces nombreuses importations de 1
maladie dans des localités plus ou moins éloignées de North-Tawton, plu
sieurs entiérement isolées, et oi larrivée des malades a été le signal de
V'explosion de pelites endémies qui ne pouvaient étre imputées i ancun
aulre cause,

On trouve encore dans une autre partie de 'ouvrage du docteur Bud
un fait d'importation qui semble ne préter & aucun équivoque. Cest |
description d'une épidémie de fivre typhoide qui sévit dans le couven
du Bon-Pasteur, & Arno’s-court, en 1864,

Ovs, XLVIIL, — Ce couvent était installé dans un chateau du xvin® sidele
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Six semaines apres Uentrée de cette malade & 'infirmerie (1}, une jeune
fille de la maison de correction, aprés huit jours de malaise, ful prise de
fievre ; celle jeune fille, Agée de dix-sept ans, avait visilé la premiere ma-
lade & Vinfirmerie, et elle était employée i la buanderie. Sa maladie ful
longue; la diarrhée fut opinidtre; dans les premiers jours survint une heé-
morrhagie inlestinale qui se renouvela pendant cing & six jours; il y eut de
la surdité. La diarrhée cessa vers le 5 mars, et en méme temps apparut
une phlcgmatia alba dolens,

Cependant d’autres cas de la méme aflection ne tardirent pas i éclater :
deux autres pensionnaires avaient été prises le 11 janvier, une aulre le 13,
une le 16, une le 19, une le 23, elle succomba le dix-seplieme jour; deux
le 26 janvier, une le 28 mournt le quinzieme jour, une le 5 [évrier, elle
succomba le sixiéme jour;une le 13, une le 14, une le 22 périt le onzieme
jour, cing le 26, une le 27, trois le 28, (rois le 29, sept le 1°° mars
et dix le 2.

Le docteur Budd fut appelé le 29 février; trente des pensionnaires étaient
alleintesde fievre, vingl autres furent frappées dans les quarante-huit heures
qui suivirent. Pour ne laisser aucun doute sur la nature de la maladie, I"au-
teur raconte qu'il fit 'autopsie d'une des victimes, et qu'il tronva les 1é=
sions caractéristiques de la fievre typhoide,

Soixante-dix personnes avaient, jusque-li, échappé i la contagion. Que
fallait-il faire pour les mettre a I'abridu fiéau? Déji depuis quelgues jours on
avail jeté des désinfeclants dansles lieux d’aizance ; le docteur William Budd
ordonna qu'on en fit un beaucoup plus large usage, pour délruire autant
que possible le poison qui v avait été déja versé. 11 prescrivitla désinfection,
immédiate apres leur émission, des excrétions des malades; il fit tremper
leur literie et leur linge de corps dans un liquide désinfectant avant dz les
emporter hors de la salle, Les infirmieres durent laver et désinfecter scru-
puleusement leurs maing, toutes les fois qu'elles les avaient salies dans les
soins donndés aux malades. Les lits occupés par celles-ci furent brilés ou
deésinfectés a mesure qu'ils devenaient vacanls,

Toules ces prescriplions furent scrupuleusement exéculées. Comme nous
I'avons déji dit, dans les quarante-huit heures qui suivirent larrivée du
docteur Budd, vingt nouveaux cas vinrent grossir le chiffre des malades.
Evidemment celles qui furent frappées, pendant ces deux jours, élaient en
incubation de la maladie avant les mesures prescrites; il en fut probable-
ment autant des trois autres qui furent prises quelques jours plus tard ; la
durée moyenne de l'incubation étant de quatorze jours, avance le docteur
Budd, quand I'air est le véhicule de la contagion. Trois cas seulement se
développerent apris cette époque, quoique les deux groupes, malades et

(1) M. le docteur Budd pense que dans le cas ol la maliére du contagium n'est pas
mélée aux boissons, V'infection est beaucoup plus lente & se produire.
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de fievre typhoide tombérent dans ee réservoir, aucun cas de celle lievre
e s'élait montré dans Pétablissement ; et plus ces matieres morbides
se multiplient par l'accroissement du nombre des malades, plus la
propagation de la maladie devient active. Le chiffre de ses viclimes
evossit de plus en plus, & ce point que vingt personnes sont [rappées en
quarante-huit heures. Mais alors des moyens prophylactiques vont cher-
cher et détenive le poison dans les foyers que U'on supposail en élre
Porigine. L'apaisement presque subit du fléau vint justifier ces pré-
somplions,

Ors. XLIX. — Voici un autre fait qui reproduit & peu prés les mémes
cireonslances éliologiques. En 1863, le docteur W, Budd fut appelé i Frome,
oir avait éelaté une dpidémie de fievre typhoide. Dans une petite agglomd-
ration de maisons, la maladie avait atteint une quarantaine de personnes ;
elle v avait été introduite par une pauvre femme qui avail éLé soignée pour
celte affection dans une aotre ville, et ful renvoyée i Frome, sa paroisse,
des qu'elle parut convalescente. Les fatigues du voyage provoquerent une
rechule accompagnée d'une diarrhée intense. Quelques semaines apres son
arrivée, des personnes qui demeuraient dans la cour o élait son habitation,
et dans la rue on cette cour élail située, furent prises de fievree typhoide ; et
la maladie se répandit ainsi de proche en proche. Le docleur Budd preserivit
des mesures sanitaires absolument semblables & celles qui ont é1é mises en
usage & Arno’s-courl, Elles furent suivies du méme succes, On y ajouta la
fermeture de deux puils, qui, trop voisins des réservoirs de vidanges, pou-
vaient étre en danger d'en vecevoir les infiltrations, L'agent désinfectant
dont on fit usage fut le chlorure de zine, dont une fabrique existail dans le
voisinage; on employa neufl tonneaux, d'une solution au quarantieme, i
peu pres équivalant & 2205 litves.

En présence de tous ces fails, il me semble bien difficile de ne pas
admetive que, comme les médeeins francais l'ont démonteé depuis long-
temps, la fitvre typhoide peut élre transmise par Uintermédiaive de
Porganisme qui en est aflfeclé; que, par conséquent, elle est conlagicuse
dans le véritable sens du mot.

une sérieuse attention. Penl-flre ¥ tronverait-on une des principales eanses de ces

diarchées endémigues, =i communes dans certaines loealités, comme Luchon, Cau-
terels, ele,
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Beaucoup de médecins d'une grande autorité, dit le docteur murchi-
son (p. 438), ont contesté le caraclére conlagieux de eetle alleclion ) el
bien des faits semblent opposés a cetle maniére de voir : ainsi le contact
des malades a parn dans un trés-grand nombre de cas inoflensil pour
ceux qui les entouraient.

Louis n'a observé que lrois cas impulables & la contagion; sur cent
dix-sept malades, Chomel n’en a rencontré que cing ou la maladie se fut
développée dans des eirconstances favorables i Iaconlagion (1). Cepen-
dant Chomel, sans vouloir se prononeer d'une maniere absolue, incline
visiblement vers U'idée d'une contagiosite faible et qui se manifesterait
avec le concours de circonslances encore mal déterminées |(Chomel,
loc. eit., p. 339), il pense qu'on enrencontrerail peul-éirede plus fréquents
exemples si 'attention était plus vivement fixée sur cet objet (Chomel,
loe. cit., p. 322). :

A Guy’s hospilal le doctenr Wilks, & Saint-Thomas le doeteur Peacock
n'ont jamais va les infirmiers alteints par la fievre. L'enquéte officielle
faite en 1863 dans tous les hopitaux de Londres, ne constata que denx
cas de fievre/typhoide parmi les infirmiers : ce fut dans le Roval free
hospital. ~

Dans l'espace de vingl-trois ans, c¢ing mille neul cent quatre-vingl-huit
cas de lievre typhoide furent admis dans Uhapital des fiévreux i Londres;
dix-sept seulement des employés contractérent la maladie, et plusicurs
d'entre eux n'avaient pas en de communicalion directe avee les ma-
lades.

Pendant celle méme période de vingl-trois ans, douze malades admis
pour d'autres affections, contractérent la fievee typhoide ; quatre étaient
convalescenls de typhus et huit de scarlatine. La plupart de ces cas dé-
veloppes dans 'hopital, ajoute le docteur Murchison, l'ont été aprés des
travaux qui avaient modifié les conditions du drainage. Fait plus re-
marquable encore, ajoute le docteur Murchison : de 1861 i 1870, les
malades aflectés de fievres typhoides furent placés dans les mémes
salles que ceux qui étaient alteints de fitvres non contagicuses; trois
mille cing eent cingquante-cing cas de lievres typhoides furent traités i
eolé de eing mille cent quarante-quatre malades atteints de fievees non
spécifiques ; pas un de ces derniersn'a contracté la fibvre typhoide.

Le docteur Piedvache (en 1850) a pesé avec une grande impartialité

(1) Jai vainement cherché, dans le livre de Chomel, Uassertion citée par le docleur
Murchison, qu'en dix-neuf ans il n'en aurait rencontré que quatre exemples,
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dans les mémes conditions el par U'intermédiaire du méme milien que
d'autres maladies contagieuses comme les fievres éruplives. Les mala-
dies contagieuses ne le sont pas foutes au méme degré ; elles ne le sont
pas toutes de la méme maniere. Toules les objections faites a la conta-
gion de la fievre typhoide ont été faites a la contagion du choléra : des
milliers d'individus se sont trouvés en contact avee les cholériques, et
w'ont pas contracté la maladie; et cependant peu de médecins doutent
aujourd’hui des propriétés contagieuses du choléra. Comme cetle ma-
ladie ne s’est pas acclimatée chez nous, qu'elle n'y arrive que par inva-
sions périodiques, il est plus facile de suivre sa marche, de déterminer
les voies parlesquelles elle pénétre et les agents de sa transmission. Dans
les pays ot elle est endémique, il est beaucoup plus difficile d’en suivre
le fil ; et la notion de sa conlagiosité ne nous a ¢élé connue que depuis
ses migralions dans I'Oceident.

Chaque maladie contagieuse a sa voie d’élimination, a son foyer de
fabrication virulente. Celles qui s’¢liminent par la peau oun par la mu-
queuse respiratoire sont d’une propagation beaucoup plus facile que
celles qui s’éliminent par le tégument digestil, comme la fitvre typhoide
el le choléra. La facilité plus ou moins grande de la transmission ne
doit pas élre complée parmi les caracléres essentiels de la contagion. La
syphilis, qui ne se transmel que dans des conditions toules spéciales,
n'en est pas moins conlagieuse au premier chef.

Si on admet avee les docteurs Gielt de Munich et W. Budd de Londvres
que le principe contagicux est principalement contenu dans les déjec-
tions des malades, opinion gue le doctenr Marchison adopte en partie,
en la faisant rentrer dans sa théorie pythogénique comme nous le ver-
rons hientdt, on comprendra que la communication n'en soit pas trés-
facile, surtout si, comme le pensent cerlains médecins, les selles fraiches
ont une activité contagieuse moindre que celles qui ont subi un travail
de fermentation. Les excrétions alvines sont enlevées presque aussitot
que rendues, el les autres malades sonl peu exposés i leurs émanations,

Dailleurs quand un organisme est sous 'impression d'une action mor-
bide énergique, il est peu disposé & en subir une autre. Cette espéce
d’antagonisme est surtoul aceentuée pour les maladies fébriles, ¢est
une loi de pathologie générale, confirmée par lexpérience de chaque
jour. D'aprés une statistique faite par Baudelocque sur la mortalité dans
I'hopital des enfants, ceux qui proportionnellement fournissaient le
chilire le plus élevé étaient cenx qui entraient dans Pélablissement
pour de légéres indispositions ou sans maladie caractérisée, el qui, par
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cela méme, se trouvaient plus aples i recevoir Pimpression des aflec-
lions contagieuses qui régnaient dans cet hopital. Ceux-la, au contraive,
avaient plus de chances d'y échapper qui, entrés pour des maladies
aigués [ebriles, rentraient dans leurs familles dés que leur convalescence
élait élablie,

Les maladies les plus contagieuses ne le sont pas nécessaivement,
[atalement. Quelle que soit la puissance germinative de la graine, elle
exige des conditions de terrain. On voit fréquemment, dit Chomel, dans
les salles des hopitaux, quelques individus atteints de variole, et bien
quil y ait souvent des personnes qui, n'ayant pas élé vaccinées ou
nayant pas encore eu la variole, sont susceptibles de contracter celte
maladie, cependant on n'y observe que peu de cas ot la transmission
en soil évidente (Legons sur la fibvre typhaide, p. 321). Je ferai remar-
quer que Chomel, chargé d'un service de clinique, n'y recevait guére
que des malades atteinls d’affections aigués ou graves. Pour la raison
que Jai exposée plus hauat, la variole, dont la transmission a hdpital
nétait que trop fréquente avant 'époque on nous avons oblenu de
Fadministeation des services spéciaux pour les variolenx, trouvail peut-
élre, dans les salles de Chomel moins que dans les aulrves salles, un
lerrain favorable i la contagion.

L'immunité des infirmicrs et garde-malades peat dépendre, en partie,
de ce qu'ils ont déja été alteints de la maladie qui se développe le plus
souvent avant age oi ils sont propres & embrasser cette profession. 11
y a, dit Chomel, une opinion établie parmi les seeurs hospitaliéres de
I'Hatel-Diew, qui dépose encore en faveur de la contagion, ¢'est qu'on ne
considire les novices comme acclimalées et capables de remplir sans
danger leur service que quand elles ont été alteintes d'une maladie
grave ou lorsqu'elles ont passé plusieurs années dans leurs oceupations
pénibles (loe. eit., p. 329).

En résumé, le docteur Murchison avee une bonne foi scientifique qui est
un des caractéres el un des charmes de son livee, reconnait que, dans des
eas assez nombreux lesselles des typhoidiques ont pu servird’interme-
dinires it la transmission de la maladie ; mais il lenr dénie Loute action spé-
cilique; il incline & croire que si, plus queles autres déjections alvines,
elles ont la propriété de faire naitre la figvre Lyphoide, ¢'est qu'elles sont
plus putrescibles, alcalines au lien d'étre acides, plus disposces a subir
la fermentation putride ; el ¢’est ainsi qu’en acceptant ce fail, sur leguel
sappuient les partisans de la contagion, il le fait rentrer dans sa théorie
pythogénique. 11 est évident, pour lui, que les selles fraiches de la
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fitvre entérique n'ont pas ce caraclére vénéneux (venomous) (u'on
leur a altribué, et que pour cette fidvre, comme pour le choléra (1), le
poison est engendré pendant leur décomposition hors du corps (p. 185).
11 a nowrri pendant quinze jours un pore avec des selles fraiches de
malades atteints de figvre typhoide et loin d’en étre incommodé il a
sazné de embonpoint. Un animal, soumis par le doctenr Barker aux
¢manations continues des vidanges dans une chambre close, snecomba
avee les symptomes de la figvre typhoide; le docteur Barker ne parle pas
des lésions observées apres la mort.

Le docteur Murchison rappelle les expériences de Magendie, Gaspard
et Seuret qui, aprés avoir injecté dans les veines des liquides putrides,
trouvérent I'intestin enflammé.

Ces expériences ne prouvent absolument rien : chaque espece ani-
male a ses aptiludes morbides spéciales, comme elle a ses aptitudes
physiologiques; un homme, sowmis au régime du cochon de M. Mur-
chison, n'eit évidemment pas engraissé. On n'a jamais observé de fiovre
tvphoide chez cet animal ; et cependant ses habitudes hygiéniques ne le
mettent pas it Pabri des miasmes pythogéniques.

Les lésions inflammatoires, tronvées par Gaspard et Magendie, peu-
vent élre rencontrées dans une foule de maladies. Jusqu'a présent,
comme en convient d’ailleurs M. Murchison, la pathologie expérimen-
tale et la pathologie comparée n'ont fourni aucune donnée utile & la
solution de cette question. Le développement de la fievee typhoide,
indépendant de toute contagion, dit-il, a été admis pendant des siécles;
et il y a peu de doules & concevoir sur sa réalité, Pendant les quinze
années qui ont précédé Ia publication de son livee, il a rencontré pen
de cas de celle affection dont il nait pas pu assigner Uorvigine i des
vices dans U'installation des conduites de vidanges, inapercus quelque-

(1) La transmission du choléra par Uintermédiaire des déjections cholérigues a é1é
pour la premiére fois aflirmée par Delpech en 1832 5 elle a été démontrée en 1849
par le docteur Pellarin dans des mémoires présentés i I'Académie des sciences (Comptes
vendus, 1849, p. 339 et 483). 11y établit que les matiéres rendues par lez cholériques
sont l'agent le plus ordinaire de la transmission de la maladie. En janvier 1830, il
revient sur celle proposition, 'appuie de nouveaux fails el proclime la nécessité de
disinfecter les maticres rendues par les cholériques, les fosses d'aisances qui recoivent
ces matitres, les linges et les lits qui en sont souillés. 11 ignorait un travail public,
quelques semaines auparavant, par Snow, qui affirmait la transmission du echoléra
par les déjections : soit qu'elles pénétrassent, par infiltration, dans les conduites d'ean
potable, soit gqu'elles fussent mélées aux alimen's par des mains conlaminées. Snow
n'y parlait pas des exhalaisons de ces matieres ni de leur transport par air, que nous
croyons, avec le docteur Pellarin, le principal véhicule du contagium,
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fois par les personnes qui en subissaient l'infection (lve. cit., p- 493).
Dans Padmivable rapport de Vofficier médical du conseil privé (titre qui
me parait correspondre a celui d'inspecteur du service sanitaire), dit le
docteur Murchison, on trouve que l'expérience de nombreuses années
allime et répéle la vérité de celle doetrine qui fait naitre la fievre
Lyphoide d'un poison exerémentitiel. Le président de la Société des in-
genleurs, dans une lettre adressée au Times, rapporte qu'il a visité plu-
sieurs centaines de maisons envahies par la fievre typhoide, et qu'il a
loujours pu en assigner la cause i des vices des appareils de vidange.

Cette doetrine de lorigine indépendante de la fiévre entérique est
admise par la trés-grande majorité des médecins anglais; elle a été
acceplée par Griesinger, Niemever, Libermeister; cependant elle a été
combatlue par des pathologistes ¢minents, dont M. Murchison constate
avec la plus honorable franchise Popposition a la theorie qu'il défend :
Christison qui, en 1846, avail décrit une épidémie de fievre typhoide,
différente du typhus d’Ecosse par la présence de phénoméenes gastro-enté-
ritiques, et dont 1! avait imputé le développement aux émanations d’or-
. dures accamulées dans un égout obstrué, a déclaré, en 1863, quil y
avait des observations inconciliables avee la théorie qui fait naitre la
lievre typhoide des effluves fournies par les matiéres animales putréfiées.
Hugues Bennet nie qu'il v ait aucun rapport pathogénique entre le
développement de celle fiévre et la putridité des ézouts.

Aprés avoir constalé celle opposition & sa doctrine, le docteur Mur-
chison expose les motifs qui militent en sa faveur : les selles typhoiques,
dit-il, ont un earactére putride aceusé par 'odeur qu'elles répandent;
elles contiennent les produits habituels de la décomposition des matiéres
~animales, et enlre autres du phosphate ammoniaco-magnésien. La pu-
tréfaction rend ordinairement les virus inerles; elle annihile activité
du virus vaccin et du virus varioleux. On prétend cependant que les
lésions intestinales contiennent le poison spéeifique qui propage la
maladie, aussi bien que la pustule variolique contient le poison de la
petite vérole; mais dans la fievre typhoide le produit morbide ne se
sépare du corps que quand il tombe de I'intestin sous forme d'eschare,
quand il est mort et putréfié.

La fievre typhoide se développe toujours la ot il y a des vidanges en
décomposition, Sans doute il est difficile de prouver que ces vidanges
ne contiennent pas de selles typhoidiques. Cependant, méme dans les
villes oi1 'observation est si difficile, il y a des cas ou la présence de cet
élément est tout a fait invraisemblable : il rappelle alors I'observation
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du poste de police de Peckham (Obs. ¥), I'épidémie de Westminsler
(Obs. IV) et eelle de Clapham (Obs. 1), ou les drains étaient obstrués et
sans communication avee les égouts collecteurs. Dans le fait de la
pension de Colchester Union, toule possibilité d'imporlation semble
devoir étre éliminée. Dans I'épidémie de Forest-Hill, le vapport du con-
seil privé conslate que la maladie a surtout sévi dans les maisons qui
ne communiquaient pas avec les égouts publics, o les vidanges se ren-
daient dans des puisards ou dans des fosses indépendantes du systéme
général (p. 86).

Dans bien des cas la fitvee a éclaté av milien de maisons isolées
comme les fermes de Peebles et de Balletheron. L'étude du déve-
loppement de la maladie an milieu de corps de troupes isolés conduit
aux mémes conclusions : le docteur Bryden, altaché & la commission
sanitaire du gouvernement de I'Inde, affirme que le développement
spontané de la fievee typhoide est un fait ; la question de sa propagation
ultérieure n'a rien a faire avee son origine spontanée, si I'observation
prouve que dans beancoup de cas elle peut se propager par 'absorption
d'un produit morbide exerété par des malades, il ¥ en a auxquels celte
explication n'est pas applicable (p. 487).

Il est facile de prouver la virulenee de la variole; on ne peut démon-
trer celle de la fiévre typhoide. Plusieurs des faits invogqués par le doe-
teur Budd & 'appui de la contagion prouvent seulement que le mauvais
elat des vidanges peut faire naitre la maladie.

2° On a objecté, continue le docteur Murchison, que I'infection par
les vidanges avait pu exister pendant des années sans provoquer un cas
de fievre, et que celle-ci éclate sous forme épidémique aussitot aprés
Iarvivée d'un malade qui en élait alteint, mais cetle infection peat n'élre
qu'un des facteurs nécessaives & la production du poison et peul rester
inactive en I'absence des auntres facteurs. On admet généralement, dit-il,
que la diarrhée d'automne peut vésulter de T'usage d’une eau pol-
luée par les matieres des vidanges, mais cetle méme eaun conlaminée
peuat ére bue longtemps impunément, tant qu'elle n'a pas subi certaines
influences cosmiques, communes en automne. Il peut en élre de méme
pour le poison excrémentitiel, il peut rester longtemps inactif, cela ne
prouve pas lorsque la fievre éclate qu'elle soit conséeutive & l'arrivée
d’un malade. Quelgquefois le poison peut avoir été importé; mais dans heau-
coup de cas on ne peut trouver trace d'importation, et lors méme qu’il
est importé, il ne se répand que quand il y a en méme temps des dé-
fauts dans le drainage ou dans les conduites d’eau.
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Quelquelois, comme nous 'avons déja dit, un nouvel arrivé, auquel
on attribue 'importation, a été pris le premier, en vertu de la loi d'aceli-
malement, d'autres fois un grand nombre de ecas éelatent 4 la fois. Le
méme fait, suivant les préventions de l'observateur, peut fournir matiére
a des interprétalions trés-différentes.

3° On a opposé a la théorie pythogénique la raveté de la fibvre enté-
rique chez les vidangeurs; cette ravelé est bien moindre qu'on ne lI'a
dit; méme en consultant les observations des auteurs de celle proposi-
tion : ainsi Parent-Duchatelet a observé quatre fois la fiévre typhoide
sur un nombre de trente-deux vidangeurs; les docleurs Peacock el Mur-
chison en ont vu de nombreux exemples. 11 faut tenir compte de I'age,
de I'acclimatement ; les ouvriers les plus exposés sonl ceux gui nettoient
des égouls obstrués.

fie Toute matiere animale décomposée ne produit pas la figvre. Sila -
puanteur dénonce souvent la présence du poison, elle peut n'en étre
qu'une coincidence ; toute mauvaise odeur n'en indigue pas I'existence ;
et comme le poison de la fievee intermittente, celui de la fidvre ty-
phoide n'est veaisemblablement pas appréciable & nos sens; probable-
ment, pour qu'il se développe, il faut que la matiére fermentescible soit
renfermée dans un espace limité comme un drain ou un puils, et dans
un état de stagnation.

La libre exposition de cette matieére 4 'air, sa constante dilation dans
une eau courante peuvent rendre le poison inactil ou méme prévenir sa
formation.

Certaines conditions atmosphériques, telle qu'une température déter-
minée, absence d’ozone, ete., sont probablement nécessaires pour que
le poison de la fievre entérique se déve loppe,

Les recrudescences dendémies, de ligvres lyphoides ou les explosions
d'épidémies de celte affection sont souvent précédées de la prédomi-
nance de diarrhées dans les localités que la fievre doit envahir.

L'argument qu'on a voulu tier de I'inocuité des émanations fétides de
la Tamise, pendant quelques années d'une sécheresse exeeptionnelle,
peul élre rélorquée contre les conlagionistes ; car dans ces dépits infects
devaient se trouver en grande quantité des séerétions typhoidiques qui
n'ont pas cependant répandu la maladie autour d’elles.

En terminant. M. Murchison avanece celle derniére proposilion : ¢’est
que dans les affections conlagieuses, la forme et la violence de la ma-
ladie lui paraissent indépendantes de la quantité et de la qualité du
poison ; il en est autrement dans les fievres miasmaliques comme les
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fievres palustres; leurs earacléres sont puissamment influencés par la
localité on elles naissent, et par la quantité du poison absorbé. Notre sa-
vant eonfrére eroit qu'il en est ainsi dans la fievree typhoide, et il a été
souvent frappé de Ianalogie qu’offraient dans leurs symptomes et dans
leur marche les cas qui se développaient dans la méme maison; il a ren-
contré entre aulres trois exemples de rechutes et deux exemples de per-
foration dans les mémes familles.

Je ne crois pas que celte savante el spécieuse argumentation ren-
verse l'opinion qui est généralement adoplée en France sur la contagio-
site et sur la spéeificité de la ficvre typhoide. La plupart des médecins,
qui admettent origine spontanée ou indépendante de cetle maladie,
admellent en méme lemps que Forganisme, qui en est affeeté, peual la
transmettre it d'aulres organismes, et que, par conséquent, elle est con-

“lagieuse dans le vérilable sens du mol.

Tant que M. Murchison cherche a démontrer que le développement
de la fievee typhoide est généralement impulable aux émanations des
malieres excrémentitielles, il aceumule une masse de [aits et de émoi-
gnages si imposante, si démonstralive, qu'il me parait bien difficile,
ainsi que je I'ai déja dit plus hauat, de ne pas se ranger a cetle opinion ;
mais il me semble moins clair et moins convaineant, quand il affirme
que la putréfaction de ces matiéres el les émanalions ou les infiltrations
qui s'en échappent sont la cause exeitante de la maladie ; quand il sou-
lienl que celle-ci n'est pas spécilique, qu'elle est un empoisonnement
produit par une matiere pulride, par des excréments putréfiés, et que
les nombreux exemples de transmission de la maladie, par cenx qui en
sont atteints, doivent étre expliqués par la putrescibilité plus grande de
leurs exceréments el par la fermentalion que ceux-ci subissent dans cer-
taines conditions de température, d'élat ozonométrique el de stagnation
de air qui les enveloppe.

Qu'est-ce que celle putridité des matieres exerémentitielles qui cause
la fiévre typhoide? Est-ce un mode particulier etspécial, ou une phase de
cetle altération que ces malieres subissent toujours dans les réservoirs
ou elles sont aceumulees? Les matieres excrémentitielles ne pourraient-
elles pas étre simplement, comme le pensait déja P. Frank, le véhicule
ou le milieu qui renferme le principe morbifique,

Dailleurs dans la fermentation putride elle-méme, il y a plusieurs
éléments : e ferment, le produit fermenté et la substance éliminée
pendant que cetle transformation s'accomplit. Lequel de ces ¢lé-
ments est responsable de linfection typhoidique? Si ¢'est la maticre

e ——————
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Cette observation faite, par I'auteur, de l'analogie que présente la ma-
ladie chez plusieurs membres de la méme famille qui en sont alteints en
méme temps, peat étre expliquée d'une toul antre maniére : la mémere-
marque a é1¢ faite pour la variole et pour les antres fievres éruplives. Je.
I'ai vérifiée pour la fievre typhoide chez des fréres atteints & plusieurs
années de distance et dans des maisons différentes. Les ressemblances
du terrain constitutionnel ot germe la maladie expliquent les ressem-
blances des manilestations morbides. _

(Vest qu'en effet dans la fievre typhoide tout semble indiquer un
serme qui évolue, el non pas une simple intoxication. Quelles diffé -
rences essenlielles, fondamentales entre la fievee typhoide et les fievres
intermittentes! La premiére a une durée limitée, fixe; une période
d'incubation. La seconde a une durée illimitée, tant que Porganisme
est plongé dans le milieu qui I'a produite. L'une est continue : une fois
que le principe morbifique s'est emparé de Porganisme, il y évolue
suivant des lois fixes, déterminées, jusqu’a ce que cetle évolution soit
terminée el peut-étre que les conditions organiques qui favorisent cetle
évolation soient épuisées ; autre se manifeste par des troubles qu’in-
terrompent des périodes de calme, pendant lesquelles organisme re-
prend & peu prés ses habitudes fonctionnelles, comme si la plus grande
partie de la cause de la maladie avait été éliminée par lui, et qu'il
attendit une accumulation nouvelle pour en sentir I'impression et réagiv
encore.

Enfin, ¢’est un fait attesté par l'observation universelle qu'une p
miére atlaque de la fievee typhoide met généralement a I'abri d’une
seconde, caractére commun & toutes les affections spécifiques et conla
gieuses ; tandis qu'une premiére atleinte de fievre intermittente rend,
dans beancoup de cas, l'organisme plus sensible & action de la ma-
laria, au moins dans nos climats, et qu'elle laisse méme souvent dans
cet organisme une disposition aux récidives qui peut étre mise en jen
par de simples influences atmosphériques,

('est la un point essentiel, une note caractéristique dans I'histoire de
la fievre typhoide, dont M. Murchison n'affaiblit pas la portée en disan!
que les récidives sont plus communes qu'on ne pense ; que lui, Trous-
seau, Budd et quelques autres en ont rencontré quelques exemples
Mais, avee sa bonne foi habituelle, il eite aussi les exemples contraires
de personnes qui, en ayant subi antérieurement les atleintes, ont m
demeurer impunément au milieu d'une épidémie qui frappait tout
monde autour d’elles,
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faits isolés, il n'a rencontré que quatre exceplions a ectle régle, dont une
s'est présentée dans sa propre personne.

Dans le méme laps de temps, il a observé cing cas de récidives de
variole,

Si les matiéres excrémentitielles putréfiées ne sont pas le véhicule du
principe spécifique, mais la cause immédiate, exeitante de la maladie,
comme le typhus des camps et surtout la dysenterie ont été par de nom-
breux observateurs attribués i la méme cause, comment celte putridité
produirait-elle des maladies si différentes?

Pour combattre l'idée d'un principe spécilique, M. Murchison [ail re-
marquer que ce principe se trouverait au milien d'eschares intestinales,
de parties organiques morles el putréfiées, que dans de semblables cir-
conslances le virus de la variole perdrait toute son activité. D'abord
celte proposition n'est pas rigoureusement démontrée : la variole a été
plus d'une fois communiquée par des cadavres de variolenx ; si la pean
élait pulréfiée, les pustules varioliques ne pourraient-elles plus étre le
véhicule de la contagion ? L'expérience n'a pas été faile je crois.

Ensuite puisqu’il y a des ferments, des infusoires el des microphytes
(ui conservent leur activité el se multiplient au sein des maliéres pu-
lréfiées, je ne vois pas pourquoi cerlains virus ne pourraient pas se
développer dans les milieux pulrides comme dautres se developpent
dans les milieux purulents.

de ne trouve pas que l'objection tivée de I'innocuité des émanations
putrides dans beauncoup de circonstances, et de celles de la Tamise en
particulier, aprés les grandes chaleurs d'un élé trés-see, s'adressent
aussi bien, comme le dit M. Murchison, aux partisans de la contagion
qu'aux partisans de la pythogénie.

La contagion exige des condilions de réceptivité plus déterminées el
plus spéciales que celles qui rendent sensibles & I'action des poisons,
L'immunité contre 'action des poisons se montre exceplionnellement,
pour quelques poisons organiques, principalement sous Uinfluence
d'une longue accoulumance, el dans certaines limites trés-restreintes,
Parmi ceux, au contraire, qui sonl exposés & une influence conlagicuse
le nombre de ceux qui y échappent est beaucoup plus grand que le
nombre de ceux qui la subissent. Si ¢’est la putridité qui cause la fievre
Lyphoide et si celte fievre, au lien d'étre une affection spécifique, est un
simple empoisonmement, on ne comprend pas qu'elle ne se développe
pas partout ot il y a des émanations putrides abondantes, et on ne voit
pas pourquoi le témoignage de Podoral doive étre récusé en celle
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maliere. Sans doute, toute odeur mauvaise n’'est pas nocive, mais toute
odeur putride indique qu’il y a putréfaction, et que, par conséquent, la
se trouvent les éléments de la pythoginie.

Le docteur Budd développe cet argument avee foree dans plusieurs
parties de son ouvrage. A propos de U'épidémie de Windsor, il se de-
mande pourquoi, si comme les docteurs Murchison et Simon P'ont
avanceé, les exhalaisons des vidanges ont été la cause véelle, divecte de
la maladie, celle-ci s’est montrée dans des maisons ot ces exhalaisons
étaient peu intenses, tandis qu'elle n'en a pas attaqué d’autres o ces
exhalaisons répandaient une horrible puanteur. Si les vidanges putré-
lices ne sont que le véhicule d’un principe spécifique, on comprend que
celui-ci soit inégalement réparti dans la masse; mais si cest la putri-
dité elle-méme agissant comme poison, pourquoi agit-elle moins li ol
- elle est la plus abondante?

Pendant que I'épidémie sévissait & Windsor, dit le docteur Budd,
« e visitais a Bristol quelques cours dont les maisons étaient infectées
par les emanations des conduites de vidanges, i un tel degré qu'elles
n'eussent pas été tolérées pendant un  seul jour par des gens qui
nauraient pas é1é fixés a cette place par la ehaine de fer de la pauvreté,
el cependant il 'y avail pas dans ces habitations un seul cas de fievre
typhoide (p. 63). »

Ailleurs le docleur Budd fait une description pittoresque des effets’
produits par les exhalaisons fétides de la Tamise : « Pendant les mois
chauds des années 1858 el 1859, on a pu observer en grand i Londres,
I'influence que peuvent exercer sur la santé publique les matiéres ani-
males en décomposition. Les chaleurs de I'été avaient desséché les rives
de la Tamise, transformeées en un immense cloagque ot fermentaient i
eciel ouvert, sous un soleil bralant, an milieu de la grande ville, les vi-
danges de trois millions d'individus.

Ce cloaque répandait des émanations d'une fétidité insupportable,
« Jamais pareille puanteur n’avait peut-étre encore souillé Fair des hu-
mains. Jamais au moins eelle puanteur ne s'était élevée a la hauteur
d'un événement historique. La fable des écuries d’Augias ne pouvait lui
servir de terme de comparaison. « L'Inde est révoltée et la Tamise pue »,
éerivait un spirituel étranger, pour indiquer le degré de 'humiliation na-
tionale. Ce qui fut un témoignage plus expressif de Fimmensité de cet
inconveénient, ce furent les millions qu’on s'empressa de voler pour le
faire cesser dans les chambres du Parlement dont toutes les [enétres

¢laient zarnies de stores baignés dans 'eau chlorurée (p. 148). »
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De toutes parts des clameurs et des protestations s'élevérent dans la
presse et dans le public contre cet état de choses. On fit sur les consé=
quences qui en devaient résulter les prophéties les plus sinistres; et, par
un singulier hasard, il y ent eette année-la heaucoup moins de fievres
continues, de diarrhées et de dysenteries, pendant la durée de celle
horrible puanteur (infolerable stench), que pendant la période correspon--
dante de 'année précédente @ deux cent deux cas de fiévre au lien de
deux cent quatre-yvingt-treize, et pour la diarrhée et ladysenlerie quatre-
vingt-treize au lien de cent gquatre-vingt-un. Les douaniers, les garvde-
cdtes, an nombre de treize cents, vivant dans les docks ou dans les ha-
teaux, au milieu de ces émanations fétides, eurent, pendant les quatre
mois de la saison chaude, o ces émanations furent le plus insuppor-
tables, moins de malades qu’en 1857, dans la proportion de 75 pour 100,
el dans la proportion de 26 pour 100 sur la moyenne des trois années
précedentes.

Sans doule, comme le remarque le docleur Murchison, dans cel im-
mense amas de vidanges de toule la ville avaient da se trouver des dé-
jections de malades atteints de fievre typhoide ; mais leur conlacl avee
'eau de mer, la violence et la rapidité de la fermentation sous eette
température torvide avaient pu détruire les germes mfectienx ; tandis que
ces mémes conditions n'avaienl pas mnpér_',hé la putréfaction dont l'ae-
livilé élait attestée par horrible odeur qui s'exhalait de ce dépat. 11
semble qu'il v avait la, dans la théorie pythogénique, toutes les condi-
tions d'une immense explosion pyrétique.

Bien des années auparavant, les médecins francais avaienl signalé
celle espiee de démenti domné par la maladie anx prévisions du vul-
gaire. Bretonneau, Gendrvon, Piedvache ont souvent observé que de
deux localités voisines, la plus insalubre, la plus mal tenue, la plus in-
feetée d'émanations putrides, pouvait étre épargnée par la fievee qui sé-
vissait dans Pautre, offrant en apparence des conditions hygiéniques
moins défavorables; et le docteur Budd a souvent rencontré des faits
analogues,

On n'a pas pu, dit encore M. Murchison, prouver la conlagziosité
de la fievre typhoide par U'inoeulation, comme on a prouvé celle de la
variole et de la vaceine. Mais il y a bien d'antres maladies conlagicuses
dont I'inoeulation a échoué, ou n'a pas éé faite, ou n’a donné que des
résullats contestables ; de ee nombre, sont la rongeole, la searlatine, la
coqueluche, le choléra, la dysentevie. Dans le numéro du 25 mars 1876
du British Medical Journal on litun compte rendu d'expériences faites







CHAPITRE VII

EXPOSE CRITIOUE DE LA DOCTRINE
OUI CONSIDERE LA CONTAGION COMME L'UNIGUE ORIGINE
PE LA FIEVREE TYPHMDE

CARACTERES ET CONIITIONS DE CETTE CONTAGION

I"ai exposé avee détails la doctrine pythogénique; j'en ai discuté les
hases ; en analysant le travail du doeteur, W. Budd, je passerai en revue
tous les arguments qu'on peut faive valoir en faveur de la doctrine op-
posée : celle qui regarde la contagion comme Forigine constante et
unique, comme le caractére fondamental et essentiel de la fievre typhoide
doctrine dont le docteur W. Budd a été I'avocat le plus éloguent, le plus
persuasif et le plus convaineu.

Aprés avoir exposé quelques-uns des faits que jai relatés plus haut et
dont le témoignage en faveur de la contagion me semble irrécusable,
qui parlent, selon l'expression de M. Budd, un langage si clair qu'ils ne
laissent place & aucun équivoque, cet éminent médecin fait remarquer
que celte propriété conlagiense imprime sur la maladie qui la possede
le eachel de la spéeificité. « Non-seulement elle se propage elle-méme,
mais elle se propage toujours la méme en séries d'une progression in-
définie (p. 29) ».

Un observe dans les autres fievres contagieuses lrois caraclires im-
portants qu'on retrouve dans la fiecvre typhoide. 1° Elles ont une péviode
latente, periode d'incubation qui succéde a l'infection ; 2° une premiére
altaque met Forganisme & 'abri d'une seconde; 3° beaucoup de per-
sonnes, (quoigue exposées aux alteintes du poison fébrile, n'en subissent
pas I'action el ne contractent pas la maladie.
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forme grave, souvent fatale, et cet ensemble symptomatique peut don-
ner lieu & des soupcons d’empoisonnement : ce qui est arrivé dans la
famille royale de Portugal, il y a quelques années. Voici quelles conelu--
sions le docteur Murchison croit pouvoir tiver de cet ensemble d'obser-
vations : 1° La période d'incubation de la fievre typhoide dure le plus
souvenl environ deux semaines; 2° les exemples d'une incubation plus
prolongée sont plus communs (que dans le typhus et dans le relapsing
fever ; 3* sa durée est souvent moindre que deux semaines, el elle peut
ne pas dépasser un ou deux jours. On a dit que I'évolution morbide était
plus rapide dans le cas ol le poison est ingéré dans le tube digestif que
dans cenx on il est inhalé. A Clapham, et dans d’autres eas ou I'inenba-
tion avait é1é triss-courte, le poison avait pénélré par les voies respira-
toires. » D'aprés le vécit fait par I'autenr de épidémie de Clapham, les
¢manations étaient tres-abondantes ; i1 serait intéressant de rechercher
si la quantité de la substance morbifique ingérée ne pourrail pas avoir
quelque influence sur la rapidité de I'évolation (1).

Que se passe-t-il pendant cette période d'incubation? « La pratique de
I'inoculation nous a révélé par le témoignage d’expériences innombra-
bles etirrécusables le mode d’évolution de la variole, Le poison morbide,
introduit dans I'économie vivante en quantité presque impondérable,
s'v reproduit et s’y multiplie & ce point que non-sealement il peut dé-
truirve la vie, mais il peut fournir eetle semence de mort a des myriades
d’autres organismes. Celte reproduction et cette multiplication du poi-
son aun sein des organes saccomplit & I'aide d'un proeessus tout spéei-
fique, qui constitue la fibvre contagieuse ; et, quand une fois 'organisme
a fourni & cette graine morbifique les éléments de cette multiplication,
il devient impropre & la nourrir. Une nouvelle inoculation reste inef-
licace (Budd, loc. edt., p. 35, 36, 37). »

Ces denx caractéres fondamentaux : incubation et immunité ulté-
rieure, appartiennent & un groupe bien défini de maladies : c’est eelui des
litvres conlagieuses, el plus particulierement celui des fievees érupti-
ves, avee lequel la fitvre typhoide a de frappantes affinités, déja signa-

(1) L'existence d'une période d'incubation, observée dans toutes les maladies spéci-
fiques, me parait difficile & concilier avee la (héorie pythogénique. Les substances
toxiques produisent des effels immédials, Que ce soit un poison wégétal on un poison
minéral, ¢'est pen de temps aprés leur introduction dans 1'économie que lenr action se
manifeste, Comprend-on des  phénoménes d'empoisonnement se déclarant une o

plusicurs semaines aprés que 'agent, qui les cause, a pénétré dans les voles d'absorp-
lion ?






CHAPITRE VIII

SOLRCE BT VENICULES DU COYTAGIUW

Aprés avoir bien établi la propriété contagieuse de la fievre typhoide,
le docteur Budd se demande sous quelle forme et de quelles surfaces
organiques s'échappe au dehors le poison spécifique qui propage la ma-
ladie ?

Le docteur Budd part de cette donnée: qu'en général, dans les ma-
iadies contagieuses, le produit le plus earactéristique de la maladie est
le: principal véhicule du poison morbide.

Iy a, ajoute-1-il, « comme Louis I'a démontré, dans la fievre typhoide,
une lésion gu’on rencontre toujours et qu'on ne rencontre dans aucune
autre maladie, aussi cavactéristique de celte fievee que le tubercule est
caractéristique de la phihisie pulmonaire, ou que la pustule variolique
estcaractéristique de la varviole : ¢’est la lésion des glandes intestinales.
La valeur de cette lésion est telle qu’en voyant un bout d'intestin qui la
présente, on pent diagnostiquer une fievee Lyphoide : diagnostic que
nous n'oserions pas aflirmer, si, aprés avoir enlevé lintestin seulement,
on livrail 4 nos investigations le cadavre d'un individa qui aurait sue-
combé i celte affection. »

(Juand on a l'oceasion d'examiner 'intestin dans les 8 ou 10 premiers
jours de la maladie, on peut trouver la membrane muqueuse parfaite-
ment saine dans Uintervalle des plaques el des follicules tuméfiés, qui
font saillie & sa surface. Cetle intégrité de la muqueunse antourdes lésions
zlandulaires prouverait, selon M. Budd, que le travail morbide ne débute
pas par la membrane muguense, mais par les lissus qui lui sont sons-
jacents. comme la congestion, qui accompagne I'évolution des pustules
de la variole, se limite d’abord a certains éléments on an moins i cer-
lains points de la pean avant de se genéraliser. L'auleur, qui appuie sur
toutes les analogies de la fievre typhoide avee les fievres éruptives, fait
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6 VIDANGES ET EGOUTS,

Suivant le méme auteur, la contagiosité de la maladie commence cer=
tainement avee ce symptome et persiste pendant toute sa durée, Aussi
le contagium peut-il étve facilement disséminé durant la premicre pe-
riode de la maladie, alors que les malades continuent a se lever, a mar-
cher ot i vaquer & leurs occupations ; le danger de celle propagation
existe surlout dans les pensions et dans les autves élablissements, o
des latrines communes servent i un trés-grand nombre d'individus,

Le docteur Budd a vu trois épidémies graves développées a Bristol
dans ces circonslances ; elles avaient pris naissance dans des écoles, oil
avaient continué i se rendre, pendant la période initiale de la maladie,
des externes atleints de diarrhée ; ils étaient devenus des agenls d'infec-
tion pour leurs camarades et pour les familles de ceux-ci.

1° Transmission par les vidanges et par les égouts,  &*

il est vrai que la transmission de la maladie aitlien principalement
par limtermédiaire des déjections alvines de ceux qui en sont atleints,
on comprend que, dans les grandes villes, ellerégne en permanence avec
des rémissions el des exacerbations imputablesauxinfluences cosmiques
et aux aulres canses secondaires qui penvent favoriser ou entraver la
dissémination et action du principe spécifique. On comprend en méme
temps que, dans les campagnes, elle puisse ne se montrer quaceidentel-
lement, passagérement el comme par bouflées épidémiques.

En effet, dans les campagnes, les matiéres excrémentielles sont dépo-
sées dans des excavations creusées dans la terre et non maconnées ; elles
s’y accumulent ou s'infiltrent dans les parois de ces fosses, qui sont quel-
quefois communes a loul un groupe d'habitations contigués. D'autres
fois ces matiéres sont jelées sur un las de famier déposé i coté de la mai-
son, ou méme dans la goultiere placée an nivean de la fenétre du ma-
lade ; de la, entrainées par les eaux de la pluie, elles suivent le cours des
ruisseaux, semant la contagion sar leur passage (Budd, foe. edt., p. 147).
Trop souvent elles pénétrent dans les réservoirs destinés a servir de
boisson.

Dans les grandes villes, au contraire, dans les quartiers surtout oceu-
pes par la classe aisée, le poison typhoidique existe d'une maniére pres-
que permanente; les égzoutsde vidange en contiennent toujours plus ou
moins; il n'est done pas étonnant qu'on ait vu dans ces égouts la souree
principale de la maladie. Mais, comme ce poison spécifique est, le plus
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dit le docteur Budd, « si les adversaives de cette doetrine pouvaient
élendre le champ de lear vision, ils verraient souvent dans les malades
alteints par la fievre, habitants d'une cour ond'une allée infectées par les
émanations des égouls, les premieres vietimes d'un poison qui a pénétré
jusqu’a eux par des voies soulerraines, apres étre sorti de Uintestin d’un
malade opulent, poison dont la maison du riche a été préservée, grice a
des conditions d'installation, que son voisin pauvre n'a pu se procurer
(Budd, p. 43). »

Sioon prétend qu'une maladie n’est pas conlagieuse, parce gue ceux
qui sont dans le voisinage immédiat du malade n’en sont pas atleints,
autant vaudrait prétendre, dit le docteur Budd, qu'une touffe de roseaux,
penchée sur le cours d'un ruisseaun, n'a pas la propriété de se multi-
plier, que ses spores sont stéviles, parce qu'entrainées par le courant elles
ont été germer i une cerlaine distance des tiges qui les avaient procréces
lloe. cit., p. b1).

Les observations suivantes rapporlées par le méme auleur, nous
rendent visible, en quelque sorte, ce transport du contagium et pre-
senlent, a ce lilre, un puissanl intérét.

(Oss. LI, — De la colline de Kingswood coule un petit ruisseau qui, apris
avoir cotoyé ou traversé une trentaine d’habitations auxquelles il sert
d'égout, arrive & deux cabanes adossées 'une & Uautre, dont il recoit égale-
ment les vidanges. De 14 il va, en serpentant, & travers les praivies et les
champs & un autre couple de maisons qui se (rouvent, i vol d'oiseau, . un
quart de mille anglais, environ 333 métres, des premigres et v remplit le
méme olfice.

Aucun cas de fievre continue ne s'était montré depuis longtemps dans
celle contrée, quand, en 1866, un des habitants du premier couple de mai-
sons, qui faisait le métier Jde colporteur, et demeurail, quand il allait &
Bristol pour les besoins de son commerce, dans un quartier infesté de
licvres typhoides, ful alteint de cette affection. Elle fut grave, de longue
durée; et les déjections alvines, qui furent abondantes, furent jetées dans le
petit ruissean.

Vers la fin du troisieme septenaire el le commencement du quatrieme,
dpoque qui, d'apres MM. Gendron et Piedvache, serait celle oii se manifestent
le plus activement les propriétés contagicuses de la maladie, plusienrs per-
sonnes furent simultanément atteintes par la fievee dans les deux conples de
chaumiéres, qui ne communiquaient entre elles que par Uintermédiaire du
ruissean. Dans I'espace de quelques jours le plus grand nombre deleurs ha-
bitants ful affecté, tandis qu’il n'y avait pas un seul malade dans les trente
maisons, situées en amont du premier groupe. Pendant que le doclew
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vent le foyer d'origine, circonstance sur laquelle s'était fondée la théorie
pythogénique donl nous avons déja discuté les conclusions el sur I'a‘u .
quelle nous aurons encore I'occasion de revenir. Ainsi les re;,;urds d’é-
gouts, les siéges de cabinels d'aisances qui ne sonl pas munis de sou-
papes convenables, qui permettent la communication de l'air des
réservoirs de vidanges avee I'atmosphére des rues ou des habitations,
peuvent devenir autant de portes ouvertes i la contagion. Nous en ayons
vu des exemples dans Ihistoire de I'épidémie de Bruxelles et dans les
observations 1V, V, VI, VII, VIII, XVII, XXI, XXVI; le docteur Budd en
a cité plusieurs autres dont je vais donner I'analyse.

Ops. LIl — En 1842 'orphelinat d’Ashley- Hill, pres Bristol, fut le foyer
d'une épidémie typhoide qui atteignit vingt-trois éléves sur cinquante, et
ne (it qu'une seule victime. Au commencement d'aolit, apreés une journde
passée hors de la pension, une des éleves se trouva indisposée; puis bientot
se dessinerent les symptdmes caractéristiques de la fievre typhoide. Au com-
mencement de septembre éclatérent les autres cas, qui se succéderent jus-
qu'aux premiers jours de novembre.

La maison était trées-bien tenue; I'ean fut soigneusement examinée et |
trouvée irréprochable ; la petite piece servant de latrines communes renfer-
mait huit siéges, qui n’étaient pas munis de cuvettes a ecau; celle piece
étail étroile, dépourvue de moyens de ventilation ; elle recevait directement
les émanations des fosses d'aisances, qui ne trouvaient pas d'issue andehors,

Cetle disposition, évidemment trés-défectuense, n'avait pendant vingt ans
causé aucune maladie; il est bien probable au contraire qu'il faille lui im-
puler la propagation de la maladie, apres que les déjections des fébricilants
eurent é1é jetées dans cetle fosse (loc, cit., p. 85).

L'isolement des malades est une mesure insuflisante pour prévenir la
propagation de la maladie, quand on jette les déjections morbides dans
des cabinets d’aisances mal installés, et qui servent & un grand nombre
de personnes.

Ows, LIV, — Vers 1853 la fievre typhoide it de grands ravages dans une école
du sud de I'Angleterre : les malades furent des le débul séparés des autres
éleves; et, comme la maladie conlinuait & se propager, on en conclut
qu'elle élait due aux émanations [étides des cabinets d'aisances qui élaient
trés-mal installés. Mais ces émanations élaient restées inoffensives pendant
longtemps ; et comme les cabinets d’aisances recevaient les évacualions des
malades, ceux quien faisaient usage élaient bien plus exposés & laction
conlagieuse que s'ils eussent fréquenté la chambre des fébricitants, L'argu-
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de Warbstowe, dans les marais de Cornouailles, se rendit & Cardill, dans le
pays de Galles, pour voir sa sorur, malade d’une figvre typhoide, a laguelle
celle-ci succomba. La boucheére emporta chez elle la literie de sa sceur,
(Juinze jours aprés son retour & Warbstowe, une autre de ses sceurs ful em-
ployée i suspendre debors ses effels, et bientot aprés elle fut alfectée de
ficvre typhoide qui se répandit en rayonnant autour d'elle comme autour
d'un centre, La femme du boucher, qui avait été a Cardill, ne contracla pas
la maladie (on ne dit pas si elle ne 'avail pas déja eue). 1l n’y en eul aucun
cas dans les villages voising, ni avanl, ni apres (Murchison, loc. ¢l
p. 467).

Le docteur Budd a rapporté plusieurs observations analogues :

Ops, LVI. — En 1867 une blanchisseuse demenrait & deux milles d'une
famille, envahie par la ficvre typhoide, qui habitait les environs de Berke-
ley ; cette famille lui envoyait son linge sale : elle contracta la maladie qui
alleignit ensuite deux de ses sceurs vivant sous le méme toit qu’elle.

Les exemples de communication de la figvee typhoide par du linge ou
des vélements conlamings elaient trés-communs aulrefois, ajoute notre
auleur; mais, instruil par une expérience cruellement achetée, le public
a compris 'importance capitale de la désinfection du linge sale des ma-
lades avant de P'envoyer au blanchissage (loe. eit., p. 103). 11 serait bien
désirable qu’en France on prit les mémes précautions !

Il y a trente ans, dit le doctenr Tweedie, on ne pouvait plus trouver
de blanchisseuses pour I'Hopital des fiévrenx & Londres, parce que toutes
celles qui avaient aceeplé celte tiche avaient contracté la fisvre. 11 est
vrai, fait remarquer le docteur Budd, que dans cet hopilal on recoit & la
fois des malades atteints de typhus et de fievre typhoide ; mais, d'aprés
ce que nous venons de voir, ee mode de propagation peut exister pour
les deux maladies.

D'apres le docteur Clarke, les préteurs sur gages et les marchands
de vieux vétements qui recoivent en dépot ou achétent les effels des
febricitants payent un large tribut a la fievee. 1l ne précise pas laquelle,
mais le docteur Budd a vu la fievee typhoide se communiquer de celte
maniére.

Obs. LVIL. — 11 a soigné, entre autres, pour une fievre typhoide grave, la
femme d’un boucher de North-Tawton, & une époque ol aucun autre cas
w'existail dans la ville, La mére de cette femme, quelques jours avant l'in-
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Les ohservations qui ont démonteé la part qu'il fant faive @ Falteéra-
tion des eanx potables dans Uétiologie de la fievee typhoide ont été si
nombreuses el si démonstratives, que, frappés de leur importance, quel-
ques médecins ont eru que ¢’était 1a Punique voie par laquelle se pro-
pageait le principe febrigéne. Clest la, comme le dit le docteur Budd,
une grande erreur : dans beaucoup de eas, que nous avons rapportes
plus haut, nous avons vu que l'ean soignensement examinée avait été
wrouvée irréprochable ; elle était a Pabri de toute conlamination pos-
sible, et dailleurs elle servait de boisson & un grand nombre de
personnes qui n'en éprouvaient aucun inconvénient ; l'orvigine de la
maladie devait done étre imputée i une autre cause; et Fair avail été,
nécessairement alors, le véhicule du principe morbifique (voy. I'obser-
vation de I'épidémie d’ Arno’s-court, ete.).

Sans doute, dans un nombre de cas trop considérable, les infiltra-
tions ou les émanations des ézouls el des fosses d'aisances, les matieres
excrémentitielles jetées & colé des habitations peuvent pénétrer dans
les réservoirs de I'ean deslinée aux usages de la table, soit qu'elles im-
prégnent de proche en proche le sol qui les avoisine, soit qu'elles y
arrivent par des lissures de tuyvaux qui lear livrent acces, surtont quand
la pression du liguide qui v circule est peu considérable, soit encore
quelles y soient entrainées par 'eau des pluies, ou qu'elles soient mé-
lées directement a 'ean, comme nous avons va pour ces pelites ri-
vieres qui servent d'égout aux habitations constrnites sur leurs rives;
sans doute, dans beaucoup d'habitations il v aentre les puils et les fosses
d'aisances de dangereux rapports de voisinage, et trop souvent de fi-
chenx échanges, comme je 'ai moi-méme maintes fois constaté, Le
docteur Budd eite, a ce propos, la curieuse observation d'une femme
(qui, ayant jete de 'acide phénigque dans sa fosse d'aisances pour la désin-
fecter, vint demander a son pharmacien un désinfectant inodore, parce
que, depuis qu'elle faisait usage de celui-la, Peau de son puits n'était
plus potable; et il ajoute qu'il s’est plusieurs fois servi avee avantage
de ce moyen, comme d'un réactif, pour découvrir des communications
quil soupeonnait (p. 108-117).

Malgré tous ces faits incontestables, le doctear Budd pense, et je erois
avec lui, que l'air est le plus souvent le véhicule du contagium de la
fievre typhoide. 11 s’y trouve mélé comme peuvent s'y trouver méliés la
pluparl des autres principes contagieux et ces myriades de germes
d'infusoires qui, eux aussi, peuvent trés-probablement devenir, dans cer-
tains cas, des agents morbifiques,







CHAPITRE IX

DUREE DE LA CONTAGIOSITE

A quelle époque et pendant combien de temps la fievre typhoide est-
elle contagieuse?

Le docteur Budd affirme que dés qu'il y a de la diarrhée la maladie
est contagieuse. L'est-elle avant I'apparition de ee symptome? 1 Vignore ;
mais des observations dont il eroit la signification incontestable lui
ont prouvé que, dés le début, la maladie peut étre communiguée par
cenx qui en sont affectés, avant qu'ils soient alités, lorsqu’ils ont de
la diarrhée ; et comme dans cette période beaucoup de malades sortent
el vaquent i leurs occupations, le danger de la contagion est d’autant
plus grand qu'on ne s'en méfie pas et que les malades continuant i
circuler peuvent la disséminer sur une grande échelle. Tl est plus grand
encore, ainsi que nous I'avons va plus haut, quand ils déposent leurs
déjections alvines dans des cabinels d’aisances qui servent & un grand
nombre de personnes.

La contagiosité s'arréte-t-elle avee la diarrhée?

Le docteur Budd a vu plusienrs fois des explosions de fiévre typhoide
succéder a larrivée d'une personne convalescente de cette affection,
dont les évacuations avaient vepris depuis longtemps leur consistanee
normale. Il se demande si méme alors I'intestin ne continuerait pas i
excréler le principe spécifique, ou si ce ne serait pas plutot par I'inter-
mediaire de vétements qui en seraient imprégnés que se propagerait la
maladie? Il ajoute que depuis bien des années il preserit aux convales-
cents de changer les vétements qu'ils portaient pendant leur maladie,
qu’il continuei faire désinfecter le cabinet d’aisances dont ils font usage,
et que depuis qu'il a pris ces précautions, il w’a plus vu une seule fois

Parrivée d'un convalescent dans une famille y introduire la fibvee ty-
phoide,







CHAPITRE X

PUISSANCE DI PRINVCIPE COXTAGIEDUX

SF DEVELOFPE-T-FLLE OU AUGMENTE-T-ELLE HORS DE L'ORGANISMET

La puissance de la propriété contagieuse varie suivant I'abondance du
poison spéecifique, suivant aussi les conditions auxiliaires qui en favo-
risent I'évolution. La premiére proposition a 4 peine besoin d'étre dé-
montrée : plus le contagium est abondant, plus il y a de chances pour
qu'il fasse de nombreuses victimes, jusqu’au moment ou il a, en quelque
sorte, épuisé le terrain qui lui est favorable, jusqu'a ce qu'il ne ren-
contre plus que des organismes réfractaires a son action. Telle est la
marche de Loutes les épidémies de maladies contagieuses. Nous en avons
un exemple frappant dans I'épidémie d’Arno’s court ; les cas apparaissent
d’abord isolés : un, deux, trois au plus par jour; puis tout & coup c'est
par dizaines que les pensionnaires sont frappés, lorsqu’une prophylaxie
judicieuse et énergique vienl arréter les envahissements du (fléau.

L’accumulation du principe spécifique dans un méme foyer multiplie
le nombre des malades, comme nous 'avons va dans les nombreuses
observations «'épidémies de hievres typhoides éclatant dans des agglo-
mérations circonserites d’habitations rurales.

Une endémie qui sévirait 4 Londres dans les mémes proportions, dit
le docteur Achard & propos de I'épidémie de Greal Norwood, en 1857, v
aurait attaqué en nenl mois plus de deux cent cinquante mille malades
(Budd, p. 143).

Le docteur Budd ealeule, & propos de I'épidémie qui sévit & Kingston
Deverill en 1859, que le chiffre proportionnel exprimant dans la popu-
lation de Londres de pareils ravages, eat élé de cing cent mille malades
et de quarante-cing mille morts (loc. eit., p. 112); et, comme le fait
remarquer notre auteur, la doctrine de la contagion seule peut rendre
un comple satisfaisant el de la marche de ces épidémies et de leur vio-
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lence et de lears intermittences dans les eam pagnes, eirconstances que
la théorie pythogénique est impuissante i expliquer (Budd, p. 145).

Certaines conditions atmosphériques eomme la chaleur, la sécheresse,
paraissent favoriser I'action du contagium, soit en vaporisant les liquides
qui lui servent de véhicule, soit en ralentissant les cours d’eaun superfi-
ciels ou souterrains qui en sont imprégnés (épidémie de Bruxelles), soit
encore, peul-étre, par un autre mode d'action dont nous parlerons
bientot. D'une autre part les grandes pluies, en balayant la surface du
sol, peuvent entrainer dans les sources et dans les puils les matiéres
infectieuses qui se trouvent déposées dans leur voisinage.

Nous arrivons maintenant & une question trés-importante et qui a été
résolue de différentes maniéres. L’agent spécifique a-1-il, au moment oi
il sort de I'intestin, toute son activité ? En acquiert-il sous linfluence
de changements ultérieurs dans sa constitution intime ou dans celle du
milien qui lenveloppe ? Ces changements sont-ils une condition essen-
tielle de son activité?

Le doctenr Budd a consacré i 'examen de cetle question un chapitre
de son livre trés-intéressant, ou tous les éléments du probléme sont si
bien posés, si bien diseutés, que je ne crois pouvoir rien faire de mieux
que den donner un extrail trés-détaillé (loc. eit., p. 89 et suiv. ).

Dans une lecon publice en 1867 par le British Medical Jowrnal, le
docteur Marchison affirme que rien ne prouve 'action nuisible des selles
typhoidiques gquand elles sont fraiches. Il admet cependant comme (rés-
probable que ces selles puissent propager la maladie, mais seulement
apres avoir subi un travail de décomposition, opinion que nous avons
déja citée en exposant la théorie pythogénique.

Quoiqu’on puisse alléguer des raisons péremploires contre cetle pro-
position que les déjections alvines ne sonl jamais, et en aucune maniére,
déiéteres, au moment ou elles viennent d’élre expulsées de intestin,
rien n'est mieux prouvé que le pea de danger qu'elles apportent aux
personnes qui se trouvent dans la chambre du malade, pour pen qu'elles
ohservent les soins de propreté ordinaives,

Mais il n'est pas moins certain que la fievre typhoide est principale-
ment, sinon exclusivement, propagée par ces déjections alvines ; il faul
done que d'une maniere ou d’une autre el les acquierent apris leur sor-
tie du corps un développement de leur puissance infectieuse.

L'explication de ce probleme a été, en Allemagne surtout, F'objel de
spéculations plus lantaisistes que solides. Pavmi celles-la se distingue
celle i laquelle est attaché le nom de Pettenkoler,
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Elle est exprimée par son auteur, dit le doeteur Budd, en termes si
vagues el si mystérieux, que je ne suis pasabsolument certain de l'avoir
cOmprise.

Sa proposition fondamentale parait ére la suivante :

Le poison de la ficvre typhoide ne sort pas du corps comme celui de
la variole et d'autres fievres contagieuses. Contrairemenl aux autres
poisons conlagienx, an moment ou celui-ci vient d’étre exerété, il n'a
aucunement le pouvoir de propager la fievre, mais il n’acquiert ee pou-
voir qu'aprés avoir traversé la décomposition putride (1).

Le sol parait aussi jouer le role de facteur dans le développement de
I'agent infecticux : en vertu d’'une mystérieuse réaction du sol sur les
excréments nait un fertium quid, dillérent de 'un et de Pautre, qui con-
stitue le véritable agent par lequel la fievre est propagée.

Si toute celle nuageuse phraséologie signifie que les exerétions Ly-
phoidiques acquiérent, en dehors du corps, des propriétés essentielle-
ment nouvelles et différentes de eelles qu'elles avaient dans l'inteslin,
ou plus encore, si elle exprime que ces propriétés dépendent de la pu-
tréfaction du germe contagieux, ou, en d'autres termes, si elle prétend
avancer qu'il se passe dans ce cas quelque chose d'essentiellement dif-
févent de ce qui se passe dans les autres contagions, le docteur Budd
affirme une opinion tout opposée a celle-la,

(est, dit-il, une hypothese toute gratuite, inutile, en opposition avec
les inductions tirées de I'analogie el en contradiclion avee les fails.

Dans la fievre typhoide, comme dans la variole, I'agent contagieux,
conlenu dans une exerétion specilique est le produit de la reproduction
d'un agent de son espéce dans un organisme contagionné, et il portera
dans un autre organisme celle propriété reproductrice dont il est le
fruit.

Que cetle propriété puisse étre rendue plus aclive aprés que les ex-

(1) « Cette hypothése est fondée (dit le docteur Budd) sur les expériences de
Thiersch et Petlenkofer sur les effels observés cher des souris nourries avee des
selles cholériques. Fraiches, elles ne leur firent aucun mal ; putréfices, elles les firent
perir rapidement, dans un état de collapsus. Mais qu'est-ce qui prouve qu'elles onl
suceombeé au choléra? Onl-elles communiqué 4 d'antres souris Vaffection qui les a
tudes? Les rats, leurs congénéres, paraissent élre i 'abri de cette maladie. Les égonts
de Paris ctaient, en 4849, remplis de déjections cholériques, et les rats ont impuni-
ment véeu dang ee milicu =,

Tout en partageant 'opinivn du docteur Budd sur la valeur de celte expérience, je
ferai remarquer que nos égouts contenaient moins de déjections cholériques gqu'il ne
paraissait le supposer, puisque les fosses ne communiquaient pas avee les égouts, ol
i'ignore si, & celte époque, on y jetait déji la partie liquide des vidanges .
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liguides, le poison qu’elles renferment sera, peut-étre d'emblée, plus ou
moins dilfusible dans 'eau.

» L'infection par I'ean parait agir plus rapidement et donner naissance
a des formes plus graves; mais l'infection par Pair est beaucoup plus
commune, el son action est plus étendue : elle atleint un plus grand
nombre d'individus.

» Ainsi. dit le docteus Budd, en s'appuyant sur les données fournies par
Pobservation, on peul comprendre gue les évacuations typhoidiques
acquierent avee le temps une puissance beaucoup plus grande pour
propager la maladie. Ce n'est pas que de nouvelles propriétés leur soient
ajoulées, mais les propriétés qu'elles renfermaient sont mises en jen.

» Toutes les conditions qui peuvent favoriser ou empécher ces modifi-
cations du produit morbide, qui mettent en liberté les essaims de germes
infectienx, angmentent ou diminuent, dans la méme proportion, ce dé-
veloppement de la fiévre.

» (Vest dans ces limites seulement qu’interviennent les agents physiques
exlérieurs comme auxiliaires de I'aclion contagieuse, el, réduit & ces
termes, leur mode d’action, le mode d’action du sol et de 'eau principa-
lement, estinfiniment plus clair et plus satisfaisant pour l'esprit que celui
quon lear a prété dans les théories dont nous avons parlé plus haut.

» En acceptant cette donnée, on comprend facilement, aussi, le role
(ue peuvent jouer la fermentation el la putréfaction.

» La fermentation ne donne au principe essentiel de la contagion aucune
propriété nouvelle; mais, comme le grand agent du ramollissement et
de la désintégration des matiéres organiques, il est probable qu'elle a la
principale part dans la mise en liberté des germes infectieux; il est pos-
sible que les gaz qui se développent dans la matiere qui fermente, gaz
qui s'élevent quelquefois dans Pair avee une foree mécanique considé-
rable, entrainent avee eux les germes et contribuent i leur diffusion.
Ainsi, conclut notre auteur, s'explique le fait mystérieux qui a soulevé
tant de discussions et d’hypothéses et qui a été opposé, comme une
objection, a la théorie de la contagion ; d'ailleurs les mémes conditions
se retrouvent dans la contagion du choléra, et les mémes explications
lui ont été appliquées par le doctenr Budd et par le professeur Viermer,
de Zurich (p. 94).

» Lette explication sapplique-t-elle a tous les cas? Y a-t-il quelques
phénomenes qui lui échappent? 1l serait possible que le contact de Foxy-
gene de Paiv augmentat Pénergie de I'agent comtagieux; on a dit (ue
Foxygéne favorisait la multiplication de certains infusoires. Mais ceci
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maladie. Bien des faits tendent & montrer que la ficvre Lyphoide ne fait
pas exceplion a cette régle (p. 99). »

Ops. LIX, — Le docteur Budd a vaune chanmiére de laboureur rester vide,
pendant deux ans, parce que ses derniers habilants avaient presque tous ¢1é
affectés de fievre typhoide. Aprés ce laps de temps elle fut louée de nou-
veau ; mais, lrois semaines apres leur installation, plusieurs de ceux qui
'oceupaient furent pris de fiévre typhoide, alors qu'il n’en existail aucun
cas dans le voisinage.

Ous. LX. — Il y a quelques années une sévere épidémie de fievre typhoide
sévit dans la pavoisse de Lapford, dans le North Devon, et en particulier
dans la maison d'un fermier qui eut sept malades dans sa famille. Sa
femme avait échappé & la maladie; mais elle en fut atleinte au bout
d'un an, quand, depuis longtemps, I'épidémie avait complétement dis-
parue i Lapford. Elle n’avait pas quitté l'habitation un seul jour (loc.
cit., p. 100).

Trousseau a ecité un cas analogue el a remarqué que, d’aprés son ex-
périence personnelle, la fievre aurait une grande tendance a revenir dans
une maison au bout d'un an. Si eette observation, qui ne repose peul-
étre que sur une coincidence fortuite, venait a étre confirmee, il faudrait
probablement chercher dans les influences saisonmiaives Iexplication de
ces retours periodigues.

Nous avons parle des conditions qui augmentent activilé contagieuse,
nous devons dire quelques mots de celles qui peuvent Uatténuer. 11 est
presque inutile de rappeler l'observance, dans les grandes villes el dans
les classes aisées, des précantions hygiéniques qui rendent plus difficile
la diffusion de 'agent contagieux.

La grande masse du véhicule dans lequel cet agent est noyé au milieu
des ezouls doit encore en affaiblir considérablement la puissance, d'au-
tant plus que, comme le remarque le docteur Budd, il peut rencontrer
dans ces égouls des subslances qui exercent sur lui uneaction chimique
et qui le détruisent (1).

(1) Le méme auteur se demande, i cette occasion, si Vimmunité de certaines villes
il'égard du choléra ne tiendrait pas & ce que leurs industries versent dans les tgouls
une grande quantité de produits chimiques qui peuvent agir sur les selles cholériques
etdétenire le principe contagieux. Sans repousser eelle explication, elle ne me parait
pas répondre & Lous les faits. Ainsi, & Versailles, qui est une des villes les moins in_







CHAPITRE XI

AATURE ET CARAMTERES INTIMES DU COYTAGITM

EXPOSE CRITIQUE DES RECHERCHES DU DOCTEUR KLEIN

Aprés avoir déterminé les fovers d'origine, les voies de communica-
tion et de diffusion, les conditions d’évolution et de propagation de cet
agent spécifique qui produit la figvre typhoide, on a cherché a saisir
cet agent, aen déterminer la nature intime ou au moins les caracléres
objectifs. Bien des tlentatives faites dans cette voie ont échoué ; bien des
observalions annoncées comme des découverles ont été infirmées par
des observations ultérieures ; cependant cette idée d'un virus veprésenté
par une matiere organique de forme déterminée, est en rapport avee ce
que nous savons aujourd hui de la nature des ferments ; el les virus ont
avec les ferments des analogies incontestables, déja entrevues par
Rhazes, affirmées par Sydenham, sur lesquelles j'ai toujours insisté dans
mon enseignement (1) el que les travaux modernes tendent i confir-
mer ; aussi, sans accepter comme définitivement acquis a la science les
résultats des derniéres recherches entreprises sur ce sujet, je erois devoir
en donner un résume.

Ces recherches sont dues au docteur Klein; elles ont été publiées en
détail dans les rapports du conseil privé; le British Medical Journal en
a donné une analyse dans le numéro du 25 mars 1876. J'en exlrais ce
qui suit :

« L'observation tend & démontrer que la contagion de la fidvre enté-
rique (ou typhoide) est due a un agent organisé et vivant, qui, quand il
est transporté d'un organisme malade & un organisme sain, reproduit,

(1) Voy. Lepons sur la variole, d'ai le regret de me trouver, sur ce point, en
désaccord avee le docteur Chaulard qui, dans son Traifé de la spécificité, afirme que
le caractére essentiel des virus est d’éire liquide et sans éléments figuris.
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chappe sous forme de macrogonides ou de microgonides ; etles gonides,
une fois sorties, subissent une division rapide, de maniére a conslituer
pne espice de zooglie. En un mot, on peut conclure catégoriquement i
Iidentité du contagium de la fievre typhoide avee des organismes vége-
taux d'un ordre inférieur.

On trouve les productions de ce fungus dans d’auires parties de la
membrane muqueuse; la forme de gonides et les micrococcus peuvent
étre observes dans letissu de la membrane mugqueunse & ¢ité des glandes
de Peyer; el les micrococens particuliérement se rencontrent en
masses considérables dans les espaces lvmphatiques qui entourent les
crvptes de Lieberkithn et dans les tissus qui les avoisinent. Les spores
et les mierococeus, venant de la surface de Uintestin, pénélrent, i travers
les eryptes de Lieberkithn, dans les vaisseaux lymphatiques el dans
les vaisseaux sanguins. Le docleur Klein, dit le British Medical
Journal, a ajouté a son travail des dessins trés=hien [aits, qui montrent
les différentes formes el posilions de ces microphytes : un d’entre eux
fait voir comment les micrococcus pénétrent a travers 'épithélium et
sagglomérent dans Uespace qui le sépare du stroma d’une villosité,
Dans un autre, on voit ces petils organismes pénétrant de la surface libre
dans Torifice d’'un crypte de Lieberkithn. On les apercoit aussi se
tracant une voie dans les espaces Ivmphatigques et dans les parois des
veines.

[Draprés ces apparences, le docteur Klein regarde comme évident que
des masses de ces micrococeus sont absorbées, & la surface interne de
I'intestin, par les lymphatiques el par les vaisseaux sanguins.

Ces organismes sont identiques & ceux qu'il avait trouvés dans les
évacuations alvines, et ils correspondent exactement & ceux déerits par
Cohn dans P'eau dun puils de Breslau, fameunx par la propriété de don -
ner la fievre typhoide.

Assurément personne ne contestera 'importance et Uintérét de eces
recherches ; le nom de I'auteur, la place qui leur a été donnée dans un
recueil officiel, sont une garantie de leur exactitude ; mais, tout prévenu
que je suis en faveur des organismes infectieux ou virulents, je conserve

sur Finterprétation de ces observations des doutes que je dois exposer
avee franchise.

Je trouve que, depuis quelque temps, les microcoeeus et les bactéries
envahissent tout ledomaine de la pathologie ; un essaim de micrococeus
nous est arvivé d’Allemagne; on en a trouvé dans presque tous les
contagiums; la France est la patrie des bactévies; elles y pullulent.
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Dans les maladies les plus différentes par leav essence, qui se distin-
guent par les caractéres spécifiques les plus tranchés, le microscope nous
fait voir des bactéries ou des micrococeus. Quel rapport pathologique v
a-1-il entre la pyogénie et le charbon? Dans tous deux, baeléries ; bacté-
ries dans la variole.

Les micrococeus ont encore un champ d’action plus étendu.

Il faut done nécessaivement en conclure ou qu'il v a bactérie et bacté-
rie; que, sous une similitude apparente de forme et d'aspect, existent
des organismes qui different dans leurs propriélés essentielles, dans
leur nature intime, ou que ces bactéries el ces micrococeus ne jouent
pas le réle qu'on leur attribue, qu'ils ne sont qu'un élément secon-
daire de la maladie, qu’ils en sont P'effet au lien d’en étre la cause ,
de méme que certaines affections parasitaires : le muguet, le pity-
riasis, ne se développent que dans certaines conditions spéciales de
Porganisme,

Admettons que le doeteur Klein ne s'esl pas trompé dans ses apprécia-
tions, qu’il ne s’est pas laissé égarver en concluant par analogie, que ces
petits corpuscules qu'il a vus el déerils sont bien des champignons, ces
filaments articules, leur myeélinm; si Uinterprélation des formes mi-
croscopiques expose i des erreurs, Uinterprétation des actes microsco-
piques est encore bien plus délicate et plus discutable 1l a vu ces micro-
coceus dans orilice des glandes de Brunner. Done, selon lui, ils pénétrent
de dehors en dedans, de la cavité de l'intestin dans les voies d’absorp-
tion. Si on les tronve dans les vaisseaux de 'intesting on doit les trouver
dans le sang ; I'extrait que jai sous les veux ne dit pas si on les a re-
cherchés dans ce liquide. IVapres le docteur Klein, si j'ai bien saisi ses
coneclusions, ce serait, a proprement parler, en dehors de I'organisme,
dans la cavité intestinale, que ces mycrophytes, cause spécilique de la
lievre typhoide, se multiplieraient pendant la période d'inenbation, et
Paltération des glandes intestinales serait consécutive i la pénétration
de ces pelits végélaux dans les organes dabsorplion et dans le tissu
sous-épithélial. Cette théorie, qui place la premiere partie du travail mor-
bide en dehors du domaine de la vie, ce qui venverserait tout ce qu’on aeru
jusqu’a ce jour, paraitrait peut-étre acceptable, quand ce sont les organes
digestifs qui recoivent le contagium. Mais quand, ce qui est le cas, je
crois, le plus fréquent, il a I'air pour véhicule el pénétre par les organes
respiratoires, il est plus probable qu'il arrive aux glandes intestinales
par l'intermédiaire de la civeulation ; au lien d’entrer dans la membrane
muqueuse de dehors en dedans, il marcherait de dedans en dehors
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et si ces microphyles représentent le conlagium, ceux qui se lienment
dans Uintestin y aoraient été rejelés par la membrane muguense.
Ou'on se rappelle l'observation de I'épidémie de Clapham  (Murchison,
p. 472). Ging jours apres avoir él¢ exposés a des émanations putrides,
dix-neul enfants tombent malades : un d’enx meurt apres vingl-cing
heures de maladie; un autre, frappé le troisieme jour, étail mort au
hout de vingt-trois heures ; on trouva les plagues de Pever, les glandes
de Brunner tuméliées, et les ganglions mésentérviques I'élaient égale-
ment, el la membrane mugueuse éait légérement uleérée an niveau
des plaques saillantes,

Comment admettre que dans un laps de temps si court, troisjours,
les microcecus inhalés, mélés alasalive, si vous voulez, el par celte voie
descendant dans U'intestin, v aient é1é absorbés en assez grande quantité
pour donner la morl? N'esl-il pas bien plus vraisemblable que pénétrant
dans le poumon en infiniment bien plus grande quantité qu'il ne peat
en arriver direclement dans le tube digestif, quand 'air en est le véhi-
cule, c'esl au milieu des organes, ¢'est dans le sang, ¢’est dans le cercle
de la vie que le principe spécifique, quel qu'il soit, s'est multiplié, ¢’est
la quiil a pu porter immédiatement son action sur lous les organes el
produire ces troubles fonetionnels qui ont amené la mort.

Si le processus morbide suivail toujours la marche indiquée par le
doeteur Klein, les glandes intestinales seraient primitivement allectées,
et les lésions de Uintestin deveaient étre en’rapport constant avee la gra-
vité de la maladie, ce qui est contraive & I'expérience ; enfin quand le
conlagium penetre par le poumon, si ce microphyle parasitaire, mar-
shant de 'extérieur & intérieur, est la canse de la maladie, la membrane
suqueuse respiratoire devrait en vessentiv d’emblée Uimpression ; la
toux devrail précéder les antres symptomes. Or, & Londres, M. Murehi-
son n'a observeé la bronchite que dans le einquitme des eas. Suivant lui
elle ne survient le plus souvent que dans le quatriéme septénaive, quoi-
qu'elle puisse apparaitre dans les premiers jours et qu'elle soit avee
congestion pulmonaire la cause la plus fréquente de la mort qui arrive
dans les denx premiers seplénaires. Chez nous elle est, il est vrai, A
peu pres constante et se montre des le début. Dans 'épidémie de Cla-
pham, le docteur Murchison ne mentionne que des troubles digestifs an
début.

Ainsi, tout en tenant grand compte des travaux du doctenr Klein,
nous voyons que de nouvelles observations sont indispensables avant
d'aceepter les conelusions un peu hitives qu'on en a voulu tirer; et on
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CHAPITRE XII

LA FIEVRE TYPHOIDE, TOUT EN POUVANT SE TRANSHETTRE
AR C'ﬂ'ﬂ'[‘alﬂl“.‘, AFE PEIT-FLLE PFASE AVOIR INE GRIGINVE
NDEPENDANTE ET SE DEVELOPPER AvUssi DE NOVO pan
PFROTOGENESE PATIHIOLOGIQUE?

(Cette opinion est trés-répandue en France. Pour concilier les faits
dans lesquels la maladie a élé évidemment transmise d’un organisme
malade & un autre organisme, avec ceux o uneobservation allentive ne
peul trouver la trace d’une origine conlagieuse, beaucoup de médecins
pensent que celte allection, ainsi que le typhus, ainsi que la dysenterie,
ainsi que le choléra et la fievre jaune, peul-étre, peuvent tantol naitre de
causes exlérieures speciales, il est vrai, mais non spéciliques, lantiot
avoir pour origine un organisme qui en est inlecté. Le docteur Budd a
traité cette question d'une maniere si magistrale, que je lui laisseral en-
core ici la parole, me contentant de 'abréger quelque peun et d'interca-
ler dans son argumentation les réflexions qu'elle me suggérera (loe.eit |
p. 155),

« Quand il est démontré, dit sir Thomas Walson, qu'une maladie
peut se propager par contagion, nous ne pouvons nous empécher de dou-
ler qu’elle puisse avoir une autre origine. Plus on réfléchit sur cette ob-
servation, plus elle semble juste. La dissémination par contagion im-
plique pour la fievre typhoide ce qu'elle implique pour la variole : elle ¢
pour condition la multiplication d’un poison spécifique dans I'intimité
des tissus vivants par ce remarquable processus qui constitue la figvre con-
lagieuse ; & premiére vue, il est difficile de supposer qu'un agent conta-
gieux développé par un processus si délerminé, si spécial, puisse avoir
un autre mode de formation ; il est encore plus difficile d’admettre qu'il
puisse naitre sous l'influence de causes extérienres banales en dehors
de la sphere de la vie. :
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qui offrent tant d’analogies avee la notre, on concoit difficilement quelles
puissent se reproduire dans une fosse d'aisances ou dans un las de fu-
mier.

» Méme dans le corps humain le développement de ce poison exige des
conditions spéciales, suppose une predisposition : une premiére atleinte
sulfit pour détruire cette prédisposition el metire I'économie i I'abri
d'une atteinte ultéricure ; ¢'est une des caractéristiques de la famille
des fitvres conlagicuses. Merveilleuse caractéristique ! s'éerie le docteur
Budd, qui fait que de deux individus nés de mémes parents, élevés de
la méme maniére, vespivant le méme air, présentant en apparence la
méme foree, la méme résistance aux agents extérieurs communs, il peut
se faive que 'un d’eux exposé pendant quelques inslants a linfluence
morbide contracte le germe d'une aflfection mortelle, et que lautre
puisse s'exposer impunément i la méme influence sans en éprouver au-
cun inconvénient. Cetle immunilé, ajoute le docteur Budd, persiste in-
définiment, quoique les éléments de nos organes subissent un mouve-
ment de composition et de décomposition continuel, el que nolre
corps, suivant la poétique expression de Colridge, soit le fantdme com-
mun d'un millier de successeurs [p. 160 (1), Celte immunilé ne s'a-
dresse qu'an poison spéeilique qui a une premiere fois imprégné lorga-
nisme et nullement i ses congénéres. La variole ne préserve pas de la
scarlatine, et il en esl de méme pour les autres. N'est-ce pas la un nou-
veau et important (émoignage en faveur de la spécificité de ce produit
contagieux ? Prétendre qu'un pareil produit peut naitre de la fermenta-
tion des égouts, n'est-ce pas, an point de voe philosophique, une asser-
tion aussi peu raisonnable que celle qui dans Pantiquité faisait sortir les
champignons de la bouse de vache et les crocodiles du limon du Nil,
ou, suivant la tradition dont Virgile s'est rendu I'interprete, les abeilles
des entrailles d'un beuf putréfic.

» 81 done ce grand fait reste acquis a la science, que les égouts (2) sont

(1) Cetle assertion me parait trés-contestable. L'opinion qui affirme le renouvelle-
ment intégral de nos organes a élé acceptée sans ancune preuve par la tradition et me
semble singulierement exagérée 3 la persistance indélébile des tissus cicatriciels, des
adhérences néoplasiques tend i démontrer que ce renouvellement est beaucoup plus
restreint qu'on ne le suppose. Les expériences de Dubamel prouvent bien que la ma-
ticre colorante de la garance, qui a imprégné les os, est résorbée ; mais elles ne
démontrent pas que le tissu osseux le soit en méme temps.

(2) 1l faut se rappeler qu'en Angleterre notre systéme de fosses n'existe pas, et que
les vidanges s"éeoulent dans les égouls ; un systéme de soupapes empéche ordinairement

la communication directe entre les toyaux des cabinets d'nisances et les conduites des
T ER







CHAPITRE XIII

EXPOSE CRITIOUE DES ARGUMENTS OPPOSES PAR LE DOCTEUR
BUDD A LA BOCTRINE DE LA PROTOGENESE.

Aprés avoir montré que le caractére si fortement spécifique d'une
maladie contagieuse, que I'induction tivée des lois qui régissent les ma-
ladies de eel ordre et de celles qui président i la reproduction de toutes
les formes spécifiques de la vie rendent pen vraisemblable Popinion qui
assignerait a la fitvre typhoide une double origine, 'uone par voie de gié-
nération on de contagion et I'autre de nowvo, par génération spontanée ou
protogendése, le doeteur Budd s'altagque a celte derniére hypothése, exa-
mine les raisons qu'on a alléguées en sa faveur et celles qu'on peut lui
opposer, Je le suivrai encore dans cette partie de son argumentation.
Tout son livee est écrit avee une chaleur de convietion et un charme de
style qui en rendent la lecture aussi inléressante qu'agréable, et je désire
que les extraits tres-élendus que j'en ai donnés inspivent i quelqu’un de
mes confréres la pensée de le traduire et de vulgariser dans notre pays
les importantes notions gu'il renferme.

Les partisans de la doelrine qui assigne a la lievre typhoide, au moins
dans certains cas, une origine spontanée, indépendante de toute conta-
gion, ne s’appuient sur aucun fait positif, mais ils metlent en avanl un
argument tout négatil @ Nous ne pouvons, disent-ils, dans beaucoup de
cas, voir la continuité de la chaine qui unirait la maladie & une cause
déterminée. Il serait absurde d’en induire que cetle chaine n'existe pas.
Le poison de la fievre est invisible, nous ne connaissons son existence
que par induction, et il peut étre disséminé par mille voies diverses ;
son origine doit souvent nous échapper, et souvent la fievre typhoide
doit se développer sans que nous puissions trouver I'ovigine du courant
infectieux dont la trace se dérobe & nos regavds (loc. eit. p. 165).

Mais si sur ce seul fait nous concluons an développement spontané
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de la fievre typhoide, nous devons étendre cette conclusion a la variole
el & d'aulres aflections conlagieuses : lrés-souvent la petite vérole
attaque des individus isolés, sans qu'on puisse déterminer la source de
la contagion. Il y a quelques anndes cette affection sévissait dans Bristol :
trois personnes qui étaient depuis tréslongtemps dans Uinfirmerie de
cetle ville en furent atteintes, bien qu'il n'y en edt ancun eas ni dans
I'établissement, ni dans les maisons voisines.

La variole a disparu entiérement de Boston & sept reprises dilférentes,
el quatre fois, malgré les plus scrupuleuses investigations, il a été im-
possible de déterminer la voie par laquelle elle avait accompli son re-
tour.

Il y aquelques années, un ami du docteur Budd, vivant a la campagne,
contracla la petite vérole, quoiqu’il n’eat pas quillé sa demeure, et qu'a
(uarante milles (plus de treize lienes) autour il n'y en elt aucun exem-
ple. 1Ly a trente ans, un autre fait absolument semblable s'était pré-
sente i l'observation dun méme médecin.

Pendant trente ans, dans sa pralique privée, auleur a i peine ren-
contré un cas o il ait pu remonter a la source de la maladie chez le
premier malade allecté ; et le docteur Gregory, dans Particle Viriore de
la Cyclopaedia of practical medicine, dit que, dans ['Hopital des vario-
leux, il n’a pas recu un malade sur vingt qui pit indiquer le foyer d'o-
rigine de sa maladie ; presque tous la rapportaienti des causes banales :
fatigue, froid ou autres circonstances aussi insignifiantes (p. 167).

Le docteur Budd ajoute que, s'il jugeail la question d’aprés son expé-
rience personnelle, on rencontrerait dix cas de variole pour un de fitvre
typhoide dans lesquels on ne peut découvrir le point de départ de la
maladie. Il revient, a plusieurs reprises, sur celle proposition; il est
vrai que celte expérience personnelle qu'il invoque est en grande partie
fondée sur une pratique rurale, celle qui permet le mienx d'étudier et
de juger cette question. Mes observations sur ce point ne sont pas assez
précises pour que je venille les opposer a celles du docteur Budd 5 je
dirai seulement que mes impressions, comme celles du docteur Mur-
chison, auraient conelu & trouver la contagion de la variole bien plus
facile & suivre que celle de la figvre typhoide : jajoulerais, au moins d
Paris (1), au risque d’encourir la malicieuse remarque laite par le doc-
teur Budd au sujet de la restriction apportée par Louis i son opinion sur
la contagiosité de la fievre typhoide,

(1) La disséminalion des varioleux an milieu des aulres malades dans les hopitaux
Jde Paris nous a souvent permis d'observer des fails de contagion. Bien souvent aussi
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Quoi qu'il en soil, il n’en est pas moins vrai que, dans beaucoup de
cas, on ne peut pas trouver le point de départ de la contagion dans les
maladies les plus contagieuses; el, si celte obscurité d’origine suffit pour
alfirmer le développement spontané de la fievre typhoide, la logigue
exige que cette interprétation s'applique a la variole. Je sais bien que
certains médecins ne reenlent pas devant cette conséquence el admel-
lent que la variole peul naitre de novo (1).

Mais celte opinion a peu de partisans, et, comme le dit le docteur
Watson, Uhistoire de cette maladie conduit & une conclusion toul op-
posce.

« En effet, elle éait inconnue en Europe avant le commencement dua
huitiéme siéele. Les anciens médecins, dont les ceuvres ont traversé les
dges, n'en font aucune mention, et ils étaient des observateurs trop
exaets et trop altenlifs pour passer sous silence une maladie si envahis-
sanle, manifestée par des caracléres si remarquables et si apparents,
s'ils I'avaient eue sous les yeux (2). D'un autre eité, M. Moore, dans son
Histoive de la variole, a montré que cetle allection existait dans la Chine
et dans I'Indoustan plus de mille ans avant I'ére chrétienne. La séques-
tration des malades ordonnée parles lois, la mer et les déserts qui sépa-
rent 'Orient de 'Occident, la rareté et la lenteur des communications
ont empéché que cette affection pénétrat plus 1ot en Europe.

» Une fois introduite, elle s’y est répandue rapidement, pour n'en plus
sortir, el v a fait d’épouvantables ravages.

» Les conditions qui en favorisent I'évolution préexistaient done dans
nos conlrées avant qu'elley céelatat,

» Ces mémes circonslances se sont reproduiles en Amérique : avant
larrivée de Colomb, en 1492, la variole y élait inconnue. En 15317, la
maladie fut importée & Saint-Domingue ; trois ans plus tard, dans une
expeditiondes Espagnols de Cuba au Mexique, un négre couvert de pus-

J'ai rencontré des malades pris de variole, huit & dix jours aprés une visite qu'ils avaient
faite dans une zalle d’hipilal 0@ se trouvaient des varioleuy, sans méme s'étre appro-
chés des lits de ceux-ci. Jai trés-souvent divigé mes interrogatoires dans ce sens, ot
j’ai oblenu, dans beauncoup de cas, une réponse afirmative,

(1) Docteur Chauffard, Traité de ln spécificité, — Troussean, Clinique médivale,
t. L., art. : ConTAGiox.

(2) Dans les nombreux busles-portraits que 1'art antique nons a légués, et qui re-
produisent souvent avec une scrupuleuse fidélité les défauts du visage humain, pas un
seul, comme on 'a remarqué, ne représente les empreintes de la variole. J'ai moi-
méme vainement éludié, & ce point de vue, les principales collections de France et
d'Italie.
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pris des trois premitres, ce qui a di se passer pour la qualriéme, Quel-
ques renseignements, moins préeis et moins concluants cependant que
ceux que nous venons de rappeler, semblent justifier ces présomplions.

» On affirme que la figvee typhoide était inconnue & Queensland avant
qu'elle y eatété importée d’Angleterre par un navire d’émigrants appelé
le Nuage volont, On a dit qu'elle avait é4¢ introduite dans I'Amérique du
Nord par une colonisalion européenne, et qu'un long temps s'éeoula
avant qu'elle pénétrat dans la vallée du Mississipi.

» Ces importations de maladies, marquant la date de leur apparition
dans des contrées on elles étaient inconnues jusque-la, sont eertainement
le témoignage le plus éclatant, le plus irréeusable qu'on puisse invoquer
en faveur de leur origine par conlagion el contre leur développement
sponlane.

» Des observations tirées de la pathologie comparée concluent dans le
méme sens. Plusienrs fois la variole des moutons et la peste bovine ont
envahi les Iles Britanniques : la destruction de tous les animaux qui en
¢laient alleints a extirpé le fléan aussi strement qu'on serait certain
d’anéantir I'espéce chardon si 'on pouvait en arracher tous les pieds et
en détruive toutes les graines.

» Pour la fievre typhoide, affirme le docteur Budd, le poison infectienx
est jeléaudehors, sous une forme qui le met entiérement en notre puis-
sance el nous fournit le moyen de le rendre inoffensif.

» Un dernier argument qu’on a fait valoir pour établiv la possibilité du
développement spontané des maladies contagieuses, c’est qu'elles ont
nécessairement commencé, el que, chez le premier malade qui en a élé
atteint, elles ont dii se développer spontanément.

» Pour réduirve cetargument & sa juste valeur, il suffit de rappeler qu'il
sapplique i toutes les espéces vivantes, Elles ont certainement com-
mence el elles ne se perpétuent cependant que par voie de génération.
L'ignorance de lear origine premiére ne nous inspire aucun doute sur le
procédé qui a présidé a leur reproduction ; un homme a la gale ; il ne
sait pas oin il I'a gagnée ; nous ne eroyons pas pour cela que acarus se
soil développé spontanément, pas plus que nous ne croyons i 'évolu-
tion spontanée des végétaux qui se développent dans des lieux ot on
ne les avail pas vus croitre jusque-la.

» L'origine premiére des germes infectieux, comme celle de toute la
procession des lypes organiques qui ont successivement paru sur la
terre, nous est absolument inconnue; mais tout tend i établir qu'une
fois erées, ils se propagent de la méme maniere.
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son; quand je ne I'ai pas cité littéralement, jai donné de son ouvrage
des extraits trés-étendus. Jen ai tiré tout ce qai m’a paru important pour
mettre le lecteur & méme de le juger, s'il ne peut pas recourir a l'origi-
nal. Sans avoir la prétention de me constituer juge entre cesdenx
hommes éminents, je dirai les impressions que m'a laissées la lec-
ture de ce dernier ouvrage, les doutes et les objections qu'elle a fait
naitre dans mon esprit, comme je 1'ai fait pour 'eeuvre du docteur Mur-
chison.

L’opinion de ce dernier a obtenu 'assentiment de la trés-grande ma-
jorité des médecins anglais ; mais le docteur Budd qui ne dissimule pas
le petit nombre de ses partisans, a cependant conquis des adhérents ar-
dents, convaincus, auxquels ses adversaives donnent, en jouant sur les
mols, le nom de Bouddhistes.

Yexaminerai done les dix conclusions qui renferment toute la sub-
stance de la doctrine du docteur Budd, et dont tout son livre est un
éloquent commentaire.

La conlagiosité de la fiévre typhoide me parait démontrée par des ob-
servations d'une signification univoque, incontestable. Elle a certaine-
ment de trés-grandes analogies avece les fievres conlagicuses éruplives,
analogies que I'Ecole francaise avait depuis longltemps fait ressortir, Ce
caractére exanthématique ne se manifeste pas seulement par la lésion
intestinale, et je repousserai I'argument que le docteur Budd semble
disposé a tirer d'une grossiere similitude entre les saillies des follicules
isolés de U'intestin el les pustules varioliques. Cetle similitude est d’ail-
leurs parfailement inutile a la cause qu'il défend ; chaque fievre conta-
gieuse a ses voles délimination et ses localisations spéciales. Le
caractere exanthémalique se manifeste encore dans les laches rosées
lenticulairves. Je serais disposé 4 v ajouter encore, comme manifestalion
exanthématique, une lésion que je déerivai plus tard, el qui consiste
dans une congestion érythémateuse de Uisthme du gosier et du pharynx,
ordinairement continue, quelquelois par petites plaques isolées, mais
nombreuses, accompagnée du développement morbide des glandules
pharyngiennes, congestion érythémateuse qui s’étend probablement bien
au dela des limites que P'eeil peul atteindre, sur le légument interne;
cette congestion se manifeste dans le premier septénairve et persiste jus-
qu’a la fin de la maladie.

Mais ces proposiiions admises, sommes-nous autorisés i en adopter
toutes les déductions qu’en tive le docteur Budd ? Je ne le crois pas, et,
cependant, tout en faisant celle réserve, j'avoue que j'incline vers son opi-
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nion, qu'elle me parait tres-vraisemblable, tres-probable méme, Mais la
seience ne peul pas se contenter de vraisemblances et de probabilités ;
elle ne peut s'arvéter qu'en présence d'une vérité démontrée. Le docteur
Budd me parait avoir un peu foreé les conséquences légitimes du rai-
sonnement par analogie et par induction. Ce mode de raisonner peul
nous frayer la voie, nous fournir des hypothé:ses qui seront soumises au
controle de Uobservation et de l'expérience, mais il ne suffit pas pour
asseoir une conviction scienlifiqgue. Sans doute la constance des lois
primordiales de la nature, en particulier de celles qui président aux ma-
nifestations de la vie, i leavers tous les tvpes quelle revét, a travers
toutes les phases qu'elle parcourt, nous porte i chercher dans Panalogie
Pexplication des choses qui échappent a nos investigations directes ; les
tendances de notre espril, qui aime restreindre les limites de ses éludes,
nous poussent également i appliquer les connaissances que nous avons
acquises i I'interprétation des phénomenes inexpliques. Mais si les lois
primordiales de la vie sonl simples, ses manifestations et ses formes
sont inliniment nombreuses el variées, el nos connaissances sont lrop
restreintes el trop superficielles pour que Panalogie ne puisse pas quel-
(uelois nous égarer.

Admettons pour un moment que la théorie du doctenr Klein soit
fondée. Je ne le crois pas et j'ai dit quelles objections m'empéchaient
de la considérer connne démontrée : si un champignon parasitaive est la
cause spécifique de la fievee typhoide, vien ne démontrervait assurément
que ee champignon pit se développer et se multiplier dans un autre
milien que Porganisme humain; on peut méme ajouter que la plupart
des parasites sont altachés i des espices animales particulieres et que si
le méme genre se trouve chez des animaux dilférents, ordinairement
chacun de ces animaux donne Phospitalité i une espéce distinete ou an
moins & une variélé de ee genre; cependant il v a des conlagiums
plus cosmopolites comme la rage, la morve, el, a priori, la raison ne
répugne pas a la pensée que ce fungus typhoidique, s'il existait réelle-
ment, pourrait se développer dans un autre milien vivanl que Forganisme
humain, ou méme dans un milieu organique privé de vie, comme un
amas de maliéres animales putréfiées,

Mais si j'ai signalé ce que je crois étre le point faible de Fargumenta-
tion du docteur Budd, si j'ai montré que Fanalogie ne pouvait pas con-
duire a une conclusion absolument rigoureuse sur Porigine unigue du
poison typhoidique, que Pesprit pourrait l;'.l}il{:l.'.‘l’uil: dautres Il]i‘ll.liﬂ']'ﬂﬁ
d’interpréter les faits observés, je me joindrai énergiquement a lui pour
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affirmer que ses adversaives sont encore bien moins autorisés a donner
leurs théories comme démontrées, qu'elles sont entiérement hypothé-
tiques et qu'aucun des arguments qu'ils font valoir & I'appui n'a une
sérieuse valeur.

Jaffirmerai avee lui et avee la plupart des maitres en pathologie que
la fievre typhoide est une allection spécifique el que par conséquent
elle ne peut pas étre une simple intoxication pythogeénique.

L obscurité de son origine, dans les grandes villes surtoul, ol le pro-
bléme étiologique des maladies conlagieuses est le plus souvent inso-
luble, ne me fera pas alfirmer qu'elle ne s'est pas développée parconta-
gion. Tout ce gque nous pouvons dire, ¢'est que pour le principe des
maladies contagieuses existent des conditions de conservation et de pro-
pagation que nous ignorons. Ces conditions ne sont pas plus étonnantes
et plus inexpliquées d'ailleurs que celles qui président a la reviviscence
des rotiferes, ou au développement de ces myriades d'infusoires dont les
germes invisibles nagent dans l'atmosphere qui nous enveloppe, atlen-
dant un milieu favorable a leur évolution.

Le sol, les objels qui se trouvent a sa surface peuvent retenir mille
germes que le vent peut lear enlever pour les disperser et les porter
au loin, et qui peuvent également étre déplacés el lransporlés par
d’autres intermédiaives. Ces hypotheses sont justifiées par 'obser-
vation de la dissémination des graines oun de la fécondation des plantes
dioigues.

Tout le monde connait I'histoire du Pistachier femelle du Jardin des
plantes qui donna des fruits une année ol exceptionnellement un pista-
chier male, cullivé au Luxembourg, avait fleuri; on ne pent songer sans
étonnement pour la raison, i I'immense intervalle rempli de maisons
élevées, d'arbres, d'obstacles de toul genrve, que le Pollen fécondateur
avait da traverser pour arriver a sa destination.

Sur une beancoup plus petite échelle je vois, depuis deux ans, un fait
du méme ordre se reproduire dans mon jardin. Deux Hippophaés Rham-
noides, de deux sexes diffévents, y sont plantés a 75 métres de distance,
séparés par quatve épais massifs d’arbustes et d’arbres plus élevés qui
interceptent entierement entre les deux toute eommunication directe.
La tige femelle est plantée surle bord d'un massif et sur le edté opposé
it celui qui est dans la direction de 'Hippophaé méle; dans cette diree-
tion, d'ailleurs, des arbres et des arbustes toulfus la dominent et la
cachent entierement; malgré tous ces obstacles, depuis deux ans elle est
[écondée, couverte de fruils qui renferment des graines fertiles, Est-ce
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CHAPITRE X1V

CONCLUSIONS,

En résumé on ne peul pas démontrer d'une maniére absolument ri-
goureuse que la fievre lyphoide, maladie conlagieuse el spécifique, ne
peut pas avoir d'autre origine que la contagion, mais loul porte a le
eroire: analogie est favorable & celle opinion gue je crois incontestable
pour les autres fievres éruplives, dites conlagieuses, parce que 'histoire
nous fournit sur leurs envahissements des documents qui sont moins
précis el moins positifs en ce qui concerne la lievee typhoide, Toutes les
objections qu’on a opposées i celle doctrine, toutes les aulres théories
ne résistent pas a la eritique ; et si je laisse encore un point de doute
aprés la question d'unicité d’origine, ¢'est pour rester dans les limites
de la méthode scientifique rigonreuse, qui n'accepte rien sans démons-
Lration.

On démontrerail, contre les impressions molivées que j'exprime ici,
que P'agent spécifique de la fievee Lyphoide peat se multiplier en dehors
de Porganisme humain malade, que Fon n'aurait pas prouvé par li
quiil nait spontanément de movo. Nous nous trouverions li en pré-
sence d'un probléme qui toucherait par plus d'un point a celui de la
protogénie ou géncration spontanée. — J'en ai esquissé ailleurs I'histo-
rique (1), — Je 0’y reviendrai pas. Je rappellerai seulement qu'a mesure
que la seience a fait des progres, le lerrain sur lequel se débat la ques-
tion de la génération spontanée, s'est de plus en plus vétréei; il n'est
plus dispute, aujourd'hui, quan sujet des infusoires microscopiques, el
on sait combien les expéviences de Spallanzani, Pastear, Tyndall ; ont
réduit a néant tous les arguments et loutes les expériences qu'on avail
fait valoir en favenr de cette doetrine,

(1} Considérations historiques el philosophigues sur la protogénie, dans la France
mélieafe, 1875,
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elle régne peut modifier la mavehe de cette figvre et y ajouter un elément
intermittent : nous avons pu, & Paris méme, observer cetle modilication
de la fievre continue, aprés les grands travaux de terrassement, si utiles
d'aillears, que M. Haussmann v a fait exécuter ; mais elle s'aceentue bicn
davantage dans les pays ot la fievee intermittente sévit habituellement,
comme & Rome et dans quelques parties de la France. Jaurai Poccasion
de revenir sur cette question, quand je m’occuperai de la symplomato-
logie de la fievre typhoide ; j'espére aussi montrer, contrairement a I'o-
pinion de notre illustre el savant Littré, que plusieurs descriptions du
livre des épidémies d'Hippoerate se rapportent bien plus i des fievres
typhoides, plus on moins modifiées par Uinfluence palustre, qua des
fitvres rémiltentes on psendo-continues.

Le docteur Murchison est arrivé par ses recherches statistiques i cetle
conclusion, que la fievre typhoide est trés-commune en Angleterre,
plus commune en Irlande qu'en Ecosse, et dans ce dernier pays elle
sévil davanlage sur la eote oceidentale que sur la cite orienlale, Si I'ad-
mirable organisation sanitaire installée & Bruxelles, et dont j'ai parlé i
I'oceasion de I'épidémie de cette ville, existail dans tous les pays eivi-
lisés, on aurait sur la marche, sur le groupement de la maladie, sur ses
rapports avee les conditions cosmiques, mhniques et sociales des ven-
seignements aussi intéressants qu'uliles,

[aprés le recensement operé 4 Londres en 1861, la fievre typhoide
avait attaqué, dans cette ville, un Irlandais sur quatrve cent soixante- quinze
résidents irlandais; un Anglais sur sept cent vingt et un ; un Ecossais sur
mille quatre cent quatre-vingl-huit; un étranger sur mille six cent
trente-sept (Murchison, loe. eit., p. 816-437).

§ 2. Sexe. — Le docteur Murchison a résumé et mis en tableaux dia-
grammaliques tous les travaux [aits avant lui, et je le prendrai pour
guide dans cette élude des causes prédisposantes el oceasionmelles 1|
conclut que I'influence du sexe est absolument nulle, et que les deux
sexes lui payent un égal tibut. Resterait 4 savoir si celte égalité existe
pour tous les dges; et le docteur Murchison convient lni-méme, en élu-
diant I'influence de I'dge, que son expérience personnelle est d’aceord
avee celle des docteurs West, Rilliet, Barthez et Taupin, qui ont trouve
la maladie plus commune chez les petits garcons que chez les petites
filles. Peut-&tre les habitudes sociales, dont la différence dans les deusx
sexes s'accentue des Uenfance, pourraient-elles vendre comple de cette
[réquence plus grande chez les jeunes garcons.

§ 3. Age. — Si la fievre typhoide est contagieuse, et si une pre-
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Le malade le plus jeune qui se soit présenté & 'observation du doe-
tear Murchison élail dgé de six mois.

Chomel n'en connaissait pas de cas développé apres cinguante-
cing ans. Depuis lors il a éé démontré que la maladie pouvait atteindre
les vieillards et quelle affecte chez eux une forme spéciale, remarquable
par sa longue durée. Troussean l'a conslatée chez une femme de
soixante el un ans; M. Wilks chez une femme de soixante-dix ans;
M. Lombard chez une de soixante-douze ans; M. d'Arcy chez une de
quatre-vingt-six, et le docteur Plamernyk a vu un malade agé de qua-
tre-vingl-dix ans. Je puis ajouler a cetle liste un fait plus remarquable
encore : la bisaieule de ma ferame, qui habitait le comté de Cork, con-
tracta la ficvre typhoide & I'dge de cent ans; elle prit pendant six se-
maines du vin de Porto pour tout aliment, guérit el prolongea sa vie
jusqu’a cent huit ans. Son petit-gendre, mon beau-pére, élait un mé-
decin distingué, dont le témoignage garantit pour moi I'exactitude du
diagnostic.

§ . Saisons. — L'influence des saisons est incontestable. Les figvres
Llyphoides sont, dans notre climat, beancoup plus communes en antomne,
surtout apres un élé sec et bralant. Les observateurs francais, anglais,
écossais, irlandais, américains, suisses, prussiens, sonl daccord sur ce
point. Le docteur Murchison, en relevant les statistiques de vingl-quatre
années, n'a trouvé quune seule exception : en 1860 ou la maladie, qui
donna un nombre de cas exceptionnellement faible, fut un pen plus fré-
quente en hiver; dans toules les autres anneées, la prédominance en
automne est des plus marquées; cette saison a fourni dans quelques
années plus de la moitié des cas, et toujours, au moins, plus du tiers,
D'apres les diagrammes trés-intéressants do doctear Murchison, les
mois de septembre, d'octobre et de novembre sont de beaucoup les plus
chargés ; le mois d’octobre est celui qui compte le plus de malades; les
mois de mars, davreil el de mai sont ceux gqui en ont le moins, et le
mois davril le moins de tous.

Ainsi Ja maladie augmenterait progressivement du mois de mai au
mois d'aoil; atteindrait son apogée pendant les mois de septembre,
d'octobre et de novembre; diminuerait lentement en déeembre, janvier
et [évrier; présenterait son minimum pendant les trois mois suivants,
pour reprendre ensuite sa marche ascendante. De quatre eent cinquante-
deux cas réunis par le docteur Pievache, dit le docteur Murchison,
trois eenl seize furent observés en automne et en hiver, cinquante-quatre
seulement au printemps.
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Draprés les tables du docteur Murchison, l'été viendrait apres I'au-
tomne dans V'ordre de fréquence de la maladie : son résumé donne
deux mille quatre cenl soixante el un cas en automne, mille (juatre cenl
quatre-vingl-dix en été, mille deux cent soixante-dix-huit en hiver,
sept cent cinquante-neul seulement au printemps. Je remarque cepen-
dant sur ses tables que dans six années sur vingl-quatre le nombre des
malades a été plus considérable pendant I'hiver que pendant I'été,

Cette prédominance automnale, est si prononcée en Amérique, dit le
docteur Flint, que cette fisvre y est désignée sous lenom de fievre d automne
(Murchison, loe. cit., p. 468); elle trouve une explication trés-naturelle
dans les notions que nous avons exposées plus haut : sile poison spécifique
estrenferme dans des matiéres organiques qui I'emprisonnent, suspendu
dans des liquides qui le vetiennent, il sera mis en liberté par la chaleur
de I'été qui évapore les liquides, réduil en poussiére les matiéres
solides ou en favorise la décomposition putride. Ce sont précisément les
memes conditions cosmigques qui mettent en liberté le poison de la fievre
intermitlenle, eelui de la lievee jaune, celui du choléra dans I'Inde.

=i les chaleurs sont précoces, si elles sont soutenues, on comprendrait
que ces conditions, que nous avons indiguées comme pouvant mettre
en liberté le principe typhoidique, se réalisassent plus promplement et
que le chiffre de I'été égalat presque celui de automne. Par contre, un
hiver tardil pourrait prolonger la violenee de la maladie au deli de son
terme habituel. Il serait bien intéressant de metlre ces tableaux de fré-
quence de la maladie en regard de tableaux météorologiques, mdi-
quant la température et 'humidité moyennes de chaque mois; on pour-
ail alors vérifier si ces présomplions sont justiliées par observation.

On pourrait expliquer alors de celle maniére ce passage de apho-
risme vingl et un duo troisieme livee des Aphorismes d'Hippocrale : On
observe en été des lievres continues el des causus. T de Gisen; Huperad
Eouenies, Kot Kavaol,

Il avait dit déja dans I'aphorisme seplicme du méme livee : La séche-
resse produit des fievees aigués. Il serait intéressant de savoir si dans
celle partie de la Gréce o observait Hippoerate, et dans les climats ana-
logues, la fievee typhoide ne se développerait pas plus ot que dans le
nord, et si la prédominance des ficvres pendant Fautomne s’y fait aussi
remarquer (1).

(1) T'ai trouvé, dans Homére, un passage qui permettrait peut-étre d'inféver que
cette prédominance se manifeste, au moins dans certaines contrées habitées par la race
hellénigue : ¢'est an commencement du vingt-deuxiéme chant de I'lliade. Le poéle
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8 5. Humidité, température. — En éludiant influence de la lempié-
rature et de Phumidité, le docteur Murchison cite des faits qui viendraient
témoigner en faveur de I'hypothese que je proposais plus haut, pour
expliquer la prédominance de la fievre typhoide pendant Pautomne : il
rappelle que les élés et les automues des années 1865, 1866, 1868 el
1870, qui furent remarquables par Iélévation de la température et la
durée de la sécheresse, donnérent lien i un développement exceplion-
nellement abondant et précoce de figvres typhoides. Je vois méme qu'en
1868 et en 1870 le mois d'aoit fut le mois de beancoup le plus charge de
I'année, et §'il le fut moins en 1865 et en 1866, il le Mt cependant beau-
coup plus que dans la plupart des autres années. D'une antre part, il
a eu, dit le méme autenr, pen d'années en Angleterre ou I'été et 'au-
tomne aient été plus froids et plus humides qu'en 1860, et les admis-
sions des fievres typhoides a Plapital des fiévreux ne dépassérent pas la
moitié de la moyenne des douze années précédentes; on n'y recul pen-
dant les mois d'aoit, septembre et octobre que vingl-six malades au
lieu de deux eent quarante-neul recus en 1872,

M. Murchison fait remarquer gque humidité n'a pas toujours une
action favorable. Les temps humides et chauds, dit-il, sont souvent
suivis de I'explosion d'épidémies Lyphoides; les grandes pluies balayent
les ézouts et doivent dans les villes contribuer a la salubrité ; mais dans
les campagnes, elles entrainent trop souvent, dans les réservoirs de l'ean
destinée aux boissons, les impuretés disséminées sur la surlace du sol.

1l rappelle ensuite la théorie du docteur Pettenkofer, dont nous avons
parlé, et qui eroit que le développement de la fievre typhoide est en rap-
port avec le degré d’humidité du sous-sol ou avee Pélévation de la
couche d’ean souterraine, guand eelte couche baisse subitement apris
avoir atteint une grande hauteur. Toul en trouvant cette théorie trop
exclusive il parait lui accorder une eertaine valeur. J'avoue que je par-
tage entierement Fopinion du doeteur Budd, et Mhumidité du sol ou du
sous-sol ne me parvait pouvoir inlervenir qu'en lavorisant la décompo-
sition des matieres organiques qui renferment le poison spécifique on
en servant de véhicule a celui-ci.

§ 6. Professions. — En discutant la question de la conlagion, nous

parle d'une constellation qui se monire en automne, et qu'on appelle le Chien d'Orion.
Elle brille, dit-il, entre tous les astres de la noit ; son éclat est admirable, mais ¢'est
un signe funeste 1 Kaady 62 12 G ciruntae, wafl Te :pé[.h Foh oy TE'JF-ETFIJ-‘I GEthatat Hpu—
Touges, Ui apporte aux misérables mortels de nombreuses fievees, 1upzzov pent signi-
fier chaleur et figvre 5 les traducteurs ont choisi la premiére acception, qui me parait
vide de sens, car la chalenr, en automne, n'a rien de bien redoutable,
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avons déja parlé des professions de gardes, de vidangeurs et de blanchis-
seurs; nous avons vu qu'elles avaient donné lieu & des assertions el a
des observations qui se contredisaient; d’oi on peul conclure que si
ces prolessions ne sont pas exemples de danger, elles en entrainent
peut-élre moins qu'on ne pourrait le supposer. Des fails cités par le
docteur Budd, & propos des blanchisseurs de I'flopital des fiévreux i
Londres, de I'observation d’Arnos’court et de celle de Berkeley (p. 84),
on serail porté i inférer que cette profession serait plus dangereuse que
celle d'infirmier. Cependant Chomel a cité des observations de garde-
malades qui ont contracté la maladie, et il fail remarquer que si ces
observations ne sont pas plus communes, ¢'est vraisemblablement parce
que ceux qui embrassent celle profession le fonl & un age o il est probable
quils ont déja en la fiévre typhoide; il ajoute que celte flievre n'est pas
rare chez les éludiants en médecine; mais que, pour en liver une con-
elusion, il faudrait savoir si elle n'est pas aussi commune chez des
jeunes gens du méme dge qui suivent dautres carriéres.

Pour des raisons sur lesquelles il est inutile de revenir, la Gévre
typhoide est commune dans 'armée, et on ne saurait trop déplorer cet
oubli, on pourrait dire ce mépris des lois élémentaires de I'hyvgiéne,
qui expose aux ravages d'une maladie si destructive I'élite de notre
race.

8§ 7. Fatigues, exeveices immodérés, = Beaucoup d'observatenrs ont
fait aux fatigues, aux exercices immodérés une part dans I'étiologie de
la fievre typhoide :

Febrem ardentem plerumque tum ex longo itinere tum ex longa siti fieri,
a dit Hippocrate. Causa : labor nimius, iter longum, delassatio immodica
maxime estate (Van Swielen).

Le doeteur Murchison leur eonteste absolument toute influence ; jai eru
observer le contraire; souvent j'ai vu la fievee typhoide se développer apres
des courses ou des fatizues excessives; et je suis disposé i croire que
celle ancienne opinion n'est pas dénuée de fondement. Sans doute ces
circonslances sont impuissantes pour créer le germe de la maladie,
contagium, mycrophyte, ou poison, quelle que soit la doctrine quon ad-
mette sur sa nature; mais elles peuvent augmenter la sensibilité de
I'organisme i son impression, elies peuvent produire dans le terrain
qui doit recevoir cet agent morbifique des modifications qui soient fa-
vorables i son évolution ou i son action. Ges conditions de Lterrain sont
un élément trés-important, indispensable pour que la maladie se déve-
loppe, el je ne vois pas pourquoi on rejellerait a priore 'influence de
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certaines modifications subjectives, qui échappent, il est vrai, a une
démonstration rigoureuse, mais qui ont paru & un treés-grand nombre
d’observateurs pouvoir étre des causes auxiliaives du développement de
la fievee typhoide. Dans I'épidémie de Vincennes, nous voyons le doc-
teur Launza insister sur les exercices forcés gqu'on faisait faire aux
jeunes soldats, et leur attribuer une part dans l'explosion de I'épi-
démie.

$ 8. Acclimatement. — (e sonl encore ces conditions de terrain qui
expliquent le role de lacelimatement, signalé pour la premiére fois par
Petit et dont tout le monde aujourd’hui reconnait limportance : sur
cent vingt-neuf malades observés par Louis, cent deux (:: 79 : 100) étaient
it Paris depuis moins de vingt mois. Sur quatre-vingt-douze que Chomela
interrogés dans ce sens, soixanle-quatre habitaient Paris depuis moins de
deux ans (:: 67 : 100). Les recherches faites par le docteur Murchison a
I'Hopital des fiévreux de Londres ont donné des résultats confirmatifs de
ceux-la; quoique la proportion des nouveaux résidenls soil beaucoup
moins considérable : sur un total de prés de deux mille malades, plus
de 6 pour 100 ne comptaient pas trois mois de séjour, 16 pour 100 habi-
taient Londres depuis moins d'unan, 21,8 pour 100 v demeuraient depuis
moins de deux ans, plus de la moitié v avaient passé toute leur vie.

Le doeteur Murchison eroit que le changement de quartier dans la
méme ville peat prédisposer a la maladie; il a vu pendant 'espace de
plusieurs mois, de plusieurs années, cenx qui venaient en visite dans
une maison pris, peu aprés lear arvivée, de diarrhée ou de fievre ty-
phoide, tandis que les habitants ordinaires de cette maison v demeuraient
impunément (loe. cit., p. h36).

« On peut, jusqu'a un certain point, dit Chomel, concevoir l'influence
morbifique de l'acclimatement par I'élat nouveau dans lequel se trouve
Findividu qui vient habiter une grande ville, par le dérangement, qui
en résulte pour lui, dans toutes les habitudes de la vie, les changements
quil est obligé d’apporter dans sa maniére de vivre, I'encombrement
dans lequel il vit s'il est ouvrier ou étndiant: a cela s'ajoutent les
fatigues, les exces, les émotions morales qu'entraine I'abandon du
pays natal. Les médecins, qui admettent la contagion, ajoute Chomel,
expliquent facilement pourquoi les individus qui viennent d'un pays ou
cette maladie ne régne pas actuellement, dans une ville ot elle est endé-
migue, en sont alleints a une époque ordinaivement peu éloignée de
leur arrivée, tandis que les habitants de ces mémes cités en ont déji é16
alteints, ou ne contractent la maladie que dans des circonstances tout i
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fait particulieres ou méme v échappent tout & fait (Chomel, loc. cit.,
p- 315). »

Quoique le docteur Murchison rejette absolument Pexplication tirée
d'une altaque antérieure de la maladie, il me semble impossible de ne
pas en tenir comple dans une certaine mesure, mais elle n'est pas ap-
plicable & tous les cas. Dans d'autres maladies que la figvre typhoide,
Porganisme acquiert, par habitude d'étre exposé & 'agent infectieux,
une résistance plus grande, quelquefois méme une sorte d'immunité.
(Vest ce qu'on observe pour la dyssenterie, pour la fievre jaune, par-
fois pour la fitvre intermittente, soit que sous l'impression répétée
d'une mcitation anomale, Porganisme cesse d'v étre aussi sensible,
comme cela a lien pour certains venins : pour celui des mousligques et
des abeilles par exemple; soit que la pénétration lente, graduelle, con-
tinue de 'agent infeclieux puisse v produire d’une maniére sourde,
latente, ce changement oceulte, cette modification du terrain vivant qui
ne se produit ordinmairement que brusquement, violemment sous la
forme d'une maladie spécifique et qui préserve d'une seconde atteinte.

Cette modification du terrain vivant, qui repousse Pagent morbifique,
ne se préte pas 4 son action ou 4 son evolution, peut étre primitive,
congéniale, on I'a désignée sous le nom d’idiosynerasique; il y a des
cens reéfractaives a la fievee typhoide comme il ¥ en a de rélractaires &
la variole.

£ 9. Antagonisme. — D'autres maladies, aprés avoir imprégné I'orga-
nisme, peuvenl-clles le rendre inapte a subir la figvre typhoide, ou en
d'autres termes, certaines maladies opposent-elles & cetlle fievre un
antagonisme? M. Murchison a disculé celte question, avee autant de
science que de logique, pour la résoudre négativement. Non, il 0’y a
pas d’antagonisme entre la fievre typhoide et la tuberculose, comme le
croyait Forget, de Strasbourg; entre la fievre typhoide et la fievre inter-
mittente, comme 'a avance M. Boudin; entre la figvre typhoide et la
scarlatine, comme 'ont prétendu MM. Stober, Loschner et Friedleben,
Ces maladies peuvenl se succeéder, se montrer dans les mémes pays,
dans les mémes contrées,

Mais sans admetire ces antagonismes dans le sens qu'on donne a ce
mot, il v a cependant souvent entre les différentes actions morbides
aigués une cerlaine incompatibilité, comme nous I"avons dit plus haut,
qui fait que quand I'économie est sous la forte impression de P'une, elle
est moins apte en général a en subir une autre. Mais celle incompa-
tibilité ne parail pas exister au méme degré entre les aflections aigués
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et les affections chroniques; un tuberculeux peul contracter la fievre
typhoide (1).

Il w'y a2 ancun rapport étiologique entre la fievre typhoide etle typhus :
I'une de ces maladies peut suceéder i l'autre, et celte différence essen-
tielle qui se manifeste dans leur marche et dans leurs symptémes s'ac-
cuse déja dans leurs causes. La fievee typhoide esl une maisuie essen-
tiellement endémique, dit le docteur Murchison (loc. eit., p. hit), ce qui
la distingue du typhus qui se montre sous forme épidémique. La fievre
typhoide & Londres comme & Edimbourg et a Glascow n'a pas aug-
menté pendant la période d'acmé des épidémies Lyphigues, elle n'a pas
diminué pendant leur déclin. Observée i Edimbourg dans ses caracteres
anatomiques spéciliques dés 1829, elle v a notablement augmente pen-
dant ces derniéres années; el celte augmentation a coincide avee la sup-
pression des vidangeurs el la communicalion des fosses avec les égouts
(p. hah). A Glascow elle parait avoir diminué depuis Uinstallation de son
excellent service d'eanx.

Nous n‘admetlons pas sans réserve cette assertion du doetenr Mur-
chison : elle n'est vraie que pour les grandes villes. Dans les pelites
agglomérations, la fievre typhoide revétl, le plus souvent, le caractere
épidémigue ; elle peut méme se montrer sous cette lorme dans les grandes
villes; Paris nous en offre en ce moment un exemple.

(Ouoique secondaires, les causes occasionnelles penvent avoirune tres-
crande importance pour déterminer éclosion d'une maladie, comme
en lémoigne Uinfluence des saisons el des autres conditions atmosphe-
rigues.

Le méme foyer peul renfermer les germes de plusieurs affections,
qui évoluent suceessivement on simultanément., suivant que les condi-
tions extérienres leur prétent ou non lear concours. A ce propos, je
citerai une observation lrés-curieuse rapportée par le docteur Murchison,
empruntée au docteur Ancelon; elle est consignée dans les mémoires
de notre Académie des sciences (loc. eif., p. 352). -

Pendant de nombreuses années, la fiévre typhoideavaitété endémique
dans la commune de Guermange, en Lorraine. Chague année, elle se

(1) Iy a quelques semaines encore, je recevais dans mon service un homme qui se
plaignait de tousser et qui présentait les signes caractéristiques de la tnberculose pul-
monaire. Bientot se manifesterent les symptomes d'une fievre typhoide ; il Uavait pro-
bablement contraciée dans la salle, qui est en ce moment vemplie de malades alleinls
de cetle alfection. Il succomba, el nous trowvimes 4 aulopsie, avee quelques dépits
caséiformes dang le poumon droit, les lésions caracléristiques de la lievre Lyphoide.












CHAPITRE XVII

MESIRES PROPHYLACTIQOUES

Je crois ne pouvoir rien faive de mieux que de reproduire les conseils
du doctenr Budd, et, & Paris, celte annde, j'en ai prescrit I'exécution
dans ma pratique privie.

1+ 1l faut désinfecter les selles des malades an moment on elles sont
rendues.

Beancoup d'agents chimigques peuvent ére employés pour cel usage.
Ceux qu'il a principalement expérimentés avee suecés sont le chlorure
de chaux, le chlorure de zine, le sulfate de fer, Pacide phénigue et quel-
(uefois le mélange de ces deux dernieres substances.

Il eroit le perchlorure de fer trés-efficace.

La chaleur peut étre regardée aussi comme un désinfectant, et il est
prouvé qu'une température de cent degrés détruit le pouvoir du virus
vacein et du virus variolique.,

Pour faire une solution désinfectante de sulfate de fer, il conseille
d'en mettre environ 150 grammes par litre el d’en verser la contenance
d'une tasse a thé, an moins, sur chagque évacuation.

Il eroit que le chloralum pourrait étre employé avee avantage.

Peut-étre pourrait-on aussi faire usage de lacide salveilique.

Dans nos maisons de Paris, o la méme fosse sert pour tous les éta-
ges, il fant verser, deux ou trois fois par jour, des désinfectants dans la
[osse, et mettre de la solution d'acide phénique en évaporation dans les
cabinets d'aisance et dans les cuvelles des siéges, comme le prescrit
egalement le doeteur Budd.

Pour la solation d’acide phénique, le docteur Budd met 1 partie d'acide
phénique (liquide de Calvert) dans 5 parties d'eau.

Le docteur Murchison conseille une solution au quarantiéme.

Le premier fait mettre dans la chambre du malade, ou & eoté, un
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grand bassin rempli d’un mélange de solution de sulfate de fer et de so-
lution phéniquée, il en fait mettre constamment dans le vase de nuit
vide, et il en fait ajouter aprés chaque évacuation.

Quand la saison le permet, il entretient une libre ventilation dans la
chambre du malade, en faisant allumer du fea dans le fover el entenant les
fenétres ouvertes. Il fait enlever les draperies et les tapis inutiles el dear-
ter le lit de la muraille pour que I'air puisse circuler autour.

Deux bassins doivent étre placés dans la chambre @ un contient de
Peau claire et 'autre une solution de chlorure de chaux ; ils sont desti -
nés i laver les mains des gardes ; une petite provision de sable a récurer
et une pile de serviettes propres doit étre mise i leur disposition.

Par cet appareil de précautions il veut imprimer, dans Pesprit des
personnes qui entourent le malade, un sentiment profond de la respon-
sabilité qui leur incombe.

Je crois cependant quiil y a un peu de luxe dans toutes ces preserip-
tions, qu’on peat les simplifier quelque peu; el aprés avoir désinfectés
comme nous 'avons dit, les selles et les eabinets d'aisance, s'en tenir
pour la chambre du malade & une vigilante propreté. La ventilation me
parait devoir étre pratiquée avee pradence. A Paris, on les complica-
tions thoraciques sont si fréquentes et souvent si graves, toul en renou-
velant I'air avee soin et laissant les fenétres ouvertes pendant quelques
heures chaque jour dans la belle saison, je pratique une ventilation
plus modérée, surtout si le malade a des sueurs; il fant se rappeler avee
quelle faeilité se produisent dans cette maladie des localisations conges-
lives, et j'ai vu plusieurs lois des phénoménes graves succéder i des
ventilations imprudentes ou i des lotions froides pratiquées d'une ma-
niére inopportune. Je reviendrai, du reste, sur ce point, quand je dis-
cuterai le traitement géndéral de la maladie.

Comme la fievre peat avoir été eausée par I'ean dont le malade faisait
usage, il est important d’examiner celle-ci, el. si on n’en est pas absolu
ment sar, de la faive bouilliv: il est utile de preserive cette mesure i loutes
les personnes qui dans la maison fonl usage de la méme ean. Le linge
de corps et les garnitures de lit doivent élre plongés, dés qu'on les en-
léve, dans un seau d’eau ol on aura ajouté une grande cuillerée de chlo
rure de chaux, qu'il eroit plus commode pour cet objel que les aulres
désinfectants. Il voudrait qu'on fit bouillir le linge souillé par des ma-
tieres excrémentitielles, et que les objets de literie qui se refusent a cette
opération, comme traversins, oreillers, matelas fussent passés dans un
four chaulfé i 148 degrés centigrades. Jignore si les ménageres de
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campagne accepleraient cette épreuve pour leurs literies ; eten adoptanl
ce qui regarde les linges souilles, je erois que, pour les matelas, on peal
se contenter de les garnir d'une pitce soit de taffetas gommé, soit d'étolfe
de caoutchoue ou de gulla-percha, qu'on lavera et qu’on pourra méme
asperger avec une solution de ehlorure de soude, quand elle sera souil-
lée par les déjections; et aprés la guérison on prendra pour la literie
les mesures que la prudence conseillera et que la position des malades
permetira d'obtenir. Les personnes qui soignent les malades se laveront
fréquemment les mains, et elles emploieront de Feau chlorurée on phé-
niquée, quand leurs mains seront sounillées par les déjections. Apres la
cuérison, leurs vétements seronl lavés el désinfectés (Budd, loe. it
p. 186), el au besoin méme détruits. Si le malade succombe, il serail
convenable de placer dans le cercueil quelques désimfectants. |

Nous avons parlé plus haut des précautions i prendre pendant la con-
valescence et de la nécessilé de continuer & désinfecter les cabinets et
les fosses daisance, alors méme que la diavrhée a cesse.

2° [osses ef cabinets d'aisances, — Pour désinfecter les fosses d misanees
I'acide phénique offre un avantage imporlant : e’est que, sl existe
quelgue communication entre la fosse el le réservoir qui fonrnit 'ean de
la maison, circonstance, j'en suis convaineu, beaucoup plus commune
qu'on ne croit, celte ean trahira celte dangereuse relation par 'odeur
pénétrante et caractéristique d’acide phénigue, qu’elle contraclera aus-
sitot (1).

Les euvelles des eabinels d'aisances devraient toujours élve munies de
soupapes qui les ferment hermétiquement el empéchent loule commu-
nication du cabinet avee atmosphére de la fosse, précaution ordinaive-
ment négligée dans les élages supérieurs des maisons, et dans les cabi-
nets des rez-de-chanssée, destinés aux domestiques ; il en résulte que,
trop souvent i Paris, dans des maisons élézantes, les escaliers et les ves-
tibules sout infectés par lodenr des vidanges.

Celte interruption est encore plus nécessaive quand la fosse commu-
nigue avee les ézouls.

Dans les pensions, dans les élablissements publies on privés, dont les

{1) Iai observe cet accident, & Parvizs, avee Uean des puits, 4 la campagne, avee Je
I'ean de citerne, dans plusicors endroits 3 clle fournit an nez, quand on en aspire
quelques gouttes, une odeur repoussante, Sa surface se couvee, an hout de tris peu de
temps, d'une sorle de croite d'aspect graisscus, quelquelois irisce. Le microscope y

fait voir des malieres organiques ef des sels ammoniacaux, quand on la laisse 8'éva-
porer sur une lume de verre,
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vice des eaux potables; ils ne voulaient pas employer i cet usage I'eau
des rivieres qui sont un réceptacle d’immondices; souvent ils faisaient
venir celle ean & grands frais de distances considérables. Rome avait
douze grands aquedues qui y apportaient une eau excellente,

Combien longlemps sommes-nous restés sur ce point en arriére de la
civilisation antique, et comme nous sommes encore, malgre de tres-
louables efforts, loin de I'égaler (1).

Ssans demander une installation aussi somptuense du service des
eaux, il devrait étre I'objet d'une inspection serupuleuse, Des instrue-
tions pourraient étre données dans ce sens aux maires et aux ofliciers
municipaux, qui se feraient assister par les médecins ou les pharma-
ciens de la localité, pour éveiller chez nos administratenrs la préoceupa-
lion des soins hygiéniques qu'exige une cité. Rien n'est plus facile que
de constater le mélange des eaux potables avee des détritus organiques.
Nous en avons déja indiqué plusieurs signes qui accusenl celle conla-
mination; il v en a beancoup d’aulres : Quand, dans un verre d’ean
contenant des matiéres organiques, on verse, dit le docteur Murchison,
deux ou trois gouttes du liquide de Condy (solution de permanganale
de polasse), I'ean, qui élait devenue rose, au boul d'une demi-heure
perd cette teinle ou tourne au jaune. Sion emplit & moitié avee celte
eau ane petite bouteille qu’on bouchera avee de 'ouate pour empécher
Iintroduction des ferments contenus dans 'air, elle acquerra plus ou
moins rapidement une odeur putride.

Quand on est obligé de faire usage d’'une ean suspecte, il faut la faire
bouillir et la ltrer & travers du charbon de bois.

Il faudrait surveiller aussi 'eau dont on fait usage pour fabriquer cer-
taines boissons comme le cidre et la biere. 11 nest pas démontré que la
fermentation v détruise les germes [ébrigines qu'elle peut renfermer.
Il serait d'autant plus utile d’étre éclairé sur ee point que, dans certaines
contrées, on choisit de préférence pour fabriquer le cidre I'eau de mare
comme étant plus douce; or ces eaux, chacun le sait, sont toujours
sulurées de détritus organiques,

(1) L'eau du canal de I'Ourcq, qui est loin d'étre une ecan irréprochable, est
distribuge, dans beauconp de maisons de Paris, comme ean alimentaipe s elle devrail
élre réserviée pour U'arrosement.

J'ai entendu dire i des médecins militaires qu'an début de la colonisation algérienne
on construisail des villages qui n'avaient pour boisson qu'une ean saumitre of remplie
de deétritus organiques, et les ruines des aqueducs romaing, qui existaient i quelque
distance, attestaient combien la civilisation antique avait 616 plus prévovanie &t com-
bien U'hygiéne y avait été mieux entendue, j
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pour munir de sonpapes. dont la pression esl soignensement caleulée,
les regards d’égouts qui communiquent avee les rues, et les tuyaux qui
se rendent dans les maisons. L'expérience avail enseigné que ces com-
munications étaient trés-dangereuses, qu'elles élaient en partie respon-
sables de la meurtricre épidémie qui, pendant plus d'un an, a ravage la
ville; et on parle de les élablir chez nous!

A Londres les égouls ou sewers sont de larges tuyaux parfailement
clos qui communiquent avee les maisons par des ouverlures garnies de
soupapes; dans toutes les maisons de moyenne aisance, les cabinets
sont admirablement tenus, parvfaitement irrigués, on n'y senl aucune
odear, méme quand la porte est ouverle, tandis que trop souvent chez
nous la sentear du lieu s'échappe & travers la porte fermée. Ges sewers
sont munis, de dislanee en distance, de tuyaux de ventilation qui en
portent les gaz au-dessus des Loils des maisons.

Ceci ne me parail pas la perfection, quoique peul-élre ce soil ineé-
vitable ; vien ne prouve que ces émanations restenl dans les régions
élevées ot elles sont conduites el qu'elles ne puissent pas s’abaisser
dans les couches de atmosphére qui sont aspirées par des poumons
humains.

Cependant. soil qu'elles soient immédiatement balayées par les cou -
rants aériens, soil qu'elles soient neutralisees par ces torrents de va-
peurs charhonneuses qui remplissent le ciel de Londres, on ne senl pas
en élé, dans les quartiers aisés de cette grande ville, ces odeurs qui, dans
celte saison, se font si désagréablement sentir a Pavis, méme dans
les quartiers opulents. J'ai éte frappé du contraste ; l'idéal pour ces gaz
des égouls serait, comme on le fait partiellement, je pense, 4 Bruxelles,
de les conduire dans des usines pour étre bralés.

Ainsi, & Londres, les égouts ne communiguent pas en général avee
Pair des rues, ni avee 'air des maisons bien installées ; greffer ce sys-
leme sur notre systéme d'égouts, qui coulent dans de vastes lits, sous
des voites dont Patmosphére communigque largement avee celle des
rues, el qui communiquerail alors également avee eelle des maisons,
dont les cabinets d'aisance ne sont pas installés comme cenx de Londres,
serail une coupable imprudence.

Soustrairve les habitations aux émanations des exerétions que 'homme
rejetle au dehors, ou au moins rendre ces émanations inoffensives est un
des points les plus importants de I'hygiéne publique. Un des plus an-
ciens et le plus grand des législatenrs, Moise Pavait compris, et il avait
it aux Israclites, pendant leurs campements dans le désert, une pres-
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