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Salins-Mofitiers qui, 4 bien des titres, méritent notre
attention: d’abord, par I'ensemble de leurs éléments
et de leurs propriétés, elles répondent & la plupart
des indications des eaux chlorurées; ensuite, bien
~ que situées sur le territoire francais, a peu de dis-
tance de la ville de Liyon et souvent visitées par des
professeurs de la Faculté lyonnaise, elles sont mal-
heureusement trop peu connues, et pendant longtemps
on s'est montré injuste 4 leur égard, tandis que les
sources allemandes jouissent parminous d'une répu-
tation exagérde; enfin, ayant passé une partie de
notre jeunesse 4 Salins-Mofitiers, notre pays natal,
ce sont les eaux que nous avons le mieux étudiées.
Nous serions heureux que nos confréres trouvent
dans ce travail d'ensemble d'utiles renseignements
quand ils voudront faire profiter leurs malades des
remarquables propriétés du chlorure de sodium, no-
tamment pour ce qui regarde les bains de mer ef les
stations balnéaires chlorurées sodigques. Lies baigneurs
qui fréquentent les eaux chlorurées sodiques et les
eaux de mer pourront trouver aussi quelques indica-
tions. Mais il est bien certain qu’'un ouvrage de ce
genre ne peut les dispenser des conseils d'un homme
de 'art, car il est plus difficile que ne le pensent ordi-
nairement les malades de bien choisir une eau miné-
rale et d'instituer un traitement hydriatrique sérieux.
(’est pour exprimer cette pensée que Fonssagrivesa
formulé les propositions aphoristiques suivantes:
« Iln'y a pas d’eaux indifférentes, celles qui ne font
pas du bien font du mal. Décider I'utilité des eaux
et choisir une station est ceuvre de médecin, et
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dans 1'organisme. — La deuxiéme parfie, consacrée
a l'extraction et aux proprielés diverses du chlorure
de sodium, comprend trois chapitres : 1° Extraction;
~ 2 Propriétés physiques et chimiques ; 3° Action phy-
siologique. — La {troisitme partie, consacrée aux
usages thérapeutiques, comprend quatre chapitres :
1° Etude des divers états pathologiques dans le trai-
tement desquels le sel marm a été employé;
2° Action thérapeutique des eaux minérales chlo-
rurées ; 3° Action des eaux de mer et des bains de
mer; 4° Air marin. — Nous terminerons en citant
les cas dans lesquels le séjour sur le littoral a pro-
duit les meilleurs résultats chez les malades de la
Charité et de I'Hotel-Dieu de Lyon.

Au nombre des professeurs et des chefs de service
dont nous avons recu les hienveillants conseils, nous
citerons : MM. Lépine, Poncet, Ollier, Bondet,
Fochier, Glénard,Gayet, Soulier, Chauveau, Arloing,
Aubert, Cauvet, Weill et Berthaud.

Nous devons aussi plusieurs renseignements a
I'obligeance de M. le docteur Saint-Lager.

Nous remercions d'une facon toute spéciale M. le
professeur Lépine, qui a bien voulu nous faire 1’hon-
neur d’accepter la présidence de cette thése.







ETUDRE

LE CHLORURE DE SODIUM

LES FAUX CGHLORUREES SODIQUES

APERGU HISTORIQUE

CHLORURE DE SODIUM

Le sel, comme toutes les substances qui sont en
méme temps abondantes et indispensables, n'a pas
d'histoire ; ¢'est 4 peine si, depuis les temps les plus
reculés, nous pouvons trouver, non pas des dates,
mais de vagues indications.

La premiére en date est son nom méme & ,sal,
qui fait partie de toutes les langues indo-européennes
primitives (1), et prouve que l'usage en était 4 la fois
universel et ancien. Ensuite, nous trouvons le nom
d'un certain Philinus (2), qui découvrit les propriétés
antiseptiques du sel marin. Comme cette indication
date des temps mythologiques, elle peut étre contem-
poraine de lamention faite par Job (3), du selcomme

{i.] lhlﬂﬁ. {]E! I-li”-['ét

(2) J. Girardin. Chimie élém. appliquée & Uindustiie, tome 1, p. 119.
(3) VI, verset 5.
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fisvres intermittentes, la dyspepsie, la lientérie, les
diarrhées chroniques, le choléra, les hémoptysies,
diverses maladies des yeux, ete. On l'a employé, soit
a lintérieur, soit a4 1'extérieur. On I'a utilisé en col-
lyres, en applications locales sur la peau ou sur les
plaies, en injections dans les orifices naturels et dans
les trajets fistuleux, en injections veineuses, etc.
Mais c'est surtout dans l'ean de la mer, dans l'at-
mosphére maritime et dans les eaux minérales chlo-
rurées sodiques, que le chlorure de sodium a frouve
ses principales applications.

BAINS DE MER

I1 est vraisemblable que c¢'est dans la mer, aussi
bien que dans les riviéres, que les premiers peuples
se sont baignés. La tradition historique nous repre-
sente aussi le bain de mer comme pratigqué par les an-
ciens pour la natation, genre d'exercice trés en faveur
chez eux. Hippocrate et Galien connaissaient d’ail-
leurs 'usage médical de 'eau de mer et méme l'art
d’en fabriquerd’artificielle (B neyelopédieméthodigue,
Bain).

Le gracieux épisode de Nausicaa (Odyssée, chant
VII), nous apprend queles Greesn'éprouvérent jamais
pour les bains de mer cette horreur qu'ils inspirent,
de nos jours, a certains peuples orientaux.

Sénéque, Pline et Celse parlent également des
bains de mer.

Pline rapporte que de riches habitants de Rome
faisaient venir'eau de la mer Morte pour s’y baigner.







— W5 =

Ce n'est qu'au commencement de ce siécle que
parut, en France, le premier écrit sur cette matiére :
il est di a Lefrancois, de Dieppe. Le Dictionnaire
des Sciences médicalesne donne du bain de mer aucune
description particuliére : il le considére simplement
comme un bain froid plus actif que le bain froid ordi-
naire. Mais, depuis une trentaine d'années, ce sujet a
été I'objet d'un grand nombre de publications : la
premiére, due & Gaudet (1), parait avoir servi de
modéle a celles qui I'ont suivie, et reste encore au-
jourd’hui I'une des plus riches en faits et en conseils
pratiques. :

Bien que la France ait été devancée dans cette voie
par I’Angleterre et I'Allemagne, elle a conservé une
certaine supériorité, grice a la beauté ot a 1'étendue
de ses plages, et grice aussi 4 la douceur et 4 la
variété de son climat.

Les premiers bains de mer remontent en France
41813 (2). A cette époque, Delpech, de Montpellier,
encouragé par les vues de Chrestien et de Baumeés,
installa & Cette une barque avec fond a claire-voie.
Quelque bons que fussent les résultats obtenus, ce
premier essai était d'une simplicité trés primitive, et
ce ne fut que vers 1834 qu'un certain Leprince obtint
de la ville la concession de 250 métres de long sur
la plage.

Dans la Manche, le premier établissement francais
date de 1822 ; la mode et la courtisanerie furent, il

(1) Voir Gaudet, Recherches sur Cusage hygiénique el thérapeutique
des bains de mer, 3me édition, 1844.
(2) Viel. Les bains de mer it Cette,
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ses fréquents voyages dans les mers de la Gréce
'affermissement de sa santé chancelante, menacée
par la phthisie pulmonaire (1).

La pureté de I'air, au bord de la mer, et la présence
du ehlorure de sodium dans cet air pouvant étre con-
sidérées, avee les bains de mer, comme les causes de
I'efficacité des hopitaux maritimes dans le traitement
de la serofule ; nous sommes amené naturellement a
parler de ces derniers, et a dire quelques mots de ce
qu'ils sont en France et a I'étranger.

En France, les hopitaux maritimes (2) actuellement
existants sont peu nombreux et fort éloignés. Le plus
important, celui de Berck-sur-Mer , est une dépen-
dance et une création de 1'Assistance publique. Il se
compose de deux édifices, dont1'un, construit enbois,
a été le premier hopital, inauguré en 1861. Il fone-
tionne encore pour les malades payants ; I'autre, qui
devait le remplacer, est une vaste construction élevée
en 1869, contenant cing cents lits. Tous les deux
sont situés sur une plage de 21 kilométres de long, 4
égale distance des embouchures de deux riviéres ef,
par conséquent, & I'abri des influences infectieuses
qu'elles pourraient leur apporter de l'intérieur des
terres. C'est un Adpital permanent. MM. Perro-
chaud et Cazin ont pour principe de garder les enfants
serofuleux jusqu’a guérison ou amélioration notable;
aussi a-t-on vu quelques sujets y rester jusqu'a six
ans. La moyenne du séjour est de vingt-deux mois.

\1) Les bains de mer, guide médical et hygiénique du baigneur, par
Le Ceeur, de Caén, 1846, page 178.
(2) James Love, Thise de Paris, 1880.







Grace A l'activité de M. Barellai et & ladhésion de

I'aristocratie, il put ouvrir aux enfants scrofuleux

des deux sexes 'hdpital de Via-Reggio, quine tarda

pas & étre suivi de celui de Milan en 1862. D autres

villes, Modéne, Bologne, Mantoue, Brescia, Venise,

Rome et Turin en fondérent d'autres de 1863 4 4871.

Florence envoie tous les ans 1,000 enfants & Via-

Reggio et a Libourne; de 1862 & 1875, Voltri et

Sestri-Levante en ont recu 1,700; Fano en a traité

prés de 3,000 en 43 ans; Porto-d’Augio, situé a

I'embouchure du Tibre, en a recu 1,500. ~
L’hopital modéle, pour les Italiens, est celui du . >

Lido, a Venise, qui a déja recu, depuis sa fondation,

3,819 enfants ; sur ce chiffre, 1,561 ont été guéris,

2,240 améliorés, 53 sont restés stationnaires, et il

n'yaeu que 15 décés. Si ces chiffres ne sont pas

empreints d'exagération, ils devraient encourager

la France & marcher plus hardiment dans cette voie ;

ils sont d’autant plus éloquents que les raisons d’éco-

nomie obligent I'administration italienne a remplacer

les enfants traités parune nouvelle fournée, alors qu'a

Berck-sur-Mer, on peut les garder cing ans et plus.

Chaque province a son hopital dont la direction dé-

pend du chef-lieu. Deux hopitaux seulement sont

permanents, celui du Lido, &4 Venise, et celui de

Palerme, en Sicile. Quant aux autres, ils deviendront

permanents dés que les ressources le permettront,

ainsi que I'a assuré le docteur Pini au Congrés

d’hygiéne, en 1882(1).

(1) Compte rendu dans la Revue d'hygiéne et de police sanitaive,
1882, tome IV, page 751.
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EAUX MINERALES

Les bains étaient, chez les anciens, une nécessité
bien plus impérieuse que chezles modernes, néces-
sité imposée parle costume, le climat, le développe-
ment des exercices corporels, et enfin par des dogmes
qui faisaient du bain une purification morale autant
que matérielle. Pour satisfaire & cetfe nécessité, les
anciens avaient fait de leurs thermes des établisse-
ments publics, &4 bon marché, ot régnait une égalité
compléte, mais d'une étendue et d'unluxe tels qu'ils
ne le cédaient enrien i ceux qui attirent de nos jours
la foule des malades riches dans les villes d'eaux.
Leurs thermes, en effet, comprenaient non seulement
des salles ol l'on prenait le bain chaud, puis le bain
tiede et enfin le bain froid, soit en commun dans
une vaste piseine, soit séparément dans un solium
Ou un =ishes; ils comprenaient encore des prome-
nades, des salles oudes espaces libres pourla gym-
nastique et divers jeux. Le temps ¢u’on passaif dans
ces établissements était une partie considérable de
la journée ; la liberté dont on y jouissait était prover-
biale et scandalisait les chrétiens et les satiriques, et
la cohue des allants et des venants y était continuelle,
comme le dit Martial : Nam thermis iterum cunc-
tis iterumque lavatur (On va en foule aux thermes
et on y retourne).

Les légendes relatives a la fontaine de Jouvence
nous prouvent que l'usage des bains médicinaux n'é-
tait point inconnu. En Greéce, il y avait deux fon-
taines de Jouvence, celle de Patras et celle d'Argos,

3
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I'importance, exécutérent de grands travaux pourles
capter et les recueillir et construisirent auprésd’elles
des thermes que les historiens ont placés parmi les
plus beaux qu'ils aient édifiés. La station thermale
de Bourbon-Laney ou plutot d’ A que Nisinii, comme
on l'appelait alors du nom du capitaine Nisinius, &
qui on attribue la fondation ou la restauration des
thermes, fut trés florissante pendant I'époque gallo-
romaine; les étrangers y affluaient de toutes parts
attirés par la renommée de ses eaux. » (1)

La source minérale & laquelle Balarue doit son
renom actuel était déja en grande faveur chez les
Romains, ainsi que 'atteste la magnifique piscine en
marbre blanc qu’'on vient de découvrir prés de son
griffon.

A la Motte (Dauphiné), on a trouvé des fondations
d’édifices, des monnaies, des fers de lance, qui prou-
vent, non seulement le passage, mais encore le sé-
jour des Romains en ce point.

Le D" Guyenot, ancien médecin des hopitaux
de Lyon, s’exprime ainsi dans sa Notice médicale
sur les eaux de Salins-Jura, 1882. « Les eaux
salées, dont dérive le nom de la ville de Salins,
furent connues désla plus haute antiquité. Il est trés
probable qu'a cette époque reculée les eaux sortaient
a la surface des terrains, 4 travers une couche beau-
coup moins épaisse d’alluvion et d'atterrissement.
Les efflorescences et les cristaux de sel déposés par
évaporation spontanée durent d’abord éveiller 1'at-

(1) EBaux thermaleset minérales de Bourbon-Lancy, par M, Glénard,
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Nous ne pouvons passer en revue les nombreuses

découvertes archéologiques qui ont été faites dans

le voisinage des sources chlorurées sodiques, pas

plus que les nombreux écrits composés sur ces eaux

par les médecins qui les ont étudiées. Nous ren-
voyons, du reste, al'index bibliographique.







PREMIERE PARTIE

ETAT NATUREL

CHAPITRE PREMIER

ETUDES GEOLOGIQUES

§ I. — ORIGINE DU CHLORURE DE SODIUM

(du sel gemme et des eaux minérales)

Quand le chlorure de sodium constitue, au milieu
de certains terrains, des masses plus ou moins consi-
dérables, il prend le nom de sel gemme.

On considére le sel gemme comme étant essen-
tiellement d'origine marine ; on admet généralement
que les amas de sel gemme, effectués a diverses
époques géologiques, sont produits par la dessiccation
des mers et des marais salanfs naturels. Cette opi-
nion, émise par Mathieu de Dombasle, est acceptée
par M. le professeur Berthaund.

Cependant, le sel gemme de Dieuze, ne contenant
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nel d'admettre qu'a 1'époque ot la terre était incan-
descente et ot I'eau n'existait qu'a l'état de va-
peur, le chlorure de sodium était contenu dans
I'atmosphére. Puis, le globe terresire s'c¢tant re-
froidi, la vapeur d’eau s'étant précipitée pour for-
mer les mers, celles-ci auraient alors absorbé le
chlorure de sodium. On sait que l'analyse spec-
trale a décelé la présence de ce sel dans'atmosphere
éblouissante de I'astre du jour et dans celle qui nous
enveloppe. — De plus, certaines mers ont pu dis-
soudre ensuite des gisements saliféres provenant
d’'une origine interne ou de 1'évaporation de mers
plus anciennes.

En ce qui concerne la formation des sources sa-
lées, il n'est pas douteux qu’elles se soient appro-
prié le sel qu'elles renferment en passant sur du
sel gemme. Ef, comme la plupart des gisements sali-
féres actuels reconnaissent une origine marine, on
s'explique la présence, dans certaines eaux miné-
rales, de divers éléments minéralisateurs contenus
dans la mer. C'est ainsi que 1'on constate, dans les
eaux de Salins-Mofitiers, la présence de l'iode et de
I'arsenic.

Un phénomeéne qui frappe l'imagination, c'est la
constance de la minéralisation de ces eaux et la dif-
férence que l'on remarque d'une source a l'autre,
dans la quantité de chlorure de sodium tenu en dis-
solution. Comment se fait-il qu’une source quiposséde
n grammes de chlorure de sodium, et dontle débit est
considérable, puisse couler depuis tant de siécles
avee la méme quantité de sel? Il faut vraiment
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sodium, suivant la température a laquelle se trou-
vent soumis ces gisements saliféres, car on sait que
le chlorure de sodium se dissout dans l'eau & peu
prés aussi bien aux températures basses qu'aux tem-
pératures élevées. — Il importe peu que les terrains
soient plus ou moins riches en sel, & la longue
I'eau qui les traverse doit inévitablement se saturer.
(C'est pourquoi nous inclinons a croire que la diffé-
rence de composition des eaux salines tient unique-
ment au mélange, en proportions variables avec les
eaux douces qu'elles rencontrent sur leur parcours.

Outre les sels contenus dans les dépots saliféres,
il ne faut pas oublier que certaines eaux s’enri-
chissent des principes minéralisateurs renfermés
dans les terrains qu’elles traversent. A Salins-Moi-
tiers, les eaux renferment du sulfate de chaux et
du fer pris aux terrains voisins (1).

La thermalité des eaux minérales reconnait une
double origine: la température centrale de la terre
et les actions chimiques produites dans 1'écorce ter-
restre (2).

(1) L'eau salée dissout beauncoup de suolfate de chaux : 1 litre d'eau
distillée ne peut dissoudre que 1 gr. 50 de sulfate de chaux anhydre,
3 gr. 50 de sulfate de chaux hydraté; tandis que l'sau saturée de sel
marin en peut dissoudre jusqu'a 9 grammes, Ceei explique la coexistence
du gypse et du sel gemine, en méme temps que les affaissements obser-
vés & Lons-le-Saunier, & Doucy prés Moiitiers et an roc d'Arbonne prés
Bourg—Saint-Maurice (D* Saint-Lager).

(2) Celles-ci échappent le plus souvent i l'observation, Quant & la
température centrale, on admet qne 'ean s'échauffe d'un degré par chaque
35 m. de profondeur; mais il convient d'ajouter qua dans les régions
volcaniques, les eaux s'échauffenth des profondeurs moindres ; en outre,
il est probable que la formule ci-dessus énoncée n'est vraie que pour la
trés petite partie de 'écorce terrestre sur laquelle les ohservations ont
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dans le sous-étage de Sabina (Amérique du Nord), la
présence du gypse et du sel marin. Celui-ci n'a pas été

observé sur place et il ne se révéle que par sa preé-
sence dans les eaux qui sortent de cette formation.

§ 3. — GISEMENTS SALIFERES DU TERRAIN PERMO-CARBONIFERE

Les continents trés restreints et mal assis pendant
la premiére période de 1'époque paléozoique s'éten-
dent dans la période permo-carbonifére.

Dans la Saxe (Mansfeld), 1'état permien, appelé
encore pénden, présente une double division qui lui
a valu le nom de dyas. On distingue :

Un étage inférieur, d'eau douce, le grés rouge ;
2° Un étage supérieur, marin, le zechstein.

C’est dans l'assise supérieure du zechstein que se
trouve le célébre gisement salifére de Stassfurt. On
pense que ce massif salifére est la méme assise qui,
rencontrée prés de Berlin, & 90 métres au-dessous
du sol, a été suivie déja jusqu'a 1,550 métres.

Au-dessous d'une nappe de gypse, on trouve :

1* Une couche d’argile salifére de 27 métres d'é-
paisseur ;

2 Une premieére zone de sel danslaquelle domine
la carnallite ou ehlorure de potassium et de magné-
sium ;

3" Une zone moyenne dans laquelle abonde la kié-
sérite ou sulfate de magnésium (monohydraté et
amorphe) ;

4* Une troisiéme zone formée surtout de polyha-
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partie moyenne, essenticllement dolomitique, les
importants gisements saliféres de la Thuringe, du
Wurtemberg et de la région du Neckar. Le sulfate
de chaux y est tantot 4 1'état de gypse, tantot & I'état
d’anhydrite. Dans la Franconie, le muschelkalk est

~ gypsifére, mais il ne contient pas de sel.

Le keuper est principalement constitué par des
argiles ou des marnes bariolées, quelquefols charbon-
neuses, alternant avec des gres tendres et contenant
fréquemment du gypse.

Trias vosgien. — Le systéme triasique de la ré-
gion vosgienne se distingue surtout du préeédent en
ce que les gisements saliféeresau lieud 'étre concentrés
dans le muschelkalk sont intercalés dans I'étage
keupérien,

Le muschelkalk de la région vosgienne est un
caleaire compacte, d'un gris de fumée. Les assises
supérieures sont souvent associées & une marne schis-
teuse qui, en prenant une nuance verte bariolée de
rouge, passe peu a peu aux marnes du keuper.

Le keuper est représenté par des marnesargileuses
de coloration diverse ou dominent le rouge et le
vert et qui ont recu le nom de maries irisées. Le sel
de la Lorraine, exploité 4 Dieuze, forme au milieu de
ces marnes des couches lenficulaires allongées. Il
est mélangé d'argiles bitumineuses, de sulfate de chaux
et de soude et d'un peu de magnésie ; mais il ne
contient ni chlorure de magnésium, ni iode, ni brome.
Des couches de marne et d’argile, avec gypse et anhy-
drite, séparent les couches de sel.
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sensiblement du type vosgien. Trés mince sur le
versant occidental du massif de I'Oisans, le systéme
triasique acquiert de l'autre coté de la chaine de
Belledonne, une épaisseur considérable. On y trouve
des gros bigarrés, recouverts par des caleaires magné-
siens avec quelques fossiles, représentants atrophiés
du muschelkalk. Le tout est couronné par de puissants
dépots de gypse et & anhydrite sowvent imprégnes de
sel (Mofitiers,Bourg-Saint-Maurice). Lory a rattachc
au trias les schistes gris lustrés, qui forment une
partie des vallées de la Tarantaise, du Brianconnais
et du Queyras, ou ils atteignent une épaisseur de
plus de 3,000 méires.

(Vest surtout & M. Alphonse Favre que revient le
mérited'avoir constaté que les cargneules ou caleaires
dolomitiques cloisonnés des Alpes, auxquels se relient
les dépots saliféres dela Tarantaise et de Bex, forment
un horizon constaint aw-dessous du lerrain juras-
sique. Ces dépots saliféres triasiques alimentent plu-
sieurs sources salées (Salins-Mofitiers, Bonneval)(1).

(1) 1l existe an Tarantaise deux eanx chlorurées sodiques faibles, pen
connues, contenant en méme temps un peu de sulfate de chaux, de soude
et de magnésie. Vu leur petite importance actuelle, nons ne ferons que
les mentionner sons forme de notes, Elles ont été étudiées par M. Cal-
loud.

A Bonneeal-les-Bains se trouvent des eaux hyperthermales (38°)
chlorurées sodiques faibles, ferruginenses et snlfurenzes. Lenr minéra-
lisation totale est de 1 gr. 160 par litre, :

Plus haut, & une altitude d'environ 1,800 m., au lien dit les Mottels
ou {es GGlaciers, sont des eaux bicarbonatées, chlorurées sodiques faibles
et ferruginenses. Leur température est de 14°. Leur minéralisation totale.
est de 1,800 par litre,

An point de vue de I'eau minérale et de I'altitude, nous comparerions
volontiers cette stationavee Saint-Morilz (Suisse), 8'il n'y avait pas tant de

4
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| Grés arkose représentant le
grés bigarré.

Schistes argilo-ferrugineux,
rouges et verts, talqueux.

Calecaires de I'Esseillon.

Coucheinférieure de cargneu-
les et de gypses.

Argiles et marnes rouges re-
présentant les marnes iri-

l\ SEes.

Infra-lias.

Lias.

Terrain jurassique...... g

Cette coupe est générale pour le frias alpin. En
allant de Moiitiers 4 Brides, en passant par Salins et
la vallée du Doron, on voit le grand rocher dolomi-
tique de Melphe. Plus loin on trouve sept affleure-
ments de gypse séparés par des calcaires argileux et
des schistes lustrés. Sur la rive gauche du Doron, en

« pentique & venir des maladies chroniques et combien paraitra alors
« insuffisante et précaire cette mauvaise et petite médecine des drogues
« dans laquelle nous tournons sans conviction et sans résultats ! Nous
« subissons les forces de la nature dans ce qu'elles ont d'oppressif pour
« nous, quand donec saurons-nous leur prendre ce qu'elles ont de conser-
« vatenr et de salutaire 7 »

Nous avons en l'occasion de visiter ces stations 'année derniére et de
prendre quelques indications sur leurs effets thérapeutiques. Une de nos
parentes, qui était anémique, avait consulté M. le professeur Raymond
Tripier, qui lui conseilla hydrothérapie et les bains de Salins-Modtiers,
Elle allad'abord & Saint-Moritz (Suisse). L'année derniére, pensant qu'il
etait inutile d'aller chercher si loin ce qu'elle avail si prés, elle fit un
séjour d'un mois anx Mottets, ¥ but les eaux et fit de nombreuses pro-
menades; clle s'en trouva aussi bien que de son séjour 4 Saint-Moritz
(laissant de coté, bien entendu, la question du confortable). Elle joignit
& ce traitement un certain nombre de bains de Salins-Moitiers. A la
suite de ce régime, nous piimes constater une amélioration notable,







CHAPITRE II

EAUX MINERALES CHLORUREES SODIQUES

§ 1”. — CONSIDERATIONS GENBERALES

Wurtz place les eaux chlorurées sodiques dans le
aroupe des Fawx salines. Durand-Fardel, dans son
remarquable 7raité des I ave mindrales de la France
et de Pétranger, en fait la premiere classe de la famille
des chlorurées.

Ainsi qu’a pu le faire comprendre 1'étude géologique
qui précede, les eaux chlorurées sodiques viennent
du terrain permo-carbonifere et surtout du trias. Le
voisinage du gypse et de la dolomie fait prévoir
(qu'aupres des chlorures, presque exelusivement sodi-
ques et habituellement en grande prédominance, on
trouvera un peu de chaux et de magnésie soit a I'état
de sulfates, soit a I'état de bicarbonates. I.'iode est a







A=
trouve : 0 gv. 65 dans I'eau mére de Bex ; 2 gr. 33

dans celle de Salies ; 2 gr. 7 dans celle de Salins ;
11 gr. 3 dans celle de Creuznach (1).

2. — CLASSIFICATION DES EAUX CHLORUREES SODIQUES

[ p

En prenant pour base la richesse du chlorure de
sodium, les eaux chlorurées sodiques simples se clas-
sent dans l'ordre suivant :

TABLEAU

COMPARATIF

Par 1,000 grammaes
SALIES-DE-BEARN (Basses-Pyrénces). . ... 229.254
Haymam-MELOUANE (Algérie) ..........| 26.069
P BT ) et A S e . 22.745
MonTECATING (Italie).-«..cvooinacns.s 18.545
Navuem (Hesse-Electorale) ........... 14.2
SALINS-MOUTIERS (Savoie) o vovvuennnn .. R by
SanENIINasgau)s LAl ok e 11.034%
Homeoure (Hesse-Hombourg). .. .. S 9. 860
EREwzNken: (Prugsels sl il oo T e 9. 467
Bitarue (Heraulb): . ..o ..o 0. e, 7.045
ANVIESOADEN (INASSAIN o o o v rabbin veabuenpatans 6.835
EISSINGEN (BavIBre). . oo v wiiiamnis 5.822
BourBoxNE (Haute-Marne). .......... o 5.8
L Morre-LES-Baixs (Isére)........ Rl 3.8
NIEDERBRONN (Alsace) ........... ¥ 3.088
BourBoN-L'ArcHAMBAULT (Allier). .. .. .. 2.24
BovrBoN-Lancy (Sadne-et-Loire). .. ..... 1.29
BRIDES-LES-BAINS (Savoie) ............ 1.22(a1,36)

(1) 11 est regrettable qu'aun moment de la destruction des salines de
Salins-Moutiers (1866), on n'ait pas songé & conserver, pour les nsa-
ges thérapeutiques, des réservoirs destinés A la formafion des eaux
méres. M. Gobley, dans un rapport & I'Académie, disait « qu'elles ren-
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Nous donnerons les analyses connues des eaux
méres de Salins-Jura, de Nauheim, de Creuznach et
de Bex (Suisse), donf 'eau minérale naturelle n'est
pas employée en thérapeutique.

SALIES-DE-BEARN

{Gumm ou)

Altitude 30 =, — Température froide,

Chlorure de sodium ........ S e 229,254
— de pofassiiMis. s 0.354
— AL T 2V 1 R oo traces
— derealeiam, i e 6. 495
— de magnésium......... S 6.792

Sulfate de sodium ...... T e 9.094
— depotassium............... 0.242
—  delithiom......... AP L lraces
—  de mAagnesium.... . ..o anes 3.700
= o e e e e 0.797

milieatesde sodimii <« ;0 saiasainia. 0.254

Todiire de sodinm... . «c.ounvimss swns 0.005

Bromure de magnésium........ v 0.473

Alumine a6 for ... .c.oon.i sl 0. 460

Minéralisation totale..... 257.938

Ce sont des eaux chlorurées sodiques, fortes,
athermales et non gazeuses.
L’analyse des eaux méres est incompléte.

B
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EAUX MERES DE SALINS
{REvElL 1863)

Chlorure; de sodium.......ovoveeue. 168.0400
— da mMagnosIm, .. o ole s s 60.908%
Sulfate de potasse........ e 6GR. 5856
— de gonde: raantsnn B nsnen, 22. 0600
Bromure de potassium.............. 2.8420
Todnre de godinm, =5 iihier s vstes : traces
Peroxyde de fer..... e e e traces
Minéralisation totale. .. .. 319. 436

Les résultats de I'analyse de Revelil différent sur-
tout de ceux obtenus par M. Dufour, de Besancon,
par la constatation de la présence del'iode.

MONTECATINI
(Pirta, TarioNi, Tazzerti, TApDEL, 1853)

Altitude, 280 ™, — Température, 21 4 29075

Chlorure de sodium........ e e s 18.54H4
— de THAgTESIIIL, . v v weois e ns 0.7328
‘ Sulfate de chaux......... el s 2.1996
, == deipofastel i it i 0.3719
. —" fde s0ude......c0.uniiennns 0.0831
| Bicarbonate de chaux.............. 0.5639
‘ — de magnésie. .....o.u. . 0.0071
| (T VT e o S OB B i traces
' lodures....... T T e traces
BINGROERS oo oo o eiid ol o e
Phosphite do £er.. ... veeobiewsnsms
— [t Do b ) AR o e ik e e 0.0196

e dﬂchauxliil'lili‘lll".l|
Sels de mangeandas. .. ... .eeentivsses
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EAUX MERES DE NAUHEIM

(Bromgrs)

Chlorure de sodium........... T, 9.375
— decalainmmrado-swn ot 316. 900
— de magnésium........... o S0026
— de fer... pevenes i T i t sl
— de manganess.. . voeasomsns

Sulfate de calcium......... De e 0,651

Bromure de magnésium............. 1.471

Substances organiques.............. 0. 651

Minéralisation totale. . ... 364. 174

En faisant subir & I'eau mére une nouvelle évapo-
ration, on obtient une substance a cristallisation irré-
guliére et incompléte que 'on appelle sel de Nawheim
et dont voici 'analyse :

| Chlorure de sodium............ ... 18.229
— devealeinm .. coiviiins s 436078
‘ —  de magnésium........ 5P e G L
— 8 ) e SRR IS
| —  de mangandse............. peu de traces
- d'aluminiuvm........... el
Sulfate de caleium,............ S 1.041
‘ Bromure de magnésium. .,.,....... 0.128
| Substances organiques. ............ : 0.000
. Résidu insoluble. .. ...... i T 2. 344
T S s e O R A ) 499.874

Totals, .. 1000 . 000
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Phosphate de chaux............... 0. 00094
Acide silicique.......... L Y. . 0.02635
Minéralisation totale. . ... 13. 98664
Acide carbonique libre............. 1.95059
CREUZNACH
(Liesia)
Altitude, 112 =, — Température, de 10 & 50°
Chlorure de sodium. ... ...c.c0nes 9.4672
— de potassium..... ki e 0.0805
- de silicium ..... o A el 0.0792
- detealelum. ce: e 1.7382
— de magnésium............ 0.5287
Bromure de magneésium............ 0.0350
Iodure de magnésium....... Rt s 0.0038
Carbonate decalcium. , .. oo occvavann 0.2194
— de Barinm i o ot s s 0.0012
L A S s i e 0.0129
Qzydeideder.  oissisve s nnnra 0.0163
Phosphate d’alumine,........... §iara 0.0005
Oxyde de magnésium.......co0auee 0.0077
Silicium . . ... R et e e 0.0155
Minéralisation totale..... 12.1819
fueide eavhoniqUBL - . o a e bivess o wiie s sa faible prop.

EAUX MERES DE CREUZNACH

(OzaNN)

Chlorure de sodiom....... A T.8567
— de magnésium............. 5.0052
— de potassium.......... e 2.2b25
— de calcinm....... S e 205, 4300

Bromure de magnésium............ 2.6000
— DS RO .. o e sy e et o 8.7000

Minéralisation totale..... 316.6000







S CEORE
Chlorure de caleium.........vnvee. 0.4709
—  de magnésium............ 0.2039
Bromure de magnésinm. .......o.0-. vestiges
Sulfate de calcium. ....coocenvrnenn 0.0902
Aide siliclque , <. «osies s st s 0.0599
Substances organiques. . ... ...... .. faibles traces
Carbonate de calcium........ Wil e 0.4180
— de magnésium. ... ........ 0.0105
= de harimr}. T s SN P
— de strontium.. .. ..cep-ns
— forrenx ... R e 0.0056
— de cuivre. ...... o T faibles traces
— MANZANEUX « s s v v st s oanssa 0.0005
Phosphate de calcium. ...... o : 0.0003
Arcéniate de ealelum L. « v s oinie s biae ue 0.00041
Azote contenant de 'acide silicique , .. 0.0005
Sulistances Organiques., ... . .osas . traces
8. 26266
GAZ
Acide carbonique libre.............. 0.3165
! - COMIBING . | s sinie 0.1916
Azote...... e e R e I 0.0020
| Total. . ... 0.5102

Les dépots des eaux de Wieshaden contiennent de
I'arsenic.

Ch.Braun compte 4Wieshaden treize sources dont

- la température est de 37 4 67 degrés. Une seule est

froide (Fawlbrunnen), et ne renferme que la moitié

des principes minéralisateurs de Kochbrunnen dont
nous venons de donner analyse.







(Pressorr, 1860)
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BOURBONNE f'
Altitude 272%, — Température, de 50 & 58°, 75 t

Chlorure de sodium......covevoesns 5.800
— de magnesium............ 0.400 |
Carbonate de chaux........ AR o 0,100 i
Sulfate de chaux..........- e S 0.880 '
— de potasse........ S L el 0.130 |
Bromure de sodium......... Fre b 0. 065 |
Silicate de 800de. o i s s sisasins 0.120 !
K IOIR O s viain s voeinm s ralaialets dedhaas 0.430
Tode, Arsenic.. ... ... T e T traces
Brotoxyde de fer;..........auhs S 0.003 o
Oxyde mangano-manganique........ 0.002 f
Minéralisation totale..... 7.630

M. Béchamp a signalé l'existence du cuivre.

M. Grandeau a reconnu, par 'analyse spectrale, i
la présence du caesium, du rubidium, du lithium et |
du strontium.

LAMOTTE-LES-BAINS
(Hexgr, 1842)
Altitude 475, — Température, de 58 & 60e,

Carbonates de chaux et de magnésie primitivement &

Valabde bigelsz:: o i i 0.80
Crénate ou carbonate de fer...... e 0.02
Sulfate de chaux.......... e e 1.65

— demagnésie............... 0.42

e OO 7 s s i s 0.77
Chlorure desodium.........c.0v... 3.80

— de magnésium...,..... o 0.14%
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Iln’y a pas, a proprement parler, d’établissement
thermal. Les baignoires, en trés grand nombre, sont
disséminées dans les hotels particuliers et, dans quel-
ques-uns, accompagnées d’appareils & douches.

BOURBON L'ARCHAMBAULT
(0. Hexri, 1842)
Altitude 270™, — Température, 52°

Bicarbonate de chaux., .......c0c0n.. 0.507
— de magnésie............ 0.470
— s e R 0.367

il e s RO b o e S e i 0.990
— AR o bl [ e S \

—  do potasse....oeiviivsan e 0.011

Chlorure de calclm.n‘. .............. { 0.070
— de magnésium ............

Chlorure de sodium. . ... ........... 2.240
—— de potassium . ..,......... traces

Bromnte-alealm: st codiahdot o 0.025

Silicate de chaux et d’alumine........ 0.370
— desonds......... T A 0. 060

ranaEs el e e s o s o 0.017

Minéralisation totale. .., . 4,357

Acide carbonique environ 1/6 du volume.

M. Boursier a trouvé, en outre, une trés faible
quantité d’iode et de manganése dansles conerétions
de ces eaux. '

A peu de distance, on trouve une source ferrugi-
neuse bicarbonatée, appelée sowrce Jonas, dont on
fait grand usage dans le traitement thermall.,

| Bourbon est une station thermale militaire.







T LT R T o e e tece el in e e s e AR i ol 0.39
Carhonate de ehanX, ..o esn oviae- traces
| T e e e T B e traces
Matiére organique. . ......... o indét.

Minéralisation totale.,.... 202 .94

SALINS-MOUTIERS

LABORATOIRE DE L'AcapEMIE, 1863

(Bouis)

Chlorure de sodinm....... T 145317
D L] T b L o 1.392
— demagnésie......coo00uu 2 0.752
o 1 L e e e P S 0. 641
Carbonate de challX . « o o vt o ae e 0,005
Iode, fer, arsenic, matiéres organiques traces
Résiduinsoluble.......... e 0. 036
Minéralisation totale .. ... 15.143

Rotureau, dans le Dictionnaire Dechambre, donne
'analyse suivante faite par M. Lachat, ancien ingé-
nieur des mines :

Chloture dé 5oQm. . . o con s s 10,738
— de magnésium ....... R R 0.303
— 3 (] ) e S e PR 1 1)

SR 46 GRAR . remtarci st e e e 2.535
T 1) S R e 1.010
— demagnésie ......-ciiveinean (.555

Giixbopate:de chan®: .. conevont s, 0.767
— 3 {400 el et - (T, 0.124

Bromure et iodure de potassium, arséniates  traces

Total des maliéres fixes..... 16.130
Gaz acide carbonique libre............. 0.757
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présentent une teinte orangée qui rappelle la couleur
de la rouille. Cette coloration est due au dépot ferru-
gineux ocracé (ui se forme sur. les parois du réei-
pient.

En 1840, M. Calloud a décelé la présence de
'iode. M. Bouis signale des traces d'iode et M. La-
chat des traces d’iodure de potassium.

La présence de l'arsenic a été également notée
dans I'analyse de M. Bouis. Nous trouvons du reste la
note suivante in dict. Durand-Fardel : « M. Reverdy
a signalé dans ces eaux une petite quantité de sel
de potasse ; elles contiendraient un iodure, d’apreés
M. Calloud, qui y a constaté également la présence
de l'arsenic. »

M. Gobley, dans un rapport, s’exprime de la facon
suivante : « Les dépots ocreux, formés dans les
bassins d'émergence des eaux, sont abondants ;
ils renferment des proportions considerables d’arse-
nie, car il suffit de 1 a4 2 grammes de ce dépot,
convenablement traité, pour obtenir par 'appareil,
des taches recouvrant plusienrs assieftes » (1).

Rotureau, in Dict. Dechambre, s'exprime ainsi :

« M. Ch. Calloud, chimiste & Chambéry, a trouvé
dans ces derniers temps que 1 gramme du dépbt fer-
rugineux humide des eanx de Salins renferme 12 mil-
ligrammes et demi d’acide arsénique. »

« M. Langrognet, professeur al’Académiede Gham-
béry, y a découvert la lithine a 1'état de chlorure de
lithium ; il en évalue la quantité & 45 milligrammes

(1) Extrait du Bulletin de U'Académie de médecine, en date du
15 janvier 1864.
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abondance exceptionnelle, les bains sont donnés @
courant conlini.

Salins est 4 une altitude de 492 métres. Le climat
alpestre de la région exerce une influence notable.
Il est situé a 4 kilométres et demi de Brides-les-
Bains et 4 1 kilom. de Moitiers, chef-licu d’arron-
dissement et siéged'un évéché (1). Le voisinage de
Salins et de Brides a une grande importance, car on
peut ainsi, dans une foule de cas, combiner I'action
thérapeutique de ces deux sources. Trés souvent les
malades boivent de 'eau de Brides ef prennent des
bains de Salms. Nous sommes porté a admettre
qu'une grande partie des heurcux résultats obtenus
a Brides sont dus & 'usage des eaux de Salins.

Rotureau, in Dict. Dechambre, classe les eaux de
Salins-Moutiers de la facon suivante : « Eauw
chlorurées sodigues fortes, hyperthermales et carbo-
niques fortes. »

De toutes les stations chlorurées sodiques, c’est,
avec Salins-Jura, la plus rapprochée de Lyon (2).

BRIDES-LES-BAINS
Température, 35°
ECOLE DES MINES DE PARIS 1876
in DurAxD-FARDEL

Chlorure de sodium........ P 1.3601
—  demagnésiom............. 0.3071

(1) Les baigneurs peuvent donc habiter Modtiers ou Brides,

(2) Iy a 180 kilométres de Lyon & I'une ou l'autre de ces stations.
Dans la direction de Salins-Moitiers, le chemin de fer va actuellement
Jusqu'a Albertville. Il est en construction d'Albertville A Moitiers,







Brides renferment de /iode et de fortes proportions
d’arsenic en combinaison avec le fer. »

D’aprés Rotureau , in Dict. Dechambre , 1'eau de
Brides est : hyperthermale, sulfatée calcique et sodi-
que forte, chlorurée sodique moyenne , carbonique
moyenne, sulfureuse faible.

Durand-Fardel range I'eau de Brides parmi les
chlorurées sulfatées.

Les eaux de Brides et Salins trouvent de précieux
adjuvants dans le climat, dans l'air pur des mon-
tagnes. De toute part, en effet, des paysages gran-
dioses et des points de vue délicieux s'offrent a
'admiration des hotes passagers de cette station
thermale, et les souvenirs historiques se joignent aux
séductions de la nature pour inviter le baigneur a
des excursions aussi salutaires qu'intéressantes. Bien
que I'air marin soit infiniment préférable & I'air des
villes, bon nombre d’auteurs, pendant la belle saison
du moins, préférent encore l'air des montagnes a
l'alr marin.
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Les eaux peu profondes , les mers en voie de des-
sochement, renferment des quantités de sels souvent
considérables. Au contraire, les mers rapprochées des
poles sont moins richement minéralisées.

La Baltiquen'a, d'aprésl’analyse de Forchhammer,
que 4 gr. 8 de sels. Bien que les analyses soient
ici fort variables, la minéralisation semble atteindre
son minimum dans la Baltique ; ¢’est probablement
parce que cette mer recoit par ses affluents plus d’eau
douce qu'elle n’en perd par évaporation, celle-ci étant
peu abondante dans ces climats froids.

La mer Noire a 15 grammes de sels. La différence
est fort grande entre cette minéralisation et celle de
la Méditerranée. Cette diminution dans la proportion
des principes minéraux est due, sans doute, en grande
partie du moins, aux torrents d'eau douce qu'y ver-
sent ses immenses affluents : le Danube, le Dniester,
le Don, ete. Ces cours d’ean sont fort importants,
relativement aux dimensions de cette mer qui recoit
plus qu'elle ne perd par évaporation, bien que celle-
el soit assez active.

La Méditerranée a environ 40 grammes de sel,
¢'est-d-dire quelques grammes de plus que 'Océan.
Elle recoit bien de nombreux affluents, mais vu son
immense surface et 1'activité de 1'évaporation, elle
recoit moins qu’elle ne perd, de telle sorte que son
niveau baisserait si I'Océan, pénétrant par le détroit
de Gibraltar, ne venait maintenir ce niveau.

Quant aI'Océan, il se trouve & peu prés compleéte-
ment 4 l'abri des variations de salure; les analyses
faites en divers points ne donnent pas des différences
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bords (Malaguti, Durocher, Sarzeau, Daubrée, Field).
L'iode y existe & I'état de traces. M. Balard a décou-
vert le brome. Le fluor a été trouvé par Wilson dans
les eaux des cdtes de 1'Heosse. Forchhammer a
découvert le zine, le cobalt et le nickel. Enfin, on a
signalé en dernier lieu le lithium, le rubidium et le
ceesium.

Les gaz contenus dans 1'eau de mor sont 'azote,
I'oxygéne et l'acide carbonique. Ils augmentent d'a-
bhord avec la profondeur jusqu'a 600 ou 80U métres
environ. Mais, ¢'est & peine sil'on en trouve destraces
41,200 métres.

Nous nous contenterons de signaler la présence
dans 1'eau de mer d'un principe onctueux et transpa-
rent, auquel elle doit cette légére viscosité qu'on
observe quand on froisse cette eau entre les doigts.
C'est une matiére organique, glutineuse, un peu
sapide, azotée commel'osmazome et putrescible a la
maniére des matiéres animales. Pour la plupart des
hydrologues, le role de cette substance est nul. Quel-
ques auteurs, notamment ConstantinJames assimilent
ce mucus 4 la barégine des eaux minérales sulfu-
reuses dont on commence également a pressentir
I'influence.

Autrefois les navires au long cours étaient obligés
de faire provision d'eau douce pour le besoin de la
traversée, ce qui était trés onéreux. Pour parer a
cet inconvénient on a essayé de distiller ’eau de la
mer. Toutefois, 1'cau distillée n'étant pas potable, on
a adopté un mélange dans la proportion d'un litre
d’eau de mer pour 100 litres d’eau distillée.
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§ 3. — COMPOSITION DES PRINCIPALES EAUX DE MER

Nous donnerons l'analyse de 1'eau de la Méditer-
ranée, de I'Océan, de la Manche, de la mer du Nord
et de la mer Morte, cette derniére 4 titre de curiosité
scientifique, I'eau du lac Asphaltite différant beau-
coup del'eau de mer ordinaire. Nous terminerons en
donnant la composition d'un bain de mer artificiel.

MEDITERRANEE
(Wurtz)

Chlorure de sodium................ 27.22
— dorpotagsinm. . .. coc i aat 0.70
—  demagnésivm............. 6.14

Sulfate de magnésie.. ... .. e T 7.02
R T Y T R S 0.45

Carbonate de magnésie............. 0.19
— dedtelamx. . St s 0.01
— G (oo 1L T B 0.21

Iodures et bromures........ ATk T traces

Matiéres organiques................ traces

100 o S SRR 958.36

OCEAN
(Wunrz)
p. 1,000 gr.

Chlorure de sodium....,......,.... 25.10
— deipotassiom. ..o neisavan - 0.50
— de magnésium ,........... 3.50

Sulfate de magnésie.......... T 5.78
= e chemax. . i e o 0.15

Carbonate de magnésie............. 0.18
— (T e o SR T e 0.02
— o Vo o) T S 0.23
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Chlorure de caleium . . ..o cvvaennans 35.592
— de potassium...........c.. 16.110
Bromure de magnésium ............ 3.306
Sulfate de:chanX. i oiiic domzsinias 0. 424
o (T Lol ol o b L SRR L 0.013
Ehlorure d aluminiim. o« - e s —

Todares. o -t s P W L
Total des matériaux fixes. .... 227.697

BAIN DE MER ARTIFICIEL

(FONSSAGRIVES)

Chlornre de sodium....... o .. 6.500

— de magnésium ,......c00.s 2.015

— dervcalemnm . v i se i B L
2 D] P TTI T - SR RS S 2.525
Chlorure de potassium.............. 60
Iodure de potassium. .......oa0vua s 0.15
Bromure de potassium........voouu. 0,15
Solution de sulfhydrate d’ammeniaque. 5 gouttes
| T R R e 250 litres

] T T Ly 8.000
onltate de Soude.: G cicasas dceames 3.500
Chlorure de caleium. .......ovcvein 0,700
— de magnésium............. 2.950
) e e s TS T 300 litres

Guibourt conseille d'ajouter 6 & 8 grammes d'io-
dure ou de bromure de potassium.

Dorvault estime que la soude des varechs raffinée,
¢'est-a-dire privée des matieres insolubles, représen-
terait assez bien la composition de 'eau de mer,
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surtout aux excellents ouvrages de Wurtz et de M.
rautier.

SANG

Les matieres minérales contenues dans le sérum
sont primifivement dissoutes dans le plasma, sil'on
excepte la petite quantité d’aleali qui est mise
en liberté, parle fait de la congulation de la fibrine.

Le plus abondant des sels du sang estle ehlorure
de sodium. Il eristallise par 'évaporation du liquide
aqueux qui reste aprés la coagulation des matiéres
albuminoides. — D’aprés Wurtz, le sérum en ren-
ferme d'une facon sensiblement constante 5 a 6
grammes par 1,000, c'est-A-dire un peu plusde 4/2
pour 100). — Cette proportion varie chez les divers
animaux et avec 'alimentation.

PROPORTION DE CHLORURE DE SODIUM

contenue dans 100 parties de cendres du sang total

Femme, 22 ans. Tempérament sanguin. 50.63 Verdeil.
Chien, nourri 18 jours avec de la viande. 49 .85 —
— — 20joursavec du painetdes
pommes de terre. . . .. o0.98 —

CGachon' . - . SRRl el e Rl 41.31 —
Branl i et Sl i 46.66 Weber.

— R e ST L e 51.19 Stolzel.
e (40) e S PR VG MES RN PR SN o7.11 Verdeil,

Il parait résulter de I'observation que :

1* Les aliments pris en abondance enrichissent
généralement le sang en matériaux fixes ;

2" L’alimentation animale diminue la teneur
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riations. En moyenne, elle oscille, chez I’homme,
autour de 12 grammes environ (1). Aprés l'ingestion
abondante du chlorure de sodium,la quantité de sel
marin éliminée peut atteindre le double.

I’élimination du chlorure de sodium, par les reins,
éprouve quelques variations, suivant les heures du
jour. En dosant la quantité de sel éliminée d'heure
en heure, on reconnait que cette quantité présente
deva mazimuwms I'un dans l'aprés-midi et l'autre
dans la matinée, et wn minimum environ de moitié
plus faible pendant la nuit.

Ce minimum nocturne est d’autant plus remar-
quable que le repas du soir introduit dans I'organisme
une nouvelle quantité de sel. La quantité d'urine
secrétée pendant la nuit présentant elle-méme un
minimum, il faut en conclure que le sommeil, qui di-

(1) Dans I'état pathologique, on constate trés sonvent une diminu-
tion du chlorare de sodium ( états fébriles, maladies chroniques).
Toutefois, notre travail ayant été entrepris surtout dans un but théra-
peatique, mons ne suivrons pas l'étude du chlorure de sodinm dans I'état
pathelogique, ce qui nous entrainerait trop loin. Ilnous suffira de men-
tionner ici que dans la pnenmonie, la pleurésie, la fitvre typhoide, la
méningite, les fiévres éruptives, les urines sont panvres en chlorures,
Pendant la convalescence, lenrs proportions se relévent, Cette diminn-
tion peut étre attribuée, en partie du moins, an défaut d’alimentation.
D'aprés Vogel, la proportion de chlorure de sodium dans la fiévre
intermittente, au commencement de l'accés, peut tomber bientdt au-
dessous de la moyenne. Dans les diarrhées, dans le choléra, la quan-
tité de chlorure de sodium diminue dans 'urine. Dans les hydropisies,
on observe une diminution, ¢'est le contraire dansle diabéte, Nous avons
déja mentionné les maladies chroniques (cancer, ete).

Les expériences récentes de M. Guérin, chefdes travanx de chimie,
permettent d'affirmer quil y a dans les urines une augmentation de
chlorare de sodium, & la suite de I'anesthésie par le chloroforme, due &
la transformation du chloroforme an formiate et chlorure, Le chloral se
comporte de la méme fagon. (Travaux a'm'fﬂ‘i!x,}
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LARMES

Le liquide qui s'écoule sans cesse des glandes
lacrymales, pour lubrifier l'ceil et les paupleres,
a-t-il la méme composition que celui qui est se-
crété en abondance sous l'influence des senti-
ments tristes ? Cette question n’est pas encore éluci-
dée. On sait seulement queleslarmes produites par
I'excitation du grand sympathique, sont troubles et
alcalines. tandis que l'excitation du trijumeau fait
couler des larmes limpides.

Les larmes proprement dites forment un liquide
alealin, d'une saveur franchement salée. Elles con-
tiennent environ 10 pour 1000 de principes solides,
qui consistent en un pen de mucus ou d'albumine
(dacryoline), préeipitable parla chaleur, destracesde
graisse et des sels minéraux. Ces sels consistent pres-
que exclusivement en chlorure de sodium avec une
tréspetite proportion de phosphate alcalin et terreux.

COMPOSITION DES LARMES
(D'aprés LercH)

| D LRy S E . Sy | 9R2
Albumine et traces de mucus........... 4 .80
Elilortre de:sodidmis s i iise daindva 13
Sels divers.......... e bt e LS SR 0.20
1000

Le liquide, analysé par Lerch, représentait la
secrétion pure de la glande lacrymale recueillie chez
un jeune homme atteint d'une fistule dela glande,
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Quand la quantité de sueur augmente, la pro-
portion pour 100 d'urée, de sels et d’albumine aug-
mente, tandis que les autres principes diminuent.
La sueur secrétée la premiére est toujours plus con-

centrée.

MATIERES FECALES

Les matiéres qui composent les excréments con-
tenus dans le gros intestin. sont:

1* Des substances alimentaires assimilables mais
qui étaient en excés dans les aliments ;

2° Des substances incomplétement attaquées ou
absorbées:

3° Des aliments de digestion difficile : féculents
crus, tendons, phosphates alcalino-terreux (et dans
quelques cas du phosphate ammoniaco-magnésien);

4" Des substances non assimilables ;

5° Des mafiéres organisées provenant du tube di-
digestif : mucus, matériaux de la bile ; |

6" Des produits azotés d’origine encore douteuse.

7° De fines granulations de nature inconnue ;

8° Des produits et des gaz putrides ;

9° Environ 75 pour 100 d'eau;

10 Enfin, surtout dans le gros intestin et le rec-
tum un grand nombre d’animalcules (Gautier),

Pour une alimentation mixte moyenne le poids des
feces est d’environ le huitieme des aliments solides
frais absorbés. — Un homme adulterend en moyenne
de 130 a4 150 grammes d'excréments humides en
24 heures. L’excés de fécule ou de corps gras qu'on

———
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drique (14 2 pour 1,000) (1). Dans lesuc gastrique
analysé par M. Ch. Richet, la proportion d’acide
chlorhydrique n’a jamais été inférieure & 0.5;

3° Des sels minéraux (2 pour 1,000 environ), con-
sistant surtout en chlorure de sodium, chlorure de
potassium, un peu de chlorure de calcium et des phos-
phates de calcium, de magnésium et de fer.

COMPOSITION DU SUC GASTRIQUE AVEC SALIVE

(d'aprés Cu. ScHMIDT)

Pepsine, peptone, etc.............. 3.195
NI E S BOIIEE . o oo e v a0, s agiasata s 5.60
Chlorure de sodium. . ...« .evveinuns 1.46
— de potassium . ....... St 0.55
— A6 CAICIIIN o« o 0w svunisinamin e 0.06
Y1 ] 0 e o PR T o S i S 0,20
Phosphate.. . gg ?2?“1 PR 0.12

Les matiéres minérales dela bile forment, chez
'homme, 7 pour 100; chez le beeuf, 12,7 pour
100; chez le mouton, 11,8 pour 100; chez le co-
chon, 13,6 pour 100 du poids du résidu sec.

(1) Pour les uns, c'est I'acide chlorhydrique (Prout, Schmidt, ete,)

Pour d'autres, c'estl'acide lactique (Cl. Bernard, Barreswill).

Enfin, bon nombre d'auteurs modernes tendent & s'accorder sur ce
point, que le sue gastrique doit son acidité & ces deux acides,

En tout cas l'acide chlorhydrique donné & l'intérieur produit de bons
effets thérapeutiques dans certaines dyspepsies,
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tique normal 8 & 10 pour 100 de matériaux solides ;
100 parties de ce résidu renfermaient :

Matmauw: organiques précipitables par I'alcool. 90 & 92

Chlorure de sodium. ....... g
Carbonate de sodium..... o

Cendres. .. 4 cplorure de potassium. .. .. 8 410
Phosphate calcique. ....... ’

SUC INTESTINAL

Moreau a trouvé sur 100 grammes :

Matiéres organiques ..... 2 gr. 5a4gr »
Sels minéraux........... Qgr. »algr. b

Indépendamment d'une matiére albuminoide coa-
gulable par la chaleur (0,8 41 gr.) on a frouvé une
forte proportion d'urée (O gr. 160). Parmi les sels
minéraux, le chlorure de sodium était de beaucoup
le plus abondant.

SPERME

Les analyses qui ont été faites sont trés incom-
plétes, car on n'a pu séparer le liquide des sperma-
tozoides qu'il tient en suspension. D’aprés Vauquelin
le sperme d'émission renferme, chez I'homme, de
100 & 120 pour 1000 de matiéres solides, dont la
moitié est formée de substances organiques.

On en retire une matiére albuminoide (spermatine).

Iy a environ 30 pour 1000 de phosphates de
chaux et 10 pour 1000 de sels de sodium.







DEUXIEME PARTIE

EXTRACTION ET PROPRIETES

| CHAPITRE PREMIER

EXTRACTION

On extrait le ehlorure de sodium :

1* Des eaux de la mer, 4 I'aide de 1'évaporation
dans les « marais salants » ;

2° Des mines de sel gemme ;

3° Des sources salées al'aide des « batiments de
graduation » ;

4° On extrait parfois le sel de I'eau de la mer par
congélation.

Enfin, nous n'oublierons pas de mentionner que le
chlorure de sodium est obtenu en quantité notable
comme produit chimique dans certaines opérations,
telles que la fabrication du salpétre 4 I'aide du chlo-
rure de potassium et du nitrate de sodium.
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battue, désignés sous le nom de tables salantes, de
maniére a ce que 'épaisseur de la couche liquide ne
dépasse pas 6 centimetres. Le sel se dépose peu a peu
en masses compactes et quand la couche saline a

“acquis une épaisseur de 4 & 5 centimétres, on faif

écouler 'eau-mere qui est utilisée pour l'extraction
du sulfate de sodium. ¥

Le sel, levé avec de petites pelles, est réuni en tas
ayant la forme de longs prismes triangulaires coupés
obliquement & leurs extrémités. En méme temps que
le sel s’égoutte, il perd le chlorure de magnésium qui
est trés déliquescent et le résidu constitue le sel du
commerce, lequel posséde en moyenne la constitution
suivante :

Chleraredesodium ..ot o ciiasoasns: 05.14
—  de magnésium....... s et 1023
Sulfate de magnésiuom........ RO I )
= cde-ealeinm. il e e 004
Matidros terreuses. .. vevs cvieiie s 0.10
V27 ittt L U i 5SRO L B il L s

n général, on trouve avantage, au point de vue
de I'exploitation des eaux méres, 4 faire écouler 'eau
des tables salantes quand elle marque 28° Baumé.

j-".‘; 2. — EXPLOITATION DES MINES DE SEL GEMME

Lorsque le sel gemme est au jour, on l'exploite
comme les pierres des carriéres, puis on le puh:érise
sous des meules pour le livrer a4 la consommation.
Cette méthode d’extraction est naturellement la plus
simple et la moins cotteuse,
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longueur de 200 lieues sur une largeur qui atteint
jusqu'a 40 lieves. La premiére couche de sel pur
est & 300 metres au-dessous de la surface du sol.
D'immenses galeries s'enfre-croisent en tous les sens,

- constituent de véritables villes souterraines avee leurs

rues et leurs carrefours. Lesmineurs s’y sont creusés
des habitations pour eux et leurs familles. Des lampes
soigneusement entretenues font étinceler les murs
de mille couleurs.

Les dépots de Stassfurt doivent étre placés aussi
au premier rang. Nous en avons déja parlé.

Dans les mines de Cardona, qui alimentent pres-
que toute I'Espagne, la couche de sel est & quelques
meétres seulement au-dessous de la surface du sol.
Les mines sont exploitées a ciel ouvert.

En France, on exploife les gisements de Dieuze et
de Vie, dans le département de Meurthe-et-Moselle,
celui de Dax, dans le département des Landes.

2. — EXPLOITATION DES SOURCES SALEES

ol

Liexploitation des sources salées ne se fait plus
que dans un treés petit nombre de localités.

[eau des sources salées contient en général trop
peu de sel pour qu'on puisse immédiatement I"évapo-
rer avec avantage au moyen de la chaleur. D'un
autre coté, la situation de ces sources dans les mon-
tagnes rend presque impossible 1'établissement de
bassins analogues & ceux qui constituent les marais
salants.

On a alors mmaginé d'obtenir ceonomiguement,
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Les eaux qu'on retire du batiment de graduation
contiennent du chlorure de sodium, du sulfate de
caleium, du sulfate de sodium et du chlorure de ma-
gnésium. On les concentre dans de vastes chaudiéres
plates, en tole. Dés que l'eau entre en ébullition, 1l
se forme un précipité de sulfate double de calecium et
de sodium anhydre appelé schlot, qu'on enléve au
fur et 4 mesure, a l'aide de rateaux, pour éviter la
formation de dépots adhérents au fond de Ja chau-
diére,

Quand le schlot est completement déposé, on in-
troduit 'eau salée dans de nouvelles chaudiéres et on
chauffe doucement. Le sel se dépose peu & peu ; on
I'enléve au moyen de larges écumoires et on le fait
égoutter dans de larges trémies, puis on le porte au
séchoir.

§ 4. — EXTRACTION PAR CONGELATION

Le sel peut étre encore extrait de I'eau de la mer
par réfrigération. La méthode employée est basée
sur ce fait qu'une solution de sel marin exposée &
une température inférieure de quelques degrés a
celle de la congélation de I'eau pure, se partage en
clace formée par de I'eau presque pure et en eau
plus riche en sel, mais demeurant liquide. Si 1'on
enleve la glace pour exposer de nouveau le liquide
au froid, une nouvelle portion d'eau pure peut étre
enlevée sousforme de glace, et, comme le sel marin
reste, on finit par obtenir une eau tres salée de la-
quelle le chlorure de sodium se sépare aprés une
courte évaporation.
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suivant les quatre arétes horizontales supérieures et
forment un petit cadre au-dessus du premier petit
cube. La petite pyramide, ainsi formée, descend dans
le liquide et quand la base affleure la surface, de nou-
veaux cristaux se groupent autour du premier cadre,
constituent un second cadre, et ainsi de suite jusqu’a
ce que tout le systéme tombe au fond de la solution.

Les eristaux de chlorure de sodium sont transpa-
rents ou transluecides et diathermanes. D’aprés Mel-
loni, un cristal de sel gemme. ayant une épaisseur de
2 millimétres 6, laisse passer les 92 centiémes de la
chaleur incidente. — Les cristaux de chlorure de
sodium sont anhydres, mais les trémies renferment un
peu d'eau mére interposée entre les couches cristal-
lines ; c'est &4 la présence de cette eau que I'on attri-
bue la propriété que posséde le sel marin, de décrépiter
quand on la projette sur des charbons incandescents
oudans une marmite de fonte rougie. — Le sel gemme
ne décrépite pas.

Dans les temps humides, le chlorure de sodium
enléve de I'eau a 'atmosphére et devient humide. Si
le temps devient sec, le chlorure de sodium abandonne
denouveau cette eau et redevient anhydre. Toutefois.
le sel marin qui renferme une notable proportion de
chlorure de magnésium, sel trés déliquescent, est
toujours plus ou moins humide.

Le chlorure de sodivm est & pew pris dgalenient
soluble dans I'eaw [roide et dans l'eaw chaude. — Sa
courbe de solubilité se présente sous I'aspect d’'une
ligne presque horizontale, au lieu de se relever

:
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eau de cristallisation et se convertissent en amas de
petits cubes de sel anhydre.

[’alcool absolu ne dissout pas le sel marin;
I'alecool aqueux en dissout d’autant plus qu'ilrenferme
plus d’eau. La flamme de l'alcool salé est souvent
choisie pour fournir, danslesrecherches de physique,
une lumiere jawne monochromatique.

Exposé & une température élevée, le sel marin,
aprés avoir déerépité, entre en fusion a la chaleur
rouge. Au rouge blane, il émet des vapeurs trés
sensibles; par le refroidissement, le sel fondu se
prend en une masse cristalline.

Un mélange de glace pilée ou de neige et de sel
marin, donne unbon mélange réfrigérant. Les propor-
tions suivantes donnent le maximum d’abaissement
de la température :

el marii;. . oL . 53 P.
O e o T s i b

Le thermométre peut descendre jusqu’a — 21°.

§ 2. — PROPRIETES GHIMIQUES

La formule chimique du chlorure de sodium est
NaCl, soit en équivalents, soit en atomes.

L acide sulfurique ordinaire décomposele sel marin
en donnant naissance 4 du sulfate de sodium avee
dégagement d'acide chlorhydrique (procédé de fabri-
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sodium se précipite etle chlorhydrate reste en disso-
Jution. Cette réaction est utilisée pour la préparation
du bicarbonate de sodium (Lutz):

Equiv. NaCl ++ AzH? HO,2C0° = AzH! Cl + NaO,2C0*® .
At. NaCl - AzH! CO* H — AzH! Cl - NaCO® H.

En faisant réagir de I'acide sulfurique et dubioxyde
de manganése (a laide de la chaleur) sur du sel

marin, on obtient un dégagement de chlore (mode de
production quelquefois employé):

NaCl-}- Mn0® - 280° ,HO = NaSO! - MnSOt - 2HO - CL.

2NaCl +Mn02 2801 H2 = S0 Mn - S0* Na2 -2H? O--CI*

Iin chauffant un mélange de sel marin avec du
sulfate de sous-oxyde de mercure, on obtient par
sublimation du ecalomel :

Hg® 0, S 0% 4 NaCl = Na0, S 0% 4} Hg® Cl.

En chauffant un mélange de sel marin avee dusul-
fate d’oxyde de mercure (et un peu de bioxyde de
manganese), on obtient, par sublimation, du sublimé
corrosif :

Hg O, 5 0 + NaCl = Hg Cl - NaQ, S 03,
Au contact du chlorure de sodium, le calomel se

décompose, a une température peu élevée, en mer-
cure et sublimé corrosif:

Hg® Cl = Hg Cl + Hg.

Une réaction semblable peut se produire dans I'es-
tomac, par suite de la présence du sel marin.

i T T o e st S s o
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§ 3. — DposAcEs

Si le liquide contient des matiéres organiques
(urine, par exemple), il faut préalablement évaporer
une quantité déterminée de ce liquide et calciner le
résidu sans trop élever la température (rouge som-
bre, car au rouge blane le chlorure de sodium se
volatilise).

Il est bon d’ajouter au résidu, pour faciliter la
calcination, soit del'acide nitrique, soit du nitrate de
potasse, soif du nitrate d’ammoniaque. Cette opéra-
tion étant faite, on traite la masse charbonneuse par
de I'eau distillée chaude, méme bouillante, afin de
bien laver au filtre et dans le filtratum, qui doit étre
limpide s1la caleination a été bien opérée, on recher-
che le ehlorure.

a) Procéde volumétrigue (Procédé de BoucHARD)

On prépare : 1° une solution titrée avec :

Nitrate d’argent pur et fondu...... 29.75
Eau distillée ¢. 5. pour faire....... 12000 ¢. ¢,

Chaque C. C. de cette liqueur correspond 41 cen-
tigramme de chlorure de sodium.

<" Une solution avee ¢. s. de chromate jaune de
potasse qui sert de réactif indicateur.

On place une quantité déterminée de la solution
de chlorure dans un vase 4 précipiter et on I’ad-
ditionne de quelques gouttes de la solution de chro-
mate jaune, puis on fait tomber, avec ménagement,

3







CHAPITRE III

ACTION PHYSIOLOGIQUE DU CHLORURE DE SODIUM

8 1. — IMPORTANCE DU CHLORURE DE SODIUM DANS
L ALIMENTATION

La présence du chlorure de sodium dans tous les
tissus et dans toutes les humeurs de I'économie, spé-
clalement dans le sang, son élimination constante
notamment par les urines, la sueur et le mucus
nasal font du sel marin une nécessité absolue pour
I'alimentation. — Un aliment powr étre complet doit
renfermer une certaine quantite de sel marin.

La nécessité du chlorure du sodium dans 1'alimen-
tation I'a fait nommer le « sel de cuisine. »

L’homme perd journellement, par les exerétions,
15420 grammesde chlorure desodium. I’alimentation
doitles lui restituer; il doit méme y avoir dans 'alimen-
tation un exeés de sel marin, une partie du chlorure
mgéré subissant dans'organisme certaines transfor-
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pays les agriculteurs ont si sonvent réclamé laholi-
tion de I'impot du sel.

La différence avec laquelle le sel marin est recher-
ché par les herbivores et par les carnivores est done
due a ce que les végétaux renferment heaucoup moins
de ehlorure de sodium que les substances animales. —
Bunge avoulu, en outre, donner'explication suivante:
des sels de potassium (phosphates, carbonates, etc.)
se trouvent en trés grande proportion dans la nour-
riture des herbivores ; ces sels, arrivés dans le sang,
se décomposent et donnent avee le ehlorure de sodium
du plasma , du chlorure de potassium et des phos-
phates, carbonates, ete., de sodinm, sels qui se trou-
vent alors en execes dans le sang et sont éliminés par
les urines : le chlorure de sodium se trouve ainsi
enlevé au plasma sanguin ef il doit en étre introduit
une éeale quantité par 'alimentation. Chez les car-
nivores, la quantité de sel de potassium dans 1'alimen-
tation est beaucoup plus faible.

L’homme étant omnivore, se trouve placé entre les
carnivores et les herbivores, mais plus pres de ceux-
c1, car les parties animales(1) qui renferment le plus

(1) Les aliments da provenance animale nous offeent les proporiions
smivantes de chlorure de sodium -

La viande de beeuf....ivunun... .+ 0,05 & 009 p. 100
Le blane*d'enf (cendres).......... 916 —
Le jaunne d'cuf, , . .. o 942 =

]l'-rli 1'-"-. I!r‘t--“.l!\. I]{ll.ll..‘:- l'i.' h“.--\'. L5 1 '.-Fllti Annent El ur i |. I-‘i = 1! ¥ 5 ' (] L}
=] ] Ll 11 Ml i-\. 2oy ]\.l.l.
Fl";t!llll]l?'.h' fll‘ !l"|||:I ..‘\-”] EI.-:““'['.

ARDECEAR &5 ool et ST, 70 er,
RN S el O T ) o e 30—
g s T B L e e T feaifa ] [
Navets blanes. ... .. s s 10 —
Pommes de teme. .. .oueercennnn 10 —

(Arnould, Nouveana: élénments d iy giéne.)
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§ 2. — ABSORPTION ET ELIMINATION DU CHLORURE
DE SODIUM

I absorption du sel alimentaive introduit dans
le tube digestif se fait avec wne grande rapidilé.
On peut, en effet, constater un excés de cesel dans la
salive et dans les urines quelques minutes aprés l'in-
oestion.

Le sel marin pénétre dans U organisime par les voies
respiratoires. Cette pénétration se produit acciden-
tellement par la respiration de I'atmosphere des
mers ou des rivages, ou par I'inhalation de I'eau pul-
vérisée sur du chlorure de sodium.

Absorption dw chlorure de sodium par la peaw.
— La plupart des auteurs pensent que, dans un hain
chloruro-sodique, la peau mtacte n'absorbe aucune
trace de sel marin (1). Toutefois, I'absorption du
chlorure de sodium par la peau est admise par M. Au-
bert, chirurgien de 1'Antiquaille. Nous reviendrons
sur cette question & propos des bains chlornreés (2),

(1) Voir Nothnagel et Rossbach, p. 218,

(2) Sur la peau saine, le contact prolongé du sel marin produoit & la
longue une certaine irritation ; ainsi il n'est pas rare de voir les bains de
mer déterminer des poussées érythémaleuses et méme eczémateuses chez
les gens & pean fine et qui ne sort pas habitués a leur usage.

.« Projeté sur la pean dénudée, le chlorure de sodium prodnit un pico-
tement vif et pénible, il provoque la fluxion sanguine et un écoulement

de sérosité, Mais la rougeur vasculaire est masquée par la conlenr hlan-
che due & l'opacification de I'albumine et des substances protéiques, con-
séculive a I'abzorption de l'ean d'interposition par le chlorure de sodiam,
Un phénoméne semblable se produit i la face interne de la muquense
buceale, quand on mange des aliments trop salés, » (Gubler.)

S —————————————
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Il trouva dans ces trois circonstances différentes
pour 1,000 parties de sang :
4,138 chlorure de sodium
5 A48 et
4,181 -
I exces du sel sur la quantité retenue normalement
dans le sang s’était éliminé par les reins ;

2° Tandis que presque tous les médicaments s'éli-
minent graduellement de maniére a ce qu'iln’enreste
plus de traces dans 1'économie, apres un temps plus
ou moins long, le chlorure de sodium ne parait pas
pouvoir s'éliminer en totalité. Aussi loin que l'absti-
nence soit poussée, ce sel ne disparait jamais: les
urines en emportent cependant au moins 2 ou 3
agrammes dans les 24 heures.

La proportion de chlorure de sodinm dans le sang
tendrait done & étre invariable (1).

§ III. — RoLe bu CHLORURE DE SODIUM
DANS LA DIGESTION
Le sel de cuisine introduit dans les premiéres
voles digestives détermine sur les muqueuses, no-

tamment sur celle de la bouche, une sensation de

(1) Nous verruns plus loin que plusieurs auteurs, el parmi enx (Gautier,

Plouviez et Poggiale, admettent 'aceumulation du chlorure de sodium
danz le sang, malgré son élimination rapide par les reins; que
d'antres auteurs, et parmi eux Bergeret, admeltent que le chlorure de
sodium diminue dans le sang dans divers états pathologiques, tels que
la chlorg-anémie,
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comme suffisante et s'est demandé si le sel commun
introduit avec les aliments parla bouche donnait les
mémes résultats, Faisant alors des expériences di-
rectes sur un chien muni d'une fistule stomacale, il a
alternativement nourri I'animal avec des aliments
peu salés et trés salés. Kn opérant de cette maniére,
il a pu constater:

« 1° Que le sue gastrique, recueilli par la fistule
pendant un temps déterminé, étaitplus abondant sous
I'influence d’un régime trés salé que sous I'influence
d’un régime ordinaire ;

« 2°Que ce méme suc était plus acide. »

En résumé, Rabuteau a établi expérimentalement
(que le chlorure de sodivin ajouté ave aliments aug-
mentail non seulement la séerétion, mats Uaciditeé
du sue gastrique.

Méme dans les digestions artificielles, par con-
séquent sans qu'il y ait angmentation de la quantité
de sue gastrique, 'albumine coagulée et la fibrine
coagulée se dissolvent plus facilement si au préalable
on a ajouté 1,5 de sel alimentaire, mais une quan-
tité plus grande met obstacle 4 la peptonisation
(Lehmann)

D'aprés Bidder et Schmidt, le chlorure de sodium
dissous et mélé aux liquides de la digestion se trans-
formerait tour 4 tour en soude et en acide chlilorhy-
driqice libre, lequel donnerait au sne sastrique son
acidité.

Lacide chlorhydrique ainsi formé serait absorhé
et se transformerait de nouveau dans le sang en
chlorure de sodium, au contact du bicarhonate de
soude contenu dans ce liquide, et la soude serait en
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coquille ’un ceuf ala partie supérieure d'un bain d’eau
distillée : le volume augmente de 3 ¢. ¢. 5. Sion laisse
échapper dans le bain 0,015 d’albumine et si I'on
ajoute a 'eau pure 3 gr. 7 de chlorure de sodium, la
méme quantité de dissolution albumineuse gagne seu-
lement 2 e. ¢. 2et perd par diffusion O gr. 431 de ma-
tiére organique (1).

Clest de cette action purement physique que dé-
pend la facile pénétration du liquide digestif un peu
acide dans le torrent sanguin. Il en est de méme des
produits de désassimilation des cellules nerveuses et
musculaires qui, pendant leur fonctionnement vital,
forment certains produits acides.

Pour certains auteurs (Liébig, Lehmann), la quan-
tité de chlorure de sodivm contenwv dans le sang
serait a pew prés invariable (2). Nous avons déja
parlé des expériences de Lehmann a ce sujet. Les
propriétés osmotiques du sel marin permettent d'ex-
pliquer ce fait. Siles liquides du tube digestif sont
trés riches en sels, la pénéiration de la solution
saline dans le sang sera tres restreinte. Le sang |
recevant peu d'eau, deviendra plus concentré ;
la pression sanguine et, par suite, l'excrétion uri-
naire, seront amoindries, et il y aura ainsi une limite
qui s’opposera & ce que le sang perde une quantité
d’eau trop exagérée. — Si une grande quantité d’ean
privée de sels pénétre dans le sang, la pression san-
guine accrue donnera lieu 4 une expulsion plus active

— 15 —

(1) Miller's Archiv. fitr Anal, und Physiol, 1856, p. 301,
(%) Voir Liebig, Nowvelles leitres sur la chimie, p. 181, et Longet,
Traité de physiologie, t. 1, p. 89,
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naitre, de placer sous le microscope le sang addi-
tionné de sel marin, on voit que les éléments se
détruisent beaucoup moins vite que sous 'influence
de I'eau simple. Aussi, 'emploie-t-on journellement
pour l'analyse microscopique du sang.

Si les hématies se détruisent moins vite, le nom-
bre de celles qui se forment restant le méme, il arri-
vera un moment ou le nombre total sera augmenté.
Ce résultat remarquable a été vérifié par Plouviez et
Poggiale (1). Plouviez ayant ajouté pendant deux
mois & ses aliments 10 grammes de sel de plus par
jour qu’a l'ordinaire, chargea Poggiale de faire 'ana-
lyse de son sang : celui-ci trouva que le nombre des
globules avait avgmenté, tandis que lallimine ef
leav avaient diminué,

Ces résultats sont exprimés avec précision dans
un tableau annexé aux Comples rendus de I Aca-
demie des Sciences et dont voici quelques données :

SUBSTANCES HOMME HOM ME
arand 'emploi dw sel | aprés Uemplei du el

.................... 779,92
Gllorues, et e i 4,67

Phosphate de soude..,........ R

(Glabnlpd s or s et = et 13D

........ e T

LT R P e o ; 2,10
Matiéres grasses....,......... 1,13

Matiéres extractives..,........ 9.33

-
&

Y1) Comples rendus de UdAcadémie d
p. 143,

es sciences, 1847, t, XXV,
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en quantité plus grande que normalement, fait aug-
menter 1'élimination de l'wrine. D’aprés un grand
nombre d'observations faites sur I'homme, 'urine ne
serait éliminée en plus grande proportion, que dans
le cas ol la quantité d’eaun ingérée serait en méme
temps plus considérable; dans le cas contraire, il y
aurait plutot diminution de l'excrétion urinaire.

Le chlorure de sodium augmente la séerétion lactee;
de 1a 'usage de faire prendre du sel aux vaches lai-
ticres ; de la, également, cette coutume d'engagerles
nourrices a saler fortement leur nourriture. Au dire
du docteur Bustamente (de Rio-Janeiro), on arrose
d'eau salée la nourriture des vaches laitieres pour
augmenter la production du lait et l’augmenrtatit}n
devient alors notable. Cet usage existe aussi dans
plusieurs pays.

L’augmentation de la production du lait, qui est
incontestable, nous semble due surtout 4 ce que
I"'usage du sel produit une soif plus abondante et con-
sécutivement une absorption d'eau plus grande ;
reste a savoir si le lait n'a pas perdu en qualité ce
qu'il a gagné en quantité.

Suivant les anciens, le sel est un aphrodisiaque.
Platon dit que les prétres égyptiens, qui étaient
chastes et vivaient saintement, s’abstenaient de tout
sel et ne mangeaient point de pain salé.

Aujourd’hui encore, les physiologistes admettent
que le chloruve de sodium augmente 'instinet sexuel
des animaux. Le docteur Roulin mentionne le fait
sutvant qu'il a observé en Colombie : lorsque les
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Barbier (1) dit, en effet, que la privation dusel n'a
jamais fait partie des regles du cloitre. Il rapporte
qu'a Amiens il y a une communauté composée de vingt
religieuses qui, malgré le régime le plus sévére, pa-
raissent se bien porter et atteignent un age avanece,
arice a4 une consommation d’au moins 13 grammes
de selpar jour. Les trappistes prennent, avec les ali-
ments de la journée, plus de 30 grammes de sel.
Sila privation du sel de cuisine n'a jamais fait
partie des austérités du cloitre, ¢’est sans doute, soit
parce que ce sel n'a probablement pas sur les orga-
nes de la génération une action aussi marquée que le
croyaient les anciens; soit, aussi, parce que cette
privation ne saurait étre supportée sans les plus
graves inconvénients pour la santé, d'autant plus que,
les religieux se nourrissant surtout de végétaux,
le chlorure de sodium leur est particuliérement indis-
pensable.

E [ .— EFFETS PRODUITS PAR L:INGE:&'I'IUN D UN EXCES DE
CHLORURE DE SODIUM

L'imgestion d'une quantité trés considérable de
chlorure de sodium peut donner lieu &4 une inflamma-
tion intense de l'estomac et de I'intestin, avee dou-
leurs violentes, vomissements et diarrhée. On a vu
la mort survenir aprés 'ingestion de 500 4 1,000 gr.
de sel marin. =

Ingéré en exces, mais a doses moderées, le chlo-

) Gasette inddicale, 1838, p. 301,
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en était ainsi, le sel purgatif devrait aussi, par I'in-
termédiaire du sang, aller provoquer une irritation sur
ces nerfs et amener de la diarrhée. D'un autre eoté,
une solution de sulfate de soude, méme extrémement
diluée, n'est que trés peu absorbée par l'intestin.
Buchheim a démontré ce fait en comparant la gquan-
tité d'acide sulfurique contenu dans l'urine avec
celle contenue dans les matieres fécales; il a méme
trouvé que de grandes quantites d'ear Ingérées en
méme temps retardaient plutot qu'elles n’accéléraient
la pénétration du sel de Glauber dans le sang. D'a-
prés Buchheim, les sellesliquidesabondantes résultent
de la rétention du liquide dans I'intestin, par suite
de sa difficile absorption qui est la conséquence du
faible pouvoir de diffusion du sulfate de sodium. Le
chlorure de sodium qui est beaucoup plus diffusible
que le sulfate de sodiumet le sulfate de magnésium,
est lomn d’avoir une action purgative aussi intense.
Buchheimne nie pas I'accélération des mouvements
péristaltiques ; 1l lattribue &4 la présence d'une
grande quantité de substances étrangéres dans la par-
tie inférieure du tube digestif et ne croit pas néces-
saire d'admettre une aection particuliére de ces subs-
tances sur les nerfs intestinaux.

L'action toxigue du chlorure de sodium & haute
dose n'est pas admise par tous les auteurs. Goubaux
(1) a expérimenté sur quatorze chiens et un cheval :
il pratiquait I'cesophagotomie, injectait la solution sa-

1) Archives générales de médecine, 1856.
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vine en Cochinchine, et par Gubler. Cette pathogénie
du scorbut parait, en outre, démontrée par les expé-
riences de Prussak et de Bergeret. — Prussak em-
poisonne des grenouilles avee du chlorure de sodium.
Ces animaux succombent & la suite de I'injection de
1 gramme de chlorure de sodium dissous dans 4 i
5 erammes d'eau; ils ont présenté les symptomes
scorbutiques et 1'on observe des hémorrhagies dans
le tissu pulmonaire, dans le foie, dans les reins et dans
le tissu intermusculaire. — Bergeret a produit tous
les accidents scorbutiques ehez de jeunes lapins en
leur administrant pendant une semaine, et i doses
fractionnées 6, 10 et 15 grammes de chlorure de so-
dium. D’aprés Bergeret, la fibrine du sang est hyper-
dissoute et a perdu la propriété de se coaguler spon-
tanément. Il se produif un phénoméne analogue &
celul qui accompagne le dépot, sur un caillot, de cris-
taux de chlorure de sodium. Cette lésion fondamen-
tale entraine un ramollissement des tissus bientot
suivi d'hémorrhagies sous la peau, sur les gencives
et les muqueuses.

Des travaux plus récents dus, soit & des médecins
de la marine, soit & des médecins qui ont assisté au
siege de Paris, fendent & considérer la fatigue, 1’humi-
dité, I'état moral, le froid, 'alimentation salée...
uniquement comme des causes prédisposantes et &
rapporter I'origine du scorbut a la privation de végé-
taux frais. Bouchardat, loin de partager cette opinion,
cite, d’aprés Lind, l'exemple du Salisbury dont'équi-
page fut entierement exempt de scorbut, hien qu'il
et été privé pendant trois mois d'une nourriture
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De son cOté, Barbier, d’Amiens, rapporte que des
seigneurs russes, voulant réaliser des économies,
privérent leurs serfs de leur ration de sel marmn, Ces
malheureux devinrent anémiques, puis hydropiques
et albuminuriques ; leur santé se détériora tellement
~ qu'il fallut de nouveau leur distribuer le sel (1).

Plouviez, qui considére le sel marin comme un ali-
ment indispensable, destiné & donner plus de force et
de vigueur que d'embonpoint, a constaté I'influence
ficheuse d'une alimentation privée de sel sur la
composition du sang.

Enfin, Varden indique qu'il est nécessaire, dans
certaines localités des provinces du nord du Brésil,
de faire intervenir le chlorure de sodium dans 1'ali-
mentation des animaux pour leur conserver la vie.

Ces divers faits, naguére inexplicables, recoivent
aujourd’hui 'interprétation suivante : une partie de
I'albumine du sérum sanguin est unie dans le sang
ala soude et aux sels alealins, plus particuliérement
au chlorure de sodium. Cette union maintient I’albu-
mine 4 'état de solution dans le sang et 'empéche
de dialyser & travers le filtre rénal. Si la proportion
de sels, et surfout la proportion de chlorure de so-
dium, baisse dans le sang, soit 4 1a suite d'une alimen-
tation pauvre en chlorure, soit que la quantité d'eau
augmente dansle sang, comme 4la suite de soninges-
tion dans 'appareil circulatoire, I'albumine apparait
dans les urines. Si, au contraire, comme 1'a fait
Hartner, on injecte dans les vaisseaux del'eau salée,

(1) Biblith, méd,, t. XII, p. 408, et Note sur le mélange du sel marin
aux aliments de I'homme, in Gasette niéd de Paris, 1838, p. 301,
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Dieu, dit-il (1), j'élevaissurles croisées ces charmants
messagers, qui ont apporté tant de bonheur, en don-
nant desnouvelles & quelques-uns des assiégés, de ce
qu'ilsavaient de plus cherau monde. Grillage de fer,
appui en calcaire, blé ne renfermant que des traces
de chlorure, paille pour faire le nid, eau distillée,
voilales seules matiéres ot les pigeons accouplés pou-
vaient trouver ce (ui était indispensable pour réparer
les pertes de leur organisme. Une couvée réussitavee
ce régime; mais, maleré la saison et toutes les autres
conditions favorables, la femelle cessa de pondre.
Je leur rendis la liberté; le premier usage que la
femelle en fit, fut de voler sur la eroisée voisine,
dont 'appui était toujours souillé par des résidus
riches en sel marin. Ces pigeons n'étaient pas privés ;
le besoin de sel était si impérieux pour la femelle,
(qu'elle se laissait prendre sans chercher a fuir, afin
de ne pas perdre un instant pour accaparer cet ali-
ment indispensable 4 la constitution de son sang et de
ses ceufs. On la lacha, elle revint hientdt vers le
residu salé. La fécondité reparut avee le retowr du
sel dans lalimentation. »

La privation du sel comme condiment peut avoir
également de ficheuses conséquences. Pendant le
siegede Metz, le sel n'a pas fait défaut comme ali-
ment ; une source salée, avec laquelle on pouvait
préparer la soupe, suffisait & ce premier hesoin. Mais
le sel a manqué absolument pour relever la saveur

(1) Traité d'hygiene publique et privée, p. 64
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Nous étudierons bientot I'action du sel marin sur
les végétaux, et nous verrons qu'il les tue a hE‘}utE
dose, tandis qu'a petite dose il est favc:-r.‘ﬂhle au déve-
loppement de certains d’entre eux. Ce qui se passe chez
les végétaux, se passe en partie chez 1esmmmbes..

La question des antiseptiques est a I'étude ; et bien
(que celle-ci soit déja fort avancee, elle ne laisse pas
d’étre imparfaite sur certains points, notamment en
ce (ui concerne le sel de cuisine. 7 :

Pringle parait étre le premier qui ait introduit
Jexpérimentation directe et méthodique dans l’é.t}lde
des antiseptiques. Ses expériences ont ¢été 1}1.1])1}535,
en 1750, dans un mémoire sur les substances septiques
ot antiseptiques. Le terme de comparaison, l'unité
antiseptique qu'il avait choisie, était I'action de
soixante grains de sel marin sur deux grammes de
viande de beeuf plongé, dans deux onces' d’eau de ci-
terne maintenue 4 37°. Ce mélange se conservait en
bon état, sans odeur de corruption pendant plus de
trente heures.

Le sel marin est employé depuis un temps imme-
morial dans tous les pays pour la conservation des
matiéres animales. (Vest un antiseptique qui, en dé-
truisant les germes de la viande, préserve celle-ci
de la fermentation putride (1).

(1) L'action toxique de certaines saumures s'explique soit par la pro-
duclion des ptomaines, soit peut-étre par le développement de certains
micro-organismes qui auraient échappé A 1'action destructive du chlorure
de sodium. Du reste, il n'est pag d’antiseptigne général : telle substance
détruit certains microbes qui en laisse d'autres se développer parfai-
tement, — Chaque microbe veut étre étudie d'une fagon spéciale, aussi
faut-il éviter les généralisations hitives et ne pas conclure d'un microbe

a l'autre : chacun a sa dose de vie et de résistance, chacun a son ou ses
poigons,
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vivent dans les milieux salés (halophiles) sont diffé-
rentes de celles qui vivent dans les eaux douces et

sur leur rivage (continentales) : un tel mélange fera
souffrir et périr ces derniéres ; leur putréfaction favo-

risera alors le développement des microbes et des

fisvres. D'autre part, I'eau de mer ne détruit les mi-
crobes que lorsqu’elle est concentrée, mais si elle est
mélangée d'une forte proportion d'eau douce, il n’en
est plus de méme.

Voici des faits qui prouvent que le chlorure de
sodium 4 faible dose ne nuit nullement & la pullula-
tion de certains micro-organismes, qui, a l'exemple
des conferves, semblent se plaire dans une eau lége-
rement salée. On peut méme dire d'une maniere
générale qu'on doit saler les bouillons destinés a la
culture des microhes. M. le professeur Arloing a
constaté que le microbe de la septicémie puerpérale
conserve son activité dans un milieu salé, et qu'il la
perd dans un milieu dépourvu de sel (1). M. le pro-
fesseur Arloing a encore remarqué que 1'énergie des
micro-organismes du charbon symptomatique per-
siste longtemps dans un milieu salé. Le microbe du
rouget du pore conserve son activité dans un houillon
salé jusqu’a 1 /20,

Toutefols, dans I'état actuel de la seience, on ne
sait pas exactement pour quels virusle chlorure de

(1) M. Arloing a ealtivé artificiellement le virus puerpéral i 35° dans
le h-:rml]nu debeenf salé(viande de beeafdégraissée, 1 kilog. dans 4 litres ;
sel marin, 40 gr.). Les micro-organismes élevés dans ce houillon sont
]*l'us actifs que ceux des sérosités humaines, Lyon-Médical, 1884, page
451, et thése de M, Truchot, Lyon, 1584.
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exemple: le chloral est un antiseptique puissant, mais
introduit dans I'organisme, il n’exerce plus son action
car il se transforme en chloroforme qui & son tour se
décompose en formiate et chlorure de sodium. — Le
‘chlorure de sodium a l'avantage d'étre stable, les
chlorures peuvent bien, en présence des acides, se
dédoubler et devenir des sources de chlore, mais
I'acide carbonique contenu dans le sang ne suffit pas
a amener cette déecomposition.

Ce qui limite 1'usage du chlorure de sodium pour
la destruction des microbes contenus dans le sang,
c'est l'effet nuisible qu'il exercerait a haute dose
sur le sujet porteur de cesmicro-organismes. 11 fau-
drait savoir si le chlorure de sodium peut étre toléré
a des doses capables de détruire cerlains germes.
Dans le cas ou parcille tolérance existerait, et ou il
seraiten méme temps démontré que certains microbes
peuvent étre détruits dans le sang, suffisamment
chargé de sel, on posséderait une précieuse ressource
thérapeutique.

[l est bien entendu que cela suppose la possibilité
de Paugmentation aumoins temporaire de la quantité
de chlorure de sodium contenu dans le sang, confor-
meément al'opinion de Gautier, Plouviez et Poggiale.

S 10. — INFLUENCE DU SEL MARIN SUR LA VEGETATION

Au point de vue auquel nous nous placons dans le

present travail, les végétaux peuvent étre divisés en
L] o 5 -

deux groupes: 1°les plantes halophiles : 2°les plantes







le protoplasma cellulaire, qui I'absorbe et ralentit
son passage ; 2' la matiére saline fue le protoplasma,
mais elle n'est pas décomposée et passe. La majeure
partie des sels employés par de Saussure offrent cette
derniére propriété. »

Les expériences de Braconnot, confirmées par cel-
les de Becquerel, permettent d’affirmer la manvaise
influence du sel sur la végétation. Braconnot prend
deux vases renfermant chacun 700 grammes de ter-
re.Il méle & la terre 1 gramme de sel dansl'un (n°1),
2 grammes dans l'autre (n°2) ; dans chacun, 1l séme
douze grainsdecolza et cinq pois de senteur ; a ces do-
ses,le selaretardé la germination dansles deux vases.
— Dans le n° 1,neuf grains de colza ont germé et ont
produit des plantes vigoureuses, mais moins dévelop-
pées que dans la terre pure, oit un méme nombre des
mémes graines avait éfé semé pour expérimenter
comparativement; dans ce dernier vase la terre se
desséchait plus vite, par suite probablement d'une
absorption et d'une transpiration plus grande de la
part de ces plantes.— Dans le vase n°2, six grains de
colza et un grain de senteur ont germé ; ce dernier a
produit une plante gréle, les six grains de colza ont
donné des plantes vigoureuses, mais peu développées.
Un mois et demi aprés le commencement de I'expé-
rience, les six jeunesplantes de ce vase étaient vigou-
reuses, mais courtes et trapues. Ces plantes avaient
une saveur salée et renfermaient une notable quan-
tité de sel marin que I'on retrouva par incinération.

Suivant Braconnot, il est manifeste que le sel pro-
duit le rabougrissement des plantes. Il cite &4 ce sujet






salés, leur jus précipitait le nitrate d’argent. Des
débris de ceps et des racines furent ineinérés ; on
reconnut que les cendres renfermaient une grande
quantité de sel marin.

Dans les faits que nous venons de citer, le sel
marin a été employé & haute dose. Ainsi que lo fait
remarquer M. Soyer-Willemet, la dose employée
par M. Braconnot, soit 1 a 2 grammes de sel pour
700 grammes de terrve, porte la quantité de sel a en-
viron 3.000 46,000 kilogrammes par hectare ; a cette
dose, le chlorure de sodium est certamement nuisi-
ble 4 la végétation des plantes de notre premier
groupe.

[l s’agit maintenant de rechercher qu’elle est I'ac-
tion exercée sur ces mémes végétaax parle sel marin
a faible dose. Cette question a été I'objet de nom-
breuses controverses parmi les agronomes. D'une
part, Arthur Young, Sinelair, Humphry Davy en
Angleterre, Thaer, Schwertz et Liebig en Allema-
one, Soyer-Willemet, Lecoq,Girardin et Kuhlmann
en I'rance, ont cru que 'addition au sol d'une petite
quantité de sel stimule favorablement la végétation.
D’autre part, Mathieu de Dombasle, Braconnot,
Daurier, Heuzey, Péligot et Isid. Pierre ont sou-
tenu que dans leurs nombreuses expériences faites
dans les conditions les plus variées, le sel marin a
paru dépourvu d’efficacité et méme a été défavorable
pendant les années séches. L'opinion de ces derniers
a prévalu ef actuellement on ne voit figurer le chlo-
rure de sodium dans aucune formule d’engrais chi-







— 149 —

desquelles la présence de la soude a été constatée
par l'analyse chimique. — Bien plus, M. Dehérain
n'a pas trouvé de soude dans les cendres de plantes
(tabac, ete.) cneillies dans un champ qu'il avait
prealablement arrosé d'une dissolution de chlorure
de sodium. Aucontraire, dans les cendres analysées,
MM. Péligot et Deliérain ont constamment constaté
la présence de la chaux et de la potasse. Il est d’ail-
leurs bien counu que le carbonate de potasse du com-
merce est relicé des cendres végétales. On est done
en droit de conclure que la potasse, associde i des
(quantités plus ou moins grandes de chaux, est par
excellence I'aleali normal des végétaux non halo-
philes. Par conséquent, Liébig s'est gravement
trompé lorsqu’il a soutenu que pour toutes les plantes,
quelles qu’elles soient, les alealis peuvent se rem-
placerles uns les autres. La soude est I'alcali normal
des animaux, tandis que pour ceux-ci les sels de po-
tasse sont des poisons méme & dose peu élevdée.

B.) — PLANTES HALOPHILES

On appelle Zalophiles (amies du sel), ou encore
halophyles (plantes du sel) les espéces végétales qui
vivent exclusivement ou de préférence dans les eaux
¢t les terrains plus ou moins impréenés de ehlorure
de sodium ; quelques-unes méme, sans avoir leurs
racimes plongées dans un sol salifére, se contentent
des particules salines contenues dans I'air des rivagos
maritimes., §

L'existence des plantes particulieres aux eaux
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3

1. — DU SEL MARIN COMME MODIFICATEUR

DE LA NUTRITIOX

Le chlorure de sodium, exeitateur de la nutrition,
est indiqué dans tous les états oit les actes de cette
fonction languissent, ot 'organisme appauvri, débi-
lité, abesoin d'un stimulus (uile réveille de sa torpeur.
(et état d’alanguissement général se rencontre au
plus haut degré dans la scrofule. Aussi, est-ce dans
cette maladie que les eaux chlorurées sodiques mon-
trent leur toute-puissance. Il est un groupe de
maladies dans lequel ces caux sont rationnellement
indiquées, ce groupe procéede de la diathese arthiri-
fique. Llarthritisme est, dapres M. le professeur
Bouchard, un état constitutionnel caractérisé par le
retard des mufatious nutritives : si I'oxydation in-
compléte porte sur les matériaux azotés, on a la
diathese urique (goutte et gravelle), et la diathese
lactique (1) (rhumatisme); si elle porte sur les maté-
rlaux suerés, on a le diabéte; si elle porte sur les
matieres grasses, 'obésité; sur la cholestérine, la
lithiase biliaire. Aprés 1'élimination des causes du
ralentissement de la nutrition, I'indication de stimu-
ler les mutations nutritives est évidente. On y par-
vient par lexercice, la gymnastique, la vie au grand
air, I'hydrothérapie, par lemploi du chlorure de
sodivem, principalement sous forme deauvw miné
rales. Au nombre des maladie#on 'organisme est

(L) Au sujet de cette expression, voir p 192,
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Nous dirons done quelques mots des rappoits de la
scrofule avee la tuberculose. Ne pouvant donner i
cotte question tous les développements qu'elle com-
porterait, nous nous contenterons de résumer les faits
(qui tendent 4 fondre ces deux diathéses en une seule,
au profit de la tuberculose (1), puis nous indiquerons
les arguments qui combattent I'exagération de cette
tendance.

[’ observation avait depuis longtemps reconnu les
rapports qui unissent la scrofule & la tuberculose et
chacun sait que la phthisie est la destinée ordinaire
des scrofuleux. — Mais, comme le représentant ana-
tomique de la phthisie, le tubercule de Laennec, se
trouvait toujours dans la tuberculose et jamais dans
la scrofulose, une différenciation anatomique bien
tranchée fut admise. — Le tubercule de Laennec
(granulation grise de Bayle, tubercule miliaire, tu-
bercule adulte), fut d’abord considéré comme un tout
indivisible, formé au eentre par un détritus caséenx
et ala périphérie par une zone de cellules embryon-
naires. — Bientot Grancher démontra que le tuber-
cule de Laennec n'était qu'un agelomérat de dix A
cinquante granulations plus petites (follicules tuber-
culeux, granulations élémentaires, tubercules primi-
tifs, tubercules embryonnaires, serofulomes de Gran-
cher). Le follicule tuberculeww présente au centre
une cellule gigantesque avee prolongements « eellule
géanfe. » La cellule géante est elle-méme entourée
d'une zone de cellules dites épithélioides et d'une zone
externe de cellules appartenant autype embryonnaire.

(1) Grancher. Art.scrofule. Dict. des se.méd, Soe, méd, des hopit,, 1881,
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Jeux dans la paroi abdominale, rien ailleurs; ce
nodule easéeux, inoculé a4 un autre cobaye, ne pro-
duisit absolument rien ; trois expériences donnerent
le méme résultat.

Les expériences de Villemin et de M. le professeur
Chauveau, sur 'inoculabilité de la phthisie, ont été
confirmées par un grand nombre de physiologistes,
soit avee de la matieére tuberculeuse, soit avee des
crachats de phthisiques. La fatherculose conséeutive
i l'inoculation de produits tuberculeux se généralise
habituellement. Dans tous les cas, elle se reproduit en
sériesindéfinies : la tuberculose moculée produit une
tuberculose qui, 4 son tour, enproduit une autre et
ainsi de suite (Toussaint).

Le virus qui seul pouvait expliquer la reproduction
en séries, fut découvert par Klebs en 1877, isolé et
cultivé par Koch en 1882, Il est constitué par des mi-
crobes en bhatonnets (bacilles) qui ont la propriété de
se teinter en bleu par la vésuvine. Koch a inoculé
ces bacilles 4 treize animaux et leur a donné
ainsi une tuberculose vraie, car la matiére tubercu-
leuse provenant de l'inoculation des bacilles ren-
fermait ces mémes microbes ; deplus, ces bacilles de
seconde main ont reproduit la tuberculose (eritérinm
de l'inoculation en série). Les résultats de Kocl
ont été confirmés par Toussaint.

Nous avons dit que I'on avait trouvé le follicule
tuberculeux dans plusieurs lésions serofuleuses, mais
nous savons que le eritérium anatomique est insuffi-
sant. Or, Leloir a découvert le bacille de la tubercu-
lose dans les follicules tuberculeux du lupus. Ce
bacille inoculé a donné une tuberculose.
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Bon nombrede lésions serofuleuses dela deuxiéme
périodedeBazin (lupus, serofulides uleéro-crustacées,
scrofulides des muqueuses, écrouelles ) semblent
reconnaitre aujourd’hui une nature tuberculeuse.
Les abeés froids, auxquels on attribuait toujours une
origine scrofuleuse , semblent devoir étre souvent
attachés & la tuberculose. La plupart des lésions
articulaires et osseuses (arthrites chroniques, ostéo-
arthrites fongueuses) paraissent ¢ealement de nature
tuberculeuse.

Kst-ce une raison pourrayer la serofulose du cadre
nosologique ? Nous ne le eroyons pas, d'autant plus
que de nouvelles expériences viennent jeter un doute
sur cette solution et donner a penser que dans les
cas cités ci-dessus, on avait peut-étre affaire a une
pseudo-tuberculose. Il résulte, en effet, de I'ensemble
des observations de M. le professeur Chauveau et des
récentes expériences de M. le professeur Arloing que
la scrofule et la tuberculose se comportent de facons
si différentes qu'il faut admettre, sinon deux entités
morbides, du moins deux degrés d'intensité absolu-
ment distinets de la méme maladie.

M. le professeur Arloing a inoculé des produits
tuberculeux & des cobayes ef & des lapins : les uns
et les autres devinrent tuberculeux. Ayant inoculé a
ces animaux des produits serofuleux, les cochons
d'Inde seuls furent atteints de cette derniére maladie.
Il y a donc une distinetion entre ces deux états patho-
logiques. — Cependant ces expériences ne suffisent
pas 4 prouver que la scrofulose et la fuberculose sont
deux entités morbides absolument distinctes. Il fau-
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drait pour cela, comme du reste M. le prolesseur
Arloing a Dintention de le faire, renouveler ces
expériences sur d'autres animaux, heeuf, cheval,
mouton, cte., car le lapin étant plus réfractaire a la
“tuberculose que le cobaye, si la serofule n'est que le
premier dge de cette maladie, on s'explique que le
lapin n’ait point contracté une tuberculose atténuée.
—Ce qui est stir,c’est qu'il y a dans'une et 'autre con-
ditions des différences telles qu'il faut admettre pour la
scrofulose un degré absolument & part. Siles bacilles
paraissent les mémes al'examen microscopique, il faut
reconnaitre qu'ils se comportent tres différemment
et qu'il y a entre eux la méme distinetion qu'entre
deux virus de nature identique, mais présentant deux
degrés hien différents d'intensité.

Au point de vue clinique, les éruptions impétigi-
neuses de la face et de la téte qui surviennent pen-
dant 'enfance, les érythémes et les suintements du
nez et des oreilles, tout cela forme un tableau qu’on
pourrait difficilement distraire de la diathése serofu-
leuse,

« Iin tenant compte, dit Grancher, de 1'ensemble
des caractéres qui constituent une maladie : la lésion,

‘les symptomes d'une part, 1'étiologie et 1'évolution
d'autre part, il y a lieu de décrire séparément la scro-
fule et la tuberculose (1). »

Jaccoud, aprés avoir décrit les altérations scrofu-
leuses et tuberculeuses des ganglions, des os, des
viscéres, s'exprime en ces termes : « Ces faits qui

-
[ et

(1) Graxcuen, art, Serofule, Dict, des Se. méd, — Soe. mdd. des
hépit., 1881.
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inspirés en dix minutes chez une persoune de vingt
ans; chez les serofuleux, il descend a 1 gr. 50 ct
I gramme (Quinquaud). Une conséquence de méme
ordre est la surcharge de l'azote des tissus que
Quinguaud a trouvé en (uantité trois ou quatre fois
supérieure a la normale. Dans la scrofule, le sang
se coagule imparfaitement, il est pauvre en fibrine.
Les globules paraissent sensiblement aplatis, quel-
ques-uns sont comme déformés, échanerés. Beneke
affirme qu'il y a défaut des phosphates terreux.

S1 nous nous reportons a I'action physiologique
du chlorure de sodium, nous remarquons que son
ingestion a pour effet :

1" De stimuler les fonctions digestives ;

2" De conserver les globules rouges et d'en aue-
menter le nombre ;

3 De favoriser I'hématose ;

4 D'activer les combustions organiques, d'aug-
menter 'orée et son élimination, d'élever le taux
d’exhalation de 'acide carbonique;

0" De favoriser la pénétration du phosphate tri-
calcique dans le sane et son dépot dans le tissu os-
SeUX.

Dela, 'emploi universellement populaire du sirop
antiscorbutique pour combattre ces éruptions impéti-
gineuses rebelles de la face appelées croites de lait ot
les autres exanthémes connus sous le nom de gowrmes
(qu'on ohserve deés 'enfance et dont le développement
est favorisé par un rdgime insuffisant ou par un sé-
jour prolongé dans une habitation insalubre. On sait,
en effet, que les plantes antiscorbutiques : eresson,
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tissu cellulaire ; si la serofule est en jeu, on peut
compter sur l'action résolutive et fondante des chlo-
rurées sodiques, depuis les eaux salines de Salins,
de Salies ou de Moitiers, jusqu'a celles de Bour-

bonne, Balaruc, la Bourhoule ou Saint-Nectaire (1)».

Les eaux chlorurées sodiques s’attaquent tres bien
a la ehloro-anémie qui accompagne la scrofule.

C'est dans les formes forpides, chez les sujets a
constitution éminemment lymphafique que cette
médication parait surtout indiquée.

Les maladies de la peau qui sont liées & la diathése
serofuleuse, et que I'on désigne sous le nom de sero-
fulides peuvent étre divisées en superficielles (eczé-
ma impétiginenx) et profondes (lupus, gomme scro-
fuleuse). Les premiéres n'ont pas été considérées
comme pathognomoniques de la scrofule, mais il n’en
est pas de méme des secondes.—La coloration rouge
livide, vineuse des serofulides témoigne d’une oxy-
ceénationinsuffisante desrégionsmalades.—Auxsero-
fulides bénignes humides, Bazin recommande les
sulfurées faibles et les sulfurées chlorurées. Aux
scrofulides malignes, il ordonne les chlorurées for-
tes, Salins, Salies, Moitiers. 4

M. le professeur Poncet reconnait I'efficacité des
eaux chlorurées sodiques dans les affections osseuses
et articulaires, qui surviennent chez les serofuleux,
Toutefols, ce traitement donne lieu a des remarques
circonstanciées, en raison de l'action execitante de
ces caux et de la révalsion produite par les massages

(1) Durand-Fardel, Traité des eava mindrales, 1883, p. 204,
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d'abees profonds sont heureusement modifiés par
un traitement hydrothérapique. Mais pour soumettre
les malades a cette thérapeutique balnéaire, il est
absolument nécessaire que dans ces grandes articula-

_tions, iln'y ait plus, a proprement parler, d’accidents

inflammatoires, plus de douleur & la pression en un
point quelconque, plus de souffrance dans les mou-
vements qui peuvent éfre encore imprimeés a l'articu-
lation.

« Dans les ostéo-arthrites fongueuses du carpe et du
tarse, on ne craindra pas, au méme degré, de réveil-
ler un foyer pathologique non éteint. Il faudra tou-

jours, néanmoins, surveiller avee grand soin I'effet

des eaux salines qui, en raison de leur action exei-
tante, ne sauraient étre utilisées également dans les
diverses formes et aux différentes périodes des lésions
articulaires et osseuses méritant le nom de carie et
de tumeurs fongo-tuberculeuses des articulations. »

M. le professeur Gayet se trouve bien de 1'em-
ploi des eaux chlorurées sodiques fortes dans les af-
fections serofuleuses. Il est mieux, dit-il, dans les
cas d’engorgements ganglionnaires, de s'adresser a
ces eaux (u'a la chirurgie, une opération chirurgi-
cale laissant une cicatrice parfois fort génante. Il
cite le cas d'une jeune fille du monde, adgée de dix-
huit aos, atteinte d'un énorme cngorgement gan-
alionnaire : il 'envoya a Salins et engm‘gfement dis-
parut par résolution.
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fonctionnels et histologiques qui constituent I'ané-
mie. -
« Quand on supprime le chlorure de sodium de
la nourriture de ’homme, dit Bergeret, il devient
pale, faible, languissant, il s'edémalie. » Nous
savons, par les expériences de Poggiale et de
Plouviez (1), que les globules du sang diminuent
quand on retranche le sel marin de I'alimentation,
et que, sous linfluence de cette diminution des
hématies, il se développe rapidement tous les symp-
tomes de la chloro-anémie. Ces mémes savants ont
constaté, au contraire, que sous I'influence d'un
léger exces de sel de cnisine dans les aliments et
entre les repas, l'appétit se réveillait, les globules et
les principes nutritifs augmentaient dans le sang, et
(que la nutrition histologique était parfaite (2).

Dot I'emploi du sel marin dans le traitement de
la chloro-anémie. _

« J'al insisté, dit Plouviez, d’'une maniére toute
particuliére, sur I'usage du sel marin comme forti-
fiant et comme puissant modificateur du sang; je
répete l'avoir employé avee beaucoup d'avantage
dans la serofule, la chlorose, 'anémie, ete. » (3).

(1) M. Plouviez expérimentait sur lui-méme,

(2) M. Poggiale dit : « Au lien d: 779,92 d'ean, 130,08 de globules,
81,40 de chlorure de sodium, obtenus aprés un régime ordinaire, on
trouve 767,6 d'eau, 143 de globules et 6,10 de chlorure de sodium,
aprés I'nsage du sel marin, » (Comples rvendus des seanves de U'Aca-
demie de Médecine, 1847, p, 110)

(3) Méme bulletin, page 113, Observations concernant les modifica-
lions qui se produisent dans la composition chimique du sang, par suite

d'une altération des proportions «u sel dans le régime alimentaire, par
Plouviez,
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favorablement préparé par la dénutrition, par la dé-
chéance de l'organisme, due & n'importe quelle
cause ; — 2' des germes ou hacilles.

On ignore si le sel marin, nfroduita haute dose
dans le sang, peut exercer une action spéetfique sur
les bacilles. Mais on ne peut nier son action sur I'état
oénéral.

L'usage du ehlorure de sodium dans cette maladie
s'explique par la nécessité de rétablir sa proportion
qui diminue dans le sang des phthisiques (1). Nous
avons vu d'ailleurs qu'il agit sur la nutrition de deux
manieéres :

(1) Ce n'est pas seulement par les urines, c’est encore par les erachats
qu'a lien la déperdilion du ehlorure de sodium.

Caventou. dans un mémoire lu & I'Académie de médecine, en 1843,
analyse les crashats des phthisiques et donne les chiffres suivants :

T by B e Py B 850

Chlorure de sodium............ o e e ) 1]

Matiéres animales el phosphates, .. .ovuenve,.. 137

ik £ i i e e e M B et s e 4
1000

Aprés avoir donné cette analyse, Caventou ajoute : « Celte énorme quan-
iité de matiéres animales, de chlorure de sodium, de phosphate de chaux,
soustraite & l'assimilation, n’erpliquerait-elle pas 1'état de maigreur et
de consomption des phthisiques ? »

Bamberger, cité par Daremberg (thése de Paris, 1876), donne los ana-
lyses suivantes de crachats nummulaires :

1o Chez une fermme de quarante ans, ayant des eavernes nombreusos :

T e R e R e i 94,553
Matiéres minérales (dont 52 o/, de chlorure
4 dei BodiBm)s isesiee s APPSO | B i (
: Makiéres  OPEONIqNES. . s e oo vensnnssais 4,671

2¢ Chez un phthisique mort aprés six mois de maladie, analyse faite la
onziéme semaine :

T A o e R R T pad B e 03,380
Matiéres minérales (dont 55 7/, de chlorure

ik T T S e s e 05338
Matiéres organiques........olviieiise. . 6,882







dium pour combattre la phthisie chez I'homme. Le
premier travail du docteur Latour sur cet emploi du
sel marin remonte a 1839 il développa plus tard
ses vues théoriques et ses conseils pratiques dans
une brochure qui parut en 41857 (1).

Au début, le D" Latour administrait le sel en
nature. Aprés avoir constaté qu'il n’existait aucun
symptome inflammatoire du ¢oté du tube digestif, il
administrait d’abord 2 grammes de sel par jour;
il augmentait progressivement la dose de 1 gramme
tous les deux ou trois jours et s'arrétait quand il
avait atteint la dose de 6 a 8 grammes.

Plus tard, en 1856, le D® Latour substitua au
sel marin le laif chloruré produit par une chévre, a
I'alimentation de laquelle on ajoutait une certaine
quantité de chlorure de sodium. M. Latour insiste
sur les qualités que doit présenter la chévre et sur
son alimentation de la maniére suivante:

« La chevre doit étre jeune et bonne laitiére, on

Ja fera paitre une heure ou deux dansla journde,

dans les prés ot elle prendraainsi un exercice modéré,
A sa nourriture, on ajoutera un tiers d’herbes vertes
ou de racines fraiches. On mélera le chlorure de
sodium avee du son ou des crofites de pain pilées.
On commencera par 12 ou 15 grammes, en
augmentant de 5 grammes tous les cingq jours pour
arriver jusqu'a 30 grammes, dose a laquelle on
se tiendra pendant tout le temps du traitement. S'il
arrivait qu'au bout de deux ou trois jours la chévre

(1) A. Latour, Note sur le traitement de la phthisie pulimonaire,
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dium peut se combiner avec les matiéres albumi-
noides et suerées (1).

Amédée Latour a prescrit aussi le cresson parmi
les aliments herbacés des phthisiques. Or, nous
savons que le eresson renferme une quantité no-
table de ce sel. Stanislas Martin en a méme trouvé
de gros eristaux cubiques dans un extrait préparé
avec le suc de eresson de fontaine.

M. le D' Bondet a plusieurs fois employé le
chlorure de sodium dans le traitement de la tubercu-
lose et a observé chez ses malades, & la suite de
I'administration de ce médicament, une augmentation
de I'appétit, de 'embonpoint et des globules du sang.

Depuis longtemps U'adr marin est conseillé aux
phthisiques, non seulement pour la présence du chlo-
rure de sodium dans 'atmosphére, mais encore pour
la pureté de celle-ci, en méme temps que pour la
constance et I'élévation de la température. — Mal-
heureusement ces derniéres conditions ne sont pas
toujours remplies, ainsi que nous le verrons plusloin.

OBESITE

Les matiéres grasses se montrent dans 1'économie
sous deux condifions : 1° Rassemblées en quantité
plus on moins considérable dans certaines parties
du corps ot il en existe normalement, tissu conjone-
tif sous-cutané, dit tissu adipeux, épiploon, mésen-
tere; — 2° faisant partie de la texture méme des
organes, ‘

(1) Rabuteaun. Loe,cit.,p. 102.
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— L'ohésité considérable conduit souvent au diabéte
i dater de cinquante ans environ, parfois & 'albu-
minnrie avec troubles cardiaques.

Le professeur Bouchard, auquel on doit I'étude la
plus seientifique sur I'obésité (1), a fait untableau trés

complet des conditions qui peuvent présider & 'ac-

cumulation de la graisse dansl'économie. Par suile
d'une dyspepsie acide ou d’une action incompléte du
pancréas, ou de séerétions acides dans I'intestin, ou
du défaut de bile alealine, la graisse alimentaire
émulsionnée, an lieu d'étre décomposée, offre apres
sa penétration dans la circulation, beaucoup plus de
résistance & l'oxydation nutritive. La graisse peut
étre introduite en exces par 'alimentation ou formeée
par la désassimilation de la substance azotée, der-
niére circonstance qui s'accompagne d'une véritable
azoturie, au lieu de la diminution habituelle chez les
obéses. L'analogie donne encore 4 penser que I'ami-
don et le sucre alimentaire peuvent se transformer
en graisse.

L'accumulation de la graisse est le vésultat d'une
imsuffisaince absolue ow pelative des oxydations,
comme l'indique la diminution de l'urée éliminde et de
acide carbonique exhale, ainsi que ['abaissement de
la température chezles obéses. Elle est favorisée par
Vaiémie, qu'il s’agisse d'une aglobulie relative ou
d’une étroitesse congénitale du systéme vasculaire.

« L’anémie, dif le professeur Bouchard, n’est pas
rare chez les obeses; assez souvent l'on constate

(1) Bouchard. Maladies par rdlentissenent de lo nutyvition,

13
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matériaux assimilables. L'estomac et I'intestin sont
obligés de fonctionner beaucoup. Or, il arrive bientot
que l'estomac et l'intestin, tout en élaborant sans
cesse des matériaux réparateurs, ne peuvent néan-

moins suffire a activité nutritive. On voit alors

maigrir les animaux soumis a l'expérimentation, car
ils ne peuvent pas assimiler assez promptement, tout
en mangeant sans cesse, pour combler les déficits
causés par l'activité dévorante de la trophie histolo-
gique. »

« On provoquera I'activité du foie, dit M. le pro-
fesseur Bouchard, par les purgatifs salins, par
I'usage des eaux de Kissingen, de Hombourg, de
Carlsbad, de Marienbad, de Chitel-Guyon, de Brides.
Ces cures n ont pas toujours un eftet immédiat, elles
ont souvent un effet durable » (1).

M. Bouchard conseille également les bains chauds
salés et les bains de mer.

Les eaux chlorurées, prises a dose purgative,
rendent de grands services. Berlioz, professeur a
I'Ecole de Médecine de Grenoble, va jusqu’a dire
qu'elles sont préférables aux sulfatées sodiques.
« L'expérience, dit-il (2), a appris que les eawa elilo-
rurées sodiques réussissent mieww que les sulfaides
sodigues dans le lrailement de l'olésité, ce qui dé-
montre que, bien que I'action purgative de ces
deux espéces d'eaux soit semblable, le chlorure de

(1) Bouchard. Loc. cit., p. 130,
(2) Berlioz. Manuel de Thérapeutique avere introduction de M, le pro-
fesseur Bouchard, 1883, p. 233,
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ajoute méme : « Il n'y a pas wne glycosurie qui ne
puisse aboudir aw diabéte confirnié. » Sans considérer
les mots glycosurie et diabéte comme synonymes,
nous allons étudier les avantages que la médecine
peut retirer de 'emploi du sel marin dans le traite-
ment du diabete sucré.

Il y a peu de maladies dont la pathogénie ait donné
lien 4 plus de discussions que le diabéte. Dans la
dernierve édition de sa Pathologie interne, M. Jaccoud
mentionne six théories :

1° La théorie gastro-intestinale ;

2’ La théorie hépatique ;

5" La théorie pancréatique ;

4" La théorie pulmonaire ;

La théorie des globules sanguins ;

6° La-théorie de I'acidité du sang.

Etil fait observer avec justesse que ces théories
forment deux groupes distinets : les trois premicres
invoquent une production exagérée de sucre dans
'organisme, les trois autres le défaut de destruction
du suere normalement formé dans I'économie.

Dans un travail sur I'humorisme, publié en 1863,
le savant professeur reconnut la pluralité des sources
de la glycogénie et établit que sile foie constitue en
dehors de I'état physiologique le foyer le plus impor-
tant de la glycogénie, il n'en est pasle foyer unique.
Aussi fait-il précéder la discussion des théories ci-
dessus des réflexions suivantes : '

« 1* Ces théories sont les théories de la glyco-
surie hien plus que les théories du diabéte, car elles
laissent en dehors d’elles quelques-uns des phéno-
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diabete dans les affections dues au ralentissement de

la nutrition.
La conception pathogénique de M. le professeur

Bouchard est résumée par lui-méme de la facon sui-

.yvante :

« La condition préalable est un trouble nutritif
d'origine nerveuse ou de toute autre origine, quel-
quefois acquis, le plus souvent congénital. Ge trouble
consiste essentiellement en un ralentissement de la
nutrition ; il peut rendre plus lente ou plus incompléte
la transformation intra-organique des acides, de la
cholestérine, des graisses, de la matiere azotée et
méme du sucre, et provoquer 1'obésité, la lithiase bi-
liaire, la gravelle, et enfin, quand 1'élaboration du
sucre sera vieide, le diabéte. Il y a alors accu-
mulation dans le sang du suere non utilisé, fixation
d'eau dans le sang, polyurie ef glycosurie, déshydra-
tation des tissus, soif, défaut de consommation d’oxy-
géne, abaissement de température ; puis apparaissent
les troubles nutritifs secondaires, albuminurie, azo-
turie avee ou sans polyphagie, phosphaturie, con-
somption. linfin, peuvent apparaitre des désordres
plus profonds; les cellules anatomiques, modifiées
dans leur constitution chimique, subissent plus faci-
lement l'action des causes de destruction; leur puis-

~sance formafrice est viciée, les éléments de prolifé-

ration deviennent incapables de parcourir les phases
successives de leur destinée normale, et 1'on voit
survenir les inflammations, les suppurations, les ul-
cerations, les caséifications et les gangrénes » (1).

(1) Bouchard. Loc. cit., p. 216.







189 —

tention que ce médicament favorisait la combustion
du sucre dans l'organisme animal, et constituait le
meilleur agent & opposer au diabéte sucré.

D’un autre ¢oté, la chimie patlmlﬂrﬂquo nous ap-
prend que le sang et I'urine subissent chez le diabé-
tique les modifications suivantes :

* Sang normal  Rang d'un diabétigue
(d'apras Bonchardat)

Globules ... vewas 135 118,23
BIDEIR0. 5ol estie s osis L T 1,95
Albumine .......... T 62.54
Sels, matiéres extractives et
£raisses ....... 10 8.5l
| S P IT e 781,46 808,75
1.000 1,000

La quantité totale d'urée perdue en vingt-quatre
heures pent s'élever de 30 on 32 grammes a 45 et
méme SO grammes. Les chlorures présentent un
accroissement encore plus considérable: évalués en
chlorure de sodium, ils ont pour moyenne normale
11 grammes en 24 heures. Thierfelde et Uhle ont
trouvé chez des diabétiques jusqu’a 36 grammes de
chlorure.

De ce qui précéde, nous pouvons conclure qu'en
dehors de toute théorie le traitement du diabéte doit
salisfaire aux indicalions suivantes :

1° Observer la dicte amylacée suivant les indica-
tions du professeur Bouchardat ;

2" Favoriser la nutrition et les combustions, qui
sont amoindries, ainsi que le fait observer M. le
professeur Bouchard.
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urines diminua, I'exagération de la soif et del'appétit
se fit moins sentir, et les forces se rétablirent com-
pletement.

Bouchardat lui-méme a reconnu (1), de son coté,
que le sel marin constituait dans la glycosurie un
adjuvant utile : « J'ai noté, dit le savant professeur,
dans mon premier Mémoire sur la glycosurie, que les
viandes fortement salées diminuaient quelquefois la
soif des malades; depuis ce temps, j'ai ende fréquentes
occasions de les preserire, ainsi que les bouillons
fortement salés. On voit trés souvent, par I'emplol
de ce seul moyen, la quantité de glycose diminuer
dans les urines. »

La diminution de la soif qui, au premier abord,
parait inexplicable, est la conséquence de la dimi-
nution du sucre dans le sang. Ce liquide devient, en
effet, moins dense et moins visqueux, l'absorption
endosmotique a travers les parois des vaisseaux se
ralentif, les milieux restent saturés d'eau et la soif
devient naturellement moins impérieuse.

L’air marin, les bains de mer, les bains d'eaux
minérales chlorurées sodiques sont recommandés, —
La réfrigération, qui résulte des grands et rapides
mouvements de 'atmosphére sur les plages mari-
times, n'est pas I'une des moins importantes parmi
les conditions multiples qui font que l'air marin sti-
mule les mutations nutritives; Beneke, des 1855,
avait signalé cette action. Le bain de mer vient en
alde & I'air marin, et son action est renforcée par

(1) Mémnives de U'Acad, de Med., 1851, p. 191,
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que en exces dans le sang des rhumatisants; 2° l'a-
cide lactique administré a trois diabétiques a donné a
chacun une attaque de rhumatisme articulaire aigu.

Le rhumatisme doit étre placé aussi an nombre des
affections dues & un retard des mutations nutritives.

« Il est, dit M. Berlioz, un groupe de maladies,

celles que M. le professeur Bouchard a appelées ma-
ladies par ralentissement de la nutrition, dans les-
quelles les eaux chlorurées sodiques sont rationnel-
lement indiquées. La lithiase biliaire, Pobésité, le
diahéte, la goutte et le rhumatisme forment ce groupe
(qui procéde de la diathése arthritique » (1).

(le sont surtout les eaux chlorurées sodiques #/er-
males que l'on a conseillées dans le rhumatisme
chronique. _

Les eaux chlorurées sodiques, fortement minéra-
lisées, paraissent seules capables d'apporter quelque
atténuation i I'évolulion et aux lésions de 1'arthrite
noueuse. Balarue, Bourbonne, Bourbon-1"Archam-
bault, Moiitiers, peut-étre les houes de Dax, sont
celles auxquelles on peut s’adresser avee le plus de
chances de résulfats effectifs (2). Mais ¢’est au début
des manifestations articulaires qu'il faut y recourir,
tandis qu'on ne le fait le plus souvent qu’a une épo-
que o la maladie, en pleine évolution, offre une
résistance impossible 4 surmonter.

(1) Berlioz. Manuel pratique des maladies de la peaw, p. 73.
(2) Durand-Fardel. Traite des eave minérales, p. 381,
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rise les oxydations, la transformation de 'acide uri-
que en urée, et I'élimination de celle-ci. — « La
coutte, dit M. Berlioz, caractérisée par 'insuffisance
de la combustion des albuminoides, est aussi justicia-
ble du chlorure de sodium. Les gouttewr se trovvent

bien des eauax chlorurées sodiques » (1). — Les alca-

lins, dit encore le méme auteur, sont utiles dans la
diathése urique en neutralisant I'excés d'acidité dn
sang, mais ils ne s'opposent nullement & la formation
de cet exces ; ils sont done sous ce rapport bien infé-
ricurs au chlorure de sodium » (2).

LITHIASE URINAIRE. GRAVELLE

« Nous retrouvons ici, pour le chlorure de sodium,

~dit M. le professenr Bouchard, la méme divergence

d’opinion que pour le bicarbonate de soude. Genth
et Neubauer ont vu 'acide urique diminuer sous l'in-
fluence de 500 cent. cubes et méme de 400 cent.
cubes d'eau de Wieshaden, quantités qui correspon-
dent & 3 er.4et a 2 gr. 7dechlorure de sodium ; mais
I'eau, & elle seule, aurait suffi pour amener cette
diminution de 'acide urique. Au contraire, Beneke a
vu l'acide urique augmenter aprés l'ingestion de
600 grammes d'eau de Nauheim, quantité qui cor-
respond 4 5 grammes de chlorure de sodium. Une
seule chose est bien établie pour ce sel : c¢'est qu'il
augmente le chiffre de l'urée. En provogquant une

(1) Berlioz. Manuel de thérapeutique, avee introduction de M, Bou-
ckard, p, 234,

(2) Berlioz. Manuel pratique des maladies de la peau, p. 64.
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LITHIASE EBILIAIRE

« En vue d’'activer la séerétion biliaire, dit M. le
professeur Bouchard, 'eau est le premier médica-
ment, mais on lui adjoindra avec avantage les sels
neutres, les chlorures ou les sulfates de soude ou de
macnésie ; on pourra également prescrire les eaux de
Friedrichshall, de Hombhourg, de Kissingen, de
Marienbad, de Brides. Pour une cure minérale régu-
liere, on adresserale malade & des eaux chaudes, qui
a ce titre, activent la nutrition et sont moms diurcé-
tiques, qui permettent par conséquent aux substances
salines de séjourner plus longtemps dans la circulation
et d'agir sur le foie.

Pour ce qui concerne la nutrition générale et les
mutations respiratoires, vous devez avoir recours a
ces grands stimulants du systéme nerveux qui activent
les métamorphoses de la matiére. Vous conseillerez
les frictions de la peau, les affusions froides, /les
bains salés chauds, les bains de mer, la vie au grand
air, I'air marin comme l'air des montagnes, |'exer-
cice corporel qui sera fait & jeun et quelques heures
aprés chaque repas » (1).

FIEV RES INTERMITTENTES

L’emploi du chlorure de sodium dans les fievres
intermittentes, remonte & 1850. Piorry, chargé
par I'Académie de médecine de faire un rapport sur

(1) Bouchard. Loe. cit., p. 105.
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in 1851, le docteur Brugs fit application du chlo-
rure de sodium a 48 fiévreux : plus des deux tiers,
malades antérieurement, présentaient le type quoti-
dien, une dizaine le type tierce et trois le type quarte.
Le chlorure de sodium fut administré quotidienne-
ment 4 la dose de 30 a 45 grammes dissous dans
180 grammes d'ean. — Les sujets atteints de fiévre
quarte, aprés avoir été en vain soumis au traite-
ment par le sel marin pendant quinze jours, guéri-
rent par le sulfate de quinine. Tous les autres gué-
rirent dans 1'espace de deux ou trois jours.

L.a méme année, le docteur Lariviére, en rési-
dence a Batna (Afrique), cette terre classique des
fievres intermittentes, traita ses fiévreux par le sel
marin. Il fut administré soit le matin, soit le soir,
suivant I'heure présumée de 'acces, a la dose de 15
grammes dissous dans 120 grammes d'eau. Les
observations du docteur Lariviére porterent sur un
ensemble de 52 malades, dont la plupart étaient
sujets aux fievres depuis longtemps; plusieurs
étaient atteints de cachexie paludéenne avee bouf-
fissure de la face, cedéme de l'abdomen et fu-
méfaction de la rate. Sur ces 52 malades : 27
furent guéris sans autre médicament, 6 aprés
avolr été sans succes traités par le sulfate de qui-
nine; les 19 autres malades se classaient de la ma-
niére suivante : chez huit les aceés n'ont pu étre
suspendus ou ont récidivé, chez onze les acces
traités par le chlorure de sodium et par le sulfate de
quinine ont récidivé apres les deux médications.
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ses malades. dans l'intervalle des acces, deux a trois
doses de 30 grammes de sel dissous dans 100 gram-
mes d'eau. Les paroxysmes fébriles diminuaient en
fort pen de temps; quelquefois, aprés un ou deux
jours, la fievre avait disparu. Si aprés cing ou six
jours la fievre se montrait réfractaire, Moroschkin
administrait 50 centigrammes de sulfate de quinine,
et la fievre était coupée immédiatement. Sur eing
cents fiévreux, soixante-dix furent guéris exclusive-
ment par l'administration du sel marin.

Enfin, pendant la guerre franco-allemande, le D*
Pioch (1), délégué par I'intendance au service médi-
cal du camp de Sathonay, recut dans son service un
erand nombre de soldats atteints des fievres d’Afri-
(que. Privé pendant plus d'un mois de sulfate de qui-
nine, il se rappela avoir lu, dans I'Union médicale,
un article du D Aran, sur I'emploi du chlorure de
sodium comme succédané du sulfate de quinine, et il
résolut d'administrer ce médicament.

Le chlorure de sodium fut donné 4 la dose de
10 grammes, sept 4 huit heures avant 'accés. Plus
de la moitié des malades furent guéris, et la conva-
lescence s'établit aussi vite chez eux que chez ceux
(qui pouvaient prendre 1 gramme de sulfate de qui-
nine par jour. Les insuceés n'ont pas été plus nom-
breux que chez ceux qui absorbaient le sel de qui-
nine, et devaient étre la conséquence des mauvaises
conditions climatériques et hygiéniques dans les-
quelles les malades se trouvaient placés.

(1) Pioch. Lyon Medical, 1870, t. VI, p. 325,
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M. Pioch termine son travail en recommandant
les précautions suivantes, qu'il n'hésite pas a consi-
dérer comme indispensables pour assurer le succés
du sel marin comme fébrifuge :

« 1°Donner les 10 grammes de sel seulement dans
la quantité d’eau nécessaire a la solution, un demi-
verre suffit; une plus grande quantité de liquide
cause un effet purgatif, et alors les accésne sont pas
enrayes;

« 2" Choisirle chlorure en gros cristaux et non pul-
vérisé au mortier. Sous cette derniére forme, je ne
saurais dire pourquoiil m'a paru moins efficace;

« 3° S1l existe un embarras gastrique accusé, avee
ou sans diarrhée, avec enduit épais de la langue, ne
pas commencer le traitement avant d’avoir purgé le
malade ;

« 4" Donner tousles joursdeuxdosesde 10 grammes:
la premiere, 7 a 8 heures avant 'acces; la seconde,
quand 1l n'a pas été coupé, immédiatement apres la
pyrexie. On peut sans inconvénient physiologique
renouveler ces doses 3 ou4 jours. »

Le réle du chlorure de sodium dans les fievres in-
termittentes dépend trés probablement de I'action
qu'il exerce sur la nutrition ; cette action est de méme
ordre que celle que produisent tous les toniques, une
bonne hygiéne, I'exercice, tous moyens qui activent
les rénovations moléculaires et modifient puissamment
et a chaque instant les divers états pathologiques dans
lesquels peut se trouver |'organisme.— Peut-étre, ce
role du chlorure de sodium tient-il & une action spe-
cifique sur les microbes, & ce point de vue nous
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rapprocherions volontiers son action de celle que
produit I'acide phénique dans les mémes circons-
tances. (Voir p. 138 et suiv.)

§ 2. — DU SEL MARIN COMME STIMULANT
DE LA MUQUEUSE DIGESTIVE

DYSPEPSIE

La dyspepsie, difficulté de la digestion (de iz, diffi-
cilement, el ==bz, coclion) est un symptome commun
a une foule de maladies aigués ou chroniques; et,
« dans les cas méme ol ce symptome devient assez
prédominant pour sembler pouvoir constituer une
espéce pathologique, il reste subordonné a des états
morbides tres différents les uns des autres. »
(Trousseau). — En d'autres termes, la dyspepsie
n'est qu'un symptome, elle n’est nullement une entité
morbide. |

Le professeur (. Sée divise les dyspepsies en cing
classes :

1* Dyspepsies glandulaires ;

2° Dyspepsies muqueuses ;

3" Dyspepsies nervo-vasculaires ;
. 4° Dyspepsies ab ingestis ;
! 9" Dyspepsies par mécanismes complexes et variés.

Gubler, se placant au point de vue symptomatique,
propose les quatre catégories suivantes :

1* Dyspepsies douloureuses et spasmodiques ;

2" Dyspepsies atoniques ;

3° Dyspepsies catarrhales;

4" Dyspepsies inflammatoires.
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matiéres rendues renferment des aliments 4 demi-
digérés. Le mot lientérie vient de ce qu'il semble
que les aliments glissent sur la membrane mu-
queuse intestinale comme sur une surface lisse et

polie, et parviennent & U'extrémité du canal intesti-

nal sans avoir éprouvé ancune altération.

La lientérie s'observe parfois chez les adultes,
mais elle est surtout commune dans la premiére
enfance. Il n'est pas rare de rencontrer des enfants
mal nourris et dont le sevrage a été fait d'une ma-
niére inintelligente, qui rendent par les selles les
aliments donf 'estomac ne s’est déjapas débarrassé
par les vomissements. Chez ces enfants, l'intestin se
trouve dans un état d'irritation permanente, qui ne
permet plus la digestion compléte des divers aliments
ingérés : aussi ces aliments sont-ils rendus intacts
avec les selleset le lait 4 I'état sle coagulum. Clest en
vain qu'on recourt 4 l'opium of aux autres moyens
usités contre les diarrhées: tous échouent. Mais on
réussit d'une maniére heureuse et rapide en preseri-
vant le chlorure de sodium ala dose de 2 grammes,
dissous dans le lait. Parfois, on ajoute du sucre de
lait pour rendre 'aliment plus réparateur (1).

En augmentant la production et 'acidité du sue
castrique, le sel favorise la digestion ; par suite, il n'y
a plus de matiéres non digérées cheminant le long du
canal intestinal et agissant comme un purgatif mé-
canique (2).

(1) Bulletin gen. de thér., t. XXXII, p. 522,
(2) Rabuteaun, Loc. ctt.
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PLETHORE ABDOMINALE

L’usage interne des eaux chlorurées renfermant
de fortes proportions d'acide carbonique (Salins-
Brides, Hombourg), a été utilisé pour combattre la
pléthore abdominale (veinosité de Braun, état hé-
morrhoidaire, dyscrasie veineuse de Brongniart).

§ 3. — DU SEL MARIN COMME ANOSMOTIQUE

CHOLERA

Le symptome dominant du choléra consiste es-
sentiellement en un courant exosmotique effroyable
dirigé vers le tube digestif, phénoméne qui a pour
conséquence l'épaississement et la stase du sang,
la cyanose et l'algidité (1). Ce courant exosmo-
tique est lui méme la conséquence d'une alté-
ration des matiéres albuminoides du sang, et 1l
est favorisé par la desquamation du revétement
épithélial de l'intestin dont I'agglomération constitue
les grains riziformes des déjections alvines. De
plus, d'aprés Schangnessy, Rayer et Miilder, le
chlorure de sodium diminue dans le sang des cholé-
riques. Si nous rapprochons ces phénomenes patho-
logiques de la propriété que nous avons reconnue au

(1) Sinous traitons iei celte question, ce n'est pas que neus prétendions
faire du chlorure de sodium le principal ou méme un des principanx
ageuls de la médication anti-cholérique ; maiz la question du choléra
étant & 'ordre du jour, il nous était difficile de passer sous silence cet
agent qui posséde des propriétés anosmotiques incontestables,
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chlorure de sodium d’empécher le sang de filtrer au
travers des parois vasculaires, nous sommes amené
i reconnaitre que 1'emploi du chlorure de sodium

‘dans le choléra est rationnellement indiqué toutes

les fois que 'absorption est possible et surtout en
injections intra-veineuses.

[’emploi du chlorure de sodium dans le choléra
parait remonter al'épidémie de 1831. Le D* Ochel
(de St-Pétersbourg), dans un cas des plus graves,
prescrivit 4 un malade une cuillerée de sel commun
dans une livre d'eau tiede, a prendre d’heure en
heure. Le médicament produisit des vomissements
abondants de bile et le malade fut guéri le troisieme
jour. Sur quinze personnes traitées de cette maniére,
il n'y eut que deux morts. — Le D* Ochel, regar-
dant le choléra de cette épidémie comme dit 4 la ré-
tention de la bile, expliquait I'action de la solution
tiede en admettant qu'elle détruisait le spasme des
canaux biliaires.

Récamier et Stevens, en 1832; Gavin Milvoy, en
1849, obtinrent des résultats favorables du traite-
ment chloruré sodigue.

En 1853 (1), Aran donnait & ses malades, surtout
a la période algide, deux potions contenant chacune
30 grammes de chlorure de sodium dissous dans
'eau distillée, légerement aromatisée. L'une de ces
potions était pour le jour, l'autre était pour la nuit ;
le malade devait prendre toutes les cing minutes

(1) Bulletin genéral de thérap., 1853, t, XLV, p. 560,
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une cuillerée & café de lapotion, puis un petit mor-
ceau de glace. Aucune autre boisson n'était donnée.

On administrait concurremment des lavements
contenant chacun une cuillerée a houche de chlorure
de sodium. Le nombre des lavements variait avec
I'intensité du cas ; certains malades trés gravement
atteints en prirent un toutes les deux heures.

Sous l'influence de cette médication, les vomisse-
ments et les évacuations alvines se calmaient peu a
peu ; les évacuations alvines devenaient plus colo-
rées ct plus consistantes. La réaction siétablis-
sailf d'une maniére lente et progressive sans
aucune complication Inflammatoire ; la diarrhée
seule persistait et nécessitait pendant plusieurs jours
I'emploi de lavements salés. Sur 13 malades ainsi
soignés par Aran, et tous gravement atteints, 9 gué-
rirent, 4 succombérent.

En 1865, X. Richard établit le traitement suivant :
Aux malades arrivant a 'hGpital , il administrait im-
médiatement 2 grammes d'ipéca a4 prendre en trois
ou quatre fois a un quart d’heure d’intervalle, les
vomissements amenaient une réaction salufaire :
sueurs, retour de la chaleur, amélioration du pouls.
Sila réaction n'était pas suffisante , le malade était
soumis 4 une affusion froide ou enveloppé dans un
drap mouillé pendant une ou deux minutes : on aidait
ensuite la réaction par des briques chaudes.

Aprés ces soins préliminaires, Richard preserivait
un julep avec 8 grammes de chlorure de sodium,
aromatisé avec du sirop d'écorces d’oranges, & pren-
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dre par cuillerée i bouche chaque demi-heure. Afin
que ce médicament fit mieux toléré,il ajoutait & la
potion douze & quinze gouttes de laudanum de Syden-
ham; on faisait suivre chaque cuillerée d’un peu de
olace pilée. Le traitement était complété par des
lavements salés suivant la formule :

| SETs (R b Al e A e 200 gr
Chlorure de sodium.......... 8 —
Laudanum de Sydenham. ..., . 10 gouttes.

IEn 1873, les injections intra veineuses au pli du
coude ont été expérimentées par M. Dujardin-Beau-
metz, d’aprés l'ancienne méthode de Lorain. Cher-
chant & se rapprocher autant que possible du
sérum sanguin, M. Dujardin-Beaumetz a employé la
solution suivante :

Bandigtillée: v is s mns 1000 gr.
Chlorure de sodium.......... 3 10
Phosphate de sodium........ (b 30
Carbonate de sodium. ........ aa
Sulfate de potassium., ....... S
Lactate de sodium.......... S <

Dans les trois cas ou M. Dujardin-Beaumetz a mis
ce moyen en expérience, il a vu chez ses malades qui
étalent a I'agonie, reparaitre durant quelques heures
le pouls et méme 'appétit.

Dans la derniére épidémie de 1884, le D* Duranty
a employé, a I'hopital du Pharo (de Marseille), la
solution suivante proposée par M. Hayem :

D 1 R e S o s e . 1.000 gr.
Chlorure de sodium....... L b D e
Carbonate de sodium ........ 2 S 1 —
Sulfate de sedium.,...... AT A 25 —
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M. Duranty mjectait chaque fois 4 a 500 centi-
metres cubes. Sur six liommes ainsi traités, dans
une situation désespérée, un seul a succombé immé-
diatement. Les autres ont éprouvé une véritable ré-
surrection. Le pouls s’est rétabli, ainsi que la respi-
ration ; la cyanose disparaissait, de méme que la
transpiration visqueuse, avee augmentation de la
chaleur ; a la torpeur succédait une sensation de
bien-étre. Mais cette amélioration ne persistait pas
longtemps et les transfusés ne tardaient point i suc-
comber (1).

Chargé d'une mission dans 1'Ardéche, M. Bou-
veret, professeur agrégé a la Faculté de Lyon, a
observé, a la suite de 'opération, une amélioration
telle, qu’il conseille de la tenter dans les cas les plus
désespérés, en faisant une injection copieuse et en
la renouvelant quelques heures aprés. Il est con-
vaineu que I'une des malades guéries eif succombé
s'il n'ent recommencé l'injection (2).

Le professeur Hayem employait deux litres i deux
litres et demi de la solution suivante, & une tempé-
rature moyenne de 38°.

Ban: distillos: o asiie) e LS R TLRN & 10, 1,01
Chlorure de sodinnm:, 5 s o is deir Hh—
Sulfate de sodinm . .......... SR 10 —

Transfusée en une moyenne de douze a quinze mi-
nutes & une centaine de cholériques, elle a donné des
résultals différents. Les résultats ont été mauvais

(1) Acad. de méd. et Bull, thérap., septembre 1884,
(2) Lyon-Médical, novembre {884,
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chez les alcooliques, les individus affaiblis ou dépri-
més par la misére. Aprés une réaction incompléte,
ces malades tombaient dans une ataxo-adynamie ra-
pidement mortelle. Cette transfusion a aussi échoué
chez les cholériques en algidité profonde, la réaction
étantnulle ouincomplete. Quant aux malades joulssant
d'une bonne santé habituelle, une réaction franche
s'est établie par une chaleur périphérique, la cessa-
tion des erampes ef le sommeil. Au réveil, les malades
étaient en convalescence. M. Hayem a obtenu vingt
guérisons immédiates sur vingt-cing transfusés; les
eingq autres ont conservé un état typhoide inquiétant.
Tous les cholériques non transfusés ayant succombé,
cette opéralion, d'une Innocuité parfaite, semble
done avoir agi favorablement (1).

DIARRHEES CHRON IQUES

La propriété du echlorure de sodium d'empécher le
sang de filtrer au travers des vaisseaux rend ce
médicament utilisable dans certaines diarrhées chro-
niques : le chlorure de sodium une fois absorbé pro-
duit la constipation.

M. Caire, dans sa thése inaugurale {2), rapporte a
ce sujet un fait dont il aurait été témoin a 1'hopital
de la marine de Toulon. Un matelot, atteint de la
diarrhée chronique de Cochinchine et qui était dans
un état de débilité extréme, entra dans le service de
M. le docteur Thomas, alors agrégé de 1'école de mé-

(1} Acad. de méd., novembre 1884,
(2) Caire. Thése inaugurale. Paris, 1873,
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decinedeToulon. M. Thomas prescrivit & cemalade de
la viande crue fortement salée et autant de chlorure
de sodium qu'il pouvait en supporter. Aubout de cing
ou six joursde ce traitement, un mieux des plus sen-
sibles s'était produit ; les selles étaient devenues plus
consistantes et moins fréquentes; appétit avait
repris, les forces avaient augmenté, et le malade
qu'on pesait tous les deux ou trois jours avait gagné
en poids plus d'un kilogramme. Un peu plus tard,
ce matelot fut présenté au conseil de santé el envoyé
en congé de convalescence dans sa famille.

On se rend parfaitement compte du résultat ob-
tenu en observant que le sel qui pénétre dans le sang
se comporte comme le chlorure injecté, c¢'est-a-dire
qu'il empéche les courants exosmotiques dirigés vers
la surface libre de l'intestin et supprime ainsi le flux
intestinal. Un phénoméne analogue se produit dans
la lientérie et contribue dans une large mesure &
supprimer la diarrhée.

Le chlorure de sodivm purgatif. — En parlant des
phénomeénes qui suivent 'ingestion du chlorure de
sodium en execés, nous avons dit comment d’apres
Buchheim, les selles liquides abondantes sont la con-
séquence de la rétention du liquide dans l'intestin.
Non seulement le chlorure de sodium s’oppose a la
pénétration de la solution saline dans le sang,mais en-
core il attire dans les intestins 'eau du liquide san-
guin. Kn un mot, le chlorure de sodium comme pur-
gatif, agit par dialyse et par inflammation catarrhale.
— Toutefois, pour que le chlorure de sodium ait un
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effet purgatif, il doit étre donné & dose massive (30 &
50 grammes). Donné a dose fractionnée, il est alors
absorbé et produit la constipation, les liquides in-
testinaux ¢taient atfirés dans le torrent eirculatoire.
— La dose pour lavements est de 10 a 20 grammes.

L’action du chlorure de sodium comme anthel-
minthiqgue, qu'il s'agisse de tewnias ow de loinbrics.
est une action de méme nature. L'expérience apprend
qu'll est bon de s'en servir surtout souslaforme d'un
hareng fortement salé, avant d'administrer le ver-
mifuge spécial auquel on donne la préférence.

Les lavements salés jouissent d'une réputation
meritée contre les owywures vermiculaires (Andral,
Lecceur).

§ 4. — CHLORURE DE SODIUM EXCITANT

L’action excitante que les bains chlorurés sodi-
ques exercent sur le systéme nerveux a été mise i
profit dans le traitement des paralysies et de diverses
aufres affections. Nous parlerons plus loin de ces
bains.

§ 4. — USAGES CHIRURGICAUX DU CHLORURE DE SODIUM

Pansement des plaies. — Le chlorure de sodium
était usité des I'antiquité, ainsi que I'huile ef le vin
dans le pansement des plaies. Hippocrate et 1'histoire
du Samaritain nous l'apprennent. Bien qu'il soit
actuellement en désuétude, et que tousles honneurs

15







plus de 400 blessés et ayant pratiqué les plus grandes
opéralions chirurgicales, iln’eut & lutter qu'une fois
contre I'mfection purulente. Jamais il n'a observé
d’érisypéle, ni de tétanos, ni de pourriture d’ho-
pital (1).

Houzé de I’Aulnoit a conseillé de traiter les foyers
purulents par des injections d’eau salée (2).

Hervieux a constaté la trés remarquable efficacité
des pansements des plaies de mauvais caractére avee
des morceaux d’éponge imbibés d’une solution de
chlorure de sodium au quart, au cinquiéme, et méme
plus affaiblie, suivant I'irritabilité des parties malades.

Quelques chirurgiens se servent encore de 1'eau
salée pour exciter les plaies atoniques. Laugier 1'a
employée dans son service pour le pansement de cer-
tains uleeres de jambes, et en a retiré de bons résul-
tats : sous son action, la plaie redevient rouge, bour-
ageonne et finit par se cicatriser.

L'eau de mer et les eaux minérales chlorurées
sodiques fortes produisent de bons effets sur certai-
nes plaies (3).

(1) Dewandre, Union medicale, 11 juillet 1563, et Bulletin général
de thévapeutique, t, LX, p. 282, 1865.

(2) Homzé de I'Aulnoit. Association francaise powr Uavancement des
seiences, séance du 25 aont {874,

(3) A Salins-Moitiers, les propriétés antisepliques el cicalrisantes de
Pacide carbonigue se joignent i celles du chlorure de sodium, Les pro-
priétés de ce gax sont connues depunis longtemps ; cependant ce n'est que
récemment qu'il a été employé comme désinfectant. M. Herpin, le pre-
mier, en a conseillé 'nsage, mais 'emploi de ce gaz a été surtout pré-—
conisé par Leconte et Demarquay, les observateurs lui ont reconnu une
action cicatrisante el entiseptique, surtout dans les affections de nature

carcinomatense; il agit en outre, dans ces circonslances, comme on
r.-::f!.nrr',ta‘qm.’.
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On s'est encore servi d'une solution salme pour
faire desérrigations dans le sac lacrymal et le canal
nasal. Enfin, il est d'une pratique journaliére dans
le traitement de la conjonctivite granulevse de neu-
traliser l'action ultérieure du nitrate d’argent, en
passant sur les parties cautérisées un pinceau trempé
dans une solution de chlorure de sodium.

D'aprés M. le professeur Gayet, les caux chloru-
rées sodiques rendent des services dans bon nombre
d’affections oculaires reconnaissant pour cause la
diathése serofuleuse. Toutefois, il trouve une contre-
indication a I'usage des eaux de mer dans la rever-
bération des rayons solaires par les sables du rivage.

Maladies de la pear. — Nous avons déja parlé de
Varthritisine , nous avons dit que c'est d’aprés
M. le professeur Bouchard, un état constitutionnel
caractérisé par le retard des mutations nutritives.
Or, on sait le role important que joue Iarthritisme
dans les maladies de la peau ; combattre la diathése,
le ralentissement de la nufrition, c'est remplir
I'indication causale. Le chlorure de sodium et les
caux chlorurées sodiques trouvent done icl une place
importante (1). Nous avons parlé également des
manifestations cutanées de la scrofule et du role des
eaux chlorurées dans cette dffection.

Hemorrhagies capillaires. — Le sel marin est un
remede populaire pour combattre les hémorrhagies

(H Berlioz, Manwel pratigue des wmatadies de la peau, p. 73, 1884,
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3 6. — DES CONTRE-INDICATIONS DU CHLORURE
DE SODIUM, ET DE SON EMPLOI COMME CONTRE-POISON

L1 ]I CONTRE-INDICATIONS

Prousf a, le premier, signalé la transformation du
calomel en sublimé corrosif, sous l'influence des
chlorures alealins, d'ot le principe classique de ne
jamais administrer le calomel avec le sel marm, avec
le bouillon salé, par exemple.

b.) CONTRE-POISON

Iin gorgeant d’eau salée des chiens empoisonnés
par la noix vomique, on est arrivé souvent a les
guérir, sans qu'aucun accident ne se soit manifesté
ultérieurement chez eux. :

On sait, de temps immémorial, que les Caraibes
gucérissent leurs blessures faites avee des fleches
empolisonncées, en buvant de l'eau de mer, ou une
dissolution de sel marin. — Les Indiens de I'’Amé-
rique du Sud, les habitants de I'Archipel des Indes,
n’emploient pas d'autres moyens contre les poisons
végétanx.

in 1829, M. Roulin a communiqué a 1'Académie
des Sciences, une expérience de laquelle il résulte
(que le ehlorure de sodium peut étre employé comme
antidote du curare. 11 fit & la cuisse d'un dindon
une plaie dans laquelle il introduisit 2 centigr. 1/2
de curare ramolli dans I'eau. Au hout d'un quart







CHAPITRE II

ACTION THERAPEUTIQUE DES EAUX MINERALES
CHLORUREES SODIQUES

§ 1. — CONSIDERATIONS GENERALES

(I.] — EAUX MINERALES PRISES A L'INTERIEUR

Les eaux minérales chlorurées, prises & 'intérieur,
i doses un peu considérables et rapprochées, purgent
en général. Cet effet purgatif peut étre utilisé dans le
traitement de l'obésité. Lorsqu’elles ne provoquent
pas de supersécrétions intestinales, elles agissent
quelquefois comme diurétiques.

Dans le traitement de la scrofule, on doitemployer
ces eaux a titre d'altérant et non de purgatif. Elles
doivent étre prises a doses fractionnées, et il est d’au-
tant moins nécessaire d'élever ces doses que les
eaux sont plus fortement minéralisées.

Prises a petites doses, leur effet le plus ordinaire







T——————————r——

|
i

=ooR =
qu'elle est la seule, en France, qu'on puisse faire ab-

sorber une quantité suffisante, sans s’exposer a pro-
voquer une irritation plus ou moins vive des pre-

miéres voies efla diarrhée (1).

b.)— Baixs

Les eaux chlorurées sodiques sont plutot em-
ployées en bains qu'en hoissons. Les auteurs onf émis
des théories diverses pour expliquer 'action des bains
chlorurés.

Il n'est généralement pas admis que le chlorurede
sodium passe dans le torrent circulatoire. Et méme,
d’aprés la plupart des auteurs, Pabsorption du chlo-
rure de sodium par la peau intacte serait, pour ainsi
dire, nulle. Toutefois, les expériences récentes de
M. Aubert, chirurgien de 1'Antiquaille, démontrent
que les substances tenues en dissolution dans I'eau
pénétrent les téguments et agissent sur le systéme
nerveux périphérique. Ainsi une solution d'un sel

- d’atropine mise en contact avec une partie de la sur-

face cutanée a amené un arrét de la sueur locale du-
rant plusieurs heures. M. Aubert trouve qu'il n'y a
pas de raison pour admettre que les autres sels so-
lubles, entre autresle chlorure de sodium, ne péne-
trent pas la peau aussi bien que les sels d’atropine. —
On sait, du reste, que le chlorhydrate de cocaine dé- -
termine une anesthésie limitée a la partie de la peau
avee laquelle la solution est en contact.

Les bains chlorurés sodiques différent des bains

(1) Gubler, Trailement hydriatrigue des maladies chroniques,
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Grace a leur gaz acide carbonique, a leurs 114
grammes de chlorure de sodium et & leur thermalité,
les eaux de Salins-Motitiers produisent une excitation
largement suffisante, excitation plus grande que celle
(que 'on obtient &4 Salins-Jura.

¢.)]— AIR DES MONTAGNES

['altitude des stations balnéaires est une circons-
tance qu'il importe d’apprécier. Certaines eaux mi-
nérales (Salins-Brides par exemplé) appartiennent &
des régions montagneuses ot il est facile de faire des
excursions salutaires et de profiter des hienfaits de
I'air des montagnes.

Cet air est pur, vif el frais.— Les végétaux con-
tribuent doublement 4 ’'assainir, d'abord en le char-
geant de substances balsamiques, d'émanations re-
sineuses ; en outre en absorbant, pendant le jour,
de l'acide carbonique pour le remplacer par de
Voxygéne.

Les orages développent de 'ozoie dans 'atmos-
phére, sans en produire toutefois une quantité aussi
notable que sur le littoral, ou il peut étre assez abon-
dant pour incommoder certains malades.

L’air des montagnes est trés pavvre en micro-or-
ganisuies. MM. Miquel ef de IFrendenreich ont étu-
dié comparativement la pureté de I'air qui baigne le
sommet des montagnes de la Suisse et des environs
du lac de Thun, et celle de I'air pris & Paris. Ils ont
trouvé dans dix métres cubes d’air analysé i des
epoques fort voisines :
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trouvent certainement une condition trés salutaire
et presque thérapeutique par elle-méme dans le sé-

jour d'une localité élevée.
Plusieurs auteurs, Jaccoud (1), Dieulafoy, M. le

professeur J. Teissier, etc., recommandent a cer-

tains phthisiquesleslocalités élevées comme stations
estivales. ('est surtout quand la tuberculose est
seulement & 'état de menace, ¢'est encore dans les
formes torpides et apyrétiques, qu'un tel séjour peut
rendre des services.

« Quand la tuberculose est a l'état de menace,
on indiquera, dit M. le professeur J. Teissier,
comme stalions estivales les plateaux de la Suisse,
de I'Engadine et du Tyrol dont 'altitude exerce une
influence trés favorable en apportant aux malades un
air aseptigue, et parvtant, plus pur, plus réparateur
(Lombard, Hirtz). L’endurcissement climatérique,
I'acclimatement douloureux (Jaccoud), peuvent étre
poussés plus loin, et les établissements de Davos,
Samaden et Saint-Moritz prouvent que les phthisi-
ques peuvent parfaitement passer I'hiver 4 des alti-
tudes de 15 a 1,800 metres, avee des températures
moyennes de — 5 a4 — 15° (2). »

Clifford Allbutt, au dernier congrés de 1'Associa-
tion médicale anglaise a Cork, a fait une intéressante
communication sur le traitement de la phthisie par
I'air des montagnes. D'apres lui, la caverne pulmo-
naire est analogue & tout autre ulcére, elle serait

(1) daccoud. La Station méd. de Saini-Moritz. Paris 1873,

(2) Laveran et Teissier, Eldinents de path. el de elinig, med, Paris,
1880 et 1884,
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Durand-Fardel, ui se distinguent des eaux de cette
catégorie par lewr thermalité el lewr qualite gazeuse
et se trouvent ainsi mieux appropriées & l'usage
interne. » C'est donc a tort qu'on n'en fait généra-
lement qu'un usage externe. — Prises & 'intérieur,
A faible dose, elles sont toniques et fortifiantes, elles
excitent la nutrition ; on sait qu'elles renferment les
agents les plus puissants de la thérapeutique (outre
le chlorure de sodium, lefer,l'iode et I'arsenic). —
Purgatives &4 haute dose, elles sont indiquées dans le
traitement de 'obésité. Nous avons dit, en effet, que,
d’apres M. Berlioz, professeur & I'école de médecine
de Grenoble, les eaux ehlorurées sodiques réussissent
mieux (que les sulfatées sodiques dans le traitement
de I'obésité (1). En tout cas, on peut associer les eaux
de Salins & celles de Brides, qui sont recommandées
par M. Bouchard. — Leur usage interne peut encore
eire conseillé dans les affections ecatarrhales . du
tube digestif et dans les froubles fonctionnels et
méme organiques qui dépendent de la pléthore ab-

dominale (hémorrhoides, ete.) (2).
b

(1) Berlioz, Therapeutique avec introduction de Bouchard, p. 232,

(2) Durand-Fardel résume les indications des eaux de Salins-Moitiers
dans les termes suivants:

« Leurs propriétés thérapeutiques sont en rapport avee la remarquable
composition qui leur assigne wn rang ¢leve parmi les eaux de la méme
classe, Elles s'adressent switout & la scrofule el & ses manifestalions,
subsidiairement aux #humatisimes, aux affections arthritiques, aux elals
chloro-anémiques et aux lroubles menstruels dépendant du lympha-
tisme, aux maladies cutances d'un ordre analogue. » (Dict, des eauw

- mingrales.)

Yoici en outre une partie de l'article consacré par Rotureau dans le
Dictionnaire de Dechambre aux eaux de Salins-Moritiers :

« Lelymphatisme et lo serofule sont les deux états diathésiques qui

16
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I'obésité et la lithiase biliaire (1). On les ordonne
encore dans la gravelle, la goutte, le rhumatisme, le
diabete.

Affections wtérmes : aménorrhée, dysménorrhée,
leucorrhée, métrite chronique, engorgements, ca-

tarrhes.

(latarrhes des voies aériennes. — Catarrhes
vésicaux. — Congestions cérébrales. Paralysies.
— Névroses.

SALIES DE BEARN, — Les eaux de Salies de Béarn

fournissent 4 la scrofule une médication énergique.
Toutefois Durand-IFardel ne pense pas qu'il y ait
lieu de tirer parti de leur minéralisation excessive
ef considere leurs applications comme devant étre
identiques & celles de Salins-Jura.

Hamvam Merovaxe., — Ces eaux ont été em-
ployées surtout dans le rhumatisme articulaire chro-
nique, les ostéites suife de plaies d’armes a feu, et
les engorgements abdominaux.

Sauins-Jura. —  L'établissement est surtout
remarquable par sa piscine & natation, I'une des plus

vastes (qui existent et qui contient 86,000 litres d’eau
3 minérale.

Le traitement est & peu prés exclusivement ex-

terne. On y fait un grand usage des eawr méres.
_ La médication de Salins agit comme altérante, re-
constituante ef résolutive contre la scrofule, et trés

(1) Bouchard Loc. cit., p. 105 et 130.
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Les eaux de Hombourg sont trés employées dans
les affections catarrhales du tube digestif et dans cet
ensemble de troubles fonctionnels et méme organi-
ques qu'on rapporte a la pléthore abdominale. Elles
sont particuliérement appropriées aux constitutions
lymphatiques ou anémiques. On les emploie surtout &
I'intérieur.

Crevzyacu. — L’établissement thermal de Creuz-
nach n’est qu'une annexe d'un vaste établissement
industriel consacré i l'exploitation du chlorure de
sodium,

La spécialisation formelle de Creuznach est le trai-
tement de la scrofule sous toutés ses formes. La
médication peut étre considérée comme identique
avec celle de Salins-Jura.

Bavarve. — Cette station jounit d'une notoriété fort
ancienne dans le traitement des paralysies. D’aprés
le docteur Planche, les eaux de Balarue agiraient
surtout comme révulsives et stimulantes.

La spécialisation attribuée a Balaruc dans la
paralysie, avait fait oublier I'appropriation de ces
eaux au traitement de la secrofule. MM. Le Bret et
Planche ont obtenu dans cette maladie les résultats
les plus satisfaisants.

On fait usage a Balaruc, sous forme topique, sur
les engorgements ganglionnaires et articulaires, de
boues imprégnées de l'ean minérale. On pourrait
ajouter au traitement thermal les eaux méres des
salines des bords de la Médiferranée.

Les caux de Balaruc sont facilement laxatives,
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pendant longtemps les formes dominantes de l'ad-
ministration des eaux de Bourbonne.

La spécialisation de ces caux étant le traitement
des paralysies, des rhumatismes articulaires, des
arthrites avee tuméfaction et déformation, des suites
de blessures par armes 4 feu, de fractures ou luxa-
tions. — Plus récemment, on a tiré parti des proprié-
tés altérantes de ces eaux pour le traitement de la
serofule.

La Morre-Lus-Bains. — Les sources sont assez
éloignées ef ne présentent a leur arrivée dansl'éta-
blissement thermal que 37°.

Les rhumatismes, et spéeialement ceux qui sont
accompagnés d'un gonflement articulaire et qui sur-
viennent chez les personnes lymphatiques ; les affec-
tions scrofuleuses, avec engorgements ganglion-
naires surtout; quelquefois les tumeurs blanches,
les hémiplégies et les engorgements utérins ato-
niques : telles sont les applications les plus salutai-
res des eaux de la Motte.

Niepereroxy. — Ces eaux sont administrées de
maniére & fournir une médication tantot purgative,
tantot altérante et tantot tonique.

Elles sont surtout applicables dans la dyspepsie
pituitaire et semblent également bien indiquées chez
les serofuleux qui ont les voies digestives en mauvais
état.

Bovrpon-1.”Arcuampavrr, — Cette station est sur-
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L'eau de mer est done un excitatewr de la nutri-
tion. Comme le chlorure de sodium, elle augmente
la production et 'acidité du suc gastrique. On sait
en effet que I'augmentation de 'appétit est un des
premiers résultats obtenus, non pas senlement aprés
I'ingestion del'eau de mer, mais méme des bains de
mer, & cause de la salure de 'atmosphére.

[’ean de mer étant peu agréable a prendre, Ra-
butean recommande le pain 4 I'eau de mer, aliment
hygiénique qui présente I'avantage de 'eau marine
a petite dose. Ce pain pourra éfre avantageusement
employé dans toutes les affections que nous avons
énumérées en faisant 'exposé des actions physiolo-
giques du chlorure de sodium : scrofule, glycosu-
rie, obésité, ete.

Comme médicament purgatif et vermifuge, 1'eau
de mer doit étre administrée aux doses d’'un a trois
verres chez l'adulte. Comme modificateur de la nu-
trition, elle doit étre prescrite avant le repas, aux
doses d'un & trois petitls verres.

§ 2. — ACTION PHYSIOLOGIQUE DES BAINS DE MER

Le chlorure de sodium n’étant pas absorbé, on ne
peut demander aux bains de mer qu'une action révul-
sive et stimulante analogue a celle qu'on produit
dans les stations balnéaires avec les bains en piscine,
les douches et les applications d’eau mére.

Tout 'effet des bains de mer est dans la réaction,
¢'est-a-dire dans le réchauffement du corps par ses
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sence des particules salines et au choc des vagues
qui agissent comme des révulsifs au point de déve-
lopper quelquefois de véritables exanthémes.

Le bain de mer a en définitive pour effet de refouler
d’abord le sang vers les organes intérieurs, puis de
le ramener brusquement vers la périphérie en produi-
sant des phénomeénes d'excitation et de caloricité.
(e double mouvement a pour conséquences une stimu-
lation des fonctions organiques et nerveuses, une
nutrition plus active et I'aceroissement de 1'énergie
musculaire.

En ce qui concerne le moment a choisir pour le
bain, il pourra étre pris soit au flux, soit au reflux,
et, autant que possible, toujours a la méme heure et
une heure avant les principaux repas, de préférence
le matin.

§ 3. — ACTION THERAPEUTIQUE DES BAINS DE MER

Les effets thérapeutiques des bains de mer sont de
méme ordre que ceux des eaux minérales chlorurées
froides & grande minéralisation, avec cette différence
que le choc des vagues les rend propres & produire
des effets assez analogues a ceux qu’'on obtient avec
les eaux thermales.

Les bainsde mer conviennent surtout aux tempéra-
ments lymphatiques et serofulevz. Les magnifiques
résultats obtenus dans I'établissement de Berck-sur-
Mer mettent hors de doute lesavantages que peuvent
retier de 1'usage continué de ces bains les enfants
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les sels soient entrainés; ceux-ci n'éprouvent méme
aucune diminution de poids. Il fant done admelttre
qu'il existe dans I'air de I'eau salée 4 I'état de pul-
vérisation ; cette pulvérisation est due au choe des
vagues les unes contre les autres et au sillage. —
D’apres James Love (1), des expériences faites
sur l'air de la mer, a I'aide de l'aéroscope, au-
raient démontré la présence dans cet air de eris-
taux de sel marin.

Suivant le temps, 'atmosphére maritime est plus
ou moins imprégnée de chlorure de sodium, et d’apres
M. Carriére, lorsque la mer et l'atmosphére sont
calmes, I'eau qui résulte de la condensation de la
vapeur pélagienne ne renferme pas de sel. Au con-
traire, siles vents sont violents, sila mer est agitée,
si les flots viennent se heurter les uns contre les
autres et se briser contre le rivage, l'air marin
emporte avee lui de 'eau pulvérisée contenant les
éléments de la mer, et principalement le chlorure de
sodium. — On congoit que si les auteurs ne donnent
pas la proportion de sel marin contenu dans I'atmos-
phere, ¢'est parce que cette proportion est extréme-
ment variable.

Les brises de mer emportent cette eau pulvérisée
a une distance plus ou moins grande du rivage. On
désigne sous le nom généralde brises des vents pério-
diques quisoufflent chaque jour surles eotes, Vers huit
heures du matin, le vent commence a souffler de la
mer jusqu'a quatre ou cing heures du soir ; c’est la

(1) Thése de Paris, 1880,
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variations. Ge qui caractérise, en effet, les stations
climatiques du littoral et plus spécialement le climat
mmsulaire , c’est la modération des températures
extrémes de 'hiver et de 1'été ; la mer subissant
difficilement les variations extérieures de la tempé-
rature, tend 4 entretenir sur ses bords un elimat
constant,

Malheureusement, il réegne surles cotes, outre les
brises, des vents wnwisibles, qui impriment aux in-
fluences atmosphériques une activité toute particu-
liere. Ces vents existent & un haut degré sur la plu-
part des plages européennes ot se fait le traitement
marin. Ilsse font sentir 4 un moindre degré sur les
cotes méridionales de I'Océan et sur le littoral de la
Méditerranée. Et, méme 14, il existe un vent dunord-
ouest, le misfral, qui, & certaines époques de 'année,
présente de grands inconvénients,

(est aux bords de la mer que l'atmosphére pré-
sente la densité la plus considérable, on en d’autres
termes la pression la plus forte. Il est remarquable
qu'une partie des effets physiologiques ressentis dans
cette atmosphére, se rapproche beaucoup de ceux que
détermine le séjour dans une altitude élevée, c'est-a-
dire dans des conditions diamétralement opposées
(Voir p. 225).

On estime qu'un kilométre carré de la surface de
la mer fournit chaque jour & I'atmosphére 1,000 me-
tres cubes d’eau ; mais 'examen des courbes hygro-
métriques nous apprend que I'humidité de cet air va-
rie dans des limites trés étroites. — Dans certaines
localités, les pluies sont assez fréquentes pour modi-
fier notablement l'influence du climat.
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