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TROISIEME LECON
Impulsions multiples chez le dipsomane.,

SoMuAlrE, — Chez ledipsomaae avec la fureur de boire,se montrent
d'autres impulsions et des ohsessions.

Dbservation ¥V, — Impulsion an suicide, précédant I'impulsion &
boire, Idées de perséculion; idées ambitieuses ; hallucingtions
bilatérales de caractére différeqt suivant le coté,

Duree de I'acees de dipsomanie de deux & qui
l'intermittence de quelques jours & plusieurs mois, parfois méme

ze jours ; durdée de

des années. Les accés rapprochés de dipsomanie aménent le
délire alcoolique.

Obgerv. VI.— Les impulsiens au suicide précédant les impul
sions & boira.

Obgerp. VI[.— Intermitiences de huit et quinze mois entre les
paroxysmes. Tenlative de sulcide.

Obgern. VIIT. — Honte el regrets aprds Vazcdés. — P.,. vole
pour se faire arvéler et nepasboire . . . . . . .. .0 .. 106

QUATRIEME LECON

Etat mental du dipsomane.— Dégénérescence. —Syndromes
épisodigques variés,

SauMAIRE. —Dégénérescence intelleciuelle; défant d'équilibre; impul-
sions: obScs510NS.

Obzery, IX. — Tentative de guicide & neuf ol & seize ans; plus
tard, besoin irrésistible de boire de 1'éther.

Obzern. X. — Délire mrstique d'emblée. Onanisme; impulsions
au suicide, plusieurs tentatives; impulsions & I'homicide; impul-
gions & boire ; vains eflorts pour ne pas succomber : rhubarbe, pé-
trole, matiéres fécales introduites volomairement dans las bois=

S0NE, ; ; .
Appétit irrésistible pour d'autres subslances que les boissons
-pi[‘i'l'l_1l‘=.|-'|"-i' other, chloroforme '-_:Ii:l."|1. e ] e D 122

CINQUIEME LECON

Diagnostic. — Traitement.

I 1 el ¥ goamaraesr oo 3 VT elran ool
SouMMalne. — La dipsomanie nes poink a: --..xu.. i |I|. .llll.|r|l'| si0n esl
an contraire, un stigmate psychique de la folie hércditaire

[ 'aleoolisme est un état trés difiérent de 1a dipsomanie. Le cas
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LECONS CLINIQUES

SLUIR

LA DIPSOMANIE

PREMIERE LECON

Historique. — Etiologie.

- Hufeland, Salvato 1l-Cramer, Erdman, Esquirol
slincle, une monomania. LA

[on lipsomanis L
le pl ] 15 iffizante
peomanie Un Svi
1tail ] CaUSE re 11
1 I lain
L. A L0111 y Cel I
b [ 1 [ Acchs répél le d ymanie; délire
roilf des bolssonsg spiritugéuse

id qui, le premier, a employé le mot dip-
lésizner un enfrainement irresistible
rvalles I'homme a boire avee excés des
M. Foville rappelle cette origine
dans =zon excellent article du Dictionnaire de méde-
cine ol ._|'.-.--.'...-.._--:-J-'.-- pratigues. En 1817, Salvator), me-
la description
'il désionait sous le nom d’oinomanie:
un médeecin allemand, Bruhl-Cramer,

aussi en Russie, publiait & Berlin un mé-




'ul ]

moire ayant pour titre ;: Ueber die Trunksucht (de 1a
manie des boissons fortes) et traitait non pas d'une ha-
bitude et d'un vice d'ivrogne ou d'un trouble mental
produit par I'abus invétéré des spiritueux, mais d’'un
penchant & boire, insurmontable ef paroxystique. Clest
dans la préface de cet ouvrage qu Hufeland propose
d'appeler dipsomanie une affeetion comparable, dit-il, &
la nymphomanie.

Mais, s1 nous conservons cette expression, nous ver-
rons bientot que nous ne pouvons pas lui laisser le sens
etendu que lui attribue cet auteur. Quelques années
plus tard, en 1825, le D* Erdmann, se basant sur des
observations recueillies encore en Russie.dépeignait avec

];n-:nm_‘.mLEu de vérité l'accos dipsomaniaque ; et M:

wreé,
qui en a fort bien étudié la phase prodromique,emprunte
i ce dernier travail une observation trés curieuse d'un
ouvrier Russe,ordinairement sobre, qui, apres certaines
peériodes de tristesse, se mettait a boire de l'eau-de-vie
pendant plusieurs jours. Carpenter, Esquirol, Magnus-
Hus, Forbes-Winslow, Morel, Trélat, Marceé, Griesin-
cer, Foville, Delasiauve et quelques autres encore, ont
décrit la maladie a divers point de vue, tout en différant
d’opinions sur sa nature nosologique.

Cuant a nous. disons-le ilés 1|i;-i||!l'llélI|L: Nous necon-
sidlérons pas la l.]i.ill‘"il:'!_l,.l.!lil' comme une entité morbide,
COTTITL une u;m].l:ii.‘ Il_i.Hl,i]]-.'i,-'. mais hien comme un
syndrome, trés important, du reste, et méritant une
etude speciale.

(& hegoin wrrésistible de boire hx:i'-'lll'-l-:llﬁjl.;.l des épo-
ques indétermindes, sous lorme de paroxysmes, alfec-
tant les dehors d'un court aceés de mélancolie impul-
sSIVe. [1 en est l.ll.' I.'I'IIL"Ii."'Jl".‘\ii.i.l:'ll- maladive comme de
heaucoup d'autres syndromes tels que les impulsions au
vol et 4 l'incendie, la crainte des poussieres, la terreur
ies '.['Ell:'lll'.-i ou des débris de verre, la peur des espa-
ces. la recherche angoissante d’'un mot, I'inversion

du sens cénital, ete., qul,} dans ordre ll:-'-:,'l.'h-iiil.ll.‘.l sorl
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Quelle que =oit P'admiration qu’inspire ce maitre illus-
tre, on ne peut "'\-.i"'!-.l-.l.":ll.'l.'hi']' de recretter ces lacunes. Bi
ses observations peuvent servir 4 la description du symp-
tome. elles ne nous apprennent rien au point de vue de
Ia nature et du fonds méme de V'état maladif: il faut
done, de toute nécessit remonter aux antecéedents des
malades,et I'on s'apercoit alors, qu'a différentes époques
de lavie, 1ls ont présenté des bizarreries de caractére ou
tles troubles intellectuels, bien avant d'étre !n-!'.a.m'-a' Fy
hoire. Cestroubles sont lindice d'un état mental plus
profondément atteint qu'on ne pourrait le supposer, si

1

I'ons’en tenait a des symptomes isolés.

IZn fragmentant 'observation d'un aliéné, quel gu'il
rait facile de trouver chez lui plusieurs

soit. il deviend
monomanies distinctes.

[autres auteurs ont confondu des symptomes de la
dipsomanie avec des eauses qui l'auraient déterminée ;
les troubles fonetionnels de 'estomac par exemple, tels
i
pulsion a boire, doivent éire envisagés tout autrement ;

ue la dyspepsie, quon a regardée comme cause de 1'im-

uances I||.'

ils sont en eflet, au contraire, I'une des conse

la maladie dont ils {inissent par faire, pour ainsi dire,
partie constituante. Il en est de méme tle certains états
bizarres, mal déflinis, auxquels on applique trop volon-
tiers le terme d'états hystériques et qui ne sont en réalite

wbituelle des dipsomanes. Un

gue la maniere d'étre

peut en dire autant de I'abattement et de la tristesse quu,
loin d'étre cause de l'acceés, n'en sont que la premiere
manilestation.

On a aussi accordé & la menstruation et a la méno-
pause une trés grande place dans 1'étiologie de la dipso-
manie. Sans enlever aux récles toute influence sur la
maladie qui nous occupe, on doitdire que leur action ne

‘acces, dont elle favorise

se manifeste guére (jue sur
fois le retour. Ceci pourrait d’ailleurs s'expliquer par

Ll

- . ™ . T 1 I_ .I . 3
branlement que subit la femme pendant @ phase
taméniale. Chez une malade que je vals vous presenier,
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il sera facile de voir que, si la menstruation a une cer-
taine action sur la périodicité desacces. il serait exagérd
de prétendre qu'e lle soit la cause de la maladie elle-
méme. Nous allons Uinterrozer dés maintenant, car elle
sera POUr VOUs UNe esquisse sur laguelle vous pourrez
guivre les différe ll!'.'.'l'lirllil-'lll"-u c'-I.".Jl'il-'l"l-ciil:ll-':-i dont
nous avons A nousentretenir.
rée de 45 ans, est mélanco-

Marie D..., aujourd’hui :
;i.-l||f_-|||--.1_|i-- la mort de son mari ; cette mort remonte a
, mais surtout depuis dix-huit mois, ellese

i ans. Parfois
I'un violent besoin de boire ;

sent prise, par intervalles,
une jl'_llh j_:'!'::ll-il' tristesse, du f.lll'lcl:ll]';l:'u-uuq[i:. un senti=
ment d'impuissance précedent alors chacun de ses
acees ; elle se plaint d’une constriction a I'estomac et au
renouvelle chaque fois que les impulsions

cou, (qui se
: : P Sl ;
D’abord, elle s'efforce de surmonter

vont se manifester.
ce hesoin, elle se fait des ]‘x'l;l'l.*t'||n':-, mais, iIncapable ce-
pendant de résister, elle court chez le marchand de vin
ou elle achete furtivement du vulnéraire qu’elle cache
pour le monter dans sa chambre, ou elle se renferme

pour boire.
lientot, la tristesse augmente et les accidents aleooli-

(ues apparaissent; le sommeil se perd, il survient des
hallucinations pénibles ; elle voit des ficures grimacan-
tes, des tétes de mort qui remuent les veux, des |1-..L.'|1—
]l'*-ullilit'lh‘ quil I'entourent prennent

mes. des étincelles
et se meftent a4 dan-

des teintes rouges, bleues; vertes,
ser : elle voit des ]LI.J.Illl::-I!“- de toute couleur qui volti-
gent ca et la, elle entend des voix menacantes et des in

jures; enfin, elle sent sur la peau des picotements qu'elle

attribue 4 de la vermine.

Tous ces phénomenes assez rapidement atténués dis-
paraissent insensiblement. 1.a malade reste sobre ensuite
|;|-||-l;=||* deux ou trois mois, sans méme penser a
s'enivrer, et, phénomeéne trés instructif, I'odeur du vul-
néraire ou de toute autre liqueur 1 muunmculr alors au

point de lui donner des nausées. Clest & peine si elle




peut boire de 'eau rougie. Quand on fait allugion & s
exces, elle se défend d’aimer & hoire. (Cest contre sa
volonts f.|.|-- e ge errise @ ¢ Ca nles pas, dit-elle, une
passion, ¢’est malgré moi que je bois,

Au moment des époques, elle devient irritable, im-
]H-g-.:-.;.--'-il,-,|-|.-, alle -f"_l"-r'.J‘.-' des bouffées de chalenr a la
téte, et, toutes les fois que le besoin de boire se fait sentir

dans ces conditions, 'impulsion est pl

l
lutte moins lonrue. Telle est Uinfluence des racles sun

us pressante et la

son état, elle ne se manifeste pas autreme: , pas plus

4 - . | 1 [T o 1 |
chez catle lemme que cheZ les autres malades.
| o oo 37 wis § - T T ' [
[l n'est pas sans intérét de remarquer le développe-

ysomanie sur une malade depuis longten

ment de la di
portée a la meélancolie ; d’autre part, on voit aussi des

uire apres des abus repetes
|

:Il.'l.'illl"ll-'-' .'|.|'.'-i'lti|i--|!"\-' =02 A0

de hoiss=on ; mais, nous en verrons d’autres exemples

Il1a éta impossihle d'avolr des renselenements sar les

antécédents de cette femme, et pourtant c'est surtouf

dans les prédispositions héréditaires qu'il faut, d’'une
facon géndérale, chercher la cause des impulsions &

MNone all ] f

boire. Nous allons en puiser la preuve dans les faits que

: :
nous examinerons ensemble.Sur les huit dipsomanes que

ie pourrais vous présenter, deux sont entachds d'une
double hérddité converzente, « f|I'| olfrent une hérédité
simple. Pour le dernier cas, les renseignements son
Incomplets.

M. Foville, dans l'article déja cité, apres avoir con-
sidéré la dipsomanie comme une lorme particuliere de
délire J:.:|:-'ii|-], ga ravise plus loin sur la valeur noso-
)
|

ogigque de cette disposition maladive et avec raison,

selon nous, 1l n'en tait plas alors une aliection 4

Ne dit-il pas en elfet : « Aussi, au lieu de la considérer
|5 '!'.|i"'III5nII'.-' comime une veritablea monomanie comme
I'ont fait Esquirel et Marcé, il nous parait plus juste
de D'envicawer . avee plusieurs auteurs modernes,
notamment Morel, Griesinger, Skaé, Forbes-W inslow,

Trélat, comme un symptome dépendant d'une allection

ot e |

oy ".iv__.-"l..
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[L.es faits que nous observerons ne vous per-

ranerale.
mettront pas de pensor autrement, Du reste, la mono-
manie en eénéral, introduite dans la science par Fsqui-
rol, pour exprimer « une espéce d'aliénation mentale,
.-:-_'.Inl't-'-:'fh'l' .I:.|!' une lésion partielle de I'intelligen

1 feations ou de la volonté por | de jour en jour ses

CLs dlieahl
ret peére éleva des doutes sur son existence,

partisans. Fa
déelarant que cette doectrine |-1.E...ﬂ_-|i.-j sur des principes

Tl

wsophiques erronés, sur une observation clinique

1
phils
.--".Ilu-!'f'_:-iu'lf-- ot diéfectuensze et sur une fausse interpreti-

tion des phénoménes morbides.

EpouSES :1|'-k--!_l'.1.|l--||' td'ane facon

Pour ma part, je
le la doctrine des monomanies ; sans nier (|
_ e *:||I]-; saillant dans 1
lie, je ne puis lui attribuer gu'une -

certaines-flormes de {oli

ETera

g " ; .
|'II’iI|I.'\I! n ne solt le phenomens

valeur symptomatolosigque secondaire, 1'état mental au
milieu duguel 'acte i'1!|!:'|':-ii s manifeste devant étre |

S ! - | COMIe 1 CHOSE &5 '.‘!'|'|:I' lI-|.|',‘-\-I | ;||_||I
5 .
er. avee les illustres délenseurs des monomanies.
i 1 i i - . | el § e e F !
pulsion devient dans certains cas llement impé= -
- § 1 s i [T |
et prédominante, absorbe et subjuene st fortemen
1 1 : 11
e 1l L, || 1 &Lie DTG i | | | LETHEE [y = I
| - 3 .
-+ 11l i ¢kl { | 11 L 1HEED Il S0
Les malades qui font I'objet de notre étude nous démon
1 3 + y Foe 3 A - | | = 1
treront d'une maniere evidente gue. s1 le besoin de boire
P i 1 - 1 i E 11 i 1
est, chez le dipsomane, 'acte le plus saillant., il ne
F - - S 11 ¥ i I ] b i a5
constitue pas a lui seul la maladie. I1 n'est qu'un syn-
;- a N T y = £ E . - L 3 =1 . i ;
drome eépisodique d'un état mental plus profond, gue
1
1 1
I neredite i S0Us 54 dependance,
le vous présenterai plus tard u nme, dont ’nis-
toire est fort intéressante, et qui s’est d’abord montrée
' - T 1 ielancolicgque suicide : puiz, apres un
vl In | le normp ANLE, 10l
i PLL W LY | Ll BH R } | 1R3R0 1 1113 RHNIRE
i §
IX(uelles sont bien venues sajouter o 1=
ONE normiciddes,. Un ne dolt vour. 1o CNCOrae, | o iy




manifestations différentes d'un méme fonds patho

Ogri=
que. Chez cette fernme. un acces de lEi]JH-ll::mi-- g'eg|
prodult sous nos yeux pendant ['un de ses passages dans
le service. Rien n'y a manque: tristesse, décourage-
ment, sentiment d'impuissance, accablement, insomnie,
anorexie, anxiete précordiale, ardeur a la gorge, enfin
besoinimpérieux et irrésistible de boire ; mais, heureu-
sement pour la malade, elle était protézée contre son
impulsion et dans I'impossibilité de donner a son acces la
antisfantion habituelle, Aussi, en 'abzence de boissons,
I'acces a-t-il été plus court, moins pénible, et n'a pas éte
suivi de cet anéantissement profond qui est la conse-
.:I:=_|-|]-:'.- -1:‘-_Ei‘.'|;|_].":' des abus alecooligques. Ce Jl'!:'-'.‘{f--!';'.'
sans I'abus de boissons est, on le voit, ot peut étre consi-
déré comme une ébauche d'un court acces mélanco-

e
||I.E 12,
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Ssymptomes.
Iy ] e 105 2 di-
" 1 3 I lia i 4. Il il 5 114
Tk ."'.:l F y 1 e hi E. DOISS0T
i : T i % rl | ns 1T 1 le
i i me oro wcoés continuer I
1 } I 1 | il .
() IIl M. | Pro 1 reproches ; résisior
i inns inul h I i boir
{ Il 5 el résistance inutil
pParoxy 1 gifs : fur da boir tental i e 3 1
Eessions,
bituall nt de ligue -

cxceptions: dans ses

du sucre;

SAd e 'w..il.';.!

Le délire -|.l.""'.-i'i'|r'. q 11 linat par co !ii';!'-|'-|"" 'ac-

i . e ] SR ]
! [ 1ps e guand ":'].I.—i". (LT ASSeY -II|'_-'|-.'EII['J--
oun S8 Iepd assez Irequemment pouar gue le patient
. &I pour qu palient
_ . 1 1] 1 ; , 3
emmacasine des d "'"'l|-||"'|'-"'.|.!.".|E.!":"~;!li_'l‘!"\..l'glll:ln'—
¥ M F d -
ment d lanuestations tox [u ce |'_.-~-1|-.-. I
il I elr ini | | i 11 i 1 :
1L | COTLO ves 1a dipsomanie, car 1l en est

iRt &L non Pas Ul Sy prore

d
" 1 1
LIl L), dansg son hvre sur la folie lucide, a INS1STHe
o 1 = r 1 = 2
=ur la dillerence gul sépar deux etats Lesivreo
1 i 1 § . el
MaSHC 3
4 Uli=1l, S0NU 88 Fens gul 8 emvren (uand 118 en
i1 1 11 e 13 1
1VEen Occasion ; les dipsomanes sont des n '.":ll'*-
1 1
1111 1LV t totit li Te) ; ]
1 5 ENIVIGNL 1 l LO1E (U leur acces les ATl
— — -- e




[in =1"J'.1!'.'|'-' termes. tout le 111 IIII.ILI']I' 1t []1-‘.,':-||i1' aleonli=
-![Hl'. mais n'esl péLs |]||:--:|'_:|;!|1c- I'{Il_i venut,

La dipsomanie, avons-nous dif, apour caractére prin-
cipal de se traduire par des accés essentiellement inter-
miltents ef P !'l'-'i‘.'\»-‘.iljll-'-'_ ils laissent, ;||J|'f-~: |+-I;|' -|i-]|;lr
rition, un malaise cérébral qui s'atténue peu i peu, et les
malades,reprenant leurs habitudes de sobriété, regrettent
les abus auxquels ils se sont momentanément livrés.

i 3 b

L’acces est

récede de prodromes toujours a peu pres
les mémes : d’abord un sentiment vacue de tristesse
(ue les occupations ou les distractions sont incapables
de surmonter; les malades, déprimés et découragés, re-
noncent bientot au travail auquel il lenr est désormais

\og noires les obsédent, tout

| ||‘.|".-'-|.|1.L' II.I.' |:-1‘.'.'='-.':' § ]4'-¢ 1

semble chanerer autour d'enx, ils se sentent comme me-
naces d'un prochain malheur, leur caractere saigrit;

leurs sentiments affectils sont altéras, les étres les p

¥
s

chers leur deviennent indifférents. A ces symptomes

d'ordre intellectiel et mora

s'njoutent plus tard d'autres

symptomes physiques. D'abord de 'anorexie avec anxiete

précordiale, un serrement de Pépigastre et parfois de la

MIENTE S0

ides. Enfin,

ree, puis du dégoiit pour les ah

des troubles de 1la sensibilité rénérale surviennent : ces

malades se plairnent d'une bralure & l'estomac, d'ar-

leur au rosier ; ont une soil intense, non pas une soil
el

au'une boisgon quelecongue pourrait calmer, mals une
| | & ]

aver désir. tendance irrésistible & hoire

'|=I--!-.|'I=' chose d'excitant.

Désormais. rien ne les arréte, il leur faut & tout prix
une ligqueur alcoolique; quand l'argent leur mangue
pour l'acheter, ils ne reculent devant aucun expédient;

]."*' nlie honteux ne |l arretent nas: |_|_' 1.||,r_ l!.I |'|' "!E'.“.—

(1ion, le erime meéme, tous les g 10y ellS leur sond hons

¥ 1 x FERY Y
pour se procurer une boisson excitante. C'est alors (u o
1 L T 1 larmiara
voit le pére de famille. nortant au cabaret les dernieres
1 pPel

E 5 v |
ressources oo menage, rester zourd aux -'-I[!|'.I1'~|l|- ns ue
la meére gui lui montre leg enfants sans pain 3 guon vou

o\ l.'.*-'\
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d'ennui et de lassitude la poursuivait. Flle |'-]||'.|',|w-,';.i|_1-]J
meme temps, du dégoflit pour les aliments solides ef
commencait a ressenfir, au contraire, une soif inces-
sante que rien ne pouvait éteindre : une sécheresse dans
le gogier. Elle employa d'abord pour se désaltérer des
infusions de menthe, puis du vin, mais son désir de hoire
était inassouvi, elle se décida bientdt & prendre un peu
d'eau-de-vie. Le soulagement qu’elle éprouva tout d’a-
bord la poussa a boire davantage ; la premiére excitation
de livresse dissipa son malaise ; elle but encore ef
absorba en peu de temps une demi-bouteille d’aleool ef
s'enivra complétement.

Aprés quinze jours d'une vie réguliére, elle se sent
redevenirtriste et s'abandonne avec exceés a son penchant,
gqui est suivi des mémes conséquences. Son mari, sa
famille attribuent cette envie a la grossesse et emploient
tous les moyens, reproches, conseils, surveillance,pour
faire renoncer Louise a son gout dépravé ; elle promet
et tient parole pendant un mois, mais la tristesse et le
besoin de boire de 'eau-de-vie Venvahissent de nouveaw :
c'est une idée [ixe qui I'obséde, la poursuit sans qu'elle
ait la force de 'écarter. Aprés une courte lutte, se voyant
sur le point de succomber et pour se soustraire aux
reproches (u'elle prévoit, elle disparait de chex elle,
emportant des hardes qu’elle vend a qui les veut, pour des
prix infimes. Puis elle achéte de 1'eau-de-vie, et, seule
dans une chambre l]-|II;I|'.'|: elle hoil |liht{l|=':~t ce 1['.1'1'“12
roule & terre, privée de sentiment. Le lendemain, son
mari, qui I'a cherchée toute la nuit, la retrouve hébé-
tée et les vétements souillés. I1 la rameéne a la maison
otl I'on redouble de virilance, mais sans meilleurs resul-
tats : de nouvelles rechutes se produisent jusqu'a I'é-
pogue de I'accouchement survenu, du reste, a terme et
sans accidents.

A peine relevéede couches, Louise ressent de nouveaux
symptomes de tristesse et de décourarement, toujours
accompagnes de malaise avec constriction a l'epigastre

GO LTW Vs



—

:-:" —— —
— Lim

= N o
g L=

U:

b22292688

o

|

g
| ELEN YUomxong

JO 33310 e Aoy
W 1O sagpa Ino 4

"
*

10z °
62224 [y

wheresse de la corge, el AN AT du désir iILJ|J|'I':-'IH

el St

de boire.

Elle résiste d’abord, car elle a conscience
(] ..i'_;lu I01s sur ] pente 1: =0ra eIl .-II!If'.' | I*-Il_lie-il"
dernier decré de 'abjection. Les avertissements ne lui

juent pas, on fait honne rarde autour d'elle et ce~

utte, tous ses ellorts con-

dant elle suceombe & la

BRI T

8 5 . - - %
courent a la satisfaction des besoins irrésistibles. Des
lors, les acces se mul 1PpLLEnT, ils arrivent a JII.'!'II:I:I.I"'H

irrégulieres, mais peut-ctre plus particulierement vers
I'époque des rérles. Aux exces d’eau-de-vie se joint

I'abus de 'absinthe. dont 'effet ne tarde pas a4 se pro-

duire =ous forme de secousses musculaires et de verti-

ges. La famille deésolée ne peut s'expliquer 'état de la
malade. Cette femme, chaste et réservée dans ses inter-
valles de sobriété, n’a pas plus tot commencé a boire
ulil'--ilr- perd toute pudeur, toute retenue. Pour un verre

{l:L]-'-ll-l.'
dernier ordre lui servent de refuere et ¢’est an milien

le se donne au premier venu. Les cabarets de

la population dégradé quelle fréquente qu'elle s'a-
]r‘:l:-f-:ll".--. avec ||'-: '_-."-lxll‘ |II'1'Z'\- |1:|_; .I;l'ii.‘ alux |.]<";.'l;'.ll.-.'1|:-.':-»

les '_.-!|L-, honteuses. Parfois, elle est oblizée de laisser

jusqu'a ses vétements pour solder la dépense qu'elle ne

'|I|'=;| ||: Yer an arcent, el ||'-: arpnits |1|' ;...]ip.- :i..'|'i1,'1-1.'|| ]-l

1 1 5 ] s '
Faimnasser au mineu de |'|. Clliaussce, risant a terre kl.illlh

un ctat de nudité presque complet.

. 3
i-.-" I'l5 passes, alle rente i IAS55CS551001 O |,-|I1--.|!';|'-: 16,

1 Frun X < f ] I- i - y '|| " '
Hnonteuse €t aesoles de ce gu'elle a fat, elle promet L
- ) 1 i

ssolutions sont sincéres

ne plus se laisser entrainer. Les r
et elle se préte docilement & tous les essais qui onl pOUr
bt de la détourner de son penchant. On :..Ll 1-...'!.:'I'.=t-'l.ll'i
une maison de commerce, espérant qu’entourde toute la
journée d'une affectueuse surveillance, elle n’aura pas la
facilita de hoire et rentrera chague SOIT A i.lf}._l.'ll'l'li|
chez clle ol attendent son mart et son enfant. Mais,
toutes ces précautions sont vaines: (quand 1 f|_|=,!;|ai|-i: g0

it eom i | y Aty o
1] ETILIT R 111 Y 1L TERLALEE ITMIOVENS 10 1T |- o B 1"{5=

tommence & s'enivrer. Aprés le premier verre, ses plus
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chands de vin pour y demeurer jusdgu A 'heure oun les

boutiques se lerment;

a1 1a |: 1] i o termnienro,
unes, epiant | ouverture
JOEES0T) JaV =

r la soif ardent -:[:li la dé

'!: MI=SEE

le erre toute lanuit dans les

e

vore. Le scandale qui se produit
son mari la retrouve a la Prefec-
olice, elle est de nouvean presque nue. Son

COrset ey 5x|:-i"'J|:|I'-|. l i""“". "!:-‘ ne sait on, en nantis

sement de quelques consommations. Son manteau était

egalement resté engage pour deux verres d’absinthe pi
i CII] heures du matin sur la |_- == ice. Line
re 1018, vers la lin de ju llet. & 0 int triste |
SOt av | ITELETLLOTL | X o 111 L I 1 G prom
nant au Suare (es Batirnolles et prend Li & lalri
accompagner par son petit garcon, alin d’avoir plus de
lermeteé pour reésister a ses impulsions; malgré ces pré-

cautions, elle boit chemin faisant (uelques verres de vin,
|

e, arrivee anl |i’||"|||l deja troubles, elle conlie son eniant
a4 N Voo -{ii'--i.l- rencontré, Bon mart. ne la trou
vant pas a ] malson,part inutilement & sa recherche, et

vers onze heures du soir, il la voit revenir accompacnée

s -
Pal ull ouvrier compie 1L 1IVIEe COn

‘-'il' L efre mal recuc e avall ar gté ouvrier i_":i i1l
-:-I'll: nenat chox ;:I i |.|' | !- 111 [0 | lacait ¢h &

des amis qui pensaient pouvolr la surveiller, mais 'acce:

Ve |||| .I.LJI:I-'. _.l|'|-| .I..!' DU Uans un -|II'.- il
elorgne on on 'arréta deux foiz en deux jours

Aujourd’hui. les exces laissent des trac s plus profondes
i1 || 15 |!_'.|,'.:|:.i.-.,I Lomse boif . :ii-.[il a4 ce (u elle tamhbe
SAMS connaissance et gans mouvement, elle reste CnsUte
l:-l'l-'_- irs heures dans la prostration et conserve pendand
a o b joursune hebéetude (qui la rend Ineap lj.i.- de toud
travail,

L est dans cesconditions qu o1 l'a conduited Ste. \Nne.

ou, une semaine apres son arrivée,elle était calme. rai
) I Gl ] -
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sonnable et donnail surson ctat des renseicnements tres
preeis.,

YVous la VOVEZ ||L'-}|E-!|'<‘I' sa funeste tendance a boire.
IZlle sait qu'elle aurait pu étre trés heureuse dans son
menagze et qu'au contraire ses dérérlements y ont fait
entrer la désclation et la misére, son marine pouvant
suffire seul aux besoins de la maison et aux depenses

vxagrerces (que necessitent ses exces. Elle indigque avec
| I

ions et l'inutilité de ses efforts pour y résister. Plusieurs
[0is, se sentand l.]'-'_:ill sous 'influence de 'acces, ¢lle es
sortie avee son fils, --.a‘:u"'l":u'. dit-elle. trouver dans sa
présense une garantie contre les tentations, mais ¢'était
en vain ; elle ne pouvait s’empécher d'entrer, son enfant

a la main, dans les débits de vins.
A diverses reprises, clle aeu 'idde de se suicider, de

se précipiter dans la Semne ; elle buvait meme pour se

donner du courage, mais 'can-de-vie avait pour effet

ui enlevertoute énercie. Au lieu de s'en tenirala fai-

|;|~
Ijll';lll; |;'__'l|-' ||_|I-'|"|'-.'\-\.;.c::'| |'|. 1 |':|".|5|'_‘ii'.':.,'!_ j" ||.'i-l':'\_l.'i!-!!!- f’.:,

elle en buvait jusqu'a I'ivresse et Pabrutissement,

Chez tous les -:|Ell---' 1S, mpulsion est jl'.- codeo
des mémes prodromes et se traduif de la meéme lagon,
avee cette seule différence que, suivant 'éducation ou

Lintellicence du sujet, 'entourase sapercoit plus ou

d'entre eux CePlolelh DEa GOl d napiiete pour cacicl
]

ceb etataux yeux ile tous.
La lutte que lLivrent plusiears de ces malheureux.

il
1 [ | | i | % 8 3 13 _.. 1
avant de ceder aledr uneste penchant indoigue, o uuna
" ; =i .
maniere tres nelte, combiel le flifferen
1 i |!
Ordinaires. Leux-cl recilelrcllciil ie e
1 1 L 5 I
12 dIpsoimnang, am Ccontl«ll GO R L A

(EiNL |||' |'|'I:i. i | S0 Lall Il
o : . ‘1 L
ration des tourments divers gui ].I:!."!!'if:ll 1l cher-
che a se dégouter par mille moyens, 1l souille meme

g |
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parfois sa boisson dans 'espoir de ne pas céder a la
tentation; jamais le buveur ordinaire n'agit de la sorte.
Trélat a rapporté une observation trés intéressante sous
ce rapport. : .

« Madame N... était une personne d'un caractere se-
rieux, Elle avait eu dans sa vie plusieurs établissements
gqui ont toujours échoué par la meéme cause : habituelle-
ment réculiere et édconome, elle ctait |]J‘i.-~1: de tl:ll'lp“* Il
temps d’accés irrésistibles de monomanie ébrieuse qui
lui faisaient tout oublier, intéréts, devoirs,famille, et ont
fini par la précipiter d’'une grande aisance dans une
ruine compléte.

On ne pouvait, sans étre pris d'une vive compas-
sion, entendre le récit des efforts qu'elle a faits pour se
guerir d'un penchant qui lui a toujours été si funeste.
Quand elle sentait venir son accés, elle mettait dans le
vin gu'elle buvait les substances les plus propres a lui
en inspirer le dégoit. C'était en vain. Elle y a mélé jus-
qu’a des exeréments. En méme temps, elle se disait des
injures : « Bois done, misérable, bois done, ivrogne,
bois, vilaine femme qui oublics tes premiers devoirs et
(ui déshonores ta famille! » La passion, la maladie
etait toujours plus forte que les reproches qu’elle se fai-
sail et que le dégoit qu'elle cherchait a s'inspirer (1). »

Quand il finit par succomber, le dipsomane se com-
porte encore autrement que livrogne ; il se cache,
s'isole apres étre entré furtivement chez le marchand de
vin, d'ou il s'échappe ensuite tout honteux. Le buveur
de profession, au contraire, est bruyant, tapageur, cher-
che des amis pour aller au cabaret, fait étalage des hou-
teilles qu'il a vidées et met une certaine gloriole 4 ra-
conter ses exploits. L'un est aliéné avant de boire, I'autre

ne devient aliéné que parce [i|_|;':il a bu.
Le récit fait par les dipsomanes eux-mémes de leurs
efforts pour résister aux impulsions est des plus instrue-

2

1) Trélat, oc, cit., p. 160.
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tifs : ¢’'estd’abord pour se remonter et s'aidera supporter la
lutte qu’ils boivent le premier verre,en se promettant de
s'en tenir la; ou bien encore pour diminuer le senti-
ment de chaleur qu'ils éprouvent a la gorge ; mais, dés
ce moment, la résistance intérieure est épuisée; ils
ressentent une légére excitation, un sentiment de bien-
étre passager, de plénitude, une sorte de soulagement a
leur état ; rien alors ne peut les arréter et les voili main-
tenant entrainés a précipiter leurs libations. A tout prix,
il leur faut leur boisson favorite et rien, sauf la séques-
tration, ne saurait les retenir.

Nous avons dans le service une malade dont 'examen
lera mieux ressortir que toute description 'état moral
habituel des dipsomanes; la période de tristesse gqui
précéde chacun de leurs acces, leur lutte avant de suc-
I;:{!-[:]I'II;"_':I les mMoyens gll.l'H.‘-{ vlnlrllllc‘r:‘_ ]_II."ll]' satisfaire leur
passion, enfin et surtout le remords qui les tourmente
aprés chaque chute nouvelle.

Marie T..., femme F..., couturiere, dgée de ol ans,
est entrée plusieurs fois a Sainte-Anne; son grand-
pére maternel s'est suicidé, sa mere, a 40 ans, a eéteé
prise de délire mélancolique. La malade, dans un ré-
ciment ou elle était cantiniére, a contracté quelques
habitudes alcooliques et buvait un peu d’ean-de-vie par
oecasions: ¢ le métier le voulait ainsi ». Mais alors elle
buvait sans impulsion, uniguement pour ne pas refuser
ce qu’'on lui offrait; ce point est important a faire res-
sortir. A 34 ans, elle se plaignait de crampes dans l'in-
dicateur et le pouce de la main droite ets'apercevait que
1a sensibilité s'émoussait dans les mémes doigts ; il lui
fallut apprendre 4 coudre de l'autre main. On lui appli-
qua sans resultat des courants induits. Deux ans apres,
olle cut, sans aucun motif, un premier acees de tris-
tesse elle crut pouvoir le dissiper en prenant de l'eau-
de-vie de mare et ne réussit qu'a perdre le sommeil. Ce
n’était pas encore & proprement parler un acces dipso-
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mialia |. e |-||-|! ,_*;||'_;|'|_';|'-':'i_~1|,r'I Mal€., un |le|"|| ]|.|||H|.'|.|'|L:Il'|'!.1.l.'
femme tomba de nouveau dans la tristesse. Elle se sen-
antie, pleura et se lamenta pendant deux jours

a l'approche d'un malheur: un gonflement de
- %
;

ELLE llI'."l"-i

nnait des spasmes, et, pour la

. elle ressentit un besoin de boire qui n é-
le suite satisfait devint irrésigtible : elle g’enfuit

IFCILIErE 10ls

le Ia maison pour ne pas se montrer en atat d'ivresse

4 son entouracre et courut les caharets. Prise de honte &

la suite de cette fucue. elle se reprocha son inconduite
= |

et s qura l- 116 u].::.x recomimencer. A |:.|;"'_|1' -.]I'I'~'|--'.]r‘,I
lle devint relativement sobre par habitude, mais. de-

Ll 8 |
elle a par intervalles irréguliers des periodes de

jl.| =
melancolie se manifestant surtout par un sentiment

qui lui coupe bras et jambes » et |'em-

fre ™1 . v
L lMmpulssalncag o |
I |

: son estomae lui sem-

péche de se livrer a aucun travai
ble briilant ; elle a sur la poitrine comme la sensation
d’une barre qui l'étouffe. Ces phénomenes sont im-
médiatement suivis o un be=oin de ]!"'il'L',

[impulsion la conduoit rapidement o des exces dond
I I

glle ge désole ensuite de honne foi, mais sans pouvolr

resister quand un nouvel acces la prend. Des accidents
alcoolicues la eonduisirent un jour a la Pitié, ou la

poursuivirent des idées de suicide; la, elle a tenté & plu-

=S1ELS |

rises de s'cchapper de son lit pour aller se je-

dans la fosse anx ours du Jardin-des-

ter, disait-elle,
Flantes; et, trompant une fois la surveillance dont elle
etait 'objet, elle réussit & s'enfuir, enjamba la rampe de

l'escalier et se précipita d'un deuxieme étage,

Comme elle ne s était fait presque aucun mal et (qu'une
voix lui criait de recommencer de plus haut, elle re-
monta au trolsieme etacre et S | !'|.':|'!|';:i!_ encore i ge je-
ter en bas, lorsquon intervint. La nuit suivante, elle
tentait de s'étrangler avee ses draps; le¢ lendemain,on la
conduisait, pour la premiére fois. &4 Sainte-Anne. Elle
avait des hallucinations terriliantes, voyait des serpents,

es chats blancs qui venalent la dévorer,
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des gens armés qui voulaient la tuer; on I'injuriait, tout
le monde ge licuait contre elle.

Depuis 18 mois qu'elle est a Ste-Anne, ce fond
melancolique ne s'est pas modifié. Elle n'a cepen-
dant commis aucun u-m-f-a: bien qu'l-][l- [t chareée de
surveiller au moment des repas le vin distribué sur les
tables. Plusieurs fois, cependant, elle s'est sentie pous-
sée a vider les verres qu'elle avait sous les yeux, mais,
grace a la surveillance, elle n'a pu boire ; d’'ailleurs, elle
aurait eu trop honte, dit-elle, de succomber, une voix
intérieure lui recommandant la résistance: « On te chas-
sera, lui disait-on, si tu bois. » Nous savons ce que
vaut p:!l‘ril]x- affirmation. Il se produisit, maleré la so-
briété de la malade, un phénoméne sur lequel nous
aurons l'ocecasion de revenir ; 'équilibre physiologique
se trouvant rompu pendant cette période prépara-
toire de 'acceés dipsomaniagque, Marie fut prise au milien
de la nuit d'un acees de délire aleoolique ; elle vit des
ficures grimacantes, des ombres chinoises qui gesticu-
laient sur le mur, des flammes, des étincelles, et elle
sentit des mauvaises odeurs. Vous la voyez aujourd hui
dans son etat habituel : elle entend une voix inteérieure
« (Ui ne résonne pas i =son oreille s. mais qui Tai it
mentalement : « Tu as beau faire, tu finiras par te tuer,
tu es une misérable ; celle qui a commencé a faire le
mal finit par se faire du mal. » Enlin, cette femme offre
une derniére particularité bien singuliére. Quand elle
marche avec une autre malade, elle a toujours svin de
la placer & droite, car il lui est impossible de sentir
quelgu’un & sa gauche. Si elle lixe une lumiére de 1'eeil
cauche, la lumiére va tomber sur sa tele, tous les objets
qu’elle regarde de cet ceil se mettent a osciller. Ses ar-
tores sont athéromateuses, tous les modes de la sensi-
bilité sont affaiblis & gauche.

Quelles liqueurs choisissent de préférence les dipso-

manes ¢t
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Foutes les boissons alecooliques leur sont bonnes, une
malade buvait de I'eau de Cologne, la premiére femme
que je vous ai présentée prenait du vulnéraire ; vous
vous rappelez cette autre qui absorbait, dans ses pre-
miers acces, de la teinture de menthe, et plus tard de

NOUs én verrons encors une I|".i |Jr'la'|'l"l'£lir le

I’'absinthe
wl, le comte

vin. I'n aliéné bien connu du monde médica
de R..., arecours a 1'éther qu'il avale sur du sucre
mére, qui semble aussi avoir éteé dipsomane, en respi-
rait par habitude et allait parfois jusqu’a en mettre dans
dez lavements. Toutefois, ]H'iﬂl'-'(lll]l e |Ei::1.-.-;3[':]..L]1|-H 116

LB, B4

choississent pas &l .‘-i.l'll':|i-:'||'l.'||f de toute boisson [[Iti
leur tombe sous la main.

Ce n'est pas seulement pendant leurs phases impul-
sives que les dipsomanes different des ivroenes : ils g'en
écartent encore un peu dans le délire toxique dont leurs
exces aleooliques sont suivis. Tandis que l'ivrogne, qui
demande sans cesse du vin, de 1'eau-de-vie, du cham-
pagne... ete., prend les médieaments qu’on lui présente
sl on a soin de les lui offrir en les désignant du nom de
la boisson qu'il réclame, le dipsomane, au contraire,
quand I'impulsion est satisfaite, fuit dés qu’on lui parle
d'alecol ou de toute autre liqueur qui lui produit une
repugnance insurmontable. Notre premiére malade ne
pouvait, entre ses acces, supporter 'odeur du vulnéraire
qu'elle buvait a plein verre en d’autres moments : des
deux autres dipsomanes actuellement dans le H{'l'-'-.i{.‘i'.,
I'une ne prend par habitude que de l'eau, du lait, du
bouillon et fort peu de vin ; 'autre reste, aprés chaque
sans vouloir méme

acces, pendant l{'ll']l.'lii_'hi |[Ours

prendre aucun liquide.




TROISIEME LECON
Impulsions multiples chez le dipsomane.

Homuarnt.— Chez ledipsomane avee la fureur de boire se montrent

|l.||.l*-|l pulsions of des ohsessions.

i 7 1 — Impulsion au suicide, precedant impulsion 1
boire, 1 persécution ; idées ambiticoses ; hallucinati
hilatérales de caract liflérent suivant la oot |

Duréo da 1'acces IJ!' |;i|:e~|-|:..'lI|:|' dig delux a quings ji
l'intermittence do quelques jours é ours maois
des années. Les accés rapproc dipsomanie
iélire aleooligue.

Obgerv. VI, — Les impulsiens an suicide précédant les impul-
gions & boire.

Obgerp. VII.— Intermittences de huit et quinze mois entre les
paroxysmes. Tentative de suicide.

Cbzery, VI, Honte el regrefts apres l'agees, — P.,. vale
pour se faire arréter et ne pas boire

Messieurs, |

L’état d’andantissement et d'épuisement dans le-
gquel se trouvent les dipsomanes aprés la disparition
des accidents alecooliques ne doit pas étre confon-
tdlu avec la ]:Ili":"‘-l.' !'IIf':.IL}'L".J:i:l'.II' ]'II'I..'|.'._|!'i:=.'lL!'I.' de ac-
E'l":-»'. la ]1I‘*-||| ion dans ]le['||l'|l:l.' ils sont ]|1.-*L:;_=':"-:
est un peu la conséquence de la fatigue intellectuellect 8
physique ‘l ui s'est emparée d'eux, mais elle tient surtout
au désespoir qu'ils éprouvent il»:ll retombés dans les
excés dont jls rougissent. Le re pentir les pousse alors
A des actes de tll-alw:ilnf‘:‘ dont les suites iniszent souvent
par devenir funestes. Honteux de leur conduite et des
soucis qu'ils causent a leur famille, décourages par

une lutte perpétuelle d'oh ils sortent toujours vaincus
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et plus avilis, ils sont p mssés 4 se donner la mort et

expliquent par leurs remords les 'lll‘.l\lfll:-.il"\'l'l-i au r_-:l1i~
cide qui viennent s ajouter a I'impulsion a boire. Cer-
tains mettent une telle persistance de volonté dans leurs
projets qu'on est stir qu'ils finiront tot ou tard par
aboutir. Parfois méme 1'état se co iplique d’impulsions
homicides, qui rendent ces aliéniés trés souvent dange-
Teux.

Pour bien nous péndtrer de cette idée que le dipso-
mane peut présenter toutes sortes d'impulsions, nous
allons examiner un homme poursuivi par des idées de

guicide d'une rare 1]:*:'5i-:i:\||x'ﬁ.

Louis H..., sculpteur, dgé de 35 ansg, est né d’un pere
ivrogne qui voulait se suicider et d'une meére hystéri-
(ue qui, 4 la suite d'une contrariété, eut, un jour, sous
les yeux du malade, une attaque convulsive, suivie de
délire avec paroles extravagantes et grossiéres. Il a tou-
jours eu une tendance a la tristesse, et son chacrin est
augmenté par la crainte d'étre un enfant naturel; il ne
sait comment cela finira, car son esprit est, depuis plu-
sieurs années, hanté par des idées de suicide.

[1 a commenceé de bonne heure a abuser des hoissons
spiritueuses; mais il a remarqué qu'il faisait surtout des
excés quand ses idées mélaneoliques augmentaient.
('est ainsi ‘I'!llif explique, par les conditions maladives
dans lesquelles 1] se trouvait par périodes, les tentatives
de suicide qu'il a faites et dont voici les principales:

En 1864, étant en garnison & Lyon, faticué de la vie
militaire et ne pouvant se débarrasser d’un insurmonta-
ble ennui, Louws se sent ]lll'.I-CH-'r' a hoire et fait |]1-:11|_:=||1‘;
deux jours de nombreuses libations d’absinthe 4 la suite
desquelles,n'osant rentrer a la caserne, il se jette dansla
Baone. Il en est retird par |l-._-||xL';4||1.'|3':-||_|--.L r|:|i_'|";||-..';|]p|:.|
guivi sur le bord de 'eau.

En 1871, apres larupture d'un mariage projetd depuis
longtemps, il est pris d’'un nouvel aceés de tristesse qui
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I’entraine malgré lui & prendre du bitter,dont il boitune
assez grande quantité pendant trois ou quatre jours;
peu apres, désespéré il se pend au-dessus de la porte
de la jeune fille avee laquelle il était fiancé, Quelgu'un
arrive assez tot pour couper la corde.

(uatre ans plus tard, pour un motif dont il ne se sou-
vient méme plus, apres s'étre de nouveau mis impulsi-
vement & boire pendant trois jours, il ferme hermétique-
ment sa chambre a4 coucher, allume un réchaud de char-
bon et tente de s’asphyxier. Un mouvement qu'il fitsur
son lit I'entraina sur le parquet. Le bruit desa chute at-
tira les voisins qui enfoncerent la porte et purent le ra-
nimer.

En 1876, il est arrété par des passants au moment ou
il enjambaitle parapet dupontd’Austerlitz. L'année sui-
vante, poursuivi par les mémes idées de suicide, il boit
cette fois sans y étre poussé, mais pour se donner du
courage. il se rend dans un établissement de bains avec
'intention bien arrétée de s'ouvrir les veines dans la
baignoire. Le garcon, frappé par son aspect égaré, sur-
prit son dessein et parvint a I'éconduire.

Dans une autre circonstance,il tentait de s’empoison-
ner avec un mélange d'alcool camphré, de sulfate de
zine, de sel de cuisine et d'eau de goudron, mais I'esto-
mac rejeta presque aussitot ce breuvage, et le lendemain,
son acces dipsomaniagque le prenant,il s'enivrait pendant
six jours et faisait ensuite une nouvelle tentative en
avalant de 'ammoniaque. 11 en fut quitte & assez bon
compte, la solution dont il s'était servi étant peu concen-
trée et sa mauvaise odeur 'ayant mn]u'-::]]éd"t‘n |JI'L"HIL]1'E‘,
une grande quantité.

Ces faits sont suffisants pour établir les dispositions
mélancoliques de H.... Depuis quelques années, en de-
hors de ses accés, son hygiéne est mauvaise, car il prend
parfois le matin de la soupe au vin, parce que cette
nourriture lui est plus facile & préparer. Mais, de temps a
autre, une ou deux fois par mois, il se sent plus triste,

e —
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plus anéanti, plus découragé que de coutume, 1l perd
l'appétit, se plaint de douleur et de constriction a I'esto-
mac; il lui semble que sa téte va éclater, sa vue se trou-
ble. il voit comme & travers un brouillard, puis, se sen-
tant poussé 4 boire, il cherche d'abord a résister, lutte
quelques heures, mais finit par sortir de 'atelier seul,
sous un prétexte quelconque, pour aller chez le mar-
chand prendre un premier verre de vin pur. Il rentre
ensuite, se remet a 'ouvrage mais sort encore un ins-
tant apreés et boit un autre verre,puis deux,puis trois,ete.,
enfin, vers le soir,il achéte de I'eau-de-vie qu’il monte
dans sa chambre et la placesursa table de nuit pour l'ab-
sorber dans son lit. Voila bien un véritable acces dipso-
maniaque. La nuit qui suit est toujours mauvaise ; le
peu de sommeil du malade est troublé par des cauche-
mars et des hallucinations plus ou moins terrifiantes ;
le lendemain, le surlendemain,iljreste couché sans boire
ni manger. Le troisieme jour il se léve, se promeéne, va
déjeuner et reprend son travail et son hygiéne ordi-
naire.

En dehors des efflorescences de délire aleoolique oe-
casionnees par les exces, Louis a quelques idées de per-
séeution; il se croit souvent suivi dansles rues par des
gens qui le menacent de coups de couteaun. Parfois,
aussi, il entend par l'oreille gauche des injures, des
menaces : « Tun'es qu'un voleur ; viens done, cochon,
que je te frappe, etc. » Par l'oreille droite, au con-
traire, il ne lui arrive que des choses agréables: on fait
son éloge, on I'encourage; il entend des paroles affec-
tueuses d'une femme qui l'appelle « mon chéri ». L'o-
reille gauche est plus fréquemment hallucinée que la
droite.

En terminant, je veux vous signaler un dernier fait
tres grave qui rend ce malade dangereux pour son en-
tourage. Depuis déja trois ans, il est obsédé par une
voix qui le pousse a frapper quelqu'un. Il craint telle-
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ment de céder a cotte 'L||1]|!|]~CEK|]| comme il a ed

¢ aux
autres,qu’il n'ose plus jamais toucher & aucun coutean,
la seule vue de ces objets lui cause méme une Impres-
sion pénible. Les angoisses de ce malheureux sont élo-
quemment dépeintes dans ces quelques lignes écrites
4 84 Sceur en un r«l}'[c' I:t'.']}:l'l'illl de la iulllg_uh entiere sin-
cerite,

¢ Ma chere sceur,

g Jo guis trés étonné de Voir que tu n'as pas répondu & la
letire dans laguelle je te demandais ladresse du pére. Clest
gurtout dans 'ennui ou je me trouve que j'ai besoin de con-
golations et tu m'abandonnes aussi, Il faut que je tavoue un
geeret gqui est toute ma maladie et qui m’a entraind i hoire,
maoi qui surais pu étre trés heureux avee 'argent que je ga-
enais. Mais, hélag! la destinée ne 'a pas voulu! Ma chére
sceur, eé n'est peut-etre pas un secret pour vous tous, mais
il ¥ a une vingtaine d'années. un jour. en travaillant, le pire
ma 'r['.'l..'.l‘:'l.'L et ce jour, dont e me souviendrai toute ma vie,
il me dit qu'il n’était pas mon pire. Depuis ce jour, un
brouillard a PASH devant mol, o ne puis le chasser et o'est
ce brouillard qui est venu obscurcir mon existence, Je no vis
plus ; je demande chague jour & 1'Etre supréme de changer
mon existence ou de me rappeler dans un autre monde meil-
leur, car je ne puis supporter une ]'}:I.:'l'i”-:" vie,

« Mon pére! que je voudrais qu’il m'éorive I’ car lui seul
peut venir m'apporter une consolation, Il pourra 'peut-étre
me chazser lidda ui'.li. me |I'|LIr'-»Il.'_ BNz casEe ef que lui seul
a fait naitre en moi, car j'ai toujours eu un bon ceur et la
mére a toujours dit gue c'était moi qui avais le meilleur
cepur, Maintenant, mon cmur souffre de plus en plus, o'ost
ce qui fait que je me suis mis i haire, non pour 'amour de
boire, mais pour chasser I'idée qui me poursuit. Par mo-
ments, gquand je suis plus triste, je bois encore plus fort,
mais alors sans pouvoir m'en empécher. Je ne sais ce qui
m'y pousse alors,

Je te demande bien pardon de 'ennui que je te cause, mais
je ten supplie, pardonne-moi. Jo ne puis 'Il."'I'.II""-.-C.!I'I"-i trem-
hler : ||.|_.;-|._[ j.\- {o dis: ma soeur, Jé sEns que je :.:LLII!'I'.' .11-1.1—
pursd comme un frére. Je voudrais étre débarrasse de |idee
qui fait tout mon mal, étre auprés de vous tous et pleurer i
mon aise, car ce qui me fait souffrie, o'pat de ne pouvoir pad
pleurer : mon cour est trop gerré. Ja ne veux pas tennuyer
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je souffrirai jus-
moins débarassd
Jo vois

plus lonrtemps avee mes peines de cour;
gu'an bout. =i les Prussiens mavaient au

la la vie! Mais, hélas! ils n'ont pad voulu de moi

(que je suis n¢ pour souffrir !

Je te prie de briler ma lettre aussitot que tu lauras lus;
|  doris-moi souvent et d i l'adresse du pére. Tu feras

ot tu lul diras qu'il me par-
j étaig dérange quand il est venu &
1= gela me fera bien

hien des o II"||.I. ments
donne: il a bien vu que
Paris, Je te prie de lui dire de m'derir

besoin da vous tous pour me sauver, car sanscola

plaisir, J'ai besoin
plus un homme ; je ne suis plus qu'une plante

-

=

mes nieces tons le JOUrs pour moi.

termine en tembrassant du plug profond de mon

je le sens trop ce pauvre eceur qui ne

1

. )

moree SIMDTASEE L
JBE

coour, car jen ai un,

L

cesan de soullrie

Bien des compliments 4 B., mais ne lui dis pas dans quella
1 i trouve., Bien des l.'--!'l';:}i;.l.--‘.lf- 4 toute la fa-
de ma part
iime tous et gque vous délaissez ton-

n frére gul vous a
L:ouis H.

§ jours. Il n'y a qua tol qui moublies le m

Parmi les nombreuses tentatives deo suicide de cet
. e la Fl]'-'-lljé-'iuj_x;;'[in.:]. pa-

| aliéné, il en est qui, en dehors ¢
raissent avolr éta provoquées par le chagrin et le regret

f'avoir commis des exces.

Il n'est guére possible de démontrer plus clairement
I:'II'..'||-iI-:: |»' Il-:|:*-l-:||.'1|||' ."-CII.'-.'.Cl.I'll' L]I' ] i'-.]'.:'_:'IH' rﬂlii, elnl L"ll"
I'II"I'éLE. recrette si e H.'a:lln 15 u||' :;|--j--;.-c”||:a_-; ‘ :

Si tous les dipsomanes n'attentent pas i leurs jours,
§ tous manifestent d'une facon ou d'une autre I.'l.lll.l'lil'!l ils
I EBont il--.‘ﬁ---l"\{ Ii{! :;-I[J';|;|:-:-i|;||| . [J-nlli;.._- J;\ '|"H' Nous
I avons vue, "‘"]r|"-.!" 'E.-lfl-": B i'l'li'"l'-'“!'ill toutes les combi-

nalsons suggerees par sa famille pour seconder ses

ellorts ; elle se soumet & toute surveillance. entre dans
un magasin d’on elle ne houre pas dans l'intervalle de
ges acces, se rend |.n'.II:- tard chez un parent méedecin

pour y trouver une protection dont elle sent le be-

soin. Une femme uUé nous verrons |||I:|_=. tard abandonne
plusicurs lois, dans la maison ou elle servait comme (lo-

mestique, sa malle contenant tout ce 'IHIL'”" lhl!‘-hll'lic'
J 1
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plutot que d’apparaitre devant ses maitres apres avoir
été surprise en état d'ivresse; elle affirme méme avoir
commis des vols pour se faire arréter et rigcoureuse-
ment surveiller.

La durée de l'acces est trés variable, il peut s'étendre
de 2 & 15 jours; les retours ne sont soumis 4 aucune
regle; cependant on peut dire, qu'en général, aprés
avoir commence par étre rares (1 ou 2 paran), ils se rap-
prochent et finissent par devenir fréquents au point de
n'étre séparés que par desintervalles de quelques jours.
['ne malade restait, au début, plusieurs mois sans com-
mettre d'exces, plus tard les rechutes se faisaient sentir
tous les 30 ou 40 jours. Il en est de méme d’'une autre
qui, pendant le temps qu'elle passa hors de 1'asile, eut
des impulsions presque tous les mois. La femme que
nous allons interroger, apreés étre restée sobre pendant
plus d’un an, en arrive maintenant a boire tous les deux
mois ; quelques sujets ne retombent que tous les ans.

Dipsomanie et délire alcoolique, — On a beaucoup
trop insisté sur une résistance a l'action de 'alcool,
propre au dipsomane. Quoi qu'il en soit, tot ou tard les
conséquences des exces alcooliques, quand la dose est
suffisante, finissent par déterminer chez eux, comme
chez tout autre individu, un délire toxique dont la
durée varie. Aucun des malades que nous avons vus ou
qui nous reste a voir n'y a échappe, et l'on peut méme
dire que le délire a été la principale cause de leur entrée
a l'asile. L'ivresse, qui, au début, accompagne seule
les aceés, ne laisse d'abord pas de traces de son passage,
mais, plus tard, quand les crises se rapprochent et que
'alcool agit d'une facon plus continue, les hallucina-
tions, le délire se développent a leur tour, et, comme
pour les autres formes mentales, aprés avoir joué le role
d’excitant, I'alcool imprime son délire spécial, si bien
gue le dipsomane se présente a l'asile avec du delire
alcoolique seul; ce n'est qu'apres la disparition des
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accidents aigus que l'on retrouve le fond maladif prin-
cipal. Quoi qu'il en soit, ce sont 1a des exemples de la
: otats différents,

coexistence chez le méme sujet de deux
délire alenolique, dont I'un est cause de

dipsomanie et
Pautre (1). :

L’observation suivante est des plus démonstratives
[.a malade D..., femme V..., 57 ans,
le 10 octobre 1869 ac-

.-"n]«"ui r]iH]'lll'.

=08 oo |'.|]|=L||-t"..
chemisiére, entre a Sainte-Ann
.L-.._-:||_,|-_r||.'-.- du eertificat maédical survant
hallucinations terrifiantes ; angoisses; INsomnie. »
« En arrivant, D. est agitée, parle, crie, a peur; elle
entend des assassins I;Ili veulent la |"."L1!J]'|L'1'L olle aper-
coit a coté d'elle les tétes des vietimes de Pantin; elle se
croit couverte de vermine et secoue ses vélements ; elle
I"'on 1':';ilJ]JL' autour

la lancue blan-

.

entend la voix de ses parents;
d’elle, etc. Les mains sont tremblantes;
he et la région épigastrique douloureuse. La nuit se

J L el A |
passe sans sommeil, les hallucinations sont 1ncessantes.

| Aubout de cing jours, ledélire a disparu, la malade est
triste, abattue, mais elle est franquille et s’occupe dans
la journée; le soir, le sommeil est encore mauvais et
troublé par des cauchemars.
« Voici maintenant ce que disentles renseignements
i Depuis une trentaine d'années, a certaines périodes, la
femme V... devient triste, ne s'intéresse a rien, se sent
faible, incapable de tout travail, dort mal, n'a plus d’ap-
petit, éprouve un malaise a 'estomac qui augmente a la
I vue des aliments ; elle a une soif ardente et se met a
boire du vin la ]II'{'IEIII.':'L' .iull]‘lufw-, l.e |.-|].;[1_1-*,|[;|'|[|,:I elle
prend une bouteille chez elle, la cache en descendant
les escaliers, va la remplir chez le
rentre rapidement chez elle et s'enferme ; elle boit jus-
gu'a ce qu'elle tomhe, Dés que l'ivresse commence &

marchand de wvin,

i Magnan L fa coexislence de DEuSiers dalires o TEITRTE R
flefferand I nédme aliend, In A rechives de Newrologie, 1880,
FELE .\T




passer, elle se hite de boire, et cela pendant plusieurs
il\ll]':-»'. ."-.]1I"" |‘:'~':‘f-'r-, -'|.||.' L |'1l.]'l 1]I'H |'<'l.-r'|||'!.- 5. 4 Nnor-
reur d'elle-méme et |'=-|.-:'--n.l ga vie reruliére et ses ha-
I!I.|i|-:.~'.‘- !iu' '-l'!'l'l-".!f'. {es :'.l.'l.'l.l':- Al l‘i-..'l-i,:,| |'-|_'|".--“| :'\-ll'!l;ll'l.','\-.
par des intervalles de quinze & dix-huit mois: ils se
snnt .|]|l::'-|-,']|:'-- actuellement et ne laissent l;|'_|~-' entre
eux que des espaces de 5 a4 mois. 1l ya vingt ans, la
fernme V... a tenté de se noyer dans le canal Saint-Mar
tin, au début d'un de ces acces de dipsomanie.

Pendant ]l':l'_"|l.'|I!!I:-. il -'-LI--:{II--rfl les acces di -I5||:- )=
Imanie I.':,iI.H"II| =--']|;|I'1'-~1' rar lil'H intervalles de -il'i?{—h:'il
mois, livresse seule accompagnait les acces dipsoma-
niagues plus tard, quand ceux-ci se sont rapproches ef
1 A
1

T 11 it ¥ "
que "aleool a pu agird une acon plus coninue, les hal-

lucinations et le délire se sont développes a lew

tour (Z). »

Hortense B..., que je vous présente, exerce la proles-

sjon da cor II.'.'II'IIi.I..'.'".'., elle est dgon li.i' Do alls, S0I1 lh-'l't‘

s'est suicidé en se precipitant dans une mare. Elle preé-
tend étre restée jusqu'a 40 ans sans laire d'exceés de
hoissons. Mariée a 20 ans, une ];-I'1'IL:III':I'-.' '.I..li.":_. clle est
demeurée veuve aprés huit mois de mariage. De 21 a A
ans, elle se rappelle avoir souffert d'acces intermittents
de castraleie suivis de vomissements.

A 31 ans, elle s'est remariée; les aflaires marchant

mal, elle a fait des pertes d’argent qui L ont vivement

affectée.

En 1869, elle but de EL'III'ilhill autre ]I:l]'I*L'L'ilhi-'II.ili.iiiII’-l.
on 'y invitait,en allant vendre des chaussures, et se mit
ainsi 1[E|i".Lgll|"|mli.-: en etab d ivresse.

(Uest seulement en février 1871, pendant le siege de
Paria, lriu';i|-|;.n'_';.iu.-nl des troubles assez graves pour
avoir fixé son attention. Elle éprouvait alors des maux

M aena T} [eonligime, o | ._q. farmes di i3
1 oligie et o Lral FELT 1 8l ol s
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de téte ot des douleurs 4 l'estomae, elle ressentait une
pression sur le dos et a l'épigastre « comme s1 0Ny Gli=
11

foncait le poing ». Les aliments lui répugnaient, s

sommeil était acité, ete... A cet état physique corres-

nondaient au moral le découragement, | -l||'|l'|Ii-.-'|lI.I.'il' la
.i.|'i."'|."2"\-."l.‘. Elle avait des s Ih]th g bizarres, s'imaginant,
par exemple, que son ms i, ineriminé dans les affaares de
5 etait L'-l||.|:ll-..|:.:- 4 cause delle. Tout

la Commune, 1
de 1a nort,

I'ennuyait ; un rien l'exaspérait et U'image
gu'elle entrevoyait comme uns heureuse délivrance, la

| poursuivall sans cesse.
('est dans ces conditions qu’elle sentit pour la pre-

§ micre fois un besoin irrésistible de boire : elle absorba
§ du vin d’abord, puis de l'eau-de-vie « sans parvenir a
| se désaltérer La conséquence de ses exces ne se fit
| pas attendre, et, au bout de quelques jours, elle eut un

accos de délire aleor »|].,l|1|- avee hallucination de 'ouie et

de la vue; les scenes les plus terribles de la Commune
Tes,

]
|l lui apparaissaient; elle voyait des morts, des om
] - ¢lle entendait le bruit des coups de fusil,

1
aes liguares

§ Parfois aussi, il lui semblait que dans la rue tout le

monde la regardait et lui lancait des injures. La vie lu

devint ins 1I-l.--l1'|1'l.'.'l||- et ¢'est 4 la suite d'une tentative
de suicide par le charbon qu'elle fut conduite a
Sainte-Anne le 20 janvier 1872, en plein délire toxique.
Envoyée a la Salpélriere, elle fut mise en liberté apres
o mois IIL-' .--'-_ CHar.

Elle reprit son travail et resta sobre pendant quatorze

PRSI SR

mois environ. Mais bientot, en juillet, prise d'un acces

mélancolique analogue au précédent, elle se remit encore
1'.-1r""ll"'|ZII}I'.||..‘-'|‘.I.'|:I|'I|'_]Illl.‘\-.il.'l_l'f':-\.jll |‘;';~-\.|,l_|--~-L,||_jI_._-I |.:| ||_‘-|||_'.|'|_.-|_-

a

i & Sainte-Anne pour délire alcoolique, elle ne présentait
}1|=J-. aprés (quelques semaines ||.I.'JIJI'I'-. que des 1dees
melancoliques sans hallucinations, mais elle conservait
toutelois une tendance ||..|:':Ju--u au suicide,

."'lEJI'!'.‘- une sortie de l.'l.-~'L||'1 elle eut 8 mois de |'-c-:|i|_:
mais l'arrestation de son mari la plongea dans un pro-
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fond chagrin; elle se sentit alors poussée a hoire, et
apres quelques jours d’excés elle fut prise de délire alcoo-
lique. Dans ses hallucinations, elle voyait un boucher
arme d'un couteau qui voulait la dépecer, elle apercevait
des figures grimacantes, des sercents de ville qui la
mettaient en joue, elle se figurait qu’on 'accusait d'un
assassinat. Un soir, elle alla méme porter plainte au
commissaire de police,lui déclarant que, dans sa maison,
on avait tué la {ille du concierge. Amenée i Sainte-Anne
le 14 aont 1874, elle fut transférée a la Salpétriere o
elle passa 100 mois. Elle put reprendre plus tard ses
occupations, et dans les quatre anndes qui suivirent, elle
resta ]M'Il'!ilﬂl des ]JL.':'il"kEl':w de G, 8 et 15 mois sans avoir
ni d’aceeés mélancolique ni d'impulsions. Quand celles-ci
survenaient, & des délais intermittents, elles étaient,
comme précedemment, accompagneées du méme senti-
ment d'impuissance et detristesse. Ces abus de boissons,
quoique plus rares, fatiguaient la malade et provoque-
rent des vomissements dont elle eut beaucoup de peine
a se débarrasser.

Le 14 octobre 1878, Hortense fut amenée pour la 4°
fois 4 Sainte-Anne, toujours pour un délire aleoolique.
Son état s'améliora rapidement et au hout de deux mois
elle put étre rendue a son mari. On la conduisit a la
campagne ou elle passa plusieurs semaines tranquille,
mais, & son retour, en janvier 1879, elle eut encore une
période de tristesse. Elle lutta cette fois pendant plus
d'une semaine contre son impulsion, mais finit par
céder. Le délire alcoolique qui s’ensuivit eut pour re-
sultat une tentative de suicide. Elle chercha a s'em-
poisonner avec du laudanum pour fuir les ennemis qui
la menacaient; une voix qui linjuriait sans cesse lui
disait de se tuer,

Conduite a I'Asile pour la 5° fois, la malade était,a son
arrivée, sous le coup d'un délire aleoolique avec halluel-
nations pénibles. La nuit, elle entendait sa mere, morte
depuis longtemps, qui Jui reprochait sa conduite et
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I'appelait, « Viens doncavec moi, tuseras plus heureuse,
disait la voix ». A coté de sa mére toute vétue de noir,
elle apercevait un rocher couvert de grenouilles. Apreés
tuelques jours de traitement, son état s'est de nouveau
amélioré. Elle a maintenant honte de sa conduite et
s'en montre profondément attristée, elle explique tres
bien ses sensations. Avant d'élre poussée & hoire, elle
passe par une période de lassitude et d'impuissance; le
courage lui manque pour vaquer aux occupations de
son ménage ; elle se sent faible et il lui semble gu'en
buvant, elle sera mieux. L'eau-de-vie lui est désagréable
et lui « briile 'estomac », mais elle ne peut s'empécher
d'en boire un premier verre. Apres celui-ci, sa volonte
est abolie, elle ne peut plus lutter contre ses impulsions
et elle boitjusqu’al’ivresse compléte. Malgré une sensible
amélioration, son sommeil est parfois troublé par des
hallucinations; elle assiste 4 des incendies et voit des feux
follets autour d'elle. Il est a eraindre que de semblables
hallucinations ne persistent longtemps encore comme
elles persistent chez les buveurs ordinaires quand ils
n'en sont plus a leurs premiéres intoxications.

En dehors de leurs périodes impulsives, les dipso-
manes se comportent parfois comme de véritables
ivrognes et se soumettent 4 une mauvaise hygiéne.
Dans ces cas, les excés répétés peuvent finir par provo-
quer les symptomes de I'alcoolisme chronique. Mais il
est toujours facile de s'assurer si l'aliéné boit par im-
pulsion ou par habitude d’ivrogne; quand il boit en
désceuvré, par simple distraction, il se comporte comme
I'ivrogne ordinaire et entraine les amis a 1'occasion ;
quand, au contraire, il boit poussé par la maladie, il s'i-
sole de son entourage, se cache, emporte son vin dans
sa chambre et en avale coup sur coup plusieurs verres,
apres avoir pris la précaution de se renfermer. Du reste,
Fimpulsion 4 boire est toujours précédée d'une phase
fil?llfl"ﬁhi VE.
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La plupart, dans l'intervalle de leurs accés. sont
rigoureusement sobres et .:|:||_1.1[[1|{-,,-.;..[|11:_; e i“".l‘“‘-lil,
comme on l'a vu, sentir I'odeur des hoissons aleooliques.
Quand la honte et le repentir ne les poussent pas au
suicide, ils font des efforts pour mener une vie réguliére
et esperent chagque fois ne plus retomber, Leur eonvie-
tion est des plus sinceres, car ils la manifestent de toutes
les fagons, La derniére malade que nous verrons, derivait
avec son sang la promesse de ne plus hoire. Cette autre
déplorait son état en des termes trop pleins de repentir
et empreints d'une trop grande sinedrité pour ne pas étre
rappeles.,

Pauline H.,., domestique, est dgée de H2 ans. Son
pere avait des habitudes d'ivrognerie. Elle-méme a com-
menesd a se liveer 4 la hoisson des I'dge de 26 ans.
Dans les premiers temps, elle ne buvait qu'd de
longs intervalles et sous linfluence d'impulsions
passageres, puis elle restait des mois entiers sans coms-
mettre d’'exees; mais, peu a peu les acces se rapproche-
rent et quoiqu’elle comprit trés hien les sonséquences
déplorables de son intempérance et qu'elle s'en fit des
reproches, elle finissait toujours par céder au besoin de
hoire; toutefois, honteuse d'étre wue, elle achetait
en cachatte de 1'sau-de-vie qu'elle buvait solitairement
dans sa chambre, Quand elle était surprise en état
d’ivresse, sa eonfusion était si vive qu’elle quittait la
maison on elle servait, et souvent méme, n’osant plus
se présenter, elle préférait abandonner tout ce gu'elle
possédait,

Elle [init PAr se frouver sans |]]£I.1'1’ gt tomba dans la
misére. N'ayant pas d'asile, elle prétend ayoir valé un
panier de fraises aux Halles dans 'intention expresse 1_[1:.
se faire arréter. Pour ce fait, elle subit deux mois de
détention a St-Lazare. A sa sortie, se retrouvant dans la
méme situation et ne sachant que devenir, elle dit avoir
volé une paire de souliers & un étalage, ézalement pour
se faire arréter. Elle fut condamnée a4 un emprisonne-
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ment de six mois, qu’elle passa encore 4 St-Lazare. Elle
allirme que, dans les deux cas, elle a agi de dessein
prémédité et L]u'.-jl.- savait ce qu'elle faisait ; |;-.";L:Jl:1=-i1].~_~':
il est possible apres tout que ces deux actes n‘aient et
que le régultat d'une impulsion qu'elle n'a pas pu re-
primer.

Pauline est entrée 4 Ste-Anne pour la premicre fois
e |.'ﬁ;:, a liee de 43 ans. Elle avait été arretée pour
coups portés a des gardiens de la paix. Dans un accés de
délire aleooligue, elle se figurait que eeux-ci lui faisaient
des propositions déshonnétes et la poursuivaient. A son
arrivée dans le service, elle élait sous 'empire d’hallu-
cinations terrifiantes. Elle voyait des chats, des tigres,
des serpents aux vweux flamboyauts qui s'élangaient
sur sa poitrine, des hiboux qui ne la quittaient pas du
regard ; elle entendait aussi des injures: on la traitaif de
petroleuse. Elle présentait en outre du tremblement des
mains, de la céphalalgie, des crampes dans les membres,
et elle était affectée de vomissements pituitaires. Apres
un séjour prolongé, elle put étre rendue 4 la liberteé.

Fin 1877, elle est conduite pour la seconde fois & Sie-
Anne. dans nn ill'l'll"‘-w de I.J'.r'JIi:"i' Ii.!L'-:-:IIL-,l:II‘ aveo '||.'l]_-
lucinations trés |-l"|li|1]|'=~:. Elle eroit assister & des
seénes de vol : olle voit des assassins |jlti Se 111'.'-l'i.1|jii-t]|_
sur ses fréres, des maisons incendides remplies de

cadavres (i1 briilent, des bétes féroces |_|I_Ji_ veulent la
dévorer. Envoyée a la Salpétriére, elle y resta neul mois.

(Juinze jours apreés sa sortie, elle était ramende i
te-Anne pour la troisiéme fois. Aprés huit mois de

traitement dans le gervice, elle sortit au eommencement
d'octohre 1878,

A Pelne libre. olle S50 5ent |'||.i|'.liI]'."l.- egncora unao .-ul].:‘-"
malgré sa résolution trés sincére de ne plus boire d’aleool
el les promesses formelles gqu'elle m’adressait dans une

lettre que je fais passer sous vos veux.
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Dimanche, 7 heures.

Monsieur,.. Je suis si honteuse d'étre ici pour un vice aussj
honteux et aussi dégradant, que quand vous me faites appeler
je ne trouveo 3}|u.*.-.- un mot & vous dire - m-p.-]ul;.:u. Monszieur. la
hienveillance avec lagquelle vous m'avez accueillic me fait un
devoir de vous ]Jm‘fli':l' avec franchise, Vous m'aver demandé,
Monsieur le Docteur,ce que jo ferai en sortant de Sainte-Anne;
j'ai bien réfléchi ; le monde pour mol maintenant n'a aucun
attrait; ici, tous les jours, je vois un si grand dévouement pour
les malades que,moi aussi, je veux m'employer i leur soulage-
ment, quand je devrais voir tous les hospices, n'importe quel
emploi; la, an moeins, je gerai i I'abri de toute rechute.

Ne croyez pas, Monsieur, que fout bon sentiment soit perdu
en moi. Oh non, Monsisur! je veux me retirer du précipice
dans lequel je suis tombée el reprendre la bonne voie en ré-
sistant i cette malheureuse passion qui me prend tout-d-coup.

Je vous garderal, en souvenir de vos bons soins, d'abord une
reconnaissance sans bornes et vous promets ensuite la fuite de
ce vice ignoble et repoussant auquel je ne puis penser sans
rougir, vice qui est cause que jo me suis éloignée de ma fa-
mille et de toutes les personnes qui m'entouraient de leur
affection et de leur estime. Oui, Monsieur, j@ veux revenir
dirne de ma famille et I'l."}:ll':'n:[r“i: une vie gue je n'aurais jit=
mais di quitter. Mais, je vous assure qu’il n'y a pas de ma
fanta.

L'intérét que vous portez a vos malades vous fait sang doute
yous demander, Monsieur, guelles sont mes ressources ; les
geeurs ont étd assez bonnes pour m'occuper au repassage de-
puis quatre mois, j'aurai done un petit pécule qui suffira i mes
1];-.\:1111':3]':1 hesoins.

tecover A 'avanece, Monsieur le docteur, mes remerciements
respectueux et reconnaissants. PavLing H...

Sa sortie fut signée; mais, peu de joursapres, elle va
chercher de l'eau-de-vie et recommence son empoi -
sonnement. Parfois, elle a des retours sur elle-méme,
elle s’adresse des injures et cherche de toute sa volonté
A s'arracher a cette impulsion néfaste, mais elle résiste
vainement. Elle est arrétée a4 Notre=-Dame-des-Vieloires
on elle était entrée, dit-elle, pour prier le ciel de la de-
livrer de ses [unestes habiludes. Mais, depuis quelques
jours déja, elle voyait des animaux, des assassins; elle
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entendait la voix du médecin qui lui disait partout :
Pauline, 4 Ste-Anne ».
A sa derniére entrée dans le service, elle avait encore
un délire alcoolique avec Elle voyait
St-Joseph malade et courait de tous les cotés pour lui

un médeein. Des bétes noires la terrifiaient (1).

hallucinations.

chercher
X 9 | 1 L] ¥ il 0
Elle apercevait des chiens, des serpents, des reptiles

portant de ’herbe dans la bouche. En méme temps, elle
entendait des voix menagantes qui l'injuriaient et lw
annoncaient la mort de ses parents. Ses mains étaient

acitées d’'un tfremblement qui, incomplétement disparu,

prédomine du cité gauche, la pituite I'incommode encors
chaque matin.

Depuis quelque temps, le sommeil est revenu et la
santé génerale s'est ameliorée. La malade s'occupe d'une
fagon reéguliere et pourra plus tard étre rendue & la
liberté. Elle promet comme toujours, de la fagon la plus
formelle, d’avoir dorénavant plus de force et de cou-
rage pour résister. Mais, sachant que ses impulsions
sont indépendantes de sa volonté, nous ne serons pas

surpris de la voir revenir.

i TT By : :

| | I meimatoirs s ¢talt manieste

A Ul n jaelle vivait au dehors, elle

L L & pour me supplier de me rendre avec alle prés
B

seph, qu'elle avait apergu vomissant dans son lit




QUATRIEME LECON

Etat mental du dipsomane.—Dégénérescence, —
Syndromes épisodiques variés.

Sowaine. —Dégénérescence intellectielle; défaut d'équilibre; impul-
B1ONS; ODSGES10NS,
Obzere, IX. — Tenlatis
tard. besoin irrésistible

de anicide & neaf of & SRIZ0 Ans * g
T i ire de I'éther. :

s X, — Délire mystique d'emblée. Onadisme: impulsions
an sulcide, plusieurs tentatives; impulsions & 'homicide : impul-
sions & boire ; vaing efforts pour ne p -

I pas succomber : rhubdrbe, pé-
trole, muotiéres fécaleés infrodiites volonlairetient dans lég Lois-
SONS

Appélit irrésistible pour d'autres substances fjua les boiszons

spiritilenses @ éther, chloroforims, oplum.

Messieurs,

I'état mental de heaucoup de dipsomanes semble tel,
dans l'intervalle desacces.qu’on les croirait & toutjamais
oueris sil'on 8'en tenaitaunexamen superficiel. Leur lu-
cidité conduit volontiers & une appreciation erronée de
I'état de leurs-facultés. Cette apparence, nous 'avons

dit, a pu faire considérer la dipsomanie, par quelques

aliénistes des plus éminents, comme une sorte de delire
partiel, une véritable monomanie. Mais, si I'on interroge
avec soin toute la vie des dipsomanes, on s’apercoit
bientot qu’il n'est pas nécessaire de créer pour eux une
maladie spéciale, dont le caractere prinecipal serait un
entrainement irrésistible pour les boissons fermentdes.

[1 est toujours possible, grace a I'observation attentive
des faits pathologigues, grice a l'étude de leur en-

ndances réciprogues, de

chainemeat, de leurs ‘]'.']'

r z S | H —
rattacher les tendances Ll!'j_ll‘inx"-'“i Pour ics hoissons

Calrd n I'l. LY \\._\_

L&

L



l

<
mg

10Z ‘97 Ay
67779 [
o

c

40 383yj07 [eAoy
| BIEN 'H‘IJu-n:qanU

W1 Jo sagpy ino,

r
-

-
‘—I-l"""'

aleooligues & leur véritable cause sénératrice. (
gause n'est autre qu'une prédisposition héréditaire

Les actes do toute la vie des dipsomanes ne sont-ils
pas l& pour démontrer que toujours ils se comportent el
réagissent comite se comportent led individus mal égui-
librés 2 — Mais ils ne sont aliénés, dira=t-on, que guand
lour aceds leg prend. — Brreur, ear les dipsoménes pré-
gentent une foule d'dulres Ell'?]-i"llillﬂ*—i |[|li en font des
étres instinetifs ayvant toutes sortes de mauvaises ten-
(].1:'_.1'(-~q1 dont | |-;|.iL'l varie, suivant I'éducation r|l|'||=' ont
recue, le milien dans lequel ils vivent et dont la nature
essentiellement maladive n'est plus i démontrer. Ce
sont des penchaiits au vol, aud suicide, & 'homicide, &
I'érotisine, ete., qui seé produisent successivement ou
simultanément chez ces prédigposés ; o'est petit-étre le

hasard seul qui dévidera de la direction ue prendra,
gous l'influence d'une cause accidentelle, lour digposition
maladive, mais aucun n'échappe 4 la loi dommiine et
tous sont sujets a des impilsions de méme nature, (uoi-
que de forme différente !

Presque tous, poutr ne pas dire tous, comptent des
aliénés dans leurs ascendaits ; beaueoup, dés leti en-
fance, ont déja présenté des ]I}I["_ik'|]||-i1r';1_4r'}v’: id'esprit ou de
caractere qui les ont fait distinguer des autres enfants
du méme dgs, dlevés dans la mome vondition sociale!
Une buveuse d'éther qui venait 4 la constliation gratuite
racontail, ipu’étant en pension; elle avait fait deux tenta-
tives de suicide, la premiére i 9 ans, parce qu'on 1'avaif
punie mjustement (precipitation par la fenétre d'un pre-
miel etage); la seconde a 10 ans, parce qu'on l'avait
séparée ('une de ses amied (avait bu une macération
d'allumettes chimiques). Quand sa famille la contrariait,
elle avait pour habitude de se planter des épingles sur
le corps pour ticher, disait-elle, de faire de la peine a
ses parents qui eraignaient toujours de la voir s'ouvrir
les veines.

Le dévaloppeément physique des dipsomanes preésente
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aussi t[uf-lqur*l'ma dans l'enfance., des [ru-ziz-ul;u‘jt &g
maladives & signaler : une apparence trop précoce ou au
contraire une apparition trop tardive de l'intelligence ;
certains plmmuwmanv:mu-{ convulsifs, choréiques ou
autres, qu'on retrouve dans les observations citées par
les différents auteurs.

Il n'est pas rare de constater aussi certaines mani-
festations hystériques, ce qui s’explique d’autant mieux
que la dipsomanie est plus fréquente chez la femme que
chez |'homme.

On peut dire des dipsomanes que,s’ils ne délirent pas
continuellement, ils tiennent constamment un pied dans
le domaine de la folie, et, si la dipsomanie est une
allection paroxystique, elle est bien plutot rémittente
que franchement intermittente. Sans doute, le sujet est
tout a fait différent de lui-méme suivant qu'on I'observe
dans une période paroxystique ou une période de rémit-
tence; mais beaucoup, méme dans leurs intervalles
lucides, se conduisent en véritables aliénés. La plupart
sont mal équilibrés, conservent un caractere fantasque,
emporte, avec tendance & la tristesse ; ils se montrent
exagérés en tout; a peu d'exceptions prés, ce sont des
fous raisonnants, des héréditaires, des mélancoliques
impulsifs. Pour s'en convaincre, il suffit de les inter-
roger, La malade qui viendra dans un instant va nous
en fournir la preuve ; vous verrez qu'il n'est pas possible
d'imaginer une existence plus dramatique et plus bou-
leversée que celle de quelques-uns de ces malheureux.

La malade que je vous présente, Eugénie M...,
femme B..., est une institutrice dgée de quarante-
huit ans; son pére était ivrogne et s'enivrait surtout
avee du vin blanc ; sa grand mére maternelles'est noyée ;
elle a deux fréres en bonne santé. Sa premiere jeunesse
se passa sans maladie et sans incidents dignes d’étre
rdppul'iu 8.

En 1850, & 'age de 20 ans, elle se sentit irrésistible-
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ment attirée vers la vie relicicuse, et, aprés maintes
supplications, {init par obtenir de sa famille la permizsion
d’entrer dans un couvent de Carmélites, ou elle se livra
avee ferveur 4 toutes les exigences rigoureuses de la
vie monacale, se nourrissant mal, pratiquant le jetne
et 1'abstinence, dormant peu et passant une partie de
ses nuits as'administrer la discipline. Sous 'influence de
ce régime, son imaginafion, naturellement fantasque et
attirée vers le merveilleux, lui fit espérer et entrevoir la
céleste béatitude qui serait un jour la récompense d'un
si beau zéle ; mais, elle s'en erut d’abord indigne et re-
doubla de ferveur pour devenir enfin un sujet que la
Superieure donnait en modele aux autres religieuses qui
s'exercaient a I'imiter.

Un jour, pendant une priére, elle eut une premiére

hallueination : il lui semblait voir au milieu de la nuit
des anges pénétrer dans sa cellule pour l'encourager.
Cette contemplation ne tarda pas i la faire tomber en
une extase qui dura plusieurs heures, car ses compagnes
la trouvérent encore en cet état le lendemain matin.

Au milien des anges, Eugénie raconte qu'elle vit
bientot apparaitre 'image d'une autre relicieuse dont
Pextréme douceur du regard lui produisait une indé-
finissable impression. Peu & peu, les tétes d’anges dis-
parurent de la vision et I'extase se produisait devant les
seuls traits de cette compagne du couvent.

Dire qua partir de ce jour les deux femmes se re-
cherchérent,serait supertlu, Il s'en suiviten peu de temps
une etroite affection « qu'elles se communiquérent par
les yeux », car elles n'osaient se parler et passaient des

% journées entiéres i se regarder.

Mais cette affection ne resta pas dans les bornes
étroites du mysticisme qui I'avait vu naitre. Sans vouloir
insister sur plus de détails et rapporter toutes les phases
§ successives traversées par la passionde ces deux femmes.
§ jajouterai seulement qu'elles se firent a la dérobée
¢ leurs confidences ; que les peines et los espérances de

E— .
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I'une devinrent les peines et les espérances de I'autre.
Aprés ces provocations mystiques, FHugénie et Pautre
carmelite s’abandonnérent a de mutuelles caresses; et,
i partir de ce jour, se liveerent 4 'onanisme,

Trente ans se sont éeoulés depuis et cependant,encore
aujourd’hui, Eugénie, qui ne s'est dévidée (qua son
dernier passage dans le dervice & nous avouer cotte
partie de son histoire, éprouve, quand elle la raconte
« des choses, qui, suivant son expression, la mettent
hors d'elle-méme. » — « C'est un remords mélé de
honte qqui lui cause un certain plaigir. » « Yous ne sautiez
eroire, nous disait-elle un jour, combien il est pénible
d’avoir i se reprocher le souvenir le plus agréable de ga
vie ».

\ & suite de ces pratigues, elle drut avoir trouvé
téfinitivement sa voie et 8'enfuit un jour du couvent dans
I'espoir de rencontrer un mari. Mais tout ne marcha pas
aun gre de ses désirs: "homme gqu'elle avait révé se [it
attendre et bientot elle regretta la vie qu’elle venait de
quitter. Peu apres,elle manifesta des serupules au sujet
de ses veeux rompus; ses regrets se changérent en re-
thords | elle se reprocha amérement la mauvaise ins-
piration qii Pavait poussée a s'enfuir du couvent et
toinba dans le désespoir. 11 fut vers cette épogque question
d'un mariage fui se rompit; ne pouvant surmonter le
chagrin gu'elle en ¢éprouva, elle s'enferma dans sa
chambire et chercha b s'asphvxier a l'aide du charbion.
On arriva assez i temps pour ouvrir les fenétres et pour
bid _l'.'|E1[||'L':|' A la vie, Malerdé cette tentative, elle trouva
it se marier; mais ne rencontra pas dans le mariage tout
le bonheur gqu’elle en espérait. En 1858, ayant éprouve
de nouvelles vontrariétés, elle commenga a boire, éspe-
raitt oublier ainsi ses chagrins domestigques. Elle in-
voiue eomme excuse la conduite de son mari qui,
-J-,I:.,.'.'I_'llt einmensée en |',~1‘JI1'|I_'H-',I'II,II, I'appelaientses allaires,
Vaurait délaissée pour prendre une maitresse. A cetle
dpogue déji,il lui suffisait d'une trég petite quantité de
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hors d’elle-méme. » Et alors, s'excitant peu a peu, elle
injuriait son entourage, cherchait & faire du scandale et
frappait son mari; il lui arriva méme de le frapper
brutalement au milieu d’'un grand repas ou assistaient
plusieurs personnes.

Eugénie se rend trés bien compte de son état, et on
remargque |;||-~nl='-i;'|., alors. elle se sentail L-I'u:-]-:[;li-]'r-i.ﬂi
poussée a boire par un irrésistible besoin, mais qu'il
s'égoulait fréquemment plusieurs jours sans qu'elle en
eprouvit le moindre désir, Dans les moments de répit,
il lui semblait méme que ce besoin ne se ferait plus
jamais sentir; et cependant, malgré les plus [ermes
pésolutions, elle ne tardail pas & céder de nouveau a
S5 |1,||]|~Ii--i'3-:.':-. Au début de Vacces ella était 1_1_'[~-.|{-1
découragée, irritable, se sentait prise d'un grand ané-
antissement, puis la téte devenait douloureuse, son
pstomac lul donnait la sensation d'un resserrement. Elle
étouffait. Tout lui faisait mal. C'est alors qu'il lui fallait
se remonter, et, qu'oublieuse du scandale auquel ses
acces donnaient lieu, quels que fussent les moyens
{'!]]].l:'-l:ﬁ"l'h pour sc {lll'd"IT.I‘.i':'1 elle se¢ remettait a boire
€ POUr S8 donner du courage », Toute hoisson :I[':,'Il{]lj-c['ll{:
lm etait bonne : vins; eau-de-vie, absinthe, vulnéraire,
eau de Cologne méme, peu lui importait. A plusieurs
peprises, il lui arriva de mettre des substances mal-
II:'I'E:I'I'-c et insalubres tlansg ce (il elle se goentail J,.nl,:;-c_-.;-'-{-
i boire, telles que matiéres féoales et pétrole: rien ne
Parrétait. Sous Uinfluence d'excés |';'-l,|f-|f-;-: les ;i|t]|,|||[_
sions au suicide ne tardérent pas i s'exagérer et elle

echercha plusieurs fois 4 se détruire. Plus tard, vinrent

des iddes de meurtre : elle voulut tantot étraneler son
mari; tantot le Irapper a coups de couteau, Parfois méme,
gommae elle l'a avoué depuis, elle ait lidée dé {uer

des personnes contre lesquelles elle n'avait en réalits

aucune haine.




—

En 1868, le mari désolé, découragé et craignant.
d’autre part, qu’elle ne résistat pas toujours aun désir de
le tuer, se décida & quitter 'Espagne et partit brusque-
ment pour ]L.'I'Ll'tﬁtl"él“{‘:, d’ot il ne donna plus signe de
vie. Restée seule, Eugénie revint & Paris,a la recherche
de l'infidéle qu'elle croyait y rencontrer. La, ses fréres
lui apprirent la vérité, puis l'aiderent et de leur bourse
et de leurs conseils pour la faire changer de conduite.
Ne pouvant s’entendre avec eux, elle les quitta et vécut
d’abord seule, afin de pouvoir hoire librement si le
hesoin s'en faisait encore sentir, ce qui ne tarda pas a
avolr lieu, La misere s'en suivit: une nourriture insufli-
sante et une mauvaise hygiéne augmenterent ses pre-
dispositions morbides et les intervalles de sobriéte
devinrent de moins en moins fréquents et de plus en
plus courts; les accés toujours précédés des mémes
phénomenes mélancoliques se répétant, elle but encore
davantage, sintoxiqua progressivement et finit par
présenter tous les symptomes du délire aleoolique. Sous
I'influence d’hallucinations terrifiantes, elle voulut se
jeter dans le canal St-Martin ; un passant la retint et la
fit arréter. Clest & la suite de cette tentative de suicide
qu’elle entra pour la premiére fois dans le service, ou
elle fut traitée pendant plusieurs mois.

A sa sortie, il lui semblait que la guérison était com-
pléte ; mais fatalement, au bout de quelques jours, elle
ge sentait poussée a boire.Un soir, ses fréres, passant
devant la boutique d’'un marchand de vins, voient la
foule amassdée ; ils s’avancent, et dans une femme com-
plétement ivre, se roulant dans le ruisseau, ils recon-
naissent leur scour. L'un d’eux, s’approchant alors, lui
glissa dans la poche un billet ainsi congu : « Si tu as dua
ceeur, demain tu disparaitras pour I'honneur de la
famille. » Aussitétapres la lecturede cette lettre, BEugénie
se dirigeait vers la Seine et s’y précipitait. On put I'en
retirer 4 moitié asphyxiée. Le lendemain, elle se faisait
avec un rasoir une plaiejprofonde a la face antérieure
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des bras, croyant, disait-elle, s’ouvrir les veines. Dans
une autre circonstance ¢'est & 'eau de cuivre qu’'elle eut
recours pour se suicider: elle en avala une L'L‘I‘L‘.lillflﬁ*
guantité, mais ne réussit qu'a se donner une gastrite
suivie de vomissements pendant trois mois; elle ne
discontinna pas ses exces, malgré les douleurs intolé-
rables que lui causait I'ingestion des boissons alcooli-
ques.

Eugénie s'est fait arréter un nombre considérable de
fois pour ivresse manifeste. On la conduisait au poste ol
elle couchait; le lendemain, sa lucidité revenue, on la
rendait & la liberté. Il lui arrivait fréquemment d’errer
a l'aventure pendantun ou deux jours, sans manger,
parce gue rien ne pouvait passer ; puis, elle se réfugiait
dans sa chambre pour boire ce qui lui tombait sous la
maill.

Aux acces de tristesse s’ajouterent bientot de nouvelles
hallucinations terrifiantes; des fantomes la poursui-
virent, il lui sembla voir I'ombre de sa meére, qui, al’ins-
tigation deses fréres, lui reprochait sa mauvaise conduite.
Un jour, obsédée par ces visions, elle boit de 'absinthe
pour se donner du courage, s'arme d'un couteau, se
rend chez celui de ses fréres qui lui avait écrit le hillet
et cherche & le tuer pour se venger. On l'arréte, et pour
la seconde fois on 'améne a Ste-Anne, le 15 novembre

1876.

A son arrivée, Eugénie avoue ses impulsions homi-
eides contre son mari et contre ses fréres; elle sanglote,
déplore son état. « Je raisonne, dit-elle, et pourtant il
n'y a pas plus folle que moi. » La soeiété lui fait horreur.
A Labri des exces, elle s'améliore promptement, tout en
présentant parfois de courts aceés mélancoliques et
méme des idées de suicide qui ne durent, du reste, que
fort peu de temps ; pendant ses intervalles lucides, elle
est raisonnable, laborieuse et promet de ne plus boire.
De Ste-Anne,on 'envoie a l'asile de Vaucluse, d’on elle
sort, a la fin de 1878,pour passer encore trois semaines

B




= {30 —

dans la maison de convalescence de Chrenelle. Le 15
actobre, elle se trouve enfin entiérement libre.

Pen de jours aprés sa sortie, il se produit un nouvel
ACCES. |".'I_2'Lllllll' se remet a boire, les nuits ne tardent pas
;! redevenie !JLILIL\'-'Lli.-il'*- et de nouveau elle entend des
]'I'JII'-iII.'|h=:-x gt méme des menaces fue lui font des fan-
times § elle voit des flammes, des incendies, on la pour-
suit & coups de [usil. Sachant parfaitement & quoi attri-
buer son état, elle s'efforce de résister par tous les
moyens possibles 4 l'impérieux désir de boire, passe
ses journées dans les églises pour prendre courage, prie
aveo ferveur, mais, quoi qu’elle fasse, elle ne peut lutter
elficacement, et, au gortir de 'érlise, elle entre chez le
marchand de vins. Les hallucinations redoublent sous
I'influence de ses libations et enfin une nuit, n'y pouvant
plus tenir, honteuse de sa conduite, épouvantée par les
voix qui la poursuivent, elle se léve, quitte son domieile
et va s’agenouiller sur les marches de l'église de la
Trinité, o on 'arréta 2 une heure du matin.

BEevenue a Ste-Anne, le 11 novembre H‘i?H,_ elle offre
encore du délire toxique avee tout le cortége des halluci-
nations terrifiantes. Elle se rend cependant assez bien
compte de sa situation, pleure, cherche a s’excuser et
demande & ne pas ére interrogée, car elle a honte de
sa conduite. « Ce n'est pas de sa faute, sa maladie la
rend bien malheureuse ». Dans la rue. tout le monde
I'injurie, la pousse au suicide. 8a mére lui apparait le
soir de son entrée et lui erie: « Tu es une misérable, il
faut que tu sois bien liche pour ne pas te tuer, tu devrais
étre morte depuis longtemps ». DVantres voix, au coln-
traire, celle de Dieu, en particulier, I'encouragent, et,
tout en la blimant de ses exces, la plaignent et lui
conseillent de changer de conduite.

La sensibilité est amoindrie sur toute la surface du
corps, elle sent assez hien le souffle et les piqilres
d'épingle, mais apprécie dillicilement lez changements
de température. L'ouie, la vue, le gout, l'odorat sont
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conservés des deux eotés. Une pituite abondante l'in-
commode, surtout le matin; il lui semble que si elle
buvait quelque chose de fort, cette pituite disparaitrait.
les hallucinations ge

|
1
1
|

Saus l'influence du traitement,
} dissipent, mais la malade, quoigque redevenue :I'u'lli_u-
et tranguille, conserve encore pendant plusieurs mois
des idées tristes dontellene se déharrasse I.J_-.I--Zl. la longue.
Craicnant encore une rechute, elle demande avec ms-

P SNLT .

tance a rester dans le serviee le plus longtemps possible
S8i on la mettait en liberté, « elle lerait, dit-elle, de
nouvelles bétises ot ca {inirait mal. »

Eugénie, qui, depuis le départ de son mari, vit avec
un autre individu, avoue plus tard que ce dernier cher-
chait toujours a la retenir, quand elle voulait se remettre
a boire, et qu'alors elle ne manquait pas, chaque lois,

§e 3 . V] 1
d'implorer 'assistance de ses fréeres pour se débarrasser

e e B e W

tde cet homme, ]]:'u"tt‘llli:ltll a4 ce moment ne pas le con-

i
il naitre ; mais le lendemain, aprés la fin de l'acces, son
§l premier soin était de lui éerirve les letives les plus allec-
8l tueuses, d'implorer son pardon, en lui promettant de
§ ne plus recommencer. Un jour méme elle lui envoya un
} long serment éorit avee son sang, serment, t[f.ll'.t]l: reste,

s—

eélle n'a pas tenu plus longtemps que les autres.
! Plus tard Eugénie s'améliora suflisamment pour gue
g4 sortie it signde. Malheureusement, comme on va le

} voir, cette femme ne devait pouvoir jouir que peu de
§ temps de sa liberté dans la vie ordinaire. Pendant les
§ trois premiers mois qui suivirent sa sortie de Ste-Anne,
! elle nepresentarien de particulier et put méme s’occuper
! aun travail assez régulier pour se croire débarrassée a

jamais de ses impulsions maladives ; mais un jour, sous

l'influence d'une cause en apparence des plus futiles,
I elle se sentit prise encore une fois de lassitude et re-

commenca a perdre le sommeil. Son travail habituel la
fatizuai déja au point qu'elle fut obligée de l'inter-
]"nm[n-n, uJe ‘i..'r'l_\..'.'li-;,ilis-;;m-|*i|£-_ (que je ne lunn‘ui:-; ATrTIVer
! @ rien ». Des sentiments divers 'assaillirent : elle tomba
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bientot dans une profonde tristesse. En méme temps
elle se plaignit de malaises ; elle ressentait des douleurs
vagues qui, du creux 1.]J|;:.u:1: ique, s'irradiaient vers le
dos : elle avait comme un serrement qui 'etouffait ; on
elt dit qu'un poids énorme lui comprimait la poitrine.
Le moindre effort I'accablait ; elle était dominée par un
msurmontable sentiment d'impuissance qui I'empéchait
d’agir et méme de penser.

Comme i ses précédents passages dans le service, son
atlention avait ete attiree par ses interrogatoires vers
cette période prodromique de l'acces ; elle en fut plus
frappée que de coutume et chercha a lutter contre I'en-
vahissement du mal, en prenant un purgatif qui resta
sans effet. Son appétit se perdit peu a peu: 11 lui devint
impossible d'avaler de la viande qui la faisait vomir ; le
bouillon et le lait seuls |1u‘4quiu-11t sans trop de difficultés.
N'y pouvant plus tenir, elle dut se mettre au lit; mais
les nuits étaient maunvaises et se 1);154.‘-:;15&*“1 presgque sans
sommeil ; des cauchemars la réveillaient en sursaut,
aussitot qu'elle commencait a s'endormir. Dans son
effroi,elle tentait vainement d'appeler a son secours; les
paroles « lui restaient dans la gorge », elle était inca-
pable d'articuler un son et i]ill'il]"."-;l.r'li' par I'efiroi, ne se
sentant pas méme L';ip;til]s' de lever le bras pour t]‘l]}p{*
a la cloison de sa chambre, ce qui n’eiit pas mangque de
réveiller les voisins. Une sueur [roide couvrait tout son
corps et la glacait. N osant tenter le moindre mouvement
dans la crainte de ne pouvoir I'accomplir, la malheureuse
restait comme figée sur son lit jusqu’a ce t!ll'i] fit jour.
Cet état dura prés d'une semaine depuis le premier
malaise jusqu’au moment o le besoin de boire se [it
senfir.

Aussitot que cetle idée lui vint, elle se raisonna, la
,~,.|,L.-.H:ﬁ;3 avec énergie, mais en vain. « Je cherchais 4
lutter, nous raconte-t-elle, en me répétant a haute voix
les consells (.|I.¢£‘ vous m'aviez donnes sl souvent et que
e eroyvais =i hien pouvolr te nir. Je me menagais de tous
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les malheurs et de toute la honte dont cetle funeste
passion serait bientot fatalement la cause ; .]"f-1.’l_i:~' Hl.-ﬂ'i‘!
que ma faiblesse me conduirait & ma perte, mais rien
n'v fit, il fallut hoire, -

Maleré le souvenir de ses promesses, malgré les in-
jures quelle se disait & elle-méme, malgré tous ses
efforts, elle se fit une premiére concession. « Peut-étre,
pensa-t-elle, qu'un verre de vin me remontera et me
donnera la force de résister au besoin d’en prendre
d’autres. Une soif ardente la dévorait, son gosier lul
semblait sec au point de ne pas lui laisser asscz de
salive pour parler, elle se dirigea en courant chez un
marchand de vin ol elle demanda de 'eau-de-vie. Elle
se rendit aprés chez plusieurs autres et ne tarda pas a
s'enivrer. Ensuite elle alla se réfugier a Vineennes dans
une masure en démolition ol elle passa la nuit.

Le lendemain, dés 'aube. elle rentre dans son domi-
cile, se couche pendant 3 jours sans pouvoir prendre
autre chose que du lait et du bouillon; le vin et I'eau-de-
vie la dégontaient. L'aceés semblait devoir avorter.
Mais,aprés ces trois jours,il lui vint une nouvelle impul-
sion & boire qui la conduisit chez différents marchands
de vin on elle 8'enivra avee du vulnéraire. Comme elle
avait conscience de son état, elle attendit le soir pour
rentrer & la maison; elle passa la nuit dans une cave,
n'osant monter dans sa chambre, dans la crainte de
rencontrer les autres locataires qui 'auraient vue ivre.
Dégrisée le matin, elle se décide a pénétrer dans sa

| chambre et s'y enferme pendant deux jours.

Tourmentée bientdt par son ardeur irrésistible de
boire, elle sort de nouveau, achéte 4 un pharmacien de
la poudre de rhubarbe qu'elle mélange 4 un litre de vin
additionné lui-méme de deux verres d’eau-de-vie et
remonte dans sa chambre, Elle |:-]JL|'r' d’abord la bouteille
loin de son lit et se couche; puis elle se léve pour la
porter sur sa table de nuit. Une heure ne s'était pas
ecoulée depuis le commencement de ce manége qu'elle
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avait I!t"l|:.L rolité au ]illllflji! dont deux on trols ,._:.,,I.u,",l:?_ la
tont vomir. Un instant aprés elle buvait le reste de la
houteille. I1 lui est désormais impossible de J':'-_uialr-y_u[,
a moitié ivre, elle va acheter d’autre vin et d'autre
eau-de-vie qu'elle mélange.

Dans une derniére tentative de rézistance provoquée
par un accés de honte et de désespoir, elle ajoute ala
boisson des matieres fécales, place encore la houteille
avec un verre sur la table de nuit, espérant bien ne pas
y toucher et s’endort pendant une heure d'un mauvais
sommeil constamment troublé par des cauchemars. Un
réve plus pénible la réveille, elle rezarde la bouteille et
tout en s'injuriant elle verse dans son verre deux tra-
vers de doigt de cet affreux breuvage, I'avale pour le
vomir tout aussitot. Elle s’endort une autre fois, avec
un gout infeet dans la bouche ; mais bientét encore ré-
veillée, elle remplit le verre, le vide d'un trait et absorbe
enfin tout le flacon en quelques gorgées. « J'avais, dit-
elle, la ferme volonté de perdre au plus vite la raison
pour ne pas assister plus longemps a ma propre honte.»

Pendant tout le reste de la nuit, Eugénie fut en proie
aux hallucinations terrifiantes quine pouvaient manquer
de se produire sous l'influence d'une telle quantiteé d’al-
cool ; des troubles de la sensibilité générale lui firent
éprouver les plus horribles tortures: elle se voyait en-
tourée d'araignées prétes a la dévorer, sentant leurs
paties [lei lui lll_"l'l'.'-_-l,il,"lli, la pean ; des rats lui couraient
sur le corps, pénétraient dans sa bouche ; des chauves-
souris voltireaient dans sa chambre, traversaient des
flammes pour venir jusqu'a elle; tous leurs mouvements
provogualent des étincelles qui lui sautaient aux :-.'t'Lll.'i=
des flammes qui lui brilaient le corps... L’ouie, le gott,
I'odorat n'étaient pas épargnes: la malade entendait des
injures, des menaces, on lappelait ivrognesse, on allait
la briler vive. Elle avait dans la bouche « un goit de
pourri » dont il lui était impossible de se débarrasser;
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alle sentait des odeurs fétides de matidres fécales et de
goufre.

(Yest dans cet état qu'elle se rendit chez ses fréres
pour implorer leur secours. Ceux-vi effrayés et la eroyant
ivre, lui firent des reproches et la renvayerent. Errant
alors & l'aventure; poursuivie par le remords, menacee
par la voix de son mari qui lui reprochait sa malheureuse
passion, elle se rendit dans la soirée vers la Seine, se
réfugia sous une porte cochére ou elle se fit, avee un
rasoir, une entaille au poignet en attendant la tombée
de la nuit qui lui permettrait de se jeter a4 'eau sans
étre remarquée. Son attitude étrange attira lattention
du concierge qui la fit arréter.

Aprés quelques jours de repos dans le service, la plu-
part des troubles hallucinatoires s'apaiserent pendant
la journée tout en revenant la nuit, puis finirent par dis-
paraitre compléetement. La voix du mari, qui persisfa
seule pendant plusieurs semaines, devint de moins en
moins distincte et cessa enfin d’importuner la malade.

Plus tard, Eugénie... qui était entrée 4 l'infirmerie
pour une bronchite avec emphyséme pulmonaire, eut
sous 'influence de la lievre quelgques nouvelles bouffées
de délire alcoolique, qui ne durérent que peu de temps,
Elle ch}'il]l et sentait la nuit des araienées .:l!,|i_ couraient
SUr sa poeau.

Pendant son hlj!jl')']l' a Sainte-Anne, elle fut lJL']'-ﬂ- alssEl
de ['ll]ifilll'*—' ht"llill]'fl'lll'r-i cans manilester de troubles
infellectuels malgré I'acuité des symptomes. A différentes
reprises, des caleuls assez volumineux furent retrouvés
dans les selles. De plus, et ¢'est 1 un fait & noter, elle
a eu réecemment sous nos veux un véritahle accés de
tEiphnumn'.-u avec tous ses caracléres, qui a duré trois
JIHI.]',:.

Cette femme, qui s'occupait & élever et soigner (uel-
gues animaux dulaboratoire et (qui ne voulait,sous aucun
prétexte, confier ce soin 4 nulle autre personne, se pré-
senta un matin a la visite, triste, abattue, découragée,

i



s'accusant d’avoir négligé la veille de panser ses ani-
maux, parce que le courage lui mancuait ; elle voyait
bien, disait-elle en pleurant, qu’il lui serait désormais
impossible de s'en oceuper. La nuit avait ét¢ mauvaise
ot troublée déja par quelques cauchemars, Dans la
.:|H|.:||".'jl.l'1' du |t‘r'.|i|'||'.:l'u|.. FEueénie s'isolait dans les coins
et son changement de caractére était tellement mani=
feste, que les autres malades méme ont pu le remarcquer.
Un fait entre plusieurs autres en donnera la preuve :
PParmi les animaux que soignait cette malade, se trouvait
une chevre, qu'a foree de soins, elle avait réussi a élever
au biberon. Or, cette chévre suivait tous les pas de la
malade et ne la quittait pas d'une minute dans la jour-
née et BEugénie du reste s'était attachée 4 cette béte au
point de ne vouloir la laisser approcher par personne.
Or, pendant toute la durée de ce nouvel accés, la chévre
lui était devenue insupportable et cette méme femme,
gui ne pouvait s'en séparer en temps ordinaire, la mal-
traitait et s’éloignait chaque fois que la béte cherchait a
se rapprocher d’elle.

Au profond découragement qui poussait la malade a
s'isoler, a rechercher la solitude, s’ajouterent d’autres
manifestations caractéristique de la période prodromigue
d'un acceés dipsomaniaques. Ce fut d’abord une tristesse
invincible dont la malade ne pouvait s’expliquer la cause,
un sentiment d'impuissance, d’aceablement, de paresse
intellectuelle ; du dégout pour tout travail et méme pour
tout mouvement, des étouifements, de I'oppression, un
serrement a4 1'estomac et a la base de la poitrine, une
constriction et une sécheresse a la Forge, la perte de
I'appétit ; impossibilité d’avaler de la viande ou toul
autre aliment solide,avec cela des idées sinistres et par-
dessus tout un i_|||‘:|f'|'§v1|‘{ besoin de boire dont rien ne
peut rendre compte.

Pendant 'accés, cette femme regardait avec convoitise
i travers les vitres des réfectoires, les bouteilles du vin
dont on faisait la distribution, mais elle n'a jamais tente




$10Z “97 Aepy
62729 [pg|

40 23310 [BAoy
145 Yuomyong

A1 O sasps no 4

r

—

-— 1'||

d'en dérober. « Jaurais, dit-elle, éprouvé trop de hontea
étre surprise ». D'ailleurs, 'acces de la salle lm était
interdit par une porte soigneusement fermée. Cependant,
le lendemain et les jours suivants,elle,sisobreordinaire-
ment, mettait une insistance particuliére a demander du
vin de quingquina pour se remonter l'estomac et de
I'alenol camphré pour se frictionner les jambes. Il esf
inutile d’ajouter qu'elle et bu 'aleool camphré.

Les cauchemars de la premiéere nuit s'accuserent les
nuits suivantes,et, détail intéressant, sous 'influence de
cet accés avorté, puisque la malade, surveillée avee le
plus grand soin, ne but absolument que la quantité de
vin allouée achaque femme (¢'est-d~dire 15centiémes de
litre par jour), Eugénie eut des hallucinations et des
frayeurs nocturnes offrant tousles caractéres du délire
aleoolique. L’impulsion arrivant chez un sujet ayant
déja fait de nombreux excés de boissons a suffi puur dé-
velopper une bouffée de délire toxique (1

Pour eompléter 'histoire clinique de cette femme, je
dois ajouter que les hallucinations de 'ouie qu’elle pré-
sente par intervalles ont un double caractére reflétant
les combats de sa conscience. Ainsi loreille gauche
semble réservée aux injures et aux 'r‘r*_gu'r:{‘.".!|'.<.r*.f c'est
de ce coté 1 seulement gu'elle entend des choses dé-
sagreéables, tandis que les encouragements que lut
donne parfois Dieuw lui arrivent par Uoreille droife.
« Il en a toujours ét ainsi, dit-elle, méme quand j'étais

carmélite il y a 20 ans. »

Ij. Co fait | e pee d'un délire al-
G -|||.;I:|' & | Al -|:-| 125 -.--.'-.|-|.lf=-l' frui ii-.'ll'.-:",ll
par la rupturs glque provog par le pa-
roxvame mélanc el a |.|I!- ) ¥ L {101
passe pour le d re toxigue OEne 8-
LHIree fur g ErYsIpole & LT 11
Iranmatisme. Le Iorces  suffisantes d'abord P wgigler aun
[ELERETaT i1 .":|-|' :-.:|II.||-||||--., I support téchit et les aceidenis se -
duisent, Toute cause déhilitante aurait pu produire le méme pé-
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Aujourd’hui,l'état d’ Eugénie est de nouveau amélioré.
mais, dans la crainte d’une prochaine rechute, elle in-
siste pour rester encorao [illf‘h]lz[' TIZ"I'l'L]Ir-'-. dans le BETVICE,
Elle offre encore une hémianesthésie incompléte comme
on en rencontre si frégquemment dans 'alcoolisme chro-
nique avec affaiblissement de tous les modes de la sen-
sibilité. La douleur provoquée par une pigiire d’épingle
est presque nulle, la sensation du froid produit par 'eau
,‘_-“]ill':_'.{"L' est 4 peine percue et le souffle & peine senti sur
tout le coté droit,

Vous voyez,que de formes de monomanie cette femme
offrirait & la description si I'on s'en tenait 4 un examen
peu approfondi. Nous I'avons vu tour & tour,a différen-
tes périodes de sa vie, nymphomane, atteinte de la moa
nomanie du suicide, de I'homicide et enfin dipsomane,
elle aurait tout aussi bien pu étre cleptomane, ete., sans
(que nous dussions jamais cesser de la considérer comme
une héréditaire impulsive.

La fureur de boire ne s'arréte pas aux seules boissons
spiritueuses le plus généralement répandues, quelques
aliénés recherchent encore I'éther,plus rarementle chlo-
roforme ; d'autres préférent 'opium, boivent du lauda-
num ou prennent de lamorphine sous forme d’injections
hypodermigues, Tousces appétits relevent duméme fond
maladif; les conséquencesdel'intoxication varientseules,
car elles dépendent de I'action des différentes substances
absorbées soit par I'estomac, soit par d'autres voies.
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au contraire,
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pendant une grossesse. Impulsion
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nie? — Elle ne pourrait guére 1'étre qu'avee 1'al-

|;'|1.r|._i-.:!|. 0o, On a vyu, dans ||.'|"| :Il.".'l|:,|' : tlog SYmp-
tomes cle la dipsomanie, les caracteres distinetifs gui sé-

jrar nt le buveur de ||rlll-|'l-\.'-.=|':'| du dipsomane. Chez le
premier,il n'y a pas '3|'!'!I!|Hi|-»i n proprement dite: o' nst
vicleunso * gher o -L_....II:.“L o' est un |""--IIE”

Lne :!-I|I,|II'!|'
maladif, irrésistible indépendant de 1a volonté.,
Cependant, pour certains auteurs qui ne semblent pas
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sion dipgomaniagque. Ualcaolisme nourrait ol i
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'|‘| somanie. bucknill et Haclk Tuke, dans leur Traité de
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la. folie, disent que i.I-'-.':-'l-;' peut devenir dipso-
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tinguer s1 cette impulsion est acquise ou hereditaire
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acquired or original) (2). M. Ball Lecons sur les mal
ment., p. 662), ':-s'inh:pia-:mt, sans doute, des idées de
Bucknill et de Tuke, admet deux variétés de dipsoma-
nie, la forme héréditaire et la forme acquise.

Permettez-moi, de mettre sous vos yeux l'observa-
tion sur laquelle 'auteur fonde la dipsomanie acquise. 11
s'agit d'un typographe, dgé de 51 ans, qui contracte a 36
ans des habitudes alcooliques. « Il commenca,dit M. Ball,
par boire du vermouth en dehors des repas. Bientot, il
prit lhabitude du vin et parvint rapidement & en boire
un litre a son déjeuner. Il faisait en méme temps abus
de café.

« Quelques années plus tard, l'imprimerie dans la-
quelle il était employé ayant cessé de travailler, il partit
pour 1.'.1[1‘__‘:']U1,t:!‘1'|..‘1 o1l 1l resta [Jl:lhlillll trois I‘ﬂH.lH, sans
sa femme; et la, se sentant libre de toute contrainte, il
se mita boire du gin, du whiskey et d'autres spiritueux.
Revenu plus tard a Paris, il fut garde national pendant
le siege, et, comme beaucoup d’autres, il chercha a sup-
pléer a l'insuffisance de la nourriture par l'abus de I'al-
cool. Le siége terminé, il conserva ses habitudes, et
c'est a partir de ce moment que la dipsomanie a vérita-
blement commencé,

» Pendant une période de deux & trois semaines, il se
met a boire ; il rentre chez lui, le soir, dans un état
d’excitation extréme et cherche a battre sa femme ; fort
heureusement, la force physique lui manque. Il acepen-
dant essaye une fois de la frapper avec un couteau.
[excitation calmée, il se met au lit sans manger, 'ap-
pétit étant complétement nul. Dans les derniers jours de
la crise alcoolique, il tremble continuellement et finit
par ne plus pouvoeir travailler ni méme sortir. Obligé de
se renfermer chez lui, privé de boissons aleooliques, il
reste au lit pendant quatre ou cing jours et [init par se

9 J. Ch. Bucknill et D. Hack Tuke : Manual of psychological

medecine, Londres, 1874, p. 204,

—

™ i

\

L T N R

i

L



o

=

SmZog
b — e i
oh = 5
T 2 -
= . .n D b22292688
—_ R T ™
R R
o = =
E—:r-!n =

calmer. Cest alors qu'il fait ample provision de bonnes
intentions.

» Pendant une période de deux a trois semaines, il
reste absolument sobre; il se désaltére avec une forte
infusion de quassia amara, et ne boit pas une goutte
de vin, ni de liqueurs; mais bientot un sentiment de
faiblesse s'empare de lui,et, pour se remonter, il prend
un petit verre. A partir de ce moment, il est compleéte-
ment perdu, il retombe dans ses exces et parcourt tou-
tes les phases d'une crise nouvelle.

» Lesacces de dipsomanie ont été quelquelois seépa-
rés par des intervalles ]JlLl:-: longs. Vers la fin de son sé-
jour en Angleterre, il s'était fait admettre dans une So-
ciété de tempérance, et, pendant trois mois, il resta ab-
solument sobre ; mais, dans ces derniers temps, les cri-
ses se sont rapprochées, et, depuis neuf mois, il est reste
presque constamment en état d'ivresse. Depuis quel-
ques mois genlement, il a perdu le sommeil ; il s'agite
constamment dans son lit, parle tout haut, et parait
éprouver des hallucinations de la vue. Il voit déliler de-
vant lui les sages de la Gréce et les grands hommes de
I'antiquité romaine, Il n'a presque jamais vu d'ani-
maux ; quelquefois ses hallucinations sont terrifiantes,
il lutte violemment avec les fantomes qui U'entourent. »

Telle est I'observation ; pour nous tous, habitués a
laisser les théories de coté et & ne tenir compte que de
I'examen direct des faits, loin de trouver 1a un cas type
de dipsomanie, nous ne voyons qu'un cas vulgaire d’al-
coolisme, semblable & tous ceux que nous sommes appe-
lés L']lhq‘l.la: jour a observer.

En effet, comme tout aleoolisé ordinaire, ce malade
commence & boire en dehors du repas, Puis, il va & Lon-
dres, seul, sans sa femme, et 13, privé du foyer domes-
tique, il fréquente davantage le cabaret, les occasions
deviennent plus favorables, et, naturellement, les excés
augmentent. Plus tard, de retour a Paris, il est pendant
le siege, garde national, et, comme nous avons ey, a
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plusieurs reprises, l'occasion de le rappeler, des gens
méme sobres, étaient, pendant cette triste périoda,
11:1115.‘-11'-.*& a 'aleoolisme par l'insulfisance de la nourriture,
par la soupe au vin, par I'habitude de l'eau-de-vie que
beaucoup prenaient dans I'espoir de soutenir leurs for-
ces. Plus tard encore, les abus se répétant,il devient ma-
lade, il est obligé de suspendre son travail, de s'aliter:
et alors, promettant de ne plus boire, il reste sobre pen-
dant quelques jours, pour recommencer ensuite sans
passer par cette phase si penible, parfois si dramatique
de lutte, d’angoisse qui marque le début de chague nou-
vel accés du dipsomane. Du reste, le typographe de
M. Ball, promettant d'étre sobre, quand il est sous le
coup d’'accidents alcooliques, ne se conduit pas autre-
ment que les nombreux alcoolisés repentants qui font
au medecin ou aux parents de beélles promesses de tem-
perance, acceptent la tisane amere, jusgqu’au moment ol
I'oceasion favorable leur met le petit verre & la main,
Enfin, on doit le remarquer, dans les derniers temps,
cet homme, en véritable ivrogne, s'enivre neuf mois de
suite, presque sans discontinuer. Est-ce la Uirrésistible
besoin de boire qui saisit I'individu par acees ? Est-ce la
cet appétit maladif des hoissons qui, en dehors de toute
circonstance, s'empare du patient et le pousse impé-
rieusement a hoire tout ce qu'il peut trouver. Une fois
I'accés passé, le dipsomane, nous I'avons vu,reste sobre,
sans effort, sans qu'il ait besoin de se surveiller, et
quel que soit 'appat, il reste tempérant, parlois meme
il a du dégotit pour les boissons. Au moment de l'aceces,
le dipsomane puise dans son propre fonds I'excitation
nécessaire aux excés; peu importe 'occasion, quelle que
soit 8a situation, en quelque lieu qu'il se trouve, il doit
boire, et il boit. Pour I'alecolisé vulgaire, au contraire,
I'occasion entre pour la plus large part dans ses habitu-
des d'intempérance.

Dans le méme ouvrage de Bueknill et Tuke se trouve
longiiement exposée l'opinion d'Hutcheson gui admet
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| les trois formes de dipsomanie suivantes: aigué, pério-
| dique, chronique. La simple lecture de cette {Io.r-'t'r_ipfidn
ne laisse aucun doute sur l'erreur d’Hutcheson (ui con-
| fond la dipsomanie chronique avee l'alcoolisme, et dont
la dipsomanie aigui n'est autre qu'un appetit passager
! pour les boissons & la suite de diverses maladies, d’hé-
Yy morrhagie, de fiévre, ete. La dipsomanie périodigue
| senle offre tous les caracteres du syndrome queé nous
d décrivons.
| Les perversités du goiit des hystériques, la malacie,
dle pica des femmes enceintes et quelques autres mani-
§ festations de ce genre ont été confondus avee la dipso-
| manie. Ces divers états &'en rapprochent cependant
§ beaucoup ; carilss’observent comme la dipsomanie chez
les héréditaires. Parfois aussi ces phénoménes sont pour
2 ainsi dire les avant-coureurs des impulsions 4 boire ; et,
dil faut bien le reconnaitre, si toutes les femmes enceintes
lqui ont eu, pendant la grossesse, des appétits bizarres,
jliie deviennent pas tot ou tard dipsomanes, les dipsomanes
llqui ont eu des enfants ont bien souvent eu quelque per-
fversion de goiit pendant la gestalion, Pour s'en con-
d vaincre, il faut les interroger avee soin,et, une fois leur
fattention attirée sur ce point, la plupart retrouvent dans
I leurs souvenirs une série de petits faits qui, réunis, for-
§ ment les symptomes de la folie des héréditaires.
§ Louise B..., notre seconde malade, on s'en s-:nun;[unt.,
§était enceinte lors de son premier acceés; en voici une
fautre chez qui la premiére tendance s'étant encore
tmanifestée pendant la grossesse put faire croire 4 un
tdebut de folie puerpérale a forme dépressive,
! Le pére de Marie D.., est dipsomane; ordinairement
Lsobre, il se sent pris tout les trois mois d’'une prédis-
fposition & boire qui lui dure quatre ou cing jours.
YPendant ce laps de temps, il se voit forcé d'intetrompre
itout travail pour se livrer entiérement & sa passion. Ck
tsont la tous les renseignements fournis sur son compte,
t Marie & e, seule, sur sept Iedres ou steiirs, de la téndarise
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aux exces aleooliques. Le besoin de boire s'est montré
pour la premiere fois, il y a quatre ans et demi, pendant
une premiere grossesse. Cette fomme étaitdode de 28 ans.
On remarqua alors que, par intervalles, elle devenait
triste, se plaignait d’un sentiment d'impuissance, perdait
le golit du travail et recherchait I'isolement. Son en-
1‘-1L1t‘uu‘u se préoccupa assez de cet état pour parler de
folie [fue::'|;u.5ruh-, puis vinrent les impulsions avec le
caractere impérieux que vous connaissez qui éclairérent
le diagnostic.

La malade va vous raconter elle-méme que,le premier
symptome par lequel se manifestait l'accés, était la perte

du sommeil, puis la perte de Pappétit, enfin une soif

ardente et un désir insurmontable de prendre du vin
pur. Quand la famille eut entendu prononcer le mot de
dipsomanie, elle attribua d’abord ces « accidents de
grossesse » 4 une envie, et, croyant bien faire, ne mit
aucun obstacle aux excés de la malade. Marie buvait
aingi sans en étre empéchée et par périodes,trois ouquatre
litres de vin pur dans une journée et cela pendant environ
une semaine, puis elle revenait 4 sa sobriété ordinaire,
ne prenant aux repas que de l'eau rougie. Incommodée
d’abord par quelques cauchemars, ceux-ci ne tardaient
pas & se dissiper sous le régime nouveau pour reparaitre
a l'accés suivant.

Aprés la groussesse, les mémes accidents se repro-
duisirent tous les deux ou trois mois, cette fois l'en-
tourage chercha vainement a s'opposer aux exces de la
malade ; ils étaient toujours précédés d'une méme
période mélancolique plus ou moins longue, avec des
idées de suicide; aujourd’hui comme alors, avant de
hoire, Marie prévoit les conséquences de ses exces qu’elle
redoute, et, aprés avoir bu, se désole inutilement de ce
qui vient de se passer. Sous ces deux influences, elle a
tenté plusieurs fois de se jeter par la fenétre et derniere-
ment elle a réussi & se précipiter du premier étage. 53
chute, toutefois, n’eut pas de trop graves consequences.
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Depuis peu, les acces s‘accompagnent aussi d'im -

pulsions homicides. Dans son délire, on lui entend dire
Mon pauvre enfant,comme

d des phrases comme celle-ci:
je voudrais te tuer avec moi pour que tu ne souflres plus
» Interrocée sur ses sentiments a I"érard

sur la terre!
Je ne me suis jamais sentie

de son mari, elle I'-.r'l}"ll.'.! i
poussée i le tuer parce que je ne l'aime pas assez pour
cela. » Apres chaque acces, elle déplore comme tous les
dipsomanes ce gui vient de se passer et promet de ne
iplus céder au désir de boire si ses impulsions lui
viennent.
Dans la premiere periode de la paralysie genérale, les
I malades se livrent quelquefois a des exces inconsideérés
de boissons qui étonnent la famille, mais leur fagon
de hoire n’est nullement comparable a celle du dipso-
mane ; on n'observe pas chez eux la phase de fristesse
et d'abattement qui ]JrL'-c'n"l[v I'acces de [Ii|1-c_111|21!1i.i'; le
:lﬂt!H souvent, au contraire, trés expansifs, ils invitent
out le monde et sont sollicités a boire par leurs idées
crénéreuses ; du reste, les signes propres de la paralysie
cenérale dissiperaient toute confusion si les deux états
pouvaient étre confondus.

Traitement. — Le traitement de la dipsomanie com-
porte deux indications: il faut d’abord, quand on se
trouve en présence d'un état aigu, combattre les acei-
dents toxiques et tenter ensuite de modifier le fond
méme de la maladie.

Le traitement des accidents ne doit étre autre que le
traitement ordinaire du délire alcoolique ; on peut ainsi
le résumer:

1 Protéger le malade contre lui-méme et I'empécher
tle nuire a son entourage ; 2* Favoriser I’élimination du
poison ; 3* Soutenir les forces 1)

Pour modifier le fond maladif, on a conseillé le traite-
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ment moral ; celui-ci est utile, sans doute, mais insuffj-
sant. Les distractions, les conseils atfectueux, les raison-
nements les mieux étayés n’ont qu’une bien faible action
sur le dipsomane pendant sa période active.

L'hydrothérapie méthodiquement appliquée, et, en
particulier, les douches froides, en dventail, sur tout le
corps a 'exception de la téte, donnent de bons résultats.

L action de 'arsenie sur la nutrition générale recom-
mande son emploi, et, sison usaze est longtemps conti-
nué, on laissera des périodes intercallaires plus ou moins
longues de repos. Jele formule souvent de la maniére
sulvante:

Eau distillée. . . . g ot wia gt S eI B,
Arséniafe de seude . - . . ¢ L . [} eentizr.
Eau distillée de laurier cerise, 1 Zran.

Quand il survient de 'excitation et que I'insomnie per.
siste, il faut recourir aux bains tiédes, aux bains muci-
lagineux, aux bains de tilleul et simultanément donner
au repas du soir de 4 46 grammes de bromure de potas-
sium ; l'on fera usage, de préférence, des polybromu-
res si 'on doit continuer longtemps cette médication.

Parfois,le dipsomane est profondément déprimé et les
bains sulfureux se trouvent indiqués, mais l'on tlirera
alors grand profit des bains d'air chaud térébenthinés,
suivis d'une 1mmersion dans l'eau froide ou d’'une dou-
che, en éventail, froide. C'est I'un des plus puissants mo-
dificateurs et il est rare que le malade ne soit trés heu-
reusement influencé par ce moyen thérapeutique, d'ail-
leurs trés énergique.

Une bonne hygiene et une médication tonique et re-
constituante sont les compléments nécessaires de ce
traitement. L'isolement du malade est indispensable,
puisqu’il le met a l'abri de nouveaux excés; il finit &
la longue par atténuer les predispositions impulsives et
s'il n’'empéche pas dans tous les cas la reproduction de
I'accés, il en éloigne, du moins, les manifestations. L'une

ST T Oy '-.,-.,.1,,._'-_"\

=



}I!'Ilf-]

1D 22292688

=

J0 9831107 [eAoy

62229 [og]
T8 "Yuom jang]
AUYI 10 5asps noy

4

"—'lll

! des malades qui yous ont été présentéas :’_ll'ﬂ.llll- eu, vaus
! vousle rappelez,un accés dans le service; il s'est produit
A la suite un délire toxigque, malgré I'absence de bois-
sons spirifueuses.

Il faut, par-dessus tout, ne pas oublier que les dipso-
manes peuvent avoir aussi d'autres impulsions, des
idées de suicide ou d’homicide et qu’en conséquence ils
doivent étre surveillés.

[L'usage journalier de boissons ameres leur sera con-
seillé pour calmer le hesoin gu'éprouve leur estomae

} dingérer « quelque chose de fort. »
Combien de temps, aprés la cessation des accidents
alcooliques, la séquestration sera-t-elle prolongée ? —
Cette question ne saurait étre résolue par une formule
génerale ; 'examen individuel de chaque aliéné peut seul
donner les éléments d’une réponse; et encore ne sait-on
jamais combien de temps durera l'intervalle lucide.
Médecine légale. — Une foule de questions médico-
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légales peuvent étre soulevées 4 propos de la dipsoma-
nie. Un a vu que les malades ont des tendances suscep-
| tibles de se traduirepar desimpulsions de diverse nature.
Il faudrait done pour étre completsur ce sujet faire I'his-
toire médico-légzale compléte de la folie des héréditaires.

La médecine légale peut cependant se résumer, pour
le dipsomane, en une simple formule qui découle de

§ l'examen clinique des malades et de leurs actes ; tous les
dipsomanes peuvent étre irresponsables des actes qu'ils

§ commettent immédiatement avant, pendant et aprés

! leurs accés, a cause de 1'état intellectuel qu'ils offrent

! avant la crise, i cause du caractére impulsif de leurs ac-
tions, & cause, enfin, du délire toxique dont il est sou-
vent suivi.

Aux yeux méme de ceux qui regardent livresse
comme une aggravation du erime commis, le dipso-
mane doit étre considéré comme irresponsable, puis-
qu’il n'est pas maitre de résister au désir de boire.

Quant anx actes délictueux ou criminels qu'ils peuvent
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commettre dans leurs intervalles lucides, on ne doit ja-
mais oublier que les dipsomanes offrent une disposition
maladive indéniable, qu'ils ont une organisation intel-
lectuelle défectueuse, en un mot, que ce sont des dégé-
neres.




