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Einleitung

——

Die Wichtigkeit der Chlorverbindungen fiir das Bestehen und vortheilhafle Gedeihen
des thierischen und pflanzlichen Organismus ist schon lange Zeit bekannt, ohne dass man
versucht hat, eine Erklirung derselben zu liefern. — Der Instinkt der Thiere treibt sie
zu den Salzquellen und der Instinkt des Menschen, welchem sich erst spiiter die Erfahrung
anschloss, leilete ihn an, seinen Hausthieren Saiz zu reichen und fast jeder seiner Speisen
diese verbreitetste und zuginglichste aller Chlorverbindungen hinzuzufiigen.

Wir besilzen jetzt einige genauere Erfahrungen iiber die Wirksamkeit derselben
im Allgemeinen. — Poggiale fand, dass durch den anhaltenden Genuss dieser Substanz
das Blut des Dr. Plouviez eine Abnahme des Wassers und Eiweises, eine Zunahme der
Blutkérperchen, des Fettes, des Faserstoiffes und der Salze erlitt. Auch schon frither nahm
man einen bedeutenden Einfluss dieser Substanz auf die Constitution der Erndhrungsfliis-
sigkeit an, indem man den exclusiven Gebrauch scharf gesalzener Speisen als eine der Ent-
stehungsursachen der skorbulischen Krase betrachtete. — Dailly fiitterte Himmel, theilweise
mil gesalzenem und theilweise mit ungesalzenem Futter. Erstere nahmen bedeutender an Fleisch
und Fett ‘zu.' Ein dhnliches Resultat erhielt Boussingault bei Versuchen mit Rindern.
Er beobachte zugleich, dass ersiere feine weiche Haare auf einem glatten und glinzenden
Felle trugen, wihrend diejenigen, welche mit ungesalzenem Futter vorlieb nehmen mussten
starre ‘und absteliende Haare auf einem zerzausten und stellenweise nackten Felle zeigten.
Diese besondere Einwirkung des Kochsalzes aufl die #dussere Haut wird durch die Erfah-
rung bestitigt, welche uns den Genuss gesalzener Speise als ein dtiologisches Moment
der Entstehung und Unterhaltung enlziindlicher und exsudaliver Prozesse dieses Gebildes
vorfilhet.  Der Stoffwechsel wird durch den Gebrauch des Chlornatriums beschleunigt, das
Herz pulsict: kraftiger, die locomotiven Bewegungen sind energischer, Thiere und Menschen
sind munterer und lebhafter, zur Begallung geneigt.  Schon die alten dgyptischen Priester
vermieden seinen Genuss als eines Aphrodisincums. — Es vermehrt den Appetit und Durst.

Auch iber die Art und Weise, in welcher die Chlorverbindung im Organismus

ihre Wirkung zu Wege bringt, haben wir. wenn auch keine geniigende Erklirung, doch
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wenigstens einige bedeutungsvolle Fingerzeige erhalten. — Die organische Chemie zeigle
uns Chlorverbindungen in allen Flissigkeiten des Korpers. Wir wissen, dass Chlornatrium
ein wesentlicher bis zu einer gewissen Grenze unveriinderlicher Bestandtheil des Blules
ist. Wir kennen seine Umsetzung bei Zusammenkommen mit phosphorsaurem Kali. —
Wir sehen, dass eine Spaltung seiner Bestandtheile im Organismus eintreten muss, indem
wir im Fleische das Chlor, aber an Kalium gebunden, (s. v. Liebig. Chemische Briefe S.
531), in der Galle das Natron an eine organische Siure gekniipft, antreffen. Im Magen
findet sich freie Salzsiaure. In den Knorpeln ist viel Chlornatrium, in den Knochen we-
niger; es ist wahrscheinlich, dass, da Kalkphosphate in gesalzenem Wasser etwas loslich
sind, das Kochsalz die regressive Melamorphose der Knochen befordert, den Uebergang
des Knorpels in Knochen verhindert. — Wir kennen eine Verbindung des Chlornatriums
mit Harnstoff, welche in der Krystalllinse des Auges vorkommt, mit Traubenzucker. dem
Verdauungsprodukte der stirkemehlhaltigen Substanzen. — Schon die rein physikalische
Wirkung einer Kochsalzlosung, als welche wir das Blutserum theilweise zu betrachten
haben, ist von grosser Bedeutung. Joh. Miiller zeigte, dass die Blutkorperchen unter dem
Einflusse einer solehen Losung linger erhalten und vor dem Zerfall bewahrt werden.

Alle diese Punkte beweisen uns die wichlige und niitzliche Rolle, welche das
Kochsalz bei der Bildung und Umselzung der Gewebe des thierischen Korpers spiell und
zeigen uns wie nolhig ein gehoriger didtetischer Gebrauch desselben ist.

Betrachten wir noch die ausgedehnte Anwendung, welche dies Chlorsalz als Arz-
neimittel findet. Ich meine hiermit seinen Gebrauch in den Bidern. Zu den Soolquellen,
deren Hauptbestandiheil das Kochsalz ist, als dessen wichtigsten wir es wohl auch an-
sehen konnen, siromen Jahr aus Jahr ein Tausende von Menschen jedes Allers., jedes
Standes, jedes Geschlechtes, um hier Erleichterung und Heilung ihrer Uebel zu suchen
und theilweise auch zu finden. Und doch, wie wenig erforscht sind die Bedingungen,
unter welchen die Soolquelle hilfreiche Dienste leistet! Wie wenig wissen wir von
der Art und Weise, in welcher ein reichlicher Salzgenuss seine Wirkung im Organismus
ausibt. Wie allgemein sind die Indicationen, von denen wir Gebrauch machen, um einen
Kranken in dieses oder jenes Bad zu schicken! Wie allgemein sind die Erfahrungen.
aul welehe sich jene Indicalionen sliilzen.

Die Physiologie hat uns noch nieht die gehorige Belehrung ertheilt. Wir kennen
die Verhiiltnisse des normalen Zustandes noch nicht.  Wir kennen die Bedingungen
des Ueberganges des Kochsalzes in das Blut, seine Wirkung in demselben. seine Wir-
kung in den Organen und festen Gebilden des HKirpers, die Art und Weise seiner
Ausscheidung zu wenig, um hierdurch zu giilligen Schliissen in der praklischen Medizin
berechtigt zu sein.
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Das zuginglichste und am leichtesten zu untersuchende Excret des menschlichen
Korpers ist in Bezug aul Ausscheidung der Salze iiberhaupt, insbesondere der Chlorver-
bindungen, noch keinen genauen Untersuchungen unterworfen worden. Wir haben in
dieser Beziehung noch nicht ein solches Resultat erlangt, um immer bei Untersuchung
eines einzelnen krankhaften Urins sagen zu konnen, dass dieser oder jener Beslandtheil
in einer grosseren oder geringeren Menge vorhanden sei, als es die Norm erfordert.
Wir sind sogar in Gefahr falsche Ansichten iiber die Zusammensetzung dieses wichtigen
Excrets in gesundem Zustand zu bekommen. Um hier ein Beispiel anzufiihren, erwihne
ich der Angaben Becquerels, welcher den durchschnitllichen Chlorgehalt des gesunden Urins
in 24 Stunden auf 0.659 Grms. angibt, wihrend er nach meinen zahlreichen Versuchen auf
10,46 Grms. auslilll. Es hat dieses seine Begriindung besonders in der Untersuchungsmethode
und so lange man die organischen Bestandtheile des Harns einidscherte, und durch das
Eindschern mit den organischen Verbindungen auch den grissten Theil des Chlors als
Salmiak enlweichen liess, konnte man zu keinem sicheren Resultate gelangen.

Die Untersuchung des Harns hat in der medicinischen Praxis bis jelzt nur durch die Auf-
lindung einzelner, in gewissen Krankheiten vorkommender ganz abnormer Bestandiheile.
wie Zucker, Eiweiss, einen Werth gehabt. Im Uebrigen beschrinkte man sich aul die
Beobachlung von gewissen dusseren Merkmaalen, welche uns nur selten als Symplome
gewisser Zuslinde von einigem Werthe sind. Redlenbacher machte die Entdeckung, dass
in der Pneumonie ein dusserst geringer Gehalt an Chlorverbindungen vorhanden ist. —
Er schloss dies aus der ungefihren Schilzung des Niederschlags, der durch Silberniirat
entsteht, nachdem Salpelersiure zugesetzl worden war, um die phosphorsauren Salze gelost
zu erhalten. Diese Beobachtung machte grosses Aufsehen und sie bestiligle sich nicht
blos fir die Lungenentziindung, sondern auch fir einige acule, auch fir einige chronische
Leiden. — Es fehlt jedoch an hinlinglicher Kenntniss der Verhiltnisse und insbesondere
der Schwankungen, welchen die Chlorausscheidung im normalen Zustande unterliegt. um
einen sicheren Anhaltspunkt bei Beurtheilung obiger Thatsachen zu gewihren. Mein
Streben ging dahin, diesem Uebelslande einigermassen abzuhelfen und wenn ich es auch
nicht erreicht habe, so wird es ein hinreichender Lohn meiner Miihe und Anstrengung
sein, wenn ich den Grund und Anstoss zu neuen erschipfenderen Untersuchungen gegeben habe.

Zum Schlusse sage ich meinem verehrten Lehrer, Prof. Dr. Jul. Vogel, meinen
verbindlichsten Dank fiir die Unlerstitzung und Aufmunterung, deren ich mich von seiner
Seile bei meinen Arbeiten zu erfreuen hatlte. — Ich danke zugleich meinen lieben
Commilitonen fiir den Eifer, mit dem sie dafiir Sorge trugen, dass es mir nicht an
Material zu Untersuchungen fehlte. —



Untersuchungsmethode.

Diesselbe bestand im Anfange meiner Untersuchungen in dem gewdihnlichen Verfahren mit
Benutzung des Silbernitrats.  Eine bestimmte Quantitit des zu untersuchenden Urins 5 Cub.-Ctm. wurde
zuerst mil etwas Salpelersiure gemengt und dann so lange von einer genan bekannten Silberlosung
zugefiigt, als noch ein Niederschlag entstand. Spiiter benutzte ich die von v. Liebig angegebene Me-
thode., als die rascher zum Ziel fithrende und wie sich aus meinen vergleichenden Versuchen mit
beiden Methoden ergab, fir meinen Zweck eben so zuverlissige.  Gleiche Theile Urin und - Lisung
von Aelzbaryt wurde zusammengegossen, die Losung von dem Niederschlage der schwefelsauren und
phosphorsauren Salze durch Filtriren entfernt, eine bestimmte Quantitit der filtrirlen Flissigkeil mit
Salpetersidure verselzt und nun so lange von einer genau bekannten Losung von salpetersaurem Queck-
silberoxyd zugegossen, bis ein Niederschlag erschien. So lange im Urin noch Chlor genug enthalten
ist, um Quecksilberchlorid zu bilden, entsteht kein Niederschlag; sowie dies jedoch mnicht mehr der
Fall ist, so erscheint derselbe sogleich. —

Meist ist noch das specifische Gewicht des untersuchten Harns angegeben, sowie besondere
Verhiltnisse, unter dencen die Ausscheidung eintrat.  Ausser der Berechnung des absoluten Chlorge-
halts in 1 Stunde folgt dabei noch die der Chlorausscheidung nach 100 Kilogr. Korpergewicht und
nach 100 Ctm. Korperkinge, welche uns einen richtigeren Maassstab bei Beurtheilung der Verschieden-
heiten in Bezug auf die einzelnen Individuen gewiithren diirfte. — Der Nachmiltag und die Nacht
sind bei allen Berechnungen der Chlorentleerung in 24 Stunden, als 9, der Morgen als 6 Stunden
lang angenommen worden, Hiervon macht nur L. eine Ausnalime; das Nithere wird bei diesem sich

angegeben finden, —
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 Pr. V. steht in einem Aller von 38 Jahren, ist schlank gebaut, 179 Ctm. gross, wiegt 135
Pfund.  Die Lebensweise ist kurz folgende: Pr. V. steht gewdhnlich vor 6 Uhr auf, hilt von 7 bis 9
Vorlesungen, macht alsdann Krankenbesuche bis 117/,, hilt von 11/, bis 12!/, Klinik. Das Mittagessen
findet gewihnlich um 1 Uhr statt. Nach demselben beschiftigt er sich mit geistigen Arbeiten, Kran-
kenbesuchen, Spazierengehen u. s. w. Das Friihstiick besteht aus zwei Tassen Kaffee und ein bis
zwei Milehbroden, das Mittagessen aus Suppe, Gemiise, Fleisch, das Abendessen aus Thee, kalter Kiiche.
Nach dem Mittagessen wird eine Tasse Kaffe eingenommen.

Morgenurin

Datum. Sp. Gew. Quanl, Zeit Absolut. Chlor in Lebensweise.
der Absonderung. Chlorg. 1000 Th.
28. 4. = 113 Yon 7 — 0, 1,06 9,30
e S0l gied ) o=l b 1,72 7,50
3. b — 265 n P11, 2,13 8,10
e BBt o BB =11 0,89 510
. e — 225 o s =—1 2,39 10,65
100 0. 40 1016 340 p  8'— 9, 3,20 9,70
1 ol 1027 135 s 1 —11 0,97 7,20 Unwohlsein.
g e 1010 240 n Dg— o 1,68 7,20 Seit 41/, U. auf. Unrubige Nacht.
18 e 1023 125 s ¥ —I117, 0,99 7,95
2R -t 1016 140 s TYy— D3, 0,71 5,10 Keine Vorlesung.
o T el 022 150 » 0B —121 1,26 8,40
28. " 1013 220 ks 5’}'-2— ﬁl_"i ﬂ,lﬁ 0*75 Nichtern.
3. 6 - 215 s 9 —12 1,48 6,90
Fiir eine Stunde betriigt die Durchschnittszahl des in den Vormittagsstunden abgesonderten
Urins 89 Cem. und des in demselben enthaltenen Chlors 0,57 Grms. — Das Minimum = 29 und
— 0,22, — Das Maximum der in einer Stunde abgesonderten Urinmenge = 220 enthilt nicht das

Maximum des Chlors = 1,32,
100 Kilogrammes entleeren im Durchschnitt 132 Cem. Urin und 0,85 Grms. Chl.; in Minimo 42

Urin und 0,32 Chl.; in Maximo 325 Urin und 2,02 ChlL
100 Ctm. produciren im Durchschnitt: 89 Cem. Urin und 0,32 Grms. Chl.; im Minimo : 10
und 0,12; in Maximo: 123 und 0,73.
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Nachmittagurin

Datum  Sp. Gew. Quant, Zeil Absolut. Chlor in Lebensweisk.
der Absonderung. Chlorg. 1000 Th.
20. 4. — 120 VYon 13[,— 5 (0,95 1,95
30. .o — 300 w 1LY —chils S0 7,95 Mehlspeise, Obst.
6. D — 220 . 4%/,— b, 1,25 5,70 Zweistiindiger Spaziergang.
7 o L2 — 215 o vy 1L =8 2,51 9,15

. U L R s 1,95 9,78
220 5 J0E5 165 n 13Ya—— 316~ _1.58 9,60
9. , l1026Y, 135 s 1 —I10 1,33 9,90
3. 6. 1031%, 150 g & — AL 1,30
Die Durchschnittszahl betriigt fir eine Stunde 74 Cem. Urin und 0,59 Grms. Chl. in dem Minimum
= 37 und = 0,29; das Maximum = 220 und = 1,25. — In beiden Fillen scheint die Yeranlassung
in den oben angemerkten Verhiiltnissen zu liegen. |
100 Kilogrammes entleeren im Durchschnitt 109 Cem. Urin und 0,87 Grms. Chl.; in Minimo
54 und 0.43; in Maximo 325 und 1,85.
100 Ctm. ergeben im Durchschnitt: 41 Cem. Urin und 033 Chl; in Minimo: 20 und 0,16;
in Maximo 123 und 0,69.
Nachturin
Datum. Sp. Gew. Quant. Zeil Absolut. Chlor in Lebensweise.
der Absonderung. Chlorg. 1000 Th.
10. 5. 1012 830 Vonl0 — 31, 1,99 4,00

13. , 1014 450 s 10 — 6 1,62 3,60 Leichtes Unwohlsein.
14, , 1024y, 350 5 LOV,— 61, ' 231 6,60 Unruhige Nacht, Zahnweh, Schweiss.
19, . 1016 420 s 11 — 6 1,61 3,60 Milech und Weisshrod,
20, , 1026 305 o 11 — 7T 1,19 3,90 Zwei Glas Bier, reichliches Nachtessen.

22, , 1015Y, 400 ,» 10 — 7'y 1,56 3.90

Die Durchschnittszahl fiir eine Stunde ist = 65 Cem. Urin und 0,23 Grms. Chl.; das Minimum
ist = 38 und 0,15; das Maximum = 151 und = 0,36. — Das Minimum findet sich bei dem Versuche
vom 20, Mai nach einem reichlichen Abendessen und Genuss von Bier.

100 Kilogrammes entleeren im Durchschnitt 96 Cem. Urin und 0,34 Grms. Chl; in Minimo
56 und 0,22; in Maximo 223 und 0,53.

100 Ctm. ergeben im Durchschnitt 36 Cem. Urin und 0,13 Grms. Chl.; in Minimo 21 und 0.08;
in Maximo 125 und 0,20,

In 24 Stunden wurden im Durchschnitt 1785 Cem. Urin und 10,8 Grms. Chl. abgesondert.

Es reihen sich hier folgende Beobachtungen an;:

Am 15. Mai nahm Pr. V. im Verlaufe des Nachmiltags 20 Grms. Kochsalz. Es entstand kein
diinner Stuhlgang. In der daraul folgenden Nacht wurden 775 Cem. Urin von 1016 spec. Gewichi
secernirt.  In demselben waren enthalten 4,74 Chl (also etwa 7.9 Grms. Chlornatrium). In einer
Stunde wurde 0,59 Chl. entleert, was die Durchschnittszahl und das Maximum des sonst entleerten
Chlors bedeutend iibersteigt.

Ein anderer Yersuch mit Kochsalzeinnahme folgt hier. — Die zwei ersten Untersuchungen;
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die noch bei gewihnlichem Verhalten gemacht wurden, sind vorangestelll, um die Unterschiede
anschaulich zu machen.

Datum. Sp. Gew. Quant, Zeil Absolut. Chlor in Chlor in Lebensweise.
der Absonderung. Gehalt. 1000 Th. 1 Stunde.
O — 215 Yon 9 —12 M. 148 6,90 0,47

RS TR [ B A 150 s 4y — TN 1,10 7,35 (0,400 Starke Bewegung. Um 4U. Wein,

Butterbr. u. Wurst.

g LS 125 , T, — 9%,A. 093 750 037 Um7,U.Butterbr.m.10*); Grms.
Kochs. Mileh, Brod u. Kiise spiler.
Es stellte sich Unbehaglichkeit,
Ueblichkeit ein.
4. , 1012Y, 790 9L,A— 6 M. 319 405 035

e HHIY 540 -« 6%, —9 M. 266 4,05 1,18  Zwei Tassen Kaffee, 1 Milchbr.

b=

Aufregung.
= - 1015 425 - 9 —12:,"1?![. 2,42 -':J,T‘:l U,ﬁg Fortdauernde Aulregung.
iR 1018 190 - 121-, — 4 N.. 145 7,65 {},41 Aulregung, llieg.Hitze. Kriebheln
in der Haut.

sntx itk SR B nodBID 0y B — 83, 3,23 1,80 0,68

Man sieht hieraus, dass der auf den Kochsalzgenuss folgende Nachturin, besonders aber der
Morgenurin bedeutend mehr Chlor entleert, als gewihnlich. Der Nachmittagurin erreicht sonderbarer-
weise fast das Minimum der sonst in einer Stunde ausgeschiedenen Chlormenge. Spiiler steigt der
Chlorgehalt wieder iber die Durchschnittsmenge. Es sind etwa 2'[, Grms. in 24 Stunden mehr
abgeschieden worden, als gewidhnlich. Diese entsprechen 4 Grms. Kochsalz. Es blieben also 6'/,
Grms. noch im Korper zuriick oder sind auf anderem Wege abgeschieden worden.

Pr. V. machte noch folgenden Versuch: Er nahm Abends nur wenig Dickmilch und sehr
wenig Butterbrod und Wurst zu sich, trank nachher 4 Schoppen Wasser, um wo méglich das durch
die Nahrung eingefiihrte Kochsalz zur Entleerung zu bringen. Er entleerte:

Datum. Sp. Gew. Quanl. Zeil Chlor-= Chlor in Chlor in

der Absonderung. gehalt. 1000 Th. 1 Stunde.
dh O 1013, - 890 V., T —11 A. 130 3,90 (,42 Indieser Zeit wurden d. obengen.
28. , 1012 80 11 A-SHL M s «'l3gs  oge SeoBin.d Wasereingenompen.
. w1008 220 , 5Y, —'6Y,M. 0,16 0,75 0,16 Niichtern.

Man sieht, dass in der Morgenstunde von 5'/,—6'/, die Chlormenge fast das Minimum des
Nachturines erreicht.

~A. H. steht in einem Alter von 24 Jahren, ist schlank gebaut, 177 Ctm. gross, wiegl 126
Pfund. Er steht gewohnlich um 6 Uhr auf, beschiftigt sich mit geistigen Arbeiten, chemischen Unter-
suchungen bis 127/, isst zu Mittag gegen 1 Uhr, geht von 2—4 Uhr spazieren oder reitet. Chemische
Untersuchungen bis gegen 7 Uhr. Nachher Abendessen und Erholung. — Das Friihstiick besteht aus
Kaffee und einem Milchbrod, das Mittagessen aus Suppe, Rindfleisch, Gemiise mit Beilage, Braten und
Salat. ‘Nach demselben wird eine Tasse Kaffee getrunken. Das Abendessen besteht aus kalten Speisen,
wozu hiufig Bier getrunken wird.



Morgenurin

Datum. Sp. Gew. Quant. Zeit Absolut. Chlor in Lebensweise.
der Absonderung. Chlorg. 1000 Th.

29, 4. — 230 Vonm T7Y,—11%, 1,03 4,2
80. 1010 740 p . M —12Y, 3,99 5,4 Butterbrod mit ziemlich viel Kochsalz.
2% b —_ 220 5 1Y, —12 2,00 9,15
B, Sesuhf s 160 S dpap gl SRS 6 TH
e — 245 . 8 —12, 2,24 9,15
- 8 B - 215 . 93, —10%, 0,58 2,70
10.° 3 - 175 » 103/,—12%/, 0,96 5,50
12. , 5 10207 NE125 5 T,—10 1,10 8,80
14 v 1013Y)5 507330 TR I L 2,04 6,20
19, = 110 » 10 —12%, 1,05 9,60
QAL RN 210 s TV —121/, 1,76 8,40

Es wurden in einer Stunde durchschnittlich 84 Cem. Urin und 0,46 Grms. Chl. secernirt; das
Minimum betrigt 40 und 0,25; das Maximum 215 und das nicht damit zusammenfallende Maximum
der Chlorabsonderung 0,79,

100 Kilogrammes ergeben im Durchschnitt 133 Cem. Urin und 0,73 Grms. ChL; in Minimo
63 und 0,59; in Maximo 341 und 1,25.

100 Ctm. ergeben im Durchschnitt 47 Cem. Urin und 0,26 Grms. Chl; in Minime 22 und
0,14; in Maximo 121 und 0,45.

Nachmittaguorimn

Datum. Sp. Gew, Quant. Zeil Absolut. Chlor in Lebensweise.
der Absonderung. Chlorg. 1000 Th.

30. 4. — 2656  Von 12— 4'/, 1,85 7,0

e R Sl ) L S iy T

Yo syl s 135 w8 —=pdify 0,97 7.2
O 2 MBI R0 | aap USRS Lo S
o DO {1 ) (1SS g |1 ey | st 17 gl .
18. = lﬂlﬁlfr_-, 415 - 1 — 4'fg 3,5? 8,85 Rindil.,Schwarzworz m. Wurst, Brat_u. Salat.
19, ., - 1016 ‘og7 ™ “ qowf g aignS R
21, =5 0L 10 s 3 — 47 145 108
929, , 1016 Nedm waiis (ol Buia quf LNy q

H. entleert im Durchschnitt in einer Nachmiltagstunde 86 Cem. Urin und DTI_Gﬁn.;. Chl.; in
Minimo 62 und 0,43; in Maximo 119 und 1,04.

100 Kilogrammes ergeben 136 Cem. Urin und 1,12 Grms. ChL; in Minimo 93 und 0,69; in
Maximo 188 und 1,65.

100 Ctm. liefern im Durchsehnitt 48 Cem. Urin und 0,40 Grms. Chl.; in Minimo 35 und D,E-i ;
in Maximo 67 und 0,58.




- - Nachturin
Datum. Sp. Gew. Quant. Zeit Absolut. Chlorin Lebensweise.

der Absonderung. Gehalt. 1000 Th.
20. 4. — 265 Yon 9'/,— 7'/, 1,1 4.2
R T IR T TR
- i = 360 " ';‘j'],llf—* 95,-'; 1,9":1- 5,55 Stark gesalzener Schinken als Abendessen.
B,  peiswes 300 a0t st MatTaY, sl ALAB . 495
12. " 103&‘,’; 185 - 11 — 8 0,64 3,00 Sehr unruhiger Schlaf.
19, , 1033 230 20 11 ATy, LT 4k, 585
22. ', 1030, 180 5 10'i—-T3, 1,00 5,55

In einer Stunde wird secernirt im Durchschnitt 32 Cem. Urin und 0,13 Grms, Chlor; in Minimo
20 und 0,07; in Maximo 53 und das nicht damit zusammenfallende Maximum der Chlorausscheidung
ist’ 0,17.

100 Kilogrammes produciren durchschnittlich 50 Cem. Urin und 0,21 Grms. Chlor; in Minimo
31 und 0,11; in Maximo 84 und 0,27,

100 Cim. ergeben durchschnittlich 18 Cem. Urin und 0,07 Chl; in Minimo 12 und 0.04; in
Maximo 30 und 0,00.

In 24 Stunden wurden durchschnittlich 1566 Cem. Urin und 10,32 Grms. Chlor entleert, —

Es liegen mir noch zwei Versuche vor, bei denen aller in 24 Stunden entleerte Urin untersucht wurde
Nr. 1 vom 2. Juni hatte ein spec. Gewicht von 1022; die Quantitat betrug 2360. Darin waren
11,69 Grms. Chlor.

Nr. 2 vom 6. Mai betrug 1330 Cem. In demselben waren 7,28 Grms. Chl enthalten.
Folgendes Experiment mit Kochsalzgenuss ergab eine Steigerung des Chlorgehaltes des Nacht-
urins iiber das Maximum.

Datum. Sp. Gew. Quant. Zeit Absolut. Gehaltin Gehaltin Lebensweise.
der Absonderung. Gehalt. 1000 Th. 1 Stunde.
2. 6. 1023 300 VYon 3 — ﬁ"lll"I N. 1,39 E,?)ﬂ D,ﬁﬂ Von 3—11 wurden elwa 4 [,rnmi.
B O o) sl g 3,60 .. 048 looke gonommen. Usbelmlichl
3. - 1015 315 - 12',1'.,—" ﬁl,[g 1,79 5,!"[' G,ES Warstu.Bier genoss. Gegen Morg.
erfolgt. einige wiisserige Stihle.
Die zwei folgenden Versuche beziehen sich auf die Verinderungen der Chlorausscheidung
durch reichliches Wassertrinken und Fasten.

Datum. Sp. Gew. Quant. Zeil Absolut. Chlor in Chlor in Lebensweise.
der Absonderung. Gehalt. 1000 Th. 1 Stunde.
26. b. 1011 790 Yon 6 —].lllll;.ﬁ 2,48 3,15 'ﬂ','ﬁﬂ Beefsteak, Salat. Nachher 4
Schoppen Wasser.
ai. ' 1016 270  , 114, A—'5',M. 0,77 2,85 0,12
5 |y iFehlt ab b vibYhae—nB 1 4 10,25 4,65 0,10 Niichtern.
s » A2, 19 . — 9, 076 4,35 0,51 Von 8—9 Uhr geritten.
¥ » 1021 145 s My =123 M. 1,06 7,35 0,32  Niichtern. Chem. Untersuchung.
S d0ErYs L 260 138, <= 5y, . 1,53 6,15 0,32 Gewihnl. Mittagessen um 1 Uhr.

-2-.1
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Man sieht, wie gegen Morgen von 5'/,—8 Uhr der Chlorgehalt ausserordentlich abnimmt
dann unter dem Einflusse der starken kirperlichen Bewegung wieder steigt, obgleich nichls genossen
wurde, alsdann wieder sinkt und auf demselben Stande auch Nachmitlags bleibt, obgleich ein reich-
liches Mittagessen eingenommen wurde. Dieser Nachmittagurin enthilt weniger als das Minimum der
bei normalem Verhalten abgeschiedenen Chlormenge.

Datum. Sp. Gew. Quant. Zeit Absolut. Gehaltin Gehalt in Lebensweise.
der Absonderung. Gehalt. 1000Th. 1 Stunde.

28. 5. 1027 250 VYon 4/, — 6%,A. 2,19 8,70 0,87  Mehr Wassergenuss als gewohnl.
. = 1007 700 s 09y =P " . N1LBT 2,25 0,48 Ein Schoppen Bier.

29, , 1009}, 560 - 10 A— 5Y,M. 0,75 1,35 0,10
g 1023 40 ooy — 88, 194 6,75 0,29  Kaffee u. Butterbr. 1St. geritten.

Der Chlorgehalt des Nachturines niihert sich dem Minimum, ebenso der des Morgenurines trolz
der Einnahme von Speise.

G. steht in einem Alter von 24 Jahren ist 176 Ctm. gross, schlank und kriiftig gebaut, wiegt
124 Pfund. Er steht gewihnlich nach 6 Uhr auf, beschiiftigt sich bis 12!/, Uhr mit chemischen Un-
tersuchungen und geistigen Arbeiten, isst um 1 Uhr zu Mittag. Von 3—7 chemische Untersuchungen
Spialer Abendessen und Spaziergang u. A. Das Friihstiick besteht aus 2 Tassen Kaffee und Milchbrod ;
das Millagessen aus Suppe, Rindfleisch, Gemiise mit Beilage, Braten und Salat. Nach demselben 1 Tasse
Kaffee. Das Abendessen besteht aus Fleischspeisen und Salat.

Morgenurin

Dalum. Sp. Gew. Quant. Leit Absolut. Gehalt in
der Absonderung. Gehalt. 1000 Th.

18. 5. 1008Y, 175 Ven T',—10 094 54
19. , 1008, 145 7 —9Y. iR 8

n
15 kG 145 it BB LI on AHE
22, , 1006, 320 s T—104,; 1,38 . 4,35
o5 © . 1005 440 e B Al BT
26. , 1016, « 120 jpedild —11 084 7,06
28. . 1013Y),! L3060 S BYy—"9 135" 4p

In einer Stunde wird durchschnittlich entleert 88 Cem. Urin und 042 Grms. Chl; in Minimo
44 und nicht damit zusammenfallend 0,19; in Maximo 147 und 0,54,

100 Kilogr. entleeren im Durchschnitt 141 Cem. Urin und 0,67 Grms. Chl; in Minimo 71 und
0,30; in Maximo 221 und 0,87.

100 Ctm. ergeben im Durchschnitt 50 Cem. Urin und 0,24 Grms. Chl.; in Minimo 25 und
0.11;: in Maximo 835 und 0.31.
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Nachmittagurin

Datum. Sp. Gew. Quant. Zeit Absolut. Gehalt in
der Absonderung. Gehalt. 1000 Th.

19. 5. 1022 140  Von 12%,— 4%, 088 570

21. , 1009 255 e L TSR T R -
e 1621 115 g ol 063 555
.22, . 1019 250 , 193, — 43, 123 - 495
95. , 1014 260 R AP 097 375
28. . 1011Y, 255 ek jon®_ast ¥ geg . OY
e T T S gl g 054 33
< O 260 T T S
4. 6. 1014Y, 270 el B i

In 1 Stunde entleert G. durchschnittlich 79 Cem. Urin und 0,31 Grms. Chl.; in Minimo 35
und nicht damit zusammenfallend 0,21; in Maximo 147 und nicht damit zusammenfallend 0.44.
100 Kilogr. ergeben durchschnittlich 129 Cem. Urin und 0,50 Grms. Chl.; in Minimo 56 und
0,34; in Maximo 237 und 0,71.
100 Ctm. ergeben durchsehnittlich 45 Cem. Urin und 0,17 Grms. Chl.; in Minimo 19 und
0,12; in Maximo 83 und 0,25.
Nachturin

Datum. Sp. Gew. Quant. Zeil Absolut. Gehalt in Lebensweise.
der Absonderung. Gehalt. 1000 Th.
21. B 1013%/, 700 Yon 9—6 2,94 4,20 Scharf gesalzener Schinken.
22. , 1016, 535 . I 144 270
2. , 1013Y, 430 S T il i  aq
26. n 1{}23"'}', 260 » 10—7 0,70 2,7 Mehlspeise. Salat.
28. , 1015', 850 OANE a1 255 3,0
3, 6. 1018 410 g 125 135 83
6. n 1016 100 n 10—17 4.20 H,U Schinken, Bier.

In einer Stunde werden secernirt im Durchschniit 64 Cem. Urin und 0,23 Grms. ChL; in Mi-
nimo 29 und 0,08; in Maximo 100 und nicht damit zusammenfallend 0,46.

100 Kilogr. entleeren im Durchschnitt 103 Cem. Urin und 0,37 Grms. Chl.; in Minimo 47
und 0,13; in Maximo 161 und 0,74.

100 Ctm. ergeben im Durchschnitt 37 Cem. Urin und 0,13 Grms. ChL ; in Minimo 16 und 0,005;
in Maximo 56 und 0,26,

Innerhalb 24 Stunden sind im Durchschnitt 1813 Cem. Urin und 7,38 Grms. Chl. entleert worden.

Hieran schliessen sich folgende Experimente:

Dalum. Sp. Gew. Quant. Zeit Absolut. Gehaltin Gehaltin Lebensweise.
der Absonderung. Gehalt. 1000Th. 1 Stunde.

S 00s. @30 VonigY, —dil Ay 1437 0435 ° 0,18 Abendessen um 8. Besksicak u.
2. = 1015 900 . M Aasait M 3}51 319 ﬂ,__ﬁﬂ Katoll. Nach4!/, b. zum Schlalen-

. gehenwurden 30 Grms. Kochsalz

1018/, 200 a6 —10 . 1,44 T2 0,36 genommen. Uebelsein, Unbehag-
lichk. folgten, Durst. Gegen Morg.

9U. erfolgten mehr, diinne Stiihle.

Gegen Ab. ein wahrer Fieberfrosi

N n
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Die Chlorausscheidung vom 1. Juni Abends ist auffallend gering. Wihrend der Nacht iiber-
steigt sie das Maximum und um 0,27 Grms. das Mittel. Gegen Morgen sinkt sie wieder. Es wurden in
der Nacht 1,54 Grms. Chl. mehr producirt als gewdohnlich, was 2,57 Grms. Kochsalz entspriiche.

Datum. Sp. Gew. Quanl. Zeit Absolut. Gehaltin Gehaltin Lebensweise.
- der Absonderung. Gehalt. 1000 Th. 1 Stunde.

25. 5. 1013', 430 Von 12— 7'/, N. 1.16 2,70 0,14 Um 7'/, Kalbscotelett mit Kartoff.
8 Schopp. Wasser. Am Morgen
gewihnliches Frihstick.

o MO0 440 w o 9—12. M., . 1,06 3,60 0,53 Gewdohnliches Mitlagessen.
SR [0 ! 260 s 12— 3 Nm. 0,97 3,70 0,32
2h.  , 1023 260 o 10— 7. N. 2,70 2,70 0,03 Plannkuchen und Salat.
Es findet sich hier kein auffallender Unterschied in der Chlorausscheidung trolz der bedentenden
Menge Wasser, welches getrunken wurde und welches viel Chlor aus dem Kirper wegnimmt, wie

dies aus einem spiteren Experimente bei H. V. hervorgeht. — Nur bemerkenswerth ist die sehr
geringe Ausscheidung in der folgenden Nacht.

Datum. Sp. Gew. Quanl. Zeit Absolut. Gehaltin Gehalt in Lebensweise.

der Absonderung. Gehalt. 1000Th. 1 Stunde.

28 5. 1071 250 VYon123/, — 2',N. 0,68 2,70 0,38 Gewdhnliches Mittagessen.
o ey MHBUGACEIRS L . ONE T 0 R e Warer.

3 g 260 5, & 2 —BU AN 1A 5,55 0,44

3 B L, i L5 ol P 1 s h, =10 ,, 062 1,20 0,35 Ein Schoppen Bier.
29. , 1010%, 920 , 10 A— 5H'LM. 078 1,51 0,10

e b AL 0 o L0 ==& ) et 3,30 0,12

B AR gt [T 290 B —10 , 1,13 3,90 0,56 Eine Tasse Kaflee.

MR (1. G I i L S [ I 0,94 3,0 0,42

In der Nacht und in den Morgenstunden von 5'/,—8 sinkt die Chlorsecretion, erhebt sich
aber spiter wieder, obgleich nur 1 Tasse schwachen Kaffee's genossen wurde.

H. V. steht in einem Alter von 22 Jahren, ist 176 Ctm. gross, krillig gebaul, wiegt 128
Pfund. Er steht vor 6 Ubr auf, besucht Vorlesungen und Klinik bis 12%/,, isst dann zu Mittag. Nach-
her Vorlesungen, geistige Arbeiten, Erhohlung. — H. V. geniesst vor 10 Uhr Morgens nichls, um
diese Zeit Bulterbrod. Das Millagessen besteht aus Suppe, Gemiise und Fleisch, das Abendessen aus
kalter Kiiche, wozu Bier getrunken wird, — Er geniesst zu allen Speisen viel Kochsalz, von welchem
er ein grosser Yerehrer isl

Leider besitze ich nur vom Nachturin und Morgenurin die hinlangliche Zahl von Unter-
suchungen, um ein Mittel ziehen zu kinnen.

Morgenurin

Datum. Sp. Gew. Quant. Zeil Absolut. Gehalt in
der Absonderung. Gehalt. 1000 Th.
29. 4. — 345 Von 5'/,—12 3,67 10,65
18. 5. 1018Y, 220 gt —g 0 A - BRBO v 105
22. 1018, 150 sy | 6Yy—10 1,82 12,15

S5 102BSAT0. o 1 maBire—10, 20 1 4102
Gl 1022 - 2000 ., B.—12Y, 198 09
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In einer Stunde werden secernirt im Durchschnitt 48 Cem. Urin und 0,52 Grms. Chl.; in Minimo
38 und 0,38; in Maximo 63 und 0, 71. '

100 Kilogr. produciren im Durchschnitt 75 CGem. Urin und 0,83 Grms. Chl.; in Minimo 59
und 0,59; in Maximo 100 und 1,11.

100 Ctm. ergeben im Durchschnitt 27 Cem. Urin und 0,29 Grms. Chl; in Minimo 21 und
0,21; in Maximo 36 und 0,63.

Nachturin

Datum. Sp. Gew. Quant. Zeit Absolut. Gehalt in
der Absonderung. Gehalt. 1000 Th.
30. 4. = 1040 Yon 8—10 Ab. {],93 U:,QD Urina potus.
1. 5. 1022 520 » 10— 1 5,07 9,75
e = 1310 s D— 6, 5,89 4.5
22.. 5 10267/, 385 y 10— 61/, 4,15 108
- i 111 L 200 5y JU0— 8 2,62 0,25

In einer Stunde werden entleert im Durchschnitt 152 Cem. Urin und 0,38 Grms. Chl. m
Minimo 45 und nicht damit zusammentreffend 0,26: in Maximo 520 und nicht damit zusammen-
treffend 0,56.

100 Kilogrammes produciren im Durschschnitt 237 Cem. Urin und 0,59 Grms. Chl; in Minimo
71 und 0,41; in Maximo 812 und 0,90.

lm Ctm. ergeben im Mittel 86 Cem. Urin und 0,21 Grms. Chl; in Minimo 25 und 0,15; in
Maximo 295 und 0,31.

Nachmittagurinm

Datum. Sp. Gew. Quant. Zeit Absolut, Gehaltin Gehaltin
der Absonderung. Gehalt. 1000 Th. 1 Stunde.

30. 4. 1018 520 Yon 11— 5 3,66 7,65 0,61

96, 1017 385 Rt =511 254 6,60 042

Yier Versuche, die nicht nach beslimmien Tageszeiten gemacht wurden, folgen hier
ebenfalls: :

Datam. Sp. Gew. Quant.  Zeit der Absonderung. Absolut. Gehaltin Gehalt in Lebensweise.
Gehalt. 1000 Th. 1 Stunde.

B 1050 Von 12 N.—10 M. (22 St.) 9,45 9,00 0,40

o = 1500 ,, 10 —10,, (24'S81) 1147 7,65 0,48

1 7. S 1018 2080 » 2 N—10 ,, (20 S1.) 17,38 3,60 0,89 Abends Solperfleisch nnd

2 Flaschen Bier,
.1 . _1023’;', 119 , 10 —10,, (24 st) 13,69 11,55 057

il ‘Hiernach ‘sondert H. V. innerhalb 24 Stunden im Durchschnitt 1560 Cem. Urin und darin 13,92
Grms. Chlor. ab.

Experiment mit Kochsalzgenuss. — Die vorhergehenden Versuche bei normalem Verhalten sind
vorangestellt. ;
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Datum. Sp. Gew. Quant. Zeit Absolut. Gehaltin Gehaltin Lebensweise.
der Absonderung. Gehalt. 1000Th. 1 Stunde.

2.6, 1017 385 VYon 4 —10 A, 2,4 6,60 0,42

3 5, 1019, 600 . 10 A—8 M 2,62 5,25 0,26 ~ Normales Verhalten.

o 1y od0230 g (10 v 8 —12,,, 1,73 10,20 0,38

. ay  AUSD 160 o 128y — 3 N 1,53 9,60 0,61  Zum Mittagessen etwa 15 Grms.
Kochs., darauf Unbehaglichkeit,

Ueblichkeit.

o 3 1027 200 il 0 —% , 617 " 1035 1,72

s 52013 400 ol — B1,A. 1,92 4,80 0,77

SR i 1) 355 e b B b L 4,20 0,60

4. ,, 1023%, " 430 el — 8 M. 316 7.3 0,35

R 200 Ahal —12¢,M. 1,98 9,90 0,44

Die Chlorausscheidung steigt sehr bedeutend gegen 3 Uhr, bleibt immer bedeutend bis gegen
11 Uhr und kehrt dann wieder zu den normalen Grenzen zuriick. Innerhalb der 24 Stunden, von
121,—12'/, Mittags wurden 15,25 Grms. Chl. entleert, also 1,23 Grms. Chl. mehr, als im Mittel. Diese
entsprechen 2,22 Grms. Kochsalz,

Bei dem folgenden Experimente zeigt sich der Einfluss des Wassertrinkens und Flaslgm
sehr deutlich. 15115

Datum. Sp. Gew. Quant. Zeil Absolut. Gehaltin Gehaltin Lebensweise. (1
der Absonderung. Gehall, 1000 Th. 1 Stunde.

26. " b, 1007 830  Yon 4 — 6 N 298 3,6 1,89 Vier Schoppen Wasser.

o e 11005 BTG, B =il A R 1,5 0,57 Kaltes Bad. =~

e 1007 360 o 1Yy — 8y, 043 12 0,43 Zwei Schoppen Wasser.

s 9 1006 360 s B8y —10 ,, 0,64 1,8 0,42
27. 5 1033 185 w 10, A— 6 M, 011 0,6 0,014
SRS 1 Lol - Sl et gt e e 0,22
MR K BB i 4105 = T2 ok ) 44 7,35 0,18 . Um 10 U. Butterbrod mit viel
Kochsalz.  Yiel Bewegung.
Man wird bemerken, wie stark die Chlorausscheidung unter dem Einfluss des vielen Wasser-
genusses sich hebt, in der Nacht auf ein Minimum sinkt, gegen Morgen wieder steigt, aber auch noch
gering bleibt und selbst von 10—12'/, Uhr wieder abnimmt, obgleich Butlterbrod mit viel Salz
genossen wurde. 0 .08 T

i)

T. steht in einem Aller von 25 Jahren, ist 178 Ctm. gross, schlank gebaut, wiegt 136 Pfund.
T. steht nach 7 Uhr auf, beschiftigt sich mit geistigen Arbeiten, Klinikbesuch bis 12'/,, ‘isst um 1 Ubr
zu Mitlag. Nachmittags: Spazierginge, Krankenbesuche, geistige Arbeiten. Das Nachtessen findet um
8 Uhr statt, wozu Wein oder Bier getrunken wird. — Das Frihstiick besteht aus Kaffee und Milchbrod,
das Millagessen aus Suppe, Gemiise und Fleisch, das Abendessen meist aus Fleischspeisen und Salal.




Morgenuarin

Datum. Sp. Gew. Quant. Zeit Absolut. Gehalt in
der Absonderung. Gehalt. 1000 Th.
= T — 185 Yon 5 — T, 0,55 3,0
19. ., 1018 28D w 9 —1 3,07 10,65
a2. - 10156, 400 S L P | 2.64 6.6
26. ,, 1018 245 w 10 — 1 2,02 8,25
28. 1019 305 s M— 1 2,28 1.5

6. 6. 1023', 335 o T P .5

In einer Stunde werden durchschnittlich secernirt 78 Cem. Urin und 057 Grms. Chl; in
Minimo 71 und nicht damit zusammenfallend 0,25; in Maximo 87 und nicht damit zusammenfallend 0,77.

100 Kilogrammes ergeben im Durchschnitt 114 Cem. Urin und 0,84 Grms. Chl.; in Minimo
104 und 0,37; in Maximo 142 und 1,13.

100 Ctm. ergeben im Durchschnitt 44 Cem. Urin und 0,32 Grms. Chl.: in Minimo 39 und 0,14;
in Maximo 49 und 0.43.

Nachmittagurin

Datum. Sp. Gew. Quanl. Zeit Absolut. Gehalt in Lebensweise.
der Absonderung. Gehalt. 1000 Th.

8 b —_ H00 Yon 2',— 43/, 4.35 8,70 Suppe. Rindfl., Gemiise u. roher Schinken.
Boiwr o uiighis 560 St (Deose- G31 AT T SAL 1o110.2

19050 10 1017 290 ol il —= 4 2,18 9.6

22, 501017 200 w A — 43, 0,99 4.95

2%:9) 5h» /1023 600 o Hile=11 3,69 6,15

3. 6., 1031 600 g el B 0%y 5,40 9,0

B 55 1088 280 bkt — T, 2,01 7,2
In einer Stunde wird producirt im Durchschnitt 101 Cem. Urin und 0,77 Grms. Chl.; in Minimo
47 und nicht damit zusammenfallend 0.26; in Maximo 220 und 1.90.
100 Kilogrammes scheiden aus im Durchschnitt 148 Cem. Urin und 1,13 Grms. Chl.; in Minimo
69 und 0,38; in Maximo 326 und 2,79.
100 Ctm. ergeben im Durchschnitt 56 Cem. Urin und 0,43 Grms.Chl.; in Minimo 26 und 0,15;
in Maximo 125 und 1.06.

Nachturin

Datum. Sp. Gew. Quant. Zeit Absolut. Gehaltin
der Absonderung. Gehalt. 1000 Th.
2745, - 340 VYon 8 -—11'/;Ab. 0,71 2,10
Ty — 1160 » 43 —"T, a.'M." 3,82 3,5
19, & L1013 i T - R 1,66 3,15
2L AL0TE 1707 1 1=, 0,76 4.5
26 . 5 106156 4% , 12 — 8 Al 2.25
By 110 Aagn nd RN 1,24 2,70
25 » 10190 470 g 2L P48 1,7 3.6
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In einer Stunde sind entleert worden im Durchschnilt 59 Cem. Urin und 0,18 Grms. Chlor:
in Minimo 20 und 0,09; in Maximo 97 und nicht damit zusammenfallend 0.25. :

100 Kilogrammes produciren im Durchschnitt 86 Cem. Urin und 0,26 Grms. Chl.; in Minimo 29
und 0,13; in Maximo 142 und 0,36.

100 Ctm. ergeben im Durchschnitt 33 Cem. Urin und 0,10 Grms. Chl; in Minimo 11 und
0,005; in Maximo 55 und 0,14.

Hiernach werden innerhalb 24 Stunden im Durchsehnitt 1908 Cem. Urin und 11.97 Grms.
Chl. abgesondert.

Zwei Untersuchungen, die von in 24 Stunden entleertem Urine gemacht wurden, zeigen dic
Schwankungen.

Am 6. Mai erhielt ich einen von 7—-7 Abends abgesonderten Urin. Die Quantitit betrug
16,30, der Chlorgehalt 11,24 (in 1000 Th. 6,9).°

Der Zweile, vom 28. Mai von 1—1 Nachmittags secernirte, hatte ein spec. Gewicht von 10207, ;.
die Quantitit betrug 1375 Cem. — Darin waren 7,67 Grms. Chl. enthalten (5,75 in 1000 Th.

Gl steht in einem Aller von 24 Jahren, ist 175 Ctm. gross, unterselz gebaut, fettleibig, wiegl
148 Pfund, steht gewihnlich nach 7 Uhr auf, frihstickt um 8 zwei Tassen Kaffee und ein Milehbrod,
isst um 1 Uhr zu Mittag. Das Mittagessen besteht gewdihnlich aus Suppe, Rindfleisch, Gemiise mit
Beilage. Das Abendessen wird um 7 Uhr eingenommen. Es besteht aus kalten Speisen. Nach dem-
selben trinkt Gl. 2—4 Schoppen Bier. — Die iibrige Lebensweise ist unbestimmt.

Nachmittagurin

Datum. Sp. Gew. Quant. Zeit Absolut. Gehalt in
der Absonderung. Gehalt. 1000 Th.

T e o e | N 7 P | A
1 pT = ehy R R R
e T oot o
18. . 1017 205 = 9 —12 2,74 9.3
22. ., 1019, 270 g e R g
27. ., 1025 420 T el 6 B
28, 10251, 100 8h—12: 108 108

Fiir eine Stunde bl_trdgl die I}urc]tsthmltﬁznhl 75 Cem. Urin und 0,57 Grms. Chl. ; das Minimum
25 und 0,31; das Maximum 120 und nicht damit zusammenfallend 0,91,

100 Kilogrammes entleeren im Durchschnitt 101 Cem. Urin und 0,77 Grms. Chl.; in Minimo
38 und 0.42; in Maximo 162 und 1,23,

100 Ctm. ergeben im Durchschniit 43 Cem, Urin und 0,32 Grms. Chl; in Minimo 16 und
0,18: in Maximo 68 und 0,52.
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Nachmittagurin

Dalum. Sp. Gew. Quant. Zeil Absolut. Gehalt in
der Absonderung. Gehalt. 1000 Th.
30. 4 — 190 Yon 1 — 5 1,88 9,9
3. 5, — 190 w o Ip— 4, 1,68 8.85
T ., 2027 540 U S 4,94 9,15
99 .. 1026 175 s 190k g 157 9,0
256, , 1025, 315 T ek 2,69 8,00

G. entleert in einer Stunde durchschnittlich 65 Cem. Urin und 059 Grms. Chl. in Minimo
44 und 0.39; in Maximo 103 und 0,98,
100 Kilogrammes produciren im Durschschnitt 88 Cem. Urin und 0,79 Grms. Chl; in Minimo
59 und 0,562; in Maximo 146 und 1,32,
100 Ctm. ergeben im Durchschnit 37 Cem. Urin und 0,33 Grms, Chl.; in Minimo 25 und 0,22;
in Maximo 61 und 0,56,
Nachturin

Datum. Sp. Gew. Quant. Zeil Absolut. Chlor in Lebensweise.
der Absonderung. Gehalt. 1000 Th.
4. 5. - 670 Yon 3 N— 9 4,72 1,00  Abendessen: Schinken, Schweizerkise und
Butterbrod. Viel Wein.

| e = 335 » 0%, — Ty 180 5,4
25. , 1015 390 , 10 —'6 1,11 2,85

3. 6. 1014 450 pl il ey el 2,43 5,4

£ . AwlOLL 3. 260 [ TR 0,90 345

n

G. producirt in einer Stunde durchschnittlich 57 Cem. Urin und 0,30 Grms. Chl.; in Minimo 32
und 0,11; in Maximo 112 und 0.75.

100 Kilogr. sondern aus im Durchschnitt 77 Cem. Urin und 0,40 Grms. Chl.; in Minimo 43
und 0,15; in Maximo 151 und 1,05

100 Ctm. ergeben durchschniltlich 32 Cem. Urin und 0,17 Grms. Chl.; in Minimo 17 und 0,06;
in Maximo 62 und 0,44,

Innerhalb 24 Stunden scheidet G. durchschnittlich 1548 Cem. Urin und 11,43 Grms. Chl. aus.

Die Untersuchung eines 24stiindigen Urines, von 12—12, ergab eine Quantitit von 1840 Ccm.,
worin 11,31 Grms. Chl. enthalten waren (6,15 in 1000 Th.)

L. steht in einem Alter von 24 Jahren, ist 184 Ctm. gross, schlank gebaut, wiegt 133 Pfund.
Er steht vor 6 Uhr auf, friihstickt Kaffee mit Milchbrod, isst um 1 Uhr zu Millag (Suppe, Gemiise und
Fleisch). Um 7 Uhr wird das Abendessen eingenommen, was aus kallen Fleischspeisen besteht.
Regelmiissig wird Abends Thee getrunken.
Morgenurin

Datum. Sp. Gew. Quant. Zeil Absolut. Gehaltin
der Absonderung. Gehalt. 1000 Th.
. 6. — 250 Yon 6 —12 2,43 9,75
6. ,, — 150 R L 1,32 8,85
13, 5 10214 385 o Bfy—1 338 10,10
21. ,, @ = 260 s 5y—10 1,21 4,65

3%
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In einer Stunde werden durchschnitilich producirt 40 Cem. Urin und 0,32 Grms. Chl.;: in
Minimo 21 und 0.39; in Maximo 53 und nicht damit zusammenfallend 0,45,
100 Kilogrammes secerniren im Durchschnitt 60 Cem. Urin und 044 Grms. Chl; in Minimo

31 und 0,28; in Maximo 37 und 0,72.
100 Ctm. ergeben im Durchschnitt 22 Cem. Urin und 0,17 Grms. ChL ; in Minimo 11 und 0,10;

in Maximo 31 und 0,26.
Nachmittagurin

Datum. Sp. Gew. Quant. Zeit Absolut. Gehaltin
der Absonderung. Gehalt. 1000 Th.
Lo B me— 460 Von 12 —10 3,72 811
B: B - 570 DI |- R 1 L)) 3,76 6,6
19. , 1029 155 s 1',— 4 1,00 6,3
20. , '1026Y, ' 465 P - 4.4 9,45

In einer Stunde werden durchschnittlich entleert 56 Cem. Urin und 0,44 Grms. Chl.; in Minimo

46 und 0,37; in Maximo 66 und 0,63.
100 Kilogr. produciren 84 Cem. Urin und 0,66 Grms. Chl; in Minimo 69 und 0,55; in Maximo

99 und 0,94.
100 Ctm. ergeben im Durchschnitt 30 Cem. Urin und 0,24 Grms. ChlL; in Minimo 25 und

0.20; in Maximo 35 und 0,34.
Nachturin

Datum, Sp. Gew. Quant. Zeit Absolut. Gehalt in  Lebensweise.
der Absonderung. Gehalt. 1000 Th.
15 B — 240 Yon 11—6 0,80 3,70
S A - 275 » 11—6 1,40 5,1
ek e - 215 w 11—6 0,80 3,75
o — 360 » 11—6 1,29 3,6
13. , 1024 290 w 11—6 2,08 1,2
14, , 1021, 290 ==k 0,95 3.3
18, , 1022y, 260 w Al—6 0,82 3,15
19. , 1024Y, 230 e (111 0,87 3,9 Bier.
22. , 1024', 240 » A1—T 0,75, 3,15 Abends Bier.

In einer Stunde werden im Durchschnilt entleert 38 Cem. Urin und 0,14 Grms. Chl: in
Minimo 29 und nicht damit zusammentreffend 0,09; in Maximo 51 und 0,20.

100 Kilogr. produciren im Durchschnitt 57 und 0,21; in Minimo 44 und 0,13; in Maximo
76 und 0.30.

100 Ctm. ergeben im Durchschnitt 20 Cem. Urin und 0,07 Grms. Chl.; in Minimo 16 und
0,05; in Maximo 0,10.

In 24 Stunden werden durchschnittlich entleert, wenn ich den Morgenurin zu 7, den Nach-
mitlagurin zu 10, den Nachturin zu 7 Slunden rechne: 1106 Cem. Urin und 7,62 Grms. Chl.

W. sleht in einem Alter von 30 Jahren, ist 170 Cim. gross, unterselzt gebaut, wiegt 128 Pfund.
Er hal den ganzen Tag iber viel korperliche Bewegung und war wihrend der Zeit dieser Untersuchung
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fast immer bis 2 Uhr Nachlts mit geistigen Arbeiten beschiftigt. Hieraus erklirt sich wohl der grosse
Chlorgehalt des Nachturines. Nachmiltagurin stand mir leider nur wenig zur Verfiigung.

Morgenurin

Dalum. Sp. Gew. Quant. Zeil Absolut. Gehalt in Lebensweise.
der Absonderung.  Gehalt. 1000 Th.
20,0 4. — 206 Yon 10',—11%, 0,14 0,90 Zwei Schoppen Bier.
¥.. 9 — D) 19 -'-)]_ll-l—— 9 2}45 -I-,S Brod und Wasser.
1z 150 10880 175 L =lg L g 157 9.0
19350 T 85 i AR | 0,78 9,18
18. “5 1021 95 o 10 —127, 0,66 7,05

In einer Stunde werden durchschnittlich entleert 105 Cem. Urin und 0,44 Grms. Chl; in
Minimo 42 und nicht damit zusammentreffend 0.,14; in Maximo 205 und nicht damit zusammen-
treffend 0,78.

100 Kilogr. ergeben im Durchschnitt 164 Cem. Urin und 0,68 Grms. Chl.: in Minimo 65 und
0,22; in Maximo 320 und 1,22,

100 Ctm. produciren im Durchschnitt 62 Cem. Urin und 0,25 Grms. Chl. ; in Minimo 25 und 0,08 ;
in Maximo 116 und 0,46,

Nachmittagurin

Am 13. Mai entleerte W. von 12'/,—4'/, 380 Cem. Urin, von 1018/, specifischem Gewicht.
— Derselbe enthielt 3.3 Grms. Chl. (in 1000 Th. 8,7) fir eine Stunde 0,82

Nachturin

Datum. Sp. Gew. Quant. Zeit Absolut. Gehaltin Lebensweise.
der Absonderung. Gehalt. 1000Th.

30. 4. 1021 715 Yon. 9 =T 4,07 a7

1. 5. 1015 530 w 21—8 3,49 6,6

g 1015 730 s 10 —T 2,2 3,15

4 5 — 900 o 11 —T 3,1 3,45

B soens 11T 425 » 11 —BH, 3,18 1.5

12. , 1015Y, 940 » 11, —06 4,98 5,3 Wein.

18, 10224, 590 » 11 —6 3,18 5,4

19. , 1020 800 stald e 564 - 7,08

22. 1.5 1032 160 s 11 —0G 0,88 5,00

In einer Stunde producirt W. im Durchschnitt 87 Cem. Urin und 047 Grms. Chl; in Minimo
23 und 0,12; in Maximo 134 und nicht damit zusammentreffend 0.57.

100 Kilogrammes secerniren im Durchschnitt 136 Cem. Urin und 0,73 Grms. Chl.; in Minimo
36 und 0,18; in Maximo 209 und 1,38. z

100 Ctm. ergeben im Durchschnitt 51 Cem. Urin und 0,27 Grms. Chl.; in Minimo 13 und
0,07; in Maximo 79 und 51.
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Uebersicecht
iiher die mittleren Quantitiiten des ausgeschiedenen Chlors.

Mittl. Morgenurin, Nachmittagurin Nachturin

Namen Gehalt Mittel in einer Stunde. Mittel in einer Stunde, Mittel in einer Stunde.

| Geh. nach | Geh. nach Geh. nach | Geh. nac ieh. ;
in 24 1. | Abs. Geb |100cione | 100 Cum, | AP 51 | 100Kilogr.| 100 oach | Abs. Geb. lt'ﬂf]hm";:;?_ by
Pr. V. | 1080 | 057 | 08 | 032 | 059 | 087 | 033 | 023 | 034 | 013
H. 10,32 0,46 0,713 | 0,26 0,71 1,12 0,40 0,13 0,21 0,07
G, 738 | 042 | 067 | 024 | 031 | 050 | 0,17 | 023 | 037 | 018
Hov. | 1392 | 052 | 083 | 029 i 2 —o| 088 uk; 059 I 0%
T. 11,97 | 057 | 084 | 032 | 077 | 1,13 | 043 | 018 | 026 | 0,10
Gl. 1143 | 057 | 077 | 032 | 059 ] 0,79 """ 033" 030 | ‘040 "| 017
I 762 | 032 | 044 | 017 | 044 | 066 | 024 | 014 | 021 | 0,07
W, — 044 | 068 | 025 - - — 0,47 0,73 0,27

Miwth. Quant. : I | I
nach allen | 10,46 048 | 0,73 | 0,27 067 | 084 0,32 0,28 0,39 0,14

Versuchen. ! [ |

Ich kann es nichl unterlassen, hier einen Versuch von Dr. Falck anzufihren, welchen derselbe
in seinem .Handbuche der gesammlen Arzneimittellehre. Marburg 1849.% mittheilt.
Er entleerte bei nicht gesalzener Kost :

Grms. Grms.
Am 1. Tage Harn = 1612,7 mit 2,560 Chlor.
i B o 1=1081.1 - 5,669 4
17 g  i—=—A0105:" 000 =
Bei gesalzener Speise :
Grms. Grms.

973,0 mit 6,035 Chlor.
11870 & 57,860 065
11440 . 10,286

Am 1. Tage Harn
‘ L]

1 5

- 34 kel -

Resumé,

leh glaube, auf die angefibrten Untersuchungen gestiilzt, Folgendes aufstellen zu konnen :

1) Die Quantititen der durchschnittlichen Chlorausscheidung in 24 Stunden sind verschieden
nach den verschiedenen Individuen. Es hiingl dies gewiss theilweise von der Nahrung, theilweise jedoch
auch von der Lebensweise und Conslitution ab. Ersleres geht daraus hervor, dass H. V., der viel
Salz geniessl, auch die grisste Ausscheidung in 24 Stunden zeigt. An Lelzteres glaube ich desshalb,
weil G. und H. fast dieselbe Nahrung geniéssen und sich doch ein bedeulender Unterschied in der
tiglich secernirten Quantitit zeiglt. Es ist miglich, dass die Ausscheidung bei G. auf einem anderen
Wege grosser isl.




T

2) Die Chlorausscheidung steht in keinem bestimmien Verhiltnisse zum Kirpergewicht oder
zur Kirperlinge der betreffenden Individuen.

3) Die Chlorausscheidung ist Nachmillags am grissten, wenn auch nicht unmittelbar nach der
Mahlzeit, sinkt meist bedeutend in der Nacht, erhebt sich am Morgen wieder und nihert sich bei
vielen der miltaglichen. Es wird also ein Theil des durch die Nahrung ecingenommenen Chlors im
Korper zuriickbehalten, wiihrend ein anderer sich bald wieder entfernt.  Am lingsten zuriickgehalten
wird das Chlor bei G., wo aunsnahmsweise die morgendliche Ausscheidung am bedeutendsten ist. —
Eine gute Uebersicht iiber die Verschiedenheit in dieser Hinsicht wird durch die beigegebene
Tafel gewiihrt.

4) Die Chlorausscheidung hiingt theilweise ab von der kirperlichen Bewegung, Wir sehen,
dass gegen Morgen, auch wenn Nichts genossen wurde, dieselbe steigt. Das Maximum der nach-
miltiiglichen Secretion bei Pr. V. scheint durch einen zweistindigen Spaziergang bedingt.  Durch
Aufbleiben withrend der Nacht wird die sonst geringe Ausscheidung vermehrt. — Dass nicht allein
die Einnahme von Chlor enthaltenden Speisen die Yermehrung bedingt, sehen wir deutlich aus den
Versuchen bei H. V. und G., wo Irotz der Enthallung von Speise und trotz des vorhergegangenen
reichlichen Wassertrinkens die Secretion von Chlor gegen Morgen wieder stieg.

5) Unpiisslichkeit scheint rasch Einfluss aufl die Chlorexcretion zu haben. Wir sehen diess
bei Pr. ¥.; auch bei H., wo in einer unruhigen Nacht das Minimum abgeschieden wurde.

6) Durch Wasseririnken kann viel Chlor aus dem Korper entfernt werden und es sinkt dann
spiter die Chlorausscheidung, wie wir dies bei H. V. sehr deullich bemerken. Aehnlich verhall es
sich beim Fasten. Werden dann spialer durch Einfihrung von Nahrung Chlorverbindungen aunfge-
nommen, so bleibt die Ausscheidung doch geringer, als sie normaler Weise sein sollte. Besonders
hervortretend ist dies bei H. V. in dem letzten Versuche; ebenso bei H. in den zwei letzten. Wir
sehen hier, dass der Nachmillagurin, nachdem von Abends 7'/, bis andern Tags Miltag 1 Uhr nichts
genossen worden war, trolz des sehr reichlichen Mittagessens um 1 Uhr, das nach den andern Ver-
suchen gefundene Minimum nicht erreichte. Es geht hieraus hervor, dass ein Theil des eingenommenen
Kochsalzes dazu diente, die dem Blule oder den festen Gebilden entnommenen Chlorverbindungen
zZu erselzen.

7) Die Chlorausscheidung hirt bei normalem Zustande nie villig aufl. Werden keine Chlor-
verbindungen eingefibrt, so wird Chlor dem Blut oder den Organen enlnommen.

8) Wird mehr Chlor eingenommen, als gewihnlich, so steigt die Ausscheidung sehr bald,
scheint aber bald nachher wieder zur Norm zuriickzukehren. Es wird hierbei nur ein geringer Theil
der eingefiihrten Chlorverbindung durch den Harn entleert, auch wenn keine vermehrte Stuhlentleerung
entstand. Die Abscheidung muss daher aufl anderem Wege vor sich gegangen sein. — Dass mehr
Chlornatrium in’s Blut iibergegangen sei, wird durch die vermehrte Entleerung durch den Urin, sowie
durch die eigenthiimlichen Erscheinungen, die der Kochsalzgenuss nach sich zog, bewicsen.

9 In welchem Zusammenhang die Chlorausscheidung zur Entleerung des Harnstoffes und der
Harnsiiure , den Umsetzungsprodukten der stickstoffhaltigen Nahrungsmittel, in welchem Zusammenhang
dieselbe mit der Respiration, bei welcher die stickstoffreien Nahrungsmittel theilweise entleert werden,
steht, ist unbekannt. Dass jedoch ein solcher Zusammenhang statlfindet, dafir sprechen die Umsetzungen
des Chlornatriums im Kirper, seine Verbindungen mit Harnstoff, mit Traubenzucker, und endlich das
Bediirfniss, was der Mensch hat, allen seinen Speisen, besonders aber stirkemehlhaltigen, Kochsalz

hinzuzufiigen.



Erklarung der Tafeln

Die Tafeln sind beigegeben, um die Schwankungen der Chlorausscheidung naeh den ver-
schiedenen Tageszeilen zu veranschaulichen. Der Anfangspunkt einer jeden Linie bezeichnet den
mittleren Chlorgehall in einer Nachmittagsstunde, der mittlere, immer am liefsten stehende Punkt, den
mittleren Gehall in einer Nachi-, der Endpunkt den in einer Morgenstunde. — Fheill man die Breite
der Talel in 24 Theile (den 24 Stunden enisprechend), so fillt der Anfangspunkt in die Milte der
ersten 9 Theile, (den 9 Stunden des Nachmillages gemiiss), der mittlere Punkt in die Mitte der zweiten 9,
der Endpunkt in die Mitte der letzten 6 iibrighleibenden Theile, mit den 6 Stunden des Morgens
ﬁ]}ﬂrl’.‘illstiI]IIJ'I'II':H{!. .










