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Die Englinder haben uns auf
_Calomel und Opium gebettet, und
man ist noch nicht iiberall selbststin-
dig genug, ein Lager zu verlassen,
das ein Englinder aufgemacht hat.
Unsere Kurarten der Cholera drehen
sich noch alle um diese englische
Empfehlung, obgleich wir gewihnlich
den nervus rerum, die grossen Dosen
oder eigentlicﬁ das ,,ifriss Vogel oder
stirb ¢ der Englander umgehn und so
grosstentheils ihre ungiinstigen und
nicht ihre oft itherraschend giinstigen
Resultate zu Stande bringen.
Mein Vorschlag hat nichts Neues,
ﬁls eine methodische Verbindung
bekannter Dinge, wodurch aber, mei-

ner Ansicht nach, die ganze Heilkunst
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weiter gefordert werden kinnte, als
durch die Erfindung neuer Gifte; er
hat auch nichts Englisches und doch
sicher einiges Verniinftige fiir sich,
‘wenn ich ihn gleich nicht physiolo-
gisch begrinde. Wenn’s nur hilft!
die Theorie soll sich schon finden:
es wird mir nachher immer leichter
werden zu beweisen, warum es ge-
niitzt hat, als jetzt, warum, es nittzen
muss.

Ganz unbrauchbar wird das,
was ich hier gebe, gewiss nicht sein,
I{lafllr sprechen mir Erfahrungen bei
verwandten Krankheitsfillen. Den
Englindern aber miissen wir sclavisch
nachgehn oder sie ganz verlassen.

Findet man hier filr das Letztere die
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lisst sich dagegen kurz unﬂlhefﬁg wirkende
Mittel um so” eher gefallen;

4. auch Aerzte ohne durchgreifende
wissenschaftliche Bildung miissen sie nut
Erfolg in Ausfihrung bringen kénnen.

"4

- Meine Methode, deren wissenschafit-
liche Deutung ich vorliufig dem Scharfsinne
jedes Arztes iiberlasse, beruht auf drei
Hauptmomenten :

1. Anwendung des Caulerium actuale
auf die Herzgrube gleich beim Beginne
der Krankheit; |

2. ganzliche Schonung der innern
Darmflichen, und .daher

3. Anwendung des Opiums durch
die Haut (méthode endermigue) und gin z-
liche Abstinenz von innerlich zu reichen-
den Medicamenten oder Nahrungsmitteln.

Je nach der politischen Stellung des
Kranken werden diese Hauptpunkte noch in
ein oder dem andern Mittel Unterstiitzung
finden kinnen und ich werde daher die Me-

thode hier in ihrer ganzen Ausdehnung —

3
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(mit Uebergehung des Bekanntesten) — ent-

wicikeln.

. 3 * 3%

1. Sobald die Krankheit eintritt, wird,
wenn Plethora oder Neigung zur entziindli-
~ chen Form statt findet (z. B. sogleich fixer
Schmerz an einer Stelle des Unterleibes),
ein Aderlass am Arme gemacht, aber nur
wenig Blut (bei Erwachsenen hochstens
ein Pfund) jedoch durch eine grosse
Oeffnung schnell entleert.

2. Ist die Ader verbunden, so wird
sogleich das Cauterium actuale auf
die Herzgrube gesetzt. Man konnte
fragen: im Beginne des Uebels, dessen
Grisse sich nicht vorhersehen lisst, schon
das kriftigste Mittel? — Allerdings, eben
jetzt, wo die Kriifte solchem Eingriffe
noch gewachsen sind und das Uebel sich
noch nicht vollig fixirt hat, Denn was
verliert der Kranke? FEr leidet etwas mehr
Schmerz, als vielleicht nithig gewesen
wiire; gewinnt aber alles, wo andere

Methoden die kraftigsten Mittel fir eine
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Zeit aufsparen, in der gewohnlich nichts
mehr zu gewinnen ist. — Das Brenn-
eisen muss ziemlich flach sein und we-
nigstens 1 bis 1% Zoll im Durchmesser
haben (jeder Arzt sollte es bei solcher
Epidemie in der Tasche mit sich fithren ).
Hierauf wird aber auch sogleich der ganze
~Unterleib stark gerithet und zwar am
besten vermittelst der Maschine von
Dzondi .(vz'd. Dzondi’'s Aesculap Bd. 1.
St. 1. p.87.), die sehr gut, wihrend der
Kranke ruhig liegt, iiber den ganzen Un-
terleib die heissen Diampfe verbreitet, wenn
man das Rohr fast einen Fuss Ilang ma-
chen und nach unten kriimmen lisst. In
Ermangelung “derselben kann man jedes
durch siedendes Wasser erhitzte
Metall, also das nicht glihende Brenn-
eisen selbst, auf verschiedene (jedoch we-
nigstens 10 bis 12) Stellen der Unterleibs-
haut, aufsetzen (vid. M. Mayor der Po-
pularverband und das Kauterisiren mit dem
Hammer. Ziirich 1829.). Bei grosser Hef-
tigkeit des Uebels wiirde hierauf noch
der ganze Unterleib mit einem Ve-

¥
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sicans zu bedecken sein und bedarf es
schnellerer Einwirkung, se legt:'man eine
in siedendes Salzwasser oder siedende
Aetzlauge getauchte grissere oder meh-
rere kleinere Kompressen auf den Unter-
leib und besonders auf die Leber-, NMilz-
und Nabelgegend. Je nach der Konstitu-
tion des Kranken und der Heftigkeit des
Uebels werden bald alle diese Hiilfsmit-
tel nach einander, -bald nur einige der-

selben zu wahlen sein.

3. Hat der Kranke sich von dieser
Procedur erholt, — bei NSchwichlichen kann
man starke Riechmittel, Waschungen und
dergleichen anwenden, — so folgen nun,
wo es noch naothig, die mildern Mit-
tel zur Erhaltung des durch jene krif-
tige Ahlcfitung gewonnenen bessern Stan-
des der Unterleibsorgane, Hierher geha-
ren hauptsichlich

a) das warme Bad, — (zwar kein
unumganglicher Hauptpunkt der Methode,
jedoch sehr gut, wo man es haben kann) —

in der Temperatur verschieden, je nach-
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dem die Haut mehr oder weniger zur
Transspiration neigt. Als Zusatz zum
Bade fkali caustici 3j — v oder concen-
trirte Seifensiederlauge 1 — 1v oder natré
carboniei 1jj (seltener Seife). Ueber den
Grad der Concentration und ob- das it-
zende oder milde Alkali gewidhlt werden
soll, entscheidet die Vehemenz des Fal-
les, besonders aber die feinere oder rau-
here Beschaffenheit der Haut des Kranken.
* Bei der irmern Klasse haben ganze
Bider immer Schwierigkeiten; leichter
liessen sich halbe oder bedeutend ge-
schirfte Fusshider machen, Wasser- und
Essigdimpfe haben hier auch manches
Schwierige, besonders da solche Leute
aus Mangel an Aufsicht’ und Bedienung
den Totaleffekt der Bider gewohnlich sto-
ren. Um so ernster muss hier das Kau-
terisiren des ganzen Unterleibes in sei-
ner ganzen Ausdehnung' ins Werk
gesetzt und, wenn es nicht an geschick-
ten Gehiilfen fehlt, nachher starkes Frot-
tiren der Extremitaten vorgenommen wer-

deri.
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Wird das Bad gebraucﬁt, — was wohl
nur géhﬁrig bei Wohlhabenden oder in
sehr gut eingerichteten IHaspit:iilern statt-
finden kann, — so muss der Kranke nicht,
wie das so Sitte ist, I oder % Stunde,
sondern wenigstens 1, aber auch
wohl bis 4 Stunden im Bade bleiben,
wenn es niamlich seine Krifte erlaunben;
und diese sind im Anfange der Krankheit
oft noch nicht so bedeutend gesunken,
dass nicht selbst bei Schwiichern durch
Unterstiitzung von Gehiilfen, bequeme Ein-
richtung der Badewanne, kleinen fiir den
Hintern durchbrochenen Sitz in derselben,
Unterstiitzung des Riickens durch Sand-
oder Haarpolster und dergl. die Verlin-
gerung des Aufenthalts im Bade ohne be-
sondere Beschwerde sollte moglich gemacht
werden kinnen. Stuhlgang und Tenesmus
mindern sich hier oft gleich, und einige
diinne (selten kothhaltige) Entleerungen
muss das Bad aufnehmen. Der verwohnte
Reiche muss -seinen Fkel bekimpfen ~nderI
das Bad friher verlassen, und durch star-

kes Frottiren der Extremitiiten einen, frei-
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lich geringen, Theil der Wirkung dngselimn

ersetzen.

l\'atitrliclll muss bei langem Aufenthalt
im Bade die Wirme desselben durch stetes
Zugiessen von siedendem Wasser erhalten
werden. — Die kauterisirten Ntellen kinnen
im Bade unverbunden bleihen. — Kann man
das Bad gehirig und lange genug anwen-
den, so werden fiiv die frithere Kauteri-
sation Dzondi’'s Maschine und das Brenn-
eisen durch siedendes Wasser erhitzt, oft

hinreichen.

b) Opium, jedoch nicht innerlich
_gereicht, sondern nach der Méthode
en dﬂr;ﬂi‘q we zu 2—6 Gran sogleich auf
cine der Unterleibswupden, oder, wo man
Bider anwenden kann, auf eine Excoria-
tion an den obern Theilen = applicirt
.(i??'ff. A. Lembert sur la méthode ender-
mique. Paris v. de Boisjoslin 1828.). NO
wichtig nimlich die kriftigste Ableitung
des Krankheitsreizes nach aussen ist, so
kann sie doch nur ihre volle Kraft zeigen,

wenn zugleich die Darmwinde ge-
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gen jeden neuen Heiz geschiitz.f.
werden. Jedes Mittel aber, ja oft die
einfachste schleimige Substanz, wenn es
nicht bestimmt und primar heilt —
(und wo haben wir so zuverlissige innere
Mittel ?) — ist als ein solcher Reiz anzu-
sehen, und Opium, Calomel und die ganze
Heerde anderer Mittel hat daher, (viel-
leicht blos durch den mechanischen Reiz),
gewiss eben so oft das Uebel verschlim-
mert, ja die "Wiﬂ{ung der besten aussern
Mittel ganz aufgehoben, als sie die Krank-
heit geheilt hat. Also innerlich keine
Mittel, weder durch den Mund, noch
durch den Mastdarm. Eben so gestﬁttet
dil_z Diit nicht eine noch so snrgsaﬁ’ne
Aunswahl selbst unter den leichtesten, festen
oder fliissigen Nahrungsmitteln, sondern
sie gebietet in der ersten Heftigkeit
des Uechels gianzliche Abstinenz von
allen Speisen und Getrinken. Ge-
gen den heftigen Durst dient ofteres A us-
spithlen des trocknen Mundes mit Wasser
und FEssig, mit reinem Weine oder auch

nur mit frischem Wasser.
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In vielen Fillen jedoch wird eine
scharfe, die Zihne stumpf machende Fliis-
sigkeit erbrochen, wund hier miissen wir,
wenn das Uebel den frither genannten
Mitteln nicht weicht, glauben, dass jenes
Erbrochene selbst als Reiz der Darm-
winde, die Heftigkeit der Symptome un-
terhalte. Hier also kionnte die Ausnahme
eintreten, innere neutralisirende
Mittel, die ihr Objekt wohl, in so
fern es in den ersten Wegen liegt, selbst
- nach den Gesetzen der unorganischen
Chemie erreichen konnten, 2zu versuchen
und ich empfehle hier, durch viele ana-
loge Erfahrungen belehrt, die Alkalien
nach Sertiirner (véd. Dr. Sertiirner
~ die neuesten - Entdeckungen in der Phy-
‘sik , Heilkunde und Chemie 1ster Band
‘ Gottingen 1826.):
RL Magnes. ust puriss (frei von it-
' zendem, Kalk) 3jj.

Syrup rhei

Aq. foenicul e 38.°

S. umgeschiittelt halbstiindlich 3 Essl.
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oder, was ich zwar seltener gebraucht habe,

was hier jedoch miitzlich sein konnte:

RL Natri subcarbon Bijj
Ag. font. jervid 3vj
Syrup cinnamom 3jj

8. ut prius.

Nach den Umstinden, wenn der Magen
das Mittel nicht behilt, veérsucht man Zu-
siitze von {¢ra aromatica, und leudanum,
stellt jedoch, wenn auch dann das Mittel
ausgebrochen wird, die Versuche sogleich
ein®). Vermehren sich aber auch heim
Gebrauche der Magnesia die Stuhlginge
und wird nur dds Erbrechen geringer, so
kann man auf einen glicklichen Krfolg
rechnen und das Mittel bis zur Erfiillim‘g
seines Zwecks: Verminderung der

gauren Scharvfe der Darmecontenta
fortsetzen.

*Y Wer innerliche Mittel unentbehrlich
glaubt, sollte wenigstens neben Opium
nie den Moschus vergessen. (L Gr. pro
dost in derselben Mixtur mit lawdanum. )

L

=
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Nicht unbeachtet darf es bleiben, dass,
wie auch Sertiirner lehrt, die Ausleerun-
gen ibermissig alkalisch reagiren kin-
nen (was ein Versuch mit TLakmuspapier
bald entscheidet); dann wiren — natiir-
lich ebenfalls nur, wo die Haupt-
mittel keine Erleichterung schal-
fen — allerdings die leichten Siuren zu
versuchen, z. B. lauwarme Limonaden mit
Salz-, Weinstein- oder Citronensiiure stark
versetzt. Eben so wiirden fiir diesen Fall
die Bader vielleicht — (ich habe es
nicht versucht) — statt der Alkalien, Sau-
ren enthalten missen. Mildert sich
aber das Uebel schon hei der Kau-
terisat_iﬂn, so bin ich immer da-
fir, die innern Mittel wegzu_
lassen ¥). | |

4, Zur Schonung der Unterleibsor-

gane gehort aber auch noch Vermei-

R,

*)  Wo neutralisirende Mittel passen, machte
vielleicht ein schleimiges Vehikel als
Zusatz jedem aromatischen Wasser oder
sonstigem Reizmittel vorzuziehen sein.
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dung jeder mechanischen Erschiit-
terung derselben. Daher alle Einreibun-
gen auf den Unterleib zweideutige wund
bei der Kauterisation auch entbehrliche
Mittel sind — (man vergesse nur niemals,
dass hier immer von der Cholera
in ihrer epidemischen Schrekkens-
gestalt die Rede ist) —; daher (ne-
ben andern medizinischen Griinden), sol- |
len die Bider andauernd und selten, aber-
nicht hiufiz und kurzdaunernd gemacht
werden; — daher sind selbst Friktionen
der Extremititen zu vermeiden, wo un-
geiibte Fiuste den Korper bei solcher Ge-
legenheit herumzausen, und man anf an-
dere Art, z. B. durch warme Sandsicke,
Senfumschlige und dergl., die Erwirmung
und  Reizung der Extremititen bewirken
kann; — daher sollen solche Kranke al-
les vermeiden, was FErschiitterung des
Zwerchfells veranlassi oder sonst die Darm-
hiute consensuell reizt, z. B. Husten, Spre-
chen, (Das Kauterisiren mache man da-
her schnell und gewandt und beschriinke
durch Vorstellungen das ibertriehene Jam-
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%

mern der Kranken); — daher ist der Trans-
port ins Hospital bei vorgeschrittener
Krankheit immer bedenklich (meine Me-.
thode macht diesen Transport oft unni-
thig, denn sie kann in jeder Hiitte geiibt
werden); — daher sollten Wohlhabende
und Hospitiler Matratzen mit Ausschnitten
fir den Hintern haben, unter welchen
ein fest anschliessendes sogenanntes nicht
-riechendes Becken von Blech sich befin-
det, damit der Kranke den Stuhlgang
ohne Bewegung des ganzen Kirpers ver-

richten konne u. s. w.

5. Ist die erste Heftigkeit der Krank-
heit gebrochen, so hat das érztliche Ver-
fahren weiter keine Sch“-'ierigl-:eit,! wenn
man nur fortgesetzte Schonung der
Darmflichen und Unterhaltung
der dussern Ableitungen als Haupt-
punkte vor Augen behilt. Denn die hiufi-
gen Recidive haben hauptsichlich ihren
Grund sowohl in der zu frithen Darrei-
chung grisserer Portionen von Nahrungs-

mitteln, als auch in der vorschnellen An-
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wendung innerer Roborantia fiir den Darm-
canal: und umgekehrt, was wir oft als
Hartnickigkeit der Krankheit ansehen, ist
oft nichts weiter, als ehen stets wieder-
kehrendes Recidiv, veranlasst durch die-
jenigen innerlich gereichten medicamenti-
sen oder Nahrungsstoffe, durch welche
wir das Uebel zu heben vermeinen. Die -
Homidopathie mit .ihrem Nichts-
thun findet ihre grosse NStitze
darin, dass sie alle ungetodtet
lisst, die an der verkehrten, iiber-
massigen oder vorschnellen Thi-
tigkeit vieler.  allopathischen
Aerzte wahrscheinlich gestorben
sein wiirden. .
In den ersten 3 — 4 Tagen der Re-
convalescenz sind daher Ruhe eine schlei-
mige Suppe ifter Essloffelweise ge-
veicht, huL]l‘ilEl‘lE ein leichtes aromatischesg
“nsser, ' B. Infus. foeenicul oder cort.
aurant, miﬂr Eigelb mit Zucker und cinem
aromatischen Wasser abgeklopfi

, fir Brang.

weintrinker mit etwas Spiritus vermischi

— alles .nur in sehr kleinen Portio-
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nen, aber ofters gereicht — die zutrig-
lichsten Geniisse,

"Der echte Praktiker wird hier noch
manche Modificationen vorzunehmen wis-
sen, z. B. bei einem ungliicklichen Ver-
suche mit neutralisivenden Mitteln, oder
bei Verschlimmerung durch plétzliche Er-
eignisse, Schreck, Aerger u, dergl. Wie-
derholung des Aderlasses oder der
Kauterisation u. dergl.; vorziiglich
aber halte jeder streng iiher die Haupt-
punkte dieser Methode, die energische
Verbindung des pusitiveﬁ und ne-
gativen Heilplans durch kithne aus-
gedehnte fln':\renﬂung der verschie-
denen Formen des Kauterium
gleich im Beginne der Krankheit
und strenge Abstinenz von allen
innern Medicamenten und Nah-
rungsmitteln. (Selbst Opium wird dann
oft entbehrt werden konnen.) Die iibrigen
und manche andere hier nicht genannten

Mittel versteht nicht jeder Arzt — und
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bei Epidemien werden auch die schlech-
testen Diener des Aesculap in Bewegung
gesetzt — zur methodischen Anwen-
dung zu E’EI'EinigEn und das Durchein-
anderwiirfeln derselbeu ist gewiss oft
eine der hiufigsten Ursachen des tidtlichen
Ausganges dieser und vieler andern Krank-
heiten, denn |
sciant pro certo medict, posse (ex-
empli gratia) Uria fortasse aut qua-
tuor medicamenta ad morbum aliquem
gravem curandum recle praescribi,
quae debilo ordine et debilo inter-
vallo sumpla, curationem praestent ;
quorum singula, s per se tanfum
sumerentur, aut si ordo taverierefur,
aul intervallum non servaretur, fue-
rint prorsus nocilura. — — — Verum
guae in nalura eximie possunt el
pollent , sunt ordo, prosecutio, series,

vicissiludo aritficiosa,

Baco Verul.






