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MEMOIRE

SUR LA“DECEHUTITION

e

,:'p‘; : 5{ [.'I. ;II;"“.‘,
I’AIR ATMOSPHERIQUE, /¢ &5 ~ip
. o A

Par M, M 4cENDIE.

Lu a PInstitut, le 25 octobre 1813,

D.ms un mémoire sur le vomissement, que j'ai en 'honneur
de présenter 4 la classe, j'ai annoncé que non-seulement
Iestomac ne se contracte pas dans l'instant ou l'on vomit,
mais qu'au contraire , cet organe se dilate et se remplit d'air
4 mesure que les efforts pour vomir se répétent,

Ce phénomeéne , qui s’est passé sous les yeux de MM. les
Commissaires nommeés pour examiner mes experiences , qui
depuis a été constaté par la plupart des dpersqnpes qui
s'occupent d'experiences physiologiques , dont par con-
séquent la réalité ne peut étre mise en doute; ce phéno-
meéne , dis-je , méritait une attention particuliére ; en
effet, 'estomac contient fréquemment des gaz, et quel-
quefois en quantité considérable. Dans certaines maladies
‘on voit ce viscere étre presque instantanément distendu par
de l'air, et la promptitude avec laquelle s'opére la disten-

“sion est encore un sujet d’étonnement pour lI:: médecin ob-
servateur. 1l était curieux et utile de rechercher les rap-
ports qui pouvaient exister entre ces diverses circonstances
et la dilatation de l'estomac qui arrive pendant le vomis-
sement. :

Ce sont les résultats des expériences et des observations
que j'ai faites sur ce sujet, que je vais avoir 'honneur de
soumettre au jugement éclairé de la classe. |

 Par quel mécanisme lair est-il introduit dans l'estomac
dun animal qui fait des efforts pour yomir?

1 .
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Tel était le point qu'il convenait d'éclaircir en premier
lieu. .

J'avais d'abord présumé que le phénoméne était sous l'in-
fluence des mouvemens de la respiration , mais je fus dé-
tourné de cette idée dés mes premiéres expériences, qui me
firent voir distinctement que, dans le cas dont il est ques-
tion , l'air pénetre jusqu’su ventricule par l'effet d'une véri-
table déglutition, et qu’ainsiI'estomac se remplit d'air comme
il se remplit d’alimens ou de boissons.

Une fois qu'il me fut démontré , par le nombre suffisant
d’expériences, que les animaux avalent de l'air quand ils
vomissent, je soupgonnai qu'ils pourraient bien aussi en ava-
ler dans d’autres cas, et j'entrevis dés-lors la possibilité d'é-
clairer certains phénomeénes que les physiologistes obser-
vent depuis long-temps sans pouvoir s'en rendre raison, ni
les rattacher 4 ancune fonction animale.

Par exemple : un chien qui éprouve des nausées exerce
fréquemment des mouvemens de déglutition ; nous-mémes,
quand nous ressentons de légéres envies de vomir, il n'est
pas rare que nous exercions de semblables mouvemens.
Lorsqu’on injecte avec lenteur et précaution dans les veines
d’'un animal une dissolution agueuse de muriate de soude ,
d'émétique, de sulfate de cuivre , ou méme une dissolution
alcoolique d'iode, comme je m’en suis assuré récemment,
Vanimal fait, 4 des distances rapprochées, des mouvemens
de déglutition; il n’était pas impossible que , dans ces.diver-
ses circonstances, I'homme et les animaux avalassent de
Lair. On pouvait aisément s’en assurer pour ces derniers,
'soit en mettant a découvert I'eesophage au col , soit en exa-
minant lorifice cardiaque de ce conduit chez un animal ol
Yon exciterait en méme temps les mouvemens de dégluti-
tion dont je viens de parler. |

Clest ce que je fis sur plusieurs chiens : j'observai, sans

ouvoir conserver aucun doute i cet égard, que , dans tous
{LS cas indiqués , ces animaux avalent de lair ; chaque mou-
‘yement de déglutition en pousse dans l'esophage une quan-
tité plus ou moins considérable ; dans ce conduit l'air se
forme en bulles, en se mélant a la mucosite ;fb_ondan’l_'e qui
'y trouve; et cest en affectant cette disposition qu'il pé-
nétre dans l'estomac. .

On sent qu'il n'est pas aussi facile de savoir si le méme

‘phénoméne se passe chez 'homme ; tout ce gue je puis dire,
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pour l'avoir yu sur un assez grand nombre de personnes
auxquelles j'avais cansei!ie de faire usage de }’Dmmﬁ: et
pour l'avoir éprouvé mm—mémeaﬂprésl avoir pris de l'émé-
tique , c'est que, pendant les nausées, il arrive assez souvent

u'on exerce des mouvemens de déglutition, on avale évi-
EEmment de la salive ; il se pourrait que ce liquide poussat
devant lui ou incarcérdt une certaine quantité d’air : si 'on
réfléchit, en ountre, que les efforts de vomissement son
assez souvent précédés ou suivis d’'éructations fortes et pro-
longées, on aura tout lieu de croire que les mouvemens de
dégTutitiun antécédens ont porté une certaine quantité d’aic
dans l'estomac oun I'cesophage.

Ces observations ne sont pas sans doute de nature & éta~
blir la certitude ; mais elles peuvent au moins donner 4 cet
€gard un certain degré de probabilité. Il serait bon, je crois,
que les médecins voulussént bien diriger leur attention vers
cet objet; on pourrait rencontrer des cas ou le phénoméne
se montrerait d'uné maniére moins obscure,

Toujours est-il certain' que lorsqu’on injecte une dissolu-
tion saline ou métallique dans les veines, les mouvemens
de deglutition qu'exercent les animaux , ont pour but de
dilater leur estomaec par de lair. Peut-étre éprouyent-ils
des nausées et sont-ils disposés & vomir? On pourrait le
penser , car il est rare que ce genre d'injection n'excite
point le vomissement.

, Au reste, ¢é n'est' pas seulement quand' les animaux
eprouvent des nausées, ou quand on pousse quelque siubse
tance liquide dans leurs veines qu'ils avalent de Pair § miais
ils en avalent encore, et en quantité trés-considérable

quand ils font des efforts muscu?aims énergiques.
~ Clest une observation que j'ai fuite tréquemment sur des
chiens , des chats , des lapins; c'est aussi par leffet de la dé=
glutition et non par celui de la respiration,, comme 1'a
avance Buffon, que les pigeons font pénétrer l'air dans
leut_-J}abat. IFest aisé de s'en convaincre , en examinant la
ont Bl manX mommés grosse-gorge , paxce quils
on : : -grande quantité d’air dans leur
]El.bl.?t. FYen ldonuérm des Ereuves_ultérieures dans un mé-,
moire sur irati ‘ e :
> ma:‘nent.a respration des oiseaux , dnpt Je moccupe en:

3 g .

'nbiﬂi} ; lzzfﬁglﬁunm de Vair atn_]mphé_nque ,que jen’avais
rd que pendant le yomissement, se trouye

»
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étre un Pl}énﬂméne assez Fréo:{nen.t qui se manifeste dans
plumﬂur_*s circonstances trés-diflérentes les unes des antres,
et particulitrement durant les nausées et les efforts mus—
culaires.

Il est des personnes qui peuvent avaler volontairement de
Iair et remplir aisément leur estomac. On sait que M. Gosse,
de Genéve, a cette faculté, et qu'il s'en est heureusement
servi pour les progrés de la physiologie.

Les personnes qui peuvent exercer de pareils mouve-
mens sont beaucoup moins raves qu'on ne l'imagine ; surune
centaine d’étudians en médecine, j'en ai trouvé huit ou dix
qui étaient dans ce cas, et depuis que j'ai fait cette re-
marque, jai rencontré plusieurs personnes dans le monde
qui avaient la méme faculté,

J'ai pensé qu'il serait d’autant plus intéressant d'étudier
avec soin cette déglutition de l'air, que cette recherche n'a
encore ,au moins @ ma connaissance , été entreprise par
personne.

Voici les observations que j’ai faites & cet égard :

Les individus qui avalent de I'air n'y parviennent pas tous
de la méme maniére; pour lesuns, c’estun acte trés-facile
et les autres ne le peuvent que difficilement, et avec des
efforts plus on moins considérables. |
- Je connais particuliérement plusieurs personnes qui ava-
lent l'air avec la plus grande facilité. Je rapporteraisici les
remarques qu’elles m'ont permis de faire sur elles, si je ne
préférais citer I'histoire d'un conscrit: qui, pour se soustraire
& la loi, mettait en jeu avec succés le pouvoir quil avait
d’avaler de lair. .

Ce jeune homme , 4gé d'environ vingt ans , d'une fuible
constitution , entra & I'Hétel-Dieu pendant I'annce 18113
il fut placé dans les salles de M. le docteur Pecit. =

Lorsqu'on le visita pour la premiére fois , la respiration
était courte et difficile, le pouls petit, la face ronge et tu-
méfiée , 'abdomen était tendu, météorisé Et.réﬁﬂﬂn&tlf for-
tement lorsqu'on frappait dessus; les parois abdominales
parurent plus chaudes que le reste du corps; mais ce qui

excita sur-tout lattention fut un hoquet dont les dccés rap-
| prochés laissaient a peine au malade'la ﬁPDSSibllltE 'di lp!;t;—le:;
Tantdt ce hoquet était accnmpa‘fnﬁ d'efforts semblables
ceux du vomissement , tantot il etait suvi d ?ructatu_m_s
bruyantes, et tantot enfin il se produisail en meme temps
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une convulsion générale , dans Iaquell:e les muscles abdﬁr-
minaux et le diaphragme se contractaient.avec une tel‘ e
énergie , que les intestins sem!}laleint a chaque instant PH.EI:S
a s'échapper par les anneaux inguinaux. (.:.'.e hoquet parais=
sait feter]ie malade dans une anxiété extréme. INe pouvant
obtenir aucun renseignement satisfaisant, et le diagnostic
de la maladie paraissant fort obscur, un second examen fut
jugé nécessaire. Le lendemain M. le docteur Gerardin
ui suivait la clinique de M. Petit, arriva de gt:ﬂ'lld matin
a 'Hépital , bien avant I'heure ordinaire de la visite. Il ap-
proche du lit du malade, le trouve dormant duq p}*ufond
sommeil et parfaitement calme. Son abdomen était dans
I'état naturel. Tout-a-coup le jeune homme se réveille , pa-
rait surpris et inquiet qu'on . l'ait examiné durant son som-
meil , et presqu’aussitdt son ventre gonfle et le']mqugt-se
montre accompagné des mémes accidens quon avait re-
marqués la veille. M. Gerardin , avec douceur et intéret,
engage le malade a lui donner qluelques renseignemens sur
sa maladie ; mais & mesure que les questions se renouvel-
lent, les accidens augmentent d'intensité. Alors le. medecin
fait porter ses demandes sur le pays, les parens , les occu-
Eati-:}ns habituelles du jeune homme. Au méme instant le
oquet cesse, la figure du malade prend une expression
nouvelle ; il répond avec suite, il dit qu'il est berger, qu'il
a éprouvé un ehagrin violent en quittant ses parens , que son
départ a causé une affliction extréme dans sa famille , etc.;
son récit dura plusieurs minutes , et pendant ce temps point
de hoquet ni aucune géne de la parole ; mais comme s'il
voyait. quil s'est oublié un moment, le malade reprend
Pexpression de figure qu'il avait d'abord ; le hoquet reparait
avec tous les accidens déja décrits. |
Dés ce moment on soupconna que la maladie était simu-
lée, et on en fut promptement convaincu ; ayant surpris
une autre fois le malade dans un moment ot son abdomen
n'était pas tuméfié. On 'engagea & gonller son ventre , parce
que, lui dit-on, il serait plus facile de I'explorer.. Aussitot
on vit le jeune homme exercer plusieurs mouvemens de dé- *
glutition, et a mgsure quils se succédaient, on voyait le
‘H'EIIIITE se dJ.StEl'l{I:{'& , aun P{}Ent Jqu_."en qllﬂlqllés miputes cette
cavite fut tuméfiée et offrait tous les caractéres de la tym-
panite. Immédiatement aprés cette distension de Vabdomen
se montrérent le hoquet, lesisecousses conyulsives, etc. On
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dit ensnite an malade qu'étant satisfait des perquisitions
Faites , 1l était libre de ramener son ventre 4 son état ordi-
naire, et ce qui ne parut pas peu curienx aux assistans, au
bout de quelques instans employés 4 I'excrétion du gaz par
les voies supérieures et infériemres, le ventre reprit en effet
la disposition qu'il a chez un homme en santé. Les mémes
observyations furent plusienrs fois répétées , et il devint po-
sitif pour tout le monde que la maladie du conscrit était
feinte, et que tous les accidens qu'il éprouvait habituelle-
ment', dépendaient de la faculté qu'il avait de distendre son
estomac et ses intestins, en avalant de l'air a volonté et trés=
facilement ; ce qui prouve quon ne se trompait pas, c'est
qu'ayant menacé le jeune’homme de le traiter comme ma=-
lade §'il persistait & se prétendre tel, c'est-a-dire de le
-mettre 4 la didte , il fut guéri sur-le-champ et demanda a
sortir de I'hépital. | |
11 est présumable que les divers accidens qui furent ob=
servés cliez ce jeune homme dépendaient de ce qu'il pous-
sait la distension de l'estomac par Lair jusqn’a un degré ex-
tréme; car chez beaucoup d’autres individus que jai pu
observer , la déglutition de L'air et la distension de l'estomaé
par ce fluide n'ont jamais rien présenté de_sfrmblabie.; Je
m'arréterais d’autant plus volontiers a cette idce, que si sur
un chien ou' un chat on distend outre mesure |'é¢stomac par
de I'air ou de Peau, ces animaux ne tardent pas a executer
des efforts de vomissement au moyen desquels ils débar-
rassent leur estomac. Par la méme raison les hommes qui
distendent trop fortement leur estomac par des alimens
ou des boissons , sont bientot obligés de les rejeter en vo=
missant’, g .
Toutes les personnes qui peuvent av.ale? f:“]e Vair sont lnm
de le faire avec autant de facilité que l'individu dont je viens
de parler;il en est au contraire pour lesn_:luels-. ce glﬁgg ldd:
déglutition est évidemment un acte fatigant et d icile ;
pour y parvenir , il faut dfhbm'd qu ¢lles fassent 111:1& ;}x_lalr:;-
tion complete , apreés quoi remplmﬁant‘lﬁur bouc au air ‘{:
" maniére que les joues'soient un peu dfstenduﬁﬁ ) elles ﬂ:?id
eutent la déglutition en rapprochant d'abord le me:iltm tt:
la poitrine , et en Péloignant ensuite brusgulen_lqntl ; ‘;Elle:
artie. Je comparerais volontiers cette deglutition inct.:éma
ges personnes qui ont une inflammation un peu

de la gorge: M. Gosse parait-éure du nombre des per-
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EIDIIHE‘-.‘? dont ]' e PH.T].E s car au :rap pm‘l‘: de M. Seneb: er, pour
avaler l'air, « il arréte sa respiration, ferme la bouche ,
3 cnmprirne l'air contre son 1}31&15 av‘ec sa Iangue ; ensuite ,
» comme siil avalait un autre corps , il le force a descendre
» par l'action du muscle du pharynx. » %

Quoi qu'il en soit, en exercant la déglatition dE‘.: la ma-
niére que j'ai indiquée, j'ai va plusieurs personnes distendre
considérablement leur estomac ; mais en général chez elles
cette distension est fatigante , on méme douloureuse, et il
ne leur est pas toujours possible de se débarrasser 4 volonté
de l'air qu'elles ont avalé.

Tel est le cas de M. P., docteur en médecine, il avale
I'air comme je viens de le dirve ; mais il le Eait rarement , car
~une petite quantité de ce fluide lui cause des douleurs vio-
lentes suivies de nausées ; ce n'est qu'en avalant de nouvelles
portions d’air qu'il parvient a le chasser totalement par le
mécanisme de |'éructation, '

Relativement aux persounes auxquelles il est impossible
d'avaler de l'air (et c'est le plus grand nombre), je dirai
pour l'ayoir observé sur moi-méme et sur une vinglaine
d'éiudians en médecine , quavec un peu d’exercice on y
parvient sans trop de difficulté : pour ma part , au bout de
deux ou trois jours de tentative , j'y ai réussi; mais jai été
bientot obligé d'y renoncer, 4 cause de la douleur vive que me
causait la distension de I'estomac par l'air , et 'impossibilité
ol j'étais de le faire sortir de ce viscére. Il est trés-proba-
ble que, si on trouvait en médecine une application utile de
la distension de l'estomac par l'air, ce ne serait pas une
chose fort longue que de faire contracter au malade 'habi-
tude d'en avaler. -

A cette occasion je dirais qu'un de mes confréres, M. Le-
breton fils , dont la digestion est habituellement difficile |
fatueuvse et suivie d'aigrenr, n’a d’autre moyen de se soulager
que d'avaler & plusieurs reprises cing on six gorgées d’air,
quil rejéte ensuite }}ar Péructation.

; Puisqu'il est facile 4 'homme en santé d'introdnire de
lair dans son estomac , pourquoi ne penserait-on pas que
dans certaines maladies on avale involontairement de Pair?
et ne serait-ge pas par l'effet de la déglutition de ce fluide
que, {l_:ms certaines tympanites hystériques , 'estomac se
. maté.crrlse en quelques instans ? Telle est la conjecture  qui

me hrenli Eu_re lesobservations précédentes et que le hasard
me fournit bientdt l'occasion de transformer en certitude.
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Sur la fin de 1813, je fus demandé au milieu de la nuit
E_uur Yoir une (.I‘am._a qui, disait- on, avait de fortes convul-
ions. Lorsque j'arrivai, je trouvai cette dame commengant
& revenir 4 elle-méme , ayant cependaut le visage trés-
ale, le regard incertain , quelques spasmes dans les mem-
res, ete.

Mais le phénomeéne qui me frappa le plus, fut une éruc~

tation brusque et répétée ; j'examinai la région épigastrique,
je la trouvai tendue et balonnée - la percussion :n’appritqug
I'estomac était rempli d'air: & mesure que l'éructation se
reproduisait, la tension de l'estomac diminuait; enfin au
bout d’un quart d’heure elle était presque complétement
disparue. Je m'informai auprés de la malade du moment od
_Ia}’{hs_tensicm de I'estomac avait commencé; elle me dit que
€ etait quelques instans avant ue les mouvemens convulsifs
se fussent manifestés. Les assistans ajoutérent que cette dis-
tension n'était devenue extréme que durant les convulsions:
Je prescrivis les anti-spasmodiques sous différentes formes et
je restai pres de la malade; bien décidé a étudier avec soin la
dilatation de l'estomac si elle se reproduisait.
. Une heure s’écoula sans qu'il se présentat rien de remar-
quable ; mais alors la malade me dit qu'elle allair avoir une
nouvelle attaque. Elle se plaignit de sécheresse dans la bon-
che et le pharynx, d'un sentiment de stranguolation qui la
portait involontairement a exécuter des mouvemens de dé-
glutition,

Ces mouvemens étaient assez fréquens, ils paraissaient
trés-difficiles et méme doulourenx ; dans ce moment je tou-
chai la région épigastrique et la malade me dit d'elle-méme
qu'elle sentait son estomac se gonfler. Divers accidens spas-
modiques se manifestérent , la malade ne répondit plus aux
‘questions que je lui faisais, mais je vis distinctement les

.mouvemens de la déglutition continuer, et l'estomac se
gonfler & mesure qu'ils se répétaient. Cet aeces du.ra envi-
ron vingt minutes , aprés quoi les accidens diminuérent
d'intensité , une éructation convulsive trés-brusque eut lieu
et I'estomac se vuida comme je I'avais déja observé.

1.2 malade ent une demi-heure environ de relache, puis
elle eut un troisiéme acces, moins fort a la vérité que le
précédent , mais ol je pus aisément répéter mes observa-
tions relativement & la dilatation de I'estomac. _

llen futde méme d'un quatriéme et dernier. Je notal
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avec soin cette observation et je la commun%qt:lai a M'ﬂ:ﬁ..
professeur Hallé , qui m’apprit qu'il avait fait de son coté
une observation trés-analogue. Il avait en effet yu une S
panite histérique précédee de mouyemens de df’glﬁlmm?‘
involontaires , convulsifs et i e L cunsequE{it
il était impossible de méconnaitre ia_grand& part que la dé-
glutition de l'air avait dans la distension de l'estomac. Dans
ce cas comme dans celui que j'ai rapporté, les bt
de déglutition étaient irréguliérement entrecoupés par des
éructations convulsives. M. le docteur Edwarts qui a eu
plusieurs fois 'occasion d'observer cette maladie , a toujours
réussi 4 faire cesser promptement lacces, en faisant cou-
cher la malade 'sur le ventre , 'estomac appuyé sur un
oreiller; ce mode dé traitement se trouve parfaitement
d'accord avec ce que nous avons exposé sur la nature de
la maladie. a

J'ai observé avec soin'plasieurs femmes nerveuses , dans
I'instant ol elles‘étaient affectées ‘d'aceidens hysteriques on
eonvulsits , étpresque ‘constamment J'ai vule sentiment de
sécheresse de la gorge et du phirynx accompagne de mou-
vemens de déglutition involontaire , etil m'a paru que cha-
cun de cés mouvemens portdit ‘de l'air dans I'eesophage. On
sait’d’ailleurs quaprés un accés de convulsions , 1l ‘est rare

e'les femmes n’éprouvent point deséructations fréquentes.

€ Crois ‘aussi avoir remarqué que‘dans'les fidvres putrides ,
quand la bouche commence & devenir séche » que la salive
est épaisse et filante , les ‘malades avalerit une assey grande
quantité d’dir clhiaque‘fois qu'ils 'exercent la déglutition.

Je pense donc!qu'il est nécessaire de mettre la dégluti-
tion involontaire “de Lair ‘atmosphérique , au nombre des
phénoménes morbides qui réclament Iattention du mé-
decin. | '

*..FT)unnvau “méednisine par lequel Phomme ot Jos animaux
avalent de I'air, il doit étre tout-a-fait andlogue ‘A celui de
la déglutition ordinaire ; seulement il faut que-les parties
gui 's‘appliqueﬁt{l'UﬂE":i-' ‘adtre dans cet acte compliqueé,

prouvent une juxta-position tellement exacte, que Il’air
ne puisse se glisser entr'elles; ainsi il est necessaire que
la base de la langue s'applique exactement 4 la voiite pala-
tine et au voile du palais Eue les cotés de cette base sappli-

& ]
quent de meme aux amygdales et aux piliers, que le pharyux
sajuste parfaitement au bord libre du voile , que les chiés
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de la glotte se touchent dans toute leur longueur ; si I'une
de ces conditions manque ou n'est remplie qu'imparfaite-
ment, lair, au licu d’entrer dans l'eesophage , pourra péné-
trer dans les fosses nasales , refluer dans la bouche ou s'in~
troduire dans le larynx.

On n’aurait pu se rendre raison de la déglutition de I’air
avant la description des mouvemens des cartilages arythé-
noides que j'ai donnée dans mon mémoire sur I'épiglotte.
Comment, avec lidée qu'on se faisait des usages de cette
partie , aurait-on pu concevoir que l'air ne s'introduisit pas
dans le larynx au moment ot il est comprimé par les organes
de la déglutition , tandis que rien n’est pllus aise a saisir quand
on sait que les bords de la glotte s'appliquent exactement
I'un contre l'autre dans le moment ou la substance usulée
passe du pharynx dans l'eesophage.

Il conviendrait maintenant de décrire les changemens
physiques etchimiques que l'air éprouve dans I'estomac et de
déterminer son mode d’action sur ce viscere.
~ Cesera l'objet d'un mémoire particulier, que j'aurai I'hon-
neur de soumettre 4 la classe ; je me borne a tirer de celui=
ci les conclusions qui suivent.
~ 1.° Les animaux avalent de l'air quand ils éprouveut des
nausées, quand ils vomissent, quand ils contractent yio-
lemment leurs muscles , en un mot, chaque fois qu'ils exer-
‘cent accidentellement des mouvemens de déglutition.

" 2.° Qest par la déglatition et non par linspiration que
les pigeons remplissent d’air leur jabot. :
5.9 Il nest pas rare de rencontrer des personnes qui
~ avalent volontairement de l'air ; mais pour les unes c'estun
acte facile , pour les autres clest un acte pénible et fati=
gant. Ll : oy :

4.° Dans plusieurs maladies, et partmul_léremem dans les
affections nerveuses , il arrive quelquefois que les malades
avalent involontairement de l'air.

Nota. Ce Mémoire a recu lapprobation de I'Institut.
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