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3 9B. Uebungen der Arm- und Vrujtmusfeln bei Bruftfrant-
feiten;  Freittbungen mit Rumpfbewegungen (mit Hanteln)
bei Unterleibsfranfheiten, Uebungen bder Vaudymusfeln bei
Leberfrantheiten (um durdy Sujammenbdriicen der Vaudh- und
Rwergfelimusfeln die Galle ju entleeven); Ausdturnen eingel:
ner Glicber bei Schmerzen, Steifigeit u. devgl. meby. Jur
groften Bedeutung wurde die Gymnaitif durd) den Sdnveden
$ing (+ 1839) gebracht, weldher nidt nur die active, jon:
bern audy Ddie paffive Gymmaftif (b8 dahin nur in den
Hinden bded roben Gmpiridmusd) nacdhy mathematijdher Beved).
nung unb mit grdpter Praecifion in ber Wirkung eingelner
und complicivter Musfelitbungen {ebhr vervollfommnete, und
wobl iiber 2000 verfdhiedene Finefitherapeutijde Formeln auf
ftellte. Dad LVerfahren felbit zeidhnet fid durdy Ginfachbeit
bed AUpparatd ausd, und verdient, wenn audy die fowohl vom
Grfinder felbit, ald fpdater von BVranting aufgeftellten Theoricen
nidt fmmer erweidbar find, jedenfalld grofe Wnerfennung
- und bei Vebandlung dronifher Kranfheiten Nadyahmung.

Die im Leben haufigite Pajfivbewegung — bad Fab-
ren — gewdhrt auper bem Genuffe der frijden Luft wenig
niiglided, da fie in der Regel mit beengter, jufammengedriict
ter Korperhaltung verbunbden ift.  Niplicker ift dad NReiten;
aléd jdon Balbactive Bewegung Frdftigt e die Niiden= und
Sdentelmusfeln und wird, befonderd twegen ervegter Gonge-
ftion nach bem Veden, Unterleibsfranfen empfobhlen, obhwoh!
e8 bei Anjdwellungen der UnterleibBorgane wic alle Grjhiits
terungen nidht gut befommt. 3w nennen {ind noch die -
beitébewegungen, ©piclberegungen u. bdergl., weldhe in Doy
Degel mit Muskelitbung gleicdbzeitig Jerfirenung und Grhei-
terung verfdhaffen.

4. Der Ginflup der umgebenden Luft ift auf bad BVe-
finben be8 Organidmud von grdfiter Widptigheit, Kithle Luft
'hat fitr Kranfe purdaud nidt ven Nadhtheil, wie fo Hiufig
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