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AVERTISSEMENT.

UHE épidémie de gastro-duodénites pa-
rat, en 18:8, dans la contrée que j'habite:
elle était caractérisée par des symptémes
moins intenses que ceux de la fievre jaune,
mais I'analogie entre cette épidémie et la
cruelle maladie qui moissonna tant de Fran-
gais, lors de l'expédition faite en I'an dix
de la république 4 Saint-Domingue, expé-
dition dont je fesais partie, me frappa tel-
lement que mes réflexions et mes observa-
tions se dirigerent vers la recherche des
causes de l'affection que j'avais sous les
yeux.

Il me fut aisé de reconnaitre que les cir-
constances atmosphériques prédisposaient
seulement d cetie maladie, et qu'il fallait, pour
perdre la santé, qu'une personne s'exposit
i l'action d'une cause déterminante, comme
le passage brusque du chaud au froid, qui
fesait alors développer la maladie.
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Ces résultats éloignaient toute idée de
contagion et semblaient se rapprocher de la
théorie de I'infection, qui regarde les causes
locales comme capables de produire une
maladie sans le secours d'un germe importé.
La théorie de l'inlection élant encore assez
moderne, je ne doulai point que par suite
on en vint A lui faire l'application de la
nécessilé de celte progression: prédisposition
générale des individus par les causes locales :
action indwiduelle d'une cause déterminante,

J’élais loin de croire qu'un jour je serais
obligé de prendre la plume pour dévelop-
per ces idées. L'apparition de I'épidémie de
Barcelonne , observée par des médecins
conlagionistes et infectionistes, me parut
une occasion qui ne pouvail manquer de
faire connaitre que chaque individu ne tom-
bail malade qu’apreés avoir enfreint un des
préceptes de I'hygiéne ; c'est-a-dire apres
s'éire soumis a l'action d'une cause déter-
minante on occasionnelle: mon atlente fut
trompée. Les contagionistes conserverent
leur opinion, que chaque malade est empoi-
sonné par un miasme , nommé conlagium ,
que loi transmet une autre personne atteinte
de la maladie, par un confact plus ou moins
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immédiat; que le contagium n’avait point
pris naissance a Barcelonne, mais était 1m-
porté, et qu'un individu qui sortirait de la
ville pourrait transmettfe la maladie a ceux
qui le recevraient. Les inlectionistes affir-
mérent que la maladie était due seulement
a l'influence des causes locales; que la cha-
leur , aidant la putréfaction de substances
animales et végétales, donnait paissance a
un foyer d'infoction dont les émanations
produisaient un empoisonnement miasmatique:
gu'un individu qui sortirait de la ville ne
pourrait transmettre la maladie hors du
foyer d'infection, & moins que sa réunion
avec plusieurs autres, dans un local étroit,
ne vint a former un nouveau foyer.
J'admets, avec les infectionistes, que les
causes locales suffisent pour développer la
fievre jaune ; que la maladie n'est point
transmissible ; mais je nie lempoisonnement
miasmatique.
. Ce qui m’'a conduit i cette opinion, outre
I'exemple donné par 1'épidémie que j'ai vu
régner en 1818, dans laquelle je remontais
presque toujours & la connaissance de la
cause déterminante individuelle, c’est qu'en
lisant des observalions de fievre jaune, la

I .
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cause déterminante me paraissait évidente,
quoique notée sans dessein. Les cas, bien
plus nombreux a la vérité, dans lesquels on
ne parlait d’aucune circonstance propre &
faire connaitre la cause déterminante, n'a-
vaient plus 3 mes yeux qu'une valeur pré-
caire, et ne pouvaient, par celte omission,
détruire ma théorie. Mais, comme tous ces
faits, observés sous l'influence de systémes
différens du mien, étaient plus ou moins
contestables, je cherchai dans les faits gé-
néraux un secours plus solide, en altendant
que des observations particuliéres de fiévre
jaune , recueillies d'aprfes mon opinion,
vinssent mettre sa réalité hors de doule.
Les trois faits généraux sur lesquels je m'ap-
puie sont les suivans :

1.0 Tous cenx qui habitent dans le rayon
ou régne une épidémie de fiévre jaune, ne sont
pas atteints par la maladie ;

20 Pendant I'épidémie tous ceux qui sont
atteints , le sont @ des époques souvent fort
éloignées les unes des autres ;

3.0 Tous ceux qui sont atleints, le sont sou-
pent @ des degrés trés-différens.

On ne peut, au moyen du systéeme de la
conlagion, et molns ¢ncore au moyen de
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eelui del'infection, expliquer ces trois faits,
sans se jeter dans le vague des considéra-
tions sur les iges, les sexes et les tempé-
ramens divers. En fesant une large part aux
exceptions , il reste encore I'impossibilité
d'expliquer les cas fort communs de plu-
sieurs personnes d'un état physiologique
ne présentant point de différences appré-
ciables , ayant eommuniqué fréquemment
avec des malades ou continué d’habiter I'en-
droit infecté, dont les unes sont atteintes,
les autres ne le sont pas, ou ne le sont
que long-temps aprés: quelques-unes sont
tres-malades; d'autres fort peu: tandis que
d'aprés mon opinion ces faits s’expliquent
facilement en disant: '

1.0 Qu'il est des personnes assez heureuses
pour éviter l'action des causes déterminantes.

2.0 Que celles qui s'exposent a Uaction d'une
cause déterminante ne le font pas @ la méme
épngﬁf.

3.0 Que l'action de le cause déterminante
peul éire plus ou moins forte.

Une THEORIE, un SYSTEME, une POCTRINE ,
sont la coordination des fuits, en prenant le fait
le plus général pour point de départ. Cest
donc toujours de ce fait général, bien ou
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mal observé, que dépendent I'exactitude ou
la fausseté d'une théorie Les conséquences
découlent d’elles-mémes une, foisle principe
admis : ces conséquences ne peuvent man-
quer d'étre fausses, sile principe repose sur
une erreur d'observation: cependant une
science ayant pour base un faux principe,
peut avoir pris un grand accroissement;
avoir méme en sa faveur le prestige de I'an-
cienneté ; avoir fait alors des travaux 1m-
menses et donné l'occasion de découvrir
une foule de faits secondaires trés-bien ob-
servés, avant qu'on s'apergoive que le pre-
mier fait, celui sur lequel est biti I'édifice,
repose sur une erreur d'observation. Fesons
Papplication de ces généralités aux théories
de la con agion , de l'infzction et de la pré-
disposition : voyons quelles sont les consé-
quences les plus générales qui dérivent des
faits premiers, en les regardant comme prou-
vés. Nous examinerons ensuite si les fauts
premiers qui servent de bases i la physique,
a la chimie et a la physiologie ne sont pas
contestables, tandis que la pathologie a pour
point de départ des faits réels.

I. Théorie de la contagion. Parmi les ma-
ladies, beaucoup ont élé nommées conta-
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contagieuse, examinons quellessont les con-
séquences qui découlent, de toute nécessité,
de ce fait présenté comme certain.

Il est de la prudence de fuir les licux ou
régne la fievre jaune. Malheureusement cette
conséquence est délruite aussitot par la sui-
vante.'

Lorsque la fitvre jaune existe dans une
ville, il ne faut point s’en approcher ni sout-
frir que ceux contagiés vous approchent:
pour vous en garantir, réunissez vos forces;
formez un cordon de troupes, et tuez celul
qui tenterait de le franchir.

La ville étant cernée, cette fatale conse-
quence existe encore: N approchez pas ccuz
qui sont malades! Comme conséquences se-
condaires , le mari devrait fuir sa femme,
le fils son pére, le frére sa sceur, le voisin
son voisin. Voila tous les liens de la famille
et de lasociété rompus! Ils ne peavent I'étre
que par force; cependant, quand on enléve
les malades pour les traiter en commun,
ceux qui reslent ensemble s’enlr’aident, mais
il reste la terreur que vous avez imprimée ;
elle empoisonne tous les soins mutuels.

Il découle du systéme de la contagion que
les causes lacales n'ont point d'influence sur
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le développement de la fievre jaune: que les .
précautions hygicniques ne sont bonnes a
prendre que par habitude, mais ne peuvent
empécher le développement de la maladie.
Les contagionistes indiquent I'Zso/ement
comme le meilleur moyen de se préserver
pendant I'épidémie. Je regarde ce moyen
comme efficace, mais pas dans le sens qu'ils
I'entendent : il peut empécher la prédispo-
silion d'étre aussi forte, si I'onreste con-
stamment dans la méme température, ct
n'aurait aucune influence dans le cas con-
traire ; mais il lui resterait tonjours l'avan-
tage de metireles individus a abri de I'action
de beaucoup de causes déterminantes, ct
non de toutes, comme il est facile de le
concevoir; aussi voit-on quelquefois des
personnes alleintes, malgré l'isclement le
plus exact. Les contagionistes ne peuvent
rendre raison de ces faits que les infectio-
nistes lear opposent : mon opinion peut
les expliquer d'une maniére salisfesante.
1. Théorie de Uinfection. Les infectionistes
touchent & la vérité, lorsqu’ils regardent les
causes locales comme donnant naissance i
la fievre jaune; mais, faute d'analyse, ils
croient qu'un homme placé dans le rayon
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du foyer d'infection, doit inévitablement
contracter la maladie s'il y reste , et dans le
cas ou la fiévre jaune ne l'atteint pas, ils re-
gnrdent cette circonstance comme heureuse,
exceptionnelle, etne peuvent en donner rai-
son qu'en disant vaguement que cela peut
tenir a son idiosynerasie particulicre : ils ne
pourraient non plus faire d’autre réponse
quand on leur demanderait pourquoi tel
est malade avant un autre et plus qu'un au-
tre.

Les infectionistes sont d'accord avec les
contagionistes , ainsi qu'avec moi-méme ,
pour consciller de fuir les lieux ou régne la
fievre jaune, et ils affirment , contradictoi-
rement aux contagionistes, que ceux qui
recevront les personnes qui sortent de la
ville infeciée n'en éprouveront aucun dom-
mage , tombassent-ils malades chez eux,
pourvu qu'ils ne fussent pas assez nombreux
pour former un nouveau foyer d'intection.
C'est un pas immense fait par les infectio-
nistes.

Je ne vois pas quelle explication les in-
fectionistes pourraient donner, lorsque la
maladiese déclare long-temps apres le départ
et loin du foyer d'infection. Peut-étre di-
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raient-ils qu'elle éuait en état d'incubation!
Ce mot me paraitrait bien vague!Je pense,
sans nul doute, que I'homme est encore
prédisposé long-temps apres sa fuite, mais
que la maladie ne se déclarerait pas sans une
circonstance accidentelle , enfin sans 'aclion
d’une cause déterminante. Les infectionistes
sont muets sur les précautions que doivent
prendre ceux qui ne s’¢loignent pas de la
ville infectée : mais une conséquence neé-
cessaire de leur manicre de voir serait de
les condamner,a-peu-prés tous, a contracler
la maladie; ce qui ne peut guére manquer
d’arriver en effet. Les précautions conve-
nables sont négligées , parce qu’elles ne sont
point indiquées.

II1. Théorie de la prédisposition. Les causes
locales et sur-tout les variations alternalives
dans la température, les jours étant chaunds
et les nuits relativement froides, font jour-
nellement une impression qui, par sa répé-
tition, produit une prédisposition a contracter
la fievre jaune. Ces variations n'étant jamais
naturellement soudaines, ne sont pas assez
fortes pour occasionner la maladie ; il faut
donc une cause déterminante. Lies causes dé-
terminantes sont nombreuses; mais la plu-
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part du temps on peut éviter leur action:
c’est ce que nous apprend I'hygiéne.

Je répeéte avec les conlagionistes et les
infectionistes, qu'il est prudent de s'éloigner
d'une ville ot régne la fievre jaune: avec les
derniers, qu'on peut le faire sans craindre de
répandre la maladie au loin: mais l'un et
l'autre systéme n'indiquent pas que eeux qui
partent doivent continuera craindrel'action
des causes déterminantes. En oulre on trou-
vera dans mon Mémoire , comme conséquen=-
ces naturelles de la théorie de la prédisposition,
que les préceptes de l'hygiéne, observés
avec la plus grande exactitude, sont les
moyens de préserver ceux qui reslent dans
le rayon de I'épidémie, sans leur interdire
de se donner des soins muluels et de se
livrer avec prudence & leur travaux accou-
tumés.

L'épidémie de Barcelonne fit naitre une
polémique trés-animée: en 1823, voyant
qu'elle se ralentissait, sans qu’on el écrit
dans le sens de mon opinion (1), je résolus

(1) Je ne veux pas dire qu’on n'ait jamais observé,
méme écrit, que le refroidissement du corps, les ex-
aés de boissons et d’alimens, ne fussent capables
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de rédiger mes notes et de développer ma
théorie dans un mémoire auquel je désirais
donner une prnfnple publicité : son inser-
tion dans les Annales de la Médecine phy-

de faire développer la fiévre jaune ; mais je crois que
les conséquences qui résultent de ces fails n’onlt pas
€1é déduites de maniére a former une théorie ca-
pable de combaitre avec avantage celles de la
contagion et de I'infection. Dans le cahier d’oclobre
1825 de la Nouvelle Bibliothéque médicale, page
272, on trouve l'opinion suivanle prononcée le 23
aout dans le sein de 'académie royale de médecine.
« M. Geoffroy-Saint-Hilaire , qui a vu la peste en
Egypte , appuie ce qu’a dit M. Lassis sur la non-
» communication de cette maladie dans les lieux sa-
» lubres. Il regarde comme certain que dans ce pays
» le germe de la maladie est adhérent au sol, et que
v son développement est dans la dépendance de la
» cawose du Nil : selon que les eaux de ce fleuve oc-
» cupent le haut ou le bas pays, et laissent en se
» relirant 'un ou 'autre exposé aux influences per-
» nicieuses de I'humidité du sol travaillée par la cha-
» leur solaire, c'est aussi I'un ou lautre qui est le
» siége exclusif de la peste. 1l ajoute que dans ce
» cas toutes tes matladies accidentelles revétent les
» caractéres de ta peste, et que les causes qui,
» dans {es circonstances ordinaires, donneraient
» liew a diverses maladies, comme le refroidis-
n sement du corps, Uexels des boissons ct des atli-
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siologique de M. Broussais, me parut de-
voir remplir mes intentions, et j'adressai,
pour annoncer le travail anquel je me li-
crais, quelques considérations sur les cépha-
lalgies et les sympathies que j'avais rédigées
autrefois: je ne fus point assez heureux pour
voir partager mes idées par M. Broussais
qui refusa de les insérer dans ses Anna-
les. Continuant alors d’écrire mon mé-
moire, je fus & méme, au mois de février
1824 , de faire un voyage a Paris pour le
faire imprimer : j'eus le désir, malgré mon
premier désappointement , de consuller M.
Broussais sur ma théorie des canses de la
fidvre jaune : apres la lui avoir développée,
il me fit beaucoup d'objections dans le sens

» mens , ele., déterminent alors le développement
» de la peste. » |

Mon Mémoire n'est qu'un développement d’une
opinion semblable en tout a celle de M. Geoffroy-
Saint-Hilaire : je suis d’autant plas satisfait de pen-
ser de la méme manitére qu’un savant aussi céle-
bre , que cette coincidence ne peut qu’aider puis-
samment a fixer Pattention sur mon écrit et metire
les médecins dans le cas d'observer, de discuter et
d’arriver, j'espére, a la solution affirmative de la
question que je propose a la fin de mon Essai.
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du systtme de l'infection dont il est parti-
san, et finit par me dire gu'on serait irés-
heureux si les choses se passaient ainsi que je
le croyais: au reste il m’offrit d'imprimer
mon mémoire dans son journal. J'écrivis
alors 4 la hite une notice pour paraitre in-
cessamment, en attendant que le mémoire
pit étre inséré. Cependant cette notice ne
parut que dans le mois d'octobre 1824. On
m'avait donné I'assurance que dans les mois
de novembre et décembre svivans le mé-
moire serait publié ; malgré mes réclama-
tions on est encore a le faire.

Si la publication de mon Essai eiit été
mon seul désir, il y a long-temps que j'au;
rais pris le parti de le faire imprimer moi-
méme; mais mon opinion étant enregistrée
au moyen de la notice du mois d’octobre
1824, je continuve un travail plus étendu
sur les causes des maladies. Dans les sciences
un seul fait ayant des connexions avec tous
les autres, ce travail m'a conduit a I'exa-
men des faits premiers qui servent de fon-
dement aux diverses branches de la science
du médecin. Exercant a la campagne, ayant
quelquefois moins d'une heure pour rédiger
mes réflexions de la journée, mon travail
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ne peut avancer que lentement, et I'expo~
sition de ma théorie n’en sera que la con-
clusion.

L'offre de médecins francais de faire des
expériences sur I'innocuité des effets portés
par des malades atteints de la fievre jaune,
ayantappelé de nouveaul'attention vers cette
maladie, je ne crois pas devoir différer da-
vantage d'émetire mon opinion, puisque la
question pourrait demeurer en litige malgré
I'expérience proposée, sil'un des médecins
venait & tomber malade , méme assez long-
temps aprés, par l'effet d’'une cause déter-
minante bien indépendante de la fievre
jaune : il suffirait aux contagionistes, pour
larendre douteuse, que I'un des symptomes
si variés de la fievre jaune vint & se montrer.
En outre, dans les cas ou l'on ferait de
semblables expériences, ma théorie ferait
connaitre les moyens d'éviter des chances
malheureuses, auxquelles on ne pensait pas
iUSqu'iCi.

Il ne me suffisait pas d’étre certain qu'en
géncéral dans les maladies épidémiques les
causes locales et sur-tout les variations de
température pendant la révolution diurne ,
prédisposaient tel ou tel organe 4 devenir
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malade; que celte prédisposition pouvait
durer un temps indéterminé; qu'elle ne
cessait qu'apres la disparition des causes, et
que sur-tout elle ne se transformait point
en maladie aigué sans l'action d'une cause
déterminante accidentelle ; que seulement sa
prolongation pouvait quelquefois conduire
a des maladies chroniques, mais ordinaire-
ment devenait une habitude qui rendait
moins sensible 4 'action des causes déter-
minanles ( acclimatation ). Ces résultats
obtenus, je voulais encore chercher a con-
naitre quels sont les phénoménes ayant liea
dans nos tissus pendant le passage de I'état
normal & celui de maladie.

Dés cet inslant je rentrais dans la patho+
logie générale, la physiologie, la physique
et la chimie. Sachant déja qu'un premier
fait, bien ou mal observé, conduit cepen-
dant a des conséquences inévitables , lorsqu'il
sert de principe 3 une science, il fallait
d'abord m’assurer si lessciences que je viens
de nommer reposaient sur des bases solides.
J'ai dii scruter beaucotip de questions, mais
me borner & 'exposition des faits généravx,
ma posilion isolée m’interdisant de tenter
beaucoup d'expériences que j'enirevois sans

2
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pouvoir les exécuter. Ainsi mon travail, des
causes des maladies, sera court, quoiqu'il
exige de ma parl beaucoup de temps pour
le finir. Seulement la partie physiologique,
physique et chimique est i-peu-présrédigée,
et son impression partielle ne peut larder.

Résultals eénéraux de mon rxamen des faits
[ ]
premiers qui servent de bases a la p,r?_}f.m‘fqaf,
ad la chimie, ¢ la physiologic ¢t @ la patho=
’ ey /

logie,

Physique et chimie. Les deux premiers
faits sur lesquels s'appuient 'une et autre
science, sont guele calorique est doué d’'une
Joree expansive capable d’écarterles molécules
des corps: qu'une autre force, dont la cause
est dite inconnue, est nécessaire pour rap-
procher les corps ou les molécules: on ap-
pelle cette force a/traction, quand on con-
sidere son action sur les masses, et affinité,
guand on considere son action sur les mo-
I¢cules,

N'y aurait-il pas errenr dans I'admission
d'une torce expansiveattribuéeaucalorique?
Ce corps est inerte comme tous les corps
malériels: s'il écarte les molécules a travers
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lesquelles il pénétre, c’est qu'il est forcé,
lorsqu'il est surabondant, de se loger ou se
rencontrent des espaces propres a le rece-
voir ; puis il peut sortir d'entre les molé-
cules, sans le secours d'une force opposée
a I'expansion. L'un et l'autre eftet sont le
résultat del’élat demouvementetde pression
o se trouvent les corps formant notre pla=
ncte.

N'y aurait-il pas également erreur dans
I'admission d’une force capable d'attirer les
corps? C'est ce dont je suis convaincu. Dans
la nature il n'existe point d'attraction , il n’y
a que des corps déplacés par le choc d'autres
corps ou des répulsions, et quand on corps
mobile est rapproché d’un corps fixe, tou-
jours le premier regoit une impulsion en
sens contraire du mouvement, méme dans
les phénomeénes électriques. '

I'liysiologie. Celte science repose sur les
faits suivans Dans les corps organisés il y a
des effets physiques et L'hilni{luos; mais, en
outre, il existe des effets purement vitauz qui
ne dépendent point des lois physiques et
chimiques.

Déduire les conséquences du principe ci-
dessus, ce serait faire un traité de physio-

2.
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logie semblable 'un de ceux quisont sortis
des écoles des vitalistes ; de celles de Van-
helmant, de Stalh, de Haller , de Bordeu,
de Barthez, de Chaussier, de Bichat, de
Broussais, etc. D'apres leur théorie 1] faut
avoir recours , pour expliquer les effets
secondaires, a l'admission de la force vitale
et des propriéiés vitales.

Mais, si par une erreur d'observation,
on avait qualifié d'organigues et vitaux , par
cons¢quent opposés, dit-on, aux lois phy-
siques et chimiques, beaucoup d'effets
ayant lieu dans les étres organisés, qui dé-
pendent cependant des lois ordinaires de
la physique et de la chimie, il s'ensuvivrait
qgue le systéme des vitalistes repose sur un
principe faux ; que ses conséquences ne peu-
vent étre vraies, et que la physiologie a
besoin de s’appuyer sur des faits premiers
mieux observés.

Je me propose de démontrer, sous peu
de temps, que le premier fait physique,
chimique et physiologique; que la premicre
cause de tous les effets physiques, chimiques
et physiologiques est I'existence de la ma-
ticre. De la présence de la matiére , de la
combinaison des substances matérielles sim=
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ples “deux d deux, trois a trois, elc., il
résulte desphénoménes,des cfjetssansnombre.
Beaucoup de ces elfels sont causes velative-
ment a d'antres résultats ; mais , en les ana-
lysant, on peut reconnaitre qu'ils ont licu
par la présence etla combinaison de substan-
ces matérielles, et qu'il n'y a d'autre force
que celle gqu'acquiert une matiére mise en
mouvement, ce qui peut lui donner la puis-
sance de déplacer une autre maticre.

La physiologie n’est qu'une branche de
la physique générale, par cette raison pé-
remptoire que les végélaux et les animaux,
de méme que les minéraux, étant composcs
de substances matérielles, ils sonl soumis
aux mémes lois : celles de la combinaison des
substances matérielles simples dans des pro-
portions et des nombres divers, et du déplace-
ment des unes par-les autres., lorsqu’clles sont
en mouvement.

L'organisation n’est donc qu'un arran-
gement spécial de substances matérielles
simples, fait primitivement par le créateur,
et qui se reproduit par la génération. L'or-
ganisalion est eniretenue telle par la mise
en présence et la combinaison de substan-
ces malérielies venant du dehors avec celles
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qui cxistent dans l'intérieur: puis il en est
d'expulsées: c'est une rotation continunelle.
1l 'y a point de forces existantes par clles-
mémes; il n'y a que des substances maté-
rielies déplacées par d'antres subslances,
comme dans toule la nature.

Paihologie. Jusqu'ici des maladies généra-
les et des maladies locales étaient admises.
On peat voir les conséquences de ce prin=-
cipe dans M. Pinel et les auteurs qui 'ont
précédé, La classe des fievres essentielles
contient des maladies dites géndrales; celie
des phlegmasies, des maladies locales.

M. Broussais, aprés avoir examiné les per-
miers faits qui servaient de base & la théo-
rie pathologique , s'est apercu que celle
théorie reposait sur une erreur d'observa-
tion: qu'on avait créé des entités factices,
au licu de s’appuyersur des faits réels: go’en
un mot la médecine était ontologigue. Pro=-
posant alors une nouvelle doctrine médicale,
il prend pour point de départ les faits sui=
vans :

PROPOSITION LXVIL

La santé suppose l'exercice régulier des,
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vait manquer, en alliant cette théorie a celle
pathologique qu'il présente, de fausser en
quelques points cette dernitre ; aussi ne
puis-je adopter toutes les idées de M.
Broussais, et je suis forcé de m’en éloigner
deés la proposition LXXXIV; puis celles re-
latives aux sympathies et a la fievre; mais
ensuite je ne puis qu'admettre les faits se-
condaires qui sont de stricte observation,
dans I'exposition desquels notre auteur ex-
celle.

PROPOSITION LXXXIV,

L'irritalion peut exister dans un systeme
sans qu’aucun aulre y participe; mais cela
n'a lieu que lorsqu'elle est pea considéra-
ble. Elle ne porte alors que sur les mouvemens
organiques locaux et sur la nutrition de la
partie ; mais aussildt que licritation locale
s'éleve a un certain degré, clle se répete
dans d’autres systemes ou dans d’antres ap-
pareils plus ou moins éloignés, ct touvjours
sans changer de nature.

Celte proposition, qui parait exacte en
ne consultant que nos sens, est inexacle en
appelant le raisonnement a son aide; elle
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fait une distinclion entre les irritations tel-
lement faibles, dit-on, que les autres par-
ties ne sont point influencées, et celles, plus
fortes, qui se font ressentir dans d’autres
endroils : mais comment indiquer leurs li-
mites? Dans cette question le raisonnement
doit étre consulté. Je sais que lorsqu'on
abandonne I'expérience pour le simple rai-
sonnement, la route est semée d'écueils ;
mais il est une regle infaillible qui doit les
faire éviter. Lorsque I'expérience ne peut plus
nous aider, il ne fuut udmetire que ce que le
raisonnement nous force de convenir ne pouyoir
élre aulrement.

Les géometres ne peuvent prouver par
I'expérience , mais le raisonnement nous
force d’admettre qu’un cercle est un poly-
gone d'une infinité de cotés.

L’expérience ne peut prouver, mais le
raisonnement nous force d'admeltre que
dans un bassin plein d’eau 'on ne peut en
ajouter une scule goutte sans élever la sur-
face de celle déja contenue.

De méme, dans les corps organisés, Pex-
périence ne peut prouver, mais le raisonnement
nous force d’admettre que le mouyement d’une
Jibre ne peut se ralenur ou s’accélérer; qu'une
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molécule d'un fluide ne peut circuler moins
vile ou plus vite, que la tolalitd du corps ne
soit modtfiée. ,

Il n'y a donc point d'irritation bornée auz
mouvemens organigues locaux. La moindre
irritation modifie tout le corps comme la
plus forte; la diftérence est dans les degrés.

Ceci ne détruit point la belle proposition
de M. Broussais , qu'il n’y a ni exaltation ni
diminution générales et uniformes de la vitalité
des organes. Toute irritation modifie la tota-
lité du corps; mais toules les parties du
corps ne sont pas nécessairement dans un
¢tat pathologique, puisqu'il est des parties
qui retirent quelquefois un avantage du dé-
sordre des autres. C'est ainsi qu'on pourrait
expliquer I'accroissement des os longs chez
un jeune sujet, qui se trouve plus grand a
la suite d'une maladie aigué.

Le fait indiqué plus haut me parait de la
plus grande importance. C'est I'axidome mé-
cical présenté sous d'autres mols, gue dans
les corps organisés tout concourt et toul consent,
Son admission conduit, avec une facilité
merveilleuse, 4 donner une bonne théorie
de la fievre, des sympathies, du mode d'a-
ction des causes des maladies, mon objet
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spécial: du mode d'action des agens théra-
peutiques. En un mot, ce fait doit étre une
conclusion de la physiologie et le point de
départ de I'hygicne, de la pathologie et de
la thérapeutique.

Quoi qu'il en soit de ceite discussion,
a laquelle je ne puis donner ic1 plus de
développemens, la doctrine médicale de M.
Broussais repose sur des bases solides : les
faits premiers sont réels: ils ont banni 'on-
tolegie de la pathologie, de cette médecine
qui, tous les jours, était qualifiée de science
inexacte, guand on la comparait a la phy-
sique et a ls chimie. Ce n'est pas moins de
la_pathologie qu'est parti le premicr trait
de fomiére! Et I'élan donné par M. Brous-
sais se fera sentir 4 toutes les sciences na-
turelles. Heureux si mes travaux peuvent
contribuer a chasser I'ontologie de la phy-
siologie et méme de la physique et de la
chimic, ou I'on était loin de croire qu’clle
existat,
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SUR

LES CAUSES PREDISPOSANTES

ET DETERMINANTES

DE LA FIEVRE JAUNE.

CHAPITRE PREMIER.

Considérations préliminaires. Division des causes
des maladies.

J:-: ne crois point que la fievre jaune soit une ma-
ladie contagieuse , et je n’admets point que l'infection
puisse suffire , seule , pour faire développer cette
maladie.

Je pense, et c’est I'idée mére de mon travail , que
des vapeurs infectes unies & une grande chaleur
pendant le jour, et & une fraicheur relative consi-
dérable pendant la nuit, ne font que prédisposer
nos corps & contracter la maladie. Ces causes agis-
sent sur tous les individus indistinctement , seule-
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ment un pet plus ou un peu moins , en raison de
la variété des tempéramens ; tous sont donc preé-
disposés ? Mais il n'y a goe ceux qui s'exposent a
I'zction d'une cause diéterminante accidentelle ; par
exemple le passage brusque du chaud au froid , qui
soient atleints, Comme les causes déterminan:es
peuvent agir avec plos ou moins de foree, les indi-
vidus qui auront éprouvé I'action d'une de ces
causes seront plus ou moins malades. Cenx gui se-
ront assez prudens ou assez heureux pour ne pas
s'exposer a 'action d’ancune cduse délerminante tra-
verseront I'épidémie sans perdre la santé,

Celte opinion ne fait que généraliser celle de tous
les médecins sur les maladies épidémiques qui ne
sont pas réputées étre le produit de la contagion ou
de Pinfection. Lorsqu’il régne des ficvres bilicuses ,
ou gastro-enlérites , chacun d’enx convienl sans
peine que l'individu qui ne s'¢carte pas des lois de
I'hygiéne peul conserver la santé pendant loale la
durée de la constitution médicale. Il en arrive ainsi
relativemnent & la fidvre jaune ; seulement les causes
prédisposantes sont pias fortes, et la méme cause
déterminante qui n urait occasionné gu’'une gastro-
entérile ordinaire , fait naitre une maladie beaucoup
plus grave.

Je suis persuadé que si 'on discute encore sur le
fuit de savoir comment se produit et se propage ia
ficvre jaune, €'est qu’elle a Iu;.linm's ¢té considérée
d’'une maniére trop isolée; qu'on n'a point cherché
jusqu’d ce jour & rapprocher ses causes productrices
des causes productrices des autres affections morbi-
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des. La nature marche ordinairement d’une maniére
uniforme: la fievre jaune a, comme toutes les mas
ladies épidémiques, ses causes pridisposantes el ses
causes déterminantes. Ces causes ne didéerent de
celles des autres maladies que du plus au moins,
ou de combinaisons diflérentes des modificateurs qui
peuvent influer sur nos orgaunes: comme ces agens
sont en grand nombre, cy sent gqu’en réunissant leur
influence deux a deux, trois a trois, ete., ils peu-
vent former des combinaisons si nombreuses qu’il
est presque impossible que I'une ou l'autre de ces
combinaisons, ayaut exist¢ dans un lemps, se re-
produise d'ane maniére parlaitement idenligue. On
peut donc se demander si deux constitutions médi-
cales , produisant une maludie de méme nom,
peuvent se ressembler. Je répends de suite négalive-
ment : elles pourront dans les rapports généraux se
ressembler comme un homme ressemble & un autre
homme ; mais elles pourront dilférer dans les détails,
aulant qu'un homme peuat différer d'un autre homme.
Il est done impossible que telle épidémie de fievre
jaune, qui aura régné dans 'Amérique, ressemble
enlicrement a telle autre: comme il est impossible
que I'éjidémie de Barcelonne ressemble entidreinent
a Lello ou telle autre qui anra paru dans 'Amérique.

Je ne sais si les travaux que 'on a fails sar les
cauwx et les tiewr, sur la topographie, sur les ob-
servalions thermométriques, hygromdéiviques, elc.,
ont fourni quelques résultats propres & guider d’au-
tres médecins. Jignore encore quelles combinaisons

peuvent avoir les agens qui nous entourent pour
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produire une année des ophitatmies , une autre la
coqueluche , le eroup ou la scarlatine. Cependant
ce serait un travail bien ulile si 'on pouvait poser
des bases générales, puisqu’elles feraient ensuite aper-
cevoir plus ou moins les sous-combinaisons. Je pense
que ces bases doivent reposer sur la différence de
température aux diverses époques de la révolutlion
diurne, ainsi que sur les degrés divers de sécheresse
et d’humidité de I'air ambiant, en tenant comple
de la force du vent, qui peat singulitrement au-
gmenter la différence de la température relativement
aux corps oganiscs.

Voici comment je concois I'action des causes pré-
disposantes et des causes déierminantes dans la
prodaction de la fiévre jaune. La prédisposition ré-
sulle de plusieurs circonstances successives qui éle-
vent ou abaissenl momentanément, et laissent reve-
nir a leur degré habituel les phénoménes vitaux de
tout le corps et particulicrement ceux de quelques
organes déterminés , ce qui fait que telle maladie
a lieu plutét que telle autre, lorsqu’une cause dé-
terminanle agit et cccasionne la maladie. Ainsi,
dans toute épidémie de fitvre jaune, on peut re-
marquer ,

1.° Pendant le jour une grande chaleur @ les
conltagionisles sont forcés d'admettre cette cause;

2.° Durant la nuit une fraicheur relative con-
stdérable ; jattive particulitrement l'attention sur
celte circonstance. On sait que la température d’une
ville maritime est de quelques degrés plus élevée
que celle d’'une autre ville plas éloiguée de la mer.
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Supposons que la température de la premiére, dins
les fortes chaleurs, soit de 28 * & Pombre, et celle de
la deuxitme de 26 °, il peat y avoir une grande
différence entre la fraicheur des nuits. La ville ma-
fitime recevant le vent froid de terre, qui vient or-
“dinairement d’'une montagne ou da moins d’un en-
droil élevé, et qui dans sa marche prend de la vi-
tesse , verra sa température descendre assez bas,
tandis que le vent, dans sa marche inclinée, passera
par-dessus I'autre ville et s’y fera peu sentir, sur-
tout s'il rencontre un obstacle local : la dernitre
ville pourra donc avoir une température plus élevée
dans le moment le plus froid, qui ordinairement
est le matin ; loujours le vent étant plus fort au
hord de la mer, il enlevera plus de calorique dans
un temps donné, sur-tout aux corps organisés; puis,
selon les circonstances, il y aura plus ou moins
d’ean tenue en suspension par l'air, qui alors se
condensera, soit en brumie, soit en rosée;

3. * Des vapeurs infectes répandues dans €' air.

Ces trois circonstances se trouvant dans des rap-
ports différens , selon les époques de la révolution
diurne, il y a tous les jours des changemens dans la
somme des eflels vitaux. Mais ces changemens, qui
sont indépendans de notre volonté, peuvent devenir
plus marqués, si , par une circonslance quelconque,
nous ¢levons encore davantage les phénoménes or-
ganiques , par exemple quand on se met le corps en
sueur, quand on fait un excés de boissonsspiritueuses.
En s’exposant & un refroidissement snbit, la maladie
se déclare , parce que les actions vitales ont été por-

57
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tées au point ol l'irritation est assez forle pour ne
plus se dissiper promptement : il y a alors énflamma-
titon ou {ocatisation sur I'organe dont les aclions
vitales se trouvaient journetlement angmentées plus
que celles des autres parties , en raison des combi-
naisons existantes. :

Je suppose qu'une personne exposée habituellement
a4 une température de 18 4 20°, sans étre en sueur,
descende etreste quelque temps dans une cave a 10 °;
les poumouns recevront une stimulation assez forte:
cependant , la personne venant a4 sortir de la cave,
I’équilibre se rélablira ; 'excitation n’élait pas assez
forte pour produire une inflammation. Que celte
personne répétat la méme chose pendant plusieurs
jours , le résultat serait toujours le méme ; mais elle
deviendrait trés-prédisposée a contracter une inflam-
mation pulmonaire, et s’il lui arrivait d’étre en sueur
au minimum en descendantdanslacave, 'inflamma-
tion aurait lieu, tandis qu’il aurait fallu que la sueur
fat au medium pour produire le méme eflet, si la
prédisposition n’edt pas existé.

Si celle personne était assez prudente ou assez
heureuse pour n’étre jamais en sueur lorsqu’elle des-
cendrait dans la cave, et qu’elle le ferait tous les
jours pendant long-temps, alors ces variations alter-
natives de température deviendraient une habilude ;
il faudrait qu’elle fat en sueur au maximum pour
qu'elle éprouvat une localisation. Ceci répond parlaite-
ment a P'acclimatation d'ue Européen arrivant aux
Antilles. §'il est assez prudent on assez heureux
pour éviter l'action des causes délerminantes les
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premitres années de son séjour, les variations aimo-
sphériques prédisposantes deviennent une habitude
gui le rend moios sujet & contracter la fitvre jaune.

L’action continute des causes prédisposantes ne
peut occasionner des maladies aiguds : ces causes ne
dérangent jamais assez les fonclions vitales pour les
troubler d’'une maniére persévérante ; la répétition de
leur action , ou devient une habitude qui rend moins
sensible a celle aclion, ou qui peut, tout an plus,
conduire 2 des maladies chrouiques. Les moindres
causes déterminantes, au contraire, sont toujou:s
assez intenses pour troubler les fonctions, méme
sans prédisposition , en dounant un rhume, une
légtre courbature , de l'inappétence , ete. Lorsque
les variations alternatives journaliéres des effets yi-
taux sont intenses, el que Paclion porte largement
sur un méme organe, ou sur plusiears, la prédispe-
sition est forte; alors une légére cause déterminante
peut rendre malade: cetle cause semble se confondre
avec celles prédisposantes: c'est qu'en tout les extré-
mes se touchent,

La prédisposition n’est done gu'une demi-localisa-
tion souvent répétée: elle ne differe de la loealisalion
que dans le degré : les mémes circonstances se ren-
conlrent dans 'one comme dans 'aatre; la difiérence
est toujours relative a Pintensité de Paction, et au
développement plus grand des effels vitaux an mo-
ment qu'elle agit. Comme un état de chaleur pius
qu'ordinaire, et sur-tout la sueur, peuvent nous faire
connaitre si les actions vitales sont monlées sur un
ton plus élevé qu'a l'ordinaire , it dépend presgue

3.
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toujours de nous d'éviter une maladie , en fesant
de maniére qu’il n'y ait pas de changemens trop

brusques dans les fonctions de nos organes.

La prédisposition peut étre comparcée a la conva-
lescence heureuse d’'une maladie aigué: seulement,
dans le premier cas, il o'y a pas encore d’état maladif,
tandis qu’il est prét a disparaitre dans le second.
Relativement a la convalescence chacun sait qu'un
refroidissement , une sortie intempestive , un écart
de régime , etc., peuvent occasionner une nouvelle
maladie, souvent pire que la premiére : son intensité
se trouvant nécessairement en rapport avee le degré
pathologique alors existant et la force dela cause déter-
minante advenlice mais tous les médecins admeltent
que la personne qui ne s'écarterait pas des lois de
I’hygitne n’aurait point de rechute. Dans une forte
épidémie on peut faire le méme raisonnement a 1'é-
gard d’un individu n'ayant contracté qu'une légére
localisation, suite de I'action d'une faible cause dé-
terminante : cet individu n'est, en quelque sorte,
que sur-prédisposé ; mais, s'il néglige cet averiisse-
ment d’étre sur ses gardes, et qu'il s'expose a l'aclion
d’'une nouvelle cause délerminante un peu forte , il
est presque certain de devenir la victime de son im-
prudence.

La prédisposition répond & 'opportunité de Brown ;
A la diathese des Rasoriens, avec cetle nolable df-
rence , qui n'a pas besoin de développemens pour
étre comprise en France auvjourd’hui, que laction
des causes prédisposantes ne porle jamais également
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sur fous les organes, mais plutdt sur les uns que
sur les autres.

Les mémes causes déterminantes peuvent, selon
la nature des épidémies , produire des maladies fort
différentes ; mais, dans la méme épidémie, les di-
verses causes déterminantes , selon leur degré de
force , font varier les maladies senlement dans leur
intensité ; tandis que I'action répélée des causes pré-
disposantes sur tel ergane plutét que sur tel autre,,
imprime A 'épidémie sa physionomie propre. Cepen-
dant , si la cause déterminante est assez forle ou
assez spéciale par elle-méme, ou par I'élat dans le-
quel se trouve l'individa dans le momenl qu’elle agit,
pour porter son action sur un aulre organe gue celui
prédisposé, alors il y a deux ecentres d'irritation , car
lorgane prédisposé a recu aussi I'impression. Dans
une constitution médieale ou régnent des gastro-en-
térites intenses, une pleurésie peut done avoir lieu:
celle-ci calmée par des ¢missions sanguines, il est
presgue cerlain que l'on verra la gastro-entérite an-
noncer sa présence par des signes évidens: aussi
faut-il se tenir prét a la combattre ; peut-étre méme
devrait-on aller au devant: ces cas ¢étant toujours
graves quand les deux centres sont situés dans des
organes essentiels, ils annoncent que la localisation
est forte et que plusieurs fonclions sont lésées.

Relativement & mon objet je divise les canses des.
maladies en prédisposantes, contre - disposantes et
déterminantes,

1. Les causes prédisposantes sont celles qui, sans
dépasser certain degré , agissent sur nos organes en
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élevant’ ou abaissant momentanément , el laissant
revenir & leur degré habituel, les phé noménes vitaux
de tout le corps et particuliérement ceux de quet-
ques organes déterminés ; ce qui fait que telle ma-
ladie a lien plutét que telle autre , lorsqu’une cause
déterminante , d'un degré suffisant, ajoule son effet
‘et occasionne la maladie.

Sous le titre de causes prédisposantes on peul ran-
ger tout ce qui fait la matiére de I'hygiéne , lorsque
ces divers modilicateurs ne produisent pas une im-
pression instantanée et dépassant un certain degré
de stimulation ; puisqu’ils deviennent causes déter-
‘minantes du moment gu’ils produisent une irritation
persévéranie.

Un homme peat habiter un endroit o1 régne une
Hforte épidémie, sans qu’on puisse dire cetle personne
est malade: cependant elle est prédisposée ; car il est
presque certain gu'une cause déterminante venant
& produire son effet , ce sera la maladie régnante
qui se déclarera, tandis que, dans un autre temps,
dans une autre épidémie, la méme cause occasion-
nelle aurait fait pailre une maladie différente.

Exemples de causes prédisposantes. 1.* Les varia-
tions naturelles de température ; le jour étant trés-
chaud, ce qui maintient le corps presque toujours
en sueur, tandis que les nuits sont fraiches.

2.® Les variations artificietles de température.
1.° Lorsqu'on passe une grande partie de la journée
dans des appartemens lrés-chauds, et que I'on couche
dans des chambres dont latempérature est plus basse.
C’est ainsi que dans des maisons d’¢ducation on peut
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voir naitre des épidémaes {ocales ; et dans la société
des maladies sporadiques graves, dont les causes
demeurent ignorées. 2.° Lorsqu’on se réchaufle beaus
coup le soir & la chaleur des foyers, ou dans le lit,
et qu'on s’expose le jour a I'air froid. 3.° Lorsque
Pair est généralement humide, ou partiellement
comme aux bords d’une rivitre, d'un ¢élang, d'un
marais, de la mer, Pimpression qu'il fait est plas
considérable avec la méme tempéralure , soit en
chaud , soit en froid. '

3. Les excés légers et souvent répétés dans les
boissons ou les alimens.

4.° La disette , la maavaise nourriture , le cha-
grin,

5.° La prédisposition organique ou constitu-
tionnelle est presque toujonrs I'effet d'une affection
chrounique latente ou apparente. Si les causes pré-
disposantes spéciales & telle constitution médicale
portent leur activn sur 'organe déja prédisposé cen-
stitutivnonellement , elles lui impriment bien vite le
caractére propre de la maladie régnante; une cause
déterminaunte , sans étre trés-intense , peut alors
occasionner une maladie foudroyante : aussi, dans
tedébut d’une forte épidémie , arrive-t-il des morts
promptes chez les individus atteints d affections
chroniques. ( Browssais. )

2.* Les causes contre-disposantes résident dans
nos organcs el dépendent d'une irritation fixée dans
un autre endroit que celui ou eeux prédisposés par
la constitulion médicale régnante.

Un enfant a des crodtes lymphatiques au cuir che-
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velu, provenant de l'extravasalion continuelle des
fluides blancs; s’il régne une ¢pidémie de coqueluches,
il sera contre-disposé ; on peut le voir n’élre pas
influencé par la constitution médicale tout le temps
qu’elle dure, tandis que les aulres enfans sont affectés.
La maladie peut cependant Patteindre ; mais il faut
que la cause déterminante ait agi plus fortement
que chez un autre : alors l'exsudation Jymphatique
cesse. _

Lorsque j'élais embarqué sur le vaisseau I'Argo-
raute qui,en lan 10 de la République, a fait partie
de I'expédition de Saint-Domingue, jeus, avant le
départ, un catharre pulmonaire ; il devint chronigue
et m’aurait conduit peut-étre au tombeau. Rendu sur
la rade du Port-au-Prince, je fus envoyé & 'hopital
de la marine comme officier de santé fesant les fon-
clions de pharmacien. Le soleil bralant de ces pays,
qui devint si fatal aux autres Européens, fut un astre
bienfesant pour moi: mon catharre pulmonaire se
dissipa ; je repris mes couleurs et mes forces , el ne
craignis point d’apprecher les matelots dévorés par
la fievre juune , ni d’administrer ces soins manuels ,
que l'amiti¢ commande , a quelques officiers de ma
connaissance et sur-tout & mes confréres , ce qui me
mettait dans le cas de contracler la maladie, si elle
pouvait se propager par le contacl ; en agissant ainsi
je I'ai bravée impunément, méme aprés élre guéri
de ma contre-disposilion. D'autres officiers de santé,
et sur-tout des infirmiers , qui les uns et les autres
n’avaient-point de contre-dispesition , étaient jour-
nellement en contact avee les malades sans dtre at-
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Faction de la cause déterminante. Par exemple ,
deux personnes prédisposées par une constitution
médicale entrent dans un appartement frais; si 'one
n’est pas en sueur, elle n’éprouve point de Jocali-
sation , tandis que l'autre, dont les effets vitaux sont
plus élevés qu'a l'ordinaire, en éprouve une en rai-
son de la chaleur extraordinaire du corps, de la
fraicheur de l'appartement, de I'élat d’inaction ou
de mouvement, et du temps qu’elle reste soumise a
I"action de la cause. Une quantité donnée de bois-
sons ou d’alimens ne fait aueun mal dans les cas
ordinaires ; mais, si la personne est échauffée , on
bien essoufilée par une marche rapide, ou bien en-
core ugi'tée par la colére , I'ingestion de ces boissons
ou de ces alimens peut faire développer une mala-
die. Plusieurs circonstances concourent donc le plus
souvent pour former I'action d'une cause détermi-
nante, et ¢’est ce qui fait qu'une cause déterminante
produit fréquemment son effet sans étre apercue,
parce que l'action du froid qui occasionne une lo-
calisation peut n’élre pas désagréable, de méme que
'ingestion des boissons ou des alimens. Il ne suffit
donc pas d’enseigner vaguement qu’il faut éviter
ces causes, il faut apprendre a les éviter, comme
il ne suffirait pas de lire I'instruction du soldat a
la téte d’un régiment, il faut que les hommes s’exer-
cent tous les jours.

Plus on avancera dams la recherche des causes
déterminantes dans les maladies épidémiques, plus
‘elles seront faciles & découvrir. 11 est nécessaire de
porter I'attention du malade vers les eirconstances
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Prédisposantes. Tout ce qui forme la matiére de I'hygitoe , ne fesant
qu'une impression qui ne dépasse pas un certain degré d'irritation
et qui n'est pas instantanée, mais souvent renouvelée,

Contre-disposanies. Irritations fixées dans un autre organe que celui
ou ceux prédisposés par la constitulion médicale régnante.
. ( Variation de température.
( S Vent,

.
i } Habillemens plus légers on Giés intempeslivement.

ambiani

Air ambiant chargé de corps étrangers.

{

g gendrale.
Immersion g

partielle.

\
( Eau froide bue syant chaud.
i

CAUSES
__,-l""_"i-_

Losee.

Pluie.
' Eau tenant en dissolution des substances nuisibles.
Alimens agissant par leur trop grande quantité eu leur mau-

Eau

Déterminantes.

vaise qualité,
Boissons : vin, eau-de-vie, liqueurs agissant de la méme maniére.
Les poisons , les vénins, les virus,

- BT Accis de colére qui active trop la circulation.
& E Mouvement d’effroi qui la rulentit et cause un refroidis-
5 e_ sement subil,
Je crois pouvoir dire sans exagération que les
huit dixiemes de nos maladies sont occasionnées par

tout ce qui fait instantanément varier la température
d'une partie on de ka totalité du corps, sur-tout lors-

SO,

gu'on est plus on moins en sueur,

Nul doute qu'une gquantité déterminée d'individus
ne soit a-peu-preés sujette a s'exposer, dans un temps
donné, a 'action du méme nombre de causes dé-
terminanles ; mais, s'1l n'y a déja prédisposition, une
cause déterminante d'un faible degré ne produira,
chez la personne soumise @ son action, qu’une exci-
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minante qni, se réunissant 4 une prédisposition au
minimum , aurait a peine dérangé la santé, peut
occasionner une maladie grave en se réunissant
une prédisposition au mazimum.

CHAPITRE DEUXIEME.

Preuves générafes qui élablissent la nécessité de
{a prédisposition, et de {’action d'une cause dé-
terminante accidentelle , pour ta production de
la ficvre jaune. :

PersoNNE ne s'attend , je pense, a me voir ap=
puyer mon opinion sur les causes de la fieyre jaune
par des observations particuliéres; chacun sait qu’on
n'a jamais envisagé cette maladie sous le point de-
vue que je désire qu’elle le soit & I'avenir : je ne puis
donc me baser que sur des données geénérales.

Mais avant essayons d'examiner en face la conta-
gion que l'on regarde ordinairement comme si ler-
rible : séparons-la des causes prédisposantes et des
causes déterminantes ordinaires. Alors chacun pourra
la voir ou elle est, et ne plus la craindre ol elle n’est
pas.

Je choisis pour exemple la variole , maladie qu'on
ne peut s'empécher de regarder comnme conlagieuse,
puisqu'un médecin prés d'inoculer la variole pouvait
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dire : « Je liens une matiére contagicuse sur la poinie
» d’une lancette. »

Hé bien! il évitait les causes prédisposantes s'il
inoculait hors d’une épidémie de varioles: il tichait
qu'une cause déterminante ne vint contrarier la
‘marche d’ane maladie bénigne par elle-méme. En
était-il toujours ainsi? Oui, dans le plus grand nom-
bre des cas; mais quand une épidémie de varioles
exislait et que I'inoculé passait un peu brusquement
du chand aufroid, ou qu’il fesait un écart de régime,
il se rencontrait prédisposition , ensuile il gajoutait
Paction d’une cause déterminante qui, portant son
influence sur les nembrenx arganes prédisposds par
la constitution médicale varioleuse,, pouvait entrainer
la mort du sujet. Je pense que dans ce peu de mots
chacun peut faire la part & la contagion.

Si I'on vent faire atlention que la variole est mani-
festementspontanée chezuneou méme plusieurs per-
sonnes, lorsqu'il y a quelques années qu’elle n’a paru
dansun pays , on peut croire qu’elle dépend de combi-~
naisons spéciales de divers agens qui nous entourent,
et qui prédisposent le corps i contracter cette ma-
ladie , sous l'influence de la premitre cause déter-
minante assez forie pour la faive développer. Ainsi,
pendant la durée d’'une épidémie de varioles, la
propagation de la maladie peut avoir lieu de deux
manitres , comme il arrive pour 'hydrophobie chez
les chiens: 1.° par 'effet des causes prédisposanics,
plus 'action d’'une cause délerminante ; 2.” par con-
tagion.

Dire qu'en isolant un enfanton empécherait le dé-
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veloppement de la variole, serait aller trop loin |, s'il
restait soumis aux circonstances prédisposanfes et
il éprouvait laction d'une cause déterminante.
Dire que , sans lisoler, on peut empécher le déve-
Joppement de la maladie en le soustrayant & action
des causes déterminantes, ne serait peul-&tre pas plus
exact. Dans la variole on peut démontrer le virus ;
mais , en réduisant 'action de ce virus i ce qu’clle a
de spécial , jesuis persuadé qu'un moyen de diminuer
le nombre des varioles et de les rendre trés-bénignes,
serait d’éviler autant gne possible les causes déter-
minantes, et que "on doit aitribuer a {'action de
celles-ci te développement du plus grand nombre
des varioles , et dans les cas de contagion on doit
penser que celles qui sont graves te deviennent par
Cadjonction d'une cause déterminante ordinaire.

Si la théorie de la prédisposition m’entraine &8 con-
sidérer les causes prédisposantes et déterminantes
comme ayant la plus grande part dans le développe-
ment et les symptomes intenses dans la variole , je
suis conduit & regarder ces causes, différemment
combin¢ées, comme produisant seules la fiévre jaune;
maladie dans laquelle on n’a pu jusqu’ici démontrer
de virns, en disant il réside ici ou la, il se transmet
de telle ou telle maniére.

Je fais une grande distinction entre la contagion
par inoculation d'un virus , ou matiére suscepiibile
de se reproduire identiguement chez un nouvet
individu , et la contagion telle qu'on la congoit géné-
ralement dans la peste , la fitvre jaune et le typhus ,
au moyen d'émanalions subliles qui s'échappent
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de leurs expériences ; alors ils auraient éprouvé la
maladie , et 'on aurait cri¢ que la contagion était
patente. N'est-ce pas par l'effet de cavses détermi=-
nantes accidentelles que sont morts les infortunés
Valli et Mazet? tandis que M. Guyon, & la Martini=
que, s'est soumis & des épreuves nombreuses sans
devenir malade.

L'offre de MM. Costa, Lassis et Lasserre de se
revétir, en France, des effets portés par des indivi-
dus viclimes de Ia fitvre jaune en Ameérique, est
certes trés- philantropique et courageuse, Je partage
lear sentiment sur linnocuité de ces effels ; mais
la question resterail en litige , si I'on d’eux, par I'effet
d’'une cause déterminante accidentelle , venait a
tomber malade au bout d'un mois, deux mois, trois
mois: ue sais-je ou s’arréteraient les contagionistes ?
Je suis persuadé que la maladie qui se déclarerait
ne serait pas la fievre jaune, la predisposition n'exi-
stant pas: cependant que de controverses s'éleve-
raient sur sa nature, pour peu qu’il se fut montré
Pun des nombreux symptémes de la fievre jaune ! Il
est facile de voir que la question est plus compli-
quée qu'on ne pense, et que mon opinion peut la
faire envisager sous un nouvel aspect.

Ne croyant pas & la contagion de la fizvre jaune,
je n'admets point non plus que linfection puisse
seule, & I'aide de miasmes , suffire pour faire déye-
lopper oelte maladie. Je pense que tout ce qu’on
désigne sous ce nom ne peut qu'aider a produire
une prédisposition, ainsi que le font les combinai-
sons des divers agens qui nous entourent dans d’au-
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tres constitutions médicales: je fonde cette eroyance
sur les faits suivans :

Tous ceux qui habitent dans le rayon ot régne
une épidémie de ficvre jaune, nc sont pas alleints
par la maladie.

Pendant Uépidémie tous ceux qui sont alteints,
le sont a des époques souvent fort éloignées des
unes des autres.

Tous ceux qui sont atteints, le sont souvent &
des degrés trés-diffévens.

Ces faits s’expliquent d’abord par la prédisposi-
tion qui est générale, ensuile par I'action d'une cause
déterminante recue individuellement.

1.* Il est des personnes assez heureuses pour éviter
I'action des causes déterminantes;

2.” Celles qui s’exposent a l'action d’une cause
déférminante ne le font pas 4 la méme époque ;

3.° L’action dela cause déterminante peul étre plus
ou moins forte.

1.° Une épidémie de fiévre jaune n’est pas gé-
nérafe. On suit péniblement la filiation de la fievre
jaune, jusqu’a ce qu'il y ait beaucoup de malades:
on dit, Tel ayant approché tel malade , est tombé
malade aussi! mais cite-t-on tous ceux ayant eu des
communications avec le premier qui n'ont été nul-
lement atteints? Enfin & Pépoque ol deux cents per~
sonnes meurent par jour, il est impossible de suivre
la filiation : comment ceux non atteints sonl-ils pré-
servés? On cite 'isolement, la séquestration : mais.
celui qui se renferme est déji moins sujet & con-
tracter n'importe quelle maladie. On parle de com-

4
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munantés religienses qui dans des temps de peste
et de fievre jaune ont é1é préservées de la conta=-
gion; il me semble que ceux oun celles qui habitent
ces maisons, suivent un-genre de vie qui les met 4
I'abri d’un grand nombre de causes déterminantes en
temps d'¢épidémie.

Dira-t-on que 'on esl préservé par les causes con-
tre-disposantes? Elles peuven! produire cet effet; mais
alors il fandra préseuter clairement qi’une contre-
disposition existe constamment chez ceux qui ne
sonl pas atteints; qu’elle existait jusqu’a I'époque ol
la maladie prend tel ou tel a la fin de I'épidémie,
et qu'il y avait une légtre contre-disposition chez
celui qui est pen malade.

2.0 Une épidimic de ficvre jaune est successive.
Lorsqu’il meurt deux cents personnes par jour, je
ne puis concevoir dans le systéme de la contagion,
et moins encore dans celui de P'infection, comment
un seul individa peut exister huit jours sans é&tre at-
teint par la maladie régnante; car dans ce temps il
existe au moins un malade par maison ., ou bien un
convalescent, ou des objets nen désiniectés, on le
foyer d’infection répand au maximum ses vapeurs
déléteres.

Cependant a celle époque de I'épidémie il est en-
core des personnes qui ne sont pas atteintes par elle ,
comme au fort d'une épidémie de rhumes les gra-
‘dations se font seotir. Les causes prédisposantes ve-
nant a diminuer, le nombre des malades diminue
aussi , et quelques individus n’ont la maladie qu'a
la fin de I'épidémie: il serait aussi curicux de suivre
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la fiegvre jaune dans son déclin jusqu'a la derniére
persorne qui en est frappée , que de le faire dans
son accroissement ; on en lirerait une preuve évi-
dente que des iudividus ont communniqué bien des
fois avecdes malades avant d’étre aflectés eux-mémes.
Je voudrais aussi qu'on se mit 3 la recherche de
tous les fails gqui prouveraient qu'un marin venant
de I'Amérique et predisposé soit venu mourir en
Europe , a terre, pendant I'éié ; cela sans commu-
niquer la maladie. le connais un fail de celte espéce,
et un autre , celui d’'un passager morl sur le vais-
seau 'Argonaute, lors de son retour en France, dont
tout 'équipage , duquel je fesais partie, était prédis-
posé , puisqu'il sortail du milien de I'é¢pidémie qui
régnail en Fan X a Saint-Domingue : les chirurgiens
ont approche le passager malade, les infirmiers 'ont
soigné sans contracter la fievre jaune.

Je compare celui qui dans une épidémie cst assez
heureux pour ne pas éprouver de localisation , a la
personne qui dans le cours de sa vie n'a pas eu
de fluxion de poitrine , ayant évité action des causes
déterminantes qui sont si communes et si spéciales
pour agir sur les poumons. Je pense gn'a Vavenir
les médecins qui serout appelés atraiterla fievre jaune
demanderont au malade . non pas, avee quelle per-
sonne avesz-vous communigué ? Mais , 1’avez-vous
pas eu chaud et froid? Comme on le fait & celud
qui souffre d’une pleurdsie.

2. Dans une épidémic de fievre jaune ceur que
sont atteints le sont souvent a des degrés trés-diffé-
rens. Ainsi dans un cas le malade est & peine alité.,
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dans un autre le malade meurt dans les 24 heures.

Je vois de I'impossibilité pour expliquer ces ano-
malies d’aprés le systtme de la contagion ou de l'in-
fection : selon ma maniere de voir rien n’est plus
facile que de le faire.

Je sais qu’on va m’objecter la différence des 4ges,
des sexes, des tempéramens, des professions, elc.
D’abord on n’a point indiqué d’'une manitre cerlaine
que tel dge, tel sexe ou lel tempérament, offrait
une prédisposition constitutionnelle beaucoup plus
marquée pour contracler la fievre jaune. Dans quel-
ques épidémies, des individus exercant telle profes-
sion n’ont pas offert autant de victimes ; mais encore
rien de constant & cet égard. Ce qui est bien plus
ordinaire , c'est que des individus qui recoivent I'ac-
tion du feu dans leurs travaux journaliers sont rare-
ment exempls de la maladie: or, je le demande ,
ces individus soumis a I'influence du feu , puis s’ex-
posant imprudemment a I'air libre , ne sont-ils pas
sujets , plus que personne, a recevoir I'action des
causes déterminantes ? Les fossoyeurs n'ont certai-
nement pas en partage ni la prudence, ni la tem-
pérance qui seraient si nécessaires pour se préserver. -
La classe pauvre, en général, est plus souvent vic-
time des maladies épidémiques que la classe riche,
qui ne voit de suite que c'est la premiére qui prend
moins de précautions hygiéniques? Bien que celles
observées par les personnes aisées ne soient que rous
linieres et indiquées par le bon sens, plutdt que
meéthodiques, puisque les gouvernemens ne se sont
pas occupes de l'enseignement de I'hygiéne privée
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dont mon opinion fait senlir I'indispensable néces-
sité, non-seulement pour éviter I'influence des fortes
épidémies, mais encore, dans toutes les circonstances
de la vie, pour se mettre a I'abri des maladies spo-
radiques.

Au reste, il est vrai que pas un homme ne res-
semble en tout a un autre; mais, cn groupant seu-
lement les individus par dges et par sexes, puis ap-
pliguant les calenls ci-dessous & chague groupe, on
peut dire que les différences individuelles sont moins
fortes quon semble l'indiquer vaguement en méde-
cine A 'occasion de chaque maladie. Tous les usages
sociaux , toutes les prescriptions médicales, suppo-
sent une analogie trés-grande entre les individus
d'une méme ville,, sans quoi des titonnemens inter-
minables seraient nécessaires. En admettant deux
dixiémes pour les exceplions, dont un pour les per-
sonnes dont la constitution est au-dessus du rhythme
ordinaire , et I'autre pour celles dont la constitution
est au-dessous, on peut dire pour les huit dixitmes
restans , lorsqu'ils sont dans I'élat normal :

1.2 Qu’ils prennent laméme quantité de nourriture ;

2." Quela méme quantité de vin les enivre;

3. Que le méme degré de chalenr les fait suer;

4. Que le méme degré de froid les fait trembler ;

5.2 Que la méme médecine les purge;

6.° Que la méme quantité d’opium les fait dormir;

7. Que la méme quantité de poison les tue.

Il faut en convenir! des effets variables dépendent
de causes variables. En exceptant deux dixiémes pour
la prédispesition la moins et la plus forte , elle est
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a-peu-prés la méme pour le reste: voild la cause
générale ou invariable ; celle individuelle ou variable
dépend de la différence de 'époque et du degré de
force avec lequel agit la cause déterminante. De celle
maniére s’expliquent tous les faits, toutes les ano-
malies apparentes dans les systémes de la contagion
et de 'infection. '

Les contagionistes diront , avec une apparence de
raison , qu'une personne n'ayant communiqué qua
certaine époque, il n’est pas ¢tonnant gue l'épidémie
soit successive. Mais diront-ils aussi qu’une personne
ne recoit qu'une certaine dose de contagium , ce qui
le rend plus ou moins malade ® Il serail assez difficile
de prouver le poar ou le contre, puisqu’on n'a ja-
mais pu coercer le prétendu contagium. Comment
les contagionistes expliqueront-ils cette circonstance ?
Que dans les fortes épidémies, diles conlagieuses, on
ne voil pas de maladies variables, comme dans les
autres temps de l'année : loin de li, tout malade
en géncral a la maladie régnanle, et s'il existe une
affection diff¢rente chez lui, ¢'est un malheur de plus,
car il éprouve aussi la maladie qui court,

Quant au systtme des infectionistes , bien plus
fondé , dans ce sens qu'il attribue aux causes locales
I'apparition de la maladie, c’est celui qui se préte le
moins aux explicalions. Je crois que la théorie de la
prédisposilion que je développe ne peut laisser rien
A dire de plausible pour expliquer, sans laction de
canses déterminanles accidentelles , comment au
milieu de I'épidémie, quand le foyer, dit d'infection,
est dans sa plus grande force d'influence , il est des
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individus qui ne sont point atteints , d’autres qui ne
contractent la maladie que long-temps apies : il en
est de trés-malades, et d’autres qui le sont fort peu.

On peul dire d'an vaisseau ce qu’on dit d'une ville.
Le premier est un monde nouveau pour celui qui
s'embarque, soit qu'il aiile en mer, svit qu'il ne reste
que quelques jours sur un bdtiment dans un port ou
dans une rade. Un navire a dans son intérieur une
température souvent plus élevée que celle qui existe
au dehors ; on s’expose a celte derniére en monlant
journellement sur le pont : dans ta cale est un
foyer tow ours infect. Je trouve encore lrois circon-
slances dont les combinaisons peuvent former un
foyer de prédisposition trés-actif ; et personne ne
peut nier que les causes de localisation ne soient
nombreuses a bord d’un vaissean : ce n’est point
¢tennant alors de voir la fievre jaune altaguer des
marios et souvent des passagers.

Je ne connais aucune circonslance de la vie od
I'homme soit plus exposé & I'action des causes déter-
minantes gue l'est celui quis’embarque pour la pre-
mitre fois, ou aprés étre resté quelque temps a terre :
toates les habitudes sont changées; le corps éprouve
un bouleversement général : les allées et venues en
canot sont sur-tout bien susceptibles d’exposer a
I'action des causes détérminantes. Linfluence dn
séjonr a terre, aprés le debarquement , peul aussi se
faire sentira cause de la différence dans la tempéra-
ture , duvbalancement qu’on éprouvail qui n'existe
plus; enfin il faut encore un changement dans les
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fonctions pour remettre le corps dans sun assietle.
Je vais indiguer comment des circonstances fort
naturelles ont pu conduire a la croyance de la con-
tagion. Souvent une affection grave et longue, par
exemple une fracture compliquée, est la cause que
plusieurs individus tombent malades. Ainsi j'ai vu
quelquefois la maladie et la mort d’'une personne
regretée devenir I'occasion de cing a six nouvelles
maladies. Une ou deux personnes de la maison pour
avoir passé¢ les nuits, ou par d’autres circonstances
provenant du changement de I'ordre aceontumé ,
son attecintes par I'aclion de causes déterminantes
accidentelles. Un parent éloigné vient; son voyage,
son découchement , les peines morales, lui font
perdre la santé. Le premier malade meurt, autre
source de maladies ; on se rend aux funérailles ; un
de ceux qui portent le défunt se refroidit dans 'église,
ete. §’il ne régne pas d'épidémie, chacun peut avoir
une affection différente; s'il en régne une, tous auront
la maladie épidémique , et, dans les deux cas, ils
iront en divergeant former de nouveaux centres de
maladies.

Pour donner plus de force & la remarque ci-des-
sus, j'ajouterai qu'en 1818, vers le mois de juillet,
ensuite en aott et septembre, j’ai va beaucoup de gas-
tro-duodénites , sur-toul dans les environs de deux
élangs assez considérables. 11 y eut quelques malades
atteints de symptéomes cérébraux, mais ce fut le plus
petit nombre ; car les céphalalgies pulsatives sus-or-
bitaires qui existaient chez les autres d’'une manitre
intense pendant les paroxysmes, avaient leur siége
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dansles sinus frontaux; (1) des vomissemens bilieux
extraordinaires avaient lieu. La langue élait couverte

d'un enduit jaune trés-épais paraissant Iui adhérer

fortement , de sorte que lorsqu'on tirait la langue en

la courbant, il se formait dans le mucus des sépa-

rations semblables a eelles qui paraissent quand on-
ploie un morceau de velours. lLa soif étail vive; les
urines trés-rouges et rares. La figure, d’abord animée,

prenait ensuite une teinte jaune, ainsi que la peau

du reste du corps.

Si la fievre jaune d'Amérique est au maximum,
nous avions dans le pays que j’habite la fievre jaune
au medium. Je n’ai jamais vu de contitution médi-
cale avoir plus de rapport avec celte maladie: la
ressemblance était telle que c’est a partir de celle
époque que j'ai réfléchi sur les cauces de la fievre
jaune. Quelquefois tous les individus d’une maison
¢laient atteints successivement ; d'autres maisons n’a-
vaient qu'un ou deux malades.

Recherchons les causes qui pouvaient produire
cette maladie, et sur-tout la faire développer. La sai-
son élait chaude, les nuits généralement fraiches ; le
principal foyer de prédisposition paraissait exister

e e e = e

(1) Depuis 1813 je pense qne les céphalalgies pulsatives sus-
orbitaires sans délire , sans paralysie ou sans convulsions, n'ont
pas leur siege dans l'intéricur du crine, mais dans les dépen-
dances de l'appareil si compliqué du sens de I'odorat , et qu'elles
dépendent d'une irritation idiopathique , ou d’une irritation qui
part de l'estomac enflammé, et qui se communique de proche
en proche, ou par irradiation, an moyen du risean formé
par les capillaires sanguins, comme elle irradie dans un aulre
sens, en joignant les intestins.
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pres des bords de deux étangs, et pour le reste de
la contrée prés des bords de la riviere,

Les causes diterminantes pouvaient - elles man-
quer? On élait dans le moment des plas forls travaux
de la campagne ; I'action d'une cause déterminante
accidentelle fesait tomber malade une personne d'une
métairic on d'un moulin ; I'ouvrage était augmenté
d’autant pour les autres individus , et souvent l'ordre
accoutumé se trouvait interverti. Si le pére ou la
mere venail a tomber malade, alors tout était en
mouvement ; un et quelquefois deux domestiques
allaient chercher en pleine nuit le médecin , afin de
profiter du jour pour travailler ; ne_prenant point
de précautions ils se refroidissaient lorsqu’ils étaient
de retour. Une servante avec celui des époux qui
n’¢lait pas malade passait les nuits; vaincus par le
sommeil , ils s’y livraient un mowment; un rhume an-
noncait gu’ils s’élaicnt refroidis. Mais la localisa-
tion n’avait-elle pas porté plus loin ? Souvent les
heures des repas étaient changées ; quelques per-
sonnes ne mangeaient pas a cause du chagrin, ce
qui les rendait encore plus impressionnables. Quand
il y avait la moiti¢ des personnes d'une maison ma-
lade ou convalescente, j'¢tais persuadé que les an-
tres éprouveraient la maladie. Je crois que voila
I'histoire de toutes les ¢pidémies moyennes.

Qu'une ¢pidémie forte vienne a paraitre; son ca-
ractére semble d’abord indécis, puisqu’elle ne peut
ressembler entitrement & aucune de celles qui Pont
précédée ; cependant une maladie chronique des
mémes organes que ceux influcncés par les causes
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prédisposantes actuelles , et l'action de quelques
fortes causes déterminantes, ont occasionn¢ des morts
bien promples. Les esprils sagilent, enfin le terrible
mot de coutagion est prononcé! 11 vole de bouche
en bouche, la crainte s'empare de tout le monde;
on se voit inhumainement séparé du reste de la so-
ciété: cetle époque arrivée, les excés ou les privations
commencent; on néglige tout soin de sa personne,
souvent méme d’en donner & ses plus proches parens;
les chances de localisation centuplent : ceux alleints
déja par la maladie regoivent I'action de nouvelles
causes déterminantes qui renforcent 'effet de la pre-
miére ; n'importe! toul est mis sur le compte de
la conlagion.

Mais dans ce désordre général quelgues personnes
sont assez heureuses pour ne pas s'exposer a 'action
d’aucune cause délerminante, ou ne le font que suc-
cessivement , et celte cause est plus on moins forte:
de ces circonstances nait la différence qui frappe
quand on examine comment s’est comportée une
¢pidémie aussi meurtriére qu’était celie de Barce-
lonne. 1l est des époques, des semaines, qu’il tombe
plus de personnes malades: ceci ne coinciderait-il
pas avec une cérémonie religieuse gui aurait con-
duit aux pieds des autels toute la population, alin
d'emplorer la fin de ses maux? On y voit une vaste
cause de contagion; j'y vois une vaste cause de loca-
lisation par U'effet des canses déterminantes. Un orage,
un rcfroidissement subit et un peu marqué de I'at-
mosphére, décuplent dans un méme jour les chances
maibcureuses.
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Cependant le temps fait son cours; les circon-
stances prédisposantes s'aflaiblissent ; elles finissent
par disparaitre , et tout rentre dans I'ordre du coté
de la nature: les esprits se rassurenl; il existe en-
core des germes de contagion ou d'infection par-tout
d’aprés les maniéres de voir habituelles , mais la
seule diminution de 1'épidémie fait que chacun ne
se regarde plus comme une victime dévouce; 'espoir
revient : en pensant a soi, l'on aide & sa préserva-
tion. Le ceurs des maladies a eu, comme dans toute
constitution médicale, son commencement, son ac-
croissement et sa fin, et n’a pas duré plus long-temps
qu’une autre épidémie a laguelle on n’a jamais donné
Iépitheéte de contagieuse.

Si l'on veut se reporter aux circonstances que j’ai
notées en parlant de la prédisposition, on s’aper-
cevra qu'elles existent dans toute épidémie de fievre
jaune: je me puis croire qu’elles soient indfférentes
pour la prédisposition, et les hommes se précaution-
nent si peu contre les causes déterminantes, qu’elles
ne peuvent manguer d’agir fréquemment.

Voici ce que j’ai remarqué lors de mon séjour 4
Saint-Domingue. La différence entre la plus forte
chaleur du jour et la fraicheur du matin est tris-
grande : je ne puis cependant préciser le nombre
de degrés, faute d’observation ; je pense qu'il est fa-
cile de se procurer des données sur ce snjet. Lors-
qu'il y a quelque temps qu'on habite cc pays, le
corps se couvre de pustules sudorales, sur-tout dans
le dos. Si I'en veut se mettre an lit vers les neufl a
dix heures du soir, la chaleur est encore forle: au
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moment oir le léger vétement dont on est couvert est
laissé, les pustules font éprouver du prurit: cepen-
dant on se couche et I'on s’endort : quelque temps
aprés, quoique couvert seulement par un drap, la
sueur a lien et le prurit réveille; celte sensation cst
affaiblie en se grattant; le sommeil revient. Au bout
de quelques jours le prurit ne réveille plus; néan=
moins quelques mouvemens sont faits machinale-
ment , car le matin le drap est 61¢ de dessus soi.
Comme les appartemens sont peu clos, en se ré-
veillant on a tellement froid qu'on frissonne. Ces
alternatives de chaud et de froid ne peuvent élre
indifférentes pour prédisposer nos organes.

Mais, au lieu de se livrer au repos de bonne heure,
si la nuit est en partie employée a boire des liqueurs
fortes, en se couchant dans cet état d’échauflfement
on passe bien vite & un refroidissement qui peut
produire une localisation. Quand, aprés avoir bu des
liqueurs fortes, on se permet des plaisirs énervans,
pense-t-on qu'immeédiatement et le corps en sueur,
les chances de localisation ne puissent étre dou-
blées? Je crois que ces deux circonstances sont les
causes de la mort de beaucoup d’Européens , et
j'insiste , parce qu’elles sont le fruit du systtme de
la contagion. L’homme s’aguerrit bienidét & la vue des
morts et des mourans: on se dit: « Les sages meu-
» rent, les débauchés meurent : mourir pour mourir,
» jouissons de la vie; peut-étre demain ne le pour-
» rons-nous plus. » I est facile de voir od conduit
ce fatal systtme, et quelle différence le mot de pré-
disposition apporterait dans les idées, s’il était com-
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pris, et quel bien il pourrait faire. 8i ceux qui meé-
nent une conduite régulicre meurent, c'est qu'ils
ont é1é souwmis a Paction d'one cause délerminante
accidentelle , qu'ils auraicnt peut-étre ¢évilée s'ils
avaient ¢l¢ préveauns, et le plus grand nombre des
personnoes s¢ livrant aux plaisirs deviendraient cerles
plus circons;ectes.

Quoigque je nlaie rien écrit sur la fievre jaune
pendant le temps ol j'ai vu régner celte maladie ,
mes souvenirs sont assez présens poar me rappeler
que les administratenrs et les médecins parlaient
beauncoup de la contagion : tout le monde y croyait:
personne cependant ne prenait de précautions. On
approchait les maiades, les mourans : il arrivait
gu'aprés avoir agi de cette maniére pendant deux
a trois mois sans perdre la santé, la fievre jaune
enflin se déclarait. Fesait-on attention gu’une cause
déterminanle avait agi? Non; l'on croyailt & la con-
tagion , et I'on n’en cherchait pas davantage.

Je ne m’attends point & convaincre de suite ceux
qui ont adopté telle ou telle opinion ; je crains méme
que la cause ne soit défizitivement juogée gne par nos
suceesseurs ; mais une chose dont je suis cerlain .
c’est gque les plus fermes contaginnistes ou infeclio-
nistes , qui auront ln mon écrit, tout en conservant
ostensiblement leur opinion au milien d'une ¢pidémie
de fitvre jaune, penseront a ce que jappelle causcs
déterminantes. Ils craindront que toul ce gui ponr-
rait leur donner un rhume dans un autre temps ne
fasse développerla maladie épidémique an mingnium.
Que tout ce qui pourrail occasionner soit une pleu-
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observation paraitraient militer en faveur de la conta-
gion ; mais il est facile de les ﬂxplit']mzr' sans elle ,
d’aprés ma maniére de voir, landis qu'an trés-grand
nombre d'autres faits qui ont eu lieu dans le méme
temps sont inexplicables par la contagion.

Le typhus, dit contagieux , sera peut-glre la
maladie qui, en Europe, décidera la question entre
la contagion et I'infection, et entre ces deux opinions
et celle de la prédisposition, si jamais je fais des pro-
sélyles.

Pour commencer la discussion dans le sens de la
prédisposition, je vais rapporter ce que j'ai vu dans
le mois de décembre 1822. Nous avions une consti-
tution mdédicale produisant des gastro-entérites, a
son medium au plus, puisque les maladies allaient
rarement au-dela du medium et que le plus grand
nombre était au-dessous.

A cette époque il y eut plusieurs circonstances
atmosphériques trés-marquées: un grand vent de
sud-ouest enlremelé de grandes pluies se fit sentir
pendant plusieurs jours ; ensuite le vent souffla du
nord-est, etla gelée fut trés-forte. Les causes prédispo~
santes augmentérent; on peut considérer ainsi leur
mode d’action. Le corps élait soumis tous fes jours i
un refroidissement de 5 ou 6° au-dessous zéro, et
méme davantage si I'on s'exposait au vent. 1l était
aussi réchaulfé tous {fes jours a la température
moyenne de 103 15" au-dessus zéro, 1.* par les tra-
vanx et la marche : 2.° par la chalear des foyers; 3.°
par celle du lit pendant six, sept ou huit heures.
Quelques personnes ayant par I'une ou lautre de ces
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circonstances augmenté la chaleur de leurs corps
jusqu’a laire parailre la sueur, des degrés divers dans
P'action de causes délerminantes occasionnérent des
entéro-gastrites adynamiques trés-intenses, puisque
surune trentaine demalades j’ai vu succomber quatre
personnesdu 4. au 6.* jour, et j'ai vérilié facilement
qu'un refroidissement considérable avait agi comme
cause délerminante.

Bien certainement nous n'avions point de foyer
d'infection. Mais si les causes prédisposantes avaient
continué, et qu'il s’y fit joint une calamité , comme
la disette, 'envahissement d’un corps d’armée ; les
maladies auraient été tellement communes qu’on
aurait parlé de la contagion d’'une maniére pronon=
cée : on commencait a le faire déja! Et I'on aurait
qualifi¢ les entéro-gastrites adynamiques que nous
avions du nom de typhus contagienx, sans qu’elles
changeassent pour cela de nature. Le froid fut long;
la neige couvrit la terre; on s’habitua promptement
a cetie température, et les maladies nouvelles ne dé-
passérent plus le medium.

Des variations alternatives en chaud et en froid,
dans un air pur, peuvent donc préparer dabord,
puis occasionner, quand elles agissent subilement et
avec force, des maladies graves. Une fois la théorie
de la prédisposition admise, il fandra rechercher si
les vapeurs infectes entrent pour plus ou moins
d’an tiers dans la production de la prédisposilion
a certaines maladies épidémiques.

11 sera nécessaire aussi de porter un il observa-
teur sur le cholera-morbus et méme sur la peste,

2,
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ce fléau terrible dont on ne prononce le nom qu'avee
crainte; il faudra sur-tout I'observer dans sa marche
chez les Mahométans, peuples fatalistes qui n’oppo-
sent aucune barridre 4 son cours, et rechercher
pourquoi, quand I'épidémie est an maximum , et
que les causes de contagion ou d'infection existent
par-tout, ils ne sont pas tous atleinls, ils ne le sont
Pas en méme lemps, ils le sont i des degrés diffé-
rens, et pourquoi la maladie ne se reproduit pas
toujours 'année suivante, aucun des procédés qui
se pratiquent en Europe n’ayant été mis en usage
pour désinfecter les lieux et les effets, quand mous
pensons gu'un simple ballot de laine peut nous ap-
porter la contagion de lieux €loignés et séparés par
la mer.

CHAPITRE TROISIEME.

Des moyens qu’il faut employer pour mettre en
pratique la théorie de la prédisposition.

CE qui me fait bien augurer de mon opinion, c’'est
qu'elle se préte a toutes les autres : elle les combat
dans la théorie , mais dans la pratique elle peut fort
bien s’accorder avec elles. Chacun en particulier,
dans quelque position ol il se trouve, peut donc
en faire son profit, en attendant qu’elle soit géné-
ralement adoptée.

Que les contagionistes fassent cerner une ville ; la
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le faire ; ils éloignent déja par cetle conduite les
causes les plus ordinaires : mais qu’ils ne croient pas
étre a I'abri de la maladie pour ne plus eommuni=
quer avec le debors; une cause déterminante un peu
forte saura les délromper.

Lorsque le Gouvernement resle dans {’inaction ,
¢hacun alors est bien le maitre de suivre ou de ne
pas suivre ce qu'indique le systéme de la prédispo-
silion. :

D’aprés les infectionistes il faut fuir: leur systéme
présente un bon et un mauvais c6té; car enfin tout
le monde ne peut pas fuir! que faire 4 ceux qui
restent ? Hélas! les choses vont alors comme elles
peuvent, ainsi gqa'il arrive quand on demeure dans
Finaction, Ceux qui ont quitté le pays tombent ma-
lades ou conservent la santé, selon les occurcnees:
il croient avoir tout fait en s'éloignant, el celle sé-
curité les trompe souvent. Il est donc utile de faire
connailre le systéme de la prédisposition A ceux qui
partent comme a ceux qui restent. Nous devons ce-
pendant aux infeclionistes de grands remerciemens;
ils ont les premiers secouc le joug de la contagion,
et cetle divergence d'opinion m’a mis & méme d’'en-
trevoir la vérité, puisqu’il n'est que trop certain que
telle cause déterminante qui, se réunissant a une
prédisposition au mingmum, aurait 4 peine dérangé
la sanlé, peut occasionner une maladie grave , en
se réunissant 4 une prédisposition au maximum.

On peut donec dire que l'apparition d'une forte
épidémie est lrés-ficheuse : I'état d’enfance et de rou~
tine ol se trouve I'hygiéne populaire, fera que pen-
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dant long-temps encore ces ¢pidémies scront meur-
triéres : cependant le premier pas que l'on ferait
dans la bonne voie, ne fit-il qu'un pas de nain, se-
rait bientdt suivi de ceux de géants. L'homme doit
donc rassembler tout ce qu'il a de connaissances et
de puissance ,

 © Pour parvenir a connaitre el anéantir en
tout ou en partie fes causes prédisposantes. On
assainirait aulant que possible les lieux inlectés ; mais,
comme les différences dans la température aux di-
verses époques de la révolutlion diurne, onl la plus
grande part dans la production de la prédisposition,
et qu'il n’est pas dans la pnissance de.’homme d’agir
sur ces varialions, on chercherait & diminuer leur
effet en fesant allention i Ja circonstance atmosphé-
rique qu'on peut le moins éviter : si c’est la chaleur,
il faudrait ticher que la fraicheur ne pénétrat la
nuit dans les appartemens, en les tenant clos. Si dans
d'autres climats on ne pouvail sempécher de s'ex-
poser au [froid en plein air, on aurait soin de peun
réchauffer le corps dans aucune circonstance;

2. 8i Uhomme ne peut agir sur tes causes pré-
disposantes , ou s’il ne {e peut que particllement,
¢l devra chercher a détruire la pridisposition par
un traitement prophilactique , hygicnigue ow mé-
dical , avant que la personne ait recu Caction
d’aucune cause déterminante. On pourrail essayer
de se restreindre an régime végétal et lacté; aban-
donner pour un temps ou diminuer beaucoup I'u-
sage des boissons fermentées; pratiquer de temps &
autre une saigncée générale, et quelques saignées lo-
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cales correspondantes & I'endroit prédisposé, si des
expériences bien faites prouvaient leur efficacité ;

3.0 On doit sur-tout éviter Caction des causes
déterminantes qui pewvent faire développer la
maladie. Mais, comme les causes déterminantes sont
nombreuses, et qu'une seule suffit que quefois pour
entrainer la mort, si I'on ne peut éviter I'atteinte
d’'une de ces causes, i! faul au moins faire en sorte
qu’elle n'agisse pas sans étre apergue, pour pallier de
suite son cffet selon les circonstances.

Les mots ont tant d’'empire sur les pensces et les
actions des hommes, que la seule expression de pré-
disposition indique que les précautions a prendre,
pendant une épidémie de fievre jaune, seraient bien
différentes de celles employées jusqu’ici. Sans doute
on melirail en usage de grandes mesures de salu-
brité générale; mais, aun licu de se contenter d’agir
sur les masses, il serait nécessaire de faire descendre
jusqu’a lindividu des mesures d'ordre et des prin-
cipes simples d’hygiéne : pourquoi ces principes ne
sont-ils pas encore connus de tous? C'est que dans
les autres systémes on n’en avait pas un besoin im-
périenx: gu’étail-il nécessaire de s'armer conlre un
ennemi dont on croyailt ne pouvoir éviter les atlein-
tes qu'en fuyant! Du moment ol 'on ne pensait pas
que 'exacte observation des préceples d’hygieéne pri-
vée dans les grandes calamilés épidémigues, est le
vérilable moyen de préservalion, il résulte que cetle
science est pour ainsi dire encore a nailre; sur-tout
elle n'est pas enseignée. Les médecins, sur art de
conserver la santé, puss:‘:dnut un science €crile nom-
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les plus grands secours de la premiére ; mais la réu-
nion compléte n’aura lieu que lorsque tous fes ad-
ministrateurs connaitrontles généralités de Ihistoire
naturelle, de la physique, de la chimie et des ma-
thématiques

Il n'est aucune branche du service public qui me
retiral un avantage incalculable , si les administra-
fcurs qui ont étudié les lettres et la science admi-
nistrative, y joignaient encore I'étude des sciences
physiques: ils ne peuven! faire un pas sans enlrer
sur leur domaine , puisqu'elles sont les bases de
toutes les seiences d’application. La civilisation est
assez avancée pour qu’'on puisse dire que le moment
est arrivé ont la réunion de ces connaissances est
indispensable. Je me conlenlerai de le faire remar-
quer en général, et je dirai, seulement en particu-
lier, que I'éducation physique des enfans, fort né-
gligée parmi nous, et I'hygiéne publique requiérent
impérieusement cette réunion.

On doit sentir qu'il ne suffirait pas pour I'élablis-
sement de la théorie de ta prédisposition, qu'elle
fut adoptée par les médecins et que les administra=
feurs y crussent, puisque les préceptes qui la ren-
draient utile existent et forment une science nommée
bhygiéne, que je vondrais voir simplifier et devenir
populaire. Les médecins seuls ne peuvent répandre
la science de I'hygiéne, puisqu’ils n’ont de rapports
gu'avec ceux qui ont enfreint ses préceptes, c’est-a-
dire avec les malades.

11 faudrait donc que les adminis'rateurs connus-
sent les sciences physiques et les réunissent & celles
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administratives, pour coordonner les précepfes avec
les institutions et faire graduellement descendre I'in-
struction nécessaire jusqu’au dernier individu ; de
maniére que le ministre chargé de celle partic, et
les médecins de son conseil, eussent sur ces objets
les connaissances les plus transcendantes: sans in-
convénient elles pourraient aller en diminuant seloa
le rang des administrateurs et la position sociale des
individus. Pour obtenir les plus grands résultats, il
suffirait qu'un artisan ou un laboureur eussent au-
tant de connaissances dans la science de ’hygiéne,
qu’un simple soldat en a dans la science de la guerre.
Les mesures convenables étant élablies, il faudrait
encore que les administrateurs eussent les mémes
connaissances pour maintenir et perfectionner. De
celle maniére on éviterait la plupart des maladies
aceidentelles qu'on ne regarde pas comme conta-
gieuses, et quand les médecins signaleraient a l'au-
torité I'apparition d'une épidémie dangereuse, un
avis sur les précautions hygiéniques spéciales au cas
présent ferait tenir chacun sur ses gardes; bien en-
tendu qu'on enseignerait les préceptes géuéraux i
Pavance, car il ne faut pas attendre la veille d"une
bataille pour apprendre I'exercice aux' soldats.
Jusqu’a ce que Chygiine médico-administrative
privée soit enseignée , beawcoup de personnes con-
tracteront des matadies dont elles auraient pu se

garantir, et dans les temps d'épidémie on verra de
nomébreuses victimes.
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CONCLUSION.

Un médecin parvient presque toujours 4 connaitre
la cause déterminante d’une maladie , lorsque celles
qui régnent ne sont pas nombreuses et trés-dange-~-
reuses; il avouerait que, sans une circonstance for-’
tuite, le plussouvent susceptible d’étre évitée , on peut
traverser une épidémie moyenne sans perdre la sanlé.
Quand une affection meurtriére , telle gue la hiévre
jaune, vient a se montrer, I'idée fixée enlitrement sur
la contagion ou l'infection, chacun , selon sa maniére
de voir, croit que I'une ou l'autre de ses causes suffit
pour faire développer la maladie: alors ni le médecin
ni le malade ne recherchent plus les causes aeciden~
telles. Néanmoins, lorsqu’une épidémie de fievre
jaune vient a paraitre, ne peut-on pas empécher
ledéveloppement de cette maladie enévitanti’action
des causes déterminantes ?

Telle est la question que je soumets & I'examen des
médecins el a Pattention de ceux qui ont autorité sur
les peuples. Sa solution aflirmative ne me parait
pas douteuse ; mais, comme dans une matiére aussi
grave il faut que la condition soit pleine el entiére ,
son examen et sa confirmalion ne peuvent résulter
que du concours de plusieurs personnes et de la
réunion de plusieurs branches des connaissances
humaines.

Je livre done mon écrit & la méditalion des mé-
decins et des adminisirateurs : je désire qu'il soit jugé
sur l'intention qui me l'a fait entrepreadre, et non
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APPENDICE.

Dans le cahier de décembre 1823 des Annales de
la Médecine physiologique rédigées par M. Broussais,
on lit une relation d’une épidémie de fievre jaune
qui s'est montrée au port du Passage. La marehe
gu'a suivie cette maladie va me donner occasion de
faire quelques observalions.

Le navire le Donostierra se rend dans ce port;
aucun des malelots formant son équipage n'était
malade : ils sortaient d’un endroit ou les chaleurs
sont plus fortes gu'au port du Passage, ils se trou-
vaient par conséquent dans des circonstances a
n’é¢tre pas autant influencés que les habitans dc ce
port. Ces derniers étaient alors soumis & une tem-
pérature de 26 & 28° 1 o pendant le jour : on ne parle
pas des degrés auxquels descendait le thermomélre
le malin ; je suis faché de cet oubli; car la prédis-
position dépend en grande partie de la différence
de la température 4 ces deux époques de la révo'u-
tion diurne. Je suis persuadé que cetle différence
¢lait considerable.

Un douanier passe plusieurs jours sur le Donos-
tierra. La prédisposition est prompte ; aurait-clle
suffi sans 'action d'une cause déterminante? Je suis
luin de le penser ; mais commen! remonter a la con-
naissance de la cause déterminante , puisque jus-
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u'ici personne ne s'est occupé de cette recherche
dans des cas semblahles“ autant ]en du-al des char-
pentiers qui ont été malades. Voila done une épl—
démie de fievre jaune qui ne peut décider la question;
elle ne pourra I'étre que par des observations futures.
Seulement tirons quelques inductions.

On a vu des malades dans 38 maisons : supposons
chaque maison habitée ﬁar six individus, nous trou-
verons 228 personnes dont 85 seulement d’atteintes :
mais toutes les maisons n'ont pas eu des malades;
ainsi du n.° 28 au n.” 116 il existe 88 maisons, ce
qui porterait la population a 528 personnes; il n'y
a que le sixieme A peu-prés de la population frappée
par le fléau qui désolait ce port: les autres indivi-
dus élaient-ils moins soumis 4 l'action des causes
prédisposantes ? Non sans doute ; mais ils ont été
trés-heareux de ne pas s'exposer a l'action d’une
cause déterminante accidentelle qui n’aurait pas
manqué de faire développer la maladie.

La non-contagion est prouvée d’'une maniére évi-
dente par I'histoire des cette épidémie ; reste donc
la question de Pinfection. Ce que j’ai dit ci-dessus
doit rendre problématique que cette cause seule soit
suffisante pour faire développer la matadie, puis-
qu’elle aurait dd produire son effet généralement et
presqu’en méme temps : loin de la, il n'y a que quel-
ques individus d'atteints a des époques assez éloi-
gnées. Il faut donc admettre des causes déterininantes
sans I'action desquelles point de fievre janne. Comme
on peut se soustraire, le plus souvent, a 'action des
causes délerminantes, une éﬁﬁidénﬁﬁ de flievre jaune












