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Finfundzwanzig Jahre sind es nunmehr, dass die
Quellen von Krankenheil zu ausgedehnter balneotherapeuti-
scher Verwendung gelangten.

Von Jahr zu Jahr stieg seitdem die Anzahl seiner Kur-
giiste und der Versandt des Wassers sowie der Quellenpro-
dukte: immer mehr Heilerfolge und reichlichere érztliche
Erfahrungen iiber die Wirkungen des Bades wurden ge-
sammelt, die klinischen wird physiologischen Erscheinungen
bei dem verschiedenartigen Gebrauche des Wassers ein-
gehender ermittelt, Indicationen und Contraindicationen
strenger pricisirt.

Es diirfte darum im Interesse des Herrn Collegen, wie
auch der Badegiste liegen, iiber das Bad Krankenheil, das
sich eine hohe Beriihmtheit in diesen 25 Jahren errungen
hat, weitere Aufschliisse zu bekommen beziiglich der Art
und Weise der Verwendung und Wirkung seiner Heilmittel.

Bei dieser Gelegenheit kann ich nicht umhin den ver-
ehrten Herrn Collegen, die durch ihre giitige Uebermittelung
von Krankengeschichten und durch ihr Wohlwollen fiir das

Bad dessen Ruf begriinden halfen, den tiefgefiihltesten Dank
abzustatten.

To6lz, Neujahr 1881,

Der Verfasser.
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Geognostische Verhéltnisse.

An der Grenze jenes grossen Binnensees, der einst das
Miinchener Becken erfiillte, erhebt sich auf der Seite des
linken Isarufers bei Télz ein Gebirgszug, dessen Hauptelement,
der Sandstein, am Blomberge (1239 M.) die hochste Erheb-
ung in Bayern findet und diesem Berge sowohl in geologi-
scher als auch in botanischer ) Beziehung das grisste In-
teresse verleiht. — Die Hauptmasse dieses Gebirgsstockes besteht aus
erauen und griinen Sandsteinen, rothem Numulitenkalke, verschiedenen
Mergelschichten und stellenweise ans Schieferlagern. Aus 1hm ent-
springen die im Jahre 1846 entdeckten Krankenheiler Quellen,
bei deren Fassung sich die Verhiiltnisse der Schichtenlager-
ung ?) so darboten, dass auf den stidlich einfallenden Griin-
sandstein (mit Numuliten und Schwefelkiesputzen) in auf-
steigender Ordnung der Fucoidenmergel, der Numulitenkalk,
dann ein bleigrauer, bitumindser Thon, und lichtgrauer
weicher Mergel, endlich diesen bedeckend das Gerdll folgt.
(egen Siiden zu geht das Gestein in die Flyschzone iiber. Hine Menge
von Kalkspathadern durchsetzen sowohl den Fucoidenmergel, wie auch
den Numulitenkalk. In der niichsten Nihe dieser 1346 ent-
deckten 2 Quellen (Johann Georgen- und Bernhardsquelle)
wurden 1868 und 1870 drei weitere ebenfalls jodhaltige
Quellen (die 2 Karlsquellen und die sogenannte 1870 er Quelle)
gefunden, nachdem schon im Jahre 1856 in der sogenannten
Bockleiten (im Isarthale) eine weitere jodhaltige Quelle (Anna-
quelle) entdeckt worden war. Auch an dem Fundorte der
letzteren Quelle herrscht eine fast gleiche Schichtenlage vor.

Von dem ziemlich hoch im Stiden aufliegenden Gerille
bedeckf, fand sich bei Gelegenheit der Quellenfassung grau-

') Der Blomberg bietet mechrere Pflanzenarten dar, welche nach
Prof. Sendtner sonst nirgends im bayerischen Oberlande angetroffen
worden sind. ‘ -

) 8. d. lithogr. Beilagen zn ,Therap. Verwendung und Wirkung
der etc. Quellen z, Krankenheil—Tolz"* von Dr. M. Hoefler. Frei-
burg i. B. 1876.
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lichgriiner, weicher Mergel vor, der in Siiden in die bis zur
Benediktenwand (1804 M.) sich erhebende Flyschzone iiber-
geht und novdwiirts an  granitmarmorartigen Numulitenkalk
sich angchliesst und von grauem Mergel mit durchzichenden
Sandsteinschichten gefolgt ist. Auch dieser Mergel, wie der
Flysch ist sehr reich an Pflanzeniiberresten ¥), entbehrt aber
aller fossilen Thiere.

»Dieser ]ipj{;hlht:ﬂl des Flysches an Fucoiden neben dem Mangel
an Thierresten,*) sagt Professor von Giimbel, ,gehirt zu den denk-
wiirdigsten Thatsachen." | Vielleicht verscheuchten reichliche Gas-
exhalationen auf dem Meeresgrunde lings des tiefzerkliifteten Alpen-
randes die Thierwelt aus ihrer Nihe oder vergifteten Metallsalze die
(ewiisser.”

Vergleicht man den geognostischen Befund mit dem
Ergebniss der Analyse des Krankenheiler Quellsalzes, so
kann man sich etwa folgendes Bild der Entstehung der Kran-
kenheiler Quellen entwerfen: die aus betriichtlichen Tiefen
aufsteigenden, mit freier Kohlensiiure gesittigten Wasser-
Theilchen und Aederchen laugen die verschiedenen Schichten
des Erdbodens aus und kommen in Folge des hydrostatischen
Druckes an die Erdrinde zuriick, als Triiger eines Theiles der
im Innern der Erde herrschenden Wiirme. In den Mergel-
schichten losen sie kohlensaures Natron (41°/)%) Jodnatrium
0,19°/0), kohlensaure Magnesia ) (0,019 °/o), kohlensauren Kalk
0,428%), phosphorsaures Eisenoxyd (0,045%b6), Bitumen etc.
auf. Die organischen Materien, die sich in dem Gesteine so zahl-
reich vorfinden, wirken zersetzend ein auf die Sulfate (Schwefel-
kies) in dem Griinsandsteine ; frei gewordene Schwefelsiure ver-
bindet sich mit den im Mergel vorhandenen Kali- und Natron-
salzen ™) zu schwefelsaurem Natron (9,113%) und schwefel-
saurem Kali (1,298%0). In den Wandungen der Kalkspath-
drusen, welche den Sandstein und Fucus-Mergel durchziehen,
finden sich zahlreiche Kochsalzkrystalle, deren Losung
(20—22°/p) durch das andringende Wasser geschieht, das nun

%) Chondrites furcatus, Ch. intricatus, Ch, Targionii, Ch. aequalis,
Miinsteria annulata, Helminthoidea crassa (s. A. 2).

4 Die sich in dem beinahe unmittelbar anstossenden Numulitenkalke
doch noch so reichlich vorfinden,

5 Diese Zahlen beziehen sich auf das aus dem Mineralwasser be-
reitete Quellsalz, das analytische Aehnlichkeit hat mit der Algenasche,
die ebenfalls Jodnatrium, Chlornatrinm, kohlensaures und schwefelsaures
Natron enthiilt.

) Das Gewdlbe der Quellengrotte am Blomberge ist besetzt mit Awus-
blithungen von kohlensauren (zumeist Natron-) Salzen.

" Aus dem fritheren Seewasser niedergeschlagen.

il
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zugleich auch mit dem bei Zersetzung des Hc*lm'viktllei};ﬂus
freigewordenen Schwefelwasserstoft (1—4Kubikeentimeterineinem
Civilpfund Wasser) beladen  durch ]{li'l_i'tﬂ {11:‘5 rothen resp.
srauen Numulitenkalkes, wo es vielleicht einen neuen Jod-
natrinmzuschuss erhiilt und seine organischen Materien ver-
mehrt werden, emporsteigt und als heilkriftige Mineral-Quelle
entspringt mit einer Temperatur von TE LR w_ilhreﬁuwd der
Quelle gemiiss ihrer Hohenlage (nahezu 840 M.) eine %empc-
ratur von 6° R. zukommen sollte. (Professor von Giimbel).
Dieselbe lisst Winter wie Sommer eine 1!/2—2° hihere Tem-
peratur wahrnehmen, als alle in der Umgebung vorkommen-
den Quellen und unterscheidet sich schon dadurch wesent
lich von ihnen (Rohatsch). Die Krankenheiler Jodguellen
sind nach der geologischen Genese demnach jod- und schwefel-
wasserstoff haltige salinische Thermen.

I1.
Das Mineralwasser und seine Producte.

Analyse des Krankenheiler Trink- und Badewassers:

| ~ in der
Bernhards-| Johann-
: : | (sog. | Georgen- Anna-
In 1000 Theilen sind Jodsoda- | (Jodsoda-) Quelle
AR Schwefel-) |  Quelle
| Quelle |
]
| Fresenius | Wittstein Buechner
— — - —= = TR | e - ! = -
Doppeltkohlensaures Natron 03344 | 00,3846 0,1945
Schwefelsaures Natron | 10,0061 0,0153 0,2933
Schwefelsaures Kali | 10,0096 0,0116 0,0217
Chlornatrium . . . . ., | 0,2966 0,2371 0,0302
Jodmatriamm . . ., ., . . 0,0015 0,001 7 0,0011
Doppelt kohlensaurer Kalk . 0,1018 0,0712 0,2496
Doppelt kohlens. Lithion Spur 0,0023 Spuren
5 o Magnesia . 0,0297 0,0202 0,2397
4 X Eisenoxydul . . 0,0002 1 — zer. Menge,
1 w  Manganoxydul . 0,0001 — ger. Menge.
7 W Strontian . Spuren Spuren —
Phosphorsaure Kalkerde . Spur Spur Spur
Phosphorsanres Eisenoxyd — 0,00056 —
Kieselsaures Natron . -— 0,0176 =
Kieselsiiure : 0,0098 3z 0,0075
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Das Krankenheiler Quellsalz wurde von Fresenius unter-
sucht und ist das Ergebniss der Analyse des Quellsalzes der
Bernhards-Quelle folgendes;

—————— ———— — - -

In 100
Feste Bestandtheile Theilen
| Qus]lm_l_]f_
Einfach kohlensaures Natron (neutrales). . . . . . 34,327
Anderthalbfach kohlensaures Natron (wasserfrei be- 410y ]
rechnet) . 6,743
sichwafelsgurer-NalToni, & .. . i f vl s b e 9.113
£ b e e e r PNy - S, E 1,298
Eintachskohlensanrer Balke - 2000 s L v o vl 0,428
1z kohlensaure. Magnesis ', .. v . o' hw o e 0,109
o rATEre R e B e o s 0,054
Eliosphorsanres Eisehoxyd {5 tat L0 Ly e e 0,045
Ehlomarmnnieies Sl sedd ehoaiial us (R Lo ol LR Ao | 20,259
L L o E e T ey O By 0,198
Eieselesnres: Natron . &1 8000 W s iiean s ol S el o 0,475
Hominssnred - Natron §.0 Sl 5 it ot e e e s 1,110
AThaltaverlughe’” S e Dot e ao o e o Wt fromah Lo 2 0,041
R R e L S L e e s 25,800
Summa der festen Bestandtheile 100,000

Von diesem Krankenheiler Quell-Salze wird vielfach
balneotherapeutische Verwendung gemacht in den verschie-
densten Formen und Methoden und dient dasselbe wesent-
lich zur Erginzung der medicamentisen Wirksamkeit des
Brunnens und der Biider.

Mittelst des Quellsalzes werden ferner 8 je nach der
Menge des Salzzusatzes verschieden starke Quellsalz - Seifen
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Niihe der oxydirenden Materien gebracht wird, desto reichlicher wird
in der Zeiteinheit die Zersetzung ausfallen. _ ;

Die Wirkung auch der kleinen Dosen von Jodnatrium in den
Krankenheiler Wassern kann man sich nach der Hypothese von Pro-
fessor Kiimmerer *) in folzender Weise erkliren: das in die Blutmasse
dureh Diffusion erlangte Jodnatrium wird durch zwei im Blute vorhan-
dene Stoffe, die Kohlensiure und den mit den l'ilull\':m]_rurchen sehr
locker verbundenen ozonisirten Sauerstoff zerlegt in freles !Eml -“:]{1
Ll::pp{zltk:]ﬂl]uusuurus Natron nach der Formel J Na + 0+ 2C0* = 20
Na : : S

UD—I;S; freigewordene Jod hat wie Chlor und Brom die }.czlgungldem
organischen Gewebe Wasserstoff zn entziehen und sich an dessen Stelle
su setzen. Ks wird somit Wasserstoff frei, welcher sich mit einem
anderen in statu nascenti befindlichen, freien Jodtheile zu Jodwasser-
stoff verbindet. Dadurch, dass die Substitutionsprodukte des Jods
nicht existiren konnen und sofort wieder zerfallen, wird der Verband
der einzelnen Atome in den Molekiilen der organischen V erbindungen
gelockert und ihre Verbrennung durch Schaffung giinstiger Angrifts:
punkte fiir den Sauerstoff, der in Folge des regeren Stoffwechsels,
welechen die Biider und das Gebirgsklima veranlassen, in vermehrter
Weise aufgenommen wird, nungemein erleichtert. Das in Jodwasserstoff
iibergegangene Jod wird durch den ozonisirten Sauerftoff der Blutkorper-
chen wieder in freies Jod und Wasser zerlegt. Das Jod wirkt nun
wieder in der gleichen Weise auf die organische Substanz ein.
.30 vermag ein und dasselbe Molekiil Jod eine unverhéltniss-
missig grosse Menge von organischer Substanz (Organeiweiss)
zu zerstoren, woraus sich das Missverhiiltniss erklirt, in welchem
die kleinen Mengen von Jodnatrium oft zu den von ihnen zerstirten
Massen organischer Substanzen stehen.”

Professor Buchheim (Archiv f exp. Pathol. 1874 8. 110) erkliirt
gich die Wirkung des Jodkaliums in folgender Weise:

Ist beim Uebergang des an Himaglobin gebundenen Sanerstoffes
auf andere Kirper (Oxydation) Jodkalium zugegen, so wird Jod fre,
welches in statu nascenti aunf elweissartige Ver im}hmgnn g0 einwirkt,
dass die Hilfte des frei werdenden Jods eine idiquivalente Menge
Wasserstoffs aus dem Eiweis verdringt und eine fiir den Organismus
ohne weitere Folgen bleibenden Jodalbumin-Verbindung bildet, welche
nach Professor Bihm nur eine sehr lockere Aneinanderlagerung beider
Stoffe ist, withrend der verdriingte Wasserstoff sich mit der anderen
Hiilfte des in statu nascenti sich befindenden Jods zu Jodwasserstoff-
siiure vereinigh. Diese Siure wird aber von den im Blute befindlichen
Alkalien gebunden. Das Alkali des Blutes zersetzt das Jodalbumin
wieder, indem der frither verdriingte Wasserstoff wieder eintritt, das
Eiweis also wieder hergestellt wird und das Jod sich in ein alkalisches
Jodmetall nmbildet. Dieses Jodalkali wird nun wieder zersetzt durch
den Sauerstoff. — Je lebhafter also die Sauerstoffwirkung auftritt, desto
mehr entfaltet sich die Wirkung des Jodes auf das Eiweiss.

was Molekiil Jod welches noch so eben im Jodalbumin vorhanden
war, kehrt schon nach sehr kurzer Zeit wieder als alkalisches Jod-
metall an dieselbe Stelle zuriick, um aufs neue durch den frei werden-
den Sauerstoff abgespalten zu werden. So vermag eine kleine

W) Ueber die arzneiliche Wirkungsweise des Jodkalinms. Virchow's
Archiv Band LIX 3 und 4 S. 459 (1874).
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Menge von Jodkalium die im Blut wirkt, dadurch, dass die
Bedingungen seiner Wirksamkeit sich fortwiithrend erneuern bis zu seiner
endlichen Ausscheidung durch die Nieren, eine ‘\'EI*]1ﬁlLlliSSI1‘lé§.EHig
betriichtliche "u-"-.'n'i{}m;: za {iben. Um an die Jodwirkung eines
Jodwassers zu appelliren, brancht man_sicher keinen , homsopathischen
Aberglauben® zu haben, sondern nur offen die Thatsache anzuerkennen,
dass eine Struma an einer Jodquelle raseher versehwinden wird als bei
einfacher Kochsalzzufuhr, | Bei der Sachlage, dass wir keinen Mass-
stab besitzen, mit welchem wir die Grenze zu hestimmen im Stande
gind, unter welche hinuntergehende Arzneiquantititen aufhiren thera-
peutische Hrfolge herbeifiilhiren zu kénnen, wiire ich im Betreff des
Jodgehaltes der Mineralquellen nicht abgeneigt den Jodquellen so lange
die Moglichkeit und Wahrscheinlichkeit therapeutischer Wirksamkeit zu
gichern als physiologische Einwirkungen sich constatiren Jlassen.”
(Niebergall).

Diese gliickliche Verbindung des Kochsalzes mit dem
kohlensauren Natron und mit Jod und Schwefel, diesen
3 kriftigst auflosenden Mitteln, findet sich nur im Kranken-
heiler Wasser vereinigt.'!)

b) Die Wirkung der Bader welche in der grossen Mehr-
zahl der Fille durch Zusatz von Jodsalzseife und durch
50—100 Grm Jodsalz verstirkt werden.

Es ist Kohler vollkommen beizustimmen, wenn er als einen ge-
meinschaftlichen Hauptfactor der Wirkung der verschiedenen Mineral-
gquellen die Temperatur der Biider betrachtet; doech wiire es sicher
falsch, wollte man die Reizung der Hautnerven z. B. durch den Koch-
aa]'agc]m]t des Wassers ganz ausser Anschlag bringen, namentlich in
einem Krankenheiler Seifenbade; (abgesehen von dem erhéhten Eiweiss-
zerfall, der durch den im warmen Badewasser verhinderten Wirmever-
lust veranlasst ist.)

Wir werden spiiter sehen, wie wirksam und vortheilhaft gerade
dieser durch den Salzgehalt des Wassers bedingte Hautreiz' ist;-
derselbe ist jedoch selbst in den verstiirkten Biidern immer noch ein
leichter und milder, im Vergleich zu den eigentlichen Soolbiidern.

¢) Der weitere balneotherapeutische Heilschatz der
Quellen:

Umschliige mit Quellzalzlisung, Einspritzungen, Gurgelungen,

1Y) Wohl gibt es Heilquelleny die jodhaltiger, Quellen, die schwefel-
haltiger sind, ebenso Quellen, die mehr Natrinm-Bicarbonat enthalten als
die Krankenheiler — allein nicht die grissere Menge Eines oder Mehrerer
dieser so wirksamen Stoffe oder deren ecinseitiges Vorherrschen oder Vor-
handensein in den Mineralwiissern bedingen die leichtere Verdaulichkeit
und Aufnahme in den Blutstrom, die giinstige Einwirkung aunf den Stofl-
wechsel wie auf die Erniihrung und Ausscheidung — sondern jene eigen-
thiimliche Mischung von Heilagentien, deren die Krankenheiler Quellen
sich bis jetzt fast einzig in ihrer Art zu erfrenen haben.” Dr. A. Martin.
Dr. James spricht sich iiber das Mischungsverhiiltniss dieser Bestandtheile
des Krankenheiler Wassers aus, wie folgt: ,,I1 est présumable que c'est &
cette association d’agents, ayant chacun leur nature propre, que liode
doit sa plus grande efficacité. Guide pratique anx eanx minerales 1869,

. |

i
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Inhalationen mit derselben, Umsechlige mit Sgiﬂ*n]:rni 8 Eiu.n}}:rlungﬂu
mit den verschieden starken Seifensorten, mit Krankenheiler Seifengeist
oder Krankenheiler Seifenpulver, Umschliige mit Moorbrei, der mit
Quellsalzlisung versetat ist; ete.

d) Die klimatischen Verhéltnisse des Kurortes :

Krankenheil liegt 670 m iiber dem Meere. '*) Der Druck auf den
Korper ist also in dieser Héhe um 1224 kg leichter als am Meere.
Dieser Wechsel zwischen dem tiefer liegenden Heimathsorte des Kur
gastes und der Hohe des Kurortes macht auch einen ganz auf
fallenden Eindruck auf das Befinden desselben.

Der vorher (GGeschwiichte richtet sich auf und erholt sich; der
Appetit steigert sich, die Ernihrung bessert sich, die Excrete werden
vermehrt, die Haut fithlt sich stirker, die Circulation und der Athem
wird leichter und tiefer, die Respirations- und Pulsfrequenz wird grosser
demgemiiss ist auch der Umsatz im Stoffwechsel als ein grisserer an-
gunehmen, abgesehen von der noch weiter hinzukommenden Wirkung
der eigentlichen Trink- und Badekur,

Krankenheil hat durchsehnittlich

im Juni 185 R. Maxim. 838" KR Minim.

& Jull 18,6 Y 10,1 e

y August 19,2 o’ 10,5 %

. Septbr. 17,8 o 7,8 =

Baison 18,5 0 9,3 5
13,9° R.

Diese niederen Temperaturgrade ') veranlaggen den Organis:
mus durch den miissigen Wiirmeverlust, den sie bewirken, zu stiirkerer
innerer Arbeit, zu vermehrter Oxydation.

Die Feuchtigkeit des Kurortes ist eine missige und zwar:

im Juni 57 ofo
. dJuli 62 ,,
., August 58 |,
s epthr. 67

withrend der Saison 61 o/ relative Ienchtigkeit.
Krankenheil ziihlt demnach zu den mehr trockenen Kurorten, doch fehlt
es nicht an stiirkeren Niederschliigen, die aber auf dem Kalkboden
und bei der bestiindig bewegten Luft rasch verdunsten
Nach den Untersuchungen von Hrismann nimmt bei abnehmender
Feuchtigkeit der Luft auch bei grossen Schwankungen in der Tempe-
ratur und Ventilationsgrosse die Wasserverdunstung des Kirpers zu.
Mit dieser vermehrten Ausscheidung von Fliissigkeit durch die Haut
ist stets auch vermehrte Ausscheidung fester und gasformiger Substan-
zen verbunden. :
Die Regenmenge betriigh im Durchschnitt per Saison- Monat
177 mm. auf den [J dem und zwar:
im Juni 150
,  dJuli 187
yy August 205
. epthr. 169

) Krenznach liegt 106 M. hoch; Hall in Oberisterreich 383 M.;
Aachen 173 M.

¥) Vorsorge fir warme Kleidung ist sehr zn empfehlen.
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Die Llll'l,ﬂll‘{.il'uung‘ 18t wegen der nahen Isar immer eine leicht
bewegte, wenn auch wenig wechselnde; so kamen z B, an 30 Tagen
im Durchschnitte zur Beobachtung: :

im Juni im Juli im August | im HL&|:1E111I:{11'1i11 der Saison
= . e e —_— .
— N. ' — N. | — N. Imal N. Imal N,
Smal NW. lmal N'W. Imal NW. 2mal NW, Tmal NW,
Zmal NO. 1mal NO. Imal NO. 1mal NO. Smal NO,
bmal S. 6mal S. Smal 8, Gmal 8. 22mal S.
Tmal S0, Bmal S0. | Tmal S0, 8mal S0. 30mal S0,
bmal SW. Gmal SW, 4mal SW. dmal SW. 18mal SW
2mal 0. 4mal O, fmal 0. Gmal O, 17mal 0.
12mal W. 12mal W. 13mal W. 13mal W. H0mal W.

Der vorherrschende Wind ist demnach der W., gegen den die
Ortschaft Krankenheil durch den Buchberg und Blomberg geschiitat
ist ; gegen Abend jedoch erhebt sich ofters der in Krankenheil stirker
bemerkbare 8. 8O. oder SW., (Lokalwind) der diese Tageszeit ange-
nehm erfriseht und die Niichte abkiihlt. Windstille ist nur dusserst
selten zu beobachten. — Die Strimungen dieser bestiindig bewegten Luft
reizen in mildem Grade die durch die warmen Seifenbiider sehr em-
pfindliche Haut und geben dadurch Veranlassung zu gesteigerter Wiirme-
sroduction und vermehrter Oxydation in dem Korper des Kurgastes.
n dieser trockenen, verdiinnten und bewegten Luft von Krankenheil
nimmt auch die Perspiratio insensibilis zu, damit auch die Steigerung
des Wiirmeverlustes des Korpers. Krankenheil-Télz besitzt alle

hauptsichlichen Eigenthiimlichkeiten des Bergklimas. ') | Ge-
ringerer Luftdruck, kithlere und entschieden trockene Luft, bei ziem-
lich reichlichen Niederschligen starke Lufthewegung im  Sommer
grosse Reinheit der Luft (aseptische Luft) vermehrter Lichteinfluss ete.

Nicht zu unterschiitzen ist gerade diese Reinheit und
Frische der Luft in Krankenheil, das sich dadurch wesent-
lich von anderen Biadern und zwar vortheilhaft unterscheidet.

Fiir tubercalizse Constitutionen eignet sich das Sommerklima in
Krankenheil nicht, da grissere Temperaturwechsel lings der ganzen
bayerischen Alpenkette zu dieser Zeit nicht selten sind. Auch die
hohe Lage convenirt manchem Herzkranken nicht, da schon in den ersten
Tagen ihres Aufenthaltes in Krankenheil vermehrte Herzpalpitationen
und oft eine auffallende Verstirkung des 2. Pulmonaltones mit listigen
subjectiven Symptomen beobachtet werden. Ein Hauptvorzug liegt

) Weber Klimatotherapie S. 130.
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in dem wundervollen bis in den Oktober hinein dauernden
Herbste, der uns noch mif griinen Wildern und Wiesen
und blaver, selten getriibter Luft erfreut und durch seine

Bestiindigkeit sich auszeichnet.

Das Gebirgsklima in Télz veranlasst demnach vermehrte Haut-
thitigkeit, Kriftigung des Herzens, erleichterte und vermehrte Kollen-
siure- und Wasserausscheidung ; Steigerung des ;ki:11et1t?, verbesserte
Blutbildung und Erniihrung der Organe, grissere Energie der Nieren-
thiitigkeit; wohl anch Vermehrung des Stoffwechsels.

IV.
Oertliche Verhaltnisse des Bades.

Die Lage des Kurortes ist eine herrliche, von allen
Fremden gepriesene und gertihmte. Nordlich hat derselbe
den Starnbergersee, an seiner westlichen Seite den Kochel-
see, an seiner Ostlichen den Tegernsee zum Nachbar; den
Hintergrund bildet das Hochgebirge, aus welchem die blau-
fluthige Isar sich zwischen IFelswiinden bis kurz vor Tolz
durchwindet. Am techten Ufer liegt das Stiddtchen Tolz;
am linken Ufer dehnt sich zwischen Biumen und Strauch-
werk halb wversteckt Bad Krankenheil aus, dessen nichste
Umgebung waldige Berge bilden mit prichtigen Anlagen und
tiefem, erquickenden Schatten, Promenaden von einer Aus-
dehnung, Abwechslung und Grossartigkeit der Aussicht, wie
gie sich nur in wenigen Kurorten wiederfinden. Diese reizende,
gesunde Lage des Bades Krankenheil, die Heilkraft seiner
Quellen und seine reine Gebirgs- und Waldluft, die zweck-
missigen Badeeinrichtungen, die Schonheit der umgebenden
Natur, haben Krankenheil, im Verlaufe weniger Decennien
zu einem Kurort geschaffen, dessen Ruf nunmehr weit iiber
die Grenzen Deutschlands hinausgeht.

In dem Badehause zu Krankenheil und im Kurhotel

sind 40 Badezellen fiir die Krankenheiler Jodbider.

Ausgerdem kiinnen Warmwasser-Seifen- natiirliche Fichtennadel-
Bider, Stahl- Salz- Moor- Sool-Dampfhbiider im Kurhotel und im Sed]-
maier schen Badehause genommen werden.

~ Eine Wandelbahn fiir die Kurgiiste von Krankenheil,
ein Reunionsaal und ein schattiger Kurgarten sind selbst-

2
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verstindliche Attribute des Bades sowie ein vorziigliches
Trinkwasser.,

Zur Aufnahme der Kurgiiste stehen bereit: das Knr-
hotel, dessen comfortable Einrichtung und aufmerksame Be-
wirthung allgemeine Anerkennung findet, mehrere weitere
Hotels in Krankenheil, eine elegante herrschaftliche Villa,
1 Pension und andere comfortable und hiibsch eingerichtete Vil-
len und Landhéusger, sowie eine grosse Anzahl meist sehr freund-
lich in Girtchen gelegene Privathiiuser. Den Preis der
Zimmer bedingt Lage und Einrichtung, wie der Zeitpunkt
der Miethe. — Um sich in der Haupt-Saison eine gut ge-
legene angenehme Wohnung zu sichern, ist es rathsam sich
deshalb an die Brunnenverwaltung von Krankenheil zu
wenden, die gerne Auskunft ertheilt.

In unmittelbarer Nihe ca. 10 Minuten entfernt befinden sich auf
den numgebenden Hohen gut gehaltene Spaziergiinge in den dichtesten
Fichtenwiildern. Ausgedehnte Gartenanlagen sind fast bei jedem
Hause; fiir den Genuss tiglich frisch gemolkener Milch sorgen die in
Krankenheil ansiissigen Landleute. Molken werden in gleicher Giite
wie in Kreut und Reichenhall abgegeben.

Der Kurort triigt mehr den Character eines wirklichen Landauf-
haltes’®) ohne die Enthehrungen desselben, da fiir Unterkommen, Ge-

selligkeit, Unterhaltung, Lectiire, Pflege und Bewirthung in jeder Weise
ausgiebig gesorgt ist.

Gerade in dem Umstande, dass der Kurgast, so wie er
einen Tritt aus dem Hause macht, schon in der frischen
Gebirgsluft sich befindet und also ganz ohne allen Zwang
und Miihe (oft auch Selbstiiberwindung) diesen Genuss hat,
gerade darin liegt ein Hauptvortheil des Aufenthaltes in
Krankenheill vor anderen &hnlichen Bidern; der Kurgast
muss frische Luft athmen, er braucht sie nicht erst aufzu-
suchen. — Tolz selbst ist die Endstation der Miincher-Télzer
Eisenbahn, von Miinchen in 2 Stunden erreichbar.

Die Kosten eines 4wiichentlichen Aufenthaltes in Krankenheil
belaufen sich auf 160—170 Mark pro Person inel. Biider, Badetaxe
Wohnung, Tisch ; bei htheren Anspriichen steigern sich selbstverstind-
lich diese Preise, die aber auch dann noch miissige sind im Verhiiltniss
gu anderen iihnlichen Jod- oder Schwefelbiidern.

Zu Ausflligen bieten die nahen Gebirgsseen (Achen- Tegern-
Walchen- Kochelsee) sowie das Gebirge und die Voralpen die herrlichste
Gelegenheit.

% Zur weiteren Orientirung der lokalen Verhiiltnisse dient der
JFithrer von Tolz und Umgebung von Dr. M. Hoefler Mimchen bei
Finsterlin sowie der Prospectus des Bades Krankenheil (Brunnenverwaltung).




19

i
Physiologische Erscheinungen beim Gebrauche des
Krankenheiler Wassers und seiner Quellen-
Producte.

|. Das Krankenheiler Bad (2 Hectoliter Annaquellen-
wasser) enthiillt zumeist kohlensaures und schmvef&lsaurea
Natron, schwefelsaures Kali, Kochsalz und Jodnatrium. —
Sehr hiufig werden diese Bider mit Quellsalz [E)Fl—-_l[)ﬂ Grm),
Jodsodalauge oder Quellsalzseife versetzt. Die beim Gebrauche
des Krankenheiler Warmbades (26—29° R.) beobachteten Er-
scheinungeu sind:

a) im Anfange: das Gefiihl eines leichten Frostelns,
welchem bald das Gefithl der angenehmen Wirme folgt.
Die Herz- und Respirationsbewegungen beschleunigen sich
auf kurze Zeit, um bald wieder aufs Normale zuriickzu-
kehren:

b) wihrend des Bades, wo also bei ruhigem Ver-
halten des Patienten das Salz- oder Seifen-Wasser eine Art
von Fomentation tber den grissten Theil des Korpers und
dessen peripherische Nervenausbreitungen bildet, stellt sich
das Gefiihl des leichteren Athmens, des Wohlbehagens ein;
nur in einzelnen Fiillen (nach korperlicher Anstrengung, Er-
miidung , nach der Reise, nach Gemiithshewegungen, bel
vollem Magen, Verstopfung ete.) tritt wihrend des Bades
das Gefiihl des eingenommenen Sensoriums, von Druck auf
der Stirne ete. auf.

Die Salze des Schweisses und des abgesonderten Hautfettes wer-
den durch den Ueberschuss an freiem Alkali in der zugesetzten Quell-
salz-Seife verseift und aufgelist; die verstopften Schweiss- und Talg-
driisenausfithrungsgiinge frei gemacht, die verhiirteten Epidermisschollen
entfernt, die Hautgefiisse dem Hautreize (Wirme, Salze, Wassermenge
ete.) niher gebracht, nach und nach der Blutreichthum der Haut und
der Turgor gesteigert und damit die giinstigsten Bedingungen zu einer
Vermehrung der Hautathmung herbeigefiihrt.

Man mag iiber die Resorption von im Badewasser gelisten Jod-
salzen'®) und Kochsalz dureh die Haut eine Ansicht haben, weleche man
will, gewiss 1st, dass die Haut und speciell gewisse Hautstellen die Bade-
fliissigkeit imbibiren , dass diese Imbhibition nach der Art der Bade-
fliissigkeit eine verschiedene ist, dass diese in verschiedener Stirke
imbibirte Fliissigkeit die unter dem Epithel in der Lederhaut gelegenen
Nervenendigungen auch verschieden stark reizt; diese Reizung wird
stufenweise von Tag zn Tag gesteigert durch lingere Dauer des Bades,
grisssere Wiirme, Zusatz von mehr Seife ete. Die Folge dieses Haut:
reizes sind Reflexactionen der vasomotorischen Nerven und Reflexcon-

%) Fiir die meisten fibrigen Salze ist ja die Nichtresorption eine fest-
stehende Thatsache.

'1-}_"3'
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tractionen der wnwillkiirlichen Muskelfasern an einzelnen inneren
Organen; ferner vermehrte ]{n|11un.‘i'tiul*f:uu.‘dsuhﬂldunfeu und energischere
Umsatzprocesse im E‘It.uﬂwnn::hmsl §1r511-llu{11|1*tu Diurese, Harnstoff- und Koch-
salzausscheidung durch den Urin).

Dieser Hautreiz ist jedoch selbst in den verstiirkten Bidern
ummer noch ein leichter und milder in Vergleich zu den eigentlichen

Soolbiidern.

e Krankenheiler Salzbiider verhalten sich in dieser Beziehung
gerade so wie die Umschliige mit Salzlosung, deren physiologische
Wirkung unten noch weiter besprochen werden wird.

¢) Nach dem Bade bemerkt man voriibergehend
das Gefiihl der Ermiidung, dem dann in der Bettruhe an-
genehmes Wohlbehagen folgt. — Die vorher saner reagirende
Schweissfliissigkeit ist nach dem Krankenheiler Salz- und Seifenbade
noch Stunden lang alkalisch reagirend, da ein Theil des Badewassers
in den Falten und Poren der Haut hiingen bleibt; hier verdunstet das
Wasser gehr rasch und hinterlist die alkalischen Seifen- und Salzbestand-
theile der Badfliissigkeit als kalkstaubiihnlichen trockenen Hautpuder,
wie feine kleine Schuppen, von ganz specifischem Geruche.

d) imweiteren Verlauf der Badekur werden auch
anderweitige Erscheinungen und Verinderungen in dem
kirperlichen Verhalten des Badenden bemerkbar. Der im
Anfange meist etwas gestorte Schlaf bessert sich in Folge
der wohlthitigen Wirkung des Bades auf das Nervensystem.
Die Esslust vermehrt sich, da simmtliche Sekretions-
organe ihre Thitigkeiten steigern und der vermehrte Sioff-
verbrauch auch eine vermehrte Zufuhr verlangt. Die Stuhl-
Entleerung wird durch die Steigerung der Resorptions
thiitigkeiten im Darme meist etwas angehalten, namentlich
bei Verbindung der Trinkkur mit der Badekur. Die Harn-
sekretion ist vermehrt; (Reflexerscheinung) die Menstrua-
tion stellt sich oft frither, stirker und mit bedeutender Er-
leichterung der etwa vorausgegangenen Beschwerden ein. ')
Die Hautfunction wird — wie oben Seite 19 schon erwihnt
_ ungemein anregt. Mit der vermehrten Transpiration,') die
durch die Badekur hervorgerufen wird, steigert sich auch die
rheumatische Disposition und unrichtiges Verhalten bringt
leicht Storungen in der Wirmetkonomie des Korpers hervor,
deren Folge rheumatische Affectionen der verschiedensten
Art sein konnen.

Biider mit Zusatz von Quellsalz (50—100 Grm) wirken

um so entschiedener, als dadurch der KDEhS&lZ~NﬂtI‘UH- un_d
Jodnatrinum-Gehalt des Badewassers vermehrt wird und die

17) Siehe Chronische Metritis VI. 1. -
1% Die auch dureh klimatischen Factoren angeregt ist (s. Cap. IIT d.)



21

reizende Wirkung dieser Salze auf die sensitiven und Gefiss-
nerven um so entschiedener auftritt.
" - L N L - T

Man bemerkt dabei nicht selten ecin schnelles Entwickeln von
Papeln, Pusteln, selbst Furunkeln. Bei den Seifenbiidern mit vorher-
gehender kriiftiger Seifenfriction auf der ganzen _H:1111:{:hﬂrﬂ:1.::]3c_ I.*spuzlL
das mechanische Moment der Einverleibung gewisser in der Seife ent-
haltener Salze (namentlich des Kochsalzes) eine wesentliche, die Re-
sorption dieser Salze erleichternde Rolle. Viele krankhafta ;U-
stinde erleiden durch die Krankenheiler Badekur eine Ver-
dnderung : Fieberhafte acute Krankenheiten werden in ihren Pro-
cessen gesteigert; Hrscheinungen, welche von Herzfehlern 1u]}hii‘nglg
sind, verschlimmern sich; ddematdse .;'.!L”HUII“'E”“IIIF.;'{EH.‘ in Folge von
Herzschwiiche werden stiirker; Krebscachexie und Chlorose treten
stiirker hervor. Driisenverhiirtungen und entziindliche Anschoppungen,
Infiltrationen, Exsudate, Tumoren werden kleiner und nicht selten auch
resorbirt: chronische Hautkrankheiten heilen, (zeschwiire L11L31' l{lli_‘fﬂhﬂﬂu
der Driisen und der Haut werden gebessert, bekommen ein schineres
Aussehen, die Eiterung wird gutartiger; nekrotische Knochentheile
werden rascher ausgestossen; chronische Schleimflitsse werden Anfangs
der Kur stirker, um dann allmiihlig sich zu verlieren; latente werden
sogar wieder neuerdings geweckt; Gelenkanschwellungen verlieren an
Umfang; die geschwundenen Korperkrifte nehmen zu; die nervise
Reizbarkeit wird gemildert. _ : 5

Im Allgemeinen bewirken also die Krankenheiler Bider
eine Erregung der Hautthitigkeit und der Blutcirculation in
den Hauteapillaren, Vermehrung des Stoffwechsels, (Eiweisszer-
setzung), der Wasserausscheidung, Steigerung der Oxydations-
processe, Anspornung der Secretionsorgane, (Speicheldriisen,
Magen, Leber, Pankreas) Beschleunigung der Lymphbeweg-
ung , Bethitigung der Gewebsmetamorphose, Verfliissigung
und Resorption krankhafter Producte und chronisch-entziind-
licher Zustinde, Verinderung der Blutmischung , Besserung
und Stdrkung des Allgemeinbefindens.

Gegen das 15.—17. Bad ftritt nicht selten ein gewisser
Schwichezustand ein, als Zeichen einer Reaction des Organis-
mus auf die erhohte periphere Erregung, bei besonders empfind-
lichen Individuen hie und da sogar ein leichtfieberhafter Zustand

o 1
(jedenfalls eine Erscheinung des vermehrten Stoffwechsels);
auch in den erkrankten Organen macht sich um diese Zeit
manchmal etwas friher, manchmal etwas spiiter eine Ver-

dnderung lokal bemerkbar ; gréssere Empfindlichkeit, Weicherwerden
der Anschwellung, Rithe, vermehrte Secretion. Dass diese Reaetion
nicht zu stiirmisch, dass sie je nach der Reizbarkeit der Gewebe und
des Nervensystems des betreffenden Individunms frither oder spiiter
eintrete, mehr oder weniger lang andauere, diess herbeizufithren liegt
in der Kunst und Krfahrung des Badearztes, der es in der Hand hat
zn schwiicheren oder stirkeren Frregungsmitteln zu greifen und jedes
derselben dem betreffenden Individuum anzupassen und verschieden
lang auf dasselbe einwirken zu lassen.
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Die richtige Kurmethode ist hiebei immer die individuelle
d. h. die dem betreffenden Individuum angepasste, nie die schablonenhaft
durﬂh{eﬁihrte. Lo

Nach einigen 30—35 Bidern stellt sich bei manchen
Badenden ein Siftigungszustand ein, der sich durch Einge-
nommenheit des Kopfes, Unbehagen im Bade, unruhigen
Sechlaf, Ermiidungsgefiihl, grissere Empfindlichkeit der Haut,
Appetitverminderung ete. geltend macht. Dies kann als der
Zeitpunkt angesehen werden, der zum Abbruche oder wenig-
stens zu einer grosseren Pause in der Badekur mahnt.

Wenn aber dann der Erregung des Organismus ein ruhiger Stoffwechsel
Platz gemacht hat, dann tritt die Nachwirkung ein; die Kranken
erholen sich zusehends; der Kirper setzt wieder an, die Ernihrung
und Stiirkung desselben schreitet voran.

Die Anzahl der Béder bestimmt der Erfolg und dieser
richtet sich nach der Natur der Krankheit. Im Allgemeinen
kann man 30 Biéder als gentigend bezeichnen.

Contraindication gegen die Bider von Krankenheil
bilden Tuberculosis, Carcinom und Chlorosis als (Entwick-
lungs-Krankheit), nicht aber etwaige Schwangerschaft.

2. Wirkungen und Erscheinungen bei der Krankenheiler
Trinkkur. Das Krankenheiler Wasser, welches zum Trinken
verwendet wird, enthiilt zumeist doppeltkohlensaures Natron,
Kochsalz, Schwefelwasserstoff und Jodnatrium.

In der grossen Mehrzahl werden Krankenheiler Trink-
und Badekur mit einander verbunden; nur in einzelnen
Ausnahmefiillen werden andere Mineralwasser getrunken.

Zum Trinken wird nur die an Schwefelwasserstoff und
Kochsalz reichere Bernhards- (Jodsodaschwefel) Quelle und
die an diesen Bestandtheilen i#irmere Johann-Georgen- (Jod-
soda) Quelle beniitat; letatere eignet sich mehr fiir schwiichere
Constitutionen.

Im Durchschnitte werden bei einer Kur 30 Flaschen
Krankenheiler Wasser getrunken und zwar Morgens niichtern
am ersten Tag eine halbe Flasche mit Pausen von 5 Mi-
nuten, am 2 Tag dreiviertel Flasche, am 3. Tag und von da
ab tiglich eine ganze Flasche in einer Stunde. In ein-
zelnen Fillen wird das Wasser durch Quellsalzzusatz (bis zu
5 Grm. auf die Flasche) verstiirkt. Die Wirkung der Kran-
kenheiler Trinkkur besteht in dem Einflusse, den das Mi-
neralwasser, seine Menge, Temperatur und die in ihm celiisten
gasigen und mineralischen Stoffe (zunichst Schwefelwasser-

19 Das Gleiche gilt von der Diiit; eine allgemeine, fiir alle Kurgiiste

passende Diiit kann und soll es nirgends geben; je nach dem Individnum,
* der Krankheit oder dem Aufenthaltsorte muss diese verschieden sein.
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stoff, kohlensaures Natron und Kochsalz mit etwas .Iuclpﬂ-
trium) auf die Magendarmschleimhaut und nach der Resorption
auf die Siftemasse des Korpers und die von diesem durch-
flossenen Organtheile, und durch die Ausscheidung der
gasigen Bestandtheile aus der Lunge auf die Luftwege aus-
iibt. Dieser Einfluss macht sich nach Aussen sichtbar in
folgender Weise.

1) Die Esslust wird gesteigert durch die gelinde Reizung
der Magenschleimhaut und die gesteigerte Magensaftabsonderung,
welche das kohlensaure Natronwasser veranlasst. Personen, welche
den (Gtenuss des Wassers im niichternen Zustande nicht gewdhnt sind,
ziehen sich bei zu raschem Trinken des Brunnens sehr leicht einen
Status gastricus zu, *0)

2) Die Ausscheidungen, namentlich des Harns werden
vermehrt; es wird ein hellerer, specifisch leichterer, weniger saurer
Urin abgesondert. Abgang von Harnsteinen und Gries wird nicht
selten beobachtet, namentlich bei Zusatz von Quellsalz zum Brunnen.

Genanere Messungen des Urins vor und nach der Krankenheiler
Trink- und Badekur ergaben folgende Zahlen :

Urinmenge spec. Gewicht
1. Tag 1210 10215
E
g ’: vor der Badekur %17‘?3 }gig
- e 1620 1015
Durchschnittlich 1431 1016,
5. Tag 1 Flasche Jodschwefelwasser 2740 1007
PR — 7560 ccmt. bei gleicher 2730 1008
T Nahrung wie am 1—4 Tag 2910 1009
Biaety dabei Badekur 2820 1008
Durchschnittlich 2800 1008

Der betreffende Krankenheiler Kurgast gab demnach beim Trinken
des Brunnens im Tag um durchschunittlich 620 cotm. mehr Wasser
durch den Urin ab als er einnahm.

3) Die Transpiration wird sehr angeregt.
4) Die Stuhlentleerung wird in der Regel durch die
regere Darmresorption etwas trige und bedarf einer ofteren, fast

regelmissigen Nachhilfe durch Klystire, Karlshader Salz ete.
D) Die Menstruation stellt sich meist etwas friiher und

mit weniger Beschwerden ein.

6) Verschiedene krankhafte Entziindungsprodukte werden
kleiner und verschwinden selbst. Auch Neubildungen er-
leiden solche Verdinderungen im Volumen.

Abgang von Bandwurm-Gliedern iiberrascht nicht selten Per-

sonen, die keine Ahnung von ihrem Parasiten haben.
() Catarrhalische Affectionen der Luftwege werden ge-

*) Auch zn grosse Mengen des Mineralwassers verursachen einge-
nommenen Kopf, Schwindel, Druck auf der Stirne, Herzklopfen.
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Phos-

Scehwefel-

Harn- spec. d : - Sk
: Harnstofl hor-  |[Kochsalz 5
| menge : Gewicht ! & s!:"nn'u l! siure
| | - —_—

" | |

Durchschuittl. | 2158 | 10186 | 43,13 | 4,38 2088 3,26
andiesend Tagen | L‘ﬂfe};rll;'“ '
VOr £]EILHI‘1IIIIIEII- ' | gewicht |
ur. ! YRR Dol .

1 Flasche Kran: | |
oo, | mmen | aos | anes | a0 | o | ade
6. ; Quellsalzlsung 2615 1007.2 | 47,33 4 44 23,49 | 3,39
T_J el gleicher 2850 1013,8 | 46,74 4,07 21,66 | 2,96

Nahrung wie | |
bei 1—4. B sl Wt | W P
durchschnittl. an| |
diesen3 Tagenmit, 2699 | 10153

| |
47,23 | 425 | 2251 | 325

Brunnenkur | i

Differenz + 541 | — 33
|

|
44,10 | +0,18 | + 1,68 | —0,07

Der Zusatz von Quellsalz zum Brunnen vermehrt also
die Oxydationsvorgiinge und steigert die Diurese, dabei
unterstiitzt der Jodgehalt des Brunnens die resorptionshe-
fordernde Wirkung des Kochsalzes.

3) Wirkungen der vereinigten Trink- und Badekur. Wie
schon oben erwiihnt, werden bei der grossen Mehrzahl der
Kurgiiste Trink- und Badekur vereinigt.

Beide erginzen und unterstiitzen sich in vielen Krank-
heitszustiinden gegenseitig, und die Wirkungen, die beiden
Methoden gemeinsam zukommen, wie die Riickbildung und
Resorption krankhafter Produkte, Neubildungen, entziind-
licher Anschwellungen, Aenderung der Blutmischung und
der Siftemassen, Besserung des Allgemeinbefindens machen
sich bei der combinirten Trink- und Badekur in erhdhtem
und vermehrtem Grade bemerkbar; ebenso wie die Erhthung
des Stoffwechsels, und zwar letztere :

a. in der vermehrten Diurese:

Vor der Krankenheilerkur wurde z. B. von einem Patienten
423 Proe. des eingenommenen Wassers entleert, wiihrend der Kranken-
heiler Bade- und Trinkkur dagegen 74,4 Proc. per Tag.

b. in der gesteigerten I"iﬂﬁhﬁ&diﬂﬂﬂﬂﬂl’.theidl.lllg:

Vor der Krankenheilerkur schied ein Kurgast von 12,8 Girm. per
Tag eingenommenen Kochsalzes 9,56 Grm. p. Tag im Urin wieder aus,

withrend der Krankenheilerkur dagegen von 18,6 per Tag 17,1 Grm.
Kochsalz; das betreffende Individuum gab also withrend dieser Kur

geinen im Kérper angehiuften Kochsalzvorrath wieder ab.

¢. in vermehrte Wasserausscheidung durch die
Haut, (8. 8. 15 und 19).

d. in der vermehrten Kohlensiureausscheidung
die durch die hohe Lage des Kurortes (670 M.) bedingt ist und aus
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Analogie mit anderweitigen physiologischen Untersuchungen mit Sicher-
heit angenommen werden darf,

e. in der grosseren Harnstoffausscheidung

In den ersten 5 Tagen ohne Bade- | In den folgenden 8 Tagen mit
und Trinkkur entleerte ein Kurgast | Bade- und Trinkkur (ohne Jodsalz-
Urin Harnstoff zusatz) entleerte derselbe
am 1. Tag 1210 cctm. 29,04 Grm. Urin  Harnstoff
PR ~10b8. o CB1AT am 6. Tag 2740 cetm. 37,7 Grm.
" 3. " 1185 i1 2778{} 1 1 7. 11. 2730 1 521{] 1"
e ey - AT10 30,78 S A L L 31,0
w O, 1620 , 80,70 , | Durchschn. 2793 cctm. 83,6 Grm.

Durchschn. 1235 cetm. 29,9

(im Hungerzustande 885 cetm. Urin, 17,7 Harnstoff). Die Harnstoffaus-
scheidung nimmt nach einer kurzen Steigerung allmithlig wieder ab; ist
aber im 3tigigen Durchschnitte um 8,7 Grm. = 10,8 Grm. eiweiss-
artiger Kirpersubstanz mehr als vor der Trink- und Badekur. Das
gestorte Stickstoffgleichgewicht stellt sich bei gleichem Badereize bald
wieder her, indem auf das Stadium mit vermehrter Produktion von
Harnstoff bald wieder ein Stadium der Compensation eintritt. Hs ist
deshalb schon seit vielen Jahren in Krankenheil ein durch die Er-
fahrung geleiteter und nunmehr durch die Wissensehaft begriindeter
Usus, gin Summe der Reizmittel, welche bei der Krankenheiler Bade-
kur auf die V{:rnm]wurl:g der Harnstoffproduction resp. Kiweisszersetz-

ung Kinfluss haben (Wirme und Dauner des Bades, Salzzusatz zum

Brunnen und zum Bade, Vermehrung der Mineralwasserfliissigkeit bei
der Trinkkur, Aenderung der Kost ete.) stufenweise mit der Zeit zu
erhthen und damit auch auf die vermehrten Oxydations Vorginge
einen steigernden Kinfluss auszuitben, da sich sonst der Organismus
sofort wieder ins Stickstoffgleichgewicht zu setzen bemiiht ist, womit
natiirlich anch die Energie der Eiweisszersetzung abnehmen wiirde.
Dieser vermehrten Harnstoff-Kochsalz-Wasser- und Kohlen-
siureausscheidung entspricht auch ein vermehrter Umsatz
der stickstoffhaltigen und stickstofffreien Verbindungen des
Korpers, welche letztere selbst wieder aus Spaltungen der
stickstoffhaltigen Verbindungen innerhalb des Organismus
hervorgehen. Diese physiologischen Wirkungen der Kranken-
heiler Trink- und Badekur sowie die klinischen und practi-
schen Erfahrungen berechtigen zu dem Ausspruche , dass
dieselbe ein vorziigliches Mittel ist, um durch Steigerung
gewisser vitaler Vorgiinge viele Constitutionsanomalien zu
verbessern , ferner, dass dieselbe ungemein vortheilhaft ein-
wirkt da, wo es gilt krankhafte Produkte aufzusaugen, ge-
wisse Neubildungen und entziindliche Anschwellungen zu
verkleinern und zuriickzubilden. Im Allgemeinen eignen
sich zur Kur in Krankenheil mehr die sehr erregharen, empfind-
licheren Constitutionen, da die Bider und die sonstigen
Heilmittel nie so stiirmisch einwirken, wie es bei den héher
concentrirten Soolbiidern der Fall ist. g
wJe hoher gesteigert die locale Empfindlichkeit und je prononeirter
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die allzemeine Reizbarkeit ist, desto weniger [rnnﬂf:l'!t-]'i'l‘l’- miissen die
Soolbiider zur Anwendung gebracht werden® (Valentiner). Um was
die Krankenheiler Biider weniger stark reizend auf die Haut
einwirken, als die Soolbiider, das ersetzt die ungemein er-
regende frische, reine, stets bewegte Gebirgsluft m ['ermkenhc_uL
. Das ruhige, milde Eingreifen Threr Heilquellen® schrieb Geheim-
rath Prof. Ed. Martin, ,macht den Erfolg zu einem so erfreulichen.
Gerade darin ibertrifft derselbe den von vielen sonst hochberithmten
Soolbiidern. Moge nur auch die stille Einfachheit der Aussenverhiilt-
nisse Krankenheil erhalten bleiben, denn diese gehirt zur Unterstiitz-
ung Threr Kuren wesentlich. Halten sie rauschende Vergniigungen
und modischen Schwindel miglichst ferne. Die schone Natur des
Isarthales, wie die helle Luft der nahen Berge erfrischt das Gemiith
und richtet die Geschwiichten auf, nicht Biille und Concerte, nicht
glinzende Reunionen und deren Gelage.”
b Bei Beunrtheilung der Wirksamkeit der Trink- und Bade
kuren ist gewiss auch mit in Anschlag zu bringen, ferner das kur-
gemiisse Leben, das Entferntsein von den schidlichen Einfliissen der
hiiuslichen Beschifticung und von der ungeregelten Lebensweise,
welche so viele Menschen namentlich in grossen Stiidten fithren.

4. Wirkungen und Erscheinungen beim Gebrauche der

Krankenheiler Quellsalzlosung. Die Krankenheiler Quellsalz-
losung , welche chemisch betrachtet werden kann als eine
Losung von kohlensaurem Natron, Kochsalz, schwefelsaurem
Natron und Jodnatrium, **) wird in verschiedener Stirke ange-
wendet auf der fdusseren Haut und auf Schleimhautflichen.

a) auf Schleimhautflichen mit einer mittleren Stirke
von 15 Theilen auf 500 Theile Wasser, mit einer Tempe-
ratur von 16—28° R. als Injectionen, Gurgelwasser, Inhala-
tionen.

Die Schleimhiiute der Nase, des Rachens, der Mundhijhle, der
Luftréhre, der Scheide, der Vaginalportion ete. werden durch den Salz-
gchalt der Lisung leicht und milde gereizt etwas hyperimisch; die
Folge dieses Reizes und dieser lokal vermehrten Blutfiille ist oft eine
ranz auffallende ; chroniseche Catarrhe, schlaffe, atonische Ulcerationen
bekommen mehr Neigung zur Heilung, die Schwellung der Schleimhaut
und des submucéisen Gewebes nimmt ab, papillire Excrescenzen ver-
schwinden; die catarrhaliseche Seeretion®) vermindert sich nach einiger
Zieit und verliert sich sogar ganz, Nur sehr seltenm veranlassen bei

rosser Hmpfindlichkeit der guhi{n.imhii,ut-e diese Applicationen von
auullﬁnlzlfﬁmmg einen lebhaften Schmerz. '

Als verdiinnte Jodnatriumliisung wirken dieselben namentlich anf
syphilitische Geschwiire, Rachencatarrhe ete. sehr giinstig. Hinspritz-
ungen von warmer Quellsalzlisung in den Mastdarm (bei Gebirmutter-
leiden, Blagencatarrhen, Prostataanschwellungen ete.) steigern die Koch-
salzausscheidung 1im Urine schon nach 1—2 Stunden, der vermehrte

) Dr. E. W. Hamburger in Franzensbad lieferte den Beweis, dass
Jodkalium von der Vaginalschleimhaut resorbirt wird.

*) Kochsalz und kohlensaures Natron haben eine das Mucin ldsende
und verfliissigendé Kraft.
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Urin wird heller, weniger stark sauer reagirend. Jodreaction tritt nach
- . -y . ~ . u
einigen Stunden im Speichel auf.

Die Inhalationen von Quellsalzlosung werden bei chroni-
schem Rachen- und Kehlkopfeatarrhe und bei chronischer
I#Im_u’le]mm{:]nmilung vorgenommen. Die Schleimhiute dieser
Theile erfahren durch das Salz (kohlensaures und schwefelsaures Natron,
Kuﬂl_ls:tl:r, und Jodnatrium) einen gelinden Reiz, der die Schleimsecretion
fliissiger macht, den Auswurf erleichtert, die Schleimhant und das sub-
muctse Zellzewebe zur Abschwellung bringt. Namentlich bei serophu-
logen (lonstitutionen wurden ausgezeichnete Erfolge erzielt. Nur sehr

selten ‘ucnb:_mhlet man stirkere ﬁeizcrsehciuuugcn, die zum Anussetzen
der Inhalationskur driingen. :

b) auf die Haut wird die Krankenheiler Quellsalzlosung
(Jodsoda-Lauge) in der Weise applicirt, dass man je eine nach
dem krankhaften Organe verschieden grosse, doppelt zusammen-
gelegte Compresse in eine solche Lisung (10, 15, 20—30 grm Quellsalz
auf 500 Grm Wasser), die Zimmertemperatur haben darf, eintaucht, etwas
answindet und mit einem Stiick (futtaperchapapier, das an allen Seiten
ca. drei Finger breiter und liinger ist als die unterliegende nasse Compresse,
bedeckt und iiber diese beiden Schichten ein womdiglich wollenes
Lacken legt und befestigt. Dieser Ueberschlag wird nur wihrend der
Nacht applicirt und Morgens vor dem Aufstehen im Bette abge-
nommen, worauf die Haut von ihrer Feuchtigkeit gereinigt und bei
Ueberschligen iiber erissere Korpertheile wombglich ein wollener Stoff

sum Schutze gegen Erkiltungen iibergelegt wird. Diese Compressen-
Umsechlige -wirken :

1) indem sie fiir kurze Zeit dem darunter befindlichen Karpertheile
Wirme entziehen, spiter aber nach der Frwirmung des Ueber
schlages

9) eine bestiindige feuchte Wirme unterhalten, die ein kriiftiges
Resorptionsmittel ist;

) zugleich aber erleiden die darunter liegenden Hautpartien durch
die alkalische Quellsalzlosung eine Aufquellung und ermiglichen dEE
Imbibition der l"l"liﬂﬁ[‘il].iﬁ(.i&ﬂ Bestandtheile der Losung in die

tieferen Schichten der Epidermis.

Die Umschlige von Krankenheiler Salzlosung unterscheiden sich
wesentlich von den Soolumschligen, wie sie in Soolbidern an ewendet
werden durch den verschiedenen Salzgehalt, die verschiedene Im ibitions-
stiirke und Endosmosengrisse.

Die Kreuznacher Mutterlange enthilt z. B. nach Bunsen:
1,722 Proe. Chlorkalium,
0,344 ,, Chlornatrium,
0,689 ,,  Bromkalium,
0,008 ,  Jodkalium, :
0.000 ., kohlensaures Natron.

Qi reagirt sehwach alkalisch, wihrend die usuelle, stark alkalisch
reagirende Krankenheiler Salzltsung nach Fresenius:

vl
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0,00 Proe. Chlorkalium,

1,20 s Chlornatrium,

Spuren Brommatrium,

0,012 Proe. Jodnatrium, :
7 R kohlensaures Natron enthiilt.

Wir kinnen demnach aus der verschiedenen Zusammensetzung
der Fliissigkeiten schliessen, dass auch ihre Reizintensitit aut die Haut-
nerven eine verschiedene sein muss, dass eine fast 2/ Proe. ]-mhlle;_r
saure Natronlosung anders auf die Hautgebilde wirkt als eine fast
9 Proe. Chlorkaliumlésung; dass eine 1 Proc. ‘Km:hmllzltis_mg!_lll } er-
bindung mit kohlensaurem Natron anders wirkt als eine '/s Proe.
Kochsalzlosung in Verbindung mit Chlorkalium und Bromkalium. Da-
mit angestellte Versuche ergaben, dass ein Stiickchen trockene Haut
sich in Krankenheiler Salzlisung schneller imbibirt und zu Boden sinkt
als ein gleich grosses in einer specifisch ebén so schweren Kreuznacher
Mutterlangenlisung. Wie gewichtig diese Thatsache bei der Beurtheil-
ung der Wirkung der Krankenheiler Bider und I;mﬁchliigi{e ist, leuchtet
um so mehr ein, wenn man erwiigt, dass in Krankenheil es von jeher
Methode war, durch Quellsalz-Seifenzusatz zum Bade die fettige Haut-
schmiere, welche der Imbibition wesentliche Hindernisse bietet, zu be-
seitigen und dadurch die Imbibition der im Badewasser oder in der
Umschlagfliissigkeit gelosten Salze in die Haut zu erleichtern.

Wenn aber die Epidermis bis in ihre untersten Zellen imbibirt
ist von wiisserigen Liosungen, so ist es mehr als wahrscheinlich, ja fast
gewiss, dass auch eine Wechselbeziehung zwischen der imbibirten
Fliissigkeit und dem im Corinm circulirenden Blute stattfinden kann.**
(Valentiner). — Jedenfalls werden die Hautnerven durch die imbibirte
Fliissigkeit in einen Reizungszustand versetzt, der verschieden stark
auftreten wird, je nach der Qualitiit und Quantitit der imbibirten
Fliissigkeit; ist diese Fliissigkeit eine Salzlisung, so sind die endos-
motischen Vorginge zwischen Blutplasma und Gewebsfliissigkeit ver-
schiedene, je nach der Concentration und nach der Verschiedenheit
der Salzlésung, die imbibirt ist; nun hat abereine gleicheoncentrirte kohlen-
saure Natronlosung eine grijssere Diffusionsgeschwindigkeit als eine
(Chlorkalium- oder Chlornatrinmlésung. Es wird demnach, wenn
ein Austansch stattfindet zwischen Blutplasma und der in der Gewebs-
fliissigkeit imbibirten Salzléisung, auch dieser Austausch bei Anwend-
ung der Krankenheiler Salzlosung rascher und energischer vor sich
gehen als bei Anwendung einer gleichconcentrirten Mutterlange von
Kreuznach. — Je nach der Coucentration der Lisung und nach der
Empfindlichkeit der Haut entwickelt sich frither oder spiiter (gewiihn-
lich nach 4—6 Tagen) ein Krythem, auch papuléses Kxanthem, das
gich leicht zu einer Dermatitis steigert. Die Ueberschlige veranlassen
durch letztere ein etwas listiges Jucken, das unterdriickt werden soll.

Das in der Salzlésung enthaltene Kochsalz iibt einen erregenden
Einfluss aus auf die im Corium sich verzweigenden Nervenfasern, die
sich auch durch Messung mit dem Tasterzirkel feststellen liisst.

4) Bei atonischen Zustiinden der inneren Organe sind diese Salz-
umschlige ein kriiftiges Mittel, um durch Reizung der sensiblen Nerven
eine Reflexaction der Gefassnerven und der motorischen Nerven der inneren
Organe (Uterus,, Nierengefiisse z. B.) hervorzurufen, deren Effecte sich
als Heilwirkungen gegen die verschiedenen Affectionen dieser Organe
manifestiren. (Siehe 8. 32).

5) Diese Uecberschliige sind namentlich in jenen Fillen #usserst
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wirkaﬁ;m, wo Reste entziindlicher Ergiisse, krankhafte Anschwellungen
und Verhiirtungen vorhanden sind und wo chronische Reizzustinde
einen heritundlgen Schmerz unterhalten, der durch den Hautreiz, den
die Salzltsung hervorbringt, eine Derivation erfiihrt,

_Umschlage von Krankenheiler Jodsalz-Moor ; der Moor von
groberen mechanischen Beimischungen befreit, wird mit
Krankenheiler Quellsalzlosung in verschiedenen Concentra-
tionsgraden gemengt und lokal angewendet. Die durch den
Salzeehalt vermehrte Reizung der Haut setzt Rothe und Turgescenz
der letzteren, wirkt d:ulgrm ungemein beruhigend auf das Nerven-
system ulld_ resorptionsbefordernd auf Exsudatreste ein.

5. Wirkungen und Erscheinungen beim Gebrauche der
Krankenheiler Seifen. Es werden drei Sorten von diesen
verwendet :

1) Die sogen. Jodsoda- (Toiletten-) Seife. Sorte I.
2) Die sogen. Jodsodaschwefelseife. Sorte I
3) Die verstirkte Quellsalzseife. Sorte III.

Zn medicinisch-therapeutischen Zwecken werden nur die
beiden letzteren Sorten und zwar entweder lokal oder auf
den ganzen Korper in Verwendung gebracht.

Letzteres geschieht dann, wenn es gilt, die Wirksamkeit des
Krankenheiler Bades zu verstiirken, den Einfluss auf das Hautnerven-
system zu erhéhen, also bei inveterirten Krankheiten der verschiedensten
Art, namentlich aber der Haut. Der Kranke seift unter kriftigen
Frictionen in solchen Fillen seinen ganzen Korper mit Aus-
nahme des Haarbodens mit der sogenannten Jodsodaschwefel-
seife (doppelte Salzstirke) oder mit der verstirkten Quell-
salzseife (dreifache Salzstiirke) ein, lisst den Seifenbeleg
einige Minuten eintrocknen und begibt sich, wenn der Haut-
reiz stirker zu werden beginnt, in das néthigenfalls durch
Quellsalz verstirkte Bad.

Die Reizung der Haut ist bei diesen verstiirkten Biidern eine sehr
intensive, nicht selten mit ficherhafter Erregung gefolgte. Hautjucken
und Krytheme sind die hiufigsten Erscheinungen nach denselben und
auch schon im Bade, (selbst bei Seifensorte 1I.) Die Empfindlichkeit
und Verletzbarkeit der Haut wird dadurch ungemein erhiht; auch die
vermehrte Transpiration, die den ganzen Tag hindurch andauert, ist
~eine Folge dieser gesteigerten Hautfunction, die verdoppelte Vorsicht
egen Krkiilltungen nothwendig macht. Die Anregung des peripheren
g’lmmmystemcs durch diese Seifenfrictionen und Seifenbidder ist eine
sehr starke abgesehen von der 8. 21 erwihnten mechanischen
Hinverleibung der in der Seife enthaltenen Salze (namentlich Kochsalz
und Jodnatrium) in die Haut, welche eine fiusserst weiche, sammtartige
Beschaffenheit nach dem Bade bekommt. . :

Lokal werden diese Seifen fast nur bei Hautkrankheiten
angewendet und zwar in folgender Weise: ‘

Man macht sich mittelst der Krankenheiler Seife und
warmen Wassers einen Seifenteig, der gut und tiichtig m
die leidenden Hautstellen eingerieben wird,

A
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Jo nach dem Leiden kann diese Einreibung auch mit
Umschligen von Seifenbrei (am besten auf Lint restrichen)
vertauscht werden. Das mit den Krankenheiler Natronsalzen zur
Seife verbundene Fett macht die Haut zur Imbibition der iibrigen Salz-
bestandtheile (schwefelsaures Natron, Chlornatrium und Jodnatrium)
fiihig; diese dringen in die Hautporen ein und bewirken in der I-_[I:mt
einen gelinden Reiz, der zur Gefissfilllung und einer gewissen Rithe
fiihrt, die selbst in manchen Fiillen (namentlich bei aeuten Hautaffec-
tionen) bis zur Entziindung gesteigert werden kann. _

Je mnach dem Grade und der Heftigkeit des auf die
Einreibung erfolgenden Hautreizes wird friither oder spiiter
(in der Regel nach einer Viertelstunde) die Seife abgewaschen und
iiber die leidende Stelle eine Quellsalzlosung von verschie-
dener Stirke oder Jodschwefelwasser iibergeschlagen, welcher
Verband withrend der Nacht oder wihrend sonst einer freien
Zeit liegen bleibt. Sobald durch oftere Wiederholung (tig-
lich einmal) nach etwa 5 Tagen der Hautreiz eine gewisse
Intensitit erreicht hat, wird die erfolgte Hautentziindung
mit fortgesetzten Ueberschligen von Krankenheiler Quell-
salzlosung oder Jodschwefelwasser behandelt, in anderen
Fillen vollkommen mit der lokalen Therapie ausgesetzt.

Mit dem Verschwinden der Hautentziindung wird auch
der Heilungsprocess eingeleitet. Die herrlichsten Erfolge wurden
mittelst der Krankenheiler Seife durch diese Methode erzielt.
Der aus der Krankenheiler Quellsalzseife bereitete Krankenheiler
Seifengeist und Krankenheiler Seifenpulver sind Unterstiite-
1]1.ng&.ﬁ1ittel bei Behandlung einzelner krankhafter Lokalaffecte
der Haut.

VI.

Wirkungen der Krankenheiler Bade- und Trinkkur
bei den verschiedenen Krankheiten.

I. Bei Frauenkrankheiten:
(Siehe die einschligigen Krankenberichte in der Brochiire »Kranken-
heil bei Franenkrankheitene von Dr. M. Hifler 1880).
Vorziiglich und eclatant wirkt Krankenheil bei den
sexuellen Krankheiten der secrophulisen, sowie der durch
viele und rasche Wochenbetten, Friihgeburten oder Blutver-



T

|
;_

32

luste geschwiichten Frauen; bei letzteren namentlich als
Yor- oder Nacheur eines Stahlbades.

_. Autoritiiten wie Bardeleben, Bandl, Beigel, Kohler, Niebergall,
Niemeyer, n:""!{.'-hl‘ﬂ{l:.}_]’, Veit ete. erwiihnen in ihren bertihmten Werken
die vorziigliche Wirksamkeit, die die Krankenheiler Quellen in gewis-
sen gyniikologischen Iidllen #ussern.

Bei der chronischen Metritis gelingt es durch die Kran-
kenheiler Badekur, abgesehen von der Besserung des Allge-
meinbefindens und der Beseitigung der Constitutionsanomalien,
selir oft, das Volumen der verdickten Gebiirmutter zu ver-
ringern, nicht selten die krankhaften Anschwellungen ganz
zu beseitigen, die katarrhalischen Erscheinungen an dersel-
ben zu reduciren und zu heben, die Schmerzen und Be-
schwerden zu mildern, die Neigung zu Recidiven zu ver-
mindern. -

Oft, aber durchaus nicht in allen Fillen werden mit der
Krankenheiler Bade- und Trinkkur Umschlige mit Kranken-
heiler Salzlosung (30, — 500) und Einspritzungen mit ver-
diimnter Salzlosung verbunden.

Die Umschliige, welche allnsichtlich 8—9 Stunden liegen blei-
ben, reizen gleichzeitic ecine grosse Summe von peripheren Nervenpri-
mitiviasern, welche Reizung als Derivans bei Schmerzen wirkt und
anderseits eine Reflexaction der Uterusnerven auslist (Réhrig); da-

durch wird ein tonischer Einfluss auf die oft schlaffe Uternsmusculatur

zu Stande gebracht, dessen Heilwirkung nicht zu unterschiitzen ist.
Sehr oft kann man iJE{IhﬂEhtEII, dass mit der Anwendung dieser reizen-
den Umschlige eine vermehrte von dem Trinken und Baden unab-
hiingige Diurese erfolgt, — auch diese kann als Reflexaction der Haut-
reize auf die vasomotorischen Nerven in den Nieren erklirt werden.

Gerade in der leichten Miglichkeit die Reizstiirke je nach der
Reizbarkeit des Individuum abstufen zu kémnen liegt ein Hauptvortheil
der Behandlung der chronischen Metritis durch die Bider von
Krankenheil.

Bei den mit Versdung und Verengerung der _das Ernidhrungs-
material zu- und abfiihrenden Gefiisse und mit theilweiser Bindege-

websvermehrung des Organes einhergehenden Infarctzustinden des
Uterus wirken die hier nothwendigerweise stirker, wilrmer und energ-
ischer angewandten Biider von Krankenheil dadurch, dass sie in den

normal restirenden Blutgefiissen eine regere, egiebigm_'u Bluteireula-
tion veranlassen, wobei der allgemein vermehrte Stoffkreislanf den Ab-
fluss erleichtert und die Derivation durch die iusserlichen Salzum-
schlige auf die Haut, und das sonstige kurgemiisse Regime®) es zu
keiner Stase des Blutes kommen lassen. Dieser lokal vermehrte Kreis-
lauf des Blutes in dem Organe der Gebiirmutter macht sich je nach
der Reactionsfihigkeit der Gewebe gegen das 20.—21. Bad bemerkbar
durch in der Regel prognostisch giinstige klinische Symptome; fritheres

und reichliches Auftreten der Periode; hiiufigere fliichtige Schmerzen

) Oeftere horizontale Ruhelage , erdffnende Mittel, Sitzbiider vor
dem Schlafengehen; im Nothfulle Scarificationen des Uterus,

LY. T
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in der einen oder anderen Seite der Unterbauchgegend, wr1J:u:-1!1r1:|1~r und
fliissigere Uterinsecretion, bemerkbare grissere Auflockerung und Weich-
heit des ganzen Organes, sammtartige, geschwellte, kirschrothe Be-
schaffenheit der Muttermundschleimhaut ete.  Mit der regeren Ernihr-
une erhiilt auch das musculose Infarctgewebe einen besseren Tonus
und Monate nach der Krankenheiler Kur fillt dem Hausarzte die
dadurch herbeigefithrte Verkleinerung des Organes sofort auf. :

Bei den Lageveranderungen der Gebarmutter wirkt die
Krankenheiler Kur namentlich durch Verminderung oder
Beseitigung der durch die complicirende chronische Metritis
verursachten Beschwerden ; die Schlaffheit des Gewebes und
der Binder wird gehoben; der torpide allgemeine Ernihr-
ungszustand beseitigt, die krankhafte BSiftemischung ge-
bessert.

Bin wesentlich giinstiger Factor bei der Krankenheiler Bade- und
Trinkkur ist die sehr energische **) dabei aber durchaus nicht listige
Diurese, wodurch die durch Stauung zum Niederschlage gekommenen
Uringedimente aus der Blase beseitigt werden. — Oft erfolgte nach
der Krankenheiler Kur Conception, die frither durch die verschieden-
sten Mittel nicht herbeigefiihrt werden konnte. Vermuthlich war
in diesen Fiillen das Vordringen der Spermatozoiden in der spiiter
d. h. nach der Badekur abgeschwollenen, weniger aufgewulsteten und
minder stark secernivenden Schleimhaut des Uterus ein erleichtertes
gewesen.

Der constatirte Einfluss der Krankenheiler Trink- und
Badekur auf die Fibroide der Gebdrmutter ist folgender:

1) In vielen Fillen steht das Wachsthum der Geschwulst
stille. =)

Prof. Kister hat eine ganz treffliche Krklirung gegeben iiber
das Wachsthum der Fibrvoide. Letztere haben nach demselben keine
Lymphgefiisse, sondern Saftkaniilchen, die in sehr offener Verbindung
mit den Blutgefiissen der Geschwulst stehen. Durch diese directe
Communication der Blutgefiisse mit den Saftkanilehen wird das Er-
nihrungsmaterial aus dem Blute in reichem Masse angeschwemmt
und um die Gefiisse herum zum weitern Wachsthum der Fibroide
verwendet; die Geschwulst wiichst, weil die Abfuhr eine mangelhafte;
die Zufuhr zu gross ist. Dureh die Krankenheiler Bade- und Trink-
kur gelingt es aber, den ganzen Kreislauf anzuregen, Zufuhr und Ab-
fuhr des Hrniihrungsmaterials in den Organen zu vermehren und also
auch in der Geschwulst; damit ist ein wesentliches Moment gegeben,
dem weiteren Wachsthum solcher Geschwiilste in vielen Fiiﬁuz:u Ein-
halt zu thun.

2. In einzelnen Fillen wurde sogar ein entschiedenes
Kleinwerden constatirt. '

o I

*) s ist bereits eine bekannte Thatsache, dass tiefe fieberhafte
Storongen  des Allgemeinbefindens  Wachsthumhemmung  oder Volumen-
verminderung von Geschwiilsten hervorbringen kimnen. Waraom soll aunf
dem langsamen Wege der Stofiwechsels-Aenderung durch die Biider nicht
auch Gleiches moglich sein?

b
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_ Nach Fden‘ Erfahrungen von Hildebrgnd und Leopold unterliegt
es keinem Zweifel mehr, dass gewisse Formen von Uterusfibroiden
durch subeutane Ergotininjectionen verkleinert werden, selbst ver-
schwinden kinnen.

Die Erklirung dazu liegt in der die Schlaffheit des Uterus be-
hebenden Wirkung des Ergotins,

Durch die Krankenheiler Bade- und Trinkkur gelingt es auf dem
Reflexwege uluurul:all.n: dem musculisen Stroma der Gebirmutter zu
einem besseren Tonus zu verhelfen und damit eine Verkleinerung der
von demselben umschlossenen Geschwulst herbeizufithren analog dem
Ergotin. *7) | '

_In anderen Ifllen kénnte man nach v. Scanzoni annehmen, dass
eine Volumsverminderung der in der Umgebung des Fibroides immer
hypertrophischen Uterussubstanz eingetreten ist. Die entziindliche
Basis, auf welcher das Wachsthum mancher Myome des Uterus be-
ruht, d. h. der Antrieb zur vermehrten Gewebsproduction wird durch
die Badekur beseitigt; das hypertrophische Gewebe bildet sich zuriick,
weil durch die letztere die Ursache zur Hypertrophie beseitigt. wird.

3) In nicht wenigen Fillen gelang es, die Blutungen zu
zZ0 verringern, —- Da es miglich ist, auf dem Reflexwege die Uterus-
muskulatur zu einer andauernden Contraction zu bringen, so ist da-
mit auch die Erklirung gegeben, wie durch die Krankenheiler Kur in
vielen Fillen die Blutungen bei Fibroiden vermindert werden, weil die
atonische Gefiisshyperiimie im Uterus durch des letzteren Reflexcon-
tractionen beseitigt wird; ferner ist die derivatorische Wirkung der
Salzumschlige, welche eine Ableitung des Blutes auf die Haut be-
wirken und die Congestion nach den mnern Organen vermindern und
endlich die Verbesserung der Blutmischung durch das kurgemisse
Regime und den Aufenthalt in der Gebirgsluft durchaus nicht zu unter-
schiitzen. _

4) In sehr vielen Fillen werden die die Geschwulst be-
gleitenden Beschwerden, welche zum Theil von der complicirenden
chronischen Metritis und partiellen Peritonitis abhiingen, gemildert
und beschwichtigt.

Die Wirkung der Krankenheiler Trink- und Badekur
gegen die verschiedenen Formen der Eierstocksanschwellungen
lisst sich folgendermassen resumiren :

1) Insoferne als die parenchymatise Hierstocksentziindung sehr
hiiufig mit der schwerer wiegenden chronischen Metritis und
Perimetritis einhergeht, fillt meist die Behandlung jener mit dieser
gusammen. Auch hier wirken die Jodwasser von Krankenheil in vor-
giiglicher Weise und bethitigen ihre anerkannte Resorptionskraft;
gewiss spielt dabei eine grosse Rolle der vermehrte Stoffwechsel,

%) Angelo Bochini beobachtete (Schmidt's Jahrb. 1850 Nro. 8
Seite 182) nach einer Transfusion das Abnehmen der Grisse eines his
zum Nabel reichenden Fibroides zu der eines im 2. Schwangerschaftsmo-
nate befindlichen Uterus und vermuthete mit Recht, dass die unerwartete
Resolution des Fibroides vermige der durch Transfusion nenen Blutes
bewirkten besseren Tnmervation der zuvor schlaffen oedematisen Musku-
latur des Uterus zn Stande gekommen sei.
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in den das hyperplastische Gewebe durch den regen Blutkreislanf,
den die Krankenheiler Kur veranlasst, hinemgezogen wird. :

9) Durch Professor Breisky ist die Entwickelung vou Ovarial-
evsten nach vorausgegangener Oophoritis und Perioophoritis 'E?ﬂu'l_r:‘:ﬁen;
bei der menstrualen Schwellung resultivt wegen der entziindlichen
Verdichtung der oberflichlichen Strata des Ovariums eine vermehrte
Fliissickeitsansammlung in den mehr central {_-:v.lﬂgcncn Fuih}:ehl; die
Annahme, dass die vielseitig constatirten [Erfolge der Kranken-
heiler Badekur bei beginnenden Eierstockstumoren begriindet
sind in der eminenten Resorptionskraft, die dieselbe gegen die chroni-
sche Oophoritis und Perioophoritis entwickelten. Diese Annahme 1st nicht
von der Hand zu weisen.

3) Der nicht zu sehr fortgeschrittene Cysten-Tumor kann
ferner in seinem Wachsthume durch die Krankenheiler Kur
aufeehalten werden, da die complicirenden Entziindungen des Uterus
und seiner Umgebung gemildert und gebessert werden und somit der
Reiz zu einem vermehrten Blutandrang gegen den Tumor in Schranken
rehalten wird. i : :

4) Die Krankenheiler Badekur veranlasst ebenso wenig
wie andere Jodbider eine Verkleinerung der grisseren Ovarial-
cysten. Doch erreichten solche Frauen, die hier badeten, eine Ver-
besserung der Blutmischung, Verminderung der Blutungen, Milder-
ung der Beschwerden und in einzelnen Fiillen auech Abnahme der ent-
giindlichen Frscheinungen in den benachbarten Organen. A

Bei der Hamotocele ante-retrouterina und der Peri- und
Parametritis chron. feiert die Krankenheiler Badekur alljahr-
lich die schionsten Trinmphe, indem dieselbe nicht nur die Ent-
ziindungsprodukte und Blutergussreste aufsaugt, sondern auch sehr oft
das Grundleiden bessert und beseitigt und damit auch die so grosse
Neigung zu Recidiven hebt.

Selbst bei ganz abgekapselten Kxsudaten wurden noch Verkleiner-
ungen, zum Theil aueh véllige Resorption beobachtet durch die
Krankenheiler Badekur, die die verschiedenartigsten mnebenbei einher-
laufenden Menstruations- und Verdauungsbeschwerden zu beseitigen
resp. zu mildern im Stande ist, abgesehen von der auffallenden sedativen
Wirkung gegen die oft noch restirenden entziindlichen Schmerzen.

Ueberraschende Erfolge hatte die Badekur in Kranken-
Leil bei Sterilitat; dieselben der Resorptionskraft der Quellen und
seiner Kurmittel zuzuschreiben liegt mehr als nahe. Beruht die
Sterilitiit anf einer Parametritis posterior, welche den anteflectirten
Uterus fixirt, auf einer Unbeweglichkeit der Orificialrinder durch Zu-
nahme des submuctsen Gewebes, wie sie oft nach Metritis entsteht,
oder anf einer starken Wulstung und Auflockerung der Endometrial-
schleimhaut, auf einer chronischen Metritis, oder anf Exsudaten, welche
den Eileiter unwegsam machen, so wird der Gebrauch der Jodquelle
von Krankenheil indicirt sein. Auch bei der auf Syphilis oder auf all-
gemein erhhter nerviser Reizbarkeit beruhenden Neigung zu Abortus
wirkt Krankenheil giinstig ein.

~ Bei der chronisch entziindlichen Anschweliung der Brust-
driise bethitigen die Krankenheiler Quellen ebenfalls ihre
Aufsaugungskraft,

am
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Bei jenen Fillen von Brusthautkrebs, der sich znerst lokal
wahrnehmbar macht durch eine Ueberproduktion von Epidermis der
Brustwarze, eignet sich der Gebrauch von Krankenheiler Quellsalz-
seifenltsung in vorziiglicher Weise, die das beste hornlosende Mittel
ist, durch dessen Gebrauch in Analogie mit dem Vorschlage von Prof.
von Busch (iiber die Behandlung des Brustkrebses durch Alkalilésungen)
der Entwickelung der zerstirenden Neubildung vorgebeugt werden kann.

2. bei Scrophulosis :

Indem die Krankenheiler Trink- und Badekur den Stoff:
wechsel steigert , die Alkalescenz der Siftemischung erhioht, durch
Reizung des peripheren Nervensystemes den atonischen Zustand der Ge-
fiissinnervation in den inneren Organen beseitigt und die Leberfunktion
anregt, ist sie ein ganz vorzligliches Mittel gegen die Scrophu-
losis, namentlich der torpiden Form derselben.

Sie beseitigt den allgemeinen Schwiichezustand, hebt die Leist-
ungstihigkeit des Nervensystemes, damit vermindern sich die Stauungen
im Lymphgefisssysteme, und die Reizbarkeit der Gewebe zu zelliger
I'I}'pur&:]nsie. :

Ein &userst glinstiges Zusammentreffen dieser Bade-
Wirkung mit dem klimatischen Factor (der Gebirgsluft)?®®)
lisst das Bad Krankenheil hier als ein ganz specifisches
Mittel erscheinen und in der That hat sich gerade bei dieser
Krankheit der Ruf desselben sowie der seiner Quellenpro-
ducte bis tiber Deutschlands Grenzen hinaus verbreitet. *)

Auch bei dieser Krankheit ist es die gliickliche Mischung von Koch-
salz, kohlensaurem Natron, Jodnatrium und Schwefelwasserstoff in den
Brunnen, die diesen Ruf zumeist begriindet hat.

Gegen specielle Serophelformen ist die Krankenheiler
Badekur besonders wirksam, so

a) bei Lokalisationen der Scrophulesis auf der Haut,
die ja oft bei Constitutionsstorungen betroffen wird.

Beim Eczem anf mehr oder weniger hyperaemischen Boden,
bei der Acne und Furunculosis ist es der verschieden starke

Hautreiz durch das einfache oder das mit verschieden starken Quell-
salzseifenso) versetzte Bad, welches eine Umstimmung in der Haut-

funetion hervorruft.

S

28 Auch Prof. Gerhardt empfiehlt in seinem Lehrbuch fir Kinder-
krankheiten (4. Auflage 1880 I. 8. 220) die Quellen von Krankenheil
gezen Scrophulosis. — , Bekannt ist das Vertrauen, welches in dieser Hin-

‘sicht (bei Scropheln) die Quellen von Krankenheil (Tolz) geniessen.®

Valentiner, Balmeotherap. 5. T65.

29 Die meisten serophulisen Kinder erreichen durch einen mehrmo-
natlichen Aufenthalt in Krankenheil eine ganz auffallende grissere Wieder-

" standsfithigkeit gegen Erkiiltung erzengende Einfliisse, wodurch sie oft

wiithrend des nachfolgenden Winters von herkimmlichen Affectionen der
Schleimhinte frei bleiben,

) Die Jodsoda- und Jodsoda-Schwefelseife haben sich in der
weiteren Welt Ruf erworben zur Bekiimpfung serophuliser Exantheme.
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b) Bei Erkrankungen der Schleimhiute namentlich der
Nase und des Rachens, wemn die Sehleimdriisen derselben infiltrirt
sind und die Schleimhaut theilweise mehroder weniger fibriis geworden ist,
theilweise aber noch Hyperaemie zeigt sowie besonders bei {.lcu mit
Oziina, starker Borckenbildung verbundenen Affectionen der N :1HLL{}.-;E]1I¢111P
haut. Der atonische Zustand der Blutgefisse in den |l}-‘}1_|3rai,m‘15r.:|1{}u
Schleimhiiuten wivd durch den schwachen Reiz der eingespritzten u{t}.m
aufeeschnaubten Krankenheiler Quellsalzlgsung gehoben und damit das
verdickte, gerdthete, gewulstete Aussehen derselben beseitigt oder ver:
mindert.

. i &

Auch Aufschnanbungen von sehr 1—'m~diinnterKmlnl-:euhmlfsr Seifen-
Josung ist hiebei sehr wirksam zur Losung der oft durch ihr langes
Verwoilen iibelriechenden, eingetrockneten Secrete der Nasenschleim-
hautbuchten.

¢) bei scrophulisen Knochen- und Gelenkaffectionen.

Die iiberraschendsten Heilresultate wurden hiebei beobachtet ;
Kinder, welche seit Jahresfrist keinen Schritt mehr gehen konnten 1n
Folge ausgedehnter carivser Processe in  den Fusswurzelknochen und
fast amputations- resp. resectionsreif waren, konnten nach nmhrgmhgﬂr
Wiederholung der Kur vollkommen geheilt weite Strecken zu Fuss zu-
riicklegen.

Die Abstossung der nekrotisirten Knochentheile geht rascher vor
sich: die Biterung, die Anfangs der Kur erheblich vermehrt ist, lisst
allmiihlig nach, die jahrelang bestandenen Fistelginge schliessen sich
und murﬁ mehrmaliger Wiederholung der Kur wird aus dem kranken
siechen und bleichen Kinde ein rothwangiges, gesundes, blithendes, das
nun ein thatkriftiges, erwerbsfiihiges Mitglied der menschlichen Ge-
sellschaft werden kann.

Auch hier ist ez der milde, leichte Reiz des Badewassers und der
Seifenlosung in Verbindung mit dem Jodwasser im Trinkbrunnen und
die herrliche, frische Gebirgsluft, ohne welche die besten Medicamente
bisher erfolglos gegeben wurden; digge Factoren znsammen sind es,
welche sozusagen wundergleiche Friolge erzielt haben.

Die Umschlige von Salzlosung und Seifenbrei iiber die ergriffenen
(ielenke, bethitigen ebenfalls ihr ausgezeichnetes Resorptionsvermigen
bei Processen, die im 2. Stadium (d. h. nach Verlaul' des ersten acuten
entzitndlichen) sich befinden.

d) Ferner ist der Gebrauch der Krankenheiler Biider
ungemein forderlich bei Lymphdriisenanschwellungen.

Durch das gliickliche Zusammenwirken des Jods und Schwefels
mit den Alkalien und dem Kochsalze werden die resorbirenden Thii-
tigkeiten der Lymphgefisse sehr angeregt; der gesteigerte Stoffwechsel
macht die Secretion und die Anfinge der Lymphwege frei und be-
seitigt dadurch die serophuliisen Zelleninfiltrationen im Bindegewebe,
und damit die Scrophulosis (sowohl die Allgemeinstorung als die Lo-
calaffectionen). .

Aber auch auf die Entziindungsprodukte der torpiden

(Niebergall in Valentiner's Balneotherapie S. 269). Aehnliche Resultate
hei Serophulosis haben bei FEinveibungen mit Schmierseife erhalten: Ka-
pesser, Hausmann, Waldenstrom, Klingelhoffer, Piffard,
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Driisengeschwiilste®!) nach dem Ucbergange zur Verkiisung
iibt die Krankenheiler Kur einen #usserst giinstigen Einfluss
noch aus.
3. Bei Syphilis. i
__(Vergleiche die Krankenberichte in der Brochiire , Krankenheil
bei Syphilis von Dr. M. Hifler 1879, 2, Auflage.")
Aus den bisher gemachten Erfahrungen iiber die Wirk-
ung der Krankenheiler Badekur bei Syphilis und zwar in
d_en verschiedenen Stadien dieser Infectionskrankheit lisst 3
sich Folgendes resiimiren : 1
_ Bis jetzt ist noch kein Fall bekannt, in welchem die Kranken-
heiler Badekur in Verbindung mit den iibrigen Methoden der Appli
cation der Quellenproducte auf die Lokaleffecte der primiren und die
ersten Hrscheinungen der secundiiren Periode der syphilitischen Infec-
tionsdyscrasie ohne gleichzeitige Anwendung von Quecksilber oder
grosseren Joddosen irgendwie ausschliesslich heilend eingewirkt
hiitte; dagegen ist es eine unumstissliche Thatsache, dass so gut, wie
.in anderen Schwefelbiidern, wie z. B. Nendorf, Aachen, Weilbach ete.
die Heilung dieser Affectionen raschere Fortschritte macht,
wenn sogenannte Specifica mit verbunden werden (selbstverstindlich
bei gehiriger Beriicksichtigung der Lebensweise und Diit). Die Er
kliirang dieser sicheren Erfahrungsthatsache liegt in der Annahme, dass
die Badekur in Krankenheil durch den vermehrten Stoffwechsel den
gogenannten specifischen Mitteln mehr Angrifispunkte im Organeiweisse
estattet und diese dann viel energischer einzuwirken im Stande sind;
etzteres auch deshalb, weil die Haut durch die Krankenheiler Bade-
kur zur Aufnahme des Quecksilbers in Form der Sehmierkur geeig-
neter gemacht wird und weil bel dieser Anwendungsweise des Qumﬁﬁ-
silbers die liistigen Folgezustiinde (Salivation, Eczeme) linger hintan-
gehalten werden; demgemiiss eine griissere Menge dem Kirper einver-
leibt werden kann. Ferner ist zu beriicksichtigen, dass die Patienten
in Krankenheil an dem Genusse der reinen, frischen, ungemein an-
regenden Gebirgsluft und dem stiirkenden Regimen (méglichst kriiftige
Nahrung mit Ausschluss aller Aleoholica) nicht behindert sind, zwei
Factoren, die bei Behandlung chronischer Krankheiten gewiss sehr in
die Waagschale des Erfolges fallen; die Verdauungsorgane werden da-
bei gar nicht angegriffen; die Kranken fithlen sich vielmehr ganz wohl
und nach den bisher gemachten Beobachtungen tritt die Heilun
- rascher ein und ist der Patient linger vor Reecidiven gesichert un
~ wenn sich solche einstellen, so sind es nur die leichtesten Formen. |
£ Die Salivation und Hydrargyrose werden linger hint- !
. angehalien , weil die Krankenheiler Bade- und Trinkkur, abgesehen |
. von der Verbesserung der Constitution durch Anregung des darnieder- 4
i’h - liegenden Stoffwechsels, die Anfinge der Lymphbahnen freier macht i

':"'h.l'."ll .l.l. i
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und frei erhiilt, wodurch das iiberschiissige, in dem Kirper nicht zur
Verwendung kommende Quecksilber rascher aus demselben herausge

81) Namentlich in solchen Fiillen, in welchen chronische, torpide ,g
~ Anschwellungen der Lymphdriisen als einzige Erniihrungsstirungen vor- |
* handen sind, leistet der Gebranch des Krankenheiler Wassers iibﬁrrnsqhende
.~ Dienste.* Niemeyer, Lehrh. d. sp. Path. und Therap. Auch Kohler
- empfiehlt in solchen Fiillen das Krankenheiler Jodnatriumwasser. (Handb. 20l
- d. sp. Therap.)

4

" A
| A
E;:II

R




GH]

bracht wird. Vermuthlich iibt dabei anch der Schwefelwasserstoff des
Brunnens auf das Metall einen bindenden Einfluss ans.  Sehr wirksam
haben sich pezeigt Krankenheiler Salzseifenbider (Kochsalzimbibition)
mit unmittelbar daranf gefoletem Sublimathad I;L.-"‘f stiind. — Ir:i'f-iill(]lg)
(Quechsilberchloridimbibition). (Gegen das 10.—15. Bad werden die
Finger- und Zehenniigel vom Nagelfalze®) her gelbbraun). 1In der
Haut vereinigen sich beide zu Quecksilberehlorid-chlornatriumalbuminat.
Wo die Sublimateinfiihrung rasch beschleunigt werden musg, sind Sub-
limatinjectionen vorzuzichen,

Reumont hilt bei den kochsalzhaltigen Schwefelwassern es fiir
wahrscheinlich, dass das Quecksilber bei der Inunetionskur als Queck-
silberchloridehlornatrium wirkt. Der wirksame Ueberschuss an Chlor-
natrinm bernht hierbei (abgesehen von dem Cl. Gehalte des Sehweisses)
noch in dem Gehalte des Krankenheiler Brunnens und der Seife an
Kochsalz. Nebenbei werden nimlich die Krankenheiler Bider in der
Regel mit Quellsalzseife versetzt, wodurch die dem Eindringen des
Quecksilber in die Haut entgegenstehenden Hindernisse vermindert
werden und die Ueberfiihrung desselben in eine leichter resorbirbare™)
Form wesentlich befordert wird. Die Verbindung der Krankenheiler
Bade- und Trinkkur mit grisseren Dosen von Jod (innerlich) ist nur
in ganz bestimmten Fillen angezeigt; dann aber auch sehr viel wirk-
samer als der alleinige Gebrauch von solchen -Joddosen und zwar ist
der Gebranch derselben indicirt neben der Krankenheiler Badekur bei
den heftigen syphilitischen Knochenschmerzen als Narcoticom; bei
dem syphilitischen Fieber als Antifebrile und hei sehr rasech um sich
greifenden, geschwiirigen Processen, die eine ebenso rasch eingreifende
und schnelle, wie energische Umstimmung in dem Krankheitsprocesse
nothwendig machen. Kein Bad in der Welt wird die Specifica in
diesen Fiillen ersetzen, auch das stirkste Jodbad nicht.

In den Fiillen, wo bisher in Krankenheil neben dem Badege-
branche noch grissere Jodkaliumdosen genommen wurden, wurden
iible Nebenwirkungen von deren Anwendung nicht beobachtet.  Hs
scheint sogar, dass der Kochsalzgehalt des Brunnens die Wirkung des
Jodkaliums in hohem Grade unterstiitzt.

Husten z. B. kommt hier nur iusserst selten bei Jodgebrauch
zgur Beobachtung, ebenso selten der Ptyalismus. .

Es muss aber hier mit Entschiedenheit betont und angefithrt
werden, dass es durchaus als Ausnahme gilt, wenn in Krankenheil
von der Anweudung solcher Specifica Gebrauch gemacht wird.

Die schinsten Erfolge erzielt die Krankenheiler Kur in
jenem Stadium von syphilitischen Krankheitserscheinungen,
in welechem Symptome der 3. Periode (gumma) neben den
spiteren Krscheinungen der 2. Periode bestehen. Solcher
Fille dieser Periode ergaben sich viele, in welchen, nachdem Queck-
silber und Jod bereits vergeblich gebraucht worden waren, die Krank-
heitserscheinungen dann hier doch noch zur Heilung kamen,

**) Die Hornsubstanz enthiilt 8. (0,70/0); daher die Bildung von Hg 8
in der aufgequollenen Hornsubstanz des Nagels, jedenfalls ein Beweis des
grossen Aunfquellnngsvermiogen des Krankenheiler Seifenbades,

) Quecksilberchlorid wird im Badewasser gelost in ungewdhnlich

grosserer Menge und schon nach 5 Minuten von der Haunt imbibirt, (Med.
Centr,-Zeitung 1863 Nro, 41). :
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Die 1‘f".J'u'Iiung der Krankenheiler Kur beruht hierbei sicherlich in
erster Linie nicht auf einer specifischen Wirkung seiner minera-
lischen Ql“.'-nt_lﬁbﬁﬁl.mldlhei1:-. auf das syphilitische Gift (sonst miisste
I{l‘:‘!llkcll_ht"!ll in dem ersten und zweiten Stadiom der Krankheit eben
50 gilnstig wirken ohne Specifica); vielmehr ist anzunehmen, dass vor
Allem durch den gesteigerten Stoffwechsel die sehlimme BEinwirkung
des syphilitischen Giftes auf die Gewebe sehr abgeschwiicht wird, wo-
mit zugleich der Verschlechterung der Constitution entgegengewirkt
wird. Nicht ausschliesslich dadurch also, dass das syphilitisehe Gift
durch die Krankenheiler Mineralbestandtheile im Wasser in Beschlag
genommen oder gewissermassen neutralisirt wird, wirkt Krankenheil,
sondern in erster Linie dadureh, dass die Gewebe weniger empfiinglich
werden fiir die Einwirkung des syphilitischen Giftes auf dieselben :
d. h. die Reizbarkeit der Gguwn}m fiir das letztere wird herabgesetst.
Anderseits ist anzunehmen, dass dureh den erhishten Eiweisszerfall,
der durch die Bade- und Trinkkur in Krankenheil angeregt wird, das
alte durch frithere spezifische Kuren schon in den Kiarper deponirte
Quecksilber oder Jod von dem Biweiss abgelist wird und neue Ver-
bmdun%en mit anderen Eiweisstheilen eingeht, wobei natiirlich der
Kochsalz- und Schwefelwasserstoffzehalt des Brunnens eine wesentliche
unterstiitzende Rolle spielt, indem das Kochsalz die Verbindung des
Quecksilbers mit dem Fiweiss, der Schwefelwasserstoff die Bindung
des iiberschiissigen Quecksilbers erleichtert.

Mit der Annahme, dass die Krankenkeiler Kurmittel im Allgemeinen
nicht specifisch auf das syphilitische Gift einwirken, soll aber nicht
gesagt sein, dass der Jodgehalt seines Brunnens desshalb irrelevant sei;
denn wenn wir hier in Krankenheil bei den verschiedensten Krank-
heitsformen Wirkungen schen, die nur dem Jodgehalte des Brunnens
zuzuschreiben sind (z. B. bei seroph. Driisenanschwellungen, chronisch
entziindlichen Geschwiilsten, Exsudaten ete.,) warum soll sich der Jodge-
halt nicht aunch bei der Syphilis geltend machen? Warum soll eine
Dosis Jod (Quellsalz) die sich im Urine nachweisen lisst, nicht auch
therapeutische Hrfolge haben? Bei der Krankenheiler Trink- und
Badekur kommt vielmehr die Jodwirkung noch mehr zur Geltung;
denn wie wir bei der Erkliirung der arzneilichen Wirksamkeit des Jod-
kaliums schon dargelegt haben, ist die Wirkung auch kleiner Joddosen
um so betriichtlicher, je lebhafter die Oxydationsvorgiinge gesteigert
sind; dass letztere aber wirklich durch die Krankenheiler Trink- und
Badekur vermehrt werden, haben wir in dem Capitel V. genauer nach-
ewiesen. Ks kann darum nicht mehr iiberraschen, wenn wir von dem
Gebrauche der Krankenheiler Trink- und Badekur Heilwirkungen
sehen, wie sie selbst nach starken Joddosen nicht erreicht wurden. —
Es ist durchaus nicht gleichgiltic unter welchen Bedingungen
und Verhiltnissen man das Jod zu sich nimmt, ob man Jod in Ver

bindung mit Kochsalz oder Jod allein nimmt. Solange diess feststeht,

wird man mit Vorliebe bei der Wahl eines Schwefelbades
fiir Syphilitische ein jodhaltiges Kochsalz - Schwefelwasser
wie Krankenheil vorziehen, namentlich aber, wenn es sich
um Beseitigung von Krankheitserscheinungen der dritten
Periode handelt oder um solche der dritten mit denen
der zweiten gemischt, weil der Kurgebrauch dann nicht
nur eine Unterstiitzung der specifischen Kur darbietet,
sondern auch, wie die oben (S. 38) angefiihrten Krankenberichte be-
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weisen , allein im Stande ist, oewisse Krankheitssymptome
zu beseitigen. e

Tritt nun dureh den Krankenheiler Kurgebrauch auch nicht in
allen Fillen Heilung oder Besserung des Leidens ein, so erreicht .1dn':r
Kranke durch denselben jedenfalls eine Verbesserung seiner Con-
stitution , eine grissere Empfinglichkeit seines Organismus fir die
Wirkung der specifischen Mittel und oft noch erreicht der Kranke zu
Haus an der Hand seines Hausarztes die Genesung, die durch den
Kurgebranch in Krankenheil eingeleitet wurde, durch geringere Dogen
der vorher fruchtlos gegebenen Specifica. Hs scheint dieser Vorgang
sich so zu erkliren : durch den Gebrauch der Krankenheiler Kurmittel
wird der Stoffwechsel, dasZerfallen der Zellen, des Eiweisses, angeregt;
nachdem dieser Zerfall lingere Zeit hindurch durch die Kur unterhalten
war, scheidet sich aus der Quecksilber-Kochsalz- Albuminat - Verbind-
ung das Quecksilber aus und verlidsst zum Theil den Organismus und
munmehr kénnen neune Dosen Quecksilber in neuer Verbindung mit
dem organisirten Eiweiss treten und nene Wirkungen #ussern.

Vorziiglich aber eignen sich jene Fille der zweiten oder
dritten Periode der Krankheit zur Kur in Krankenheil, wo
die scrophulise oder mit Abdominalplethora verbundene Con-
stitutionsanomalie den Erfolg der vorausgegangenen specl-
fischen Kur nicht ausreichend genug eintreten liess oder die
strenge Anwendung der letzteren nicht zuliess. Bekannt ist ja
die grosse Heilkraft der Krankenheiler Quellen bei Seropheln; indem
in solechen Fillen die Complikation gehoben oder gemildert wird,
gelingt es dann auch die Heilung der noch allenfalls wvorhandenen
Syphilisformen zu erreichen.

Zur Kur in Krankenheil eignen sich- andererseits die
Fille nicht, welche mit Lungentuberculosis oder Herzfehlern
complicirt sind.

Ks eriibrigt noch, die Wirkung der Krankenheiler Kurmittel
auf die einzelnen Lokalisationen der syphilitischen Krankheit zu be-
sprechen. — Obwohl wie schon erwihnt, die Wirkung der
Kraunkenheiler Kurmittel im Allgemeinen nicht in dem aus-
schliesslichen specifischen Einflusse der Mineralbestandtheile
des Wassers auf das syphilitische Gift an und fiir sich zu
bestehen scheint, sondern in erster Linie in einem allge-
meineren Effecte beruht, so beschrinkt sich der Heilapparat
von Krankenheil nicht Dblos auf die allgemein wirkenden
Mittel (Brunnen, Bider, Luft, Diiit ete.), sondern es werden daselbst
auch die Lokalisationen des Giftes mit bestem Erfolge durch
ortliche Anwendung von Kurmitteln (Umschlige mit Jodsalz-
Seifenbrei, Jodquellsalzlisung, Frictionen der Haut mit Quellsalzseife,
mit Jodsalzlisung gesiittigte Moorumschlige, ortliche Jodsalzbiider,
Seifenbider, Gurgelungen und Injectionen mit Salzlésung ete. hehandelt.

Bei den papuléisen, maculéisen und erythematésen
Hauntsyphiliden wirkt die Krankenheiler Badekur insoferne giinstig
ein, als sie fiir die hiergegen nothwendige specifische Kur die meist
welke und schlaffe Haut geeigneter macht zur Aufnahme von Queck-
silber und anderntheils durch gﬁﬂli‘.‘ihﬂng des Stoffwechsel die Wirksam-
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keit der tibrigen specifischen Mittel befordert und die Erniihrung, die
so oft unter diesen specifischen Kuren leidet, hefordert.  Die
Krankenheiler Badekur ist aber gerade bei diesen Hautsyphi-
liden mdcrL anderen Badekur vorzuziehen, weil man den Grad
der T autreizung bei  derselben vollkommen in der Hand hat
und weil ausserdem der Vortheil eines jod- und schwefelhaltigen
Kochsalz Brunnens mit verbunden werden kann. Erwiihnenswerth ist
{llc_Bt:nl}:u:hnnlg, dass Patienten, welche noch indolente und multiple
Driisenanschwellungen haben ohne anderweitige Localaffectionen, nach
emigen Bidern durch die Quellsalzseifenfriction an der Haut eine nament-
lich beim Abziehen des Hemdes rasch eintretende, frither bei der noch
dickeren Haut nicht bemerkbare ganz characteristische Marmorirung der
Haut zeigen ; das in den Haupteapillaren zirkulierende Blut tritt theilweise
zuriick und das ausserhalb der Zirkulation befindliche, die Flecken heding-
ende exosmirte Exsudat und Blutpigment hinterliisst an den durch die Quell-
salz-Seifen feiner, durchsichtiger, gewordenen Hautstellen eine blaurothe
gefleckte, marmorartige Zeichnung, die, wenn sie withrend der Kur be-
stehen bleibt ein deuntliches Zeichen der noeh bestehenden und noch
nicht getilgten Krankheit ist.

Im Allgemeinen passen nach Krankenheil mehr die
reizloseren, torpideren Formen der schuppigen tuber
cultsen und ulecerirenden Syphiliden.

~ Die Formen der sogenanmten Psoriasis palm. und plantaris,
die oft das einzige Residuum der noch versteckten Syphilis sind, kommen
hier noch zur Heilung, nachdem alle miglichen Heilversuche erfolglos
waren.

Bei den uleeridsen Syphiliden wirkt die Krankenheiler Bade-
und Trinkkur duorch Verbesserung der Constitution und durch Linderung
des oft iiberreizten Zustandes der Haut und in den Fillen, in welchen
eine specifische Kur etwa nothwendig ist. durch Unterstiitzung dieser.

Auch ber der sogenannten Psoriasis linquae ist der Gebrauch
des Krankenheiler E!uﬂ]lsulz-Seiﬁ:uwasacrs als  Mundspiillwasser von
vorziiglicher Wirksamkeit.

(erade die milde Einwirkung des nicht verstiirkten Krankenheiler
Badewassers ist fiir gewisse Formen von Uleeration heilsam, wiihrend fiir
die atonischeren und sehlafferen Geschwiire der zur Heilung nothwendige
Reiz durch Zusatz von Quellsalz oder Quellsalzseife in beliebigen Gmﬁc
erhiitht werden kann, abgeschen von der Wirkung des Schwefelwasser-
stoffes im Brunnen auf das Hautorgan. Der Einfluss der Kranken-
heiler Bade- und Trinkkur anf die multiplen, sehmerzlosen Lymph-
driisenanschwellungen, welche gerade am hiinfigsten der Sitz des
syphilitischen Giftes sind, ist oft ein ganz eclatanter; namentlich aber
in den Fillen, wo sie das einzige Residuum, der frither vorhanden ge-
wesenen , spiiter aber getilgten Infection sind. Hiufizg erweichen die-
selben, werden kleiner und oft schwinden sie auch ganz, insbesondere.
wenn eine serophuldse Constitutionsanomalie mit betheiligt ist.

Die Bade- und Trinkkur eignet sich auch besonders gegen die
syphilitischen Gelenkleiden und beweist hierbei eine so ent-
schiedene Heilkraft, weil sie die oft combinirte serophulise Constitution
zu verbessern , selbst zu beseitigen im Stande ist, die ja oft die Knt-
wickelung von (Gelenkleiden bei syphilitischen Kranken begiinstigt; das
(tleiche gilt auch bei den syp hilitischen Knochenleiden
(Periostitis, Tophi, Gumma, Caries ete); die Krankenheiler
Biider bringen hier eine bedeutende Linderung der Schmerzen hervor,
namentlich in Verbindung mit Quellsalz- oder Quellsalzseifenbrei- Um-
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schligen und mit dem Brunnen; nur in seltenen Fillen ist man ge-
nothigt zum Jodkalinm in grossen Dosen als Narcoticum zu greien.
Die Ciranulationen bei der syphilitischen Caries wachsen besser, die
Knochentheile werden mehr und rascher abgestossen, der Eiter wird
schoner und die sulzigen und verdickten Massen werden aufgesaugt.
Sicher ist es hier gerade der milde Reiz der Krankenheiler Jodsalz
lsung, welecher so umstimmend auf den ortlichen Krankheitsprocess
einwirkt.

Vortheilhaft und selbst heilsam erweist sich auch der Kranken-
heiler Brumnen gegen den syphilitischen Psendorheumatismus.
(Gegen die syphilitischen lLieberaffectionen wirkt die Kranken-
heiler Bade- und Trinkkur sicher zumeist durch den Jod- und Schwefel-
echalt des Brunnens, der nach vielfachen Beohachtungen die Leber-
functionen in hohem Grade anregt durch Regelung und Férderung des
Kreislanfes in derselben. Ks wurden nach den bisherigen Beobacht-
ungen verschiedene in ihr vorhandene Afterproducte zur Resorption
gebracht, namentlich aber die auf Syphilis basirten Neubildungen.

In jenen Fillen, in welchen sich das syhilitische Gift auf die
Schleimhiiute lokalisirt hat, wird Krankenheil seine Heilwirkung
namentlich dann zur Geltung bringen, wenn gumméise Processe und die
daraus hervorgegangenen Geschwiire in denselben sich entwickelt haben.
Auch hier ist die reizmildernde oder anregende Wirkung des Kranken-
heiler Brunnen resp. der Jodguellsalzlisung von entschiedener Bedeut-
ung. Die Listige Borkenbildung wird durch die auflisende Wirkung
der Krankenheiler Seife hintangehalten. Namentlich bei der Ozaena
syphil. sine necrose — iitht das Krankenheiler Salz einen Reiz aus
auf die atrophisirte Schleimhaut der Nase und beseitigt oft den iiblen
Gernch. Ebenso giinstiz wirkt die Krankenheiler Seifenliisung auf
das Zahnfleisch ein nach Salivation und daraus gefolgten foetor
ex ore; ferner der Krankenheiler Seifengeist bei Alopecia syph.

Die Kur in Krankenheil hat sich aber namentlich als vorziig-
liches Heilmittel bewiihrt gegen syphilitische Erkrankungen
des Centralnervensystems, einer Umhiillungen und seiner Blut-
crefiisse,

wie wirkt hier ingbesondere durch Aufsangung und Resorption
der gummdisen Infiltrationen, durch “."l:l'hl;tﬂﬁlﬂ'll]l% der Constitution,
Beseitigung der hiiufiz begleitenden rheumatoiden Sehmerzen und der
Erschlaffung der Muskeln, welche auch durch die Electricitit unter-
stiitzt wird.

Was die Vererbung derSyphilis betrifft, so sind in der oben
(3. 38) erwithnten Brochure Fille aufeefithrt, in denen Mann und
Frau syphilitisch gewesen und nach der Krankenheiler Kur ein  voll-
kommen gesundes Kind erzeugten, nachdem alle anderen, selbst speci-
fischen Kuren erfolglos gewesen waren; auch die Neigung zu Abor
tus verliert sich daselbst; solche Fille beweisen doch ganz entschieden
die grosse Heilkraft der Krankenheiler Bade- und Trinkkur

bei gewissen syphilitischen Krankheitsformen.

4) Bei chronischen Hautkrankheiten. Der Alkaligehalt
des Badewassers und der verschieden starken Seifen, der
Jod-, Schwefel- und Kochsalzgehalt des Brunnens sind es,
welche l}iﬂﬂ'&i\uinc g0 heilkriiftige nicht Dblos lokale Wirkung
dussern, ‘sondern auch durch Verbesserung der Siftemischung
selbst lang bestandene Exantheme zum Verschwinden bringen;

e e e N N
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l[ﬂn!l wirken sie namentlich dadurch sehr gut, dass man durch ihre
verschiedenen Producte (Quellsalz und Seife) vollkommen freie Wahl
h‘nt in der Anwendung des Reizmittels, das auf die chronisch leidende
Stelle applicirt werden soll. Viele Hautkrankheiten beruhen gewiss
zu emem grossen Theile auf einer Atonie der Gefiisse oder auf einer
krankhaften Hautinnervation, Bei ihrer Heilung kommt Alles auf den
richtigen Girad der Reizung an, der die Nerven der Hautgeflisse trifft
und der die Hauterkrankung aus der Chronicitact in einen  acuten
Zustand iiberfithrt, wodurch die Resorption von Entzitndungsproducten
in der Haut befordert wird; der itberwiegende Gehalt an Soda in
dem Krankenheiler Salze und in den Seifen mildert die zu reizende
Wirkung des Kochsalzes, wodurch dieses Bad sich. sehr vortheilhaft
unterscheidet von denSoolenbiidern, wozn ferner die physiologische Wirk-
ung des Gebirgsklimas kommt, welches eine bessere Erntihrung und Krif
tigung der Haut und vermehrte Hautthiitigkeit veranlasst (grissere
Wasserverdunstung durch die Haut und Ausscheidung von festen und
gasformigen Substanzen). —

: Die Temperatur der Bider richtet sich nach Dauer des Leidens,
Ex- und Intensitiit desselben und nach der Reizbarkeit der Haut.

Bei chronischer Psoriasis (Schuppenflechte) namentlich bei

< & | 3] a - - -
sehr torpidem Character des Exanthems, wirkt die Krankenheiler Kur
ebenso vortheilhaft wie beim chronischen Eezema (Blischenaus-

schlag), wenn dasselbe hbei serophuligen Individuen neben anderen
Ernéihruug:sstiirnnge‘n, namentlich der Driisen und Schleimhiiute sich
findet, oder wenn Erkrankungen der Sexualorgane mit verbunden sind,
wo also lokale und allgemeine Behandlung sich sehr zweckmiissig ver-
binden laszen.

Die Behandlung des chronischen Bliischenaussehlages mit entziind-
lich exsandativem Character besteht in einstiindigen Krankenheiler
Bidern und Waschungen mit Jodsodaschwefelwasser oder bei miissigem
Entziimdungsgrade mit Quellsalzlosung; beil trockener Schuppenbild-
ung und Verdickung der Liederhaut Einreibungen mit Jodsodaschwefel-
seife, Seifenbiider und Umschlige mit Quellsalzlisung; Krankenheiler
Seifenpulver,

Nicht geeignet zur Badekur in Krankenheil sind die mit Diabetes
oder Anaemie complicirten Hezem-Formen; hingegen eignen sich mehr
die auf Sexual- und Magenleiden beruhenden Fille, oder solche wo
eine gewisse Dyserasie angenommen werden muss.

Beim chronischen Prurigo (Juckausschlag) bringt die
Krankenheiler Kur (einstiindige Biider, Waschungen mit Jodsoda-
schwefelwasser vor dem Schlafengehen und Trinken dieses Brunuens)
eine grosse palliative Krleichterung namentlich wenn gleichzeitig
Schleimfliisse bestehen, deren Behandlung hier mit einhergeht.

Auf den chrorischen Impetigo (Pustelflechte), wemn er auf
giner serophulésen Dyserasie oder auf einem Menstrnalleiden beruht
und hartniickig auf einer und derselben Stelle fortbesteht oder durch
Nachschiibe sich immer wiederholt, wirkt das Krankenheiler Wasser
durch seinen Jod- und Schwefelgehalt entschieden giinstig ein. (Biider,
Douchen auf die Krusten oder auf die blossgelegten Flichen, Trink-

kur, Ueberschlige mit Quellsalzltzung). :
Die alkalische Krankenheiler Jodsodaseife me Akne-
ansschlage (Mitesser) dadurch, dass sie eine ob iche Ablisung

der Oberhaut, in die sie eingerieben wird, veranlasst. Bei schmerz
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hafter Schwellung der Haut und ithermiissigem Brennen geniigen mehr-
mals wiederholte Ueberschlige mit .It::l:-mdz‘isuhwlzl::hval.*;s-;{rr. *

Commedonen , Aknepusteln, Ecthymata, I uru:m_k'::l11,
sind oft Symptome einer Retardation des Stoftwechsels. — Die Kran-
kenheiler Badekur in Verbindung mit der lokalen , sehr vorsichtigen
Anwendung der Krankenheiler Seife oder Salz und eme sehr gewiihlte
Diiit hat ecine den Stoffwechsel (namentlich der stickstofffreien Ver-
bindungen) enorm steigernde Wirkung und beseitigt dadurch um so
schneller diese krankhafte Hautbeschaffenheit.

Kine schwache Krankenheiler Salzlosung (3—200) ist vom theo-
retischen und practischen Standpuncte ans auch gegen beginnendes
ipitheliom sehr giinstig wirkend; die Ablagerung von Hornschuppen
und die Ansammlung von Hpidermis Massen (vor der specifischen
Wucherung der Epidermiszapfen) wird durch das ;'5:111'1luulluugrfve_r-
migen der Salzlosung beseitigt und die permanente Reizung Elcr ';'I,I,LIS
durch diese Massen aufzehoben, damit auch gleichzeitig die Entwickel-
ung von Carcinom (speziell der weiblichen Brust) verhindert.

5) Bei chronischen entziindlichen Zustinden einzelner

Organe.

a) Residuen acuter Lungen-Entzindungen.
Haben sich in der Lunge kisice Heerde gebildet, deren Lisung lange
Zeit hindurch sich verziigert, so iibt 1) die Trinkkur einen heilsamen
Kinfluss aus, wobei der Schwefelwasserstofft und Natrongehalt des
Brunnens, dessen giinstige Wirkung bei chronischen Lungenleiden
(pneumonischen Infiltraten) nachgewiesen, zu beriicksichtigen 1st.
Gileich forderlich sind 2) die Umschlige mit Krankenheiler Quell-
salzlosung ; 3) die Hohenlage des Curortes ; 4) das herrliche
Klima des Herbstes (August, September, Oktober), denn nur dieses
passt hier fiir solche Kranke (August und September). Unsere herrlichen
Wiilder, die saftigen, bis inden Spitherbst hinein griinenden Wiesen, die
reine Luft sind Vorziige, welche Krankenheil gegen andere Biider
ihnlicher Art im Heilwerth bedeutend steigen lassen. Der vermehrte
Blutzufluss zu den Lungen, der durch das Bergklima von Krankenheil
veranlasst wird, fithrt hiebei sicherlich auch zu einer Verbesserung
und Ernihrung der Lungen; anderseits werden die Respirations-Mus-
keln gekriiftigt.

b) Chronische Rippenfellentziindung (Exsudate
im Brustfellraume). Die Lage des Kurortes im Gebirge hat hiebei
einen die Kur wesentlich begiinstigenden Finfluss, da die Kranken
unmerklich zu tieferen Inspirationen gezwungen werden. Diese un-
freiwillige Athemgymnastik Ibei entsprechend vermehrter Wasserver-
dunstung und gesteigerten Stoffwechsel wird die letzten Residuen
fritherer Kxsudate noch zur Resorption bringen und die vorhandenen
Adhisionen der Pleurablitter unter einander losen, wiihrend die stiir-
kende Gebirgsluft als solche die Constitution der Reconvalescenten
schnell und sichtlich kyiiftigt.

¢)Chronische Nebenhodenentziindung, Aehn-
liche kiisige Heerde, wie in der Lunge, bilden sich auch in dem sube-
pithelialen (rewebe des Samenleiters und Nebenhodens aus.  Auch auf
sie wirkt die Krankenheiler Kur gleich giinstig cin wie auf die Oxehi-
tis syphilitica.
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ordsserungen werden durch das Krankenheiler Wasser in
Verbindung mit Quellsalziiberschligen beseitigt.

line Verbesserune der Constitutionsanomalie, auf deren Basis sich
derartizce Driisenanschwellungen ausbilden, wird hier sicher ebenfalls
herbeigefithrt, abgesehen von der specifischen Jodwirkung.

b) Leberanschwellungen: Nur solche Fille, welche auf
Malariakachexie oder Syphilis beruhen, eignen sich zar Krankenheiler
Kur, die hier dureh den Jodgehalt des Mineralwassers und die Um-
schlige von Jodsalz-Moor entschieden giinstig einwirkt.”)

¢) Milzanschwellungen; Bei chronischen Knochenleiden,
mit Speckmilz #iussern die Krankenheiler Quellen giinstige Wirkung
wenn der Kriiftezustand noch relativ gut und die Aniimie nicht zu
prononeirt ist. Douchen und Umschlige von Jodsalz-Moor
haben hier schon schine Resultate erzielt. 3

d) bei Prostata- Anschwellungen: Sitzbider mit
Injectionen von Jodsalzlosung in den Mastdarm *7), Trinken
des alkalischen Brunnens, eine genaue Diit, und ruhiges Ver-
halten wirken hier vorziiglich ein durch Verkleinerung der Driise und
Beseitigung des chronischen Blagencartarrhs®®), der so hiufig dabei
sich vorﬁuﬁct und durch Verminderung jeder Reizung zu Exacerbationen.

e) Chronisch entzindliche Brust-Driisen-An-
schwellung: In der Literatur des Bades Krankenheil finden sich
mehrere Ifille von chronischer Mastitis angefiihrt, welche durch die
Kur daselbst geheilt wurden. Solehe Fille beobachteten auch Pro-
fessor Kilian, Professor Hauner und Professor Busech. Trink- und
Badekur mit Ueberschligen von Quellsalzlosungen werden
dagegen angewendet.™)

———

%) Die Fiille von angeblicher Lebercirrhose, die in Krankenheil ge-
bessert wurden, waren wahrscheinlich syphilitische Lebererkrankungen.

37) Siehe 8. 27.
38) Siehe 8. 23.
89) Siehe S. 36.













