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Einleitung.

Ich lese im ,Lehrb. d. physiol. Chemie® v. C. G. Lebhmann I, 404 :

,Aus Simon’s und meinen eigenen Erfahrungen geht hervor,
dass nach bedeutenderen kirperlichen Anstrengungen weitl weniger
Wasser durch die Nieren abgeschieden wird, der 24sliindige Harn
aber mehr freie Siure enthilt, sowie auch mehr Harnstoff , phos-
phorsaure und schwefelsaure Salze, dagegen weniger Harnsdure
und Extractivstoffe.  Geringere kiorperliche Bewegung ist nach
Bence Jones, Hegar und Gruner kaum von Einfluss auf die
Ausscheidung der Mineralsalze.”

Ferner findet sich in J. Fr. Simon’s ,Handbuch der angew.
mediz. Chemie* 1842. Il, 368. folgende auf die nachstehende Arbeit
beziigliche Stelle :

,Eine Beobachtung, welche gleichzeitiz von Lehmann und von
mir gemacht worden ist, scheint mir fiir die Physiologie des Harns
noch von besonderer Wichtigkeit zu sein. Jener Forscher fand eben
so, wie ich, dass die Menge des Harnstoffs und gleichzeitig auch
die der schwefelsauren Verbindungen -sich im Harne bei grossen
Kaorperanstrengungen vermehrt. lch brachle diesen Zustand dadurch
hervor, dass ich zwei Stunden hindurch mich anhaltend so bewegte,
dass der Puls fortwihrend tber 100 Schlige in der Minute machte.
Wenn diese Erscheinung, fiir welche eine fernere Bestiitigung aller-
dings noch wiinschenswerth wire, als eine Thatsache angesehen
werden darf, so wiirde dadurch ein Anhaltspunkt mehr fiir die Bildung
des Harnstoffs und fir die Unwandlung des Blutes gegeben® etec.

Die vorstehenden Zeilen, deren Inhalt in die Handbiicher der
Physiologie mehr oder weniger vollstindig hiniiber gegangen ist,
bilden das, was wir bis heute itber den Einfluss der ermiidenden
Kirperbewegung auf den Stoffwechsel des Menschen wissen. Das,
was wir durch Lebmann’s und Simon’s Forschungen kennen ge-
lernt haben, ist gewiss im Vergleiche mit dem gar Nichts, was vor
ibnen in diesem Kapilel geleistet worden, ein sehr dankenswerther
Gewinn gewesen. Auf der andern Seite war der Wunsch gerecht-
fertigt, die Sitze jener Forscher nach verschiedenen Richtungen
eingehender zu priifen und so weit, wie muglich, zu sichern, durch
neue Beobachtungen zu erweitern und zu vervollstindigen. —

Die Lebre vom Stoffwechsel des Menschen hat aus dem letzten
Jabrzehend mehr exacle Beobachtungen aufzuweisen, als aus der
ganzen f{ibrigen Vergangenheil. Bei dieser herrschenden Richtung
kann ein so allgemein einwirkender Einfluss wie die Korperbewegung,



4

gewiss nicht frither, als bis dessen ganze Einwirkungsart und Grésse
ans Licht getreten ist, das Studium zur Ruhe kommen lassen. —

Ankniipfend an die vom Vereine fiir gem. Arb. zur Férderung
der wissenschaftlichen Heilkunde gestellte Preisfrage habe ich die
nachstehend genau beschriebenen Untersuchungen iiber den Einfluss
der kirperlichen Bewegung gemacht.

Da bei einer so gegebenen Arbeit die ganze Forderung der
Aufgabe berticksichtigt werden muss, so scheint es erforderlich,
einige Worle zur Begriindung meiner Auffassung derselben zu sa-
gen. ,Welchen Einfluss bt unter verschiedenen Verh#lt-
nissen die kirperliche Bewegung?*

Die Verschiedenheit der Verhiltnisse kann sich erstens auf die
verschiedene Beschaffenheit der Versuchspersonen, zweitens auf die
verschiedene Art der korperlichen Bewegung, drittens auf die ver-
schiedene Lebensweise und endlich viertens auf zwei oder alle drei
Gesichtspunkte zu gleicher Zeit beziehen. -

Die verschiedene Beschaffenheit der Versuchspersonen nach
Alter, Temperament, Geschlecht ist geniigend beriicksichtigt worden.
Es sind 3 Minner von beziehungsweise 42, 34 und 20 Jahren, eine
verheirathete Frau von 33 Jahren und schliesslich ein Knabe von
10 Jahren der Beobachtung unlerworfen worden. —

Die verschiedenen Arten der kiérperlichen Bewegung haben
nicht alle aus leicht ersichtlichen Griinden beriicksichligt werden
konnen. Indessen sind Gehen auf der Ebene, Gehen auf Bergen,
das Laufen, das Arbeiten iiberhaupt, wie Graben, Auf- und Abla-
den von Brettern, Tragen derselben auf einen Sbtller und endlich

das Tanzen untersucht worden.
| Was endlich die verschiedene Lebensweise der Versuchsperso-
nen betrifft, so konnte auf sie kein Bedacht genommen werden,
denn es hitte sich weder ein Anfangspunkt, noch eine Grenze fir
solche naturgemiss auffinden lassen. Glaubte Jemand, es sei von
Interesse zu sechen, wie sich die Bewegung bei ausschliesslicher
Pflanzenkost erkennbar mache, so hitten gerade so gut ausschliess-
liche Fleischkost, ausschliessliche stickstofflose Kost, auch Fasten,
auch das Gehen bei Nachtzeit, und so viele andere Abinderungen in
der Lebensweise zum Gegenstande der Untersuchung werdén miissen.
Da aber ein solches Umhertreiben auf einem weiten, grenzenlosen
Felde nicht in der Absicht der Aufgabesteller gelegen haben kann,
alaubte Verfasser mit den oben angedeulelen ,verschienen Verhilt-
nissen’’ hinreichend den Aufgzabebedingungen entsprochen zu haben.

Es ist noch eine andere Eigenschaft dieser Arbeit, auf welche
in der Einleitung hinzuweisen ich fur nithig erachte; es ist dies
die Sorgfalt, mit welcher das ,Normale“ festzustellen gesucht wor-
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den ist. Viele Arbeiten auf dem Gebiete der physiologisch-chemi-
schen Statistik sind durch den Umstand, dass die Regel fir die so
weithin schwankenden Griéssen der Ausscheidungen durch nicht ge-
ntigend oft angestellle Versuche festgestellt worden ist, unbrauch-
bar. Denn die Abweichung kann nur nach der Regel erst Gegen-
stand der Erkenntniss sein. Es muss zu Irrthiimern fiithren, wenn
aus durch nicht gentigend grosse Reihen von Einzelgrissen gewon-
nenen, sogenannten Durchschnittszahlen Vergleichungsmaasse genom-
men werden. — Nicht selten wicd bei solchem Verfahren das Nor-
male als abnorm erscheinen. Es giebt hierher gehiirende Arbeiten,
welche aus fiinf, ja es fehlt nicht an solehen, welche aus drei noch
so weil schwankenden Grissen ecinen Durchschnilt als normal an-
sehen. —  Auf der andern Seite glauble man dem Uebelstande da-
durch abhelfen zu konnen, dass man eben so viele Versuche mit
der Abiinderung der Bedingungen, den sogenannten normalen ge-
geniiberstellte und proclamirte zuweilen die Gleichheil der Versuchs-
zahl auf beiden Seiten als Bedingung der zu Schliissen berechtigen-
den Experimente. Es leuchtet aber ein, dass dieser Standpunkt
fehlerhaft ist, und dass die Gleichheit der Versuchszahl auf beiden
Seiten den Mangel einer griindlich und vorsichtiz festgestelllen Re-
gel nicht irgendwie schadlos macht. — Es leuchtel ferner ein, dass,
wenn die Regel genau festgestellt ist, ein einziger Parallelversuch
mit der abgeiinderten Bedingung nicht sellen zum Schluss berech-
tigen kann. — Wie aber soll die Regel gefunden werden,?

Sollen die von Radicke *) in klarer Weise entwickellen An-
sichten tiber ,die Bedeutung und den Werth arithmetischer Mittel®
auch fiir die hierher gehdrenden Arbeiten Geselzeskraft beanspru-
chen dirfen? Bereits haben berechligte Stimmen diese Frage, wenn
sie schlechthin gestellt wird, verneint. Auch ich trage kein Beden-
ken, mich diesem Votum aus der Erfahrung anzuschliessen, dass
eine geniigend lange Reihe von Tagen mit gleichen Bedingungen
fiir einen Menschen als Versuchsperson nicht wohl gegeben werden
kann.  Tellurische und atmosphiirische Einflisse, Erlebnisse des
Menschen , Berufsarbeiten , unvermeidliche Storungen, die durch
Besuch, durch Anregung, durch Gemiithsaffecte wirken, werden
eine nie festzubestimmende Einwirkungsgrosse darstellen , welche
die Festsetzung der geltenden Regel in streng mathemalischem Sin-
ne unmdaglich erscheinen lassen. —

Es bleibt demnach nur uibrig, eine je nach der Schywankungs-
grosse der einzelnen Versuchszahlen festzustellende Minimal- und
Maximalgriinze abzustecken, deren Zwischenquantititen als normale

*) Arch. f. phys. Heilk. v. Wunderlich. 1. S. 145.
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aufzufassen sind.  Organismen , welche gleichmiissigere Ausschei-
dungen ergeben, bediirfen demnach eciner nicht so lange forigesetz-
ten Beobachtung, als solche mit sehr ungleichmiissigen. Wiihrend
bei der ersteren Klasse 7—10 Versuche bereils eine Regel als
wabrscheinlich aufstellen lassen, reichen bei der letzteren 15 und
20 nicht aus. Bei ihnen ist das Unregelmiissige die Regel, und die
an denselben gefundenen Resultate fordern immer zur Vorsicht heim
Schliessen auf. Es ist nur Schade, dass man die menschlichen
Kirper nach dieser Seite hin nicht immer voraus zu unterscheiden
weiss. Es bleibt also nichts iibrig, als die Geduld und Opferwillig-
keit zu haben, nach gemachter Beobachlung bisweilen auf allgemein
ciillige Schlussfolgerungen zu verzichten. Im Verlaufe dieser Arbeit
werde ich Gelegenheil nehmen, auf die Verschiedenheit meiner Ver-
suchspersonen in dieser Richtung aufmerksam zu machen.

Die von Radicke (a. a. 0.) angedeulete Methode, die Giite
einer gefundenen Reihe durch Aufstellung der successiven Miltel
von der ersten zur letzten Grisse, und in umgekehrter Ordnung
von der letzten zur ersten fortschreilend, zu priifen, ist, wie mir
scheint, #dussersl zweckmiissig. Berechnelt man ferner die mittlere
Schwankung einer solchen Reihe, so wird das arithmetische Mittel
plus und dasselbe minus der mittleren Schwankung die wahrschein-
liche Grenze der normalen Reihe bilden. Fillt nun die Mehrzahl der
im abgeiinderten Versuch gefundenen Zahlen jenseits dieser Grenzen,
so wird ein Schluss auf Einwirkung der Abiinderung erlaubt sein,

Nach den entwickelten Anschauungen zog ich es vor, diese
Arbeit nicht durch einige Versuche jedesmal an vielen Personen,
sondern durch viele Versuche, jedesmal an einigen Personen ange-
stellt, zu stiitzen. Die Anzahl der von mir beobachteten Personen
ist 5. Die an denselben angestellten Versuche erreichen die Zahl 91,
wovon 49 zur Feststellung der Regel verwerthet worden sind. Es
ist besser und berechtigt mehr zu Schliissen, wenn 91 Beobachtun-
gen an 3, als wenn nur eben so viele beispielsweise an 12 Ver-
suchspersonen angestellt worden wiiren, —

A. Erstes Kapitel.

Methode der Versuche.

Die Anstellung meiner Versuche geschah so, dass bei beslimm-
ter Lebensweise, — bei welcher alle Bedingungen maglichst gleich
gemacht, namentlich alle festen Einnahmen, zwar der Menge nach
dem Appetite frei gelassen, jedoch der Qualitit nach ziemlich gleich
gewiihlt und der Menge nach genau abgewogen, bei welcher end-
lich der Menge und Beschaffenheit nach gleiche Quanlitiiten von
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Fliissigkeiten eingenommen wurden — das Kérpergewicht, die Urin-
und Darmausscheidung, ferner auch die Puls- und Athemfrequenz
und endlich die thermometrischen Vorginge der Unterzungengegend
bei allen Versuchspersonen genau controllirt wurden. Bewegungen
griisserer Art wurden vermieden, indessen solche Giinge, welche
1, oder /3 Stunde dauerten, als zum Normalen gehirend, beibe-
halten. Diesen also eingerichteten, bei Weilem zahlreichsten Ta-
gen, welche zur Erkennung der Regel oder des ,Normalen® ver-
werlhet wurden, standen andere, weniger zahlreiche, unter genau
gleichgelassenen Bedingungen mit der einzigen Hinzufiigung gegen-
uiber, dass bedeutend ermiidende Anstrengungen verschiedener Art
von den Versuchspersonen gemacht wurden, Bei Weilem die mei-
sten Anstrengungen bestanden in 6 bis 7 Meilen langen Mirschen
auf der Ebene, andere in Miirschen und Besteigen 400’ hoher Berge
auf ungeebneten Pfaden , noch andere in anstrengendem , hiufig
wiederholtem Laufen, noch andere in Graben von Gartenbeeten, in
gewshnlicher Tagelihnerarbeit, nach andere im Tanzen u. s.w., wie
es bei den einzelnen angefithrt werden wird. — Aus Vergleichung
der Resultate beider Reihen sind die Schliisse hervorgegangen. —

Bei den angestelllen Analysen des Harns wurden Harnstoff und
Chlor nach der allgemein verbreiteten Liebig’schen Titrirmethode
bestimmt. Die Harnsiiure, aus 50 C. C. Harn gefillt, wurde bei
allen Versuchspersonen, Soz, Pos und Erdphosphate jedoch nur bei
dreien derselben, nach den dafiir besltehenden Vorschriften, und
zwar durch die Wage bestimmt. — _

Die thermometrischen Messungen wurden 3 bis 4mal Tages mit
einem 5 theiligen Thermomeler (Geisler), an welchem 0,1° deutlich
gelesen werden konnte, angestellt. Erst wenn nach 2 Minuten kein
Steigen des Quecksilbers mehr beobachtet wurde, wurde die Mes-
sung beendigt. Auf diese Weise blieb das Thermomeler hiiufig mehr
als 20 Minuten mit der Unterzungengegend in Beriihrung. —

B.  Zweites Kapitel.

Ueber die Kirpergewichtsverhiltnisse.

Versuchsperson A2 1.

Verfasser dieser Arbeit ist diese Versuclisperson, 34jihrig, 165
Centim. lang, zwischen 58 u. 60 Kilogrammes schwer, von gedrun-
gener Geslalt, sanguinisch - cholerischem Temperament.

Die Versuche zur Feststellung des Normalen bei mir sind aus
dem Jahre 1857 (April), 1858 (Miirz), 1859 (Februar). Die in bei-
den Reihen auf einander folgenden Versuchstage sind durch ihre
Aufstellung gekennzeichnet. Getrinkmenge : 900 C.c. Wasser.
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noch hother liegt, als der unter 11 Fillen der « Reihe nur einmal
sich zeigende, grosste Werth (1421). Auch bei dieser Person konnte

das Quantum dieser Ausscheidung bei ermiidender Bewegung um
nahezu 3 ¥ wachsen.

Versuchspersen V2 11,

@ b
1378.  960.  1791. 1996. 1651. 1702. | Bewegung
1292. 1613. 1958. 1720. 2308. 8Stun-} auf der
1412, 1301. 1456, 1960. den Ebene.
1232. 1524, LO75. 2078 (Bretter auf- und abladen.)
1472. 2195 (Holz auf denBoden iragen.)

Auch bei dieser Person ist, obwohl nicht ganz so rein, wie
bei den beiden vorhérgehenden, das Wachsen der gasigen Ausschei-
dung bei ermiidender Korperbewegung aus den Zahlen zu lesen.
Unter 13 Fillen der @ Reihe giebt es nur 2, welche hiher als das
Minimum der & Reihe liegen. Dafiir liegen unter 8 Fillen der &
Reihe 4 hther, als das einmal vorkommende ¢ Maximum. In Zu-
sammenstellung mit den beiden vorhergehenden Versuchspersonen
wird auch bei dieser das Wachsen der gasigzen Ausscheidung bei
ermiidender Bewegung aus den Zahlen geschlossen werden diirfen.

Versuchsperson ¢ 1V.

b
782. 828, 748, 924. U60.
858 Zimmer scheuern (schrubben),

@
800. 691. 934. 284 795.
749.  666.

Versuchsperson V2 V.
L
L
738. 654, 805. 709. 753. © 929. | Gehen auf der
1013. 687. 497. 969. 859. Ebene.

A nm. Hier sind an einigen YVersuchsta-
gen die Korperwigungen unterblieben,

Ich habe die beiden Personen 1V. u. V. zusammengeschrieben,
da bei beiden die gasige Ausschéidung unter Einwirkung ermiidender
Korperbewegung sich nicht vermehrt zeigt; dieses negalive Resultat
hat mich sehr tberrascht, da es mir a priori sehr verstindlich
schien , dass eine Vergrtsserung der Perspiralion bei Bewegung
eintrete. Es sind diese Beispiele der Nichtiibereinstimmung des
Experimentes mit dem voraus Angenommenen einerseils, ferner die
Verschiedenheit der Reaction verschiedener Menschen auf ein und
dasselbe Agens anderseits sehr beachtenswerth. Man wird kiinftig
aus Resultaten an einer Person gewiss nicht allgemeine Schlusse
mehr zu ziehen wagen.
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Grissse 32 —38, wiihrend 40 und daritber nur 3mal unter 11 er-
scheint. Bei & hingegen liegt kein Werth yon vieren unterhalb 40,
und das Maximum 46 liegt oberbalb des e Maximum. Aus dieser
Belrachtung scheint es mir angemessen, den Harnstoff bei & als
vermehrt aufzufassen. Indessen riume ich gern ein, dass auch
eine andere Auffassung miglich ist.

Versuchsperson A2 I

a b
24, 34. 26. 30. 26. 32. 28. 30. 42. | Bewegung auf
23. 24, 27, 24, 25. 2l 25. 29. 31. \ der Ebene,
28. 22. i 25. 26. Bretter auf d.Boden tragen.
Bei vorurtheilsfreier Vergleichung befindet sich bei & nur ein
einziger Werth (42), aus welchem eine Vermehrung des Harnsloffs
gegeniiber @ geschlossen werden kbnnte. Die iibrigen Zahlen sind
‘zu sehr gleichmiissig hoch in beiden Reiben, dass es wenigstens
unvorsichtig sein diirfte , eine Vermehrung anzunebmen. In der
That gelingt es, aus der @ Reihe, mit Weglassung des Maximums
34, folgende 7 Werthe aufzusuchen :

32 300 28 2l BB idhe DG e S Ol
welche genau gleich der Summe der bei 5, mit Ausschluss des
Maximums 42, addirten Werthe, sind. — Aus dieser Betrachtung

mochte ich eine Vermehrung des Harnsloffs bei dieser Versuchs-
person nicht annehmen.

Versuchsperson 2 1V,
; a ! b
6. “17.7'20." 20,17 1T 200 21, 22 | Bewegung auf
16. i 1.7 23. der Ebene.
| 21. Schrubben.

In diesem Falle ist die Vermebrung des Harnstoffes in der &
Reihe wohl begriindeter Weise anzunehmen. Alle Werthe der &
Reihe mit Ausschluss des 4ten (17), welcher ungewdihnlich klein
ausfillt, liegen iiber dem Maximum bei a. Uebergehen wir will-
kithrlich den geringen Werth, 17 bei &, so zeigt in diesem Falle
auch die mathematische Verwerthung der Zablen, wie Radicke sie
a. a. 0. giebt, diese Annahme,

Es ist nimlich in der

@ Reihe b Reihe
arithmetisches Mittel 17,5. 21,6 (das Minimum weggelassen)
Differenz = 4,1.
Mittlere Schwankung 1.9 1,4.

Summa dieser Schwankungen: = 3,3.
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kann,  Ich hielt diese Bemerkung nicht fiir tiberfliissig, da man in
der letzten Zeit Miene gemacht hat, nach der angedeuteten Richtung
hin auszuschreiten. Wihrend in der ersten Zeit, wo man #hnliche
Forschungen machte, die gewonnenen Zahlen hiufig zu voreiligen
Schliissen Gelegenheit gaben, so sollen jetzt solche dem praktischen
Verstande erkennbare und begriindet scheinende Resultate angeblich
durch zweifellos hingestellle, mathemalische Beweise vernichtet wer-
den. Es scheint mir zeilgemiiss, auch vor diesem Ausgang nach
dem gegentheiligen Extrem hin zu warnen. Nur in den seltensten
Fillen, wie in dem lelztgenannten von mir, wird bei unsern Beob-
achtungen, welche so grosse Schwankungen zeigen, die Mathemalik
die Schliisse ziehen helfen. In den von der Mathematik unterstiitz-
ten Beobachtungen lehrt aber das einfache, griindliche Vergleichen
der Einzelgrissen wohl dasselbe Resultat. —

Kehren wir zu unserer eignen Sache zuriick, so miissen meine
Beobachlungen nachweisen, dass man den Einfluss der Korperbe-
wegung auf die Vermehrung des Harnstoffes wenigstens sehr iiber-
schidtzt hat. Diese Vermehrung fritt erstlich nicht allgemein ein.
Dieselbe wurde bei der Person I. gar nicht, bei 1Il. kaum, bei IL
hiichst unsicher und nur bei IV. und V. mit Sicherheit constatirl.
Zweitens tritt die Harnstoffvermehrung nach Bewegung nicht immer
in gleichem Grade und nicht ganz constant auf, wie dies das Mini-
mum (17) bei der Person 1V. zu lehren scheint. —

Es ist eine merkwiirdige Thatsache, dass die Harnstoffvermeh-
rung bei erwachsenen Miannern nicht, wohl aber bei einer Frau
und einem Knaben gesehen wurde. Sollte diese Wahrnehmung in
dem profuseren Schwiltzen der Mianner seinen Grund haben?

Ich will nicht entscheiden, indessen ist mir die Bejahung jener
Frage wahrscheinlich. Man sehe den fiir die gasige Ausscheidung
ofters erhaltenen , grossen Werth. Es wiire denkbar, dass die
stickstoffigen Producte des Menschen bei ermiidender Bewegung
weiter zerfallen, gasformig durch Haut und Lunge austreten, und
so nicht als Plus im Harne erschienen. Diese Hypothese wird um
so wahrscheinlicher, als wir bei ermiidender Bewegung betriichtliche
Gewichtsverluste des Kirpers, welche nicht selien die Hohe von
3 @ erreichten, wahrnehmen. Dass hier eigentliche Kirpermasse
zerfiel und excernirt wurde, ist doch nicht zu bezweifeln, und doch
®fehlt das Zeichen des Mehrzerfalls, wenigstens soweit Harnstoff als
solches gilt, im Harne. Wir wissen durch verschiedene Beobach-
tungen , dass ein Theil des thierischen Stickstoffs immer auf anderm
Wege, als dem der Nieren, fortgebracht wird. Bei ermiidender
Bewegung wird dieser Theil ansehnlich wachsen. Bis zu welcher
Hohe dies geschehe, lisst sich, da wir keine Analyse der aus dem
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ma bei @ heissen 24 und 2,8, bei b — 3,0 ; das a Maximum 37,
b Maximum 4.8,

Es ist also bei @ nur eine, ausnahmsweise hohe Ziffer, welche
hindert, dass simmtliche & Ziffern ausserhalb der @ Grenzen liegen.
In der That, nimmt man sowohl bei a, als bei & zur Ausglei-
chung das Maximum fort, so stehen simmiliche iibrigen & Zahlen
— und zwar mit dem @ Maximum 3,0 anfangend — oberhalb der
@ Zahlen.

Durch diese Betrachtung fihle ich mich veranlasst, die Schwe-
felsiure bei & vermehrt zu finden. Mich veranlasst dazu besonders
das sprechende Resultat bei der

Versuchsperson JV¢ I,

(Grammes.)
@ b
2.3:1142,6,1:8:2., 88, 3%..,/3,1: Gltor M8 138540 A5,

3.2, g3.0. 28 S0 3.

Diese Zahlen geben ein eclatantes Resullat; trolzdem die @ Reihe
fast 3mal so viele Beobachtungen, als die & Reihe zeigt, kommt
nicht ein einziges Mal ein Maximum vor, welches nur so gross als
das & Minimum wiire.

Das arithmetische Mittel der @ Reihe ist 3,1 , die mittlere
Schwankung ist 0,43. Es ist also wahrscheinlich, dass die ohne
anstrengende Kiorperbewegung ausgeschiedene Schwefelsiure, hitte
man die Beobachtung noch fortgeselzt, geschwankt haben wiirde
zwischen 3,1 + 0,43 Grammes, so dass die meisten Zahlen mit
Wahrscheinlichkeit zwischen 2,5 und 3,5 sich bewegt haben wiir-
den, — Nun ist die kleinste & Zahl = 3,9, also bereils grisser,
als wahrscheinlicher Weise die grisste @ Zahl ausgefallen sein
wiirde.

Demnach erkenne ich bei der Versuchsperson II. die & Schwe-
felsiure, als vermehrt. Nicht so zweifellos , obwohl auch nicht
Widerspruch machend, zeigt sich die Beobachtung an

Versuchsperson JV 1V.

a b
920, Bl 1S UGN aparEane: el oaadieaials ) 261
Mittel : 1,6. Mittel :  2,0.

Diese Reihen sind fiir mathematische Verwerthung zu klein
und mit zu grossen Schwankungen ausgestattel. Trolzdem ist es
nicht uninteressant, die mittleren Schwankungen zu berechnen.
Fir die Reihe @ belriigt dieselbe 0,2, fir die Reihe & 04. Die
Differenz der Mittel ist 0,4, also nicht viel kleiner, als die Summe
der miltleren Schwankungen. Indessen, wie gesagl, die Reihen er-
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fortgesetzter Beobachtung zwischen 1,1 und 1,9 gelegen haben wiir-
den. Wie man siehl, fallen 2 5 Zahlen iiber diese Grenze hinaus,

Eben so unsicher, einen Schluss zu begriinden, obwohl auch
nicht ein Gegentheil aufweisend, zeigen sich die Phosphorsiureaus-
scheidungen bei der

Versuchsperson A2 1V,
a b
D& 00 1D 09 0L D8 08~ s TR g D

Wir finden ‘bei & das grisste Maximum und das grisste Mini-
mum. Bei praktisch einfacher Vergleichung erscheint das Resultat
der & Reihe grisser. Indessen sind die Reihen zu klein, und die
Schwankungen der einzelnen Zahlen zu gross, als dass man mit
Sicherheit ein Urtheil sprechen diirfte. Mir ist allerdings auch hier
eine Vermehrung der & Phosphorsiure wahrscheinlich, bei II. unsi-
cher, bei 1. sicher. — -

Es bleibt mir noch iibrig, die Mengen der phosphorsauren Er-
den im Harn bei anstrengender Bewegung zu betrachten,

Versuchsperson JV2 L.

Erdphosphate,

@ b
it b el g 1 B 1 08 07 08 10. 13
Arithmet. Mittel = 0,8. — (11 E
Man sicht hier auf den ersten Blick , dass keine irgendwie

wirklichen Unterschiede der @ und & Reihe vorhanden sind.

Versuchsperson N2 1L

b
13 06 LB 1 0,95, 0.9

[/

L2 08 L o 0:2:q 0200 dul%
| {1 et (oL | e 11 il |1
Auch diese Zahlenreihen begriinden in keiner Weise eine Wahr-

scheinlichkeit, dass die Zahlen bei & vermehrt sind.

Versuchspersen J¥2 1V.
a@ b

06 08 060 05 KRG I N 0hadin0lT. ;406 0,6,

Auch in dieser Beobachtung sind die Zahlen in beiden Reihen
durchaus gleichmiissig, und ein Schluss, dass die Erdphosphate auf
beiden Seiten sich nicht unterscheiden, ist begriindet.

Ich halte mich daher berechtigt, zu schliessen, dass anstren-
gende Korperbewegung die Ausscheidung der Erdphosphate im
Harn nicht merklich verindere,
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wicht = 1027 bleibt noch unter dem geringsten = [028 der Be-
wegungstage,

Wir lernen also aus den vorhergehenden Mittheilungen, dass
anstrengende Korperbewegung bei einigen Menschen (1. u, V.) das
specifische Gewicht des Urins vermehrt, bei andern hingegen
IL. ML 1V.) diese Wirkung nicht nachweisbar entfaltet,

Das sind meine Beobachtungen iiber die Veriinderungen, welche
der Urin in seinen Eigenschaften und seiner Zusammensetzung durch
den Einfluss bis zur Ermiidung fortgesetzter anstrengender Kirper-
bewegung erleidet. :

Es bleiben noch einige Beobachtungen iiber, welche ich iiber
den Einfluss anstrengender Bewegung auf die Frequenz des Pulses,
des Athmens und der Wirme angestellt habe. Diese bilden den
Inhalt der nachfolgenden Zusammenstellung.

E. Finftes Kapitel.
Ueber das Verhalte_n des Pulses und des Athmens.

Dass der Puls und das Athmen wihrend anstrengender Kérper-
bewegungen hiiufiger werden, ist eine so allzemein bekannte Thal-
sache, dass es sich kaum der Miihe lohnt, dartiber noch besondere
Mittheilungen zu machen. Indessen beziehen sich meine Beobachtun-
gen auch nicht allein auf diese Wirkung der Korperbewegung fiir
die Zeit, wiihrend dieselbe geschieht, sondern auchi auf den tibrigen
Theil des Tages. Wird die mittlere Puls- und Athemfrequenz eines
Menschen, welcher sich an einem Tage bis zur Ermiidung bewegt,
erhitht ? * Die Beobachtung geschah 5 —6mal des Tages, in seltenen
Fillen 3mal, und zwar vor und nach, jedoch nicht wihrend der
Bewegung. Die hier milgetheilten Zablen sind die arithmetischen
Mittel aus den 3, 5, 6 Beobachtungen der einzelnen Tage.

Bei Versuchsperson (A2 L) ist auch das Wachsen der Puls-
und Athemzahl wiihrend des Gehens beobachtet worden. Bei die-
ser Gelegenheit bemerkte ich, dass es fast unmiglich ist ,  mit Si-
cherheit seinen eignen Puls gehend zu ziblen. lch fand, dass mein
Puls bei raschem, aber gewthnlichem Gehen auf der Ebene zwi-
schen 90 und 100 Schligen, mein Athmen zwischen 26 und 30
zeigt.  Bei Bergsleigen jedoch, wobei ich absichtlich ziemlich eilig
nach oben ging, zeigte mein Athmen 70 in der Minute, wihrend
die Pulse, welche im Halse und Kopfe deutlich hirbar klopften,
so hiiufig waren, dass ich sie nicht zihlen konnte. Im Gewdhnlichen
schwankt meine Pulszahl zwischen 64 und 70, die Athemfrequens
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Also ist auch bei dieser Versuchsperson eine Zunahme der
millleren Eigenwiirme der Unterzungegzend zu constatiren,

Versuchsperson 2 V.,

a /]

1. Tag: 30,6° 30,7°
2" th] 5“15 BG,EQ
Bieed. 308 31°
e s 30,8
T 309
[ 30,7
g s 30,9

Mittel:  30,7°

Hier sind zu einem Schlusse die Beobachtungen bei 4 zu we-
nig zahlreich. Indessen zeigl der hohe Werth 31° bei & doch an,
dass auch in diesem Falle bei fortgesetzter Beobachtung wahrschein-
lich eine hihere miltlere Temperatur sich gezeigt haben muchte.

Ueberdies zeigte mir die Einzelbeobachtung , dass nach ermii-
dender Bewegung auch zu solchen Tageszeilen, wo erfahrungsge-
miiss das Wirmemaximum nicht beobachtet wird, manchmal so hoch
eintrat, wie selbst das normale Tagesmaximum nicht einmal war.
Aus diesen Wahrnehmungen schliesse ich, dass anstrengende Bewe-
gung, trotz aller compensatorischer Mittel des Organismus, dennoch
eine gewisse Steigerung der Eigenwirme nach sich zieht. Dies ist
aber nicht bei allen Menschen der Fall, Vergl. Versuchspers. A2 II. —
Dies ist auch nicht in so hohem Grade der Fall, als man es nach
der gesteigerlen Wirmeempfindung bei ermiidender Bewegung er-
warten sollte. :

Es ist noch zu erwihnen, dass der Mensch, welcher sich an-
gestrengt bewegt hat, bei der folgenden Ruhe leicht fristell. Bei
diesem Frosteln steht die Eigenwirme nicht tiefer, oft wohl noch
hoher, als im Normalen. Es scheint die stirkere Verdunstung eine
rasche Abkiihlung zu erzeugen, welche der Nerv als Fristeln zum
Bewusstsein bringt. Wie dem auch sei, jedenfalls liuscht auch
hier, wie in manchen andern Fillen (z. B. Froststadium des Wech-
selfiebers) die Empfindung tiber Warmehiohe. ¢

Eine andere Wahrnehmung , welche sich zwar nicht im Zu-
sammenhange mit Wirme besprechen lisst, aber keinen anderen
passendern Platz fand, bezieht sich auf die vermehrle Durstem-
pfindung bei starker Kbrperbewegung. Es ist mir so erschie-
nen, als ob das Durstgefithl in umgekehrier Proportion zur Urin-
entleerung stinde, so dass in Fillen, wo das Urinquantum sehr
spirlich ausfillt, der Durst intensiv wird. Wahrscheinlich wird in
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rungsmittel bei & eingefiihrt worden sein mogen, so gab sich doch
nicht allen Personen ein lebhafteres Hungergefihl kund. —

So weil meine Beobachlungen , welchen Einfluss ermiidende
Karperbewegung auf den Stoffwechsel des Menschenkirpers ausiibe.
Bevor ich die Abhandlung schliesse, erlaube ich mir, fﬂ]gende
kurze Siilze als Ausbeute meiner Arbeil zu geben :

1. Bis zur ermiidenden Ansirengung gesteigerte Kérperbewe-
gung, namentlich Bergsteigen und Tanzen, erzeugt hiiufig ansehnli-
chen Kiirpergewichtsverlust, welcher innerhalb 24 Stunden selbst
bei hinreichend zugefithrter Nahrungsmenge 1/3 des gesammten
Korpergewichtes erreicht. Es ist dies jedoch nicht jedesmal und
nicht bei Jedem gleichmissig der Fall.

2. Es lisst sich nicht mit Sicherheit, jedoch mit Wahrschein-
lichkeit behaupten, dass, wie oben qualifizirte, Korperbewegung
die auszuscheidenden , 24 stiindigen Urinmengen vermindert. Es
geschieht dies jedoch keineswegs bei allen Menschen und auch
keineswegs jedesmal in gleichem Grade.

3. Das spezifische Gewicht des bei solcher Bewegung ausge-
schiedenen Harns wiichst nur bei einigen Menschen, bei andern ist
dies nicht der Fall. Dieser Satz ist gleichzeitig ein Beweis fir den
Inhalt des vorhergehenden.

4. Solche Bewegung steigert den fir die gasige Ausscheidung
berechneten Ausdruck. Derselbe wiichst zuweilen um 3 @ hoher,
als das normale Maximum liegt. Indessen ist auch dieses Resullat
nicht allgemein giltig, da es bei den Versuchspersonen /2 1V, und
V. ausgeblieben ist.

5. Durch solche Bewegung erzeugte Vemnderung der Darm-
ausscheidung habe ich nicht erkannd,

6. Solche Bewegung vermehrt bei einigen Menschen die 24-
stindige Harnstoffmenge, bei andern wieder nicht. Es ist wahr-
scheinlich , dass in dem letzteren Falle der Harnstoff weiter zerfillt
und gasformig entweicht, so dass das Plus im Harn fehlt.

7. Solche Bewegung beeinflusste nicht sichtlich die Harnsiure-
quantititen. Namentlich aber wurden diese nicht vermindert, viel-
leicht in einigen Fillen vermehrt.

8. Solche Bewegung vermindert bei einigen Menschen die aus-
zuscheidenden Kochsalzmengen des Urines. Dies geschieht nicht
bei allen Menschen und nicht gleichen Grades. Die fehlende Menge
findet sich wahrscheinlich im Schweisse.

9. Solche Bewegung vermehrt die 24 stiindigen Schwefelsiure-
mengen des Harns in der Regel.






Ueber
die Wirkung der bis zur Ermiidung gesteigerten
kirperlichen Anstrengung unter verschiedenen
Verhiiltnissen auf den Stoffwechsel.

Yon

€. Speck, Medicinal-Accessist zu Sirassebersbach (Nassau).

Motto: Viribus unilis.

Vorbemerkungen.

Die Art und Weise der Untersuchung, die ich hiermit vorlege,
ist die gewithnliche, die in neuerer Zeit eingeschlagen wurde, um
iiber gewisse Fragen, die den Stoffwechsel beriihren, ins Klare zu
kommen. Bei miglichster Ausgleichung aller andern Verhiltnisse,
namentlich der Einnahmen, des Schlafes etc. wurde der Kirper un-
tersucht bei moglichst rubigem Verhalten und .bei moglichst starker
Anstrengung. ]

Es wurden die Versuche angestellt an W. Wickel, einem soli-
den zuverlissigen Landmann, ledig, 28 Jahr alt, 164 Cent. lang.
Seine Muskulatur ist eftwas mehr als mittelmiissig entwickelt. Er ist
nicht fett; seine Haare sind schwarz, die Iris braun, der Teint etwas
dunkel. An Anstrengung ist er gewihnt; er ist gesund, ohne wahr-
nehmbare Krankheitsanlage, und hat, ausser einer Pleuritis vor meh-
reren Jahren, mit Krankheiten Nichts zu thun gehabt. Er ist intelli-
gentund begriff vollkommen, worauf es bei den Untersuchungen ankam.

lch habe im Ganzen 5 Versuchsreihen an ihm vorgenommen.
Ihe erste, vom 11. Oct, bis 20. Oct. 1858, war bei guter reichlicher
Nahrung der Kkirperlichen Anstrengung, die zweile vom 1. bis 10.
Novbr. 1858 bei derselben Nahrung maglichster kirperlichen Unthii-
tigkeit gewidmet. In der 3. Reihe vom 29. Novbr. bis 3. Dec. un-
tersuchte ich den Einfluss, den ein mehrstindiger starker Schweiss
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aufl den tiglichen Gang des Stoffwechsels ausiibt. Es erschien mir
die Ertrterung dieser Frage darum nothig, weil der Schweiss ein
besonders hiufiger Begleiter der kbrperlichen Ansirengung ist. In
der 4. Reihe vom 17. bis 21. Januar 1859 wurde bei einer nament-
lich an N. @rmeren Nahrung der angestrengste und in der 5. Reihe
vom 31. Januar bis 3. Februar bei ganz derselben Kost der ruhende
Kérper untersucht.

Der Gang der sich tiglich wiederholenden Beschiiftigungen und
Untersuchungen war folgende:

Um 6 Uhr wurde aufgestanden, und der Urin entleert. Der am
ersten Morgen entleerte Urin ist als ausser der Untersuchungszeit
fallend nicht untersucht. Es beginnt die Untersuchung also erst
nach dieser Urinentleerung, ;

6 Uhr 40 Min. Bestimmung des Korpergewichts, 6 Uhr 45 bis
etwa 7 Uhr 20 Bestimmung der Kérperwiirme, der Puls- und Athem-
frequenz bei einer Zimmertemperatur von etwa 12 bis 15° C. in
sitzende Stellang. 7 Uhr 20 M. bis 7,45 Friihstiick.

Darauf begann in der Anstrengungsperiode die Arbeit, bestehend
in anhaltendem Siigen und Spalten von Holz bis 11 Uhr, wo eine
Pause von 8 bis 10 Min. gemacht wurde, wiihrend der ein Glas
Wasser getrunken und etwas gegessen wurde. Darauf Fortselzung
der Anstrengung bis 12 Uhr 5 Min.

12,5 bis 12,40 Bestimmung der Kérperwiirme, Puls- und Alhem-
frequenz, wie am Morgen. 1240 Bestimmug des Kirpergewichis.
Yon da bis 1 Ubr 10 Min. Mittagessen.

Yon 1 Ubr 10 bis 31/3 Ubr korperliche Anslrengung, wie oben.
Von 313 bis 4 Uhr Kaffeetrinken und von da bis 5,40 weitere Kkir-
perliche Anstrengung.

5 Uhr 40 Bestimmung des Kérpergewichts. Von da an bis 6,40,
also genau eine Stunde, wurden entweder, je nach dem Grad der
Ermiidung, Uebungen mit 50pf. Gewichten im Zimmer vorgenommen,
oder geruht. Wie das gehalten wurde, ist bei jedem einzelnen Tage
bemerkt. Diese Stunde wurde zur Bestimmung der Kirperwirme,
der Puls- und Alhemfrequenz wihrend der Anstrengung benutat.
Um 6 Uhr 40 M. Bestimmung des Kirpergewichts. Von 6,50 bis
7,30 Nachtessen. Von da bis 940 unbedeutende Bewegung oder
Ruhe. 9,40 Kiérpergewichtsbestimmung. Darnach bis 10,20 Tempe-
raturbestimmung etc. Von 1013 bis 6 Uhr Schiaf.

Am Sonntag musste die Art der kirperlichen Ansirengung mo-
dificirt werden, und bestand in sebr angestrengtem Marsch von 8
bis 11 Uhr. Von 11 bis 12 Uhr leichle Beschiftigung im Haus.
Von 1 bis 3 und von 4 bis 5 Uhr ebenso starkes Gehen.

Wiibrend der Rubeperiode wurden alle Messungen und Bestim-
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dieser Zeit war er mit Hemd und Schlafrock bekleidef. Beide wa-
ren am Morgen einzeln gewogen worden, und wurden unmittelbar
nach dem Schweiss abermals gewogen, und so das Gewicht des
aufgesogenen Schweisses bestimmt, Trotzdem dass die Zahlen fur
die so aufgefangenen Schweissmengen sehr hoch stehen, so ist
doch nicht anzunebmen, dass sdmmillicher Schweiss ganz aufgefan-
gen wurde. Der vom Kopf ging ganz verloren, und so sehr auch
die Bekleidung zugepackt wurde, so ist doch wohl immer Schweiss
durchgedrungen. Die Zahlen geben darum nur an, wieviel der
Kiorper mindestens durch den Schweiss verloren hat. — Nachmit-
lags wurde es gehalten, wie in der vorhergehenden Ruheperiode.
In der A4ten und S5ten Reihe war Zeit und Art der Beschiifti-
gung, sowie der Rube ganz die niimliche, wie in der Iten und 2len
Reihe. Nur die Gewichtsilbungen von 3 Uhr 40 M. bis 6 U. 40 M.
fallen hier (mit Ausnahme des ersten Tages) weg. Die Messungen
und Beslimmungen fallen ganz in die ndmliche Zeit, wie in der er-
sten Reihe. Nur Abends spiit wurde die Bestimmung der Tempe-
ratur ete. vor der letzten Wigung, von 9 Uhe bis 9 U. 40 M., also
fast 3/3 Stunden frither vorgenommen, als in den fritheren Reihen.
Die Nahrung war folgende : 1. Morgens: Brod 380 Grm.

Butter 20 4y

Kaffee 460

A1 860 15

2. Mittags: Suppe 1000 ,,

4 Ubr: Brod 300

Butter | & AR

Kaffee 460

e — .

“ RS

3. Abends: Dickmilch 620
Zucker My

gequellte Kartoffel 540

1 1 I

Wasser wurde nicht genossen, —

Die Suppe war ganz, wie friher, gekocht, nur das Fleisch war
darin ginzlich weggelassen worden. Geringe Abweichungen im Ge-
wicht der Suppe, deren Wassergehalt nicht immer ganz ausgegli-
chen werden konnte, oder der Dickmilch sind selten vorgekommen
und jedesmal angemerkt.

Die Urinentleerungen fallen in den beiden lefzten Reihen in el-
was anderer Folge, als in den ersten, niimlich:

1. Morgens 91/3 Uhr. 2. Morgens 123/, Uhr (unmittelbar vor dem
Wiigen). 3. Nachmitlags 3 Uhr. 4. Nachmittags 5 Ubr. 5. 63/ Uhr
(unmittelbar vor dem Wigen). 6. Abends 9 Uhr. 7. spiit vor dem

4-
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M 9—S8 —0—10R.ND Ozon 9
Witlerung (Mtt, 9 — NW—2 — 0 12. Oct,
)Ah. 0—N —2—12 9
insens.
Einnahme. Kﬁl'pﬂt‘«ll Urin, II-ih:nuth. Perspi-| Tempera-| Athem-| Puls-
gewicht. ration. lur. frequent.
St. Min. Grm. | Grm, | Grm.| Grm.| Grm.

6 40 37,49 | 16 T0—68
12 40 1286 |— 179 420{ 0 |1005 | 37,78 |21—20]| 72—68
107041132 ;

5 40 2202 |4 723| 581 O | 898 137,84— 30—18| 78—62

6 40 0 — 403| 223 0 | 180 | 37,60 :
9 40 1237 |4+ 943| 175 0 | 119 | 36,61 | 161/ 62
6 40 (] —1120, 715) 0 | 405
YO
prlag| 4685 |— 362111 0 2607 | 3739 %g]jjg 70165
Hermbestandtheile Vormittags starkere Transspiration,
'E:mﬁ* NS&EL Gfgf als gestern; Nachmittags wenig. 5. 40 —
- - - —_| 6. 40 Gewichtstibungen mit weniger An-
feste Theile lr'149':'!15‘{]'3115'[’{‘: Bﬂ',gnﬁ strengung und weniger Transspiration,
ﬂ:ﬁ::tﬂff ggiggg }g!ggg ggﬁgﬁ als gestern. Temperalurmessung ele.
2 : Y ! (5, 40 — 6, 40) wie gestern.
Harnsiure | 0,233 | 0,107 | 0,340
CINa (13,219 5,518(18,737
S04 1,297 | 1,176 2,473
POs | 1,958| 1,638| 3,596 |
Mi—8— W —-0— 2 Reil . Qron 7
Witterung (Mit. 11 — NW—3 — 10 . 13. Oct. i
Ab, 8 —(=-)—1=10 8
insens.| skt
. Einnahme. | Kirper-| Urin.| Koth.|Perspi-(Tempera-| Athem-| Puls-
gewichl ration.| lur. frequenz.
St. Mind  Grm. Grm. | Grm.| Grm.' Grm.
6 40 37,60 18 72
12 40 1246 |— B75) 315 4091097 | 37,78 20 R2—T76
110041132
-5 40 2232 [41353| 290, 0 | 589 |37,35— |30—18| 62
6 40 0 — 640 315, 0 | 328 | 37,30
9 40 1237 |4 920/ 231) 0 | 86 | 36,86 | 161z | 60—58
6 40 0 — 883 552i 0| 331
prTag| 4715 |4 1721703 4092431 | 37,39 ?gﬁg* 69—67
Harnbestandtheile. Vs Stunde frither aufgestanden. Vor
'E:'mg- Hg,?ﬁht‘ GS“_. dem Wiigen (6. 40) geringe hiusliche
- : elle e g Beschiiltigung. 5. 40— 6.40 angestrengle
f::.;';l"hmle ﬁ’%ﬁ ?g’gg: 75815 Gewichtsibungen mit starker Transspi-
Bienatiff 20’424 21:‘298 30’[27 ration und slarker Ermiidong. Tempe-
Hannshines ﬂ=301i []?180 [l}’zgﬁ raturbestimmung statt von 5. 40 — 6. 40
ClNa { 8:924 5’5'?"? 15’5".}1 erst nach den Uebungen und nach dem
: r
S04 1141 1237 2:3?8 Wigen von 6. 44 — 7. 7. —
PO; | 2447 | 2,349| 4796 ‘
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M. 2 —W — 00— 0Reif Ozon 7
Witterung { Mtt. 16 — W — 1 —0 16. Oct.
Ab.4.2— (=) —=0—0 5
. | | ingens.
Einnahme. | Korper-| Urin. | Koth. Perspi-|Tempe | Athem- I Puls-
gewicht. ration.| ratur, frequenz,
St Min. Grm, Grm. | Grm.' Grm.| Grm. ’
ART) 36,92 15 64—62
12 40 1246 |— 420| 461| 463 742 |37,38 18 64
116041132 |
5 40 2292 (4 B58| 524 O g;{} 37,60 | 31—17 || T6—="T0
6 40 0 — 350{- 0| 0 0
9 40 | 1237 |+ 525 529 o | 183 [36,61| 18 !ﬁ[}wﬁa
6 40 0 — 865| 551 0 | 314 i
pr.Tag 4775 — 2522065 463/2499 137,13 12013 —1766—631/4
Harnbestandtheile Transspiration Vormitlags geringer,
Tag |Nacht.| S» | ai5 seither, Nachmittags stiirker. Eine
8 SELE : BEE : Gron- halbe Stunde anhaltende, sehr anstren-
feste Theile{41,370 HQF‘ZUB'Q[},HIB gende Gewichtsiibungen , mit starkem
Asche 17434 119,116 36,55[:! Schweiss und starker Ermiidung. Tem-
I'Iarns:*:ﬂff 21,670 2?’21{; 48,886 peraturbestimmung nach den Uebungen.
Hargls':i_fwe giggg "%{!g 2“=£‘l6; Urin konnte vor dem Wigen (6. 40)
56‘1 {]?945 1}’4gﬁi é:g’;ﬂ nicht gelassen werden.
3 ) ’ <50
PO; 1,674 | 1,944 3,618
M. 2 — W — 0 — 0 dichter Nebel. Ozon 2
Witterung { Mt 17.6 — W — 1 — 4 17. Oct.
Ab, 6.2 - W —-0—10 5
insens.
Einnahme. |Kd&rper-| Urin.|Koth.|Perspi-| Tempe- | Athem-{ Puls-
gewicht, ration.| ralur, frequenz,
St. Min Grm., Grm. | Grm. Grm.| Grm. )
6 40 ] 36,90 19 | 62—58
12 40 gl%ﬁﬁ —1016 286| 505[1471 | 37,12 | 161/ 68
© 119041132
540 2322 |41411) 397 0 | 514 (3053 27—21| 6866
9 40 | 1237 (41030 0 |0 | 207 | 36,65 | /2 56
6 40 0 — 1098 885 0 | 213 {
r - - - - 1 o —— X
prlag| 4805 |4 121735 5052553 | 37,06 |8/ (6315—62
Hernnbosbandthelle. Sonntag. Die modificirte kirper-
Efn‘? Ngcht. S& 1 liche Anstrengung, s. in den Vorbe-
i ‘i'ThE'Ielijl][‘{i'g Lm . Grm. merkungen. Es wurde dabei weit stiir-
.tf; i]; i 151745 g’ £ ."82"481 ker als gewdhnlich transspirict. 5. 40 —
S ! 15,133 31,8781 ¢ 4o 1/, Stunde Gewichtsiibungen mit
Harnstoff 121,250 22,479 43729 F £ & :
; ! wenig Transspiration. Temperaturbestim-
P
Harnsdure | 0,416| 0,231 0,647 2 e
CINa 8,840 8319 17,159 mung ete. nach den Gewichisiibungen.
503 1,173 | 1,327 | 2,500
PO; | 2,176| 1,947 | 4123
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M. 4 — W —0— (—) dicht. Nb. Ozon 4 Barometer 27 94
Witterung { MtL.18,2 — W — 1 — 4 18, Oct. 274 Qe
Ab. 6 —W—0—2 5 ] L
, ' insens.
Einnahme. Ku'r[purh Urin. | Koth.| Perspi- |\ Tempera-| Athem-| Puls-
ht. ion, ;
St MindsopiGom, b i, .| Gem | B ey A
6 40 36,89 | 121/ | 60—56
12 40 1246 |— SE}BI 407| 375 973 | 3'?:10 17 | 60—58
115041132 |
5 40 2282 |4 878 503, 0| 901 | 37,12 I8 | 60—58
6 40 0 — 293 217 0| 76 |
9 40 1237 |+ B15| 300/ 0 | 122 36,67 16 | 58—54
6 40 0 [—1135 815 0| 320 |
priog| 4765 | 242242 3752302 36945 | 157 | 3912

Harnbestandtheile,

Transspiration gering. Statt der Ge-

' 1{;“ g H{gnh L. GS'-'— wichtsiibungen 13 Stunde Tragen von
fosto Thaileliltﬂr?pngﬂ 39';;7 39]:;.]‘:':'.9 Holzspalten chne bedeutende Ermiidung.
R eoho Eﬂ"ﬁ‘lﬂ- lﬁrlﬁt’l 35’738 Temperaturbestimmung ete. darnach.

Y 1 ¥
Harnstoff {23,892 (21,1585 |45,077
Harnsiure | 0,293 | 0,178 0,471
ClNa |12,622| 8,585 |21,207
S04 1,262| 1,271| 2,533
PO5 2,254 1,739 3,993
M. 4 —W — 0 — 2 Nebel Ozon 7 Barom. 27 8"
Witterung { Mtt.16.6 — SW—1 — 1 19.0ct. 270 g
Ab. 9.2 —(—)— 1 —10 6 ¥ [
" |insens.
Einnahme, | Kd&rper-| Urin. | Koth,/Perspi-| Tempera-| Athem-| Puls-
' |gewicht. ration. tur. frequenz.
St. Min. Grm. Grm. [Grm.|Grm.| Grm,
6 40 36,66 15 | 56—50
12 40 | 1246 |— 263 396/ 0 [1113 | 37,05 [22—14| 66—56
108041132 :
5 40 2212 4+ 525 512/ 322| 853 | 3690 |19—16| 58—54
6 40 0 — 249 186] 0 | 63
9 40 1237 + 834 302 0 | 101 | 36,79 14 58—56
6 40 0 —1170 849 0 | 321 :
pr.Tag| 4695 | — 32372245 3222451 | 36,85 |10 |59%, —5

Harnbestondtheile.

Vormittags ziemlich viel, Nachmit-

Tag [Nacht| Sa

Grm. | Grm. Grm,

feste Theile 51,856 |40,255 (92,141
Asche 20,567 | 14,042 34,609
Harnstoff 25,162 22,329 47,491
Harnsidure | 0,394 | 0,046 | 0,440
ClNa |[11,815] 8,517 20,332
S04 1,400 | 1,289 2,689
PO; 2,516 | 1,657 4,173

tags wenig Schweiss, Statt der Ge-
wichtsiibungen ein halbstindiger, nichit
anslrengender Gang. Temperalurbestim-
mung ele. darnach.
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ey — ol 1 . Ozon 9  Barom. 28 2%
Witterung {Mtt. 7— 0 —1— 7 2. Novbr. 28" 27
Ab, 0 — 0 —3 — 10 6 28 1"
[ insens.
Einnahme. | Ktrper-| Urin.| Koth. Perspi- Tempera-| Athem- | Puls-
gewicht. ralion, tur. [requenz.
St. Min, Grm. Grm. | Grm.| Grm.| Grm. .
6 40 : | 36,72 L1/ 54
12 40 1246 |4 311| 681 0 | 254 | 37,83 |10T/,—10658—62
107041132 g 34 |
5 40 2202 -+ 1307, 669 0 226 3'?}32- 12— 101/5/58 —54
6 40 0 — 221| 168, 0| 53 4
9 40 | 1237 |4 349 305 402 181 | 36,98 [13—91/> 60—56
6 40 0 |—1653(1275| 0 | 378 g 4
113/3— 0—
pr.Tag 4685 &l 9313{!98 4021092 FB‘T,EI 103/ 561/,
Harnbestandtheile.
Tag |Nacht.] B5a
Grm. Grm. i Grm.
feste Theile| 36,432 33,654 |70,086
Asche 17,002 [12,956 |29,958
Harnstoff |16,695 [16,432 (33,130
Harnsiure | 0,212 0,063 0,275
ClNa 10,322 | 7,900 |15,222
S0; | 0,858 0,916 1,766
POs 0.789 | 0,945 1,737
M. =36—0 —1—4& Ozon 7 Barom, 28" 1
Witterung { Mit. 0 — 0 —2—0 3, Novbr. 2 Qi
Ab.— 5 —(—)—2-—5 T 12 Lokt L
& 4 : : IinSenq.] 3
Einnahme. |Kdrper-|Urin. | Koth. Perspi- Tem- | Athem- Puls-
gewicht. ration,! pera- (requenz.
St. Min. Grm. Grm. |Grm.|Grm.| Grm. | tur.
6 40 36,96 1 62—58
12 40 1246 4 606 444 0 | 196 37,58 11—10 | 68—64
123041132
5 40 2362 41573 502] 0 | 287 (37,72 (121h—11| 64—58
6 40 - ] — 171| 128, 0 43
5441665
9 40 | 1409 |4 125 480 402| 202 136,62 10—9 | 60—56
6 40 0 —1623/1234] 0 | 389 |
prTag| 4817 |4 51002788 4021117 [37,22[107/5—10631/,—59
Harnbestandtheile.
Tag. [Nacht,| 8a
Grm, Grm. Grm.
feste Theile 34,583 135,651 | 70,234
Asche 13,855 | 15,083 |28,938
Harnstoff | 16,540 {17,826 | 34,366
Harnsiure | 0,236 {i,EUE‘ 0,442
ClNa 7,945 | 8913 |16,861
SO; | 0,838 0926 1,764
POs | 1,338| 1,268 2,606




a4

; M. —10 —0—-1-—10 : Ozon 8 Barom, 287 1),
Wilterung (Mtt.— 1.5 — 0 — 1 — 8§ 4. Novbr, ool
Ab.— 3.6 — 0 — 0 —I0 7 - 98¢
T T o :
Einnahme, Kdrper-| Urin. Koth Per- (Tempera-  Athem- Puls-
St. Min. Grm. ge{‘;rlrl:":].l!.;ﬂ1'lu.LGl-m éﬂl‘l - U
6 Iill_‘li 36,98 101/5 64—62
12 ﬂ{]L 1246 + 456/ 542 0 | 248 37,62 8 T0—64
L130—1132 ' g
5400 2262 |+1317 684 0 | 2613700 | 12 64
6 40 0 — 193 113| 0| 60*"?
H444-T750 |
9 10 1324 + 425| 439(280 180, 36,90 | 10—9 68— 64
640 0 |—1621/1238 0 | 386
prTagl 4832 |+ 40113016/280/1135 37,27 [10Vs—97:66'2—63":

nl_i___arnhestandthen]e
Tag. |[Nacht. Sa

Grm. Grm. Grm.
feste Theile 34,546 | 34,582 |69 428
Asche 14,193 | 14,422 (38,615
33 ‘.-}!L-J

Harnstoff 16,336 I'TGII]B
Harpsdure | 0,174 Uliﬁ'? (}2#1
CINa | 8168 8.050(16218
SO; | 0,803 0,939 1742

PO; 1L071| 1,342 2413
M.—36— 0 — 1 —10 dunner Nebel Ozon 8 Barom, 27 11"
Wilterung )Mtl. 0.6—NW—0— 8 5. Novbr. 274 114
Ab.—2 —NW— 3 —10 Schnee =] 2744 10¢%
i | insen.
Einnahme. |Kirper- Urin. Koth.| Per- | Tempera- Athem-| Puls-
gewicht.! spir. | tur. frequenz.
St. Min. Grm. Grm. | Grm.|Grm.| Grm. )
6 40 36,68 | 121, | 64—60
12 40 1246 -+ 245 931] 0 | 270 3750 101/, T4—70
[lﬂl]—l—-[l?p? 3755
5 40} 2272 <+ 1447 5::2- 0 | 273 37, EU_ 11—9 66—62
6 40 0 — 171 IHJ 0 61
5444655
9 40 1209 + 459 217 345 187 37,37 | 10—8l/3 68—66
6 40 0 | —1976/1487 489 I
prTag 4727 4 43097 .?Jiﬁ 1250, 37,37 [1015,—10 68—641/9

Harnbastﬂndthaﬂa

Tag. |[Nacht
Grm. Grm. Grm

feste Theile|33,711 |37,485 71,199
Asche 13,373 | 15,506 28,5?9
Harnstoff |17,134 (18,744 35878
Harnsiure | 0,167 | 0,153 032[]
ClNa 8,079 5‘2[]2 lT 281
S04 0,752 | 0,920 1,672
PO; | 0,891 1,193_ 2,08!1

eesee———— ]
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M.—2 — NW— 2 — 10 Schnce Ozon 8 Barom. 27 91/,
Witterung { Mit.1,6 — N —1— 9 6. Novbr. 27 9y
Ab. 0.5 — N — 1 — 10 diinn schneiend. 9 2740100
| insens.
Einpnabme, | Kdrper-| Urin. |Koth, |Perspi- Tempe-| Athem- Puls-
gewichl. ration.[ ratur. frequenz.
St. Min. Grm. Grm. |Grm.}Grm.| Grm. |
6 40 [ I 37,62 | 10—91/5| 72—68
12 40 1246 -+ 423 553, O | 270 | 37,74 9815 7T4—-T0
113541132
540 | 2267 41347 630/ O | 290 | 37,72 9 | 66—62
G 40 1] — 1490 125 0 69
54441750
9 40 1294 |4 457 352 270] 185 | 36,98 12 G6-—64
6 40 0 — 16901235, 0 | 455
prag| 4807 |4 34312925 270/1269 | 7352 1093 7266

i " |
Harnbestandtheile.

Tag. |[Nachlt Sa
Grm. Grm. Grm.
feste Theile 35,578 |38,161 |73,739
Asche 14,911 {14,876 | 29,787
Harnstoff | 15,827 (18,110 33,937
Harnsiure | 0,235| 0,016 0,251
ClNa 8,240 | 8,247 | 16,487
S50z 0,732 | 0,970 1,702
PO5 L1777 1,617 | 2,794

M. 0.5 —NO -1 =10 Ozon 9 Barom. 274 11"
Witterung shltt. 1 —NO—3—4 Y Novbr. : 28
LT, -yl R Sy 8 98¢ 14
insens.
Einnabme. | Kirper-| Urin. | Koth. [Perspi- Tempera-| Athem-| Puls-
gewichl. ration.|  tur. frequenz.
St. Min. Grm. Grm, |Grm.|Grm.| Grm.
6 40 | 57,88 | 8l | 70—68
12 40 | 1246 |4 385| 507 0 |-554 | 37,74 13 | 72—68
11101132 D
6 40 0 — WI 143 .8 | 68 [
5444700
9 40 1244 |4 156) 492 363 233 | 37,57 12 | B2—74
6 40 ] — 18771349 0 | 528
pr.Tag| 4732 | — 3173210} 3631476 | 37.64 | 113y (731/—69

Harnbestandtheile, Vormiltags 1 Stunde weniger, als
Tag.|Nacht| S& | sowshnlich, zu Bett gelegen. Abends

e orm. | Grm. [ G | goringe Bewegung (langsames Gehen).
este Theile 40,796 | 43,079 (83,875 | xaonis stwas Husten, wodarch W. erst

ﬁ:?::et ff }g’iﬁﬁ é'g,glﬁ ?1512;1_.3 um 12 Uhr einschlief. Klage uber Ville
H;[‘nz‘i{:]re HJ'E’-IB “’Ig% :;;g; im Leibe. Die letzle Kérperwiigung fiel
s 3 ;
CINa | 8,898 10,678 19:575 ::::[i:m 9 Uhr 40 Min. erst um IO Ube
S0g 0.79% | 1,105 1,899]. ;
PO; 1,232 1,841 | 3,073
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_ M. -9 —=NO—0— 9 Ozon 9  Barom. 28" 1~
Witterung ¢ Mtt.—2 —NW — 2 — 10 Schnee 8. Ngvy. 984
Ab.—1.B—=NW—1 =10 9 284
e : E "_ linsen. I
innahme. gliz?:;ﬁ;i:l_ Urin, | Kih. :}ﬂi:-_ TETE:M- Athe;]}: Fuils-
St.Min Grm, Grm. : Grm. | G Gllj'm.. : . S
6 40 3 37,30 | 10—81/s| 74—
12 40 ”2[1]%&?]32+ 382 568 0 | 296 37,83 ll——BTﬁ 78—33
5400 2252  |4-1444{ 535 0| 2733778 (101, 45
S ] o a0y e o WRPWHL | P | ek
44620 - '
9 40 1164 -+ 145| 5221290/ 207| 37,50 | 91—9 7T4—68
6 40 0 |—1562/1048 0 | 514
prTag 4662 + 20212835290/1335| 37.60 101/3—9 73—70'
Harnbestandtheile
| Tag. |[Nacht. Sa_
Grm. ;| Grm. .| Grm.
feste Theile|37,191 39,564 |76,755
Asche 15,433 17,270 (32,703
Harnstoff  [18,216 21,038 (39,254
Harnsdure | 0,367 | 0,188 | 0,555
ClNa 7,543 10,205 |15,048
S04 U}S}I]‘ 1,068 1,979
PO; 1,316 1 1,884 3,200
M, — 2.8—NO0 — 1 —10 Ozon 9 Barom. 27 11'
Wilterung gmu,uz. 5—N0O — 1 —10 9. Nov. 28
Ab—12.25 N0 — F—0 g= A 287 1"
! insen,
Einnahme, |Ktirper-| Urin. [Koth.| Per- [Tempera-| Athem- | Puls-
gewicht. spir. tur. frequenz.
St.Min Grm. Grm. |Grm.|Grm.| Grm.
6 40 : 37,15 9 | 72—70
12 40 1246 -+ 243 707 0 | 296| 37,82 10 T6—7T4
112041132 . g7 mg
5400 2252 41064 789 0 399 3776 8 | 76—68
6 40 0 |—.162 97| 0| 65°%
5444693 | }
9 40 1237 -+ 435 275| 321 206 37,62 8—7 | 712—T70
6 40 0 — 1448 954 0 494
prTag| 4735 4 13212822 3211460 37,59 83/;—81)5 7T4—701/;
Harnbestandtheile, Nachmittags 1 Stunde mehr, als ge-
| Tag [Nacht.| S8 | wihnlich, zu Belt gelegen.
Grm. Grm. Grm. s
feste Theile| 37,276 |35,887 73,163
Asche 16,5586 | 15,240 32,126
Harnstoff (18,478 118,435 36,913
Harnsdure | 0,319 | 0,184 | 0,503
CINa 9717 | 8,358 18,075
S05 0,988 | 1,032 | 2,020
PO5 L1151 2,090 ' 3,206
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M. 3. — 50 — 0—10Rg. Ozon 9 Barom. 27" 5"
Wilterung } MIt. 6.6 — SO — 2 — 10 rgh. 30. Novbr. 2744 '
Ab.4.6 — SW—- 2 — 8 Rg. 9 27
E | T T o R
Einnahme. | Kirper-|Urin. [Koth| Perspi- | Tempe| Athem-| Puls-
gewicht, ! ration. | ratur. frequenz.
St. Min. Grim. Grm, | Grm. Grm /HautLunge
6 40 335 536/37,06 | 6—51/s 66—64
12 40 1246 — 25| 400 0 871 |37,98 8l/s—61/ 96—84
113041132 |
5 40 2262 +1619| 305/ 0 338 37,68 6 72—70
6 40 0 — 163| 75( 0 =t
5444900 :
9 40 1444 + 541| 306/391 206 37,58 T—6 T4—68
6 40 0 —13158| B76| 0 442 | '
prTag| 4952 |4 654{1962(391 1945 37,57 673—6 T7T—T11/>

Harnbestandtheile.
= Tag. |[Nacht. ._S-jr:
Grm. Grm. Grm.
feste Theile|31,200 36,406 |67,606
Asche 11,778 12,584 | 24,662
Harnstoff |14,274 17,730 (32,004
Harnsiure | 0,328 0,035 0,363

CINa | 7,644| 6,856 14500

S04 0,796 | 1,040 1,836

POs 0,624 | 1,229| 1,853

M. 1 —8W—2— 3 Reil Ozon 9 Barom. 27 6"
Witterung { Mtt.3,8 — SW — 2 — 10 Reg. 1. Decbr. 27 Gy
Ab. 5 — S5W — 3 — 10 Reg. 9 iy el L
T pi insens. -
Einnahme. | Kérper-| Urin. [Koth| Perspi- |Tempe| Athem- Puls-
Grm. lgewicht. ration. | ratur. frequenz.
Si. Min. | Grm. |Grm.|Grm |HantConge'
6 40 ‘ 356 671|36,90 | 61/3—6 | TU—68
12 40 1246 — 294 313 0 | 1227 37,90 61/4—6 | 92—86
113541132 |
5 40 2267 +1692| 250 0 325 [37,63 61/2— 61/ 7T4—T70
6 40 0 — 160 1lm| 0 60 !
5444655 !
9 40 1199 |4 534| 288/173| 204 |37,73| 8—61H| 78—176
6 -'lﬂ" 0 —1423| 935 0 488
prTagl 4712 |4 349[1886/173| 2304 (37,54 |634—6%16|781/3—175

Harnbestandtheile,
Tag [Nacht. Sa

Grm. Grm Grm,
feste Theile| 30,498 (38,647 69,145
Asche  [10,210]14,309|25519 ’

Harnstoff | 14,851 |20,057 | 34,908
Harnsdure | 0,346 | 0,110| 0,446
CINa | 5569 746013029
504 0,902| 1,052| 1,954
PO; | 0928] 1,590| 2518
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; M. 5 —W—2—10R. Ozon 9 Barom, 274 g
Wilterung { MtL.Lb — W —.0 — 10 R. 2.Dechr. 274 gljy'
Ab. 4.2 — W — 00— 10 9 274 g
1 G [P R T TR
Einnahme. |Kérper- Urin, [Koth| Perspi- |Tempe Alhewl Puls-
; gewicht. ration. | ratur. frequenz.
St Min. Grm. Grm. |Grm.|Grm [HantLunge
6 40 o4 725 36,90 6—51/5 | T0—64
12 40 1246 — 2941 271| 0 | 1269 [38,08| 7—61/> | Y8—88
114541132
5 40 2277 41596/ 310| 0 371 137,69 |71/a—61/3) B0—78
6 40 0 — 152| 84| ¢ 6=
544—630
9 40| 1174 -+ 374| 1656 \412| 223 (37,73| 7Va—7 | 78—72
6 40 0 —IETIJi 665 0 605 :
prTagl 4697 |4 254/1495412| 2536 (37,601 7—63/5 (79 =751/

Harnbestandtheile.

| Tag. [Nacht.| Sa

it —____Grm.. ._.'__G.r.l_'n.._._ Grm.
feste Theile|32,452 39,840 (72,292
Asche 11,371 (15,687 27,058
Harnstoff 16,625 |18,260 34,885
Harnsiure | 0,372 | 0,191 0,563
ClNa 4,359 | 6,474 10,563
503 0,851 1,062 | 1,913
PO; 1,064 | 1,909 | 2,973

M. 5.2 —NW — 3 — 10 Ozon 9 Barom. 27 10°
Witterung SMI,L. 6 —NW—-—2—8 3 Decbr. Rl B0 ]
(Ab. 2 —NW—1— 6 9 28
- | F insens.
Einnahme. |Kérper- Urin. |[Koth| Perspi- (Tempe, Athem- | Puls-
gewicht. ﬁ ration. | ratur. frequenz.
St. Min Grm. Grm. |Grm. |Grm {HautLonge| -
6 a0 _ 1371 560[3690| 7 60—62
12 40 1246 + 54] 261} 0 931 37,56 8 92 —84
113041132
5 4o, 2262 41645 286 0 331 37,62 Blfs T8—T74
6 40 0 — 165 88 0 T
5444700
9 4o 1244 4 273| 180;543| 248 [37,60| 71/>—T | 78—T74
6 40 0 | —1760(1226 0 | 534 |
prTag| 4752 |4 47)2041'5343| 2121 37,49 73/4—T75/5'78Y,--131j

Harnbestandtheilns
Tag. |[Nacht, Sa
_ | Grm. | Grm. | Grm.
feste Theile|33,560 | 44,429 179,989
Asche 12,081 | 17,575 29,656
Harnstoft |15.161 |El,{i5?. 139,813
Harnsiure | 0,432 0,654 0,516
ClNa 4,318 9,561 {13,879
504 0,864 | 0,984 1,848
PO; 1,333 | 2,109 3,442
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M. 4 —W -=2—10 Ozon 9 Barom. 27 11
Witterung {Mtt.5.2 — W — 3 — 10 rgh. 8. Jan, 277 1177
Ab. 4.4 — W — 3 — 10 R. 9 27 11
. B B T P e, T :
Einnahme, | Kérper-| Urin. |Koth |Perspi-| Tempe- Athem- | Puls-
. gewicht. ration.| ratur, frequenz.
St. Min. Grm. | Grm. |Grm.!Grm.| Grm. |
6 40 | ' 63,79 [81—81/; 66—60
12 I 860 |— 709| 343 0 |1226 37,50 = 8
540 | 1772 |+ 942 253| o0 | 577 | 37,38—
64| o0 |— 167 102 o| 65 3732 | 98 |(8—66
6254554
9 40 1179 |4 280 ﬁlﬂ 467 222 | 3784—[101/,—8 | 86—T74
6 40 0 — 761 3ﬁt} 0 | 401 | 37,58
prTag 3811 |— 4151268 4672491 | 3734 | 8'%he—| 74—
| | : Blie | 69%2
Harnbestandtheile. Geringe Transspiration. Von 3. 40
Tag [Nacht.] Ss | __ g 40 Rube. Von 9 Ubr Y Stunde
S U OB B ERNBIE T s T
feste Theile 33,364 [27,132 |60,496
Harnstoff 15,356 151 200 29,606
Harnsiure | 0,126 I.'},lﬁli 0,246
ClNa 6,561 | 4,674 (11,235
503 ﬂ'ﬁﬁl 832 1,823
PO5 0, 935 12.}4 2 , 189
M 54—W—2—[0R. Ozon 9 Barom. 27" 11"
Wilterung {Mtt. 35 — W —3 — 10 R. 19. Jan, e T
).b-l[l—'w—l-—ll] 9 28
| [ insens.| e |
Elnnahme Korper-| Urin. Knlh Perspi- Tempera-|  Athem- | Puls-
‘gewicht | | ration.|  tur. frequenz.
St.hlin. Grm, | Grm. | Grm.Grm' Grm. | 5
6 40 ; 36,80 [101/—81/a| 62—58
12 40 860 |— 358 275 0 | 943 | 3740 11—5 68 —66
5 40| 1772 |41097| 215 0 | 460
640 o |— 138 84/ 0| 54 |3750 | 9—71| 68—64
6934554 [ o o
9 40| 1247 !—f— 929 214 0 | 110 37’39 71/—6 64—62
6 40 0 — 743 BEEI 0| 355~ :
priag| 3879 |4 7811176 0 (1922 | 37,29 | 9Ya—TVh| o2
Harnbestandtheile Vormittags etwas, Nachmillags sehr
Tag |Nacht| 83 I wapig Transspiration ; 5. 20 — 6. 49
_|_Grm. | Grm. | Grm. | g,pe — Kein Taback geraucht.
feste Theile|29,848 |31,063 |60,906
Harnstoff 15,353 |15,170 30,553
Harpsiure | 0,212 0,102| 0,344
ClNa ﬁﬂSfl 5,538 (11,622
SO5 !]'7]2[ 0,867 | 1,579
POx l2[i5l II}B[ 2,686
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M 42 —W-—1-—10R.

Ozon 9 Barom. 28"

Witterung (Mtt. 5 — W — 0 — 10 20. Jan, 28 1"
Ab.3.8 — W— 0—10 8 28" 11j,"
T , | insens. I
Einnahme. | Korper-| Urin. | Koth. Perspi-| Tempe- | Athem- Puls-
gewicht. ralion.| ratur. frequenz.
St. Min.] Grm. | Grm. | Grm.| Grm.| Grm.
6 40 | - 36,96 T—61/3 60
12 40 860 |—1080) 446 4271067 | 37,42 |107—8 | 68—64
5 40 1772 |4 743| 355 0 | 674 | 3742 | 91/,—8 | 64—62
6 40 0 — 237 180 O a7 97 Gl
9 40 1174 |4 692] 250 0 | 232 '37’50 8—T 66—64
6 40 0 — 816 403| 0 | 413 7
prTag| 3806 |— 6951634 4272443 | 3727 8% —67)g o
Harnbestandtheile. Am Vormittag stirkere Transspiration,
Tag [Nacht.| S8 | 4 gewshnlich. 5. 40 — 6. 40 ohne
GYro G, LT Bewegung. Kein Taback geraucht.
feste Theile 44,930|30,169 |75,099
Harnstoff 20,993 13,974 34,967
Harnsiure | 0,156 0,039 0,225
ClNa |13,342 6,399”9,7-’11
S05 0,563 | 0,888 1,751
PO5 1,373| 1,515| 2,588
M. 3—W—0-—10 Ozon 8  Barom. 28“ 2
Witterung (Mit. 7 — W —1— 3 21. Jan. 28 24
Ab. O — W —0—10 8 28 2
|insens. |
Einnahme. | Kérper- Urin. [ Koth, Perspi- Tempera-| Athem- Puls-
gewicht. ration.| tur. frequenz,
St. Min Grm. Grm. | Grm | Grm.| Grm.
6 40 § 36,46 B—7 58—54
12 40 860 |— 437 372 0 | 925 | 37,30 | 12—6 64—58
5 40 1772 |+ 531 284 377 580
6 40 0 — 213| 150, 0 63 | 37,40 |81p—8 62
9 40 | 1174 |4 670/ 260, 0 | 244 gﬁg_ T—61/2 64—62
6 40 0 — 962 617| 0 | 345 ’
pr.Tag | 3806 |— 411/1683| 3772157 | 37,12 |87/3—67/5 62—59
Harnbeslandtheile. Vormittags wenig, Nachmitlags gar
Tag. 'iﬂa“ht- S2_ | keine merkliche Transspiration. Sonst
Grm. Grm. | Grm. wie gestern
feste Theile 36,754 29,116 [65,870 '
Harnstoff |18,377 14,734 |33,111
Harnsiiure | 0,137 | 0,044 | 0,181
ClNa 9,752 | 5,788 15,540
S04 lhﬂ'Eﬁl 0,877 | 1,812
PO, 1,257 | 1,228 2,485
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M, IL—W—1-—3 Ozon 9 Barom. 27" 9
Witterung { Mtt. 4 — W — 2 — 7 ], Februar. 274 9Ly
Ab. 2 — W —4—17 27" 10
insens. |
Einnahme | Kirper- [Irin..lﬁmh.Per:spiviTempera-l Mhem- Puls-
gewicht, Cub, - ration.| tur, l frequenz.
St. Min.] Grm, Grm | Cent.' Grm.| Grm.
e —ha— O T =
12 40 860 |4 247 353 0 gﬁﬂ 37,60 [Blh—51/ T0—66
5 40 1772 1254| 31 0 0o
6 40 0 i 115/ 80| 0 | 35 | 37,60 6l | 61—58
9 40 1174 |4 488| 431 0 | 255 Tg;}g’?_ 61/»—6 | 80—1T6
6 40 0 |—1838| 998 354 486 "’
pr.Tag| 3806 |4 36/21900 35411226 | 37,60 |71/5—61/4/681/;—65
Hurnh-éstandthtlle TN o a P
gﬂg Nélﬂhl G-'_S“ Wie gestern.
2 rm. rm. Tm.
feste Theile | 28,309 [34,010 62,319
Harnstoff |11,795 12,575 24,370
Harnsdure | 0,167 | 0,086 | 0,253
CINa 'T,Ell]ll 7,717 (15,327
SO3 | 0,670 0,857 | 1,527
POs; ' 0,761 0,943 | 1,704
M. 2 —W—1U4— 10 Schnee Ozon 8 Barom, 27" 7'"
Witterung ¢ Mit. 2 — W — 3 — 8 Schnee 2, Febr. 27 6
Ab.1 - W —0—10 9 2T
3 insens.
Einnahme. | Kérper-| Urin. Koth.|Perspi-| Tempe- Athem- | Puls-
gewicht. l ralion.| ralur. frequenz.
St. Min.| Grm, Grm. | Grm. Grm,| Grm.
6 40 36,90 | 5—61/; | 66—62
SO L e s | 6
6 40 0 |— 121 %5 0| 46 | 37,56 | B—7 66—60
9 40 | 1174 |+ S04| 185 0 | 185
6 4o 0 |—1436| 653 271| 512 | 37,68 | 8—61/s | 58—64
pr.Tag | 3806 |4 6721687 2T1ill'ﬂ'ﬁ 37,41 [81/,—T15681/5—63
Harnbestandtheile,
'f‘:mgh H;“'”- (‘EL Der Kaffee wurde Mittags /> Stunde
irm. irm, 3rm. -
feste Theilo|28,526 27,822 (36,348 | " Nishe semmci -
Harnstoff 12,565 | 12,654 25,219 : :
Harnsiure | 0,161| 0,117| 0,278
CINa | 8,660 5,866 14,526
S0z | 0,679] 0,737| 1,416
PO; | 0,679] 1,056| 1,735
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: M. 1 — W —4&—10 Rsch, Ozon 9 Barom. 27 4%
Witterung { Mtt. 2,6 — NW — 3 — 10 Schneesch. 27 g
Abh 0 i N|_ L, 2 3. Fﬂhl'. 0 i 9-\‘“
: ) insens. |
Einnahme. Kﬁrpnir- Urin, Koth, Perspi- Tempera-| Athem- | Puls-
S M s s ge'.:.:rfrlr:ljl‘qﬁrm. Gl r;;lr:r::]n tur. frequenz.
6 4o 36,35 7 62—58
12 40 | 860 |— 35 665 0| 230 | 37,62 | T1a—6 | 66—6l
5 40 1772 | 4+1173] 395 0 | 204
6 40 0 |— 2200 158 0 | 62 | 37,62 |71/,—61/| 66—60
9 40 1174 |4 498 470 0 | 206
6 40 0: |—1597 959}- 177 461 | 37,74 | 10—8;/»| 58—64
priag| 3806 |— 1812647 1771163 | 37,34 | 8—7 | S50e—

Harnbestandtheila

Tag. |N : a i
Gruf h;fnil.t G?ﬁ. Nicht geraucht,
fesle Theile|32,155 [31,152 63,307
Harnstoff  |15,590 14,576 30,166
Harnstiure | 0,097 | 0,043 | 0,140
ClNa (10,231 | 7,431 17,662
S04 0779 | 0,857 | 1,636
PO; 0,317| 0,572 0,589

M.—1.5—N—-—2-—10 Ozon 9 Barom. 27'* 11
Witterung (Mtt. 2 —N—1—6 4. Febr. 28
ﬂ.h—"—l —N—1-—10 = -15."
. ~ linsens. ?
Einnahme. | Kérper- Urin, Koth. |Perspi-|Tempera-| Athem- | Puls-
gewicht. ration. tur. frequenz.
St. Min Grm. Grm | Grm.|Grm.| Grm.
6 40 | | 36,59 =7 62—a60
12 40 860 |— 39 646 0 | 253 | 37,80 | Tle—T | T2—64
540 | 1824 41273/ 368 0 | 183
6 40 0 — 165 100, 0 [ 65 | 37,70 | T—61> | 64—62
940 | 1174 |+ 623 335/ 0 | 196 3'?*;;_ 981/, | 68—64
6 40 0 [—1501 863 185 453
| - Ve
prTag| 3858 |+ 1912332 1851150 | 3745 79—l gor’

Harnbestandtheile.
Tag [Nacht.| Sa

Grm. | Grm. Grm.

feste Theile 31,6358 131,912 63.550
Harnstoff | 14,036 13,885 | 27,921

Harnsdure | 0,189 | 0,121 | 0,310

CINa | 9803 | 8282 (18,085
SO; | 0713 | 0828 | 1,541
PO; 0,356 | 09741 1,330

Nicht geraucht.







Zusammenstellung der Einnahmen, des Kérpergewichts
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Tab., TIL.

und der Ausgaben pr. Tag.

H

Einnah-| Klirper- i : a

me. gewir::h'r. Orim. Koth. :’n:ril;h?r. AL?EEH?]?;I.
k| 4735 |— 145 2021 288 | 2572 | 4881
IL. | 4745 |4+ 150| 3043 321 | 1231 | 4595
IIL. | 4765 |4+ 319| 1937 396 | 2113 | 4446
IV. | 3846 |— 37| 1639 | 254 | 2324 | 4217
V. | 3826 |4+ 63| 2320 | 257 | 1187 | 3764

Tab. l‘i‘"

Zusammenstellung der Ausgaben durch Urin und insensible

Perspiration nach Tag und Nacht.

T a g Nacht

, Urin. i[,'fri‘;;' ss | Urin, ;_.fj;‘-‘srlﬁr S
I | 1080 | 2077 | 3157 | 941 | 495 | 1436

IL | 1408 | 592 | 2000 | 1635 | 640 | 2275

L | 692 | 1398 | 2090 | 1245 | 715 | 1960

V. | 020 | 1735 | 2655 | 719 | 589 | 1308

V. | 1047 | 509 | 1556 | 1273 | 678 | 1951

Tab. V.

Zusammenstellung der Ausgaben durch Urin und insensible

Perspiration nach den Tagesperioden.

6 Ubr 40 Min. — 120.40M.| 12 U. 30 M. — 50. 40 M. | 5U0.40 M. — 60U 40 M.
uri. [raeot] e | wsin, [Bueit [ oo | orin [farene Tes
L [373 | 1069 | 1442 | 527 | 825 | 1352 | 180 | 183 | 363
Il. | 635 | 264 899 | 633 | 269 | 902 | 140 | 59 | 199
407 596
1L | 306 | 1003 1309 296 | 323 619 | 90 | 72 162
V. | 452 | 1045 1497 325 629 | 954 | 143 | 61 204
V. | 581 | 261 842 | 367 | 197 | 5641 991 52 | 151
6U0.80M —9U0. 40M. | 90U. 40 M. — 6 0. 40 M.
. linsensibl. . = insens. -
Urln i!P"ersp__iﬁﬂl. LB Urin., Pgrsgir. Boe
I [ 251 | 150 | 401 | 690 | 345 | 1035
II. | 389 195 584 | 1246 444 | 1690
UL | 246 | 120 | 466 | 999 | 495 | 1494
iv. | 287 | 215 | 452 | 482 | 374 | 836
V.| 362 | 210 572 911 468 | 1379
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Tab., XII — XVI,

Zusammenstellung der festen Harnbestandtheile der einzelnen
Urinentleerungen.

Tab. XXX, N. reiche Kost. Arbeitszeit,

' Nacht.

Sa"a, ‘B2 b,

Tag fi1/s bis|3ly bis

2
Sa n. Sap, [342'U. |65 0.

Taq. [6V/2 bis/ 11U bis|3 U. bis 5U. bis
48[ 110hr.|3 U N 5 U. N.] 6%

o | 16233 13,830 15,mq|' 7,770| 53,447| 53436/ - 8460 23,75[1; 32,210 33,018

12/10 | 13,272 14,336 12,006 10,030 49,694 49,450, 8,820 922,665 31,485 31,506
B0 | 12726 0 | 1438415,498| 42,608 43,424| 11,827 23,957 35784 35,391
Mho | 14818 14,037 14652 6,093 49,630 50,496 13536/ 26344 39,880 40,676
5/10 | 12,791| 13,563 10,836 8,600 45,795 44,514 11,850 22,963 34,813 34,085
16/10 | 16,965 14,256/ 10,332 41,553 M‘E’T"Ii 24,757 23,803 48,560 49,248
17/10 | 12,126 14,084 17,765 8,651 41,617 43,010 . 39.471| 39,471 39471
18/1 | 14,733| 15,708 §,573/10,893 49,007 49,362! 14,700, 24,939 39,639| 39,917
/10 [ 16,156 14760 11,024 9300/ 51,240/ 51,856 14254 24451 35705 40,285
20/,o | 11,606 15457 10277 9,837 47,257 46,870/ 12,773 19,280 32,ﬂ53i 32,171
S2 141,426 130,066 115,484/86,772 473,748 474,088 120,977 251,623 372,600 375,768
Mittel| 14,143/ 13,007| 11,548 8,677 47,375 47,409 12,098 25,162 37,260 37577
stndl.! 3,143 3,252 5774 5785 3948 3951 6,089 2516/ 3105 ‘3131

Tab, XIXI. N. reiche Kost. Ruhezeit.

|
Y | 18,062 12,960, 5,713 5929 38664 39710/ 7,470| 31,436, 38,906 38551

M| 12,122 12,322 6,626) 6,317 37,387 36,432 6,588 27,030! 33,618 33,654
3 | 11,278 16,466 5427 33,171 34,583 9,408 26,654 36,062 35,651
Y | 1,165 10,941 7,400 5,130 34,636 34,546/ 6,761 29464 36,225 34882
hn | 12,719 10,234 5,392 5082 33,427 33,711] 6,727 29,145, 35,872 37488
o 12166 111360 6,570 5,575 35447| 35578 7,182| 20,887| 37,069 38161
| 11965 13,358 7.613) 7,197| 40,133] 140,796 10,430 34265 44,695 43,079
§/n | 10,110/ 12,290 7,932| 6,318/ 36,650/ 37,191 10,753 28,296 39,049 39,564
S | 12,019 12,027 8,944/ 4949 37,239 37,276] 11,330| 24,995 36,325/ 35,897
19/1, 13,145[ 10,375) 6,774 7,148 38,042 38506 8533 31,020/ 89,558 40,810
S [121,351 105,643| 179,430 58,372 364,796 368,329/ 83,187 302,192 377,379 377,727
Mittel| 12,135/ 11,564/ 7,943 5,33:i 36,480 35,533: 8,519 30,219, 37,738 87773
sindl.| 2,607 2,641 3971 38911 3,040' 3069 4259/ 30211 3115 3,148
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i flle Lbrpﬂrhmhe Anstrengung hat l}-;,l giner. I\ﬂ],'l.-
rung, die bei rubigem Verhalten eine merkliche Euuahme
das Kﬂrpergewmh!s bawukte eine ehensu merklmha AL-
nahme B[‘EEUgL:

Die Basl.ahguns dlESEE Satzes ergnebt sich vun se-.lbst aus der
Betrachtuug, der‘ ldgllchen Mittel der Zu- und ﬁbuahme des Kdrper-
ge,wiuhls snwnhl, als aus der Betrachtung des Anfangs- und Euﬁ-
gewichtes. (Vgl. Tab. XVIIL u, XIX. Tab. XXIIl)

: Dta mchl‘. unhedeutenden Sbe'.ankunnﬂn der tas_]mheu Mltlel smd
111-:;ht lm Stande dte Wahrheit des Gesaﬂlen z1 enlkrarten Bm deu;t
steten’ ﬁestre!}en des Korpers, alle Starungen im Stuffwechse[ mﬁg—
lmhst auszluglﬁl,chenl wird eine Llel'em Huhe als gemnhnllch oder eine
germdere Anstrenﬁﬂng als gewdthnlich bei ermiidetem Korper lemht
‘Feraulassung zu_einer Ab“emhung des Stoffwechsels werden. ‘L‘Lﬁr
haben ]!_ElﬂEI' fi.i{ en Grad (der Anstrengung und der I{uhf?: kem ab-
solutes Maa$s ' e
]:s mussen dar}xm d]E MILLE]I.Hh]EIJ entschmden und dlese ﬂlﬂ'e.+
ri-rt’.n gﬂuug, um den Satz m-::ht zweifel hnt‘l; 2u lassen,

i % Die ﬁhu,ahma des Kﬁtpei:gewmhta W|r:d w&ihrand
darni Anstrengung erzeugt, | i 0 :
Da die Kothenlleerungen beider lle:h&u nmht in glemha E-Eltpﬂ‘-
riogden fallen, soi-sind die Mitlelzahlen der Zu- und Abnahme des
Eﬁrpargewichl;s (das arithmet. Mittel aus den Differenzen der einzel+
nen Wigungen) in den verschiedenen Perioden nicht vergleichbar,
Fillt. z. B. in der einen Versuchsreihe die Entleerung der Faeces
stets in die 4. Periode (von 6 Ulir 40 Min. bis 9 Ubr 40 M.); in der
andern nicht,  so wird in der 4. Periode der ersten Reilie eine be-
triehtliche Abnahmie idés Kdrpergewichis enlstehen, die nicht in'dem
Wesen des Stofiwechsels liegt, sondern eigentlich eine reine Zufil-
ligkeit ist. leh habe dapum das stiindliche Miltel der Fical-Entlee-
rung - auf die versehiednen Perioden entsprechend vertheilt, wonach
die: Zahlen vergleichbar werden, und sich/ so gestalten, wie bei| der
Tabelle XXIIE angemerkt ist. Es fallt hei Betrachlung der Tabelle
XXJL bei den bedeutenden Differenzen sofort in die Augen, wie eine
Abnabme des Korpergewichts (resp. geringere Zunahme) blos in den
3 ersten Perioden der ersten Reibe stattgefunden hat.  Deri Unter-



schied ist so bedeutend, dass er auch klar wird ohne die gleich-
missige Vertheilung der Flsim:ll Eulleéru‘r[‘g TIT

Bei Belrachtung der beiden letzten Perioden (6, 40 — 9, 40 u.
9, 40 — 6, 40) ist es ebenso klar dass:

3. nach vorausgegangner korperlicher Anstrengung
das Kérpergewicht in'der Ruhe weit weniger Verlust er-
leidet (resp. zunimmt) als dies nach 1uh|gem Vqrhqll.en
stattfmdet ‘Nahm der Kurpel xmhrend der® u's.rhm!. le,ll 197 Grm.
Zu, wahrend ‘er bei ruhlﬂem VErhﬂllﬂn in demelben '?ut, 135[1 T.}rm
aunﬂhm so nahm er hinwieder in der Ruhe, 'die der !m‘sl.mnrruug
folgte, nur 342 Grm. ab, in derselben Zeil ahm die auf Rphe folgte,
nahm er bei ganz blemhem Verhulten 1200 Glm ab Der tdrge
gmbt unverkennbar das Bestreben kund, den durch dm f'mstt‘e,n.f-unrr
erlittenen Verlust wieder auszunlemhen und zu erse zc;] DLB Huhi:é
im Stoi'fwachse] ist glusser bei der Ruhe, die auf .:!'!..IlS-tl'EI] ung fﬂf {
als bei du‘ Ruhe die auf Ruhe folgt, uder mil audem ml,qn das
Wesen der auf dle Anstrengung fulgenden heferen Ruhe apripht 51ci1
in deullmh vermmde:te:n Sinﬁ'&mhmuch aus. e

4 Die Summﬂ der ﬁuuas-::hm:]un, en 1st I]El Ldrpmll-
ﬂ]]l‘.;!l‘ ﬁnslrengung vergrﬁssert was uhne Wmlcrs emfeuchtet,
mdem damit eigentlich nur der erste Salz wmdu{?n]t 15[

®'“Die Summe der durch den Urin und die 1nspns hL:-.
Perspiration entleerten Stoffe iiber ste|$ wﬁhll'tlalnd_ r]er
Anstrengungspermde bel;uﬁr.:hl,lmh ﬂ:e {](&:f ﬁacht Wiih-
rend der Ruheperiode zeigt sich das umgekehrfﬁ Verhalt-
niss, die ltigliche Ausscheidung bleibt shier hin'ter der
néchtlichen zuriick. NB. Die Fical- Entleerurig'i‘st als” zufillige
Enfleerung vorliufig ganz ausser Betracht 'gelassenitioNach) Tab. 1V,
verhilt sich in der ersten'Reihe' die tigliche ﬁu&ﬁchﬂidung'zur naehi
lichen' wie 1: 0,45, in der zweiten Reihe’ ﬂageﬂtmuwi'ai 3 8 B 1 "Es
geht ‘qus dieser ‘Fabelle ferner hervor dass Uoh ui {oonnogindl oo

6. ‘die thigliche Ausscheidung withrend> {llﬁr ‘Arbeitsd
pa‘rmde die tigliche der Ruhéperiode 'bedeutend "iber
stéigt, dass aber die ndchtlichederiorsten hinter’ dar
ﬂﬁ'uhtlmhan der zweiten sehr  merklich ' zulriekbleibt
Denn es' verhalten sich die tiglichen Ausschmduﬂgen der ‘ersten m'jd
zweilen Reihe wie 120,63, die ‘nichtlichenswie Ed 196! .21 1o

7. Einer 'stirkeren: Muskelunstrengwng entsprichl
whhrend der Dauer der Anstremgung einel §tirkere" Ge-
sammtausscheidung ' Betrachten wir die Zeitperiode ‘von'5 Uhr
90 bis 6 Uhr 40, so finden sichin ' dieser 'Periode’ in'der ersten
Versachsreihe sehr betrichtliche Unterschiede dep (Gesammtausfihr,
Nach 'den jedem' Tage beigefiigten Bemerkungen’ (die jedesinal in' der

e ———TTTT
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9. 40. bis 6. 40. 188 gr.  In beiden: Réilen hat: alse: infder letzten
Periode gine Abnalime hul-[gﬂrﬂnﬂﬂﬂ-, aine unglmuh ﬂ‘.hnkeru a.her
i der ersten Reihe. = Barts . i

9. Die'Harnmenge nimmt hert kbrperlichier fhnBtTE'II*'
gungiab. . Aus der Vergleichung der Zahlen ergmbi sich dies' bin-
linglieh bekannte Factum von selbst. ;
o 1o/ Bei kKorperlicher Anstrengung: W'll‘d am {E'mge {also
wiihrend der Anstrengung) 'mehr Urin awsgeschieden/ als in
den, Nacht; beiruhigemVerhalten hegegn&n wir ﬂenr um-
gekehrten Verhiltniss. . 2 [ 6 :
10 Bei 'der ersten Reihe) verhilt sich die tﬁnl]clm zur . hﬁnhtlmhna
Harnausscheidung wie 10.: 9, in der zweiten wie 14 : 16, oder wie
120,87 und wwie 1 @ 1,16. Es bleibt jedoch immerhin die tigliche
Harpausscheidung  der Arhmtspermde hinter dar der Ruhﬂpmadu
aunticks, = | |

Wiihrend der Ansl;rene:unﬂ mmmt dle Urmaussuhemﬁug stﬁts /1]
unid erréicht. ibr, Maximum in der letzten Stunde dec Arbeilszeit, so
dass sie in dieser Stunde sogar die correspondirende Ausschaidnng
der Ruheperiode iibertrifft.’ Das Verhiltniss in beidén Reihen dst in
den verschiedenen Zeitriumen folgendes :

* (Urin der Atbeitsperiode = 15" [ ¢

I £kt )

6 U. 40N bis

6 U. 40 M. bis | 12U S0M.:bis | 5 U. &0 M. bis | | YU, 40 M. bis’
120.40M. | 50.50M | 60U. 40 M. 9 U. 40 M. 6 U. 40 M.
G s st W o e U e W G

11 Bu-mh_di-a kérperliche Anstrengung wird das Yer-
hhltms& dér Urinausscheidung zur insgénsiblen Perspira-
tion so umgeindert, dass letztere bedeutend i berwiegt,
wiihpend bei ruhigem Verhalten dér Kérper durch den
Urin seinen Hauptverlust erleidet;sles wird alse durch die
kirperliche | Amstrengung die Haut= und Lungenthiligkeit rbedeutend
angeregt, wihrend die Nieren sveniger auszuscheiden bekemmen: —
In- ‘der ersten Reihe' werhilt sich Harpausscheidung 2u imsensibler
PErSpiraLiun wie 1:1,3, in der zweilen Reihe wie /[l Offu—s i/

i ‘Die Betnachluig dee Verhiiltnisse, in denen/die beiden Amsschei-
dwsan in den versdhiedenen 'l}ageapenuden %u emander stohen,
ﬂfﬂleht ey el vh [}

u A2 dass Ilnt-, msren:.sxhln Pl&rqurat.mn am betrichtlich-
sten iexrhoht ist in denMorgenstunden denArbeilsperiode,
und ~andalstets abnimmt, dass also der ausgerahie [Kbrper
mehr- durch Hautuind Lungen 'verliect, als.der ermiuidele. Das Ver-
hiillniss st gerade das umgekehrte, wi¢ bei der Nierenausseheidung.
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so stellt sich bald heraus, dass sie nach dem Schweiss sowobl, wie
nach der Anstrengung, alsbald bedeulend sinkt, aber doch so, dass
sie. im Verhiliniss zur Norm (II. Reihe) nach dem Schweiss immer
noch erhoht bleibt, nach der Ansirengung dagegen merklich unter
der Norm herabsinkt.

Utin und insensible Perspivation bieten an den einzélnen Ver-
suchstagen der drilten Reibe ein Verhalten dar, was in keiner der
andern Reihen sich findet. Sie stehen offenbar in umgekehrtem
Verhillniss zu einander. Finden wir an einem Tage viel Urin, so
werden wir die insensible Perspiralion vermindert finden, und um-
gekehrt, so dass, wenn man beide graphisch auftrdgl, sie fast ganz
dieselbe Figur, nur in umgekehrter Ordnung liefern. Es liegt also
ein blosses Vicariren beider Absonderungen vor.

Ich muss noch davauf aufmerksam machen, dass ah den ein-
zelhen Versuchstagen eine Erhvhung der Lungenausscheidung einzu-
treten scheint, wenn die Schweisssecretion besonders stark war.
Es findet sich mit dem Steigen der Zahl fir die Hautausscheidung
ein Steigen der Zahl nicht nur fir die Lungenausscheidung in der
Periode von 6 U. 40 M. bis 12 U, 40 M., sondern auch ter fiur die
insensible Perspiration des ganzen Tages vor. Ob dabei nun wirk-
lich- die Lungenausscheidung erhiht ist, oder ob bei stirkerer
Schweissentwicklung ein grissever Theil des Schweisses der Beob-
achtung entging (nicht aufgefangen wurde) und somit der Lungen-
ausscheidung zugezihlt wurde und wohl auch die Hautausdiinstung
den ganzen Tag iiber erhoht blieb, ist nicht wohl zu entscheiden,
Wahrscheinlich wird Lelzleres, wenn man in Anschlag bringt, wie
ausserordentlich die Zahl der Athemziige durch den Schweiss ver-
langsamt wurde (s. unten). Diese bedeulende Verlangsamung lissl
sich nicht in Einklang bringen mit einer vermehrten Ausscheidung.

Bei Vergleichung, der Harobestandtheile dieser Reihe mit denen
der beiden ersten Reihen ergiebt sich:

94, dass durch einen mehrstindigen tiglichen star-
ken Schweiss, mit Ausnahme des CINa, welches wesenls
lich vermindert erschéint, und der Harnsdure, die offen-
bar vermehrt wurde, eiie wesentliche Verdnderung in
der Masse der Harnbestandtheile mnicht herbeigefithrt

wurde.
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Verminderung | der Fices finden, Wir finden aber weder bei N.
armerer. Nahrung in der Arbeitsperiode, noch in den Schweissta-
gen, wo dieselbe Regelmissigkeit: herrscht in der Zeit der Fiical-
Entleerung , wie in der Ruheperiode, eine Abnahme der Masse. —
Wihrend der Schweissperiode wird sogar ein betrichtliches Quan-
tum mehr Fices ausgeschieden. Ueber die Ursache dieser Verschie-
denheit stehe ich desshalb sehr in Zweifel. Sollte sie blosse Zufil-
ligkeil sein, so dass vielleicht wiihrend der Arbeitszeit die eine oder
die andere Entleerung iibergangen wurde, wie dies ja aus Mangel
an Zeit, oder bei Ablenkung der Aufmerksamkeit oft vorkommt?
und dadurch eine Verminderung hervorgebracht worden sein? Dann
sollle man dieselbe Erscheinung doch wohl auch bei N. armer Kost
beobachten, und da fehlt sie; oder sollten wirklich in einem Fall
mehr, im andern weniger unverdaute Stoffe abgegangen sein, je
nach dem grisseren oder geringeren Bedurfniss des Kirpers? Die-
se Annahme erklirt allerdings die Thatsache am besten. To der
Schweissperiode, wo, nach dem Kirpergewichl zu schliessen, das
Bediirfniss der Zufubr am geringsten war, finden wir am meisten
Fices, d. b. am meisten unverdaute Reste, in der Rubeperiode,
wo, der Kirper weniger zunahm, finden wir weniger Koth, und am
wenigsten bei der Arbeitsperiode, wobei miglichst viel von den
Ingestis verarbeilet wurde. Bei &drmerer Kost scheint wohl in der
Rubeperiode schon das von den Speisen vernulzt worden zu sein,
was nutzbar war, und darum findet sich bei der Arbeitsperiode
ganz dieselbe Kothmenge. —

Jedenfalls ist nach dem Vorliegenden an einen die Fical - Aus-
leerung beschleunigenden FEinfluss der kiorperlichen Anstrengung
nicht zu denken. —

"IV. Korpertemperatur, Frequenz der Athemziige und
des Pulses.

26. Die Korper(Blut)temperatur wird durch kiirper-
liche Anstrengung im Ganzen abgekiihlt. — Die Mittelzahlen
fiir die ligliche Temperalur ergeben namentlich bei N. reicher Kost
ein fortlaufendes Abnehmen, das nur geringen Schwankungen un-
terworfen ist. ~ Graphisch aufgetragen verhalten die tiglichen Mitlel
der Temperatur fiir die Rube- und Arbeitszeit sich gerade umge-
kehrt, die Curve fir die Ruhe steigt, die (i die Arbeitszeit  fallt.
Auch bei Vergleichung der Zahlen fir jede Tageszeil ergiebt sich
das Sinken der Temperatur sehr deutlich, so dass in der ersten
Reihe am 9. u. 10/Tage die Temperatur einen ganzen Grad und mehr
tiefer steht, als am 1. Tage. — Die Ruhetage dagegen zeigen an bigl
Mittelzahlen sowohl, als bei der Betrachtung der Einzelzahlen an
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tender, als in einer der andern Reihen, obwohl die Temperatur
Morgens etwas liefer steht, als bei I. und 1. Ein anderes ursiich-
liches Momenl fir diese Temperaturerhthung lasst sich nicht auffin-
den und muss darum als eine Wirkung des Schweisses betrachtet
werden. Ebenso ist die Verzbgerung des Fallens der Temperatur
des Abends spiit sicher noch eine Wirkung des Schweisses. Denn
die Messung Abends spiit fillt in der dritten Reihe genau in ‘die
Zeit, wie bei ‘der ersten und zweiten.  Ein Fallsn der Temperatur,
nachdem das Quecksilber einmal seinen Hihepunkt erreicht hatle,
habe ich in dieser Reihe nie bemerkt. —

Wihrend des Schweisses habe ich die Temperatur nur einmal
gemessen, niimlich den 3fj5 von 11 U. 12 M. bis 11 U. 38 M. Vor-
mittags. Das Thermomeler stieg auf 37,84° stand also nicht hisher,
als an demselben Tagz unmittelbar nach dem Schwitzen.

28. Die korperliche Anstrengung hat in simmtlichen
Tagesabschnitten eine Vermehrung dnr Athemziige be-
wirkt. Die Zahlen der tab. XXX. sprechen das deutlich aus. Am
geringfiigigsten ist diese Vermehrung nach der Ansirengung, also
in ‘der Zeit von 5} 40. bis 10. 30. und Morgens frith von 6. 50. bis

. 30, —

29. Bei N.drmerer Kost ist die Zahl der Athemziige
ceringer, als bei reicherer, und die durch die Anstren-
gung erzeugte Beschleunigung der Athemziige ist bei N,
irmerer Nahrung viel geringer, als bei reicherer. In der
Periode von 6. 50. bis 7. 30, Morgens iiberwiegt die Zahl der Athem-
zige der vierten Reihe die der funften nur unbedeutend und Abends
spit von 9. bis 9. 40. steht sogar die Zahl der Athemziige der Rei-
he 1V. tiefer, als die der Reihe V.

Die tur*lu,hcn Mittel fiir die Athemfrequenz der Ruhetage mit N.

reicher Kost zeigen eine ziemlich deutliche Abnahme vom ersten
nach dem letzten Tag hin. o allen iibrigen Reihen lisst sich we-
der eine deutliche Zu- noch Abnahme bemerken. —
"''Es ist eine zu bekannte Thatsache, wie sehr die krperliche
Anstrengung die Zahl der Athemziige vermehrt, als dass es niithig
wire, darauf besonders hinzuweisen. Wie rasch jedoch die Athem-
ziige nach der Anstrengung abnebmen, ergiebt sich aus den Beob-
achtungen von 5 U. %0. bis 6. 40. an den Tagen M/g, B ete.
die pag. 102 bis 103 aufgefiihrt sind. Es bleiben jedoch auch im
Zustand der Ruhe nach der Anstrengung die Athemziige vermehrt,
Bei N. reicherer Nahrung ist, wie bereits bemerkt, diese Vermeh-
rung wihrend der Ruhe zmmlmh deutlich.

30. Der Schweiss wirkt auf die Athemthitigkeit sehr
verlangsamend ein, denn die Zahlen der dritten Reihe stehen

T ]
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Wie die kirperliche Anstrengung den Puls verlangsamt, zeigen
die Miitelzahlen der ersten und vierten Reibe sehr deutlich.  Mit
geringen Schwankungen fallt die Pulszahl bestindig, Dagegen zei-
gen die tiglichen Mittel der zweiten Reihe ein fortlaufendes Steigen,
was in der flnften Reibe allerdings unbemerklich ist, — so dass
man annehmen muss :

32. Fortgesetzte kirperliche Ruhe erzeugt eine Zu-
nahme der Pulsfrequenz. —

Die N. iirmere Nahrung scheint etwas verlangsamend auf den
Puls gewirkt zu haben, — Wir finden nur in der letzten Tages-
periode der beiden letzten Reihen 9 Uhr his 93/; den Puls erhiht.
Ob diese Erhihung denselben Grund bat, wie die Erhthung der
Temperatur in derselben Periode? (p. 101 u. 102).

33. Der Schweiss hat eine den ganzen Tag iiber an-
haltende Steigerung der Pulsfrequenz zu Wege gebracht,
denn in der dritten Reihe finden wir in allen Tagsabschnitten die
hochsten Zablen fiir die Pulsfrequenz.

Schlussbemerkungen.

Hiermit schliesse ich meine Untersuchungen iiber eine Frage,
dig wohl, wie wenig andere, geeignet wiive, iiber das Wesen des
Stoffwechsels im Allgemeinen und namentlich auch tiber das Schick-
sal der stickstoffbaltigen Korperbestandtheile Aufschluss zu geben.
Leider aber miissen wir noch mil zuyiel unbekannten Grisssen rech-
- nen. FEine leichte und sichere Bestimmungsweise des Alhempro-
cesses und der Hautausscheidung sind noch Wiinsche, deren Ver-
wirklichung zur definitiven Lisung dieser Frage durchaus nithig
ist. Es ist leicht einzusehen, von welcher Wichtigkeil es isf, eine
Ausscheidung — die insensible Perspiration — die unter Umstin-
den die des Urins an Masse so bedeutend ubertrifft, genau zu un-
tersuchen., —

Die bedeutenden - und sehr variablen Mengen Wasser, welche
durch Haut und Lungen ausgeschieden werden, die wir auch anni-
hernd nur mit grosser Schwierigkeit bestimmen Kkiénnen, lassen uns
stets im Unklaren darither, was ausser Wasser sonst noch durch
diese Organe weggezangen, und namentlich, welche Menge COg
ausgeschieden worden ist. ~ Wire die Wassermenge bekaunt, so
wiire Hoffnung vorhanden, die COz wenigstens anniihernd zu he-
stimmen.

Dass die korperliche Anstrengung die Ausscheidung der GOz
begunstigl, ist bereils bekannt. Eine Reihe yon Untersuchungen,
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so mitissen wir annehmen , der ibrige Verlust kommt auf Rechnung
der Koblenhydrate. Es ist nicht wohl anzunehmen, dass der Kér-
per einen betrdichtlichen Verlust an Wasser erlitten , da bei der
grossen Menge (iglich genossener Flussigkeiten der Ersatz leicht
war.  Es ist darum mebr als wahrseheinlich :

dass ebenso, wie der Zerfall Nhaltiger Stoffe durch
die Anstrengung beférdert wird, so auch der Zerfall
und Verbrauch der Kohlenhydrate.

Damit stimmt es vollkommen iiberein, dass die insensible Per-
spiration, der Hauptweg fiir die Ausfuhr der COs so bedeutend
erhtht ist. Es ist natiirlich, dass ein grosser Theil dieser Erhishung
auf Rechnung des durch Haut und Lungen ausgeschiednen Wassers
Kommt. —

Weil geringer noch gestaltet sich der Unterschied der N Aus-
scheidung durch den Urin in der vierten und fiinften Reihe. Die
2,4 grm. N., die durch den Urin wiihrend der Anstrengung mehr
ausgeschieden wurden, als bei rubigem Verhalten, entsprechen nur
72 grm. frischen Muskelfleisch. Es bleibt somilt noch ein Kirper-
verlust von 362 grm. zu erkliren, den wir abermals dem Verbrauch
an Kohlenhydraten zuschreiben miissen. Es ist somit bei N. ar-
mer Nahrung der NVerbrauch fiir ganz dieselbe Anstren-
gung weit geringer, der Verbrauch an Kohlenhydraten
aber weit bedeutender, als bei N. reicher Nahrung.

Die Kohlenhydrate haben herhalten miissen, um die Nhalligen
Bestandtheile zu schonen, beiderlei Stoffe scheinen also fiir einan-
der eintreten zu konnen. HEs versteht sich von selbst, dass ich
auch hier den Vorbeball machen muss, dass kein anderer erhebli-
cher Ausfuhrweg fir den N. besleht, als der Harn. Es haben
Bischoff’s Untersuchungen einen solechen Weg allerdings wahr-
scheinlich , ‘aber nicht gewiss gemacht. —

Bemerkenswerth ist die Vertauschung der Ausscheidungsorgane
durch die Anstrengung. In der Ruhe die Nieren, in der Anstren-
gung Haut und Lungen. Diese Uminderung ist jedenfalls von tiefer
Bedeutung und dient wohl dazu, den Zerfall der N haltigen Sub-
stanzen zu beschriinken . indem dafiir die Kohlenhydrale um so
mehr angegriffen werden.

Die Untersuchung iiber die Wirkung des Schweisses ergab ein
mir ganz unerwarteles Resultat. Der Korper hat in Folge des
Schweisses zugenommen, und diese Zunahme kann blos eine Folge
von Anlagerung der Kohlenhydrate sein, da die Nausfubr im Gan-
zen unverdndert Dblieb., Die Schweissbildung, die durch die An-
strengung hervorgerufen wird , muss sicherlich ibren wohlbegriin-
deten Einfluss auf den Stoffwechsel iiben, indem sie den ohnehin
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beobachtet hat, dass bei reichlichem Getriink die Harnsiure ab-
nimmt. —  Bei N. ariner Kost scheint in der Ruhe sowohl, wie in
der Anstrengung der N. 'so weit verbraucht worden zu sein, dass
eben nur das Minimum der Harnsiiure gebildet wurde,

Auffallend erscheint das Fallen der Kirpertemperatur.,  Man
hiitte eine Steigerung eher vermuthen kénnen. Wir haben leider
kein Mittel an der Hand, die Wirmeabgabe des Korpérs zu messen,
oder sie stets gleich zu machen. Es ist kaum zu bezweifeln, duss
bei Anstrengung und Bewegung der Kirper mebhr Wirme abgiebt,
als in der Ruhe. Beim Schwitzen, wo der Korper stark zugedeckt
war, war die Wirmeabgabe am geringsten, die Kérperwiirme aber
auch am hichsten. Oder sollte vielleicht mit der Abnahme des
Kirpergewichts eine Abnahme der Temperatur, mil der Zunahme
aber eine Zunahme der Wirmeentwicklung einhergehen? —  Einige
Beobachtungen , die ich spiiter zu vervollstindigen hoffe, und die
in der Art angestellt sind, wie die pag. 102 bis 103 aufgefiihrten,
gaben wie der erste Versuch (pag. 102) eine Erhthung der Tempe-
ratur bei hefliger Anstrengung mit lebhafler Steigerung der Puls-
und Athemfrequenz und starkem Schweiss, die aber soforl wieder
schwand, wenn nur wenige Minuten Ruhe eintrat.

Zum Sehlusse mache ich noch aufmerksam aul das Verbalten
der PO;. —  Sie ist in hoherem Grade vermehrt; als die tbrigen
Harnbestandtheile, namentlich bei N. armer Kost, und scheint darum
in ganz besonders enger Beziehung zur Kkirperlichen Ansirengung
zu stehen.

Indem ich nun diese Arbeit dem Urtheil Saehversidndiger un-
terbreite, und damit um einen Preis concurrire, habe ich nur noch
iibrig, die Unvollkomnienlieit meiner Arbeit zu entsehuldigen. —
Ich weiss recht gut, wie wenig mit einer solchen einzelnen Unler-
suchung gescheben ist. Die Liicken und die Zweifel kommen da-
durch erst recht zum Vorschein, und es muss jedenfalls noch viel
geschehen, bis die vorgelegte Frage einigermaassen geniigend be-
antwortet werden kann, — Bis jetzt sind zu deren Beantworlung
nur unbedeutende Beitrige geliefert und oft sehr widersprechende
Resultate dariiber zum Vorschein gekommen. So hat der eine eine
Vermehrung des Harnstoffs gefunden, der andere nicht.  Es miissen
desshalb Untersuchungen dariiber noch unter sehr verschiedenen
Verhiiltnissen angestellt werden. — lch hatte beabsichtigt die
Versuche viel weiler auszudehnen ; mehrere liegen auch noch un-
bearbeitet.  Die Fille von Berufsgeschiften , die mir oblag und
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