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Vorrede.

Vurlicgcndc Abhandlung foll weder die Natur-
gefchichte der Hypochondrie mit neuen Symp-
tomen bereichern, noch die therapeutifchen Ine
dicationen gegen diefe Krankheit vermehren ;
ihr liegt vielmehr blos die Abficht zum Grun-
de, den {chwankenden Begriff diefes Uebels ge-
nauer zu beftimmen, ihn auf einen einfacheren
Gefichtspunét zurikzufiihren und die Stelle,
welche der Hypochondrie in der Reihe der pa-
thologifchen Erfcheinungen des menfchlichen
Organismus gebiihrt , richtiger zu bezeichnen,
In wie ferne und ob es mir gelungen fey,
diefem Zwecke in vorliegender Schriff zu emt-
fprechen, moge der fachkundige Lefer ent-

{cheiden ?
) 2



(o)

Nach derfelben Anficht, nach welcher hier

die Natur einer einzelnen Seelenkrankheit unter-

{fucht wurde, konnte wohl mit einiger Modifica-
tion die Doflrin der Seelenkrankheiten tiber-
haupt entwickelt werden, Zu einem folchen |[Un-
ternehmen, das freilich das Nachdenken und
den Fleifs mehrerer Jahre erfordert , habe ich
{chon feit geraumer Zeit angefangen, die nothi-
gen Materialien zu fammeln, Kommt daffelbe
dereinft zu Stande, fo wird es mir zuglcmh eine
wﬂlkummene Gelegenheit darbieten, die man= |
nichfaltigen Licken und Fehler in der vorlie-
genden Abhandlung auszufiillen und zu verbel-
{ern; es wird mir Gelegenheit verfchaffen, die
Winke und Belehrungen erfahrner Aerzte und
Anthrﬂpolﬂgcn, denen ich begierig entgegen

{ehe, dankbar zu benutzen,

Stuttgart, im Japuar I305.

- D, Storr,









Einleitung

§ 1.

o

Zahlreiche Schwierigkeiten ftellen fich der Un-
- tecfuchung einer Krankheit entgegen, deren Ge-
{chichte bisher als ein pathologifches Riithfel aufge-
fithrt wurde, an deflen Entzifferung der Scharffinn
und Fleils vieler "Aerzte und Philofophen ({cheiter-
te, mit deren Gelehrfamkeit und Erfahrung der
Verfaffer diefer Abhandlung keine Vergleichung
aushalten diirfte. Eine chaotifche Zufammenfiel-
lung heterogener Erfcheinungen machte die Zeich-
nung diefer Krankheit aus; eine unbeftimmte Aufl-
fuhrung' einiger entfernten Krankheitsurfachen mufs-
te die Stelle einer pathologifchen Analyfe der Hy-
pochondrie vertreten, Unter den deut(chen Schrift-
ftellern hat wohl Reil das meifte Licht iiber diele
Krankheit verbreitet, nur ift zu bedauern, dafs er
diefelbe nicht hinlinglich individualificte, ihr Bild
unter den ubrigen Nervenkrankheiten zu fehr im
Hintergrunde ftehen und durch diefelben beinahe
A
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verwifent werden lies; nichts defto weniger blei-
ben der vierte Band feiner Fieberlehre und feine
Rhapfodieen tiber die Anwendung der pfychifchen
Curmethode auf Geifteszerriittungen , die reich-
haltigften Schriften, die wir bis izt iber die Hy-
pochondrie befitzen,

-8,

Es ift intereffant, fich einen kurzen Ueberblik
Uiber die verfchiedenen Meinungen; die von den
Aerzten iiber die Natur der Hypochondrie gehegt
worden, zu verlchaffen, zu fehen, wie fie diefe
Krankheit bald auf einer Verftopfung der Einge-
weide des Unterleibs, belonders der Leber, Milz,
oder des Mefenteriums, bald auf abnormen Ver-
richtungen des Magens und Darmkanals beruhen
lieflen ; wie fie bald in Unordnungen des Gefil-
fefyftems des Unterleibs, vorziiglich der Pfortader,
bald in einer fchwarzen Galle im Blute und in den
Eingeweiden des Unterleibs den alleinigen Sitz und
die nichfte Urfache der Hypochondrie gefunden
haben wollten, bald aber in einer abnormen Thi-
tigkeit des Nerven{yftems, oder (nach dem Aus-
drucke alterer Schriftfteller) der Lebensgeifter; wie
noch andere mehrere diefer Urfachen vereinigten
und die Hypochondrie als eine Krankheit mit und
ohne Materie auffuhrten,

Wenn wir alle Erfeheinungen der Hypochon-
drie zufammen faffen, fo werden wir auf das Ur-
theil geleitet, dafs keine der fo eben erwihnten Urfa-
chen hinreiche, um diefelben geniigend daraus zu er-
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kliren. Diefes fcheinen diejenigen Aerzte eingefe-
hen zu haben, welche die Hypochondrie in Krank-
heit mit und ohne Materie eingetheilt haben.
Wirklich wihnten auch dielelben mit diefer Tren-
nung den Knoten aufgelifet nnd ein klares Licht
iiber die Naturgefchichte diefer rithfelhaften Krank-
heit verbreitet zu haben. Aber die Naturgefchich-
te einer Krankheit mufs ihre nichfte Urfache, den
zureicbenden Grund derfelben ausfiindig machen ;
diefes kann nicht durch blofse Ausmittlung der ent-
fernten Urfachen erfezt werden. Die nachfte Urfa-
che der Hypochondrie wird aber durch diefe Ab-
theilung derfelben nicht gegeben, fondern nur eine
zweifache entfernte Urfache, Die nichfte Urfache
kann ferner durch kein disjunétives Urtheil, durch
kein: entweder, oder, beftimmf werden; {ie darf
nie wechfeln, fondern mufs immer diefelbe blei_
ben. In ihr mufs zugleich die pathognomonifche
Wefenheit der Krankheit, die fie von allen andern
Uebeln unterfcheidet,” enthalten feyn *).

s S5 4
Analyfiren wir die mannichfaltizen die Hy-
pochondrie begleitenden Erfcheinungen mit Sorg-
falt, fo ‘werden wir nur Einem Phianomecne be-
gegnen, das diefe Krankheit vor allen andern aus-
zuzeichnen fihig wire; ich meine die der Hypo-
chondrie eigenen Gefiithle, Vorftellungen und Be-
' )

*) Confultum itaque videtur , morbi caufam folummodo vo-
care id exquifite, cujus vi totus morbus exiftit,
Gaubii inftitut, Pathol, med, Lipf. 1771. p. 28,
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griffe von Uebelbefinden, denen bald gar keine
Abnormitiit der vitalen Afte des Organismus zum
Grunde liegt, bold wenigftens keine mit diefen
Anfchanungen des Seelenorgans im Verhiltnifs fte-
hende. Diefes Eine Phiinomen wird uns als Leit-
faden zur Entdeckung der nuchften Urfache der
Hypochondrie dienen miiflen und wir werden be-
fugt feyn, diejenige Abweichung des Organismus
von f{einer Norm , durch welche diefe kranken
Anfchauungen des Seelenorgans begriindet wer-
den, als nachfte Urfache der Hypochondrie anzu-
nehmen,

. §. a.

Die Gefamtheit derjenigen Afte der durch den
ganzen Korper verbreiteten Nerven, durch welche
unfere Seele Notiz von unfern innern korperlichen
Verhaltniffen, von unferm Befinden erhilt, nennen
wir das Gemeingefiihl, Das Gemeingefiihl macht
folglich denjenigen Apperceptionsact. der Nerven
aus, durch den die Wahrnehmung von den fich je-
den Augenblik erneuenden Produtten der vitalen
A&te des Organismus dem Seelenorgane mttgethenlt
wird 3 auf die nomliche Weife , wie durch die
quflern Sinne die Wahrnehmung der Verhiiltnilfe
des organifchen Individuums zur Auffenwelt jeden
Augenblik erneuert wird *). Unfere Gefithle von

#) Das Gemeingefiihl ift gleichfam ein Mittelding zwilchen
dem i{uflern und innern Sinne, welches den Kbirper zwar
- als etwas Aeufferes , aber ihn auch als unfern Kirper,
und feine ZufiZnde als die unfrigen vorftellt,
Reil’s Rhaplod, p, 163.
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Luft und Unluft, Wohl-und Uebelbefinden, unfere
finnlichen Begehrungen und Verabfcheuungen, {ind
die Refultate diefes Apperceptionsactes des Nerven-
fyftems, Erbegriindet unfere Gefiihle von korper-
lichem Befinden und liefert die Materialien zu den
Vorftellungen der Phantafie und zu den Urtheilen
und Begriffen des Verftandes von diefem Gegen-
ftande.

Diefes Gefithl nun kann erkranken, d. h. es
kinnen kranke (unrichtige) Gefiihle von unferm
kiirperlichen Befinden , von unfern kirperlichen
Verhiltnifilen entftehen ; damit it Ein Modus der
Anfchauung des Seelenorgans von unferm Koiper
alienirt ; Ein Faltor der Hypochondrie begriindet.

. $. 5. |

| Zwifchen diefem Apperceptionsatte des Ner-
ven{yftems und dem Actte der Reflexion, oder zwi-
{chen dem iuflern Sinne und Gemeingefiihle und
zwifchen dem Verftande fteht die plaftifche Kraft der
Einbildung mitten inne; fie ift entweder productiv
~oder reproduttiv, d. h, entweder ein Vermigen der
urfpriinglichen Darftellung der Anfchauugen auch
ohne Gegenwart des Gegenftandes, (exhibitio ori-
ginaria) oder ein Vermigen der abgeleiteten Dar-
ftellung , (exhibitio derivativa) welche eine vorher
gehabte empirifche Anfchauung ins Gemiith zuriik
bringt *), Die Kinbildungskraft fcheint den Mittler
zwilchen Intelligenz und Stoff auszumachen , das
Reich der Materie in das Reich der Formen hintiber
zu geleiten.

#) Vgl I. Kants Anthropologie. §, 21,

-
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Diefes Vorftellungsvermigen nun kann fich ab-
norm #4uflern, indem es unwillkithrlich folche Vor-
ftellungen producirt, denen gar keine Erfahrung
ent{pricht, Der, welcher diefe fiir (innere oder
auflere ) Erfahr{mgen zu thalten gewohnt 'ift, ift
ein Phantaft *), So ferne fich diefe Einbildungen
auf den eigenen Korper des Individuums und feine
Gefundheit beziehen, fo wird er ein Phantaft in
Anfehung feines Korpers, d. h. ein (dichtender)
Hypochondrift, Durch diefe Alienation der Ein-
bildungskraft it ein neuer Fattor der Hypochon-
drie, f{o ferne diefelbe auf falfchen Vorftellungen
beruhet, begriindet, (Hieher gehiren iibrigens die-
jenigen irrigen Vorftellungen der Einbildungskraft
nicht, die ein Produt kranker Anfchauungen des
Gemeingefithles oder Auffern Sinnes find ; denn in
diefem Falle duffert fich die Einbildungskraft nor-
mal und die Krankheit beruht auf einer Abnormitiit
derjenigen Alte, die derfelben faifche Materialien
zufihren, )

§. 6.

Ueber diefen bisher erwiihnten Aften des See-
lenorgans {chwebt gleichfam in einer hohern Sphi-
re der At der Reflexion oder der Verftand, Hier
geht das Reich der Nothwendigkeit in das der Frei-
heit, der Hades in den Olymp uber. Vor fein Fo-
rum treten die Anflchauungen der Sinnorgane und
des Gemeingefithles, und die Vorltellungen der
Einbildungskraft, Er, als die oberfte Inftanz, priift,
ordnet, fichtet, berichtiget die iibrigen Aeuflerun-

*) Vgl. I, Kants Anthropologie, §. 21,
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gen des Seelenorgans nach freier Willkiithr, In
ihm fcheint gleichfam eine harmonifche Norm des
Univerfums, ein Regulativ fir alle Erfcheinungen
der Sinnenwelt zu priexiftiren, Blos fo ferne die
* Eindriicke, die der Verftand von den Sinnorganen,
dem Gemeingefiihle und der Phantafie erhilt, die-
fer Norm entfprechen, erhebt er diefelben zu Ur-
theilen und Begriffen. Abweichungen von diefer
Norm reétificirt er, oder weifet fie zuriik.

Auch diefer hbchite Aét des Seelenorgans, der
Aét der Reflexion, kann erkranken, {o ferne er
nemlich folche Anfchanungen und Vorftellungen zu
Urtheilen und Begriffen erhebt, die mit fciner
empirifchen und apriorifchen Erkenntnis im Wider-
{pruche ftehen, Diefes gefchieht mittellt einer com-
parativen Schwiiche des Verftandes im Verhaltnifle
gegen die Wahrnehmungen der Sinne und des Ge-
meingefiihles nnd die Vorftellungen der Phantafie;
oder aber erkrankt der Verftand mittelft einer pri-
mitiven krankhaften Difpofition deffelben, (Der
erftere Fall gehort unter §. 4. u. 5.) Derjenige
Aé¢t des Verftandes, der allen feinen Urtheilen
und Begriffen von Gegenftinden der FErfahrung
vorausgehen mufs und mittelft deffen die Anfchanun-
gen der Sinne und des Gemeingefiihles fowohl als
die Vorftellungen der Einbildungskraft von dem
Verftande aufgegriffen werden , heifst {feine Auf-
merkf{amkeit. So ferne diefe nun pradynamifch auf
einzelne Anfchauungen gerichtet ift, macht fie eine
Anlage zu kranken (befangenen) Urtheilen und Be-
griffen aus. Die Triebfedern einer folchen krank-
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haft vermehrten Aufmerk(amkeit find meiftentheils
entweder Verlangen oder Furcht und Verab_
fcheuung. Ein hiufiger Gegenftand der fiirchtenden
oder Zngftlichen Aufmerklamkeit ift der eigene
Kérper und die Gefundheit und das Leben des In-
dividuums, Ein Produt diefer kranken Aufmerk-
famkeit des Verftandes find falfche Urtheile und
Begriffe des Individuums in Anfehung feiner kor-
perlichen 'Verhiltniffe, Mit denfelben ift uns ein
dritter Fattor der Hypochondrie, oder Grillenkrank-
“heit *) gepeben, 'fo ferne diefelbe durch primitive
kranke Acte des Verftandes begriindet wird, (Uebri-
gens bemerke ich, dafs die fingftliche Richtung der
Aufmerkfamkeit anf den Kirper meiftens durch ein
coexiftirendes erhithtes Gemeingefithl oder durch
krankhafte Vorltellungen der Phantafie bedingt
wird, )
: OREL S

Das Gemeingefiihl, die Phantafie und der Ver-
ftand find demnach diejenigen Aéte des Seelenor-
gans, auf deren Alienation die niachfte Urfache der
Hypochondrie beruhet. Diefle Krankheit geht ent-
weder von der Storung eines einzelnen diefer Acte
oder mehrerer zugleich aus; ift bald vorzugsweife
durch kranke Gefiihle und Vorftellungen, bald mehr
durch kranke Begriffe, bald durch alle zugleich be-
griindet; bald zieht ein kranker A&t des Seelenor-

*) Die Benennung der Grillenkrankheit ift von der Analo-
gie des Aufmerkens auf den tfchirpenden Ton einer
Heime (Hausgrille) in der Stille der Nacht hergenom-
men, welcher die Ruhe des Gemiiths flirt, die zum
Schlafen erfordert wird, Kant, I ¢, § 40.

-



.

gans die Krankheit der andern unmittelbar nach fich,
bald tritt die Mitleidenfchaft der iibrigen Atte erft
fpiter ein. Selten aber bleibt die abnorme Aeuffe-
rung eines einzelnen diefer Afte des Seelenorgans
ohne alle Mitleidenfchaft der tibrigen,

Der Arzt, der die Gefchichte der Hypochondrie
pragmatifch unterfuchen will, mufs diefe Abnormi-
tiiten der einzelnen Aéte des Seelenorgans in der
Idee trennen, ob fie gleich, wie alle Aeuflferungen
des Organismaus, in der beftimmteften Wechfelbezie-
hung unter einander ftehen., Er wird die Hypo-
chondrie je nach der in ihr pridominirenden Alie-
nation des Seelenorgans als Krankheit des Gemein-
gefithles, als Krankheit der Phantafie und als Krank-
heit des Verftandes betrachten, und erft als Reful-
tat diefes getheilten Gefichtspunétes wird-ihm das
Bild der Krankheit in feiner Einheit hervorgehen,

Hypochondrie, als Krankheit
des Gemeingefiihles.

§. 8.

Dem durch den ganzen Korper verbreiteten
Nerven{yfteme fcheint eine doppelte Beftimmung
angewiefen zu {eyn; einmal , die Reizungen des
Gehirns (und der Nerven) dem iibrigen Organismus
mitzutheilen, und dadurch die organifchen Acte der
Bewegung und Vegetation zu unterftiitzen ; dann

aber auch, die Ritkwirkungen des fibrigen Orga-
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nismus auf das Géhirn aufzunehmen und damit den
ﬁpperceptinnsa& des Seelenorgans zu begriin-
den *). Durch die letztere Funttion des Ne:'ven.
fyftems wird ‘das Seelenorgan von feinen Verhalt-
piffen zur Anflenwelt und zu feiner eigenen kor-
perlichen [ndividualitat benachrichtiget, Die An-
{chauungen der Auflenwelt werden durch die Sinn-
organe, die Aofchauungen der innern korperlichen
Verhiltniffe durch 'das Gemeingefiihl vermittelt,
Wirken nun alle Atte des Organismus in unver-
letzter harmonifcher Einheit zufammen; f{o erhalt
das Seelenorgan durch das Gemeingefithl die wohl-
thuende Empfindung von Behaglichkeit #£) und

*) Die _Echarfﬁnnigg H}rputhet'e-des Hrn. Treviranus, dafs das
erftere Geflchiilt durch dieNervenicheiden, das letztere durch
das Nérvenma_rk verrichtet werden michte, ift bekannt,

s%) Aulfer dem I‘«?ergnﬁgen, welches die Reizungen beglei-
ten, die durch Wolluft und Hunger hervorgebracht wer-
den, Icheint es noch eine gewifle Summe von angenehmen

13 En!]pﬁﬂduﬂgﬁﬂ yu geben, welche, die werfchiedenen Ab-
fonderungen von zahlreichen Driifen begleitet, und welche
die Behaglichkeit des Lebens im Gegenfotze des Lebens-
tiberdrufies (teedium vite) ansmacht. Diele Menge oder
Summe angenehmerEmpfindungen fcheint zu der gehirigen
oder kraltvolien Thitigkeit des ganzen beweglichen Syftems
das ihrige beizutragen, fowohl zu der des Herzens und der
Arterien, als zu der Verdauung und Abforption; denn
ohne die gehirige Menge angenehmer Empfindung werden
die Eingeweide von Flatulenz und Hypochondrie belchwert,
und eine Trigheit bemdchtigt fich der arteriellen Pulfatio-
nen und Secretionen ; wie das bei groffer anhaltender Be-
kiimmernis der Fall ift, — E, Darwin Zoonomie, libers

fezt von Brandis, 1T, Abtheilung. p, 227.
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Wohlbefinden, Werden aber durch irgend eine
innere oder ‘nflere Urfache die vitalen Afte des
Organismus in ihrer Harmonie geftirt, fo theilen
die appercipirenden Organe des Gemeingefiihls dem
Seelenorgane die Empfindungen von Schmerz, Un-
behaglichkeit, Uebelbefinden, Krankheit u f. w,
mit. So ferne nun diefe Empfindungen wirklichen
abnormen Adten der Vegetation entlprechen, ift
das Gemeingefiihl nicht krank zu nennen, fondern
daffelbe ftellt eine wirklich ftatthabendg Krankheit
nach der Norm feiner Funétion vor. Stehen aber die
vorhandenen Abnormititen der Vegetation *) mit
den Empfindungen des Gemeingefiihles in einem
unrichtigen Verhiltniffe, correfpondiren den unan-
genehmen Gefiihlen gar keine, oder wenigftens
keine finnlich erkennbaren Abnormitiiten der orga-
nifchen Aéte, fo ift der Apperceptionsact des Ge-
meingefiihles krank, fo ift diejenige Form der Hy-
pochondrie begriindet, welche durch abnorme Ge-
fithle bedingt wird,

§. 9.

Die Hypochondrie als Krankheit des Gemein-
gefithles haben wir alfo einmal als rein dynamifche
Krankheit des appercipirenden Nervenfyftems, als
primitive Abnormitit eines Aétes des Seelenorgans,
und dann als eine durch vorausgehende Abnormiti-

#) Ich nehme die Vegetation im weiteften Sinne des Wortes,
und verftehe darunter die Gelamtheit der vitalen Aeuf-
ferungen des Organismus im Gegenfatze gegen die Alte
der Seelenorgans,
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ten der Vegetation bedingte fecundire Krankheit des
Seelenorgans oder der Apperception des Gemein-
gefiihles, zu betrachten, Zuerft unterfuche ich die
leztere,

.S 104

Unter den organifchen Abnormititen, als de-
ren Produft wir jener Alienation des Gemeingeﬂﬂl-
les, mittelft welcher unfece Empfindungen in einem
unrtr:htwen Verhiiltniffe mit der wirklich ftatthaben-
den Abnnrm1tat eines oder mehrerer organifcer Acte
ftehen, begegnen, bemerken wir vorziiglich die Un-
ordnungen in der Dynamik, Form und Mifchung
der Organe der Verdauung und Aflimilation, des Ve—
nenf{yftems des Unterleibs, des Generations(yftems
beider Gefchlechter und einiger fecernirenden und
abforbirenden lymphatifchen Gefiffe und Driifen. Ab-
normitiaten der vitalen Acte des Nahrungskanals, der
Organe der Chylification und der Zubereitung an-
derer thierifchen Sifte, folglich Abnormititen der
Leber, Milz, des Gekriifes, des Pancreas u. {. w,
ferner dynamifche oder organifche Verinderungen
des Blutader{yftems im Unterleibe, Himorrhoiden,
Varices u. {. w. Unordnungen in den Gefchlechts-
verrichtungen, beftehend fowohl in Stérung der
periodifch:n Funétionen, als in kranken Secretio=
nen und Excretionen diefer Theile, Saamenergiefl-
{fungen , Schleimabfonderungen , fpaftilchen Zufam-
menziehungen diefer Organe , Blutfliiffen, u.f, w.
ferner veriinderte Thatigkeit, Torpor der fecer-
nirenden und abforbirenden kleinen Gefifle und
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nen, in welchen die aive, d. h, die ihre vitalen
Atte unterftiitzende, Rolle des Nervenfyftems die
bedeutendfte ift, wird anch die paffive Rolle def-
felben von einem groflern Umfange feyn , d. h.
der Apperceptionsatt deflelben, oder das Gemein-
gefithl wird fich aufs lebhaftefte in diefen Theilen
auflern, am leichteften durch eine Intemperatur der
Vitalitit diefer Organe in Mitleidenfchaft gezogen
werden und gleich ihnen erkranken, Ueber den
Einflufs der Nervengeflechte in diefen Organen auf
die Entftehung abnormer Aeufferungen des Seelen-
organs hat befonders Cabanis in feinem treffli-
- chen anthropologifchen Werke *) intereflante Winke
mitgetheilt, die Reil in feinen obenangefiihrten:
Rhapfodieen iiber die Anwendung der
plychifchen Curmethode auf Geiftes-
zerrittungen, mit vielem Scharfinne beniitzt
hat,

y,Einige Netven desSyftems, driickt fich Reil **)
aus, find, in Riikficht ihres Einflufifes auf das See-
lenorgan, von vorziiglicher Dignitit und befonders
dazu geeignet, diefe oder jene Triebe und Lei-
denfchaften zu erregen. Esgiebt nemlich Heerde
in denfelben, welche als untergeordnete Brenn-
punéte die zum Gehirn eilenden Eindriicke erft in
fich fammeln und fie dann verbunden zu demfel-
ben fortfchicken *

) Rapports du phyfique & du moral de I’homme, 2 Paris,
1802 :

®*) a, a 0, p 260,
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,,Ein folcher Heerd liegt im *) Generations-
fyftem, das dem Gehirn gegeniiber fteht, nebft
demfelben die +Pole der Organifation beftimmt,
von welchen die Gliedmalflen als Strahlen ausge-
hen. Wo fich die Generationstheile in den Indi-
viduen ausbilden, entftehen neue Gefithle, Triebe,
Spicle der Phantafie u. {. w, **

wZwifchen beiden Endpuntten *¥) der Organi-
fation liegen zwei andere merkwiirdige Heerde die
phrenifche Gegend und das Sonnengeflecht, Zur
phrenifchen Gegend gehort das Herz, das
Zwergfell, der obere Magenmund und der Magen,
welche ihre Nerven vom achten Paare, dem Zwerg-
fellsnerven und dem groflfen fympathilchen Nerven
bekommen, Bei ihrem Leiden exfchlafft das Mus-
kelfyftem , es entftehen Mattigkeit, Ohnmacht und
Schwere des Kopfs, der Seele fehlt es an Aufmerk-
famkeit, Denkkrafc, Fertigkeit in ihren Entfchluf-
fen; fie it wie in einen Nebel gehillt,

,» Noch grifler fcheint der Einflufs des Son-
nengeflechts**) aufs Gehirn zu feyn, Es ent-
fieht durch zwei halbmond{ormige Bogen des Ober-
bauchgeflechts und des obern Gekrosgeflechts, in
deren Mitte mehrere Knoten liegen, die es gleich
einer ftrahligten Sonne umgiebt, In ihm verweben
fich die Stimmnerven, die fplanchnifchen Nerven

*) Reil, L c, p, 261
") Reil, 1’0 p. 263.
#%%) Reil, I, ¢, p, 203,
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und Aefte des Intercoftalnerven. Leidet diefe Ge-
gend, das Gallenorgan, das' Syftem der Pfortader,
Leber, Milz und Darmkanal! an dvnamifchen oder
organifchen Krankheiten; fo wechfelt die Laune
ohne auflere Veranlaffung, der Kranke ift nieder-
gelchlagen, unmuthig, haftet auf Kleinigkeiten, be-
{fonders in Riikficht des eigenen Korpers, fchwankt
zwilchen Muth und Mauthlofigkeit, Furcht und
Hoffoung, v, { w,*

,, Endlich befchreibt *) das Nerven{yftem noch
einige merkwiirdige, mit befondern Polarititen be-
gabten Kreife in der Organifation, die vielleicht als
Conduétoren imponderabler Fluffigkeiten durch ihre
Anaftomofen und Geflechte das Stromen derfelben
aufs mannichfaltighe modificiren kbnnen. In die-
fef-Beziehuhg find der Stimmnerve , der Zwérg-
fellsnerve und der grofle {ympathifche Nerve merk-

whrdig, u. £ W.*

,Wenn in diefem **) vaften Umfang des Ner-
venlyftems , fo fern es fich in die Theile des Kor-
pers verliert und dem Gemeingefithle zom Organe
dient, kranke Theile auf daflelbe wirken, oder die
Nerven felbft, einzeln oder in ihrem Innbegriff, er-
kranken, fo entftehen davon die feltfamften Erfchiit-
terangen des Gehirns, mancherlei Storungen der

Seelenfunétionen, ein unangenehmes Lebensgefiihil
: und

#) Relil, 1, c, p. 265.
##) Reil, 1, c. p. 200,
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und Geneiotheit zur Verriicktheit. Sind die Ner-
ven felbft krank, fo ftellen fie nicht mehr den Zu-
ftand des Korpers, fondern ihre eigene Krankheit
vor. Die Seele wird betrogen , fo ferne fie ge-
wuhnt ift, den Zuftand ihres KUrpers nach der Lei-
tung des Gemeingefihles zu beurileilen und kann
unter ginftigen Umftinden in eine Geifteszerrit-
tung veifalien, u, {, w.* '

8. 32

Der Einflufs der Fun(tionen des Genera-
tions{yftems auf das Gemeingefibl und das .
Seelenorgan {iberhaupt lifst fich bei beiden Ge-
fchlechtern nachweifen, doch ift er bei dem weib-
lichen auflallender und auf mehrere Lebensperio-
den ausgedehnt, als bei dem miannlichen, Eine
befondere Aufmerkf{amkeit verdient das Verhaltnils
zwifchen dem Generationsfyfteme und dem Seelen-
‘organe in der Entwiklungsperiode der Pubertat
beider Gefchlechter, Vor diefer Zeit ift daffelbe
nirgends deutlich ausgeprigt; die Seele f{cheint,
wenn ich mich fo ausdriicken darf, gar keine Notiz
von den Gefchlechtsverrichtungen zu nehmen,

Ich halte es fur uberfliiffig, die wichtige Re-
volution, welche die Periode der Pubertit in den
kirperlichen und geiftigen Verhialtniflen der Indivi-
duen hervorbringt, hier aus einander zu fetzen; fie
find bekannt genug, und von vielen Schriftftellern ,
treffend dargeftellt; (mit Genauigkeit und in ¢iner

B
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blithenden Sprache hat fie befonders atch Caba-
nis in dem oben angefithrten Werke gezeichnet.)
bemerken will ich blofs, dafs die auffallenden Pha-
nomene, die uns das Seelenorgan fo hiufig in diefer
Periode darbietet, meiftens Producte eines erhOhten
oder alienirten Gemeingefithles zu feyn {cheipen.
Hieranf weifen befonders die Aeuflerungen der fo-
genannten Somnambules, Clairvovantes, u f. w. (die
“man gemeiniglich mit dem Aunsdrucke magnetifcher
Krankheiten umfafst,) mit ziemlicher Beftiimmtheit
hin. Die genaue Beziehung, in der diefe abnor-
men Aeullerungen mancher Individuen mit der
Entwiklungsftuffe des Sexualfyftemes fiehen, it
wohl eben fo wenig zu misdeuten, als der beftimm-
te Antheil, den ein exaltirtes Gemeingeflihl an den
bizarren Anfchauungen folcher Kranken hat.

Auffer diefen magnetifchen Krankheiten, wel-
che fich felbft tberlaflfen Liufig einer glinftigen Ent-
fcheidung entgegen eilen, begegnen wir in diefer
Periode der Pubertits- Entwiklung noch manchen
andern krankhafren Erfcheinungen, die fich einer
mind.c gtinftigen Vorherfagung zu erfreuen haben
bei denea die Mitleidenfchaft des Gemeingefiihls
leicht jene traurigen Empfindungen und Anfchauun-
gen begriindet , die wir unter dem Nahmen: Hy-
pochondrie, begreifen, |

Tine zu frilhzeitige Entwiklung des Materiale
des Generationsfyftems , welche zu heftigen An-
firengungen der fenforicllen Kraft Anlals gibt und
die Reizbarkeit des Nervenfyftems im allgemeinen,
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fomit auch den Apperceptionsalt des Gemeingefiihls,
erhoht, krankhaft befchleunigtes Fiieffen der Re-
geln, Saamenergieflungen, die coexiftirend mit ei-
ner krankhaft thutigen Phantafie leicht das unter dem
Nahmen der Selbitbefleckung beriichtigte Lafter
ausmachen und als allgemeine {chwichende Schid-
lichkeit auf den Organismus zuritk wirken *), be-
fonders aber die Reizbarkeit der fenfibeln Fafer
. vermehren, kann eben {fowoh! in diefer Periode ei-
ne auf krankem Gemeingefiihle beruhende Hypo-
chondrie hervor briﬁgen, als auf der andern Sei-
te eine verhinderte Entwiklung der Gelchlechts-
funfionen, ein, wie es zunichft fcheint, auf
mangelnder Energie des Schlagaderfyftems beru-
hendes Ausbleiben der Regeln, die an der Stelle
diefer Blutausfonderung ftatthabende Secretion ei~
ner wiflerichten, ungefacbten, fchleimichten, Flaf-
figkeit, alfo eine Art der unter dem Ausdrucke von
‘Bleichfucht (Chlorofis) und weiflem Flufle
‘bekannten Krankheitsform, diefelbe Hypochondrie
produciren kann. Der in diefer Krankheit vorwale
tende Torpor des arteriellen Syftems (cheint mei-
ftens* durch eine alienirte Dynamik des {enforicllen
Syftems, durch ein vermindertes Wirkungsvermo=

B 2

*) Hier verdiente die hauptfiichlich durch die onaniftifche
Schwiichung producirte tabes imaginaria eine Stelle;
da aber diefelbe mehlr auf kranken Verlftellungen, als
auf kranken Gefiihlen beruht, fo werden wir fie im
folgenden Ablchnitte , bei Um'.erf'uulfung der Hypoehons
drie als Krankheit der Phantafie , betrachten,
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gen und vermehrte Receptivitat der fenfibeln Fafer,
bedingt zu feyn, worauf uns auch die coexiftiren-
de verminderte Thatigkeit des Nahrungskanals und
der Affimilations-Gebilde fowohl, als die verminder-
te Energie der Muskeln und die krankhafte Reiz-
‘barkeic der Nerven, hinweifen. Ich bin Qibrigens
weit entfernt, die Chlorofis uberhaupt unter ei-
ner gemeinfchaftlichen Krankheits-Familie mit der
Hypochondrie begreifen zu wollen, fondern meine
“Abficht gieng blos dahin, zu zeigen, dafs jene
Krankheits-Form zuweilen unter die difponirenden
Bedingungen der Hypochondrie gerechnet werden
‘mufs; woriiber man fich um fo leichter mit mir
einverftehen wird, da die alienirten Gefiihle, die
wir zuweilen (nicht immer) in der Chlorofis be-
merken, durch diefe Annahme ihre beftimmte Kr-

klirung finden.

Die wihrend der zur Zeitder Pubertit eintre-
tenden Wechfelwirkung des Generations{yftems
und Seelenorgans ftatt findenden kranken Gefiihle
oder 2abnormen Anfchaunungen des Gemeingefuhls,
ind beiden Gefchlechtern gemein; auffallend ift
aber der Unterfchied zwilchen denfelben in diefer
Hinficht in den folgenden Lebensperioden. Auch
zur Zeit des villig ausgebildeten und entwickelten
Sexualfyftems ift bei dem weiblichen Gelchlechte
eine Aflociation kranker Afte der Gefch echtsfunc-
tionen mit dem Seelenorgane, und namentlich dem
Gemeingefithle eine nur zu hanfige Erlcheinung,
Hieher gehoren befonders die abnormen, bizarren
Anfchauungen des Gemeingefiihls , die wir in man-
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chen Formen der Hyfterie #) bemerken, auch man-
che, in der f{ogenannten Nymphomanie und Eroro-
manie ( melancholia amatoria Sauvaces.) f{ich #uf-
fernden Produéte eines kranken Gemeingefiihls,
werden hieher bezogen werden miiffen. Warum
das weibliche Gefchlecht diefen kianken Erfchei-
nungen vorzugsweife unterworfen fei, wird uns
vicht befremden, wenn wir uns an den hiufigern
Wechfel der Materie des Sexualfyfiems diefes Ge-
fchlechtes, an feine periodifch bedingten Blutaus-
fonderungen , feine Kindesarbeiten, an feine reiz-
barere empfindliche Fafer, an das regere Gemeinge-
fuhl und die gefchiftigere Phantafie diefes Gefchlech-
tes, an feine {cheueren, beengteren, fittlichen
Verhaltniflfe, feine fich auf korperliche Verhiltnifle
hauptfachlich beziehende Aufmerkfamkeit, (die bei
dem Manne bald auf andere Gegenftinde gerichtet
wird ) und an feine ganze Lebensweile erinnern.
Nicht blos das leicht erkrankende Gemeingefiihl,
fondern auch die Phantafie und der Verftand des
weiblichen Gefchlechtes erleichtern demnach die
Bedingungen zur Entftehung derjenigen Hypochon-
drie, die auf einer kranken Rukwirkung des Se-
xualfyftems auf das Seelenorgan beruhet, Jedoch
it auch die reifere Periode des minnlichen Ge-
{chlechts nicht giinzlich von diefer kranken Wech-
felwirkung ausgefchloflen 5 hieher rechne ich be-
fonders die, aus einer bei diefem Gefchlechte frei-
lich feltenern, allzuangeftrengten Enthaltung vom

*) Ueber das Verhiltnis der Hylterie zur Hypochondrie thei-
le ich meine Anficht unten mit,
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Genuffe phyfifcher Liebe, wegen Schitchternheit,

fivenger Grundlitze u. f. w, entfpringenden krau—‘
ken Acufferungen des Seelenﬂr{,ans und des Ge-
meingefiihls insbefcndere,

Noch ift fiir das weibliche Gefchlecht eine an-
dere Lebens - Epoche in Riikficht der fchadlichen
Einwirkung des Sexualfyftems auf das Gemeinge-
fiihl bedenklich; nemlich die Periode vor, "zur
Zeit, und unmittelbar nach dem Aufhiren
der Regeln., Wir werden hier auf eine Ver-
gleichung zwifchen den hier fich entwickelnden
kranken Aéten des Gemeingefiihls und der im Ge-
folge der eintretenden Pubertit entftchenden Hy-
pochondrie geleitet, So wie dort die Verfiimmung
diefes Actes des Seelenorgans aus der beginnen-
den Wechfelwickung zwifchen dem Materiale des
Generatipnsfyftems und dem Senforium hiufig zu
entlpringen {cheint, fo entftehen hier ahnliche Fol-
gen aus der Unterbrcchung und Aufhebung diefes
W echfelverhiltnififes, Diefe im Gefolge der ceffi-
renden Menflruation erfcheinende Hypochondrie
hat viele Aehnlichkeit in ihren Symptomen mit der
unten zu betrachtenden durch Abnoimititen des
Blutaderlyftems des Unterleibs (yorziiglich bei dem
minnlichen Gefchlechte) begriindeten,

Noch mufs ich tibrigens bemerken, dafs diefe
Periode der aufhiirenden monatlichen Reinigung
einer vorher befiehenden Hypochondrie zuweilen
Grenzen fetzt, folglich zu derfelben Krankheit un-
ter andern Umflinden {ich bald als Bedingung
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oben von dem Einfluffe der Geflechte und Heerde
dev Nervea des Unterleibs auf das Seelenorgan an-
gefihrte erhalten) dennoch fcheint mir aus der
phyfiologifchen Gefchichte des Blutgefifs-Syftems
ciniges Licht fiir die pathologifchen Erfcheinungen
deflelben hervorzugehen; in diefer Hinficht theile
ich hier den unvollkommenen Verfuch einer kurzen
Skizze der Gefchichte diefes Syftems mit,

Das Gefiflefy{tem des Menfchen, das bei dem
Embryo ein dynamifch homogenes Ganze von Ve-
nen auszumachen fcheint, geht bei feiner Geburt
in zwei dynamifch verfchiedene Syfteme von Ge-
fiflen tiber , welche wir mit dem Nahmen der
Blutadern und Schlagadern bezeichnen, Es findet
zwar noch ferner ein gemeinfchaftliches Totalver-
hiltais in dem nun getrennten Gefafle{yftem ftatt,
aber zugleich tritt auch ein Antagnnismus zwilehen
denfelben ein und eine beftimmte Differenz in Riik-
ficht ihrer organifchen Verrichtungen, Die Thitig=
keit des ganzen Gefﬁfsfy[’cenis in feinem Totalver-
haltnifle {cheint von dem Momente des Eintritts des
Individuums in die Welt an abzunehmen; d. h, der
Wechlel feiner Materie {cheint langlamer zu erfol-
gen ; das Wirkungsvermogen deflelben aber gleich
laufend mit der nergie des orpanifchenIndividoums
iberhaupt bis auf einen gewiflen Grad, bis auf ein
gewiffes Maximum zuzunehmen, welche Periode
gewdholich in das vierte und funfte Stuffenjahr des
Menfchen, oder in fein 28fies bis 3sftes Jahr zu
fallen fcheint. Ein finnliches Kennzeichen flr die
Verminderung der Thatigkeit oder Reizbarkeit des



a3

Gefiffefyftems und fiir die Zunahme feines Witkungs-
vermigens haben wir an dem Pulfe des Men{chen ;
fo wie diefer wihrend des ganzen Decurfes des
menfchlichen Lebens an Haufigkeit und Schnellig-
keit nach und nach abnimmt, eben fo nimmt feine
Stirke, fcine Spannkraft bis auf ein gewiffes Ma-
ximum zu j aufferthalb deffen fodann das Wirkungs-
vermbgen des Gefiflefyftems zugleich mit feiner
Reizbarkeit der allmiligen allgemeinen Decrepidi-
tit des Alters entgegen geht, und der Total-Er-
lofchung der organifchen Thatigkeit fich niihert,
In den fritheren Lebensperioden des organifchen
Individuums fcheint fich das Urgefiffefyftem d. h.
das Blutader{yftem, fowohl in feinen inneren Wech-
felverhiltniflen, als in feinen Verhiiltniffen gegen der
abloluten Auffenwelt leichter und ungefihrdeter zu
erhalten, als das Schlagaderfyftem ; {eine organie
{chen Funttionen haben frither und gleichzeitig mit
der erflen Entwikiung des Individuums apgefan-
gen; auch hat daflfelbe nicht den fteten heftigen
Kampf unmitteibar gegen die abfolute Auflenwelt
zu beftehen, wie das arteriofe Syftem; hierinn fin+
det vielleicht die conftante Erfcheinung zum Theil
wenigftens ihre Ecklirung , dafs in den friitheren
Perioden des Lebens fich ungleich mehrere Krank-
heitsformen zeigen, die durch eine alienirte Tha-
tivkeit des arteriofen Syftems begrtindet find , als
des venofen; dafs in dem jugendlichen Alter des
Menfchen z, B. attive und paffive Blutfliiffe der
Schlagadern, arterielles Nafenbluten, Blut{peien,
arteriofe Schwindfuchten, Entziindungen, u. {. w,
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weit hinfigere Phanomene iind, als abnorme Aéte
des venofen Syftems, Wiihrend des beftindigen An-
kampfes des Schlagader(yftems gegen die Auflen-"
welt, wihrend feiner Anfirengungen, in dem Strei-
te nicht zu unterliegen, (durch die fenforielle Kraft
des Gehirns und Nervenfyftems fcheint daffelbe
vorziiglich in diefem Kampfe unterftiitzt zu wer-
den,) gewohnt fich daflfelbe nach und nach an
diefes fuflere Gegenverhaltnis, es wird feinen or-
gaunifchen Verrichtungen gewachfen, erftarkt darch
Uebung , wird gegen #uffere Schildlichkeiten ab-
gehiirtet ; feine Reizbarkeit wird immer mehr ver-
niindert , feine Energie nimmt zu, es wird allmi-
lig.den Gefahren entriitkt, denen es in den frithe-
ren Lebensperioden ausgefetzt war, welche fo hilu-
fig das Individuum einem frithzeitigen Tode in die
Arme liefern; feine Winde verdicken fich; es
kann izt eine geringere Blutmafle nur nech in fich
aufnehmen; es geht.daher eine relativ groflere Blut-
mafle in die Venen uber; diefer ift das Wirkungs-
vermiigen der Blutadern haufig nicht gewachfen;
es entfteht eine dynamifche Krankheit diefes Sy-
{tems, die {ich bald auch in feiner Form und Mi-
fchung-duflert ; wir begegnen Congeftionen, Stok-
kungen diefes Syftems und jenen oben:aufgefiihr-
ten  Abuvormitiiten der Form und Mifchang. Diefe
Periode des Ueberganges der arteriofen Krankhei-
ten in Unordnungen des Venenfyftems falit nun
eben wieder gewohnlich in das oben erwiihnte 4te
vnd ste Stuffenjahr des menfchlichen Lebens, alfo
in, die Epoche zwifchen dem 28ften und 25fien
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Jahre ; wiewohl diefes Zeitverhiltnis durch Lebens-
rt, Krankheiten und andere Umftinde leichit ge-
indert werden kann, |

It nun aber wahrend der Periode der amterio-
fen Krankheiten das Blutgefiffefyftem iiberhaupt
betrachtlich gefchwiacht worden, fo zeichnet {ich
der Zeitpunét der nach phyfiologifchen Gefetzen
eintretenden Abnshme des Wirkungsvermigens die-
fes Syftems durch gleichzeitige Unordnungen in dem
Blutader - und Schlagader-Syfteme aus; wir fehen
Varices und Anevrismen, Hamorrhoiden und arte-
rielles Blut{peien, vomitus cruentus und ﬁrteriqf’e;
Schwindfucht, fich neben einander {chwefterlich
vertragen,

Wir fehen aus diefem unvollftindigen Entwur-
fe einer phyfiologifchen Gefchichte des Blutgefiiffe-
fyftems, dafs mehrere pathifche Erfcheinungen def-
felben, die fich uns befonders innerhalb der fieben bis
acht fritheren fiebenjinrigen Perioden des menfch-
lichen Lebens unter ver{chiedenen Formen zeigen,
ohne befondere 4uffere Schidlichkeiten fchon durch
die ordnungsgemiifle Entwiklung diefes Syftems be-’
dingt find, Wirklich beobachten wir auch die mei-
ften Unordnungen des Venenfyftems mit und ohne
Mitleidenfcaft des Gemeingefiithles, d. h. mit und
ohne hypothondrifche Gefiihle und Anfchauungen,
innerhalb der bezeichneten Periode des nach der
Norm abnehmenden Wirkungsvermogens des Blut-

gefifle(yftems iiberhaupt, und des Venenfyftems
insbefondere.
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Die durch diefe Periode begriindete Revolu-
tion des menfchlichen Organismus hat Cabanis ¥)
trefllich dargefiellt: ,,In der friheren Lebensperio-
de findet die Vollblittigkeit in dem arteriellen Sy-
fteme ftatt : d. h. die Schlagadern enthalten eine
relativ griflere Menge von Blut, und die Blutfliifle
entftehen unmittelbar aus ihren Mitndungen. So bald
nun aber der Widerftand der feften Theile im
menfchlichen Korper anfingt der Thitigkeit des
Nerven{yftems und dem Strome der Fliffigkeiten
das Gleichgewicht zu halten, fo ereignet fich bei-
nahe plotzlich eine Veriinderung in der Vertheilung
des Blutes; die groffere Blutmafle geht von den
Arterien in die Venen tiber , und es e'rfcheinen_izt
die varicofen Blutfluffe. « *¥) | Die iibrigen Lebens-
bewegungen, welche faft alle in beftimmtem Ver-
hiltniffe mit denen des Blutes ftehen, gehen von dem
Augenblicke an, als dex Blutumlauf {chwacher wird,
langfamer von ftatten; der Charatter dex Krank-
heiten ift nicht mehr fo leicht entziindlich; ibr Gang
und ihre Entfcheidung ift im Durchfchnitte genom-
men chronifch, Das Syftem der Pfortader, in wel-
chem der Lauf eines dicken und f{chweren Blutes
nicht durch die unmittelbare Einwirkung der Mus-
keln unterftitzt wird , wie in den fibrigen nach
auffen gelegenen Gefiffen, hat zuerft die Folgen
der Veranderung zu fithlen, von der die venofe
Plethora abhiingt. Die Fliiffigkeiten, welclie aus
allen Theilen des Unterleibes aufgenommen we-

N lecl Vol. p. 224.
) 1, . p. 289
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den, haben einen fchwierigeren Umlauf; die
Eingeweide des Unterleibs, befonders die Leber
und Milz, werden leicht verftopft. Daher ent-
fpringen jene anhaltenden hypochondrifchen Krank-
heiten, die nicht nur das Gefiihl der Krifteabnahme
vermehren, fondern auch allen Ideen und Begeh-
rungen einen befondern Anftrich von Hartnickigkeit
ertheilen; daher jene eingewurzelten tieflinnigen
Vorftellungen , jene kranken Begriffe, die zwar
langfam fich bilden, aber auch defto fefteren Grund
faffen und defto unheilbarer find.* , Und, figt
Cabanis *) hinzu, damit man mir nicht einwende,
dafs diefe verinderten Alte des Seelenorgans blos
der Erfahrung und den neuen und zufammengefetz-
teren Verhaltniflen, welche die lingere Fortdauer
des Lebens mit fich fiuhrt, zuzufchreiben feyen, fo
bemerke ich noch, dafs bei folchen Subjeéten, bei
denen der Widerftand der feften Theile und der
gehemmte Umlauf des Blutes in den Venen des Un-
terleibs vor der Zeit eintritt, fich auch jene kran-
ken Vorftellungen und Begehrangen friiher iuf-
L g

*) L e p. 200,

*#) Diefe Anficht von dem Wechfel der Rollen der beiden
Sylteme von Blutgefiffen ift nicht neu; doch hat fie mei=
nes Wiflens noch kein Schriftfteller in einer fo beftimm-
ten Beziehung vorgetragen, als hier Cabanis, Eine
nithere Schitzung diefer Beobachtung kinnte vielleicht
auf 2 groffe Familien chronifcher Krankheiten aufmerk-
fam machen, die vorziiglich durch das Lebensalter der
Individuen bedingt werden , welche man etwa mit dem
allgemeinen Ausdrucke ; arteriofe nund venofe Krank-
heiten, umfaffen konnte, Unter die erftere Familie
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Diefe friihere Alienation der Dynamik, Formh
und Mifchung des Blutaderfyftems kann auf verfchie~
dene Weife durch mannichfaltice Schiidlichkeiren
herbeigefithrt werden, die wir in der Folge unter-

wiirden Krankheitsformen mit alienirter Vitalitit des
Schlagaderiyfiems , allo arterielles Nalenbluten, Bluts
foeien, belonders aber mehrere Formen von Lungen-
[ewindluche, gerechnet werden ; die Familie der venoa
fen Krankheit wiirde {ich durch eine verinderte Dynamik
“des Blutader(yftems charakterifiren und fich vns unter
der Form von Himorrhoiden, vomitus cruentns (mor-
bus niger), und andern atrabilarifchen Zufillen zeigen,
Diele beiden Krankheitsfamilien wiirden fich vorziiglich
durch einander geradezu entgegen gefetzte Aeulferungen
des Seelenorgans auszeichnen, In der triiheren Lebens-
periode bis zum 28ften ‘oder 35ften Jahre, inunerhalb wel-
cher die arteriofen’ Krankheiten die Oberhand haben,
gelen die Lebensprocefle iiberhaupt rafcher von ftatten,
der [chnelle Umlanf der Sifte erregt weniger beltimmie
Senfationen des Gemeingefiihls; die kranken Organe
beriihren nicht fo unmittelbar die vorziiglich das Gemein-
gefiihl begriindenden Nervenplexus und Heerde (L
oben); die Phantafie befchiftigt fich mehr mit lebhalten,
angenéhmeu Bildern, tritt mehr in die Auffenwelt; die
Aufmerkfamkeit haftet feltener auf dem kirperlichen
Belinden, als dieles in der fpitern Lebensperiode, in=-
nerhalb welcher die venofen Krankheiten fullen, der
Fall ift; daher find auch die unter dem Nahmen der Hy-
pochondrie begriffenen kranken Anfchauungen des Sees
lenorgans und des Gemeingefiihls insbelondere, die hilu-
. figeren Produfte diefer Krankheitsfamilie. Eine befon-
dere Erwihnung verdienen hier in Riikficht der verfchie=
denen Aeufferungen des Seelenorgans 2 Krankheitslor-
men, die insgemein mit demfelben Nahmen ; Schwind-
fucht, bezeichnet werden, Ich meine die arteriofe
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fuchen werden. Im allcemeinen kann hier bemerkt
‘werden , dafs alles, was das Wirkungsvermogen
des Nervenfyftems vermindert und deflelben Reiz-
barkeit vermehrt, die Entftehung der angefiihrten

Schwindlucht in den friikeren Lebens{tadien bis zum
28ftenoder 35lten Jahre (fie mige nun von einer kranken
Vitalitit der Lungen auf das tibrige Schlagader{yltem,
oder von einer allgemeinen dynamifchen Krankheit der
Arterien fecundir auf die Lungen {ibergetragen werden)
und den hektifchen Zuftand dlterer Perfonen vom 36lten
bis 49iten oder 56ften Jahre, der von einer dynamifchen
Krankheit des Blutaderf{yllems ausgeht, Auch diefe bei-
den Zuftinde hat Cabanis einander gegeniiber geftellt:
(a. a, O, II, Vol, p, 303.) ,,In der rein entziindlichen
Schwindfucht fcheint der Kranke, fo bald das fchleichen-
de Fieber im gehirigen Gange ift, eine angenehme Fr- -
fchiitterung des ganzen Nerven({yftems zu erleiden ; er
wiegt fich mit lachenden Ideen und triftet fich mit chi-
miérifchen Hoffnungen, ¢

»Der Zuftand von Zufriedenheit und felbft zuwellen
von Gliikfeligkeit , in dem er fich befindet, verbunden
mit den unvermeidlichen Eindriicken , welche das all-
milige Abnehmen feiner Kyiitte, das er fich nicht ver-
hehlen kann, auf ihn macht, fli{len ihm alle die wohl-
wollenden, angenehmen Empfindungen ein, die der
fich gliiklich fiihlenden Schwiiche eigen find, — Im Ge-
gentheile in folchen Schwindluchten, die von Vers
ftopfungen im Unterleibe, oder von Leiden des Nah-
rangskanals entftehen, welche beinahe immer eine An-
lage zu Blihungen und Kriimpfen Legleitet, unferhalien
die K_ranken blos diiftere, traurige Ideen, Weit ent-
fernt, Blicke der Hoffnung in die Zukunft zu fchicken,
empfinden fie nichts, als Furcht, Muthlofigkeit, Ver-
2weiflung, fie werden niedergelchlagen, miirrlfch, unzu-
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Annormititen des Venen(yftems begiinftiget. Befon-
ders gilt diefes in Hinficht auf die mit denfclben
coexifticenden kranken Aeuflferungen des Gemein-
gefithls, welche haufig blos durch eine krankhaft
vermehrte Reizbarkeit der Nerven des Unterleibs
bedingt {ind.

So wie aber eine verinderte Dynamik des
Nervenfyftems dynamifche und organifche Krank-
heiten des Blutader(yftems begriindet, auf gleiche

Weife

i

frieden mitallem ; fie theilen den Perfonen, die {ie um-
geben, alle die traurigen Geliihle mit, die fie beftindig
foitern. **

Eine Probe iiber die Richtigkeit diefer Bemerkungen
wird jedem beobachtenden Arzte feine Erfahrung dar-
bieten, ~— Kine dritte durch das Alter der Individuen
bedingte Familie chronifcher Krankheiten, die mit dem
4often oder 56ften Jahre ibren Urfprung hiitte, wiiren die
durch eine alienirte Dynamik des lymphatilchen Syftems,
befonders feiner abforbirenden Gefiffe fich auszeichnen-
den, uns unter dér Form von chronifchen Rheumatis-
men, Gicht, Stein- und Gries-Befchwerden, Waflerfucht
u. {, w, erfcheinenden Krankheiten. lhre nihere Unter-
fuchung ift aber von unferm gegenwiirtigen Zwecke ginz=
lich entlegen , wenn {chon ibr Einflufs auf die Afte des
Seelenorgans nicht zn miskennen ift, und manche See-
lenkrankheiten durch ihren Eintritt entfchieden zu wer-
den fcheinen. — Uebrigens bemerke ich, dafs eine fol-
che Abtheilung beftimmter Krankheitsfamilien nach den
Lebens-Stadien nur innerhalb febr laxer Greuzen ftatt
haben kann und nie mit befriedigender Genauigkeit
wird nachgewiefen werden kinnen,
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Weife vermag eine primitive dynamilche oder orga-
nifche Abnormitiit des letzreren auf die Dynamik deg
Nervenfyftems. zuritk zu wirken und diefelbe zu
alieniren, - Die weiteren Unordnungen im Organis-
mus und die Folgekrankheiten, die fich auf folche
primitive oder fecundare Abnormititen des Blutader-
{yftems beziehen, werden wir unten zu unterfu-
chen Gelegenheit finden, Hier glaube ich noch be-
merken zu miflen, dafs {o hiunfig auch abnorme
Aeuflerungen des Seelenorgans und befonders kran-
ke Anfchauungen des Gemeingefithis Produéte der
-erwiahnten Unordnungen in der Dynamik, Form und
Mifchung des Venen{yftems, namentlich der Blut-
- adern des Unterleibs, find, diefes doch nicht immer
der Fall ift, fondern dafs zuweilen f{olche venofe
Krankheiten, z, B. Himorrhoiden, Blutbrechen,
u. . w, in ihrem ganzen Verlaufe weder das Ge-
meingefithl noch das Seelenorgan tiberhaupt in die
mindefte Mitleiden{chaft ziehen. Ein auffallendes
hieher geboriges Beifpiel it mir von einem Manne
bekannt, der fchon 17 Jahre lang an einem perio-
difch wiederkehrenden vomitus cruentus leidet ;
das Venenfyftem f{eines Unterleibs ( befonders die
kurzen Magengefifie) mufs fowohl in feinen dyna-
mifchen, als in feinen Form- ynd Mifchungs-Ver-
hiltniflen betrachtlich alienirt feyn, welches die
auch auffer dem Blutbrechen zuweilen eintretenden
Anfille yon {chmerzlichem , mehrere Tage anhal-
tenden, Erbrechen von Schleim u. f, w. noch mehr
aufler Zweifel fetzen. Dieler Mann behielt {elbit

C
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wihrend der heftigften Anfille, die mehrmals fiir
fein Leben beforgt machten, die vollig normale
Aeuflerung feines Gemeingefiihles bei; weder ab-
norme Empfindungen diefes Altes des Seelenorgans,
noch kranke Bilder der Phantafie erfchwerten ihm
{ein kisrperliches Leiden und diefem Befreitfeyn fei-
ner Seele von aller Theilnahme an feinen korperli-
chen Leiden, feinem, fich immer gleich bleibenden,
heitern Muthe hat er es wohl groffentheils zu dan-
ken, dafs fein Organismus unter den heftigften
Stiirmen nicht erlag; ja dafs er fogar izt mit Wahr-
{cheinlichkeit einer wenigftens relativen Genefung
entgegen fehen darf. Ueber den urfachlichen Zu-
fammenhang diefer Erfcheinung, vermige welcher
diefelben Unordnungen des Blutaderfyftems das
Gemeingefiihl bald zu abnormen Aéten difponiren,
bald daflelbe fich vollig normal auffern laffen, wa-
ge ich nichts zu entfcheiden, Wahrfcheinlich
mochte es fevn, dafs ein grofleres Wirkuogsvermo-
gen des Nervenfyftems, eine natlirlich geringere
Reizbarkeit deflelben, zur Vermeidung einer Mitlei-
denfchaft des Gemeingefiihls mit folchen Abnormi-
taten Jes Venenfyftems im Unterleibe beitragen;
befonders wenn diefelben mit einer nuichternen
Phantafie und einem gebildeten tber die niedern
Ate des Seelenorgans ftrenge wachenden Verftan-
de coexiftien; diefes war wenigftens in dem fo
eben von mir erzihlten Beifpiele der Fall.

R
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Neben den Unordnungen in dem Generations-
fyfteme und den Blutadern des Unterleibs verdienen
izt wohl die dynamifchen und organifchen Abnormi-
taten des Nahrungskanals und der grofleren fecerni-
renden und abforbirenden O:gane des Unterleibs,
d. h, der Leber, Milz, Mefenteriums, Pancreas, ei-
ne Erwihnung, fo ferne durch diefelben das Gemein-
gefithl leicht in Mitleiden{chaft gezogen und abnor-
me Anfchauungen deflelben durch fie begriindet
werden. Ich enthalte mich hier einer weitliuftigen
pathologifchen Unterfuchung der Abnormititen die-
fer Organe; bemerke aber, dafs diefelben bald auf
einer primitiven Storung der dynamifchen Verhiilt-
niffe diefer Theile beruhen, bald als fecundire af-
fociirte Produéte dynamifcher und organifcher Un-
ordnungen des Gehirns und Nervenfyftems zu be-
trachten find, bald aber auch von primitiven Alie-
nationen der Dynamik, Form und Milchung jener
Gruppe von Organen, die wir im vorigen §. unter-
{ucht haben, d. h. von geftorter Vitalitat der Venen
des Unterleibs abhiingen, Ift die abnorme Thi-
tigkeit des Nahrungskanals und der affimilirenden
Organe- des Unterleibs dutch eine primitive Sti-
rung der dynamifchen und organifchen Verhilt«
nifle des Blutader{yftems bedingt, {o entwickelt fich
diejenige Reihe abnormer Er{cheinungen, derjeni-
ge kranke Secretions-Procefs, der unter dem Nah-
men: atra bilis, bekannt ift, von welcher unten

C2
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“weitliuftiger die Rede feyn wird. Die Abweichun-
gen von der normalen Dynamik, Form und Mi-
{chung, welche bei diefen Organen des Unterleibs
bald primire, bald fecundire Erfcheinungen find,
zeigen fich uns zuniichft unter verfchiedenen For-
men chronifcher Dyspepfie, Apepfie, Lienterie,
Cardialgie, Eckel, Aufftoffen, Erbrechen , alienir-
ter Thitigkeit oder Torpor der Leber, Milz, der
Gekrosdriife u. f, w,

In wie ferne nun aber durch diefe Unordnungen
in der Dynamik, Form und Mifchung der erwiihn-
. ten organifchen Gebilde die Ate des Seelenor-
gans, und namentlich zunichft das Gemeinge-
fuhl in Mitleiden{chaft gezogen werden, wird uns
nicht befremden , . wenn wir an die genaue Sym-
pathie zwifchen diefen Organen und dem Focus der
Senfibilitat, dem Gehirne, uns erinnern. So wie
eine alienirte Thiitigkeit desGehirnes die Funétionen
der Verdauung und Affimilation augenbliklich zu
verindern im Stande ift, eben fo wirken kranke
Atte diefer Organe auf das Gehirn zuriik und ver-
urfachen eine Intemperatur feiner Vitalitat, die fich
dann auch durch abnorme Alte des Seclenorgans
suflert. Ferner fuchte ich oben (§. 11.) zu zeigen,
dafs gerade.in diefen Organen des Unterleibs, von
we chen hier die Rede ift, fich die meiften Nerven-
geflechte, die meiften Senfibilitats - Heerde nach-
weifen laffen, dafs fomit in denfelben vorzugsweife
der Sitz des Gemeingefiihls aufzefuchen fey; aus
welchem Umftande fich die nattirhche Folge ergiebt,
dafs eine alienirte Vitalitat diefer Drgamfchen Ge-
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bilde fich fehr leicht einen alienirten Apperceptions-
at des Gemeingefiihls zugefellt und auf diefe Weife
die die Hypochondrie bedingenden kranken An-
{chauungen des Seelenorgans begrlindet.

§. 15,

Noch habe ich oben auf eine abnorme Thitig-
keit der kleinen fecernirenden Driifen und Haar-
gefiffe aufmerkfam gemacht, fo ferne diefelbe eine
Mitleidenfchaft des Gemeingefiihls und die auf kran-
ken Anfchauungen deflelben beruhende Hypochon-
drie herbeizufiihren vermag *). Das Nervenfyltem
fcheint fich der Attion diefer kleinen abfondernden
Driifen und Haargefafle zur Vermittlung feiner {Ein-
wirkung auf die Vegetation zu bedienen; von der
gehirigen Funttion derfelben fcheint die Entwik-
lung einer Summe angenehmer Senfationen abzu-
hingen ; diefe Abfonderungen f{cheinen als Reize
den Apperceptionsat des Gemeingefithls angenehm
zu afficiren, Ueber die nahere phyfiologifche Be-
{timmung diefer orpanifchen Afte erlaube ich mir
kein Urtheil; mir {cheint aber diejéenige Intempe-
ratur des Gemeingefithles, die auf einer alienirten
Thiitigkeit oder ein-m Torpor diefer {ecernirenden
Gefiffe und Driifen beruhet, einen unmittelbaren,

*) Ich verweile die Lefer hier wieder auf die ineiner Note
zu §. 8. ausgehobene Stelle aus Darwin’s Zoonomie, in
welcher die Meinung geduffert wird, dafs die Behaglichs
keit des Lebens im Gegenlatze gegen das tedium vite
durch verfchiedene Abfonderungen kleiner Driifen zu-
nichft begriindet werde,
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natfirlichen Uebergang zu derjenigen Alienation
des Gemeingefiihls zu machen, die wir als rein
dynamifche Krankheit des Nervenfyftems oder der
fenforiellen Kraft anzufehen haben, deren Erorte-
rung uns noch Hbrig ift. Mit der Aétion diefer
kicinen Gefiiffe und Driifen fcheint der organifche
Cirkel, den wir in den Verhiiltniffen des fenforiel-
len Syftems zur Vegetation wahrnehmen, in fich
zurtk zu kehren; fie f{cheint das unmittelbare
Mittelglied zwilchen den Aéten der Senfibilitat und
Vegetation auszumachen.

§. 16,

Ehe ich zur Unterfuchung der auf einer alie-
nirten Dynamik des Nerven{yftems unmittelbar be-
ruhenden kranken Anfchauungen des Gemeinge-
fithls ﬁbergehe, habe ich noch einiges {iber den
Einflufs zu fagen, den die bisher erwihnten Ab-
normititen der vitalen Aéte des Organismus auf
das Seelenorgan haben. Das Gemeingefiihl ift krank,
fo bald die Empfindungen deflelben in einem un-
richtigen Verhiltnifle mit dem wirklichen kirper-
lichen Befinden ftehen, Diefe Krankheit des Ge-
meingefiihles macht aber nur den niederften Grad
der Hypochondrie, als Krankheit des Seelenorgans,
aus; (fie kann aber, wie wir gefehen haben, mit
einer fehr wichtigen Stirung der Vitalitit des Or-
ganismus coexiftiren.) So lange die Phantafie und
der Verftand des Individuums von ihrer normalen
Thitigkeit nicht abweichen, wird eine folche kran-
ke Anfchauung des Gemeingefuhls als folche dem
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hiheren Seelenorgane vorgeftellt, und von dem
Verftande in die  derfelben zuftehenden Grenzen
zarlik gewiefen'; der Verftand bildet fich den Be-
griff von einer Krankheit des Gemeingefithls und
lafst fich zu keinen falchen Urtheilen iiber feine
korperlichen Verhaltnifle hinreiffen. ,, Ein verniinf-
tiger Menfch, fagt Kant *), fragt fich, wenn ihn
Beiingftigungen anwandeln, die in Grillend. i. {elbft-
ausgedachte Uebel ausfchlagen wollen, ob ein Ob-
jet derfelben da fei. Findet er keines, welches
gegriindete Urfache zu diefer Beiingftigung abge-
ben kann, oder fieht er ein, dafs, wenn auch
gleich ein folches wirklich wire, doch dabei nichts
zu thun moglich fei, um feine Wirkung abzu-
- wenden, fo geht er mit diefem Ausfpruehe feines
inneren Gefithis zur Tagesordnung, d. i. er lifst (ei-
ne Beklommenheit (welche alsdann blos topifch ift)
an ihrer Stelle liegen, (als ob fie ihm nichts angien-
ge) und richtet feine Aufmerkfamkeit auf die Ge-
fchifte, mit denen er zu thun hat,“

Ift nun aber im Gegentheile die Phantafie ge-
wohnt , alle Apperceptionen des Gemeingefithls
unmittelbar zu Vorftellungen zu erheben, fetzt
ferner der Verftand kein Mistrauen in die auf An-
{chauungen des Gemeingefiihles beruhenden Vor-
ftellungen der Phantafie, fo gefellen fich zu den
kranken Gefiihlen bald auch kranks Vorftellungen
und Begriffe, Noch leichter affociiren fich diefe
kranken Aeuflerungen des Seelenorgans mit den

*) Streit der Facultiten, p. 179,
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kranken Geffihlen, wenn eine gefchiiftige , regel-
lofe Phantafie mit einer angftlichen auf den Kor-
per gerichteten Aufmerkfamkeit des Verftandes
coexiftirt, d. b, wenn eine Anlage zu abnormen
Vorftellungen und Begriffen mit dem vorhandenen
kranken Apperceptionsaéte des GGemeingefiihles ver-
bunden ift, *) ,,Die Vorftellungen des Geméinge-
fiibls find in Anfehung der Objeéte, die es vor-
ftellt, verworren. Es ift keiner Cultar, wie die
Sinne fahig, weil die Objette verdekt liegen, nicht
nach Willkithr veriindert und die Gefithle nicht
durch die Beihiilfe der iitbrigen Sinne berichtiget
werden kinnen. Daher bleibt der Phantafie ein
freier Spielraum brig, den Gefithlen eine erdich-
tete Urfache unterzufchieben. #**) |, Ferner unter- °
hilt die abnorme Aétion der urfpriinglich kranken
Nerven, zumal wenn fie zugleich anhaltend ift,
ununterbrochen' eine ftarke Idee von dem Zuftand
des Korpers in der Seeie, Die Seele wird dadurch
genOthizet, mit aller ihrer Kraft auf diefe Idee zu
merken, und in dem Grade verliichen ihre iibri-
gen Thitigkeiten, , durch welche die faliche Idee
berichticet werden kinnte, Wenn unter diefen
Umftinden der Kranke nun noch geneigt ift, zu
angftlich auf den Zuitand feines Kérpers zu achten,
welches wir eine Anlage zur Hypochondrie nen-
nen; f{o wird die fallche Idee herrfchend und
dringt fich dem Kranken als Wahrheit fauf, fo dafs

#) Reil’s Fieberlehre , 1V, B, p. 263, -
**) 1. ¢, p, 264,
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er fich darch nichts vom Gegentheil .tiberzeugen
Lafse. «

So wie demnach eine Anlage zu abnormen
Vorftellungen und Begriffen mit der Krankheit des
Gemeingelfiihles coexiftiren kann ; (o kann auch die
vorher normale Thitigkeit der Phantafie und des
Verftandes durch die primitive Abnormitat des Ge-
meiongefihles erft alienirt, folglich die hoheren
Atte des Seelenorgans in Mitleidenfchaft mit deu
niederen gezogen werden, vermige der allgemei-

neo Wechfelbeziehung , die zwifchen allen Aéten
des Organismus ftatt findet,

FEs wurde bisher gezeigt, wie zu einer ur-
fpriinglich auf kranken Anfchauungen des Gemein-
gefiihls beruhenden Hypochondrie fich auch noch
kranke Anfchauungen des Vorftellungsvermigens
und Verftandes hinzugefellen konnen, Nun mufs
aber auch noch gezeigt werden, wie weit eine
folche Mirleidenfchaft der hiheren Afte des Seelen-
organs filhren kann. So lange die abnormen Ge-
fuhle, Vorftellungen und Begriffe der Hypochon-
drie fich auf korperliche Unordnungen und Krank-
heiten beziehen, die zwar bei dem kranken Indi-
viduum nicht, wenigftens nicht auf diejenige Weife,
wie fich daffelbe fie vorfpiegelt, {tatt haben, die
aber doch anter andern Umftanden und bel andern
Individuen fich nachweifen laffen, folglich der Er-_
fahrung nicht abfolut widerfprechen; fo kann man
die Krankheit keine Geiftesalienation nennen.
‘Wenn aber die abnorme Thitigkeit des Gemein-
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gefithls und der Phantafie dem Verftande Erfchei-
nungen vorfpiegelt, die in einem Widerfpruche
mit allen feinen Erfahrungs-Erkenntniffen und fei-
nen apriorifchen Denkgefetzen ftehen, wenn fie
ihm Dinge als in feinem Korper enthalten vorftellt,
die nach feinen raumlichen Verkiltniflen nicht dar-
inn entbalten {éyn konnen, und der Verftand nun
diefe Vorftellungen nicht berichtiget, fondern fie zu
Begriffen erhebt, wenn er Vorftellungen von Ver-
andernngen feines Korpers, von Verwandlungen
deflelben in andere Materien *) Glauber beimifst,

*) Die Schwiiche, welche der Hypochondrifche in feinen
Gliedern fiihlt, bringt ihn zu der Einbildung, fie wiren
picht im Stande , ihn zu tragen; aber wenn fie diefes
nicht kiinnen, fo fchliefst er, fie miifsten biegen oder
brechen ; die Vorftellung von Zerbrechlichkeit oder Bieg-

- famkeit wird indeflen oft von folchen Kérpern entlehnt,
wie das Wachs oder das Glas ift; und er glaubt daher,
feine (ilieder beftiinden aus irgend einer Art dhnlicher
Stoffe, u. f. w. S, Cricbton, iiber die Geifteszerriittung,
a. d, Engl. Leipz. 1798. p. 100. — Der Menfch hat eine
eingepflanzte Neigung, jeder Erfcheinung eine Urfache
unterzufchieben, Das Gemeingefiihl ftellt ihm blos kran-
ke Gefiihle vor, in welchen das Obje& nicht deutlich
enthalten ift, auch kann er daffelbe durch die andern
Sinnorgane nicht zum Bewufstfeyn bringen, Er fchiebt
den Gefiililen alfo ein erdichtetes Objeft, Gelchwiire,
Gelchwiillte, Kriten , Eidechfen, und andere unge-
reimte Urfachen unter, Endlich entfpivnt fich durch
die Krankheit des Gemeingefiihls ein Misverhiltnis zwi-
fchen dem obern und untern Erkenntnisvermigen. Die
Vernunft verliert ihre Oberherrfchaft iiber die alienirte
und iiberfpannte Sinnlichkeit u, f;, w. Man nehme einen
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von deren Nichtigkeit ihn fchon der richtige Gebrauch
feiner duflern Sinne iiberflihren kibnnte ; wenn der
Verftand folglich dem kranksn Gemeingefithle und
der regellofen Phantafie mehr traut, als den Wahit=
nehmungen des auflfern Sinnes und feinen eigenen
Erkenntniffen ; in diefem Falle hat die Hypochon-
drie, als Krankheit des Seelenorgans, ihren hoch-
ften Grad erreicht ; die Krankheit verdient nnn

Hypochondrilten, dem fein kraukes Gemeingefiihl ein-
gebildete Knochenlfchmerzen vorftellt, Seine reizbare
Phantafie {chiebt diefem falfchen Gefiihle eine erdichte-
te Urliche , z, B. ein verftektes venerifches Gift unter,
Er hilt feine Krankheit fiir unheilbar, Diefe Idee wird
habituell, erfchiptt fo ganz alle Kraft feiner Seele, dafs
fie keine Griinde des Gegentheils mehr fafst. Es folgen
ablurde Handlungen, unzeitiger Gebrauch des Quekfil-
bers, Melancholie, Selbftmord. Ein Menfch, dem der
Fufs von einer Compreflion der Nerven der Kniekehle
eingeflchlafen ift, hat das Gefiihl, als wennihm der Fufs
fehlte. Allein er kennt die Urfache diefer Erfcheinung,
hat fie fchon ehmals gehaot, fie verfchwindet bald wie-
der, und er fieht feinen Fufs mit den Augen und greift
ihn mit den Hinden. Man fetze aber, dafs diefer Menfch
dngftlich iiber feine Gefundheit wache, eine lebhafte
Phantafie habe, das Gefiihl des eingefchlafenen Fuffes
fortdaure, die ganze Kraft der Seele auf fich ziehe , und
ihre {ibrigen Thitigkeiten unterdriicke, Ift es unter
diefen Bedingungen nicht moglich , dafs er feinem Ge-
meingefiihle und der Imagination mehr, als feinem Ge-
ficht und Getafte traut, und er fich nach und nach {iber-~
redet , es fehle ihm wirklich der Fuls, oder er beftehe
wenigftens aus einer eigenen Materie 2 f, Reils Fieberl.
IV, B, p. 265. u. 266.
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wirklich den Namen einer hypochondrifchen Gei-
fteszerrtittung, die fich von andern Geiftesaliena-
tionen nur durch das Objeét unterfcheidet, wel-
ches hier immer die korperlichen Verhaltnifle des
Individuums ausmachen, wiihrend der Kranke von
andern Gegenftanden vbliig normale Vorftellungen
und Begriffe haben kann, Unter diefe hypochon-
drifche Geiftesalienationen, die von einer kranken
Thatigkeit des Gemeingefithls ausgehen, rechne
ich die Falle von Perfonen, die fich einbildeten,
ganz oder zum Theil aus fremden Materien, z. B.
Wachs, Butter, Leder, Stroh, Glas, zu beftehen;
oder die glaubten, fie tragen fremde Kérper, Fro-
fche, Kriten, Schlangen, Miaufe, u, f, w. im Lei-
be, oder Kaninchen im Kopfe.

Tulpius *) erzahlt die Gefchichte eines
Mahlers, der fich einbildete, alle feine Glieder,
wiaren {o weich, wie Wachs. Daher ftand er nicht
aus dem Bette auf, weil er filrchtete, er wiirde
fein Gewicht nicht tragen konnen, fondern in eine
ungeftalte Maffe zufammen fallen. —

Dunker **) erzihlt: ich kannte einen hypo-
chondrifchen Mann, der wichtigen Gefchiften vor-
ftand und in denfelben noch brauchbar war. Er
bildete fich ein, dafs die Binder und Muskeln, die
feinen Kopf feft hielten, fo fehr gefchwicht wi-

q\'-.
*) Tulpil, obf, med. L, I, c. 18.

#*) Moritz, Magazin «ur KEtfahrungs - Seelenkunde, 2. B.
3. St, 5. Io,
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ren, - dafs zum Hinunterfallen Unachtfamkeit nzd
ein unfanfter Tritt hinreichende Utrfachen feyn
wiirden, — |

Cafpar Barloeus *), ein Redner, Dichter
uud Arzt, glaubte, fein Leib beftehs aus Butter,
mied daher das Feuer, und ftiirzte fich endlich,
der beftandigen Angft mide, in einen Brunnen, —

Einer glaubte, fchreibt Marcellus Dona-
tus **), einen fo groflen Leib zu haben, dals er
nicht d«ch die Thilre feiner Schlafkammer kom-
men kOnnte, — '

Ein gelehrter Arzt zu Venedig glaubte ***) in
den Hundstagen ein irrdener Topf zu feyn. Er
fafs darum, aus Furcht zu zerbrechen, unter dem
Dache. — | ¢ 5i

Ein Mann, fagt Perfect "), bekam t'.ﬁgﬁch‘
Anfalle von Kolik in der Nabelgegend, und krampf-
hafte Zufammenziehungen der Bauchmuskeln, die
{fich mit einem Jucken in der Nafe endigten. Da-
zu gefellten fich andere hypochondrifche Zufille,
endlich wurde der Kranke melancholifch, glaubte
aus Glas zu bei’cahen, und wollte deswegen nicht
aufftehen und fich bewegen, —

*) Tiffot, de la fanté des gens de lettres. §. 13. — Mura-
tori, iiber die Einbildungskra(t. 2. Thl. p, 45.

*¥) Muratori, L ¢, p. 63.
*#*) Muratori, 1, c. p, 66,
t) Auserlelene Fille von verfchiedenen Arten des Wahn«

finns, a, d, Engl, Leipz, 1789, p. 353. — Reils Fieberl.
IV. B, p. 442.
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Peter Jurieu *) fchrieb feine huufigen Ko-
liken fieben Reutern zu, die in feinen Gedarmen
eingefchloflfen wiren, und ein beftandiges Gefecht
darinnen unterhielten, —

Schenk **) erzihlt die Gefchichte einer Frau,
die fehr dicke Lenden zu haben glaubte, und bei
ihrer vorhergegangenen Schwangerfchaft hatte fie
geglaubt, fie fei nicht dicker, als wenn fie kein
Kind trage, —

Ein gemeiner Mann ***j glaubte, er habe ei-
ne {o grofle Nafe, dafs er nicht ausgieng, ausFurcht,
die Vorbeigehenden mochten darauf treten. — -

Fin Gelehiter glaubte <), feine Beine wiren
von Glas, trante fich deswegen nicht, zu ftehen,
fondern liefs fich aus dem Bette an den Ofen tra-
gen und blieb den ganzen Tag daran fitzen, —

#) Tiffot, 1. c, §. 13, — Sprengel erziihlt die Gelchichte

diefes beriihmten Theologen auf eine andere Weile: Ju-

- rieu, der einen Commentar iiber die Apokalyple ge-

fchrieben, glaubte, da er in der Folge melancholifch

ward , dafs die Koliken, woran er litt, durch das Thier

der Blasphemie, mit fieben Hiuptern, und zehn Hor-

nern, und zehn Kronen auf den Hiérnern, verurfacht
wiirden. Handbuch der Pathologie, 3. Thl. p. 373.

¥¥) Obf, med, rar, L, I, p. 124, — Arnold vom Wahnfinne,
a.d, Engl, v. Ackermann, 1. B. p. 130.

#%#) Bartholini hift, anat, rar, Cent, I hift. 79, — Are
nold, L ¢,

%) v. Swieten, Comment, in Boerhaave Aphor, §, 1113,
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Trallianus %) erzihlt die Gefchichte ei-
nes Mannes, der wihnte, der Kopf fei ihm abge-
hauen.

Wahrf{cheinlich gehiren noch * die meiften
der Fille von Perfonen, die villig in fremde Kor-
per mit beftimmter Form, z, B. in Kriige, Thee-
kannen, Bakfteine, Lichter , Gerftenkorner, Brett-
nigel, Laternen, u, f, w. oder in Thiere verwan-
delt zu feyn glaubten (mania metamorphofis) , de-
nen folglich der Begriff von ihrer Perfonlichkeit
alienirt war, hieher **), Jedoch ift der Antheil,
den das Gemeingefith! an diefen Geiftesalienatio-
nen hatte, nicht in allen Fillen fo deutlich und
beftimmt nachzuweifen, als der Einflufs einer kran-
ken Einbildungskraft; ich werde daher diefelben
unten , in der Unterfuchung der durch die Phan-
tafie zunachft begriindeten Hypochondrie, weiter
verfolgen,

et

Von §, 10, — §, 15, war von denjenigen kran-
ken Anfchauungengges Gemeingefiihles die Rede,
welche durch vorausgehende Abnormititen anderer
vitalen Atte des Organismus bedingt werden., Nun
ift noch der andere Fall zu unterfuchen fibrig, in
welchem die kranke Thatigkeit des Gemeingefiihls

*) De arte med, Z, I, ¢, 16, — v, Swieten, §, C,

#¥) Reil fagt: mir ift es hiichft wahrfcheinlich, dafs aller
Wahnfinn, der fich auf verinderte Griiffe und Geftalt
und auf Umwandlungen des Stoffs des Kirpers, oder
feiner einzelen Theile bezieht, aus diefer Quelle ent-
fpringe, Rhapf, p, 270,
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primitiv auf der verinderten Dynamik, Form mui‘
Mifchung des Gehirns und Nerven{yftems beruht.
Diefen Fall hat Reil *) auf foleende Weife dar-
geftellt: ,, Wenn ein Menfch eine Gefchwulft im
Unterleibe hat, fo wirkt diefelbe durch die zwi-
{chen ihr und dem Gehirne liegenden Nerven auf
daflelbe, Der Kranke bekimmt ein Gefiihl, durch
welches er fich diefes Zuftandes bewufst wird.
Dies gefchieht nach der Norm, Allein die Nerven
kionnen auch, wenn fie krank {ind, ohne Gefchwulft,
den nehmlichen Reiz im Gehirn erregen; oder ein
krankes Gehirn kann, bei gefunden Nerven, in
die nehmliche Oscillation gerathen, die gewihn-
lich nur durch den Reiz einer Gefchwullt des Un=
terleibes in ihm entfteht. In beiden Fil'en erfolgt
einerlei Phanomen, nemlich Taufchung der Seele,
als liege eine Gefchwulft im Unterleibe, “ — ,, In
diefem Zuftande ftellt das Gemeingefuhl der Seele
nicht mehr den Zuftand ihres Korpers, fondern es
ftellt derfelben feine eigene: Krankheit vor, Sie
wird daher betrogen, fo fern fie gewohnt ift, den
Zuftand ihres Korpers nach il 4 Leitung des Ge-
meingefihls zu beurtheiien, u. f. w.*

Der alienirte Apperceptionsaét des Gemeinge-
fuhls ift nun entweder die Folge einer erhihten
Reizbarkeit des Nervenfyftems berhaupt, in wel-
chem Falle er mit einer vermehrten oder alienir-
ten Thutigkeit des duffern Sinnes, mit einer Nei-
- gung zu l{rampfen, Zuckungen, und mehreren
fﬂge-

*) Reils Fiqberl, I“:’, B, p. 263,
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fogenannten hyfterifchen Zufillen, hiufig coexiftirt;
oder er beruht blos auf einer abnormen Vitalitat
einzelner Nerven oder Nervengeflechte, z. B, der
Nerven des Unterleibs, des Generationsfyftems,
u. . w. Im erftern Falle werden dem Seelenorga-
ne-alle Eindriicke {owohl die von auffen, als (die
von dem eigenen Korper herkommenden, krank-
haft vermehrt oder alienirt zugefiihrt; im leztern
Falle entftehen blos éinzelne kranke, abnorme Ge-
fiilhle, die fich auf die Organe zuniachft beziehen,
welche von den kranken Nerven verfehen wer-
den, Wie nun zu diefen allgemeinen oder par-
tialen abnormen Gefithlen frither oder fpiiter fich
- anch noch kranke Anfchauungen des hoheren See-
lenorgans, d. h. kranke Vorftellungen und Begriffe
van den korperlichen Verhiltoiffen des Individuums
gefellen konnen, wie auffer dem Gemeingeflihle
auch noch die Phantafie und der Verftand erkranken
kinne, brauche ich hier nicht weiter zu entwickeln,
- da diefes ganz auf diefelbe Weile gelchieht, wie
bei dem oben unterfuchten, durch vorausgehende
Abnormititen anderer vitalen Aeullerungen des
Organismus begriindeten, kranken Apperceptions.
afte des Gemeingefiihls. Die primitiv durch alig-
nirte Dynamik, des Nervenfyftems bedingte Hy-
pochondrie exiftirt nun entweder als rein dynami-
fche Krankheit der Nerven, und fuffert fich blos
durch erhihte alienirte Apperceptionen des Nerven-
{yitems fberhaupt und der Organe des Gemeinge-
fuhls insbefandere, ohne auf die Vegetation des tibri-

D
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gen Orgauismus eine beftimmte Einwirkung zu %uf-
fern; oder aber dieNerven erkranken auch zugleich
als Inftrumente der Vegetation, ihr Wirkungsver-
migen wird {o betrachtlich vermindert, dafs fie der
thven zuftehenden Unterftiltzung der vitalen Afte
des Organismus nicht mehr gewach(en find; ihre
Form und Mifchung wird verindert, fie ziehen da-
durch die verfchiedenften dynamifchen und organi-
fchen Krankheiten des ubrigen Organismus nach {ich,
Je nachdem nun die Dynamik, Form und Mifchung
des Nervenf)ftems tiberhaupt, oder nur vorzugs-
weife einzelner Zweige deflelben verletzt ift, pfle-
gen auch allgemeine dynamifcl.e und organifche
Krankheiten im tibrigen Organismus zu entfiehen.
Unter denfelben verdienen die nemlichen Unord-
nungen der vitalen Afte des Organismus, die wir
oben als Urfach:n einer fecundiren Krankheit des
Apperceptionsates des Gemeingefithles aufgefiihrt
haben, die oberfte Stelle, als die hiufigften Folgen
einer primitiv verletzten Dynamik des Nervenfy-
ftems ; folglich Abnormititen des Generationsfyfte-
mes *), des Blutader(yftems tiberhaupt, und befon-
~ders der Venen des Unterleibs, der Organe der
Verdauung und Affimilation, befonders aber auch

®) Unter dielen fcheinen mir die Saamenergieffungen und
Selbftbefleckungen, welche in diefem Falle Folge der
Hypochondrie, (oder vielmehr der auch die Hypochon-
drie begriindenden Intemperatur des Nervenfyftems,)
nicht, wie man meiftens ansfchliefslich dafiir hdit, Urfa-
che diefer Krankheit find , von vorziiglicher Wichtig-
keit zu feyn,
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und zuniichft der kleinen_fecernirenden Driifen und
Haargefifle , deren fchon mehrmals Erwihnung ge-
fchah. Fiir diefe Erfcheinung weifs ich keine andere
Erklarung mitzutheilen, als diefelbe, welche ich
oben §. 11.) fir den verkehrten Fall zu geben.be-
miltht war; die betrichtlichen in diefen Oiganen ver-
breiteten Nervengeflechte fcheinen mijr auch diefes
Phinomen erlintern zu miiffen. Uebrigens mufs
~ ich hier bemerken, dafs fich die Einwirkung der In-
temperatiar des Nervenfyftems nicht auf jene ange-
fiihrten vitalen Acte befchrankt, {ondern dafs auch
andere Organe und Gruppen von Organen,, z. B.
das arteriofe Syftem, das Syftem der Bewegungs-
organe (Muskeln), befonders auch die Organe der
Harnabfonderung, die lymphatifchen Gefafle u. {. w.
hier eine Stelle verdienen. Es miifste mich zu weit
" fiibren, wenn ich alle die kranken Er{cheinungen
der Vegetation, die wir als {ecundire Produéte die.
fer primitiven Nerven-Hypochondrie anzufehen ha-
ben, ins Detail verfolgen wollte, Sie find bekannt
genug, und unter den altern Schriltftellexrn har fie
vorziiglich Sydenham *) mit der ihm eigenen |
trefflichen Darftellungsgabe vollftindig entwickelt,

So lange blos die dynamifchen Verhaltnifle des
Nervenfyftems aiienirt find, wird die Intemperatur
feiner Vitalitit nicht immer diefeibe bleiben; die fen-
forielle Krait wird in einzelnen Theilen des Ner-
venfyftems fich anhiufen, in andern aufgezehrt wer<

D

*) Diff, epift, ad Guil, Cole de adfeftione hyfterica.
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den, es werden namentlich die dynamifchen Ver-
hEiItnilﬁ'e'des Focus (des Gehirns) und der Peripherie
wechfeln und von einander verfchieden feyn: daher
werden fich auch die abnormen Einwirkungen des.
{enforiellen Syftems bald auf diefe, bald auf jeue vi-
talen A¢te pridynamifch suflern, und diefem Um-
ftande werden wir wohl die proteus-iihnlichen
Erfcheinungen , die wir in diefer Form der Hy-
pochondrie wahrnehmen , zuzufchreiben haben,
ihm die periodifchen Explofionen, welche diefelbe
mit der Hyfterie gemein hat, Ift aber einmal die
Form und Mifchung einzelner Nerven oder Ner-
vengeflechte verletzt, fo werden auch die fecun-
daren Unordnungen der tibrigen vitalen Aéte con-
ftanter und deutlicher ausgepragt feyn; durch diefe
' Verletzungen der Form und Milchung einzelner
Organe oder Gruppen von Organen werden dann,
wenn ich mich f{o ausdriicken darf, beftimmte
Niederlagen gebildet , welche fich die periodifch
recurrirenden dynamifchen Explofionen der fenfo-
riellen Kraft vorzugsweife zu ihrem Spielraume
auszuwihlen f{cheinen. Als folche Niederlagen
zeichnen fich befonders das Sexualfyftem des weib-
lichen Gefcnlechtes, die Venen des Unterleibs und
die der Verdauung und Affimilation gewidmeten
organifchen Gebilde aus,

Nun ift aber noch der andere Fall mbglich,
dafs ein folcher durch dynamiiche Unordnungen
des Nerven{yftems begriindeter kranker Appercep-
tionsatt des Gemeingefiihls exiftirt, ohne dafs die
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Vegetation des Organismus in Mitleidenfchaft ge-
- zogen wird, Der Apperceptionsatt des Nerven-
fyftems mufs folglich unter Umftinden von der
attiven Rolle deffelben, von feiner Einwirkung
auf die Vegetation unabhiingig feyn; fo wie dem-
nach die Nerven als Infiruamente der Vepetation
erkranken konnen, ohne Alienation des Appercep-
tionsactes, eben fo konnen fie als appercipirende
Organe des Gemeingefiihls erkranken, ohne Alie-
nation der Vitalitit des tibrigen Organismus. Einen
auffallenden hieher fich beziehenden Fall hatte ich
felbft Gelegenheit zu beobachten. Ich kenne einen
Mann, deffen Gemeingefithl in einem Alter von
33 Jahren voillig verftimmt wurde, welche Verftim-
mung fich durch anhaltende traurige Empfindun-
gen einer driickenden Unbehaglichkeit, durch Nie-
dergefchlagenheit, Muthlofigkeit, Verdroflenheit,
auflerte. Erfchopfung feiner fenforiellen Kraft
durch aufferordentliche Geiftesanfirengungen, Ent-
ziehung des Schlafes, deprimirende Leiden{chaften,
u. f, w, fchienen diefe kranken Gefiihle zunichft
bedingt zu haben. Aber keiner der vitalen Acte
des Qibrigen Organismus nahm Theil an diefer Alie-
nation des Gemeingefiithls ; feine ganze Vegetation
blieb unverletzt, Auch die hisheren Aeufferungen
{eines Seelenorgans affociirten fich auf keine Weife
mit der Krankheit des Gemeingefiihls, das in ihm
die beftindige Empfindung von Uebelbefinden rege
erhielt. Seine mehr mit Gegenftinden der Auf-
fenwelt befchiifticte Phantafie bewahrteihn vor de
Voiftellung beftimmter Krankheitsformen. Sein im
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ubrigen gebildeter Verftand war jedoch nicht ver-
migend , die unangenehmen Empfindungen des
geltrten Gemeingefithls ganzlich zu bemeiftern,
feine Beungftigungen mit K ant als etwas, das ihn
nichts angienge, an ihrer Stelle liegen zu laffen, und
mit diefem Anfpruche feines inneren Gefihles zur
Tagesordnung uberzugehen; vielmehr erfchopfee
er {ich noch mehr durch Klagen iiber feine Krank-
heit und wurde fein eigener Selbftquiler ( Hean-:
tontimorumenos), Diefe kranken Anfchauungen
des Gemeingefithls horten von Zeit zu Zeit auf,
fie machten Paufen von mehreren Monaten, einem
halben Jahre und noch linger. Seine jugendliche
Munterkeit und Thatigkeit, das unverkiimmerte Ge-
fuhl von Wohlbefinden kehrte zuriik, es blieb
felbft kaum eine dunkle Riikerinnerung an feine dii-
ftere Krankheitsperiode. Immer fetzte er fich aber
(was wirklich an einen verftindigen Mann befrem-
den mufs und nur von der auflerordentlich lebhaf-
ten Thiitigkeit feines Gehirns und Nervenfyftems
hergeleitet werden kann) den nemlichen Schiidlich-
keiten wieder aus, die urfpriinglich feine Krank-
heit begriindet za haben fcheinen, ohne der Vor-
ftellungen feiner Freunde zu achten, die ihm die
traurige Perfpective eines unter diefen Bedingungen
unvermeidlichen Riikfalls jedesmal zu zeigen fuch-
ten, Diefes Wechfeln der Perioden, der einen mit
Verftimmung des Gemeingefithles, der andern mit
vermehrter Thatigkeit der fenforiellen Kraft und
mit angenehmen Lebensgefiihlen, diefe organifche
Ebbe und Fluth dauerte beinahe 20 Jahre an, ohne
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dafs irgend eine vitale Aeufferung feines Orgsnis-
mus beeintrichtigt worden wiire; vielmehr fchien
die Vegetation dicfes Mannes dem Begriffe einer
vollcommenen Gefundheit zu entf{prechen,

Das erziihlte Beifpiel einer rein dynamifchen Ner-
ven-Hypochondrie leitet mich auf eine Frage, die mit
einer oben (§. 15.) geiinflerten Vermuthung in Be-
ziehung fteht, So wie ich es dort wahrfcheinlich
zu machen fuchte, dafs die fecernirenden Haarge-
fifle und Driifen den unmittelbaren Uebergang von
‘den vitalen Verrichtungen der Vegetation zu den
Aéten des fenforiellen Syftems ausmachen, dafs
eine abnorme Thiatigkeit diefer Abfondernngsorgane
die Apperceptionsatte des Nerven(yftems unmittel-
bar zu ftiren im Stande feyn werden, und fomit
das letzte Glied der, durch vorausgehenden Ab-
normitit der vitalen Aeuflferungen der Vegetation
~ begriindeten , Intemperatur des Nervenfyftems
und namentlich des Gemeingefiihls bilden diirften ;
- eben fo mochte ich hier die Frage aufwerfen, ob
nicht bei primitiv verletzter Dynamik, Form und
- Mifchung des fenforiellen Syftems, die Funttion
diefer kieinen Abfonderungs - Werkzeuge zuerfe
und unmittelbar geftort werden follte? ob nicht
auf der gehemmten Thitigkeit diefer kleinen Ge-
fiffe und Driifen, deren Abfonderungen nun nim-
mer als angenehme Reize direft auf den Apper-
ceptionsalt des Nervenfyftems zuritkk wirken, zum
Theil wenigftens die unangenehmen Gefihle und
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die Unbehaglichkeit *) beruhen mochten, die wir
in der primitiven Nerven-Hypochondrie bemerken ,
noch ehe diefelbe andere Unordnungen in der Ve-
getation des Organismus hervorgebracht hat? ob
man nicht annehmen konne, dafs auch in einer
fogenannten rein dynamifchen Nerven - Hypochon-
drie, in welcher alle iibrigen vitalen Aéte fchlecht-
hin unverletzt bleiben, (wiefolchesin dem erwihn-
tEI},Bmfplele der Fall war) doch wenigftens die Ver-
rmhtung diefer an der Grenze der fenforiellen
Kraft und Reproduétion gelagerten abfondernden
Organe geftiirt werde 2 ob nicht vielleicht eben
durch die Alienation diefer Organe der Fall be-
dingt werde, in welchem das Gemeingefiihl an ei-
ner Intemperatur des Nervenfyftems genauen An-
theil nehme, oder nicht? — Sollten diefe Fragen
eine bejahende Antwort verdienen, fo kinnte
ftrenge genommen, wohl felten oder niemals von
einer auf kranken Anfchauungen des Gemeingefiihls -
beruhenden Hypochondrie die Rede feyn, in wel-
cher die Vegetation fich in gar keiner **) Mitlei-

*) Sollte nicht folgende Stelle hier ihre Erkliring finden*
Eft & interior quidam pruaritus , absque fritione, aut -
motu animali, intolerabilis, quem hyflericis & hypo-
chondriacis quandoque membra fingularia intus conci-
plunt , nullo licet fiimulautis acrimoniz indicio,

Gaubins, I c. p. 367.

*¥) Ganz firenge genommen, kinnte dies vermtge der all-
gemeinen Wechfelwirkung des Organismus olinehin
nie der Fall feyn; allein der Arzt darf, wie ich oben
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denfchaft befinde ; es wire ferner der Uebergang
~ der abnormen Atte der fenforiellen Kraft in abnor-

me vitale Aeufferungen eben fo unmittelbar und ge-
nau bedingt, als auf der andern Seite (nach §. 15.)
die direCte Mitleidenfchaft der Aéte der Senfibilitit
mit den A¢ten der Vegetation genau beftimmt wia-
re; wir hitten einen neuen Beweis, dafs die pa-
thologifchen Erfcheinungen des Organismus durch
eine eben fo zarte unmerkliche Scheidwand von
einander getrennt find, als dies bei den phyfiolo-

gifchen der Fall ift ! —

p—

Hypochondrie, als Krankhett
der Phantafie,

$..18.

»Unter der Einbildungskraft verfteht man theils
das Vermidgen , Gegenftinde, die wir izt nicht
empfinden, der Art nach fo vorzuftellen, als ob fie
von uns empfunden wiirden; theils das Vermigen,
die ehmals empfundenen, izt aber abwefenden Ge-
genftinde fo vorzuftellen, und drittens das Ver-
mogen, das Mannichfaltige, was uns die Empfindung

bemerkt habe , nicht immer auf diefes genaue Verh:lt-
nis Riikficht nehmen , wenn er irgend ein Refultat er-
halten will, fondern mufs inder Idee manches trennen,
was in der Natur unzertrennbar zufammen hiingt.



5%
von einem Gegenftande gibt, gleichfam in ein Bild
zu faflen. “ *) Hauptfichlich die letztere Modifi-
cation der Phantafie ift ein Gegenftand der vorliegen-
den Unterfuchung, Das machtige Hervortreten der
Einbildungskraft innerhalb der Schranken eines re-
gelnden Verftandes macht das dichterifche Génie aus,
Diefes ift keine kranke Erfcheinung, fondern eine
pradynamifche Entwiklung der normalen Thitig-
keit der Phantafie. Wenn hier auch ihre Bilder
die Stiirke der Anfchauungen der Sinne auf Augen-
blicke erhalten, fo ift der Verftand doch vermoyend,
diefen Triiumereien ein Ziel zu fetzen, den Dich-
ter in das Reich der Wirklichkeit zuriik zu rufen,
Krank #*, ift die Einbildungskraft, fo ferne fie nicht
blos dichtet, fondern erdichtet, und diefen
Erdichtungen den Schein der Wirklichkeit leiht,
oder aber, {o ferne ihre Vorftellungen einen folchen
Grad von Lebhaftigkeit erhalten, dafs wir weder
durch den refleftirenden A& des Verftandes, noch
durch die Priifung der #uflern Sinne, fie in ihre
Stelle, als blofie Bilder der Phantafie, zurik zu wei-

*) Hoffbaver, Unterfuchungen iiber die Krankheiten der
SEEI.E. II- ThL P- 243.

**) Derjeuige Fall gehirt nicht hieher, in welchem abnorme
Anflchauungen des iufiern Sinnes oder des Gemeinge-
tiihies von der Einbildungskraft fo vorgeftelit werden ,
wie diefelben ihr zugefiihrt wurden ; ( hier beruht die
Krankheit nicht auf der Phantafie, fondern auf den die
falichen Vorftellungen begriindenden Sinnen ; ) fondern
‘blos derjenige Fali, in welchem die Einbildungskralt
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fen vermizen *) ,,Im normalen Zuoftande find die
Bilder der Phantafie {chwicher, als die Anfchanun-
gen der Sinne (und des Gemeingefiihls,) und da-
durch unterfcheiden wir auf den erften Blik ihre Pro=
duéte von der Wirklichkeit, Allein in Krankheiten
erlangen fie die Stirke der Anfchauungen, und wir
find dann nur im Stande , fie durch das Bewufst-
feyn unfers dufferen und inneren Zuftandes, durch
~die Verfchiedenheit ihres obje€tiven oder {ubjeétiven
Urfprungs, und durch die innere Verianderlichkeit
ihrer Merkmale von Realititen zu unter{cheiden.*

Im Verhiltniffe zu dem refleétirenden Verftan-
de {cheint das Vorftellungsvermigen gleichfam den
pofitiven Pol unfers Seelenorgans auszumachen;
daffelbe fteht an der Grenze der Intelligenz und
Sinnlichkeit; ift der oberfte Reprifentant der letz-
teren, fo wie die Vernunft der hochfte Stellver-
treter der erfteren ift (Vgl §.5.), Mittelft der Ober-
herrfchaft unfers Verftandes iiber die Anfchavungen
des Seelenorgans vermigen wir die pradynamifchen
und abnormen A¢te der Phantafie zu befchrinken,
ihre Vorftellungen mit unfern erworbenen Erfah-
rungs-Erkenntniffen, mit unfern apriorifchen Denk-
gefetzen und mit den Wahrnehmungen unfers iuf-
fern Sinnes zu veigleichen, und fie, fo ferne fie

bei normalen Anfchauungen des Gemeingefithls und
duffern Sinnes falfche Vorftellungen producirt oder ab-
norme Wahrnehmungen mit erdichiteten Zufitzen be-
gleitet vorftellt,

*) Reil's Fieberl, IV. B, p, 280,
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diefen widerfprechen, ohne weiteres zu befeitigen,
Entriikt fich aber die Phantafie der Herrfchaft des
Verltandes, kann letzterer wepen comparativer
Schwiiche, oder wegen Krankheit, (z. B. einer
angftlichen Richtung feiner Aufmerkfamkeit, Be-
fangenheit u. { w.) den excesfiven Aéten der Ein-
bildungskraft nicht linger Widerftand halten, fo
werden  die erdichteten Vorftellungen derfelben
dem Verftande als Wirklichkeit aufgedrungen; wir
find izt nicht mehr im Stande, die kranken Produc-
te der Phantafie von wirklichen Anfchauungen der
Sinne wind des Gemeingefiihls zun unterfcheiden ,
wir ‘halten diefe Einbildungen fir Erfahrungen und

werden fomit Phantaften *),

§. 10. .

Unter den abnormen Vorftellungen einer kran-
ken Phantafie begegnen wir f{ehr hiufig folchen,
die fich auf korperliche Verhaltniffe, Krankheiten
u, {, w. des Individuums beziehen. Die Vorftellun-
gen von unferm Befinden und unfern inneren
korperlichen Verhiltniffen werden, wie wir oben
gefehen haben , zunichft durch die Anfchauungen
des Gemeingefiihls begrtindet, (§. 4.) Nun find
aber diefe (Vgl. oben §. 16,) in Anfehung ihrer
Objette verworren. Das Gemeingefithl ift kei-
ner Cultur, wie die Sinne fihig, weil die Objette
verdekt liegen!, nicht nach Willkiihr verandert und
die Gefithle nicht durch die Beihiilfe der iibrigen

*) Kants Anthropologie, §. 21,
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Sinne berichtiget werden kinnen, Daher bleibt der
Phantafie ein freier Spielraum tibrig, den Gefithlen
eine erdichtete Urfache unterzufchieben. Ferner
ift , wie wir unten fehen werden, auch die Auf-
. merkfamkeit des Verftandes bei vielen Individuen
vorziiglich auf den eigenen Korper und die An-
fchanungen des Gemeingefiihls gerichtet, Wie follte
es uns daher befremden, wenn die Phantafie fich
den eizenen Korper vorzugsweife als Objett ihrer
kranken Thiitigkeit auserfieht, da ihr der unaus-
gefetzte At des Gemeingefiihls beftindig Materia-
lien zu kranken Vorftellungen zufiihrt; wie follte
es uns befremden, dafs wir den die Hypochondrie
charakterifirenden, fich auf den Korper und feine
Gefundheit beziehenden, abnormen Vorftellungen
haufiger begegnen, als {olchen kranken Phantafie-
bildern, die ihr Objeft von dem ‘iufleren Sinne ent-
lehnen, :

§. 20,

Der auf kranken Vorftellungen der Phantafie be-
tuhenden Hypochondrie liegt bald ein wirkliches
Objeft zum Grunde, das aber von der kranken Fin-
bildungskraft abnorm vorgeftellt wird ; bald erfinnt
die alienirte Thiitigkeit diefes Seelenvermogens ir-
gend einen kranken Zuftand des Korpers, in wel-
chem Falle das anfangs erdichtete Objeét als Produt

der gefchiftizen 1magination endlich wirklich entfte-
hen kann,

Als Objeét der den eigenen Korper betreffenden
kranken Vorftellungen der Phantafie haben wir jede



€2

e

Abnarmitit der vitalen Acte des Organismus anzufe-
hen, befonders alle diejenigen, welche wir als die
hervorftechenden Objefte der kranken Anfchanun-
gen des Gemeingefithls oben unterfucht haben.
Alle die Hypochondrie als Krankheit des Gemein-
gefihls begriindenden Erfcheinungen find demnach
ein Objett fiir die Hypochondrie als Krankheit der
Phantafie. Alle kranken Gefiihle (das Gemein-
gefihl mag nun wirkliche Abnormitaten der Vege-
tation oder feine eigene Krankheit dem Seelenorga-
ne vorftelien) kionnen kranke Vorftellungen ver-
urfachen und veranlaflen fie leicht, weil, wie fchon
bewerkt wurde , die Objette des Gemeingefithls
verdekt liegen und daher die Ausfchweifungen der
Embﬂdungskraft begﬁnf’clgen.

Einen noch ungebundenern Spwlraum hat die
Phantafie, wenn ihr weder wirkliche kirperliche
Krankheiten, noch vorausgehende kranke An-
{chavungen des Gemeingeflihls zu Objeften dienen,
fondern fie diefelben frei erdichtet: So wie im
andern Falle die kranken Vorftellungen durch die
vorausgehenden abnormen vitalen Atte und kran-
ken Gefilhle bedingt werden; eben fo werden hier
umgekehrt die Unordnungen in den Apperceptionen
des Gemeingefiihls und den vitalen Aeufferungen
des Organismus durch die primitiven kranken Ein-
bildungen begriindet, Ich will fachen, durch ein
Beilpiel diefer Sache mehr Licht zu verfchaffen,
Es habe ein Menfch das lebhafte Gefiihl einer Ge-
fchwullt im Unterleibe, gleichviel, ob daffelbe von
der witklich verletzten Vitalitit eines organifchen
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Gebildes , oder von einem kranken Apperceptions-
afte des Gemeingefith!s herriihrt ; diefem Gefihle
ent(preche eine reizbare, kranke Phantafie, (etwa
in Verbindung mit einer angftlichen Aufmerkfam-
keit des Verftandes auf den Korper) die entweder
die Folge einer allgemeinen Intemperatur des Ge-
hirns und Nervenfyftems, oder blos desjenigen
Theils des Gehirns, in welchem die Phantafie wirk=-
lich wird, *) feyn kannj; in diefem Falle wird die
Richtung derThitigkeit der Imagination geradezu
durch das vorhandene kranke Gefiihl bedingt wer-
den; die Phantatie wird nicht blos die kranken An=
fchauungen des Gemeingefithls mit Zufitzen aus ih-
rem ldeenvorrathe ausgefchmiikt und vermehrt vor-
fiellen, fondern {is wird auch vermige des Han-
ges der Seele, jeder Erfcheinung eine Urfache
unterzufchieben, diefen Gefiithlen ein erdichtetes
Object unterlegen; welches, je nachdem das obere
Erkenntnisvermigen oder der Verftand in einem
mehr oder minder bedeutenden Misverhalinifle mit
dem iibrigen Seelenorgane fich befindet, mehr oder
minder ungereimt feyn wird, Ift die Thitigkeit der
Phantafie noch bis auf einen gewiflen Grad dem
Verftande untergeordnet, {o werden ihre Dichtun~
gen noch aus dem Reiche der relativen Wirklich=
keit entlehnt feyn; fie wird zwar der Seele kranke
Erfcheinungen in ihrem Kérper vorfpiegeln, die
in diefem Individuum gerade nicht ftatt haben, die
fichaber doch in andern Fallen und bei andern In«
dividuen in der Erfahrung nachweifen laffen.

*) Vgl, Reil’s Fieberl, IV. B, p, 287,
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Ift aber die Einbildungskraft ginzlich der Lei-
tung des Verftandes entritkt, fo wird fie den kran-
ken Gefithlen im Unterleibe Urfachen unterfchie-
ben, die aller Erfahrungserkenntnis wider{prechen,
z. B, fremde lebendige Korper, Eidechfen, Kristen,
Miufe, u. f. w. oder gar Dinge, die allen rium!i-
chen Begriffen zuwider laufen, z. B. Reuter, Heu-
wagen,*) u. {. w,; es wird nicht mehr blos Hypo-
chondrie, fondern eine hypochondrifche Geiftes-

alienation ftatt haben, *¥)

Setzen wir nun einen andern Fall, Es bilde fich
ein Menfch blos vermoge feiner kranken Phantafie,
ohne durch ein befiimmtes Gefuihl veranlafst zu
werden, ein, er habe eine Gefchwulft in irgend
einem Organe, z B. inder Leber, Milz, u.f w. Die-
fe Vorftellang fixire die ganze Aufmerkfamkeit {ei-
ner Seele auf das Organ, deflen Vitahtit er fich als
verletzt voritellt ; in diefem Falle kann durch diefes
freie Produét einer ungeregelten KEinbildungskraft
bald auch ein krankes Gefiihl in jenem Organe her-
beigefithrt werden, der Apperceptionsatt des Ge-
meingefiihls der zu demfelben gehorigen Nerven
wird verftimmt werden; bei langerer Andauer ei-
ner folchen kranken Einbildung kann wohl auch
die Vitalitat jenes Organs wirklich geftort werden

und

#) Ein Kranker iiberredete fich, er trage einen Heuwagen
mit zwei Pferden und einem Fuhrmann in feinem Dla-

- gen. Vgl Reil’s Rhapfod, p, 347,
#*) Vgl. oben §, 16, und §, 24.
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und die Krankheit, die anfinglich blos in dem kran-

‘ken Gehirne ihren Plarz hatte, izt in der That
exiftiren, *) In dem eben erwihnten Falle wer-
den folglich die Storungen des Gemeingefithls und
die Unocdnungen in der Vegetation durch die pri-
mitiven abnormen Einbildungen der Phantafie be-
dingt. *¥) Immerhin ift es aber bei vorhandenen
Taufchungen diefer Art, bei bereits gebildeter Hy-
pochondrie, {chwer zu beftimmen, ob die kranken
Anfchauungen der Seele urfpritnglich durch eine
alienirte Thiitigkeit des Gemeingefiihls oder der Phan-
tafie begriindet wurden ? '

#) Damit fage ich jedoch nicht, dafs diefes die Folge feyn
mii[fe, Die kranke Einbildung kann fortdauern ,
ohne je das wirkliche Uebel zu produciren,

#*) Sollteri uns diefe Wechfelverhiltniffe der Phantafie und
des Gemeingefiihls nicht auf Reil’s {chartfinnige Hypo,
thefe au{merkfam machen; kraft welcher die Phantafie
und die Sinuen in Riikficht ihrec kirperlichen Natur fich
blos dadurch unterfchéiden, das die Nervenwirkungen
in entgegengeletzten Richtungen, bei jener von Innen
gegen die Yeripherie durch die Sinnesnerven, bei die-
fen von der Peripherie zam Inueren ftatt Hahen? {Rhap-
fod, p. 275. Vgl Fieberl. IV, B. p. 279.; Sollten uns
diefelben nicht an! die Idee leiten, dafs vielleicht diefes
Verhilltnis der Nervenwirkungen richt blos zwilchen
der Phantafie und den Huffern Sinnorganen, fondern
auch zwifchen der erfteren und den Organen des Ge-
meingefiihls anzunehmen wiire 2

E
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Diejenigen kranken Vorftellungen der Phantafie,
deren Objett eine alienirte Thitigkeit des Genera-
tionsfyftems zunichfi ausmacht , fcheinen mir eine
befondere Aufmerkfamkeit zu verdienen. In wie fer-
ne aus primitiven abnormen Verhiiltniffen diefer Or-
gane kranke Aufchauungen des Gemeingefiihls und
mittelbar durch diefe kranke Vorftellungen entfte-
hen kinnen, wurde oben (§. 12,) gezeigt, Hier
{foll nun aber auch der Fall entwickelt werden ,
in welchem die Rolle der Einbildungskraft die pri-
mitive und wichtigere ift; fo dafs die verletzte
Vitalitit des Generations{yftems eher als ein Pro-
doét der alienirten Thatigkeit der Phantafie anzu-
fehen ift. Diefes gefchieht entweder, fo ferne ei-
ne verletzte Dynamik des Nerven{yftems fiber-
haupt, die fich durch vermehrte Reizbarkeit der-
felben mit vermindertem Wirkungsvermigen zu
duffern pflegt, eine krankhafte Thitigkeit der Ima-
ginatien bedingt; zugleich aber auch die Bedin-
gungen zu einer abnormen Vitalitit des Genera-
tions{yftems in fich enthilt ; oder aber, fo ferne
zunichit eine Intemperatur in demjenigen Theile
des Gehirns, in welchem die Phantafie wirklich
wird, *) ftatt findet, und die geftérten Verrich-
tusgen der Gefchlechtsorgane durch diefelbe be-
grindete fecundire Erfcheinungen find,

Oben (§. 12.) erwﬁhnte' ich der groflfen Ver-
anderungen , die in den Jahren der Pubertit in den

#) Reil’s Fieberl. LV, B, p, 287,
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phyfifchen und pfychifchen Verhiltniflen des Men-
fchen vorzugehen pflegen. Die materielle Entwik-
lung der Zeugungsorgane, der in denlelben ftatt
findende betriachtlichere Wechfel des Stofles, erfor-
dert einen grofferen Aufwand der fenforiellen Kraft.
Die fenfible Fafer ift in diefer Periode noch f{ehr
reizbar , ihr Wirkungsvermigen wenig erftarkt; die
durch diefelbe vermittelten -vitalen Verrichtungen
des Generationsfyftems find daher leichter Stirun-
gen ausgefetzt; abnorme Entwiklungen, kranke
Secretionen, u. f. w. {find in diefer Epoche gar nicht
feltens Erfcheinungen, Mit der kranken Reizbar-
keit des Nervenfyftems ift auch die Dynamik des
Seelenorgans krankhaft bedingt, eine Oppofunitit
zu kranken Vorftellungen der Imagination beyriin-
det. Das nun beginnende Wechfelverhiiltnis zwi-
fchen dem Seelenorgane und Generationsfyfteme
entwickelt neue Gefithle, Triebe, Begehrungen,
Spiele der, Phantafie u, {. w, diefe treten in Mitlei-
denfchaft mit den abnormen Acten der Gefchlechts-
organe ; zu den kranken Secretionen gefellen fich -
kranke Begierden und Phantafiebilder; die unwill-
kiihrlichen Saamenergiefflungen gehen in Selbftbe-
fleckung, frithzeitigen, erfchipfenden Genufs phy-
fifcher Liebe u, f. w. tiber; *) die Dynamik des fen-

E 2

*) Mehrere die fogenannte Nymphomanie , Erotomanie,
Satyriafis , u, [, w, bezeichnende Erfcheinungefi diirf~
ten hier die Stelle ihrer Erklirang fiaden, (NY““
phomanie halte ich tiir eine mehr durch die kranke



63
foriel'en Syftems wird immer mehr verletzt ; das
Wirkungsvermisgen der fenfibeln Fafer nimmt nuch
mehr ab, es entfteht das Gefiihl von Schwiche des
Organismus Gberhaupt und der Organe der Genera-
tion insbefondere ; die alienirte Thatigkeit der Phan-
tafic befchittigt fich vorzugsweife mit dén Aéten
des Generationsfyftems, als einem neu eh Objete
ihrer Vorftellungen; fie begnugt fich aber nicht,
dem wirklichen Geftihle von verlezter Vitalitat
des Organismus tberhaupt und der Gefchlechtsor-
gane insbefondere entfprechende Vorftellungen
zu unterhalten ; aufler der wirklich ftatt habenden
Intemperatur des Organismus, aufler der Krankheif
des G¥neingefiihls ftellt die kranke Phantafie nun
auch noch ihre eigenen erdichteten Zufitze der
Seele vor Wird nun vollends auch noch der Ver-
ftand in Mitleidenfchaft gezogen, oder ift derfelbe
fchon frither durch eine angftliche Aufmerkfamkeit
auf den eigenen Korper, Gefundheit und Leben
befangen gewefen ; fallen dem Kranken noch Schrif-
ten in die Hinde, in denen die fiirchterlichen Fol-
gen des hiiuficen Saamenveriuftes, der Selbftbeflek-
Kung u, {. w, mit grellen Farben gemahlt {ind *), fo

Vitalitit der Gelchlechtsorgane; FErotomanie fiir
eine mehr durch einen kranken Vorftellungsaét beding-

te Krankheit. )

*) John Hunter hat zuerft den (chidlichen Einflufs folcher
elenden Biicher, mit denen leider auch Deutfchland
reichlich verfehen ift, ernftlich geriigt, Sie bringen
auffer ihrer nachtheiligen Einwirkung auf das Vorftel-
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entfteht hiufig eine der fchauerlichften und z#-
fammengefetzteften Formen von Hypochondrie, el-
ne tabes imaginaria, die aber, wenn dem
Uebel nicht forgfiltic gefteuert wird, gar bald in
eine wirkliche tabes, oder auch woh!l in Melan-
cholie und Geifteszerriittungen {ibergehen kann;
oder es bilden fich in milderen Fillen folche hy-
pochondrifche Vorftellungen, die {ich auf ge-
fewachtes Zeugungsvermigen , Impotenz u, 1. W,
beziehen,

Nun ift aber anch , wie oben bemerkt wurde,
der andere Fall moglich, dafs die Vitalitat desjeni-
gen Thei's des Gehirns, in welchem die Imagina-
tion wirklich wird, zuuichft und ausfchlufsweifle
alienirt ift, dafs ohne voransgehende Intemperatur
in dem fibrigen Nerven{yfteme fich primitiv kranke
Vorftellungen erzeugen, dafs namentlich in Bezie-
hung auf das Generationsfyftem abnorme FEinbil-
dungen entftehen, die weder in einer verletzten
Vitalitat diefer Organe, noch in einer Krankheit
- des Gemeingefiihls ihren Grund haben, Dafs diefes
fich am leichteften in der Periode ereigne, in wel_
cher mittelft der Entwiklung der Pubertit die Seele
uiberhaupt und vorziiglich die Phantafie zuerft in ein
beftimmtes Wechfelverhiltnis mit den Gefchlechts-
funétionen tritt, finde ich kaum néthig, anzufiih-

lungsvermiigen noch den befonderen Schaden, dafs fie
zuweilen ein Lafier erft kennen lehren , von dem man-
ches Lisher unbefangene Individuum Kkeine Ahundung
hatte, '
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ren. Die bedentenden Veranderungen , welche in
dea phylifchen Verhiiltniflen des Menfchen in die-
fer lebensepoche vorgehen, werden von der kran-
ken Imagination falich vorgeftelit; es entftehen Bil-
der von verletzter Vitalitiit des Generationsfyftems,
von Uebelbefinden, Krankheit, Die zu den Ge-
fchiechtsorganen gehorigen Inftrumente des Ge-
meingefithls kénnen izt verfimmt werden; ({. oben
die in einer Anmerkung geuuflerte Vermuthung
iber das Wechfzlverhiltnis zwifchen dem Gemein-
gefithle und der Phantafie) es kunnen fecundar
wirkliche Unordnungen in den Verrichtungen des
Generationsf, ftems entftehen, kranke Secretionen i
Saamenergiefflungen u. . w. Kurz die ganze trau-
rige Gruppe der oben erwihnten Ericheinungen
kenn auch hier nach und nach ftatt finden. ift noch
die Aufmetkiamkeit "der Seele angftlich mit, dem
Korper und feinen Veranderungen befchaftigt, fo
kounen diefe hypochondrifchen Vorftellungen leicht
habituell werden nnd den Grund zu einer fchwer
zu hebenden Seelenkrankheit legen. —

Hier diirften wohl auch manche in den foge-
nannten magnetifchen Krankheiten (Vgl.§. 12.) vor-
kommenden abnarmen Vorftellungen, die fich auf
den Kirper des Individuums beziehen, die Stelle
jhrer Erklirung finden; ich.getmu&, mir aber wicht,
tiber die Natur derfelben irgend ein entfcheiden-
des Urtheil zu fillen ; und bemerke hier nur, dafs
die in jenen Krankheiten fich zeigenden hypochon-
driichen Erlcheinungen meiftens voribergehend find,
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ohne eine bleibende Intemiperatur des Seelenor-
gans nach {ich zu ziehen, :

$. 22.

Noch kbnnen aber, wie {chon oben bemerkt
wurde, die hypochondrifchen Vorftellungen ihr
Objeét von allen tbrigen vitalen Aeuflerungen des
Organismus’ entlehnen ; nur fcheinen (doch wohl
wegen des genauen Verhiltniffes, in welchem die
Imagination .zu den Anfchauungen des Gemeinge-
fuhls fteht) diejenigen organifchen Aéte diefes Ob-
jeft vorzugsweife und haufiger auszumachen, in
denen fich eine rege Thiitigkeit des Gemeinge-
fuhls nachweifen lafst, folglich die §., 12 — 15. un-
terfuchten vitalen Er(cheinungen. Die zunichft
durch alienirtes Vorftellungsvermigen begriindete
Hypochondrie kann nun entweder als reine Krank-
heit der Phantafis ihren Verlaut haben, ohne in
irgend einer organifchen Verrichtung eine finnlich
erkennbare Unordnung zun produciren ; oder aber
kann fie {ecundire Unordnungen des Gemeingefiihls
und der Vegetation nach fich ziehen, Im erfteren
Falle bleibt zwar immer der eigene Korper das
den Dichtungen der Phantafie angewiefene Objeét;
denn fonft verdienten die kranken Vorftellungen
nicht den Nahmen der Hypochondrie; aber keine
einzelne beftimmte Verrichtung des Organismus,
kein beftimmtes Organ macht das Objeft derfelben
aus, Die Imagination dichtet ungebunden ; qualt
die Seele heute mic der Vorfpiegelung eines Le-
berfchadens; morgen mit einer eingebildeten Lun-
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genfchwindfucht ; ftellt heute Unordnungen im
Nahrungskanale, morgen einen gehemmten Blut-

umlauf vor, u. f, w,.

Im andern Falle aber, wenn die kranken Vor-
ftellungen wirkliche Abweichungen in der Vege-
tation oder beftimmte abnorme Anfchaaungen des
Gemeingefithls produciren, wird das Objet der
Hypochondrie eher fixirt; die kranken Einbildun-
gen beziehen fich nun beftimmt auf diejenigen
Wahrnehmungen des Gemeingefiihls oder auf die-
Jenigen vitalen Verrichtungen, die fecundir wirk-
lich alienirt worden find, Je nachdem . daher ur-
fpriinglich die Phantafie ihre kranke Thitigkeit
auf ein Object gerichter hat, z. B, auf die Organe
der Generation , (wie wir im vorigen §. gefehen
haben) der Verdauung , der Allimilation, auf das
Syftem der Blutgefiffe u. . w. und mittelft diefer
kranken Vorfteltungen wirkiiche Unordnungen in
den \Wahrnehmungen des Gemeingefithls oder in
der Vitglitit diefer Organe producirt hat ; Wwerden
izt diefe Gefiihle oder diefe vitalen Verrichtungen
das fixe Objet der Kranken Einbildungen ausma-
chen, die fich jedoch auch noch auf andere Er-
fcheinungen in und aufler dem Korper des Indivi-
duums erftrecken konnen,

S 23+

Ein hiufiges Objeét hypochondrifcher Vorftel-
lungen machen folche Krankheiten aus, mit denen
das Individuum ehmals wirklich behaftet war, von
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welchen es aber lingft vollkommen hergeftellt ift.
Der urfachliche Zufammenhang zwiflchen folchen
ehmals erlittenen Uebeln und den Vorfpiegelungen
der Phantatie, als dauerten diefelben noch fort,
oder als wiren fie zuriikgekehrt, wird leicht ein-
gefehen werden, befonders da hiufig auch eine
Verftimmung < des Gemeingefiihls nach gebeilten
Krankheiten zuritk bleibt. Eine in diefer Hinficht
wichtige Stelle behawyptet vorziiglich die Luft-
feuche. Perfonen, die einmal das Unglik hatten,
an diefer Krankheit zu leiden, tiufchen fich, fo
ferne fie mittelft einer abnormen Thitigkeit der
Phantafie Anlage zur Hypochondrie haben, fehr
leicht mit der Vorftellung , fie feyen von diefem
Uebel nicht vollkommen geheilt, *) ein verftektes
Gift fei in ibhrem Korper zuriik geblieben, und dro-
hete ihnen ferner den Untcrgang; fie bilden f{ich
ein, an den Folgen diefes tiickifchen Uebcls zu lei-
den, an Knochenfchmerzen, organifchen Feha

#) Ein Hypochondrift, der nur einmal den geringflen An-
fall der geilen Seuche gehabt hat, hilt fich' faft niemals
fiir geheilt, Diefer Gedanke wverfolgt ihn auf allen
Schritten und kann die Hypochondrie fo fehr vermehren,
dals ein wahres Delirium entfteht, — Tiffot iiber die
Nerven und deren Krankheiten, herausgegeben von
Ackermann, 2, B, 1. Thl, p, 355, — Infigne quoddam
eft, adfettum hunc frequenter comitans, neque in alio
quopiam vifum ! ut ii feilicet , qui lue infeft fuerint ,
ut optime curati , fufpicentur tamen, fefe ea non im-
munes effe, perpetuogue in discrimine verfari &c, —

Freind, opp. Par. 1735. p. 331,
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lern, *) w. f. w, Diefer Umftand wird uns nicht
befremden, wenn wir bedenken, dafs die Phantafie
folcher unregelmififig Jebenden Perfonen hiufig oh-
nehin eine {chiefe Richtung hat, abnorm exaltirt ift;
dafs ferner durch den unbefchrankten Genufs phyfi-
{cher Liebe die {enforielle Kraft uberhaupt erfchipft,
die Reizbarkeit der fenfibeln Fafer vermehrt , ihr
Wirkungsvermogen gefchwicht wird 3 dafs befon-
ders durch die im Gefolgewder Venus vulgivaga
fich einftellenden fyphiiitifchen Zufille das Nerven-
fyftem gewdhnlich in feinen dynamifchen Verhilt-
niffen alienirt, das Gemeingefiihl verftimmt wird;

¥) Einen Fall diefer Art erzihlt Zimmermann in ejnem
launigen Tone: Ich erinnere mich eines frommen, nun-
mehr verftorbenen Mannes, der einige Jahre, ehe er
zu mir kam, das Ungliik hatte, durch die bekannte Lift
des leidigen Satanas in einen Tripper zu verfallen, Die-
fes Uebel ward ihm von einem Wundarzte ginzlich ge-
heilt, er bildete fich aber feitdem immer ein, fein Ge-
burtsglied fey krumm, und er kénne daher feines fehn-
lichen Wuniches ungeachtet, nicht henrathen, Rei der
gemachten Unterfuchung fand ich diefes Geburtsglied fo
wenig krumm, als ich fchwarz finden kann, was weifs
ift. Gleichwehl forderte diefer wunderbarliche Patient
mit Ungefilimm geradmachende Mittel, Nachdem ich alle
Kiinfte meiner armen Beredfamlkeit vergebens bei ihm
verfchwendet hatte, fah ich endlich keinen andern \Veg
tibrig, als ihm fchlechtweg zu geftehen, das Geburts-
glied fey krumm, und ihm nebft Zufferlichen Bihungen
Arzneien zu geben, feine Einbildungskraft zu erhej-
tern, Nach einigen Wochen verdeutete er mir, nmn
fey alles ziemlich gerade, — Von der Eriahrung in der
Arzneikunft, II, Thl, p. 611,
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wenn wir uns weiter erinnern, dafs die Luftfeu-
che zunichft folche Organe zu ihrem Sitze hat, mit
denen die Phantafie auch in ihrem ungefihrdeten
Zuftande ein reges Wechfelverhiltnis unterhiilt,
folche Organe , die (Vgl. §. 12.) ein bedeutendes
Objett des Gemeingeflihls tiberhaupt ausmachen ;
wenn wir noch hinzufetzen, dafs die Behandlung
venerifcher Zufi'!le nicht felten in den Hinden von
Pfulchern fich befindet, die es ihrem Vortheil ge-
mis glauben, dem Kranken abentheuerliche ldeen
von feinem Uebel beizubringen, dafs folchen Pa-
tienten manchmal Biicher in die Hinde fallen, in
denen die Gefahren der verftekten, Jahre lang ver-
borgenen, Luftfeuche mit fchrbckendem Pinfel ge-
malt find. u, {. w. Kommen bei folchen an einge-
bildeter Syphilis leidenden Perfonen noch kranke
Verltandesbegriffe oder eine #ngftliche Rich{ung der
Aufmerkfamkeit auf den Korper hinzu, fo wur-
ze!ln diefe kranken Einbildungen fo tief ein, dafs
fie oft mit dem grosten Scharflinne nicht bezwun-
gen werden konnen.

Uebrigens verfallen auch zuweilen junge Leu-
te mit reizbarer oder alienirter Phantafie in diefe
Syphilis imajinaria, ohne je wirklich angeftekt ge-
wefen zu feyn, blos durch das Bewufl.tfeyn, fich
einmal diefer Gefahr mittelft eines zweideutigen
Beilchlafs ausgefetzt zu haben. Diefer letztere Fall
begriindet aber meiftens nur voritbergehende hypo-
- choudrifche Vorfiellungen, und die Heilung der{elben
kann Gfters duich eine kieine Lift, z, B, die Darrei-~
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 chung kleiner Dofen Quekfilbers, bewerkitelligt
werden,

9. 24.

Die librigen kranken vitalen Erfcheinungen des
Organismus, die das Objeé kranker hypochondri-
fchen Vorftellungen ausmachen kinnen, zu erwih-
nen, enthaite ich mich, daich, um fie vollftindig
zu umfaflen, mich iiber das panze Gebiete der
{peciellen Nofologie verbreiten miifste, um fo mehr,
da die wichtigeren unter ihnen die nemlichen finds
die ich als Objeéte des kranken Gemeingefiihls
oben aufgefithrt habe,

Ich unternehme izt die Erisrterung der nicht
unwichtigen Frage: Von welchem Punée aus
geht die auf abnormen Vorftellungen in Anfehung
des Korpers und der Gefundheit beruhende Hy-
pochondrie in hypochondrifche Geiftesalienation

liber ?

Den Namen der Hypochondrie verdient die
kranke Thiitigkeit der Phantafie, fo ferne mi&e!ﬂ:_
derfelben wirklich ftatt habende abnorme Aeufle-
rungen des Organismus oder wirkliche kranke Ge-
fuhle noch vermehrt und mit erdichteten Zufitzen
begleitet vorgeftellt werden; oder fo ferne fie ohne
zum Grunde liegende Stirungen der Vitalitit des
Organismus , .ohne vorausgehende kranke An-
{chauungen des Gemeingefiihls, die Vorftellungen
von Krankheit und Krankheitsgefiihl producirt ;
jedoch fo, dafs diefe kranken Anfchauungen der
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Imagination weder den Wakrnehmungen des un-
verletzten Huffern Sinnes, M¥ch den Erfahrungser-
kenntniflen und Denkgefetzen des Verftandes ab-
folut zuwiderlaufen, Es kann tibrigens die Hypo-
chondrie mit Hallucinationen des #uflern Sinnes
coexiftiren, ohne deswegen aufzuhéren, Hypo-
chondrie zu feyn; d. h, es kﬁﬁnen zu gleicher Zeit
abnorme Vorftellungen der Phantafie in Anfehung
des eigenen Kurpers und Tiaufchungen der Seele
durch einen alienirten iuffern Sinn, z. B, das Ge-
hor, das Geficht, den Geruch u.f. w. ftatt haben,
Fille diefer Art finden wir in Menge aufgezeich=-
net *); wir haben aber diefe Erfcheinungen als
von der Hypochondrie unabhingige Krankheiten
des fuffern Sinnes anzufehen, welche jedoch hin-
fig durch diefelben Urfachen bedingt find, z. B.
durch allgemein vermehrte Reizbarkeit der fenfi-
beln Fafer,

Stehen nun aber die Vorftellunpen der Phan-
tafie von den korperlichen Verhaltniffen des Indi-
viduums in geradem Widerfpruche mit den Waht-

*) Quelques-uns ¢ vaporenx) recevoient Vimpreflion de

certaines odeurs extruordinaires; d’autres entendoient ow

des bruits incommodes oy des fons agréables, — Cabanis,

1 e 1. Vol p, 168. — Scio quoque, ubi fulphur & pi=

cem redolere maritum occlamaret melancholiz vitium

patiens conjux & cibunt oblatum piper refipere judicaret,

qu® quam alieniflima efle a rei veritate cognosceban-

©tur, — Wierus de praft, dem, L, IlI, de lamiis,
cap, 7. §1 6.



nehmungen des iufferg Sinnes *), mit den Erfah-
rungserkenntniflen uhallgemeinen Urtheilen des
Verftandes, fo hiurt die Krankheit auf blos Hypo-
chondrie zu feyn, fie ift eine wahre Geiftesaliena-
tion, die ich wegen des Objetts ihres Wahnes eme
hypochondrifche G, nenne,

Mehrere Beifpiele folcher hypochondrifchen Gei-
fteszerriittungen, fo ferne diefelben durch kranke
Anfchauungen des Gemeingefithls zuniichft bedingt
zu feyn {cheinen, habe ich oben (§. 10.) angefiihrt,
Hier find diejenigen Tuufchungen der Seele in An-
fehung ihrer korperlichen Verhaltniffe durch Bei-
fpiele zu erirtern, in denen eine kranke Thitigkeit
der Phantafie die primitive Rolle zu fpielen fcheint,
in welchen Fillen die abnormen Empfindungen des
Gemeingefihls nur fecundire Produtte der kranken
Einbildungen der Phantafie zu feyn pflegen. ¥*)

#) Darwin erzihlt (2, B. 1. Abth, p. 707,) er habe zwei.
mal eine eingebildete Kritze, und zweimal eine einge-
bildete Harnruhr gefehen, wo nicht die mindefte Spur
einer diefer Krankheiten vorhanden war, Diefe Fille
gehiren fchon unter die hypochondrifchen Geiftesalies
nationen , weil die Kranken durch den richtigen Ge-
brauch ihres duflern Sinnes fich von ikrem lrrthum hiits
ten iiberzeugen kinnen,

#*) Ich wiederhole hier abermals die Bemerkung, dals es

: meiftens fchwer ift, beflimmt nachzuweifen, ob kranke
Gefiihle oder kranke Einbildungen [olche Geillesaliena-
tionen begriindet haben. Analogie und Anamuefe find
hier oft triigerilche \Wegweifer,
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Darwin *) erzahlt die Gefchichte eines jun-
gen Pachters, der durch die Verwiinfchungen ei-
nes alten Weibes in die Einbildung verfiel, er fey
fir immer aller Wirme beraubt, und diefer wahn-
finnigen Idee wegen aus Furcht vor der kalten Luft
das Bette iiber zwanzig Jahre hiitete, bis er end-
lichftarb, — Hier fcheint offenbar die alienirte Thil-
tigkeit des Gemeingefiihls, die in ihm wirklich die
Empfindung von Kalte erwekte, blos eine Folge
der kranken Phantafie gewefen zu feyn.

Einen andern Fall erzahlt Darwin *¥) von
einem Geiftlichen, der in einer frohlichen Gefell-
{chaft zofallig einen Theil eines Siegels von einem
Briefe, den er gerade erhalten hatte, ver{chlukte ;

*) Lc, 2. B, 1, Abth, p. 664, — Quidam in vanam incidit
imaginationem, ut (e frigere perpetuo arbitraretur, fic-
que ardente firio ad ignem continuo fedens, fe non pofle
calefierl praedicabat, nifi toto corpore ureretur, Quum-
que clam [artimque ter in ignem fe projiceret, tandem
vinftus catenis , ledens femper juxta ignem, hac mife-
rabili imaginatione detentus, diem noftemque mifer

ducebat infomnis, Zacut, Lus, Pr. med, adm, Z. I.
Obf] 48, —

L]

») L c. p, 655 — Ich war unfchlitlig, ob ich diefen Fall
hier oder in der Unterfuchung der Hypochondrie als
Krankheit des Verftandes anfiihren follte 2 Das Vor
ftellungsvermygen fcheint hier nicht mehr alienist ge-
welen zu feyn, als dle Urtheilskraft, Welches Seelen-
vermigen war aber das urlpriinglich leidende 2 Doch

wohl die Phantafie, nnd durch fie fecundir erft dex
Verftand.
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einer der Gefellfchaft, der ihn dartiber verlegen fah,
rief im Scherze aus: das wird Thnen die Gedirme
verfiegeln, Von dem Augenblicke an wurde er
melancholifch , wollte gar keine Nahrung mehr zu
fich nehmen, mit dem Bedeuten, er wifle gewifs,
dafs nichts durch ihn durchgehen wiirde. Im Ge-
folge diefer wahnfinnigen Idee ftarb er auch,

Ein junget Menfch, erziihlt Plater, *) der fich
im Frithlinge, zur Zeit, wo die Frofthe leichens
gebadet und einigemale untergetaucht hatte, biidet
fich, da er hernach zu feinem Schrecken Frofch-
leich im Wafler gewahr wird, ein, etwas davon
niedergelchlukt zu haben. Hierauf fetzt er fich
dann in den Kopf, einen lebendigen Frofch in dem
Leibe zu haben, der fich von allen Speifen und
Getriinken, die er zu fich nehme, nahre. Der jun-
ge Mann frudirt vielleicht, in der Abficht fein Ue-
bel felbft zu heilen, die Arzneiwiflenfchaft. We.
nigftens braucht er ein Mittel liber das andere, um
fich von dem eingebildeten Frofche zu befreien,
und zieht tiberall die beriihmteften Aerzte zu Ra-
the, bis es erft nach mehrern Jahren {einem Arz-
te gelang , ihm feinen fo unglikiichen, als lacher-
lichen Wahn auszureden,

Ly, L,

#) Obferv, L, I, p, 43, = Vgl. Hoffbauer, 1, c, I. Thl,
p. 123,
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Z. Z. *) xief ein junges Midchen, eine feiner
Dienftmagde, in fein Zimmer, und befahl ihr mit
einer geladenen Piftole, mit aufgezogenem Hahne
in der Hand, fich nackt auszuziehen; er befah fie
fodann mit einiger Aufmerkiamkeit, und liefs fie
wieder gehen, ohne dafs er fie anrithrte, Sodann
entkleidete er zwei von feinen m#nnlichen Bedien-
ten auf diefelbe Art, zum groflen Schrecken dem
ganzen Nachbai{chaft, Nachdem er in Sicherheit
gebracht war, kriegte ich mit vielet Schwierigkeit
von ihm heraus, dafs er die Kritze bekommen und
einige von feinen Leuten unterfucht habe, um aus-
fiindig zu machen, von wem er fie erhalten hitte;
dennoch war weder auf feinen Hinden, noch an
andern Theilen des Korpers irgend ein Fleckchen
zu {ehen, — Welchen Antheil ein abnormes Ge-
meingefthl und eine zerftorte Urtheilskraft an die-
fer kranken Einbildong hatte , wage ich nicht zu
beftimmen 2

Der geiftvolle Verfafler der Oceana, Harring-
ton **), redete von den meiften Sachen fo verniinf-
tig, als man nur immer reden kann; nur von
feiner eigenen Krankheit nicht, Er glaubte in der
Wirkung feiner Lebensgeifter fremde Materien zu
bemerken, von denen er dachte, dafs fie von ihm

*) Darwin, L c p. 653,

#+) Arnold, 1, ¢, 1, Thl, p, 123, — Vgl, Kant’s Anthropolos
gie, p. 152,

F
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in der Geftalt der Viigel, Fliegen, Bienen, u. dgl.
ausdiinfteten. Er vertheidigte den Satz, dafs feine
Krankheit von keiner verworrenen Einbildung her-
rithre, zuweilen mit {fo feinen Schliiffen, dafs fein
Arzt kaum darauf antworten konnte,

- Beifpiele von Perfonen, die fich fiir todt hiel-
ten, erzahlt Arnold *) mehrere, Eben derfelbe
fithrt Falle von Merfchen an, die wihnten, fie
feyen Wolfe, **) Hunde, Lowen, Katzen, Ku-
he, Ochfen, Kampfnihne, Sperlinge ; Kukuke,
Nachtigallen. (Melancholia zoanthropia Sauvages).
oder irrdene Gefafle, Tdpfe, Kriige, Theekannen,
Bakfteine, Lichter, u. dgl. Einige glaubten, {ie be-
{tehen ganz oder zum Theil aus Wachs, Butter, Glas,
Leder oder Stroh. Einer glaabte, fein Kopf fey ihm
abgehanen , ein anderer, er habe feine Schenkel

verloren, u. f. w. (Vgl §. 16).

Zuweilen coexiftiren diefe hypochondrifchen
Geiftesalienationen auch noch mit TAufchungen der
Seele in Riikficht des Verhaltnilles des Individnums
zur abfoluten Auflenwelt, mit Melancholie und
Manie. Einen Fall diefer Art erzahlt Alexander

*) 1, c. 1, Thl. p. 146-148. — Qui gravius laborant, fele
vel vita defunftes credunt, Alii epulas pertinacifiime
recufant, amiffam effe vitam rati. — Nic, Pifonis de

cogn, & cur. morbis, L. I, cap. 23.

##) 1, ¢, py 130 — 135,
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Tralliatius ¥) von einer Frau, die beftindig ih-
ren mittleren Finger in die Hohe hielt, weil fie
glaubte, die ganze Erde auf demfelben zu tragen.

Hypnchundrie, als Kfahkheit‘
des Verftandes, ;

§. 25.

Je weiter fich unfere Unterfuchungen aus dem
Gebiete der empirifchen Pf{ychologie entfernen, um-
0 das der rationalen iiberzugehen; defto fchwie-
ciger und dem irztlichen Gefichtspunfte entlege-
ner werden fie, Nichts defto weniger darf nach
dem Begriffe den ich anfanglich von der nichftem
Urfache der Hypochondrie aufgeftellt habe, der An~
theil nicht aufler Acht gelafien werden, den der
Verftand an diefer Krankheit nimmt,

Einmal erkrankt derfelbe in ‘der Hypochondrie
fo ferne er aus abnormen, der Wirklichkeit zu-
wider laufenden Anfchauungeu des Gemeingefithls
und Vorftellungen der Phantafie, Begrifie abitra-

¥ .3

#) De arte med, L. I, ¢. 17. — FEiner glaubte, er trage die
ganze Welt auf dem Riicken, und glaubte immer, fie
wiirde herunter fallen und ihn und alle Menfchen zu
Staub zermalmen, ibid.
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hirt und Urtheile bildet *), fo ferne er fich dem-
nach feiner Rechte tiber die Ate des niedern S-e-
lenorgans nicht bedient, um die kranken Aeuffe-
rungen deffelben zu berichtigen; einmal ift folglich
der Antheil des Verftandes an den kranken Verrich-
tuncen der Seele in der Hypochondrie blos fecun-
dir, ein Produtt der primitiven abnormen Thiitig-
keit des Gemeingefithls und der Phantafie; in die-
fem Falle kann fich der Verftand lange Zeit normal
verhalten haben und nur endlich im Conflite mit
der alienirten Thatigkeit des niedern Seelenorgans
eriegen feyn,

Es kann aber auch zweitens ein abnormes Ver-
hiltnis des Verftandes die primitive, die Hypochon-
drie beftimmende Bedingung ausmachen; oder we-
nigftens gleichzeitig mit andern Bedingungen diefer
Krankheit, ohne durch diefelben erft begriindet

" ‘worden zu feyn, coexiftiren,

.

®) Der Abt Terraflfon unterfcheidet irgendwo die vom ge-
firten Gemiithe in folche, welche aus falfchen Vorfiel-
lungen richtig fchlieflen, und in diejenigen, die aus
richtigen Vorftellungen auf eine verkehrte Art fchlieffen,
— Bei denen von der erfteren Art, den Phantaften, lei-
det der Verfland eigentlich nicht, fondern nur das Ver-
migen, welches in der Seele die Begriffe erwekt, deren
die Urtheilskraft nachher fich bedienet, um fie zu ver-
gleichen, u, IL w, S, Kant"s Verfuch iiber die Krankhei-
ten des Kopfes; in deffen Sammlung kleiner Schrifien
von Rink, p, 53
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: $. 26.

Der {ecundiren Mitleiden{chaft des Verftandes
an den kranken Verrichtungen des Seelenorgans
in der Hypochondrie habe ich fchon an wmehreren
Stellen Erwiihnung gethan. Sie auffert {ich bald
dadurch, dafs der Verftand aus folchen, auf den ei-
aenen Korper fich beziehenden, Anfchauungen des
Gemeingefiihls und Vorftellungen der Einbildungs-
kraft Begriffe und Urtheile bildet, denen zwar kei-
ne wirklichen Unordnungen in der Vitalitat des Or-
ganismus geradezu entfprechen; die fich aber doch
noch mit den Erfahrungs-Erkenntniffen und Dcnk-
gefetzen des Verftandes zufammen rveimen laffen;
in welchem Falle die Architektonik deffelben nicht
verletzt it, fondern er nur die pridynamiflchen
oder abnormen Aeufferungen des niedern Seelenor-
gans (des Gemeingefithls und der Phantafie) nicht
gehorig zu wiirdigen und zu fichten im Stande ift;
der Verftand wird daher betrogen, weil er nicht
forgfiltic genug in feiner Aufficht iiber die An-
{chauungen und Vorftellungen der Seele ift und die-
fen einen unbedingten Glauben beimifit ; chne deut-
liches Bewufstfeyn der Seele gefellen fich in die.
fem Falle zu den kranken Gefiihlen ynd Vorftellun-
gen hypochondrifche Begriffe; aus denen izt na-
tirrlicherweifle auch kranke Urtheile und Schlifle
gebildet werden,

Oder aber es werden dem Verftaude von dem
kranken Gemeingefithle und der alienirten Phan-



%6

tafie Wahrnehmongen und Vorftellungen mitge-
 theilt, die allen feinen émpirj.ﬁ:hen Erkenntnifien ,
feiner Urtheilskratt, ja felbft den Anfchauungen
des auflern Sinnes wider{prechen. So ferne er
nun diefe nicht, kraft feines Vermigens zu ver-
gleichen und auszufondern, befeitiget und als Tau-
fchungen der Phantafie oder des Gemeingefiihls an-
fieht, fondern vielmehr Begriffe daraus erwekt;
lo ferne feine Urtheilskraft und fein oberes Begeh-
rungsvermgen dadurch befangen wird; fo ift er
(der Verftand) felbft krank zu nennen, feine Opera-
tionen weichen von ihrer Norm ab; es ift nicht mehr
bles von hypochondrifchen Taufchungen, fondern
von wirklichen .( hypochondrifchen) Geiftesaliena-
tionen die Rede; der Kranke ift verriikt, wenn er
auch gleich uber andere Gegenftinde noch ver-
niinftig zu urtheilen im Stande ift. Beifpiele, die
fich hierauf beziehen, habe ich in den §, 16. und
§. 24. mehrere angefiihrt, \

8. 27

Nun kann aber auch, wie fchon angegeben
wurde, eine von der Norm abweichende Aeufle-
rung des Verftandes eine primitive Bedingung der
‘Hypochondrie ausmachen, Ohne gerade mit G all
beftimmte Organe der Circumfpetion anzunehmen,
in deren abnormer, pradynamifcher Entwiklung
der Grund der bei manchen Individuen in einem
aufiallenden Grade wahrnehmbaren Aengftlichkeit,
Zweifelluchts Unentfchloffenheit, Scrupulofitit, zu

3,
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fuchen wire *); find wir dennoch berechtiget, fol-
gende Erfcheinung als faétifch aufzuftellen: wir
bemerken bei vielen Individuen eine iingftliche Auf-
merkfamkeit der Seele auf alle Gegenftinde der ab-
{foluten Auflenwelt {owohl, als auf ihre eigenen
inneren Senfationen, einen Hang, alle #ufferen und
inneren Wahrnehmungen in einem nachtheiligen
Lichte zu erblicken **), in jeder unverfinglichen,
gleichgiiltigen Ereignis eine bedenkliche Beziehung
zu ihrer Individualitat, zu entdecken; — wir be~
merken diefe abnorme Thitigkeit des Seelenorgans
bei manchen Individuen, die weder darch ithre auf-
feren Verhiltnilfe, noch durch kranke Anfchauun-
gen der Sinne und des Gemeingefihls, noch auch
durch eine Uberfpannte Phantafie diefe #ngftliche
Richtung ihrer Seele erhalten haben. Der Grund
diefer Erlcheinung mufs folglich in manchen Fallen
ein abfolut innerer, durch die Organifation oder
Dynamik des Gehirns bedingter feyn; er mufs fer-
ner, da diefe Krankheit der Seele weder von ab-
normen Anfchanungen der Sinne und des Gemein-

#*) Vgl. Walther’s critifche Darftellung des Gall’lchen Sche-
dellehre, Wien, 1802. p. 127. — Delfen neue Darftel-
lungen aus der Gehirn- und Schedellehre, DMiinchen,
1804, P. 120,

¥#) ks giebt eine Art Phantafierei, die jemanden blos des-
wegen beigemefien wird, weil der Grad des Geliihls, da-
durch er von gewiflen Gegenftinden geriihrt wird, vor
die Miifligung eines gefunden Kopfes auslthweifend zu
feyn geurthellt wird, Auf diefen Fufs it der Melancho-
licus ein Phantalt in 'an‘ehnng der Uebel des Lehens, —
Kant, von den Krankheiten des Kopfs, p, 47.
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geftihls, noch von ‘einer Exaltation det Einbildungs-
kraft fich herleiten lafst, in einer Intemperatur des
hvhern Seelenorgans oder des Verftandes liegen,
der in der Richtung der Aufmerkfamkeit der Seele
auf auffere und innere Gegenftande nicht fr e i, fon- .
dern befangen und ingftlich ift,

9. 28.

Darch diefe 4ngftliche, grillenhafte Aufmerk-
famkeit der Seele auf alle Objefte ihrer wuffern
und innern Anfchauung wird der Verftand in der
richtigen Vergleichung und Schiitzung diefer Wahr-
nehmungen gehemmt; er erwekt aus normalen
Gefiihlen nnd Vorftellungen kranke Begriffe, die fo-
dann auch natiirlicherweife #hnliche Urtheile und
Schliifle nach fich ziehen, So ferne fich diefe durch
eine primitiv alienirte Dynamik des Verftandes be-
dingten kranken Begriffe auf die Verhiltnifle deg
Individuums zur Auflenwelt beziehen, werden
melancholifche Tiufchungen der Seeie durch diefel-
ben begriindet; fo ferne hingegen das Objeét diefer
kranken Begriffe der eigene Korper, Gefundheit
und Leben des Individuums ausmacht, fo umfaflen
wir die Krankheit mit dem Namen: Hypochon-
drie. In ihrer Anlage it folglich diefe Form der
Hypochondrie mit Melancholie ( Tiufchung der
Seele in Rikficht ihrer Verhiltniffe zur abfoluten
Auffenwelt) vollig identifchj nur in der durch das
Object ihrer Taufchungen bedingten Lntwiklung
find fie verfchieden. Diefes Objett ift entweder ein
Spiel <es Zufalles, hingt von iufleren Ereigniffen
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Ungliksfallen, Krankheitenu, f, w. des Individuums
ab, oder aber wird daffelbe durch die Conftitution
des Kranken, fein Gemeingefithl, feine Phantafie,
{eine Erziehung, Lebensart u f{. w, beftimmt. Bei
manchen mit diefer Anlage zu einer Seelenkrank-
heit ausgeftatteten Menfchen bleibt es lange unent-
{chieden, ob Melancholie, oder Hypochondrie, oder
beide zugleich fich bei ihnen entwickeln werden ?
bis endlich eine geringe Gelegenheitsurfache (die
in den haufigeren Fillen niemand kennen lernt) das
Signal zur Entfcheidung gibt,

§ 29.

Von der mittelft einer folchen kranken Dy-
namik des Verftandes begriindeten Melancholie
theilt uns Kant %) eine treffende Schilderung mit:
oDer Kranke fiehet oder erinnert fich der Gegen-
ftinde {o richtig wie jeder Gefunde, nur deutet er
gemeiniglich das Betragen anderer Menfchen durch
einen ungereimten Wahn auf fich aus, und glaubt
daraus wer weifs was fiir bedenkliche Abfichten
lefen zu konnen, die jenen niemals in den Sinn
kommen. Wenn man ihn hort, fo follte man glau-
ben, die ganze Stadt befchiftige fich mit ihm, Die
Marktleute, welche mit einander handeln, und ihn
~etwa anfehen, {chmiedgn Anfchlage wider ihn,
der Nachtwichter rufet ihm zum Poflen, und kurz
er fiehet nichts als eine allgemeine Verfchworung
gegen fich,*

¥) Krankheiten des Kopfs, p. 49.
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s war eine Zeit, duflerte fich einft ein Freund
gegen Ruland*), wo ich nur die breiteften Straf-
fen pieng, weil ich den Einfturz der gutgebauten
Haufer befiirchtete; und mit Entfetzen mafs ich die
Hihe der Thiirme, die noch fallend mich treflfen
kionnten *

Bei langerer Andauer oder bei beglinftigenden
Gelegenheitsurfachen gefellt {ich zu einer {olchen
Storung der normalen Begriffe und Urtheile des
Verftandes leicht noch ein beftimmter fixer Wahn.
Einauffallendes Beifpie! diefer Art liefert uns M o-
ritz **) in der Gefchichte eines gewiflen Klugs,
der fich einbildete, ein Buch gegen Friedrich den
gzweiten , Konig von Preuffen, gefchrieben und den-
fclben dadurch fo aufgebracht za haben, dafs er
alles anwende, ihn in {eine Gewalt zu bekommen;
der fich in diefem traurigen Wahne einkerkerte und
fein Zimmer auf eine wirklich fcharflinnige Weile
befefiigte und niemanden zu fich liefs.

 ,Einen ihnlichen Fall erzihlt derfelbe **¥)
von einem fonft hellen und aofgewekten Kopfe,

- #) S, deffen Med. Pfychol. Betrachtungen liber die Begriffe
von Gemiithskrankheiten, Wiirzburg, 18oI. p. 35.

#*) Magazin. B. 1, H, 1, p. 7-

#+%) Magazin, 1. B. H. 2. p. 7. — Vgl. Reil’s Rhapfodien.
: p. 333 — Hier verdient auch der Wahn des trefflichen
1. 1. Rouffeau eine Erwilhnung, der eine Verfchwiirung
annahm, deren Zwck fey, ihn zu verunglimpien, ==
Rouffeau Juge de Jean Jacques,
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Aer die Widerfpriiche im Collegium fiir Wirkungen
der Feindfchaft hielt, Diefer Gedanke fixirte {ich,
er bildete fich ein, man wolle ihn wegen Untreue
in feinen Gefchaften bei feinem Landesherrn ver-
dichtig machen, Er nahm feinen Abfchied, ging
in ferne Linder, aber tiberall fah er fich von Fall-
firicken feiner Feinde umgeben. Er kehrte zuriik,
weil er nirgends Ruhe fand, fchlofs fich ein, brach-
te zwanzig Jahre in diefem Zuftande hin, und, da
‘er fo lange Zeit aufler Dienften war, fo anderte fich
feine Idee zuletzt dahin ab, dafs man nun {einem
Lebenswandel nachfpiire. ¢ *) |

Manget **) erzihlt die Gefchichte eines
Schweizers, der in dem iingftlichen Wahne ftand,
es hiitten fich alle Backer in der Welt beredet, ihm
{ein Brod zu vergiften, der im Gefolge diefer Idee
nie Brod afs , als wenn man ihm betheuerte, dafs

*) Vgl. Darwin, 2. Th. & Abth. p, 656. u. f,

#*) Biblioth, med. praft. T, ll’[l. P 330, = Kine ga':iz.' hnli-
che Gefchichte theilt Pinel (Memoires de la foc, med, d’éx
mul, Ill, année, p. g.) von einem Menfchen mit, der aus
Furcht, dals man ihm durch Gift nach dem Leben trach-
te, keine Nahrungsmittel nahm, auffer welche er heim.
lich aus der Kiiche entwendete, — Novi medit.;qm , qui
fanatus a fynocho in eo delirabat, quod fe veneno af-
feltum effe a pharmacopola crederet, Sauuggs' Nosol
meth, Amft, 1768. T, II, p. 252, — Sufpicionesque falfas
h bet eger, quafi nonnulli velint cum interimere, ant
gladio arrepto aut medicamento exhibito, Alex, Trall,
1, c, il ey,
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es einem Bicker geftohlen und alfo nicht fiir ihn
gelacken worden fey.

Bei andern Melancholifchen diefer Art ift das
Object ihrer angftlichen Seeien-An{chauuugen min-
der deutlich ausgepriigt. So kannte z B. Sauva-
ges™) eine Frau, die, {o bald fie ausgehen wollte,
von einer unerklirlichen Furcht befallen wurde.

In den bisher angefiihrten Fillen blieb die Ge-
legenneitsurfache unbekannt, durch welche die me-
lancholifche Taufchung oder der fixe Wahn zunachft

beftimmt wurde,

\Wie tibrigens bei einer &ngftlichen Stimmung
der Seele durch eine unbedeuntende Gelegenheitsur-
{ache eine wirkliche Melancholie entftehen kinne,
zeigt folgende Gefchichte, die van Swiete n.**¥)
erzahlt: ,,Memini me fapientsm in reliquis omnibus
vidiffe virum, qui dum audiviflet, plures a cane ra-
bido demorfos fuille fattos hydrophobos, licet &
venz f{eftiones & alia optima reraedia tentata fuif-
fent, incidit in hanc opinionem, dirum illud vene-
num, dum forte iisdem lanceolis ufi fuiffent chirurgi

*) 1. c. p. 252 — Einen #hnlichen Fall belchreibt Aretans
(de cauf, & fign. morb, diut, L. L. ¢. 6.) von einem Zim-~
mermanne, — Quid timeam ignoro , timeo tamen om-

nia demens, — IloAlaxis yap BTw5 €xoptr, &se
Ay s EQ oT® OF Hx dv SOIMEY SITEW, ——
Ariftotelis problematum, Sedt XXX,

+¥) Comment, in Boerhaave aphor, T, 1L p, 475,
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in venz feltionibus inftituendis, fparfum apud pluri-
mos homines latere poffe, atque denuo aliis com-
municari. Hinc a nulio mortalium tangi {e patirba-
tur , ut tantam calamitatem vitaret. Necsconjugis
aut liberorum amor a fevero hoc propofito abducere
poterant prudentem in reliquis virum,*¢

In den angeflihrten Beilpielen melancholifcher
Gemiithsftorungen {cheint mir ein abnormer At
des Verftandes, eine angftliche Richtung feiner Auf-
merkfamkeit (tibertriebene Circumfpeétion), pri-
mitiv die Krankheit beftimmt zu haben, In diefen
Fallen hitten andere vorbereitende oder Gelegen-
heitsurfachen aus derfelben Anlage leicht Hypochon-
drie entwickeln konnen. Wire z. B. bei jenem
Klug ein korperliches Uebelbefinden oder eine
Verftimmung des Gemeingefithles in die Mitte ge-
treten, fo hatte wahr(cheinlich fein dAngftlicher Cha-
rakter das Obje€t feiner chimarifchen Vorftellungen
in feinem Ktrper und feiner Gefundheit gefunden,
ftatt dafs er izt den quilenden Popanz in feinen
aufferen Verhiiltnifien auffuchte ; bei andern Gele-
genheitsur{achen wire er ftatt des melancholifchen
Wahnes in einen hypochondrifchen verfallen,

S. 30.

Ungleich haufiger, als von Gegenftinden der
abfoluten Auflenwelt , ift das Object diefer, durch
eine kranke Dynamik des Verftandes bedingten, ab-
normen, ingftlichen Begriffe, von dem Korper und
der Gefuncheit des Individuums entlehnt. Einmal

oexiftirt die kranke Circumfpection des Verftandes,
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fo ferne fie ‘'von einet erhohten Reizbarkeit des
{enforiellen Syftems abhingt, fehr hiiufig mit einer
vermehrten oder alienirten Thitigkeit des Gemein-
gefiihls und findet fomit in den kranken Anfchauun-«
gen diefes Acts des Seelenorgans fchon eine natir-
liche Veranlaffung zu #ngfilichen degriffen von
korperlichen Verhiiltniffen und Gefundheit ; ferner
verhalt fich jedes kirperliche Uebelbefinden, jede
Abweichung der vitalen Erfcheinungen des Orga-
nismus von ihrer Norm, als Gelegenheitsurfache ,
durch welche die fAngftliche Achtfamkeit des Ver-
frandes auf den Kbrper geleitet werden kann,
Dann ftehen die Anfchauungen der Seele von dem
korperlichen Befinden des Individuums in einer ge~
nauen Beziehung zu der dem Menfchen als na-
curlichen Triebe eingepflanzten Liebe zum Leben,
welche zwar durch das obere Erkenntnisvermogen
modificirt werden kann, deren ganzliches Erlofchen
aber meiftens nur auf einer Selbfttdufchung beruht,
die bei eintretender wirklicher Gefahr, in die das
Leben durch Krankheit u, i W gerathet , bald an
den Tag zu kommen pflegt.

Macht einmal der eigene Korper und die Ge-
fundheit das Objeft diefer krankhaften Circum{pec=
tion aus, fo wird fie {chwer davon abgeleitet, Der
Seele ift hier das Objeét ihrer angftlichen Aufmerk-
famkeit immmer gegenwartig; fie belzufcht mit Em-
figkeit jede unangenehme Apperception des Gemein-
gefiibls; die menfchliche Natur ift von der befondern
Befchaffenheit,, durch Aufmerkfamkeit auf gewifle
locale Eindriicke das Gefuhl derfelben zu vexrftarken
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oder auch anhaltend zu machen ®); mcht blos die
'Anfchauungen des Gemeingefiihls werden durch
diefelbe krankhaft bedingt, fondern diefe dngftliche
Stimmung der Seele wirkt auch als deprimirende
Schadlichkeit auf alle vitalen Acte des Organis-
mus *¥), namentlich auf die Organe der Verdanung
und Affimilation, auf das Syftem der Blutgefiffe,
das lymphatifche Syftem, auf die Organe der Be-
wegung , hauptfichilich auch und zunichit auf jene
kleinen abfondernden Gefiifle und Driifen, von de-
nen {chon mehrmals die Rede war. Hier entftehen
hiaufig die mannichfaltigiten Unordnungen in der Ve-
getation, die aber in diefem Falle nicht, wie man
gewohnlich zu urtheilen pflegt, Urfachen der Hy-
pochondrie , fondern vielmehr Produfte derfelben
find. Diefe fecundiren Stirungen der Vitalitit des
Organismus wirken aber auf die primitiv alienirte
Dynamik des Seelenorgans um fo {chadlicher zuriik,
je geringeren Wlder{’cand diefes ihnen zu leiften im

%) S, I, Kant’s Anthropologie. §. go.

. Languent (fab diuturno moarore) vires motrices omnium
oeconomiz {yltematum, nativas firmarum partium vi«
gor fatiscit , motus vitales, .naturales, animales torpent s
unde lentus fanguinis cirenitus; atrabilaria humorum
fpiffitas, acrimionia; anorexia , apepfia, inedia, atro-
phia ; viscerum obftruftiones , ifterns &c. confequume
tur. — Gaubii Sermo alter de regimine mentis quod
medicorum elt, Lugd, Bat, 1769, p. 25. — Was Ganbius
hier iiber den Einflufs des Kummers auf den Organis-

mus bemerkt, palst vollkommen auch fiir die Wirkun«
gen der Grillenkrankheit,
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Stande ift. Auf diefe Weife erhilt die urfpriingli-
che Krankheit der Seele oder des Verftandes einen
neuen Zuwachs durch die fecundir producirten Ab-
normititen der Vegetation *), und in einem folchen
Falle ift es meiftens fchwer zu beftimmen, ob die
angitliche Richtung des Verftandes, die kranken
Vorftellungen und Begriffe , oder aber ob die Un-
ordnungen in den Aéten der Vegetation, die fiii-
heren die Hypochondrie bedingenden Erfcheinun-
gen waren ?

§. 31. .

It die entweder als Anlage in der Organifa-
tion praexiftirende oder erft durch beglinftigende
Umftinde , z. B. Exrziehung, Krankheiten u. f, W,
erzeugte angftliche Stimmung des Verftandes auf den
Korper und die Gefundheit des Individuums gerich-

tet, fo exiftirt fie —
: Entwe-

#) Animadverfione autem inprimis dignum hoc eft, qued ,
in utravis tandem hominis parte exorta primum pertur=
batio fuerit, mon tantum Xque facile inde in alteram
transferatur; verum etiam in hac novis veluti viribus
aufta revolvi fortior eo, unde venit, & vehementius
jterum prius affeftam partem concutere foleat: quo itu
redituque reci) recati crebro fluftus altius atque altius
guandoque extumescunt, ac tandem in [tuationem
difficillime comprimendam erumpunt, quemadmedum in

-~ maniacis, melancholicis, iisque, quos hypochondria-
cos vocant, & vel absque morbo in nonnullis temperas=
mentis ufitatifimum eft, — Gaubii Sermo prior de re-
gimine mentis &c, Lugd, Bat, 1767. P, 34
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Entweder, ohne beftimmte Krankheitsfor-
men zum Objefte zu haben, fondern der Kran-
ke ift nur im allgemeinen fiir feine Gefundheit
allzuiingftlich beforgt; er hat den Begrifl {iber-
haupt feft gefalst , dafs feine Gefundheit Noth leide ;
dafs er in fich den Keim und die Anlage zu allen
erfinnlichen Krankheiten trage, dafs er deshalb nicht
vorfichtig genug in der Bewachung feiner Gefund-
heit feyn kinne, nicht Maasregeln genug zur Ab-
wendung der ihm bevorftehenden oder fich bereits
bildenden Krankheiten nehmen kinne, Diefes find
meiftens foiche Patienten, die nach Kant #) fiir im=
merwihrendem Krinkeln nie krank werden kénnen,
die immer von ihrer Unpifslichkeit reden, ihren
Arzt mit Klagen wiber ithr Uebelbefinden beftiirmen,
ihm den Puls in jeder Minute zum Befiithlen dar-
reichen; die, wenn derfelbe keine Unordnung in
demfelben entdeckt, oder keine Gefahr ahnden
will **¥), feine Kurzfichtigkeit anklagen, die 4hn
zaweilen ndthigen, fie wie Kinder mit Pillen aus
Brodkrumen ftatt Arzneimitteln zu beruhigen, die
den Arzt hiufig wechfeln, indem fie bei jedem Tau-
fche hoffen, izt doch mit dem ihnen fo nothigen
Arzneivorrathe verfehen zu werden u. f. w.

#) S. Anthropologie. §, 0.

**) Indignantur admodumque quoties aliquis vel minimam
de fanitate recuperanda fpem injecerit, facile interim
credentes , omnia {e, quzcunque in homines cadere pol-
fufit, incommoda, qu®que adeo fert rerum natura, per-

peffuros, triftiffima quaque fibi ominantes, — Sydetis
ham I, ¢
G
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Diefe Hypochondrie coexiftirt meiftens mit ei-
nem hoheren oder ‘geringeren Grade der T odes-
furcht*), ,Einige fohren diefelbe immer im Mun-
de und gerathen_fiber jede.unhedeutende Empfin-
dung in Angft, weinen oft, wenn fie allein find und
{uchen die Perfonen, welche fie umgeben, zu lber-
reden, dafs fie den Tod nicht firehten, om fie defto
eher von der Wirklichkeit ihrer Vorgeftihle zo
fiberzeugen **). Andere verbergen ihre Grille mit
ftummer Hartnickigkeit, In der Lebensart machen
fie die fonderbarften Bocks(priinge, hullen fich gegen
jedes kleine Liiftchen ein, genieflen viele Dinge
nicht, oder meiden gewifle Oerter, von denen fie
~ glauben, dafs fie ungefund find. * **¥) Diefe To-

desfurcht kann zuweilen auf einen folchen Grad
fteigen, dafs fie dem Leben wirklich Gefahr dro-
het ") , oder dafs man fie als eine wirkliche hy-
- pachondrifche Geiltesalienation anfehen kann, Ein
junger Mann, dem Darwin ¥ zur Cur gegen

#) Die auf kindifche Art iingfiliche Furcht vor dem Gedan-
ken des Todes niihrt diele Krankheit, — Kant's ﬂnthrq-

pologie, §. 4o,

##) Man kann die Kranken an dieler Krankheit fogleich

daran erkennen, dafs fie bei der unzufammenhingen-

" den Belchreibung ihrer Leiden immer verfichern, dals
fie den Tod nicht fiirchten, — Darwin, a. & 0, p. 098.

#4%) Reil’s Rhapf. P+ 356.

+) Mortem timent, quam fibi consciscunt, — Galen, de loc.
aff, L, 111, c. 4,

'I"I') 1& c, P 69&
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diefe Krankheit den Rath gab, auf Reifen zu gehen,
verficherte ihm , dafs wihrend eines dreijihrigen
- Aufeantha'tes in Italien und Frankreich, ihm nie
eine Viertelftunde hingegangen fey, ohne dafs er
den Tod gefiirchtet habe ; und doch, fetzt Darwin
hinzu, erfihrt er nun fchon feit zwanzig Jaliren
immer das Gegentheil, — |

Oder die ingftlichen Begriffe des Verftandes
beziehen fich auf beftimmte einzelne Krankheiten 4
der Kranke ift iberzeugt, dafs gewille Organe oder
Syfteme von Organen bei ihm verletzt feyen, z, B.
dafs er an einer bedenklichen Leberverhirtung lei-
de, oder an einer heranziehenden Waffer(ucht,
Lungenfchwindfycht, oder einer tabes dorfalis u. f, w,
oder an den Folgen iibel geheilter Krankheiten,
z. B. Wechfelfieber, Hautausfchlige, oder unter-
driickter Hamorrhoiden u. . w,

Diefe irrigen Begrifle des Verftandes von be-
ftimmten Krankheitsformen werden vorziiglich durch
den Hang folcher Hypochondriften bedingt, medi-
cinifche Biicher tiber ihre Umftinde #u Rathe zu zie-
hen. Eine reiche Ausbeute erdichteter Uebel ge=
wahrt diefe Leétiire befonders in denjenigen Fila
len, in welchen die angftliche Circumf{pection deg
Verftandes durch eine lebhafte, gefchiiftige Linbile
dungskraft *) beglinftigt wird. Diefe hilfc ihnen vols

G2

%) Eine rege Phantafie coexiftirt nicbt nothwendig mit die(er
Form der Hypochondrie, Mir find mehrere Beifpiels
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lends, alle Zufalle, die fiein den Biichern befchrie-
ben finden , in ihrem eigenen Kirper nachweifen
und jede =zweifelhafte und ungiinftige Prognofe
ihrem Zuftande anpaflen *). Noch bedenkiicher
ift die Coexiftenz einer ausfchweifenden Phantafie
mit einer ingftlichen Aufmerkfamkeit des Verftan-
des auf den Kurper bei wirklich kranken oder
krinklichen lndividuen, in welchem Falle in der
Seele auffer den eingebildeten Gefithlen und Vor-
ftellungen ven Krankheit auch noch wirkliche
Krankheitsgefiihle erweckt werden 3 fo dafs es fchwer
auszumitteln ift, in wie ferne wir hypochondrifche
Anfchauungen der Seele , oder wirkliche Unord-
nungen in den vitalen Atten des Organismus vor
uns haben 2 Jedoch werden die mit dem wirklichen
Uebelbefinden in einem unrichtigen Verhaltniffe fte-
henden, kleinmiithicen, #Angftlichen, niedergefchla-
genen , mistrauifchen, Aeufferungen folcher Patien-

einer folchen ingftlichen Circumfpeition des Verftandes
bekannt , die von einer ganz regeimiifiigen oder gar ma-
gern Einbildungskraft begleitet wurde, Doch ift fie in
den hiiufigeren Fillen dieler Art, wo nicht exaltirt, we-

nigltens verftimmt,

#) Mit Alexander Monro ftudirte unter Boerhaave ein Hy-
pachnndriﬁ, der fich nach jeder Vorlefung einbildete,
er fey mitder Krankheit behaftet, die Bnerhaavg in die=
fer Vorlefung verhandelt, . Die Einbilding diefes Men-
fchen war fo ftark, dals man jedesmal wenigftens etwas
der verhandelten Krankheit Zdhnliches in feinem Kirper
bemerkte, — Zimmermann, a. a. O, p. 455 —

(vg" §r :"-.ﬂ.}
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ten in der Schitzung folcher Krankheiten und in
der Abfonderung der kranken Seelenauflferungen
des Subjectes von den wirklich alienirten organi-
fchen Funétionen zu leiten vermogen, *)

$. 32

 Wenn gleich diefe dritte Form der Hypochon-
‘drie haufiz ohne bedeutende Storung der vitalen
*Verrmhtungen des Organismus zu em{hren plegt;

(fo dafs diefe Hypothondriften auch ganz wohl und
ge{'und ausfehen konnen) fo droht dle{'elbe dennoch
in anderer Hinficht griflferé Gefahr, nemlich in
Riikficht des leichteren Ueberganges derfelben in
Geifteszerriittungen. In den beiden erfteren For-
‘men der Hypochondrie , die auf kranken Anfchauun-
gen des Gemeingefiihls und der hmblldungskraﬂ:
_zunichft beruhen, konnen die abnorme Gefiihle und
*_Vﬂri‘reliungen durch den prifenden Verftand z-
recht gewiefen und befchriinkt werden, fo langc
derfelbe mcht auch in die Mitleidenfchaft von den
.hiedern A&en es QEelenargans gezogen und h"“
fangen erd Hler hingegen ift der Verftand (elbft,

‘wenigftens ein Aét deffelben, pmmuv alienirt; an-
ftatt zu fuchen, der fich ‘ihm etwa aufdringenden

*) Diefe Kranken charakterifiren ﬁch hiufig auch dadurch,

" dafs fie zwar jedes Heilmittel begierig ergreifen; es
aber auch, fo ferme er ihnen nicht augenblikliche Hiilfe
leiltet , wieder aufgeben; dafs fie ferner den Arzt mi'
der Grille plagen, dafs gerade in ihrer Krankbeit die
Heilkunde mnoch kein dienliches Mittel erfunden ha-
be. u. [, w,
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krankhaften Gefiihle und Vorftellungen durch die
Verauoft Meifter zu werden, iiberlifst er fich den-
felhen muthlos, ohue auch nur einen Verfuch zur
Gegenwehr zu machen *); ja er lockt diefelben fo-

gar hervor und verftirkt fie durch feine angftliche
Stimmung, ;

~ Bei diefer urfpringlichen Affeftion des obern
Erkenntnisvermogens lalst es fich leicht ermeflen,
wie die ubrigen Anfchauungen der Seele die Ober-
“hand tiber den At der Reflexion gewinnen und
fo nach und nach durch yollige Sufpendirung der
Vernunft eine wirkliche Geiftesalienation herbei-
fiilhren konnen, Befonders ift diefes zu fiirchten,
i"n ferne eine lebhafte, ausfchweifende Thitigkeit
“der Phantafie mit einer krankhaften Circumfpec-
tion des Verftandes coexiftirt; da hingegen bei
‘einer geregelten Einbildungskraft diefe Form der
Hypochondrie durch eine klpge Behandlung herab
~geftimmt und Vernuuftgriinden Eingang verfchafft
wverden kann; durch welche jedoch felten die
Kranhhmt felbft vollig gehoben wyird , indem ihre
Wurzel tiefer' in der Organifation ve:hurgen zu
hegen fch&mt‘ | °d!

Das Objeét der im Gefolge diefer Fnrm der
Hypochondrie entftehenden Geiftesalienationen mufs
{ibrigens nicht immer gerade von der Sorge des
1;;d1v1duums fir feine Gefundheit und fein Leben

) Ygl Kant’s Strett der Facult, p. 178
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_hergenommen feyn, fondern es kann,eben {owohl
von feinen Veyh}‘i[@pii’fe.nl zur Auffenwelt Téntfehnt
feyn; er wird nicht immer eine hypochondrilche
.. Geifteszerriittung érfnlge}; , fondern diefe Hypo-
.chundrie: kann auch in eine melancholifche Ge-
miithsftorung tibergehen; jedoch wird es meiftens
wenigltens zunichft. ein trauriger oder angftlicher
Wahnfinn feyn, in den diefe Kranken verfallen,
z. B. Furcht vor -Nachﬁéllﬁngen, Furcht vor Strafeun,
‘Lebenstiberdruls, Selbftmord u. {. w. Wie zuwei-
len eine geringfugige Gelegenheitsurfache hinrei-
che, um aus der, durch eine krankhafte Circum=
fpetion bedingten, melancholifchen Stimmung ei-
nen fixen Wahn zu entwickeln, habe ich oben
(§. 29.) bemerkt, Ein gleiches gilt von derjenigen
angftlichen Richtung des Verftandes, die fich uns
n ihrer Ausbildung als Hypochondrie zeigt. Viel-
~Jeicht wire der oben ( §. 24.) erzihlte Fall jenes
- Geiftlichen, der durch einen an {ich unfchuldigen
Scherz in den Wahn verfetzt wurde, die Gedir-
me {eyen ihm verfiegelt, ein hieher gehoriges Bei-
- fpiel, Eine Folge diefer Form der Hypochondrie
war vielleicht. auch der lacherliche Wahn jenes
‘Mannes, der fich, aus Furcht von der' Hundswuth
angefteckt zu werden, von keinem Menfchen anriih-
v ren lefs (Vglo §.29.).. Hypochondrifche Taufchun-
gen migen auch wohl bei jenem Wahnfinnigen vor-
ausgegangen feyn, der durch die Furcht gequalt
- wurde , der Atlas, der die Welt trage, michte,
ermiidet von der Laft, dielelbe abwerfen, und ihn
nebft allen Weltbewohnern in ihren Trlimmern
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begraben *) . oder bei ]enen Verruckten, die aus
fonderbarer Furcht nicht harnen wollten **) u,f.w,
Selten erhalten wir ﬂbrlgens die pathologifchen
Biographieen f{olcher Menfchen fo richtig und genau
mitgetheilt, dafs fich u,her die Begriindung eines
folchen Wahnes etywas qaheres beftimmen lieffe,

§. 33

Tch habe oben (§. 30.) fchon den fchidlichen
Finflufs beriihrt, den eine auf "den eigenen Kor-
per und die Gefundheit gerichtete angftliche Cir-
cumfpettion auch auf die vitalen Verrichtungen des
“Organismus haben kann, Diefelbe kommt in Riik-
ficht ihrer Wirkung auf die Vegetation vollig mit
den fogenannten deprimirenden Leidenfchaften,
Furcht, Kummer u. {. w. ftiberein, Gleich jenen
untergrabt und erfchopft fie allmilig die fenforielle
"Kraft, {chwacht die Thatigkeit: der fenfibeln, die
vitalen Acte der Vegetation unterftitzenden, Faier
iiberhaupt, zieht befonders und zunichft die mit
dem Senforium in dem genauften Verhaltniffe fte-
henden Geflechte und Heerde der Nerven der Bruft-
hohle und des Unterleibs in Mitleidenfchaft, na-
mentlich den plexus phrenicus‘und folaris;
fiort auf diefe Weile die normalen Verrichtungen

*) Galen, de loc, aff, L, 1II, cap, 6,

¥) Alii mingére non audent , ne dilevinm inde oriatur, —
River, Pr, med, p. 188. — In Anglia quidam mejere no-
lnit, ne fanguinem univerfum corporis per wrinam ex-
cerneret, = Darthoi, hift, an, rar, Cent. |, hift. 79,
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des Magens und Darmkanals, der Leber, Milz,
des Pancreas, Mefenteriums, der lymphatifchen Ge-
faffe und Drlifen des Unterleibs; begriindet Unord-
nungen in den dypamifchen und organifchen Ver-
‘hiltniflen des Herzens, Zwerchfells, des Schlag-
und Blut-ader(yftems, des Muskularfyftems u. f, w.
Als 'Produéten diefer abnormen Thiitigkeir des Ner-
ven{yftems begegnen wir den ver{chiedenften krank-
“haften Eri'theinungen in den eben erwihnten Or-
ganen; z. B, Siure, Unverdaulichkeit, in den erften
“Wegen, verkehrter Bewegung ‘des Nahrungskanals,
“krankhaften Schleimahfanderungeu ; Erbr.echen s
Durchfall u, f. w. geftorter Aflimilation und Nutri-
“tion, alienirten Verrichtungen des Gallorgans, Gelb-
fucht u. f.w.; orgsnifchen Verinderungen des Her-
zens und der Schlagadern, Anevrysmen, Polypen
u. {i w, dynamifchen und organifchen Krankheiten
des Venenfyftems, gehindertem Durchlaufe des
Blutes im Pfortaderfyftem , Blutaderkropfen, Hi-
morrhoiden ; verletzter V_ﬁa]it’ﬂt der Leber, 'Milz,
Verftopfungen diefer Eingeweide , atrabilariichen
Zufillen verfchiedener Artj; verminderter ‘Thatig-
keit, Lahmung der lymphatifchen Gefiffe und Drii-
fen, Wafler(uchten, fcirrhofen Gefchwulftep u.f. w,
Unordnungen in den perfpirirenden Hautgefiiffen,
in dem Syfteme der Harnabfonderung, einem blaf-
- fen; haufigen Urin u, [, w,

Das MIIEKEW} ftem fehen wir er{chlaffen, Mat-
tigkeit, fpast {che Zufammenziehungen u. f. w. in
demfelben gnt[’cehen Zuweilen, erftreckr fich die
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pachtheilige Einwirkung diefer Form der Hype-
chondrie blos auf die dynamifchen Verhaltnifle des
Nerven(vfrems Wiberhaupt oder einzelner Nerven
fn:befondere ; wir begegnen apoplektifchen und
kataleptifchen Zufillen, Lahmungen einzelner Ner-
ven, z. B, des Stimmnervens, des Zwﬂrchfﬁlinér-
vensu, f, w. Unter beginftigenden Umitanden ver-
fallen diefe Hypochondriften wehl auch in ein wab-
res Nervenfieber, das in f{einen Erfcheinungen
. groffe Aehnlichkeit mit der bekannten Febris ner-
vofa lenta Huxhamii zu haben pflegt und meiftens
mit alienirten Acten der Organe der Verdauung und
‘Affimilation coexiftirt; diefe Kranken Jaufen hier
.defto groffere Gefahr, je weniger der Zuftand ihrer
Seele eine giinftige Rukwirkung auf ihe korperli-
_ches Uebelbefinden erwarten lifst.

*Ue.'be,r den wahrer:t Begriff der Hypo-
choendrie und.ihr Verhédltnis zu
andern kranken Zuftinden des
Organismus.

. Q- 34 O
Bisher fuchte ich, die chnrakteriﬁif‘chenEr—!‘aheL-
nutizen der Hypochondrie in ihren Quellen nachzu-
weifen, um auf diefe Art nach und nach die ge-
pauere Beflimmung eines richtigen All_g_'emeinbe-
griffs diefer intereffanten Krankheit vorzubereiten,
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wnd zugleich die in dexr Einleitung (§. 3.) vorausge-
fchickte Anficht von der nichften Urfache diefes Ue-
bels zu beftatigen. Withrend ich die derHypochon~
drie ausfchliefslich eigenen abnormen Gefiihle,
Vorftellungen und Begriffe je als einzelne Fatto-
ren diefer Krankheit auffuhrte und in-denjenigen
Aten der Seele, durch welche diefelben wirklich
werden, d, h. in dem Gemeingefithle, der Phantalie
und dem Verfiande, die einzelnen Anlagen Zu
diefer Krankheit anfluchte ; bemiihte ich mich zu-
gleich zu zeigen, dafs diefe kranken Aeufferungen
jn concreto. felten einzeln vorkommen, ifondern in
der mannichfaltigften Wechfelbeziehung mit einan-
der ftehen, bald urfpriinglich in den Individuen als
Anlage coexiftiren, bald durch einander wechfels~
- weife producirt werden; dafs aber darch die forg-
faltige Bertikfichtigung diefer einzelnen Formen der
Hypochondrie jede zulammengeletzte Hypechon-
drie befriedigend analyfirt und ihre Gefchichte prag-
matifch entwickelt werden kann; ich wolite durch
die Unterfuchung der einzelnen , durch ihre Anla-
_gen fpecififch getrennten, Formen diefer Krankheit,
“den Weg erleichtern, um die wefentlichen, eigen-
thﬁmliche.n' A pathugnnmuni{'che:i Erfcheinungen der
Hypochondrie von ihren zufilligen ‘Coexifténzen ,
" die entfernteren Urfachen derfelben von den nihe-
renund nichften *), die Prodacte der Krankheit von
der fie producirenden Thitigkeit, zu fondern,
#) Que (caufa proxima) morbum ita efficiat, ut illa pofita

.hic ponatur, durante duret, mutata mutetur, ablata tol«
latur, — Gaub, inft, path, p, 27,
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~ Aus dem getheilten Gefichtspuntte, von wel-
~chem aus ich im bisherigen die Hypochondrie nach
jihrer Entftchungsweife in einzelne Formen z-~rleg-
te, diirften izt, wie mir {cheint, folgende beftimm-
“tere Refultate flir: die allgemeinere Naturgefchichte
diefer Krankheit ‘hervorgehen:

.. a) Die nichfte Urfache der Hypochondrie iiber-
haupt beruht unter allen Umftanden und in allen
-einzelnen Fallen auf eineér alienirten Verrichtung
“derjenigen Organe ; mittelft welcher die verfchie-
-«den modificirten kranken Aeufferungen der Seele,
(ihre Erkenntniffe, Vorftellungen , Gefithle und
tdie durch diefelben bedingten Begehrungen und
Triebe) wirkiich werden; mithin auf einer verian-
~derten Dynamik y Form und Mifchung des Gehirns
‘und Nervenfyftems, fo ferne durch dieflelben die
Thiitigkeit des Verftandes , des Vorftellungsvermo- -
- gens, des Gemeingefiihls (und mittelbar des Begeh-
‘rungs - und Verabfcheuungs- Vermigens) begrin-
det wird. ' 5

" b) Die abnormen Verrichtungen jedes einzelnen
_diefer Vermigen des Seelenorgans kvnpen fur fich
Hypuchundgie,,prudupiren, und bringen diefe Krah_}n—
| heit auch , wie gezeigt wurde, wirklich einze]n
hervor, So kann z, B. eine Hypochondrie als Krank-
heit dés Gémei_ngaﬁihls ohne alle Mitleidenfchaft
der Einbildungskraft und des Verftandes ftatt ha-
“ben; jedoch findet der umgekehrte Fall felten ftatt ;
d.'h. die auf kranken Vo:ftellungen cer Phantafie
und Begriflen des Verftandes von dem kirperlichen
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Befinden des Individnums zunichft bernhende Hy-
pochondrie bemerken wir {elten ohne coexiftirende.
oder wenigftens fecundir erzeugte kranke An-
fchauung des Gemeingefithls. Den Grund hievon
habe ich fchon an mehreren Stellen nachgewiefen..

¢) Alle die Hypochondrie begleitenden Unord-
nungen der Vegetation haben wir als zufillige Er-
fcheinungen anzufehen; fie find {imtlich von der
eigentlichen Wefenheit diefer Krankheit unabhangig.
Sie verhalten fichizu der Hypochondrie (fo ferne
fie wirklich in einem Caufalverhiltniffe mit derfel-
ben ftehen) entweder als entfernte Urfachen, oder
als Produlte derfelben, In diefer Riikficht kinnen
fic hichftens einen fehr uneigentlichen Eintheilungs-
grund diefer Kranheit abgeben, nemlich: in eine
Hypochondrie, in welcher Abnormititen der Ve-
getation vorausgehende Erfcheinungen find, und in
eine Hypochondrie, in welcher fie blos fecundire
Phinomene find. Die rationale Eintheilung diefer
Krankheit ‘mufs aber immer von ihrer nichfien Ur-
fache abgeleitet werden, d. h. von den verfchiede-

nen in der Hypochondrie alienirten Atten des
Seelenorgans.

d) Die einzige richtige Definition, die fich von
der Hypochondrie geben lafst , ift meiner Meinung
nach folgende: Sie ift diejenige Intem pe-
ratur des Gehirns und Nervenfyftems,
in welcher die Gefiithle, Vorfteilungen
und Begriffe der Seele von den'eigenen
korperlichen Verhiltniffen des Indivi-
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duums alienirt find und von der Wirke
lichkeit abweichen,

Alle iibrigen Priidicate, die man diefer Kranks
heit beilegen mochte, fcheinen mir {chlechthin auf-
ferwelentlich und von ihrer wahren Natur unab=

bangig zu feyn.

Diefe beftimmte Trennung aller Abnormitaten
der vitalen Atte des Organismus von der wefent-
lichen Natur der Hypochondrie halte ich fiir das
einzige Mittel, um aus dem Labyrinthe herauszu-
treten, in welchem wir bisher in Hinficht des
Begriffes und der Gefchichte diefer Krankheit

herumirrten,

Nichts defteweniger bin ich weit entfernt, die
wichtige Wechfelbeziehung zu miskennen, in wel-
cher die verfchiedenften Unordnungen der Vege-
tation mit der Hypochondrie ftehen; ich erkenne
das Verhaltnis, in welchem fie fowohl mit det
Entftehung, Ausbildung, als auch mit der Ent-
{cheidung diefer Krankheit ftehen. Mehreren der-
felben hatte ich oben f{chon Gelegenheit eine Stelle
anzuweifer; zu ihrer weiteren Unterfuchung gehe

ich izt uber,

§. 35

Unter den mit der Hypochondrie in eiver ge=
nauen Beziehung ftehenden abnormen vitalen Er-
fcheinungen ift wohl die unter dem Namen:
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fchwarze Gallé, bekannte Krankheitsform eis
der merkwiirdigften. Deber die Natur diefer Krank=
heit wurden von den Aerzten aller Zeiten die
verfchiedenten Meinungen gehegt ; es wiirden
Preisfragen iiber diefelbe aufgeworfen, beantwor=
tet, gekront, ohne dafs ein rationaler Gefichtspunct
fiir diefe Reihe kranker Aeufferungen des Organis-
mus aufgefunden worden ware; ohne dafs iber
die Naturgefchichte derfelben ein viel helleres Licht
verbreicet worden wire, als fchon in den Schrif-
ten der alteften Aerzte , eines Hippocrates, Are-
teus , Galen u, f, w. uber diefen Gegenftand
herrfchte, '

~ Esliegt auflerhalb .der Grenzen diefer Abhand-
lung , die mannichfaltigen Anfichten , die fchon
fiber diefes pathologifche Problem vorgetragen Wur=
den, hier kritilch zu unterfuchen. Ich befchrinke
“mich daher auf die Bemerkung, dafs der richtige
Weg in der Beurtheilung der fogenannten atra
bilis hauptfichlich durch zwei Extremen verfehlt
worden zu feyn {cheint; deren cines dahin fithcte,
dafs diefe pathifche Erfcheinung des Organismus all~
zufehr befchrinkt und vereinfacht wurde; da im
Gegentheil das andere Extrem diefem Phinomen ei-
ne zu ausgedehnte, beftimmte und (wenn ich mich
{o ausdriicken darf) fpecififche Rolle anwies, Wiih-
rend ein Theil der Schriftfteller die {chwarze Galle
ganzlich aus der menfchlichen Pathologie- ausge-
ftrichen wiflen wollte, und die unter diefem Na.
men beflchriebenen organifchen Erfﬁheinungen blos
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yon einer alienirten Dynhamik der Blutadern *), von
venofen Extravafaten und Gerinnungen u, {, w. ab-
Jeiten wollte; gingen die andern darinnen zu weit,
dafs fie bald die fchwarze Galle als eine phyfiolo-~
gifche Erzeugnis anfahen, bald von einer eigen-
thiimlichen pathologifchen Secretion diefer Materie,
von herumirrender atrabilarifcher Materie, eigen-
thitmlichen atrabilarifchen Krankheiten , {chwarz-
gallichten Verftopfungen der Eingeweide u, f, w.
als erwiefenen Thatfachen {prachen,

Aus einer forgfiltigen Vergleichung alles def-
fen, was mir von diefem pathologifchen Phiinomene
bekannt ift, geht folgendes Refultat hervor:

Wit begegnen demjenigen abnormen Secre-
tionsprocefle des Organismus, deflen Produtte man
mit dem Ausdrucke: {chwarze Galle, zu be-
zeichnen pflegt, nie, ohne zu gleicher Zeit die
Zeichen einer dynamifchen oder organifchen Krank-
heit der Venen, und namentlich des Syftems der
Pfortader wahrzunehmen. Aber eine folche ab-
norme Thitigkeit des Blutader{yftems reicht fiir fich
nicht zur Begriindung unfers Begriffes von fchwarzer
Galle hin. So kopnen ‘dynamifche und organilche
Unordnungen in diefem Syfteme, ein vermindertes
Wirkungsvermogen deflelben, Himorrhoiden , in-
nere Blutkripte, Blutbrechen u, f w, ftatt haben,

ohne

#) Diefe Meinung fcheint auch Darwin zu behaupten.
Vgl, Zoonomig, 2. Thi, 1, Abth, p. 123, '
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ohne dafs wir verleitet wiirden, diefe Ex{cheinun-
gen mit denen der {chwarzen Galle zu verwech-
feln. Blos alsdann {cheint mir diefe Storung des or-
ganifchen Procelles jenen Namen zu verdienen, wenn
zu der verinderten Thitigkeit der Venen fich auch
" noch eine Storung der mormalen Verrichtungen
der grofleren fecernirenden, affimilirenden Organe
des Unterleibs, d. h, der Leber, Milz, des Magens,
Darmkanals, des Pancreas, Mefenteriums u. {. w.
gefellt, und zwar fo, da.s diefelbe fich durch eine
veranderte Farbe ihrer Secretionen und Excretionen
fichtlich #uffert. Dieles dunklere Pigment der ver-
fchiedeneu Secretionsftoffe hiingt , wie mir {cheint,
zunich{t von einem langfamern Umlaufe des Blutes
durch das Syftem der Pfortader ab. Soferne nemlich
wegen verminderter Thiatigkeit diefer Venen der
- Lauf des Blutes durch diefelben verzogert wird, fo
kann das langfamer fich bewegende Blat nicht mehr
alle die Bedingungen ausfiillen, die hier fiir *feinu;
dunklere Farbe ftatt finden muffen; es ift daher ein
Theil der Bedingungen zur Erzeugung einer {chwar-
zen Farbe fiberfchiiffig und kann fich den berach-
barten Organen der Verdauung , Affimilation u. f, w,
mittheilen , wodurch fodann die hief fecernirten
- Stoffe jenes eigenthiimliche Ausfehen einer foge-
nannten fchwarzen Galle erhalten; daher entftehen
jene dunkelgriinen , fchwarzen, pechartigen, za-
hen Excremente, jene atrabilarifchen bputa, jener
dunkele Urin u, £ w.

H
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Mit diefer Erklirung der fchwarzen Galle will
ich jedoch nicht behaupten, dafs nicht hiufig die
fogenannte fchwarzgallichte Materie nichts anderes
fev, als ausgetretenes, venofes Blut, das durch
feinen Aufenthalt im Darmkanal eine {olche fchwar-
ze Farbe erhalten hat,

In welchem Verhialtniffe fteht nun diefe {chwar-
ze Galle mit unferer Hypochondrie? In der Be-
ftimmung diefes Verhiltnilles werden wir uns fehr
hitten miffen, von einem einfachen Gefichtspunéte
auszugehen, um nicht Urfachen und Wirkungen
mit einander zu verwechfeln.

, Einmal nemlich haben wir jene dynamifchen
und organifchen Krankheiten des Blutader(yftems,
und die dadurch begriindeten Unordnungen in den
Organen der Verdauung und Affimilation, u. {, W,
mithin die atrabilarifchen Erfcheinungen, als ent-
fernte und vorbereitende Utrfachen der Hypochon-
drie anzufehen. Sie fithren eine Intemperatur des
Nervenlyftems herbei, verftimmen nach und nach
den Apperceptionsat des Gemeinfiihlg, ziehen ei-
nen melancholifchen Dunft um die Seele und bedin-
gen fomit fecundir die hypochondrifchen Anfchauun-
gen und Vorftellungen, In wie ferne diefe Hypo-
chondrie in gewifler Riikficht von der normalen
Entwiklung des Organismus abhinge, habe ich
oben (§. 13.) zu zeigen gefucht,

Diefe Storungen der Verrichtungen der Orga-
ne des Unterleibs, diefe abnormen Secretionen,
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diefe Verftopfungen wichtiger Eingeweide, diefe
dynamiichen und organifchen Krankheiten der Ve-
nen, diefe fchwarze Galle, kann aber auch in ei-
ner anderen Beziehung zur Hypochondrie ftehen.
So wie diefe zunichit auf einer Intemperatur des
Gehirns und Nervenfyftems, namentlich anf einem
alienirten Acte der appercipirenden Organe des
Gemeingeﬁihls beruht; fo werded auch die erwihn-
ten Unordnungen des venofen Syftem, der Organe
der Affimilation u. f, w. haufig durch eine veriinder-
te Dynamik des Gehirns und der Nerven bedingt

d, h, entweder durch eine allgemeine Krankheit
diefes Syftems von Organen oder aber durch die
geftorte Vitalitit einzelner Theile deffelben, z. B.
der Nerven und Nervengeflechte des Unterleibs;
die fogenannte fchwarze Galle kann daher auch ein
fecundiires Produ¢t der Hypochondrie feyn oder
wenigftens durch diefelbe Intemperatur des Ner-
venlyftems , wodurch diefe kranken Anfchauungen
der Seele begriindet wurden, hervorgebracht wer-
'~ den %), H 2 |

*) Hic morbus oritur ex illa fanguninis & humorum malignl-
tate, quam bilem atram dixere veteres; & rurfum idem
morbus a mente initium ducens brevi in corpore bene
fano ipfam bilem atram facit, Boerhaave Aphor, 1090, —
Sydenham [cheint mir die Er{cheinungen der fchwar-
zen Galle zu unbedingt als Produé einer Intemperatur
des Nervenfyltems angelehen zu haben ; fowie im Ge-
gentheil Grant (vom Fieber) der fchwarzen Galle,
als einer primitiven pathologifchen Erfcheinung einen

zu ausgedehnten \Wirkungskreis angewiefen haben
diirfte, -
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Anffer dem urfachlichen Verhiltniffe, in wel-
chem die atrabilarifchen Krankheiten bald als ent-
fernte Urfachen, bald als Produtte mit der Hypo-
chondrie ftehen, haben wir hier noch befonders die
merkwiirdige Beobachtung anzufiihren, dals dicle
Krankheit des Seelenorgans haufig durch fecundir
hinzugekommene Unordnungen in der thieriichen
Ockonomie, namentlich durch organifche Krank-
heiten des Blutadei{yftems, eine auffallende Ver-
anderang erleidet, dafs die hypochondrifchen An-
fchauungen der Seele nicht felten bei eintretenden
Form- und Mifchungs - Verinderungen der Venen
verfehwinden oder wenigftens abnehmen, Die Wahr-
nehmung, dafs alienirte - Aeufiferungen der Seele
durch hinzukommende Blutadergefchwiilfte und
Himorrhoiden gehoben werden, theilt {chon Hip-
pocrates *) mit und die arztliche Erfahrung
aller Zeiten beftitigte diefelbe. Noch allgemeiner
und haufiger ift die Beobachtung, dafs unterdriickte
Hiimorrhoiden kranke Anfchauungen der Seele her-
beifiihren, die nicht eher ver{chwinden, als bis jene
zuriik kehren **),

#) Melancholicis affettibus fuccedentes hazmorrholdes bono
funt, Aphor. 11. L, VI. — Inflanientibus fi varices ac-
cefferint, infaniz folutio, Aph. 21. L. VL. — Attulit
fepe curationem fcabies foeda, aliquando Elephantiafin
semulans : aut varix numerofa , ingens , enata: tu-
mentium valde hemorrhoidum fluxns; atrae bilis per
fupeiiora & inferiora rejeitio, Boerhaave, Aphor. 1110.

##) Man findet bel allen prattifchen Schriftftellern hiufige
Beilpiele, dafs die Verfiopfung der Hiimorrhoiden Ver-
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Wodurch wird nun wohl diefes Wechfelver-
hialtnis zwifchen Abnormititen der Blutadern und
kranken Aeuflerungen der Seele bedingt? Reil

{agt : *) .,Die Himorrhoiden heilen oft die Hypo-
- chondrie, d. h. eine vage Intemperatur der Reiz-
barkeit der Eingeweide des Unterleibs. Sie lenken
und fixiren diefelbe auf den Maftdarm und leiten fie
fadurch von den {ibrigen Theilen ab. Ich geftehe
dafs diefe Erklirung mir in vieleu Fallen nicht zu-
reichend f{cheint. Sollte jene Erfcheinung nicht zu-
~weilen von der mechanifchen Ableitung des Blutes
aus den innern ausgedehnten Venen in die auffern
Blutadern abhingen, wodurch der Druck der im
Unterleibe verbreiteten Nerven vermindert und fo-
mit die kranken Empfindungen diefer wichtigen
Organe des Gemeingefiithls erleichtert werden 2

Was begriindet nun aber jene Erfcheinung in
den Fallen, in welchen die atrabilarifchen Krank-
heiten , namentlich die Unordnungen in den dyna-
mifchen und organifchen Verhiltniffen des Blutader-
{yftems Produlte einer primitiven Intemperatur des
(enforiellen Syftems find 2 Doch wohl der Wechfel
der Rollen, den wir in den verfchiedenen organi-
fchen Syftemen wahrnehmen, eine verkehrte Sym-

ftopfungen der Eingeweide und hypochondrilche Zu-
fille erreget, die, wenn die Himorrhoiden zuriik kom-
men und hinfiz flielfen, auch wieder yerfchwinden,
Will, Grant, vom Fieber, Leipz, 1775. p. 300, =
Vgl. Reil’s Fieberl, III, B, p. 191, —

*) Reil’s Fieberl, III. B, p. 207,
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pathie in der Thitigkeit derfelben; ein Phiinomen,
dem wir in der thierifchen Qekonomie haufig be-
gegnen, ohne es gehorig zu wiirdigen *).

9. 36.

Die verfchiedenen einzelnen Krankheitsformen,
die noch in der mannichfaltigften Beziehung zur
Hypochondrie ftehen, tibergehe ich, weil ich durch’
die Erwihnung derfelben genothigt wiirde, das
ganze Gebiete der f{peciellen Krankheitslchre zu
durchftreifen it deffen werde ich hier das! Ver-
hiltnis unterfuchen, in welchem diefe Krankheit zu
einigen Fieberformen fteht, ein Verhiltnis, das in
Rikficht der Entfcheidung der Hypochondrie eines
der wichtigften feyn diirfte. In diefer Riikficht ver-
dienen befonders einige Formen des fogenannten
Nervenfiebers und einige Fieber mit intermittiren-
dem Typus aufgefithrt zu werden. Das zur Hypo-
chondrie hinzukommende Nervenfieber ift ent-
weder dasjenige eigentliche urfpriingliche Nerven-
fieber , deffen ich oben (§. 33.) fchon erwihnt ha-
be. Diefes {cheint vorzugsweile diejenige Form
der Hypochondrie zu begiinftigen , welche von ei-
ner kranken Dynamik des Senforium, oder des
Focus des Nervenfyftems ausgeht, die fich {chon
urfpriinglich durch kranke Begriffe oder Vorfteilun-
gen charakterifirt **), Es unterfcheidet fich weder

.y Uehér diefen Gegenftand find wvorziiglich in Darwin’s
trefflicher Zoonomie fruchthare Ideen enthalten, —
Vgl. Reil’s Fieberl, 1V, B, p. 86.

*#) Vgl, Zimmermann, a, a, O, II. Thl, p, 487, —
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in feinen Eigenfchaften noch in feinem Verlaufe von
dem wahren' Nervenfieber wie daflelbe von den
Schriftftellern gezeichnet wird. (Reil’s Typhus ner-
vorum. ) Unordnungen in den fecernirenden und
affimilirenden Organen des Unterleibs {ind hier fel-
ten primitive Erfcheinungen, fondern gefellen fich
erft im fpiteren Verlaufe des Fiebers hinzu, Diefes
Fieber drokt dem individuum wegen der kranken
Dynamik {einer Seele, wegen der volligen Ent-
ziehung aller wohithiatigen pfychifchen Erregung
eine um fo griffere Gefahr und endigt fich in den
hiaufigfien Fallen mit dem Tode der hypochondri-
{fchen Kranken.

Oder aber das zu einer Hypochondrie fich ge-
fellende Nervenfieber #uflert fich glcich in fei-
nem fritheren Stadium durch aunffallende Storungen
in den Organen der Reprodution und die Erfchei-
nungen des angegriffenen fenfibeln Syftems treten
erft {pater deutlich hervor. Diefe Form fcheint eher
derjenigen Hypochondrie fich beizugefellen, die zu-
nachit auf einer Intemperatur der Peripherie des
Nervenfyftems, namentlich der im Unterleibe ent-
haltenen Organe des Gemeingefithls beruht, Die
Prognofe diefes Fiebers ift nicht ganz fo traurig, a's.
die des eben erwahnten reinen Nervenfiebers; je-
doch ift fie immer fehr bedenklich, Zuweilen fcheint
durch diefes Fieber die voraus beftehende Intempe-
ratur -der Organe des Unterleibs aufgehoben und
mittellt einer yolligen Umanderung in der Dynamik
des Nervenfyfierus der Hypochondrie ein Ziel ge-
fetzt zu werden,
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Fiir befonders wichtig pflegt man das Caufal-
verhiltnis des Wechfelfiebers zur Hypochon-
drie zu halten ; fo ferne fich daflelbe fowohl als ent-
ferute Urfacha als auch als Heﬂbedmgung zu derfel-
ben verhalten foll,

Dafs nach unvollkommen geheilten Wechfelfie-
bern hiufig Hypochondrie entftehe , ift eine fchon
von iilteren Aerzten hilufig wiederholte Bemer-
kung *), Eben fo allgemein ift die Beobachtung, dafs
lang wierige hypochondrifche Krankheiten durch hin-
zugetretene Wechfelfieber gehoben oder wenigftens
fehr vermindert werden konnen **),

Um eine richtige Anficht von dem urfachlichen
Zufammenhange zwilchen der Hypochondrie und

*) Quidam ( hypochondriaci) febris intermittentis perpe-
ram infYititam medicationem, primam morbo occafio-
nem dediffe confeffi funt, Fr. Hoffmann, Med. rat, {yft,
Halz, 1727, T. 1L, p. 212, — Jam vero, diligent] & at-
tenta obfervatione praftica conftat , hypochondriacum
hunc morbum non frequentius ingenerari, quam ab
intermittentibus , praefertim tertianis , male curatis,
Tbid, p. 235.

##) Zuweilen wird das Wechfelfieber dadurch heillam, dafs
es Nervenkrankheiten , Hypochondrie, Krankheiten
der Eingeweide u, I, w. hebt, Ein andermal vermehrt
es diefelben, Reil’s Fieberl. II. B, p. 148. — Pathe-
mata hypechondriaca adolefcentes ac juvenes diu exagi-
tantia, nec ulla medica ope expugnabilia, fupervenien-
te quartana, vel tertmna, evanuiffe ,~idemtidem novi,
Fr. Hoffmann, I, c, p. 405 — Vgl Perfeft, 1, c.

P 254. —
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dem Wechfelfieber zu erhalten, miiflen wir auf .
die Verfchiedenheit der Formen und der Entftehungs-
weife der Hypochondrie eine forgfiltige Rik{icht
nehmen. Man wiirde nemlich {ehr irren, wenn man
diefe Wechfelbeziehung auf alle Formen der Hypo-
chondrie ausdehnen wollte; vielmehr wird fich die-
{elbe blos auf diejenige einfchrinken miiflen, deren
entfernte Urfache wir in Unordnungen des Gefif-
fefyftems, und der Organe der Verdauang und Affi-
milation, (Vgl §. 13. u. 14,) in fogenannten atrabi-
larifchen Unreinigkeiten nachgewiefen habeu. So
ferne nun diefe inneren Zuftinde des Organismus
auch haufig za dem Wechfelfieber (namentlich dem
Quartanfieber) fich als entfernte Urfache verhal-
ten *), {o diirfte das Caufalverhaltnis zwifchen dem-

*) Ce n'eft pas de l1a fitvre méme, que dépendent pln-
fieurs des phénomenes qui ’accompagnent: ce n’eft pas
fur-tout de chaque genre d’intermittente, ou de chacun
de fes accés, pris en lui-méme, qu’il faut déduire cer-
tains effets, qui pourtant concourent % former fon carac-
tére, Les fitvres aigués font trds-fouvent dépuratoires,
ou critiques ; celles d’accés le font plus fouvent encore,
L’objet ou le terme de leurs mouvemens eft alors de ré-
foudre des fpasmes profonds, de corriger des dégénéra-
tions graves d’humeurs, ou de difliper des engorgemens
formés dans les viscires principanx , & qui troublent ou
gtnent leurs fouttions, Ce font donc ces affeftions mala-
dives antérieures , & non les maladies fecondaires qu’el-
les produifent, auxquelles on doit, en ce cas, rappor-
ter presque tous les phénomtnes, ceux fpécialement qui
paroiffent avoir le plus de'flxité, Ainfi, par exemple
la profonde mélancolie, Tes idées funeftes, les pafiions
malheureufes qui fréquemment accompagnent la fidvre
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felben und der Hypochondrie leicht aufzufinden feyn,
Derfelbe geftirte Vegetationsprocefs, nebft feinen
abnormen Produtten, welche die kranken An-
fchauungen des Gemeingefiihls in der Hypochondrie
bedingen, begriinden unter begiinftigenden aufleren
Umftanden auch das Wechfelfieber, Durch das Fie-
ber wird die Thatigkeit des Organismus itberhaupt
verandert , feine Secretions-procefle, der Wechfel
feiner Materie zum Theil wenigftens befchleunigt,
die Bedingungen zur Hinwegfchaflung, kranker thie-
rifcher Produtte werden herbeigefithrt und foj kin-
nen die entfernteren, die Hypochondrie veranlal-
fenden, Schiidlichkeiten aus dem Wege geriumt und
diefe Krankheit gehoben werden. Als finnlich er-
kennbares Merkmal der mittelft eines Wechfelfiebers

«  quarte, font nne fuite des difpofitions primitives du fu-
iet, ou des obftruftions formées dans les visceres hypo-
condriagues : elles ne tiennent point proprement aux
acces méme de la fitvre; & comme chaque acces tend
presque toujours 2 diffiper leur caufe, il arrive affez
fréquemment que les phénomenes phyligues, ou moraux,
s'affoibliffent par degrés & de plus en plus, i melure que
1a chaine des mouvemens fe prolonge, J'ai vu chez un
homme , dont toutes les habitudes étoient mélancoligues
au dernier point, des acctés de fitvre quarte opiniitre
produire un changement complet d’humeutr , de goiits,
d’idées & méme d’opinions, Du plus morne de tous les
dtres qu'il avoit €t€ jusqualors, il devint vif, gai, pres-
que folitre : fa févériié naturelle fit place a beaucoup
d'indulgence, Son imagination n’étoit plus occupée que
de tableaux rians & de plaifirs. Comme la fievre dura
pendant plus d’un an ,.get etat eut le temps de devenir
presque habituel, &c, Cabanis , 11, Vol p. 52, &s,
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slgten Krife einer folchen atrabilarifchen Hypo-
chondrie gibt Grant *) die eigenthiimlichen pech-
artigen Sttihle an. Ehe diefe ihren Anfang nehmen
{oll nach ihm nie eine vollkommene Krife ftatt
haben.

Nicht immer aber haben wir die Infarétus und
fchwarzgallichte Erfcheinungen als entfernte innere
Urfachen des Wechfelfiebers anzulehen ; vielmehr
migen f{ie auch zuweilen erft durch das Fieber er-
zeugt werden *¥*); es konuen mithin auch die ent-
fernten Bedingungen der ( atrabilarichen) Hypo-
chondrie erft durch das Fieber herbeigefithrt wer-
den; und auf diefe Weife findet die Entftehuny der
Hypochondrie als Produét des Wechfelfiebers ihre
‘hinreichende Erklarung. Uebrigens glaube ich hier
noch bemerken zu miiffen, dafs bei diefen mit atra-
bilarilchen Unordnungen verbundenen Fiebern der
intermittirende Typus blos eine zufallige Bedin-
gung zu feyn {cheint, und dafs fie auch ohne denfel-
ben diefes Caufalverhiltnis zur Hypochondrie ein-
gehen konnen; dafs diefe Fieber ferner micht immer
mit wohlthitigen Folgen verkniipft find, fondern
auch die {chon vorher alienirten Procefle der Vege-
tation zuweilen noch mehr ftoren, dafs fie nament=
Yich die Thiltigkeit des lymphatifchen Syftems noch

*) L ¢ p. o7,

*#) Die fchwarze Galle und die Infarflus migen vielleicht
oit nicht fowohl Urfache, als vielmehr Wirkung des
Fiebers und feiner falfchen Behandlung feyn,

Rell’s Fieberl. 1I, B, p. 159,
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mehr erfchopfen, und die Bedingungen zu Lihmun-
gen diefer Organe nnd Waffer{fuchten herbeifithren
kinnen,

S. 37.

Sind Hypochondrie und Hy fterie zwei iver-
fchiedene Krankheiten und worauf beruht der Grund
ihrer Ver{chiedenheit 2 Diefe ¥rage wurde fchon oft
aufgeworfen, ohne je auf eine'befiiedigende Weife
beantwortet zu werden; eine natiirliche Folge des
fchwankenden , ungewiffen Begriffes, der immer
mit diefen beiden Krankheiten verkniipft wurde.
Viele der alteren Aerzte, unter diefen ein Syd en-
ham #), Stahl **), Whytt ¥**), u, { w, identi-
ficirten diefelben oder behaupteten, ihre Verfchie-
denheit fev blos durch den Gefchlechtsunterfchied
bedingt, Hypochondrie fey die Hyfterie der Manner,
Hyfterie die Hypochondrie der Weiber. Andere
wollten diefe beiden Krankheiten von einander be-
ftimmt getrennt wiffen, So behauptet z. B. Dar-
win ), Hyfterie unterfcheide fich von Hypo-
chondrie dadurch, dafs in letzterer Krankheit kei-
ne verkehrte Bewegung der Eingeweide (wie in
der Hyfterie) ftatt habe, fondern blos Schwiche

*) Vix ovum ovo fimilus, quam funt utrobique phano-
mena, deprehendemus, 1, ¢. p, 388.

#*) De vena porte porta malorum, Hal, 1705.

**¥* ) Simtliche prattifche Schriften, Leipzig, 1771,
P, 319, u. 'L

*) 2. ThlL 1. Abthl, p, 288,
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oder Unreizbarkeit derfelben mit Ausdehnung und
Blahungen.

Noch neuerlich ftellte Hr, (Hildebrand *)
‘diefe Krankheiten einander als mere diverfa gegen=
tiber und fand das Wefentliche der Hypochondrie
in einer chronifchen Tchlechten Verdauung; dex
Hyfterie hingegen in einer chronifchen krankhaf-
ten Beweglichkeit des Nerven(yftems.

Meiner Anficht nach wird die Ent{cheidung
eines einzigen Punétes uiber die Identitiit oder Ver-
{chiedenheit diefer beiden Krankheiten das nothige
Licht verbreiten, die Entfcheidung der Frage nem-
lich, ob diefelbe nichfte Urfache, von welcher ich
die Wefenheit der Hypochondrie abzuleiten fuchte ,
auch fur die Hyfterie paffe 2 Ift man mit mir darinn
einverftanden, dafs der richtige Begrilf der Hypo-
chondrie unter allen Umftiinden jene fpecififchen
kranken Aeuflerungen der Seele in fich {chlieffe,
fo kann es mir nicht fchwer werden, fie als eine
von der Hyfterie ver(chiedene Krankheit darzuftel-
len. Es ift hier nicht der Ot die Natur und den
Begriff der Hyfterie weitliuftig zu erirtern ; den-
noch wird erlaubt feyn, beftimmt vorauszuletzen,
dafs die niachlte Urfache diefer Krankheit nicht
auf einer alienirten Dynamik des Seeleaorgans be-
ruhe, lhre weflentlichen Erfcheinungen fcheinen
zwar auch, wie die der Hypochondrie, durch ei-

#) In Hufeland’s Journal der pr. Heilkund, I, B. 1. St.
P 34, u



146

ne Intemperatur des fenforiellen Syftems begrtindet
zu werden; aber die abnormen Anfchauungen der
Seele, die wir als das Wefentliche der Hypochon-
drie anzufehen haben, find in der Hyfterie et-
~was {chlechthin Zufilliges, Uebrigens fcheinen die
Unordnungen der Vegetation in der Hyfierie dag
Charakteriftifche derfelben eben {o wenig auszuma-
“chen als bei der Hypochondrie; auch bei ihr find
fie bald primitive, bald fecundire Erfr:hemungen,
fie find auch bei ihr auf kein einzelnes Organ be-
fchriinkt 5 Mitleidenfchaft des Genérationsfyfiems
findet in der Hyfterie zwar haufig , aber nicht im-
mer ftatt; auch Hyfterie ift nicht blos Krankheit ei-
nes einzelnen Gefchlechtes, wiewohl die reizbare-
re Nervenfafer des weiblichen Gefchlechts diefes
vorzugsweile zu derfelben disponirt. Die entfern-
ten Urfachen beider Krankheiten, die vorbereiten-
~den Schidlichkeiten u, f, w, kommen groflentheils
mit einander iiberein, In Rukficht vieler zufilli-
gen Symptome, z. B, der wechfelnden krankea
Thitigkeit der mannichfaltigften Organe, der ab-
normen Secretionen ¥*), herumziehen den Schmer-

#) Z.B. des blaffen, hiufigen Urins, auf den Sydenham
fo viel Gewicht legt: Inter omnia vero, quz in hoc
morbo comparent, phznomena, illnd maxime proprium
eft atque ab eo fere inleparabile, quod fcilicet egri
urinam f{ubinde reddant plane limpidam , adinflar aquez
¢x rupibus fcaturientis, idque fatis copiofe; quod qui-
dem ego figillatim percontando in omnibus fere didici
fignum effe pathognomonicum eorum adfeftuum ,. quos
in feminis hyftericos , in maribus hypochondriacos ad-
péllaudus cenfemus, — 1, ¢, p. 391.



127

zen, des Wechfels der Laune, des unwillkithrli-
chen Lachens und Weinens u. f, w. haben fie oft
viele Aehnlichkeit mit einander. Aber fo wenig,
als die der Hyfterie eigene krankhafte Beweglich-
keit des Nerven(yftems eine conftante Bedingung
der Hypochondrie ift; eben fo wenig kinnen die
charakteriftifchen Eigenfchaften der Hypochondrie
d. h. die fie begriindenden kranken Gefithle, Vor-
{tellungen und Begriffe, unter die wefentlichen At-
tribute der Hyfterie gerechnet werden. Beide Krank=-
heiten coexiltiren hiufig, produciren einander wech-
felsweife, aber fie diirfan nie verwechfelt werden *);
die eigenthiimlichen, pathognomonifchen Charaktere
der einen Krankheit find bei der andern blos auffer-
wefentliche Bedingungen, Hyfterie und Hvpochon-
drie find zwar verwandte, aber nicht identifche
Krankheiten, - |

5" 38&

| Als conftantes Symptom der Hypochondrie
pflegte man befonders auch die Unftetigkeit, den
auffallenden Wechfel ihrer Erfcneinungen aufzu-
fithren; z, B. die voriibergehende, fliegende Hitze
~des Gefichts, das Brennen der Hande, Fusfohlen,
des Unterleibs, welchem bald ein Schaudern und
ein Gefiihl von Kalte folgt ; plotzlich eintretende und

") So wird die im Gefolge der aufiirenden Menfirua-
tian eintretende Hypochondrie (Vgl, §. 12.) bdufig mit
Unrecht Hyfterie genannt, da diefelbe zuwejlen ohne

alle kiankhafte Reizbarkeit des Nervenfyftems ftatt
findet, | :
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verfchwindende Speichelfliffe und andere abnorme
Secretionen, u.f, w. das wechfelnde Spiel der Laune
des Hypochondriften, das ihn ftofsweife in uber=
{pannte Ausbriiche der Freude und Traurigkeit
gerathen lifst *); die Inconfequenz feiner morali-
fchen Handlungen , welche Aretaus **) {chon
als charakteriftifches Zeichen diefer Krankheit an-
fulirt, u, a. m.

Es it nicht zu leugnen, dafs diefe unftete
Temperatur des Korpers und der Seele eine fehr
huaufige Erfcheinung in der Hypochondrie ift; fie
kann uns auch nicht befremden , wenn wir uns er-
innern, dafs mehrere Formen diefer Krankheit durch
ein reizbares, bewegliches Nerven(yftem begriindet
werden, dafs ferner auch eine Intemperatur des
Syftems der Blutgefiffe manchmal mit der Hypo-
chondrie coexiftirt ; dafs eine allgemein verinderte

Dyna-

*) Reil’s Fieberl, IV, B. p. 271. — Zum Kennzeichen dient
die aufferordentliche Luftigkeit, der lebhafte Reiz und
das froliche Lachen, denen fich diefer Kranke bisweilen
iiberlaffen fiihlt, und fo das immer wandelbare Spiel
feiner Launen ift. — Kant’s Anthrop. p. 141, — Unzei-
tige Freude und unzeitige Bekiimmerniife , mithin Lau-
nen, wechfeln, wie das Welter, das man nehmen
mufs , wie man es findet, in ihm ab, Ebd. p. 124.

"*) ITges 70 ﬁij udioy pETayvEvd] suzihaly #f%eas, F:ue#ﬁuj—‘a:,
i-?mgm y Ret) pbET $ oAU EFNoly RTETOL, w{husﬂeai, %

l;g-ﬂ# Fuyne AN TOIXIAIn VITHUETOGe

De cauf. & fign, morb, diut. L.tL c. 5
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fcheint diefer Meinung gewefen zu feyn und viele
unferer befleren Schriftfteller beftitigen dicfe Be-
obachtung *), Auch diefer Wahrnehmung diirfte
etwas Wahres zum Grunde liegen. Einmal wird
die Hypochondrie hiufig durch eine vermehrte Thi-
tigkeit des Gehirns und Nervenfyftems bedingt;
und dann gehort, wie wir unten fehen werden,
die Lebensart der Gelehrten (mithin folcher Men-
fchen, deren intelleuelle &higkeit&n in einem
hoheren Grade ausgebildet zu feyn pflegen) unter
die hauptfachlichen vorbereitenden Schadlichkeiten
der Hypochondrie, Indeffen fehlt es anch diefer Be-
obachtung f{chlechterdings an aIiEememer Giiltig-
keit; auch fie beﬁzhrankt fich blos auf einzelne
Furmen diefer Krankheit. Der Witz, die Talente,
u. {f, w. die wir bei vielen Hypochondriften bemer-

*) Et meditationum profunditate & fapientia orationis
longe eos fuperant, quorum mentes his cogitationum
aculeis nunguam fuerint excitat®; ita ut non fine ratio-
ne obfery averit Ariftoteles, melancholicos ceteris inge-
nio preftare, Sydenham, 1, ¢, — Ce qu’il y a peut-i’ét::e
de plus remarquable, c'eft que fouvent alors I'efprit
peut acquérir plus d’élévation , d’¢énergie, d’éclat, &
PPame fe nourrir d’affeftions plus touchantes ou mienx
“dirigées. Cabanis, 1, Vol. p. 105, — A des vifions fi ridi-
cules, fur lesquelles ils ne formoient pas plus de doute
que fur les vérités les plus conftantes, ils joignoient
fouvent un fens droit & des opinions juftes fur diffé-
rens autres objets : quelques-uns méme €toient capables,
pendant ce temps, d'exdcuter des travaux fort ingé-
nievx, C'elt aumilien des accésde la plus terrible hypo-
condiiafie, que Swammerdam faifoit fes plus brillantes

recherches. &c, Ibid, p, 169. -
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ein Gegenftand von demjenigen Umfange und der-
jenigen Wichtickeit feyn, als gerade bei der Hypo-
chondrie. Eine vollftindige, fur alle einzelne For-
men diefer Krankheit berechnete Entwiklung ihrer
Aetiologie miifite die Grenzen 'diefer Abhandlung
weit itberfehreiten und die hzufigften Wiederholun-
gen veranlaflen. In diefer Hinficht befchrianke-ich
mich blos auf eine allgemeinere Darfteliung der
wichtigeren vorbereitenden und gelegentlichen
Schiidlichkeiten, (von denen auch manche , befon-
ders foferne fie durch innere Verhiiltniflfe des Or-
ganismus begriindet werden, fchon bereits, erwihat
wurden) welche Bezichung auf die Hypochondrie
haben , ohne diefelben beftimmt zu claffificiren.
Die Anwendung derfelben auf die einzelnen For-
men und Fille tiberlaflfe ich dem Scharffinne und
der Vergleichungspabe jedes einzelnen beobachten-
den Arztes,

§. 40, A

Die Anlage zur Hypochondiie kann erblich
und angeboren feyn *); d. h. es kinnen {chon
in dem Keime des Individuums und in feiner frithe-
fien Entwiklung folche Bedingungen enthalten feyn,
die zur leichteren Entftehung diefes Uebels mit der
Zeit das ihrige beitragen., Eine Intemperatur des
Nervenfyftems kann von den Eltern auf die Kinder
tibergetragen werden *¥); es kann' aber auch im
Alter der Frucht vor der Geburt durch &uflere und

#) Vgl. Reil’s Fieberl, IV, B, p. 69,
##) Vgl. Fr, Hofmann, 1, ¢, p, 235



133 )
—

innere Schidlichkeiten der Grund zu einer krank-
haften Difpofition des Organismus, und zn 'einer
kranken Vitalitit des Nerven{yftems inshefondere
gelegt werden. Ob fchon in der Organifation des
Gehirns der Keim zu derjenigen Hypochondrie ent-
halten feyn kinne, deren Urlachliches von einer ab-
normen Circumfpeétion des Verftandes abzuhingen
(cheint, lafle ich als ein Problem der Gall’fchen
Gehirn - Phyfiologie ununterf ucht 2

Fine der allgemeinften und wichtigften vorbe-
reitenden Urfachemy, der Hypochondrie liegt wohl
in der Erziehung, Ohne mich in eine detaillirte
Erirterung der einzelnen Fehler einzalaflen , die
{fowohl in Riikficht der phyfifchen, als der morali-
fchen Bildung gewohnlith von der zarteften Kind-
heit an begangen werden, chne den Schaden zu
riigen, der durch unzweckmiflige Nahrung, Klei-
dung, Schlaf, u,{ w. hiufig {chon in den fritheften
Jahren angerichtet wird; will ich hier blos auf den
Nachtheil acfmerkfam® machen, den die Vernach-.
lifligung des Studiums der individuellen Verhaltnifle
der Kinder, der verfchiedenen Temperatur ihrer
phyfifchen und pfychilchen Krifte zu bringen pflegt.
Das unendlich ver{chiedene Verhaltnis, in wel-
chem die Senfibilitit der Kinder zu ihren iibrigen or-
ganifchen Acuflerungen, namentlich zu der foge-
nannten Irritabilitiit fteht, {cheint mir die zahlreich-
ften und forgfiltigfien Modificationen fchon in der
erften Erzichung begriinden zu miffen; fie {cheint
mir befiimmen zu miffen, ob die Thiitigkeit der
Willenskraft mufs angefpornt oder gemaffigt wer-
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den? fie fcheint mir iiber die zweckmiffige Leitung
‘des Willens in Beziehung auf die vitalen A&e des
Organismus entfcheiden z u miiffen.

Durch eine gehorige Richtung des Willens
werden fehr vicle Unordnungen in diefen Aéten
verhiitet werden ; derfelbe wird feinen normalen
Einflafs auf alle thierifchen Bewegungen, Secretio-
tionen, u. f. w. behaupten ; es wird weder eine nach-
theilige Schlaffheit und Tragheit, noch eine eben fo
gefahrliche Beweglichkeit in den Muskeln und ab-
fondernden Organen ftatt finden's .dem Verftande,
fo ferne fich derfelbe als freie Willensthitigkeit
duffert, wird feine Oberherrfchaft tiber die Sinnlicht
keit und die vitalen Verrichtungen des Organismus
verfichert werden, die fogenannten willkiihrlichen
Bewegungen werden dem Willen firenge unterwor-
fen bleiben ; kurz die Herrfchaft dar Vernunft iiber
den ganzen Ubrigen thierifchen Organismus wird
unverletzt und durch Gewohnheit emporgehoben
daftehen *), Durch eine forgfiltige Beriikfichti-
gung des Verhaltnifles der fenforiellen Kraft zu der
tibrigen “organifchen Thitigkeit in den fritheften
Jahren der Kindheit wiirde befonders derjenigen
Hypochondrie der Weg verfchloflen werden, die fo
hiaufig durch den Mangel einer fich gleichbleibenden,

*) Ein nachahmungswerthes Beifpiel einrer folchen Herr-
fechaft des Willens iiber den Kirper gab der verewigte
Kant, Er wurde blos durch diefelbe iiber feine matiirli-
che Anlage zur Hypochondrie Meilter, — S. Streit der
Facult, p, 181. :
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zweckmiflig wirkenden Thitigkeit des Geiftes be-
griindet zu werden fcheint; wegen welcher {odann
die Senfationen des Gemeingefuhls und die luxu-
rirende Gefchaftigkeit der Phantafie von dem Ver-
ftande aufmerkfamer beobachtet werden, als bei
einer normalen Anwendung des obern Erkennt-
nisvermigens diefes der Fall ift ; wodurch die
Individuen an eine gewifle Weichlichkeit in der
Schitzung ihres korperlichen Zuftandes fowohl, als
der Anftrengung ihres Geiftes gewOhnt werden ; die-
jenige Hypochondrie wiirde abgefchnitten werden,
in welcher der Menich fich blos aus Trighwit *),
Weichlichkeit, und mangelnder Energie des Wil-'
lens kraftlos und krank fuhlt; in welcher er nicht
arbeiten kann, weil er nicht lebhaft genug wol-
len kann.

*) Einen hieher fich beziehenden Fall {cheint Mead be-
obachtet zu haben: Vir gquidam academicus ex nimia
- ignavia hac =gritudine (malo hypochondriaco) graviter
laliorabat, ut tandem decumnberet : ingravelcente indies
morbo , mortem fibi inftantem denuntiat; jubet igitur
ut moris eft, campanam funebrem in templo =dibus fuis
vicino pulfari, quafi naeniam (vam ante (upremam vite
horam audire volens. Fuerat autem ipfe juvenis exer_
citii caufa modulate campanas qulrare folitus, Quid jam
fequitur? Campanarum pulfator male illi rem agere vi-
detur; ftatim itaque irats e lefto furgit, manibus fuis
modum retius pulfandi monftraturus; quod cum fece-
rat, totus f{udoribus diffluens ad leftum iterum fe con-
fert, mox expiraturus, Vitam autem reddidit ifte labor,
& convaluit, — Monit. & pr, med, p, 131
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In einer nachliffigen, weichen Erziehung wer-
den wir auch den Grund einer deutlicheren Ent-
wiklung derjenigen Form von Hypochondrie auf-
zufuchen habe, die durch eine natiirliche Anlage
zu  Aengftlichkeit , grillenhafter Circumfpeétion,
u. f.w. bedingt fcheint. So wie diefe Anlage durch
eine verniinftige moralifche Bildung unfchidlich
gemacht werden kann, eben fo wird der Uebergang
diefer Anlage in eine wirkliche Krankheit durch

eine fehlerhafte Padagogik  unausbleiblich be-
griindet, il

<y §ari
Von dem michtigen Einfluffe der Lebens-

weifle auf die Entfiehung und Vervielfaltigung
der Hypochondrie kann uns ein leichter Hinblick auf
die Menfchenclaffe, bei welcher fie die VOrzugs-
weile herrfchende Krankheit ift, den ficherften
Beleg liefern, * Offenbar begegnen wir derfelben
in den verfchiedenen Ramificationen des fogenann-
ten verfeinerten Welt am allerhaufigften,

Einen jene Krankheit befonders begiinftigen-
den Zweig der cultivirten Menfchheit macht die
Zunft der Gelehrten aus. Eine mit Gefchmack
eingerichtete, miiffige Befchiftigung mit den Wii-
fenfchaften, die mit korperlicher Uebung und Bewe-
gung gehbrig abwechfelt, wird zwar ohne Beein-
trachtizung der vitalen organifchen Verrichtungen
ftatt haben; ja fie kann fogar unter den angezeioten
Bedingungen eine wohlthatige Wirkung auf die Ve-
getation des Individuums #uflfern, indem fie die
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Thatigkeit des fenforiellen Syftems erhtht, ange-
nehme Ofcillationen im Gehirne bewirkt und ein Ge-
fohl von behaglicher Wirme tiber den Organismus
ergiefst *). Selten fehen wir aber in der \Virklich-
keit diefe Bedingungen eintreten. Die Einrichtung
unferer Staaten hat aus dem Studium der Wiften-
fchaften eigene Brodficher gemacht, was freilich
dem erhabenen Zwecke derfelben zuwiderzulau-
fen fcheint, Unfere Fachgelehrten find gendthiget,
ihre Arbeiten ganze Tage hindurch, ja felbft mit
Entbehrung eines Theils der Nachtruhe, unausge~
fetzt zu verfolgen, um den Anforderungen ein Ge-
niige zu leiften, die theils von {aufferen Zwangs~
verhitltoiffen, theils von dem ausgebreiteten Ums=
fange ihrer Wiffen{chaft und ihrer eigenen Wifsbe-
glerde an fie gemacht werden, -

Diefe im Brem{pun&a des Nervenfyftems ver-
richtete anhaltende Arbeit verftimmt nothwendiger-
weife die Temperatur des Gehirns, richtet daflelbe
-auf ifolirte Gegenftinde und benimmt der Vegeta-
tion aller tibrigen Theile des Korpers ihre Kraft ),
Zugleich arbeiten unfere Gelehrten meiftens in ei-
. *}'ﬁénlescentiam alunt , feneftutem obletant, fecundas

res ornant, adverfis folatium praebent ; deleftant domi,

non impediunt foris, pernoftant nobiscum, peregri~
nantur, rufticantur, — Cicero pro Archia,

*¥) Vgl. Reil’s Fieberl. IV, B, p. 100, — Daher (fetzt Reil
hinzu) der Biicherwurm meiftentheils an Seele und Leib
verkriippelt ilt, und einer Meerkatze dhnlicher fieht’
als einem Menf(chen, '
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ner f{chidlichen Stellung des Kirpers, mit zufam-
mengeprefstem Unterlmbe, begehen die veifchieden-
ften Diitfehler in Nahrung, Kleidung, Schiaf, u.f, w.
vernachlifligen alle kirperliche Bewebung *), ent-
ziehen fich alle angenehmen phyfifchen und ply-.
chifchen Reize, werden zugleich noch hiiufig von
Sorgen, Kummer, Ehrgeiz, und andern Lmden«-
{chaften gefoitert. Auf diefe Weife werden ihre
organichen Verrichtungen der Verdauung **, Affi-
milation u, {. w. dire€t und indireét gefiost, die An-
fchauungen ihres Gemeingefihls alienirt und die
verfchiedensn Anlagen zur Hypochondrie herbei-
gefuhrt,

Ein gleiches Schickfal mit den Gelehrten thei-
len unlere andere Gefchiiftsmiinner, Schreiber **),

%) Gelehrte, die bei dem ginzlichen Mangel der Leibes-
tibnngdmmer lefen und fchreiben, verderben vorziiglich
ihren Magen und ihre Dauung, fie verlieren die Efs-
luft, u, I, w, fie finken in taufend nagende Leidenfchaften,
und endlich tberfillt fie die getihrlichfte Feindinn des -
Lebens, die Schwermuth, — Zimmermann, [I, Thi.
P. 355.

*#) L’homme qui penfe le plus, eftcelui qui digére le plus
mal, toutes choles égales d’ailleurs, Tiffot, l. ¢, p, 153.

##¥) Unfere Staaten haben eine fo formelle Einrichtung, dals
die Juftiz, Polizeiund das Finanzwefen eine Menge von
Gefchiiltsmidnnern und Schreibern erfordern, die durch
das anhaltende Sitzen, und durch die Ccmpreffion des
Unterleibes den Nerven deffelben fchaden, und noch
mehr fchaden wiirden, wenn fie nicht giiftentheils mit
leeremn Magen arbeiten miil.ien, — Reil’s Fieber]l, 1V.

B. p. Ico,
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Kaufleute und einige Handwerker, Diele entbeh-
ren noch meiftens , neben den Nachtheilen ihrer
Lebensart, diejenigen wohlthitizen Gefithle, wei-
che bedeutende Fortfchritte in den Wiflen{chaften,
wichtige Entdeckungen u, [ w. zuweilen in dem
Gelehrten erwecken und diamit neubelebendes Oel
in die erlofchende Lampe gieflen,

Unter den Handwerkern will man die meiften
Hypochondriften unter den Schneidern, Schuftern
und Webern *) bemerken, bei welchen eine nach-
theilige Vorbeugung der Bruit und Preflung des Un-
terleibs mit Mangel an zweckmiifiger Bewegﬁng_
coexiftirt, '

Ich enthalte mich einer weitliuftigen Aufzih-
lung der Nachtheile, die durch eine fehlerhafte Diit
in Ritkficht der Nahrungsmittel zu entftehen
pflegen, Gewdihnlich filhrt man den Gebrauch fetter,
kleiftriger , fader, verdorbener, blahender, fchar-
fer Speifen, ferner die gewirzhaften Zufammen-
{etzungen unferer Tafeln, unter den die Temperatur
des Nervenfyftems verftimmeriden und fo mittelbar
die Hypochondrie begriindenden Schiadlichkeiten

#) Das beftiindige krumme Sitzen , oft fcharfes Nachdenken
und weitliuftiges Ueberrechnen bei fchiweren und kiinft-
lichen Muftern veranlalst faft alle die Leute, welche auf
dem fogenannten Stuhl arbeiten , zur Hypochondrie und
daraus entfpringenden Uebeln, — Moritz Magazin. 1. B,
1. St. p, 21, — Crichton fiigt den angefiihrten Hand-
werkern noch die Bicker und Glasblifer hinzu. a, a, O,

P. 422.
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auf; eben fo den Misbrauch geiftiger Getrinke,
der Liqueurs, des Coffee, des Thee, ' Befonders
der letztere wurde hilufig unter die wichtigeren,
die Hypochondrie vorbereitenden Urfachen ge-
rechnet *),

Auch die Quantitiat der Nahrungsmittel
kann hier in Betrachtung kommen, Uebermaag
in Speifen und Getrinken hat die entfchiedenften
fchadlichen Wirkungen aof die Vegetation, die Tem-
peratur des Nervenfyftems und des Seelenorgans ins-
befondere. Eben fo kann auf der anderm Seite eine
allzu fparfame Koft fchaden, Auch das haftige,
gierige Effen verdient als Schidlichkeit hier ge-
nannt zu werden ; ferner das Alleineffen ({oli-
plismus convictorii), das wir als ein Anhiingfel der
Lebensweile der Gelehrten anzufehen haben, *¥)

*) Vgl. Zimmermann von der Erfahrung. 1V, Buch."g. Cap,
== Der Thee fchwicht die Verdauungswerkzeuge vor-
zliglich, wenn-er allein, ohne Brod u, { w. im Ueber-
maas genommen wird; indem er die Thitigkeit der
Nerven des Unterleibs anipornt, chne einen Stoff zur
Aflimilation mit fich zu fiihren.

%) Allein zu effen ift fiir einen philofephirenden Gelehrten
ungefund ; nicht Reftauration , fondern ( vornemlich
wenn es gar einfames Schwelgen wirdy Exhauftation ;
erfchipfende Arbeit, nicht belebendes Soiel der Gedan-
ken, Der geniefisnde Menfch, der im Denken wiihrend
der einfamen Mahizeit an fich felbft zehrt, verliert all-
miliig die Munterkeit, die er dagegen gewinnt, wenn
ein Tifcligenoffe Jihm durch feine abwechielnden Einfille
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Als ein Fehler in der Lebensweife'verdient %ﬁer
. anchnoch die unzeitige Anwendung der Arzn gien
- Erwahnung, Darch diefelben wird nicht blos die
Vitalitit des Nervenlyftems zerftort, fondern auch
die bereirs gebildete Hypochondrie wird noch hiu-
fig durch diefe Sucht unterhalten und vermehrt *).
Dem Leben felbft droht diefe fchiadiiche Gewohn-~
heit auf mannichfaltice Weife Gefahr, Und Gau-
bius wendet auf diefe Hypochondrilten mit Recht
die italienifche Grabfchrift an:

Stava ben, ma per ftar meglio, fto qui *¥),

Der Schlaf kann duorch- Uebermaas oder
Mangel eine die Hypochondrie begiinftizende Be-
dinguog aunsmachen. Durch allzulangen Schlaf wird

" die Thatigkeit des Nervenfyﬁetﬂs"ﬁerahgef pannt, die
Seelenkrifte werden gelihmt, es entftehen ﬁnﬂiﬂ-
“nungen in den organifchen Verrichtungeu des Ge-
hirns, hypochondrifche Anfchauungen u,{ w. *#¥), ;

neuen Stoff zur Belebung darbietet, welchen er felbft
‘nicht hat aus(pithren diirfen. — Kant’s Anthrop, p. 248-
— Vgl, Streit der Facult, p, 190,

*) Vgl. Reil’s Fieberl. IV, B, p. 73.

*#) Sermo alter de reg, ment, p, 14. — Vgl. van Swieten
Comment. in Boerhaave aphor. 1031, — An curationes
. perftringam prophylafticas, qua uti verno ac autdmnali
tempore a multis indifferenter, nec nifi propter morem
celebrantar , ita longe frequentius irritamenta f'u'ﬁt, quam'
prefidia morborum 2 — Gaubius, S, a, p. 15,

& ") Zu viel® Ruhe des Kirpers macht hypochondrifch. Ue-
bermaas des Schlafs lihmt die Seelenkrifte und macht
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Anhaltendes Wachen vermehrt die Reizbar-
keit des Nervenfyftems, f{chadet der Vitalitit des
Organismus iiberhaupt , erhoht die Thitigkeit der
Einbildungskraft auf einen krankhaften Grad, fiihrt
zu den groteskeften Grillen und kann felbft wirk-
lichen Wahnifinn begriinden *),

; Auch die Zeit des zu Bettegehens' ift nicht
gleichgiiltig. Die Nacht erhoht die Erfcheinungen
der Phantafie uber itren wirklichen Gehalt *+),
gibt ver{chiedenen Hirngefpinnften Nahrung; da-
her follte befonders jeder, der eine Anlage zur Hy-
pochondrie hat, frithe fich fchlafen legen, und
frithe auffiehen. TNl

. Ausfchweifungen in der Liebe, in
“der éeihtzmﬁj'ﬁgen,-ehli:hen fowohl, als in der pan-
_g:i_em'ifchen ) rechnet man unter die wichtigften
die ﬂypachnndrjg_ herbeifithrenden Schadlichkei-

dumm, — Reil’s Fieberl, IV, B, p. 83. — Vgl, Zim-
mermann , 1V. -Buch, 9, Cap. — Das Bett ift das Neft
einer Menge von Krankheiten, — Kant’s Streit der

Facult, p, 175, .
). VNgh Zimmermanq,_ 50,

#%) Die Beziihmung der Einbildungskraft durch friihes Schla-
fgngelten; um friih ‘wieder aufftehen zu kinnen, ift eine

~ zur plychologifchen Diit gehivige fehr niitzliche Regel ;
das Fravenzimmer aber und die Hypochondriften (die.
gemeiniglich eben daher ihr Uebel haben) lieben mehr
das entgegengefetzte Verhalten, -~ Kant’s Anthrop,

P 9,
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mannichfaltige Art die Gelundheit zerftirt und die
Dynamik des Seelenorgans zerriittet, den Mangel
an fixer Befchaftigung, Mufliggang, u, . w, iiber-
gehe ich, |

$. 42.

Unter den inneren Verhiltniffen des Organis-
mus , die wir ais entfernte Urfachen der Hypochon-
drie zu betrachten haben, nenne ich zuerft das
‘Temperament, Ohne in eine Unterfuchung der
{chwankenden Eintheilung und des beftrittenen Be-
griffes der verfchiedenen Temperamente einzuge-
hen , bemerke ich hier, dafls das fogenannte me-
lancholifche Temperament *) gewohnlich un-
ter den die Hypochondrie begiinftigeriden Bedin-
gungen aufgefuhrt wird, Die daffelbe auszeichnen-

' . de

. %) Diele Perfonen haben ein fchwarzes und hartes Haar,
eine trockne und gelbe Haut, tiefliegende Augen, ange-
fchwollene Adern, befonders an den Hinden ; ein har_
tes Fleifch, und ein wallerleeres Blut, lhr ganzer Kor-
per ift trocken und mager, ibr Puls langfam , ibre Aus-
leerungen find fparfam, und in allen Funitionen des
Kbrpers und ihrer Seele iuffert fich eine gewifie Lang-
famkeit , die mit Ausdauer verbunden ift. Ihre Seele

. hat die nemliche Stimmung. Sie find mebr-zur Furcht,
Vorficht, zum Ernft und zum Argwehn, als zum Leicht-
finn und zur Unbedachtfamkeit geneigt, Sie {prechen we-
nig, liehen die Einfamkeit und faffen alle Eindriicke
eher von der traurigen, als von der angenehmnen Seite,
u, f. w. Reil’s Fieberl. IV. B, p. 390, — Vgl, van
Swieten Comm. in Boerh, aph, 11e8.
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de Dynamik des Blutgefaffefyftems, der langfame,
gehemmte Blutumlauf, die enge, zufammengedriick-
te Bruit u. {. w, {cheinen allerdings eine Anlage zur
Hypochondrie in fich zu enthalten, indem fie die
Seele zu grofferer Aufmerkfamkeit auf den fchwie-
rigen Lebensprocefs nothigen; jedoch darf diefe
Uebereinftimmung auf keine allgemeinere Guitig-
keit Anfpruch machen; man darf nicht vergeflen,
dafs diejenigen Verhiiltnifle des 'Organismus, von
denen man unter dem Ausdrucke: melancholi-
fches Temperament, die Entftehung der Hy=
pochondrie und Melancholie abzuleiten pflegt, hiau-
fig nichts anders find, als das Produét einer durch
eine primitive Intemperatur des fenforiellen Sy-
ftems begriindeten Hypochondrie oder Melancholie
(Vgl. §.13.). Cabanis bereicheite die gewohn-
liche Lehre von vier Temperamenten durch zwei
neue, deren Beftimmung er von dem Verhiltnifle
der fenfibeln Fafer zur irritabeln entlehnte, Das
eine diefer Temperamente charakterifirt {ich durch.
das Uebergewicht des Nerven{yftems iiber das Mus-
kel{yftem ; das andere hingegen durch die Ober-
hand des Bewegungsfyftems ftiber das fenforielle
Syftem *), Das letztere {cheint denjenigen Aeufle~
rungen des Seelenorgans, durch welche fich die
Hypochondrie fignalifirt, minder ginftig zu feyn *¥)3

*) S. Cabanis, 1, c. I, Vol. p, 460, u. f.

*#) Raro eft, quod morbus ifte (affeflus hypuﬁ:hnndria-:i)
fuooprssy Vultu florido, moleftat, =~ Thom, Willis Pa-
thol, cerebr, cap, XI,

K
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defto mehr aber das erftere. In der That diirfte ,
{o ferne von dem Einfluffe des Temperamerts auf
die Begriindung diefer Krankheit die Rede ift *),
diefes Misverhiiltnis zwifchen "der Senfibilitit und .
Irritabilitat, auf welches ich auch im vorigen §. in
einer andern Beziehung hingewiefen habe, einer
genaueren Unter[uchung einen intereflanten Vor-
wurf darbieten ; daflelbe diirfte manche Conftitu-
tionen unter fich begreifen, die bei groffer !nten-
fitat und Extenfitiit des fenforiellen Syfiems durch
éine auffallends Schwiche und Magerkeit des Mus-
kular{yftems, d.rch ein> lockere , fchwammichte
Textur des Zecilgewebs, daneben hinfig zugleich
durch einz krankhafte Fettanhiufung fich auszeich-
nen; folche korperliche Conftitutionen, die, {fie
mogen nun anj<boren oder durch #uflere und in-
nere Umtande erft erzeugt worden feyn, eine vor-
zugiwsife Qypportunitit zur Hypochondrie in fich zu
enthalren fcheinen, Von diefem Temperamente diirf-
ten befonders auch viele der Hyfterie eigenen Er-
fck uupeen abhiingen, tber deren Verhiiltnis zur
Hyaochondrie ich oben (§. 3'?.) meine Anficht dar=-

g'ﬁlﬁgt habe.

Wichtig i+ Rt kficht ihrer fchidlichen Einwir-
kung auf den Orpanismus Uberhaupt und die Atte

*) Das Temperament gibt zn Krankheiten durch den ver-
{¢hiedenen Gred der Empfindlichkeit des Hirns und der
Ereven Antals, der jedem Menfchen eigen und die
nichite kérperliche Urfache der Befchaffenheit feines
Korpers und feines Geiftes ift. — Zimmermann, II,

Thi; p. 570,
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‘des Seelenorgans insbefondere, {ind befonders auch
die Affe¢ten und lLeidenfchaften *), Eine
nahere Erwahnung f{cheinen mir hier vorziiglich
diejenigen zu verdienen, welche die Thiatigkeit
des fenforiellen Syftems und die Lebenskrifte iiber-
haupt vermindern und aufheben; die man gewohn-
lich deprimirende Leiden{chaften nennt,

Die Farcht kann dirett und indirett als die
Hypochoudrie bedingende Schiadlichkeit wirken,
Sie verandert die Dynamik, ‘ja zuweilen felbft
die Organifation des Gehirns und Nervenfyftems,
fchwiacht die Kraft des Herzens und der Blutge-
faffe, vermindert und ftirt alle Secretionen, befon-
ders die des lymphatilchen Syftems, u. f. *w. und
fihrt o mittelbar die Hypochondrie beginftigende
Bedingungen herbei. Sie kann aber auch unmit-
telbar diefe Krankheit produciren, foferne fie als
anhaltender Affet (Aengftlichkeit) eine krankhafte
Circumfpection des Verftandes bedingt (f. oben)

K2

¥

*) Der Affeft ift Usberralchung durch Empfindung, wo-
durch die Faffung des Ge:wiiths aufgehoben wird, Er iRk
allo ubereilt, d, i, er wiichft gefchwinde zn einem Gra=
de des Geftihls, der die Ueberlegung unmiglich macht
(it unbefonnen), — Die Leidenfchaft hingegen (als
zum Begehrungsvermiigen gehorige Gemiithsftimmung)
Lifst fich Zeit, und ift liberlegend , fo heftig fie auch
feyn mag, um ihren Zweck zu erreichen. — Der Affe&t
wirkt auf die Gefundheit wie ein Schlagfufs; die Lei-
denfchaft wie eine Schwindfucht , oder Abzehrung, — -

Kant’s Anthr, §. 64.
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und abnorme Begriffe von Krankheit, Lebensgefahr,
u. f, w. producirt, In Verbindung mit einer leb-
haften Phantafie kann diefe Aengftlichkeit leicht:
wirklich die befiirchteten Krankheiten erzeugen,
Beifpiele von Pocken, Ruhr, Friefel, die auf diefe
Weile entftanden, erzihlt Zimmermann )
Ernftliche Gefahr droht die Furcht bei epidemi-
fchen anfteckenden Krankheiten **); lie vermehrt
die Einfaugung der Haut, hebt die Reation des
fenforiellen Syftems auf und gibt der Einbildungs-
krait eine fchadliche Richtung,

Ganz ihnliche Wirkungen bringt die Traurig-
keit (Koramer, Sorgen, Gram, u, { w.) hervor;
auch fie untergribt einmal die organifchen Verrich-
tungen der Verdauung *%*) und Affimilation, des

*) a.a. Q. pi.asa,

#¥) Cheyne erkennet, dafs fich die Menfchen durch die
Furcht unendlich in allen epidemifchen Krankheiten
fchaden , und Rogers hat bemerkt, dals die Furcht in
der Zeit, da anfteckende Krankheiten wiithen, dem
wachfenden Uebel Fliigel gibt, fein Gift eththet und
und die Verwiiftung verdoppelt wird, — Zimmermann,
1L Thl p. 253. — Cf. Gaubius, Serm, alt, p, 29. — Das
gegenwirtiz in Europa herrfchende gelbe Fieber befti-
tigt bereits avch diefe Wahrnehmungen,

#%+) Ego non femel, fed f=pius a dinturno animi angore
& moefiitia, in hominibus antea fanis, hilaris animi
& languinez complexionis, affettum hypochondriacum ,
qui potiffimum in ventriculo confiftit, fubortum fuifle
vidi , anxium f[c, dolorem circa precordia, inappeten-
tiam , languorem, inquietudinem, moelitiam fine cau-
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Syftems der Blutgefifle, u.{. w. und begriindet fo
kranke Anfchauungen des Gemeingefiihls, und dann
alienirt fie auch unmittelbar die Dynamik des See-
lenorgans. Man rechnet diefen Affeét daher allge-
mein unter die haufigften Urfachen der Hypo-
chondrie,

Auch der Schrecken kann eine entfernte
Urfache der Hypochondrie feyn, fo ferne durch
diefe unangenehme Ueberrafchung einzelne Ver-
richtungen des Organismus plotzlich geftirt, auch
die Temperatur des fenforiellen Syftems verindert
werden kann, Normale Blutfliiffe, die monatliche
Reinigung, *der Goldaderflufs, u. f. w. kénnen durch
diefen Affe€t {chnell unterdriickt werden und die
Bedingungen der Hypochondrie mittelbar herbei-
fuhren,

Auch andere Secretionen konnen dadurch in
Stocken gerathen und entfernte Urfache diefer
Krankheit werden, Die bereits gebildete Hypo-
chondrie kann durch Schrecken vermehrt werden;
daher haben Hypochondriften fich vor allen Er-
fchiitterungen diefer Art zu hiiten *),

fa, alvi confirittionem, continuam eruftationem & in-
flationem circa cordis fcrobiculum, — Fr. Hofmann,
L e, p. 102, — Vgl, Grant, a, a, O, p. 313. — Zimmer~
mana, 1I, Thi. p. 480, u. f, |

*) Mit Recht widerrathet daher anch Kant den Hypochog-

drifchen, aus Neugierde Tollhiufer zu befuchen, —
Kant’s Anthrop, p. 88,



150

Eine ungliickliche Liebe ift unter allen nagen-
den Leidenfchaften die ungedultigfte und heftig-
fte *). Sie lahmt nach und nach alle Springfedern
des thierifchen Organismus und alienirt zugleich
die Anfchauungen der Seele auf verfchiedene Weife.
Durch ihre fchiadliche Einwirkung auf das Begeh-
rungsvermdgen begriindet fie zugleich bei beiden
Gefchlechtern verfchiedene Formen von Eroto-
manie *¥) (melancholia amatoria), ja felbft von
Nymphomanie und Satyriafis.

Auch andere Leidenfchaften, z. B. Ehrgeiz,
befonders wenn derfelbe nicht befriediget wird, kibn-
nen fich als entfernte Urfachen zur Hypochondrie
-wverhalten.

Ueber die fchiadlichen Folgen der alizugroffen
Anfirengungdes Geiftes ***) wurde oben bei
der Lebensart der Gelehrten das wichtigfte bemerkt.
Ich gehe daher zur Erdrterung derjenigen Urfa-
chen der Hypochondrie fiber, denen wir in Affettio-

#) Zimmermann, IJ, Thl. p. 488.

“*) Quoties formoflz virgines? quoties floridi adolescentes
luride pallent, contabefcunt, atra bile,- chlorofi, ero-
tomania conficiuntur, cum amore captis mora injicitur,
ant fpes-adimitur potiundi ? — Gaub. S, a. p. 33.

w%x) Vgl, Zimmermann, 1V. B, 52, Cap. — Mangel korper-
licher Bewegung, belonders wenn fie mit Zufammen-
driickung des Unterleibs , fchlechter Diidt und Anflren-

,  gung des Kopfs verbunden ift , kann Hypochondrie und
nachmals Melancholie verurfachen. — Reil’s Fieberl,
1V. B. p. 403
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nen und Krankheiten des Kirpers felbft begegnen.
" Vonmehreren derfelben , fo ferne fie in einer unmit-
telbareren Beziehung zur Hypochondrie ftehen, wur-
de fchon an einigen Stellen gehandelt; z. B, von den
Unordnungen des Generations{lyftems, der Blutge-
fiifle, des Magens, Darmkanals. u. f. w, Alle hitzi-
gen und chronifchen Krankheiten kiinnen unter giin-
ftiven Umftinden Hypochondrie zuriik laflen *).
Befonders gefchieht diefes, wenn diefelben fchnell
und unvollkommen geheilt oder durch Schadlich-
keiten in der Lebensweife unterdiiickc werden, Dals
nach unterdriickten Himorrhoiden und Wech-
felfiebern leicht Hypochendrie entftehe, wur-
de oben (§ 35. 36.) nachgewiefen, Ausfchlage
und Hautkrankheiten ver(chiedener Art kon-
nen, fo ferne fie nicht richtig behandeit wexrden,
jene Krankheit erzeugen.

Tiffot **) fah einen alten Officier, der nach
einem Friefelfieber mit der traurigiten Fuarcht
der Hypochondriften behaftet wurde.

Geftopfte Durchfille und Ruhren pro-
duciren haufig Hypochondrie ***), Jedoch kinnen

*) Reil’s Fieberl, IV, B, p. 1.

¥») Nervenkrankheiten, II, B. 1. Thl, p, 220. — Befonder
ift die unzeitige Heilung verf{chiedener Hautkrankheiten ,
der Kritze, Flechten, alter Gelchwiire, gefibrlich,
Sie laffen oft Nervenkrankheiten zuriik. — Reil’s Fie-
berl, IV. B. p. 85,

##%) Rubr lifst gerne Hypochondrie zurilk, — Reil’s Fieberl,
IV. B, p. 85.
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Darchfille auch durch lange Dauer eine Urfache
diefer Krankheit werden *),

Schleimfltif(e ktnnen durch ihre fchwii-
chende Wirkung Hypochondrie erregen; fo wie
tiberhaupt alle fchwichende Potenzen *¥),

Nach Nervenfiebern 'fieht man ofters
Hypochondrie entftehen. Unordnungen in den nor-
malen Secretionen des Organismus find zu-
weilen Urfache der Hypochondrie, z. B, eine ge-
ftorte Per{piration ***) der Haut, eine Ab-
normitit der Regeln des weiblichen Gefchlechts.
(VgL §. 12) u. £, w.

Noch miiffen hier fremde Dinge imKor-
per unter den entfernten Urfachen der Hypochon-
drie genannt werden, Gaftrifche Unreinig-
keiten verfchiedener Art, Schleim, Galle, Saure,

*) S. Zimmemann, a, a. O. p, 376.
®*) Reil’s Fieberl. 1V. B, p, 403.

###) Docuit Sanftorius inaphorismis ftaticis, hilaritatem in
mente nasci, dum liberrima fit per fuperficiem corporis
perfpiratio ! fed & fimul notavit, latitia in mente nata ,
augeri perfpirationem, Contra a perfpiratione impedita
in corpore percipi gravitatis fenfum, in mente nasci
triftitiam &c. — wvan Swieten Comm, in Boerh. T, III,
P. 461. — Vgl ,Darwin's Hypothefe von der durch die
Ablonderungen zahlreicher Driifen vermittelten Behag-

chkeit des Gefiihls (f, oben §, 8,).
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kranker Magenfafe, Wirmer *), u, f. w. kon-
nen die Vitalitit des Nervenfyftems verftimmen
und kranke Anfchauungen des Seclenorgans be-
grinden.

Blihungen kinnen f{owohl Urfache, als
Produét der Hypochondrie feyn #*), u. f, w.

§. 43

Noch konnte hier die Frage entftehen, in wel-
chem urfachlichen Verhiiitniffe Alter, Gefchlecht,
Clima, Jahreszeiten, u, f. w. zur Hypochondrie fte-
hen? In Beziehung zu diefer Krankheit find diefel-
ben meiftens zufillige Umftinde, tber die fich hier
wenig beftimmtes fagen lafst,

‘Die Hypochondrie fchrinkt fich auf kein Alter
ein; jedoch beobachten wir, dafs fie das Alter des
Jiinglings und des Mannes vorzugsweile begiinftiget.
Die reizbare Nervenfafer des jugendlichen Alters,
die organifchen Entwiklungen der Pubertit fchei-
nen daflelbe vorziiglich zu diefer Krankheit zu eig-
nen; fo wie auch der in diefem Alter hiufig vor=
kommende Mangel an fixer Bernfsbefchaftigung
nicht von aller Schuld frei feyn michte, Das mitt-
lere, reife Alter (zetas media), befonders die Periode

#) Durch den Abgang von drei Spulwiirmern wurde nach
Perfelts Zeugniffe eine heftige Hypochendrie geheilt , in

welcher der Kranke geglaubt hatte, aus Glas zu befte-
hen, — Auserl, Fille. p. 258,

*#) Reil’s Fieberl, IV, B. p. 159,
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vom 28ften bis 42ften Jahre, ift wohl der allgemei-
nen Erfahrung zu Folge der Hypociiondrie am
ginftigften,  Diefer Umftand dirfte durch die in
diefe Leben:epoche fallenden dynamifchen und or-
ganifchen Verinderungen im Syftem der Blutge-
fifle (Vgl. §. 13.), dann aber auch durch die haufig
damit coincidirenlen Schidlichkeiten einer fitzen-
den, gelehrten, Lebensweife groftentheils bedingt
werden. LEinen feltenen Fall einer fchon im frithen
Kindesalter ausgebildeten Hypochondrie erzahlt
Zimmermann*), Auch in den fpiteren Stuffen
des menfchlichen Alters begegnen wir diefer Krank-
heit; doch entwickelt fie fich felten erft in denfel-
ben, fondern fie wird blos fortgefetzt. Gar nicht
felten find tibrigens die Falle, dafe mit dem ein-
tretenden hoheren Alter, vom g3ften bis gbften
Jahre; die Hypochondrie eine andere Wendung
nimmt, oder anch vollig aufhort ),

Bei welchem Gefchlecht:e die Hypochondrie
eine haufigere Erfcheinung fey, michte fchwer zu
beftimmen feyn. Wenn diefelbe auf der einen Sei-

*) Ich kenne einen geiftvollen Schweizerilchen Edelmann,

‘ der wegen der angebornen Schwacheit feines Nerven-
fyftems fchon in {einem {echsten Jzhr ein villiger Hypo-
chondrift gewefen. — 1, c. p. 6o1. :

*¥) Vers la premicre fepténaire de la troifidme époque, c’eft
a dire, vers la gzieme année, il fe fait pour Pordinaire,
un changefent qui diflipe en grande partie , les mala-
dies (hypocondriaques) dominantes jusqu'alors, & qui
les remplace par des maladies nouvelles, — Cabanis,
T.Lp 292 '

-
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te durch die Organifation des Seelenorgans und
durch die Lebensweife des minnlichen Gefchlech-
tes begtinftiget zu werden fcheint, fo wird diefer
Umftand auf der andern Seite durch die Dynamile
des Nerven{yftems und durch die Sexualverhilt-
niffe des weiblichen Gefchlechtes reichlich aufge-
wogen ; und Democritus fagt wohl mit feinem?*
Sexcentarum zerumnaram , innumerabiliumque ma-
lorum auttor eft uterus; nicht zu viel.

Es it wohl nicht in Zweifel zu ziehen, dafs
auch das Clima Einflufs auf die Hypochondrie
habe 3 allein an Erfahrungen tiber diefen Gegen-
ftand fehlt es ganzlich. Es wire intereflant, zu
wiflen, ob nicht in kalten, nordlichen Climaten die-
jenige Hypochondrie haufiger ftatt finde, welche
dire& durch die Dynamik und Organifation des Ge-
hirns und Nerven{yftems begriindet zu feyn fcheint?
ob nicht dagegen diejenige Form mehr ein Eigen-
thum warmer und heiffer Himmelftriche wiire, in
welcher indiret durch Lebensweife, Nahrung *),
durch Unordnungen des Generationsfyftems, der
Organe der Verdauung und Affimilation, u.f. w.
eine Verftimmung des Gemeingefiihls herbeigefithrt

#) Scharfe, gewiirzhafte Speifen und Getrinke werden
reichlicher in warmen Climaten producirt, — Von dem
hiufigen Kauen des Detels { vielmehr des Saamens der
Areca Catechu, welchen die Indianer mit einem Blatt
des Betel-Baums nmwickeln, Vgl, Murray, appar, med-
Vol, 11, pP. 542.), meint Boerhaave, riihrten die. vielen
Hypochondriiten in Indien her, — Reil, IV. B. p. §6.
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wird; fo wie auch diejenige Form, welche durch
die Auswiichfe einer luxurirenden Phantafie zunichit

bedingt wird 2

Ueber das keireswegs gleichgtiltize Verhiilt-
nis der Jahrszeiten, der Witterung, Luft,
u. {. w. zur Hypochondrie haben wir eben fo wenig
befriedigende Wahrnehmungen. Daffelbe wechfelt,
je nachdem diefer Krankheit verfchiedene entfernte
Urfachen zum Grunde liegen. Die Hitze des So m-
m ers fcheint durch ihre indireft deprimirende Ein-
wirkung auf den Organismus iiberhaupt und das
Nervenf(yftem insbe(ondere einige Formen der Hy-
pochondrie zu begiinftigen, Viridet *) beobach-
achtete, ~dafs die Hypochondrie vornehmlich im
Winter auf den hohen Bergen der Schweiz {ehr
hiufig fey ; er fah zu Gaffenay in einem Win-
ter mehr als 30 Hypochondriften. Er leitet diefen
Umftand von der Ueberladung der Luft mit Siuren
her, Aehnliche Wirkungen meflen auch andere
Schriftfteller der mit Schwefelfaure ftark gefchwiin-

‘gerten Luft bei *¥),

#) Traité des vapeurs, p, 184, — Vgl, Tiffot, Nervenkrank-
-heit, 11. B, 1, Thl. p. 29,

w#) Cf. Cabanis, II, T, p. 129
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Ueber den Charakter und die Prog-
nofe des Hypochondrie.

§. 433.
Unter Krankheits - Charakter verfteche
ich diejenige kranke Modification der thierifchen
Krifte eines organifchen Individuums, durch wel-
che entweder das Gefamtverhaltnis der Thitig-
keit des Organismus zur Auflenwelt, oder aber
die inneren Wechfelverhiiltnifle der einzelnen kran-
ken Organe und Gruppen von Organen gegen dem
iibrigen Organismus, noch aufler dem Verhiltnifie
diefer Organe gegen die #uflferen Umgebungen,
verandert werden, In diefer Hinficht kann fowohl
von einem allgemeinen, als {peciellen
Krankheits - Charakter die Rede feyn,

Der allgemeine Charakter jeder Krankbeit
bezeichnet demnach den Modus des geftirten Ver-
haltnifles eines organifchen Individuums zur abfolu-
ten Auflenwelt; d. h, er beftimmt, in wie ferne die
Reattion des Organismus g egen, und die Recep-
tivitit fiir die aufleren Einwirkungen alienirt ift.
Ein vermehrtes Wirkungsvermigen mit vermehr-
;:]er oder normaler Reizbarkeit des Organismus tibeps
e:}?tfﬁgeiuR‘:;:h::Ee?tﬂm:lﬁfetwlrkun.gwermﬁgm mig

’ auf eige Vﬁrmt'hruug
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der thierifchen Kriifte des organifchen Individuums
im allgemeinen hin, begriindet den Charakter von
allgemeiner Hyperfthenie, fie entfpricht unge-
fehr derjenigen Krankheitsgattung, welche Reil %)
Synocha nennt. Vermindertes Wirkungsvermo-
gen des Organismus mit erhohter Reizbarkeit, oder
vermindertes Wirkungsvermdgen mit verminderter
Receptivitat gegen auffere Eindriicke, macht den
Charakter von allgemeiner Asthenie aus, wel-
ches Reil durch die Gattungsbegriffe : Typhus
und Lahmung ausdriickt. Durch diefen Charak-
ter wird das organifche Individuum in der Be-
hauptung feiner Individualitit als ein eigenes Gan-
zes gegen die Emancipationen der desorganifiren-
den Auflenwelt befckrankt,

Innerhalb diefes allgemeinen Charakters der
Hyperfthenie und Asthenie, der blos die Verletzung
der quantitativen Krifte - Verhaltniffe des Organis-
" mus fberhaupt zur Auflenwelt bezeichnet, mufs
jedes einzelne kranke Individuum begriffen werden
konnen.

Der {pecielle Charakter- der Krankheiten
wird durch die kranke Modification der Thatigkeit

#) Fieberl, I, B. — Reil nimmt in feiner Synocha blos die
Reizbarkeit als vermehrt an, mit verhéltnismiflig ftar-
kem Wirkungsvermdgen ; ohne auf einen Zuftand der
vermehrten Reaftion des Organismus Riikficht zu neh-
men. Zuweilen fcheint fogar ein vermehrtes Wirkungs-
vermigen des Organismus mit betréichtlich verminderter
Reizbarkeit zn coexiftiren ; z, B, in der Melancholie,
Manie, Tobfucht, u. f, w.
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eines einzelnen Organs oder organifchen Syftems
befltimmt, und zwar nicht blos durch das geftirte
Verhiltnis deflelben zur Auflenwelt, fondern vor-
ziiglich durch die Abnormitit (einer inneren Wech-
felverhiltnifle gegen die Ghrigen orpanifchen Acte
deffelben kranken Individuums, Diefer fpecielle
Charatter wird zuweilen auch blos dnrch eine
kranke Modification der quantitativen Verhiltuifle
der Krifte der einzelnen Orpzie bedingt, und macht
auf diefe Weile das Schema zu fpecieller Hyper-
fthenie und Afthenie der einzelnen Organms aus.:
Diefer fpecielle quantitative K::ukheits- Charakter
ftimmt bald mit dem allgemeinen Krarkheite-Charak=-
ter des organifchen Individuums fiberein, bald weicht
er von demfelben ab; d, h. die Thitigk«it eines ein-
zelnen kranken Organs oder organifchen Syfrems
(fein Wirkungsvermogen und feine Reizbarkeit ) kann
fowoh!l gegen die Auflfenwelt, al: gegen den tibri-
gen Organismus in einem andern Verhiiltnis ftehen,
als die Gefamtthatigkeit des orgzanifchen Individuoms
tiberhaupt; auf diefe Weife kann fpecielle Hyper-
fthenie mit allgemeiner Afthenie, aligemeine Hy-
perfthenie mit {pecieller Aftherie coexiftiren. Zu-
weilen aber beruht der fpecielle Charakter eines:
Krankheit , die kranke Modification der Thitigkeit .
der einzelnen Organe nicht blos aut einem qua n ti-
tativen Misverhaltnis ihrer Krafte, fondern zu-
gleich auch auf einer alienirten qualitativen
Thitigkeit derfelben; d. h, die abnormen Erfchei-
TRRgen des kranken Organismus hangen nicht blos
von einer vermehrten oder verminderten Thitigkeit
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einzelner Organe oder des Organismus tiberhaupt,
fondern zugleich von einer verinderten Qualitat
der Kriifte ), ab. Auf diefe mufs uns befonders eine
genaue Beobachtung vieler chronifchen Krank-
heiten aufmerkfam machen. Ina cute n Krankheiten
konnen wir hiiufig mit einer forgfaltigen Beriikfich-
tigung des allgemeinen und fpeciellen quantitati-
ven Charakters ausreichen, ohne auf die in quali
verinderte Thatigkeit der einzelnen Organe unfere
Aufmerkfamkeit zu richten, die uns wegen der
rafcheren Succeffion der Erfcheinungen hier ohne-
hin felten einen fixen Punét fiir die Beobachtung
darbietet. In chronifchen Fallen hingegen ha-
ben wir fehr oft Gelegenheit, eine auffallende Ver-
letzung der Qualitait der organifchen Thatigkeit
wahrzunehmen. Wir beobachten diefelbe fogar oh-
ne gleichzeitige betrachtliche Unordnungen in der
quantitativen Dynamik des kranken Organismus, bei
einem Stilltande der durch die verletzte Quantitit
der Krifte bedingten kranken Atte des Organismus,
bei einem relativen Gleichgewichte der quantitativen
Dynamik des organifchen Individuums. Viele, in
chronifchen Krankheiten vorkommende, Mifchungs-
verinderungen, viele eigenthiimlichen anomalifchen

Afte konnen wir, ohne ein folches qualitatives
' Krifte-

*) Gaunbius hat diefe Art der Verletzung dadarch angemerkt,
dals er neben der vis vitalis excedens und deficiens noch

eine vis vitalis alienata annimmt, — Reil’s Fieberl,
Ir B, Pe 131
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Kriftefpiel im Organismus anzunehmen , fchlechter-
dings nicht erkliren *),

9. 45.

Nach diefer Entwiklung des Begriffes von Krank-
heits-Charakter iiberhaupt , gehe ich zur Unterfu-
chung des Charakters der Hypochondrie insbefon-
dere fiber, Der fpecielle Charakter diefer Krank=
heit wird durch die kranke Modification derjenigen
Actte des Organismus bedingt, von welchen die
nichfte Urfache oder die Wefenheit diefer Krank-
heit abhiingt. Diefe beruht nach unfern bisherigen
Unterfuchungen auf derjenigen abnormen Thitigkeit
des Gehirns und Nervenlyfiemes, durch welche die
der Hypochondrie eigenen kranken Gefiihle , Vor-
ftellungen' und Bevriffe begriindet werden. Diefe
krankhaften Aeunflerungen des Seelenorgans hingen
aber fchlechterdings nicht blos von einer verletzten
Quantitiit der Krifte des fenforiellen Syftems ab ;
denn diefelbe quantitative Modification der Krifte,
wie {ie in der Hypochondrie ftatt findet, kann auch
ohne hypochondrifche Anfchauungen exiftiren; fon-
dern die Qualitat der Thatigkeit des Seelenorgans

*) Die Brown’[che Doftrin der Pathologie nahm blos auf
denquantitativen Charakter der Krankheiten, und
zwar in vielen Fillen blos auf den allgemeinen
quantitativen Krankheits - Charakter Riikficht, Daher
ihre Einfeitigkeit, befonders in der Beurthellung chro-
nifcher Krankheiten,

L
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ift bei den anomalifchen Aétionen deflelben in der
Hypochondiie immer auch zugleich alienirt, Der
{fpecielle Charakter der Hypochondrie beruht daher
jede mal auf ciner geftcrten Qualitat der Krifte, Die
Erkenntnis der wahren Natur diefer Alienation aber
liegt aufferbalb der Grenzen unferer Forfchung. Die
Verletzung der quantitativen Dynamik des fenfo-
riellen Syftems in der Hypchondrie #uffert fich in
den meiften Fallen durch ein vermindertes Wir-
kungsvermgen mit erhihter Reizbarkeit, alfo durch
den Charakter der Schwiche. Bei dem Ueber-
gange der Hypochondrie in hypochondrifche Gei-
freszerriittungen fcheint fich diefer fpecielle Cha-
rakter haufig zu verindern; die Reizbarkeit des
fenforiellen Syftems {cheint vermindert zu werden,
und das Wirkungsvermodgen deffelben zuzunehmen ;
ein {pecieller, ja zuweilen auch ein allgemeiner
Charakterder Hyperfthenie fcheint den asthenifchen

zu verdringen,

Der Charakter der mit der Hypochondrie coexi-
fiirenden, mit ihr in Caufalbeziehung als entfernte
Ur{achen oder als Produéte ftehenden, Krankheiten
kann hier nicht beftimmt werden ; er variitt in
Riikficht auf die quantitative Dynamik auf das
mannichfaltigfte, und beruht hiufig zugleich auf
einer verinderten Qualitit der Krafte, welche ge-
pauer zu ergriinden wir uns vergeblich bemihen

wilrden,

Noch kann aber auch die Rede von dem all-
gemeinen Charakter der Hypochondrie feyn;
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oder vielmehr von dem Krankheits-Charakter des
hypochondrifchen Individuums tberhaupt, Derfelbe
ift natiirlicherweife durch die Entftehung, die ent-
fernten Urfachen, den Grad, die Dauer, die auf-
{eren Verhaltniffe, die Coexiftenz anderer Krank--
heiten, u, {. w, unendlich ver{chieden bedingt. Den-
noch berechtiget uns die Natur der Krankheit, die
Stimmung der Seele in derfelben, (welche meiftens
abfolut deprimirend wirkt) die Art der vorbe-
reitenden Urfachen, der fpecielle quantitative Cha-
rakter der Krankheit felbft , ihre Zufammenfetzung
mit andern die Vitalitit des Organismus fchwichen-
den Krankheiten , u, a, m. den allgemeinen Cha-

rakter der Hypochoudrie als asthenifch in den
meiften Fillen vorauszufetzen,

9. 46.

Die Prognofe der Krankheiten ift iiber-
ilaupt eine {chwere Aufgabe fur den Arzt, da er
nie im Stande feyn kann, den fubjeétiven und ob-
jectiven Zuftand des Kranken vollftandig und rich-
tig zu erkennen, Noch fchwieriger ift diefe Vor-
herfagung in der Hypochondrie, weil der Arzt in
diefer Krankheit anf die in andern Fillen fein Ur-
theil unterftiitzen den Gefiihle und moralifchen Aeuf-
ferungen des kranken Individuums keine Riukficht
nehmen darf, Da gerade die Welenheit der Hy-
pochondrie auf unrichtigen Gefithlen, Vorftellun-
gen und Begriffen in Anfehung des Kérpers und
der Gefundheit beruht , fo wird der Arzt durch

L2
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das fonft in der Schatzung der Intenfitit einer
Krankheit wichtige Gemeingefiihl des Kxanken nur
verwirrt und betrogen, Nicht blos das Krankheits-
Gefiihl des Hypochondriften ift krankhaft vermehrt,
fondern er achtet auch haufig zu dngftlich auf feine
korperlichen Gefiihle und {chirft diefelbe durch diefe
Aufmerkfamkeit; feine Einbildungskraft fiellt die-
felben noch mit eigenen Zufatzen bereichert vor,
u. {, w, Die Gefiihle uud Vorftellungen des Hypo-
chondriften konnen daher in der Beurtheilung des
Grades und der Gefahr feiner korperlichen Krank-
heit eben fo wenig zu einem Leitfaden dienen,
als die Anfchauungen der Seele des Schwindf{iich-
tigen , der zuwei en am Tage feines Todes noch

eine baldige Genefung hoflt *).

Auf der andern Seife mufs fich der Arzt hii-
ten, bei einer mit andern Krankheiten zufammen
gefetzcon Hypochondrie diejenigen Aeuflerungen
des Kranken auch auf Rechnung feiner irrigen Ap-
perceptionen zu fchreiben, welche wirklich durch

bedeutende Verletzungen der vitalen Aéte des Or-

ganismus bedingt find **); fondern er mufs immer

#) Der Hypochondrift hat zu viel , der Schwindfiichtige zu
wenig Befonnenheit in Riikficht des eignen Kirpers,
Jenen erfchiittert der unbedeutendfte Zufall ; diefer [peit
jeden Augenblik feine aufgelosten Lungen aus und
merkt es doch nicht, dafs fie krank find, — Reil’s

Rhapf, p. 104.

#%) Ich fah vor einigen Jahren einen Kranken, den man fiinf
Wochen hindurch mit_Bibergeiltinftur behandelt hatte,
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alle Umftinde forgfaltig zufammen ftellen und ver-
gleichen, um nicht in feiner Vocherfagung betro-
gen zu werden,

Die Prognofe der Hypochondrie ift ver(chieden
nach der Natur der Krankheit und dem Grade der-
felben, je nachdem die Temperatur des Seelenor-
gans fchon mehr oder minder betrichtlich verftimmt
ift ; nach der Conftitution uynd den iulleren Ver-
hiiltniffen des Individuums; nach den entfernten
Urfachen und der Zufammenfetzung der Krank-
heit, u.f. w.

Im allgemeinen ift zwar die Gefahr, ‘welche
die Hypochondrie dem Leben droht, nicht {o gros,
als die Klagen und ingftiichen Aeufferungen des
Hypochondriften anzudeuten f{cheinen *); nichts-
deftoweniger kann diefe Krankheit auf verfchiedene
Weife ein trauriges Ende nebmen. Einmal ift,
wie an mehreren Stellen nachgewiefen wurde , der
Uebergang diefer Krankheit in Geiftesalienationen,
Melancholie und Manie zu befiirchten ; wozu we-
gen der geftorten Dynamik des Seelenorgans zu-

well man feine Krankheit fiir eine bloffe Hypochondrie
hielt, an einem (chleichenden Fieber fterben, welches
ein Eitergelfchwiir im Gekris nach einem heftigen hitzi-
gen Fieber verurfachet hatte, — Tiffot, Nervenkrankh,
IL, B, 2. Thl. p, 561,

*) Der Hypochondrift erreicht bei feiner Krankheit fein na
tirliches ZLebensziel , und fiirchtet tiglich darar zu fter-
ben, = Reil’s Fieberl. 1V. B, p, 148.
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weilen geringe Gelegenheitsurfachen hinreichen s
befonders in denjenigen Fillen, in welchen die Aéte
des Verftandes fchor bedeutenden Antheil an den
hypechondrifchen Tiufchungen genommen haben.
Sodann findet in der Hypchondrie eine Intempe-
ratur des Gehirns und Nervenfyftems ftatt, wel-
che Organe mit den vitalen Aften des iibrigen
Organismus in der genauften und wichtigften Wech-
felbeziehung ftelien. Feiner coexiftiren mit der
Hypochondrie die mannichfaltigiten, mit der(elben
in einem naheren oder entfernteren urfachlichen
Zufammenhange ftehenden, Unordnungen der :Ve-
getation’, we'che den Tod des hypochondrifchen
fndividuums auf verf{chiedene Weife herbeifithren
konner; z, B, Abnormititen des Syftems der Blut-
gefifle, der Organe der Verdauung und ﬂﬁ}milatiun;
des Generationsfyftems. u, f. w. Wir fehen im Ge-
folce derfelben Verinderungen der Form und Mi-
fchuun_q des Herzens und der groffern Schlagadern,
Vergi*iiﬁ'erungen des Herzens, Anevrysmen, Poly-
pen, organifche Vefiinderungen, Verftopfungen,
Verhartungen, Exulcerationen, der Leber, Milz,
des Gekrofes, Pancreas , u, f. w. Blutbrechen, ha-
bituelle Fufsgelchwiire , Scirrhen des Magens,
der Gehiarmutter, der Ovarien, ‘u, f, w. verfchiede-
ne Formen von Wafferfucht, Auszehrung, tabes
dorfalis, u, fi W. entftehen; durch Apoplexie fehen
wir manche Hypochondriften fchnell hinwegge-
raffc werdeny alle diefe Zufalle {tehen Zwar mit
der nachften Urfache der Hypochondrie in keinem
nothwendigen, unmittelbaren Verhilthiffe; dennoch
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verdienen fie als hiufig mit diefer Krankheit ver-
bunden, bei der Prognofe derfelben in Erwigung
gezogen zu werden,

Cur der Hypochondrie #),

5. 47

Da die nichfte Urfache der Hypochondrie in
in unferen bisherigen Unterfuchungen von kranken
Aeuflerungen der Seele abgeleitet wurde, {fo knn-
te die Frage entftehen, ob die Behandlung diefer
Krankheit nicht vielmehr ein Vorwurf fiir' die prag-
matifche Anthropoiogie oder die praktifche Erfah-
rungs-Seelenkunde , als fiir die kirperliche Heil-
kunde feyn miflé ? Ohne das fpiritualifiifche Pro-
blem hier zu unterfuchen, ob die Seele, als {olche,
uiberhaupt erkranken konne; ob nicht vielmehr in
jeder fogenannten Seelenkrankheit blos die kirper-
lichen, organifchen und dynamifchen Bedingungen,
unter denen fich die Seele normal iuffert, alienirt
werden **)2 will ich hier eine Stelle aus Reil’s

*) Diefe wird hier blos skizzirt abgehandelt; indem eine

detaillicte Entwiklung derfelben allzuweit fiihren
miilste,

¥#) Es gibt keine Seelenkrankheiten, fondern man kann
nur fagen, dafs beftimmte Krankheiten die Seelenver-
richtungen figren, aufheben. — Ruland , a, a. O.
P. 15. — Vgl, Reil's Rhaps, p. 258,
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Rhapfodieen *) zur Beantwortung diefer Fraga
anfiihren,

,Seelenkrankheiten miflen bald durch die ply-
chifche, bald durch die korperliche Curmethode,
bald durch beide zugleich behandelt werden, Wir
miiffen bald mit der einen, bald mit der andern
den Anfang machen, je nachdem der Korper oder
die Seele zuerft litt, diefer oder jener Theil des Men-
{chen hervorftechend afficirt ift. Wer fich!daher mit
der Heilung der Seelenkrankheiten befaflen will ,
fey beides, Arzt der Seele und Arzt des Kirpers , da-
mit er beide Naturen des Menfchen umfafle, ihren
gegenleitigen Einflufs richtig {chiitze und die Kette
von Krankheiten an-der Quelle entdecke, wo fich
die erfte entfponnen hat, Der bloffe Seelenarzt triffc
{chwerlich den rechten Zeitpun&, wo er mit Vor-
theil pfychifch wirken kann, tiberfieht die kranke
Anlage des Gehirns, die kirperlichen Reize, die
dallelbe gezwungen erregen und dadurch zuletzt
feine normale Dynamik umftiirzen, Wie kann ihm
die pfychifche Cur eines fixen Wahns gelingen,
der vom Einflufs kranker Nerven und gefchwichter
Eingeweide aufs Gehirn ent{pringt? Wie ift er im
Stande, das Kraftmaas des Korpers richtig zu fchi-
tzen, daflelbe durch den Procefs der Vegetation zu
vermehren oder herunter zu ftimmen? [r ftirmt
daher mit pfychifchen Reizen, und fetzt das matte
Gehirn in convulfivifche Erfchiitterungen, die es in
“eine Asthenie ftiirzen, aus welcher es nie wieder

*) p. 137, u. £,
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hetvorgezogen werden kann, Ihm find endlich die
Mittel unbekannt, den Ton des gefchwichten Ner-
ven{yftems wieder herzuftellen. Daher Riikfalle
nach beendigter Cur. Eben fo unfihig ift der bloffe
Korperarzt zur Heilung der Geifteszerriittungen,
Er kann fie nur umgehen, aber diefelben nie direct
angreifen. Denn dies ift allein durch die plychifche
Curmethode moglich, Es ift ein emporendes Schau-
fpiel, wenn man zufieht, wie tibel der handfefte Em-
piriker mit feinen Geifteskranken umfpringt. Gleich
einem blinden Maulwurf withlt er fich in ihre Ein-
geweide ein, und fucht die Seele auf, wo die
Natur die Werkftitte fiir die niedrigften Operatio-
nen der Thierheit angelegt hat, Declinationen des
Denkvermigens will er durch Verdiinnung eines
atrabilarifchen Bluts ynd durch Schmelzung ftok-
kender Sifte im Pfortader{yftem berichtigen, See-
lenfchmerz mit Niefewurz und verkehrte Ge-
dankenfpiele mit Klyftir - Sprittzen bekampfen.
- A

Was R eil hier iiber die Behirde der Seelen-
krankheiten iberhaupt bemerkt, gilt im befondern
auch von der Hypochondrie, Auch fie wird ein
Objett des korperlichen fowohl, als des pfychi-
fchen Arztes {feyn; jeder einzeln wird in der Be-
urtheilong und Behandlung diefer Krankheir in
Verlegenheit gerathen , nur demjenigen, der bei-
des, Arzt und Anthropologe, zugleich ifts

#) Cf Gaubii Sermo de regimine mentis, quod medico
rum eft, ;
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wird es gelingen , in der Erkenntnis und Cur die-
fer {fchwierigen und rathfelhaften Krankheit etwas
zu leiften ; er allein wird die kirperlichen und
pfychifchen Mittel in zweckmiffiger Verbindung
und Abwechslung anzuwenden verfichen. Zuerft
unterfuchen wir die korperliche Curme-
thode.

g' 48#

Krankheiten fiberhaupt heilen wir entweder
direct oder indirect; d, h. indem wir entwe-
der ihre niheren und nachften Urfachen ynmittel-
bar tilgen, oder aber ihre entfernten Urfachen he-
ben. Auch die (kirperiiche) Heilmethode der Hy-
pochondrie wird eine direte und indirecte feyn.

Die indirecte Methode *), welche die ent-
fernten Urfachen zu befeitigen hat, ift

a) gegen die ufleren Schidlichkeiten,

b) gegen die im Korper vorhandenen fremden
Dinge,

¢) gegen die Handlungen, fnneren Zuftinde und
Krankheiten des Korpers feibft

gerichtétt

Unter die iufferen vorbereitenden- und Gele-
cenheits- Urfachen der Hypochondrie rechnet man

*) Sie kann hier um fo kiirzer abgehandelt werden, da der
Unter luchung der entfernien Urfachen der Hypochondrie
oben fchon ein eigener Abfchnitt gewidmet wurde,
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befonders eine fehlerhafte Speifeordnung,
Der Begriff von der Zutraglichkeit der Nahrungs-
mittel it ein hOchft relativer, durch die einzelnen
Conftitutionen und Idiofynkrafieen der individuen
verfchieden modificirter ; es gibt nur fehr wenige
abfolut fchiidliche Nahrungsmittel, nur wenige ab-
folute Diiitfehler., Lehrt uns nun aber die Erfah-
rung, dafs die bisherige Speifeordnung eines Indivi-
.duums nachtheilig fiitr daflelbe wirke, kranke Er-
{cheinungen und Gefihie bewirke, u. f. w. fo #n-
dere man diefelbe ; man verwechsle eine hitzige,
incitirende , allzu nahrhafte Diit mit milderen,
minder reizenden Speifen und Getranken; eine fade
Koft mit dem Genufle von Fleifch und Wein und
gewirzhaften Speifen; kleiftrige, fette Nahrungs-
mittel, hitzige Getrinke , Liqueurs, den Misbrauch
'von Caffee und Thee meide man ; fo wie Giberhaupt
alles, was nachtheilig auf das Individuum wirkt *),
Statt allein und hastig zueflen, efle man in
Gelellfchaft und langfam ; f{cheint der fehlerhafte
Gebrauch von Arzneimitteln die Krankheit
begiinftigt zu haben, fo {ftehe man von denfelben
ab, und zwar {owohl von den fchwichenden, Reiz
entziehenden, als von den incitirenden. Eine {chad=-
liche Luft vertaufche man gegen eine zutrigli=

*] Vgl. Reil’s Fieberl. 1V, B. p. 157. u.f, — Ueber die
Lebensordnung der Nerven - Kranken iiberhaupt find
in : Diztophilus phyfifcher und pfychologifcher Ge-
fchichte einer fiebenjihrigen Epllepfie; wvortrefiliche
Regeln enthalten,
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chere ; eine feuchte, ungefunde Wohnung gegen
eine trockene. u, { §

Unter die fremden Dinge im Korper als
Schadlichkeiten rechnet man Wiirmer, gaftri-
fche Unreinigkeiten, Blahungen, u, f. w.
Diefe entferne man nach den Regeln der Kunft
durch angemeffene Mittel, zugleich begegne man
der Geneigtheit des Organismus zur Wiedererzeu-
gung diefer Schadlichkeiten, durch zweckmiillige
Maasregeln, '

Unter die Handlungen und inneren Zu-
ftinde des Korpers gehort der S chlaf. lft die
Temperatur des fenforiellen Syftems durch Ueber-
maas deflelben verftimmt worden, fo fchlafe der
Kranke weniger; ift die Reizbarkeit durch Man.el
des Schlafs Giberfpannt worden, {o fordere man den
Schlaf *), :

Krankheiten, die fich als entfernte Urfa-
chen zur Hypochondrie verhalten, behandle man
nach ihrem allgemeinen und fpeciellen Charakter,
Man fuche mit Sor.falt auszumitteln, ob die coexi-
ftirenden Krankheiten nicht viellelcht ein Produtt
der Hypochondrie find? Ob fie wirklich fchon fe-
cundire Storungen der Dynamik und Mifchung des
Nervenfyftems herbeigefuhrt haben, oder ob die un-
ordentlichen Aéte deflelben blos confenfuell find 2

#) Reil’s Fieberl, IV. B, p. 164,
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Auf diefen Umftand fey man bei Abnormiti-
ten des Blutader(yftems und fogenannten atrabila-
rilchen Unordnungen befonders aufmerkfam Sind
diefe Storungen der Vegetation primitive Krank-
heitser(cheinungen und die abnormen Aé¢te des fen-
foriellen Syftems nur fecundire Produtte; ift die
Mifchung ces Nervenlyftems noch nicht krankhaft
verindert worden, fo kinnen die hypochondrifchen
Anfchauungen zuweilen durch die indirefte Heil-
methode vollkommen gehoben werden; d. h, fo
bald die angehiiuften fchwarzgallichten Materien
durch paflende Mittel ausgeleert find, fo kehrt die
blos durch Mitleidenfchaft alienirte Dynamik des
Seelenorgans zu ihrer Normalitat zurik, und die
vollkommmene Cur beruht alsdann auf der Herbeis
fiihrung folcher Bedingungen fir den Vegetations-
~ procefs, durch we!che die Wiederanh‘&ufung {olcher
Schiadlichkeiten verhindert und die kranke Tempe-
ratur ﬁ Blutader(yftems und der Organe der Afij-
milatio® gehoben wird. Sind hingegen die arra-
bilarifchen Stoffe, die krankhaften Secretionen der
affimilirenden Organe des Unterleibs, u. { w. dje
Folge einer geftorten. Dynamik des Gehirns und
Nervenfyftems %), oder ift nicht blos die Dynamik
fondern auch die Mifchung der fenfibeln Fafer ver.
letzt worden, fo miiflen wir zur dire€ten Curmethe-
de zugleich unfere Zuflucht nehmen und durch pfy-

*) In Anfehang der fremden im Krper vorhandenen Sio/fe
miiflen wir uns wohl hiiten, die Wirkungen des Fiebers

nicht mit feinen Urfuchen zu verwechfeln, - Reil’s
Fieberl. I, B, p. 330.
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chifche und korperliche Mittel die Intemperatur des
fenforiellen Syftems zu heilen fuchen; jedoch wer-
den wir auch in diefem Falle unfern Zweck felten
oder nie erreichen, wenn wir nicht zugleich die fo-
genannten atrabilarifchen Unreinigkeiten die hier
freilich nur fecundiire Erzeugniffe find, durch paf-
{fende, auflofende und ausleerende Mittel aus dem
Wege raumen *).

Kranke Secretionen anderer Organe, Unord-
dnungen in dem Generationsfyftem, in dem Men-
ftruationsgefchafte, u, {i w. behandle man nach ih-
rem quantitativen und qualitativen Charakter; man
bemerke, ob {ie mit phyfiologifchen Entwiklungen
zulammenhingen, oder ob fie rein pathologifche
Erfcheinungen {ind ? man unter{cheide,, ob die der
Hypochondrie zum Grunde liegenden Krankheiten
nicht vielleicht ein relatives Bediirfnis der indivi-

duetlen Natur {ind und nur mit Gefahr gehe'a wer-
den kionnen ?

Die directe korperliche Cuarmethode der
Hypochondrie hat zunichft den allgemeinen und
fpeciellen Charakter derfelben zu beriikfichtigen,
Sie findet erft ftatt, wenn die Anzeigen der indi-

#) Jufte- Liple, Profeffeur d’hiftoire i Leyde, {oufirit trés
long tems, & ne fut guéri quaprés avoir rendu une malie
de la figure & de lacouleur de fes inteftins, C’ctoit une
pituite gluante & vifqueufe, fruit de fa vie fedentaire &
de fes études, quiavoit rempli peu-i-peu le canal intelti=
nal. &c, —- Tillot de la fanté des gens de lettres.

P, 193,
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recten Heilmethode, fo weit es moglich ift, er-
fiille find.

Die Heilanzeige gegen den fpeciellen Cha-
rakter der Hypochondiie, beruht verziiglich auf
foleender Regel : Man fuche die quantitativen und
nlqua:sitativen Krafreverhiltnifle derjenigen leidenden
Or.ane , von denen die wefentlichen abnormen
Erfcheinungen diefer Krankheit abhingen, zu ver-
andern und zur Normalitat zuriikzufithren ; d. h.
man richte feine Curmethode gegen das geftirte
dynamifche Verhiltnis des Gehirns und Nervenfy-
ftems; und zwar bald gegen die vorhandene In-
temperatur des {enforiellen Syftems tiberhaupt, bald
blos gegep einzelne kranke Zweige deflelben. Der
fpecielle quantitative Charakter der Hypochon-
drie auffert fich meiftens durch ein vermindertes
Wirkungsvermioen und vermehrte Reizbarkeit des
afficirten {enfibeln Syftems, Mittel, welche die
Energie der Thatigkeit des Gehirns und Nerven-
{yltems vermehren und zugleich die krankhaft er-
hohte Reizbarkeit deflelben miffigen, werden da-
ber in den meiften Fillen angezeigt feyn. Die fiir
diefen Zweck berechneten Stirkungen und Reiz-
mitcel miffen aber mit grofter Vorficht angewendet
werden , um nicht heftige Tumulte des Nervenfy-
ftems zu erregen, wodurch manche Hypochondri-
ften beinahe zur Verzweiflung gebracht werden
kbnnen *). Wir mufifen daher immer zugleich auf
den allgemeinen Charakter des kranken Indiyiduums

*) Vgl, Reil’s Fieberl. 1V. B, p, rqo,
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Rikficht nehmen und uns nicht durch den’fpeciel-
jen Charakter des fenforiellen Syftems zu der
Anwendung von folchen Reizmitteln verleiten laf-
fen, die mit jenem im Wider(pruche ftehen *).

Bei vermehrter Reizbarkeit und verminderter
Energie des Nerven{yftems, die nicht zugleich mit
dem allgemeinen Charakter der Afthenie ides indivi-
duellen Organismus coexiftitt, verfuchen wir die
korperliche Heilung mit den mildeften Mitteln, mit
den gelindeften Reizen **), wir fuchen die krank-
haft vermehrte Reizbarkeit durch Milch, Getrei-
de - Schleime, thierifche Gallerte,
Schneckenbrfihen, laue Bider, Zink-
kalk u. f. w. abzuftumpfen ; wir vermehren das
Wirkungsvermigen des Nerven{yftems alimilig durch
gelinde Reizmittel, die wir in fteigender Proportion
anwenden, z. B. darch Landluft, Luftbider,
denUmftinden angemeflene Leibesiibun g e n**¥),
Baldrian, Bibergeil, Bifam, warme B a-

der,

%) Wir verwechfeln leider zu oft Atonie des Kirpers mit
Asthenie der Nerven, Diefekann ohue jenefeyn, u.f. W,
Reil’s Fieberl. IV, B. p. 191.

#*) Vgl, Reil’s Fieber], IV, B. p. 193. = Die kranke Reiz-
barkeit der Nerven des Unterleibes in der Hypochondrie
flumpfen wir durch Mohinfaft, Bilfenkraut, China,
Wafchen des Unterleibes mit kaltem Waffer, kaltes
Bad, durch Bewegnng zu Pferde und durch eine palsli-
che Lebensordnung ab, — Ebend, p. 442,

vli!l‘) v.ﬂrzﬁgl{ch Bewegungen ZU Pferde,
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der, Electricitit, thierifchen Magne-
tismus, Mufik %), u. f. w, Die technifche An-
wendang diefer Mittel inden geeigneten Fillen
lehrt die f{pecielle Therapie der Nervenkrankhei-
ten Uiberhaupt.

Beruht der fpecielle quantitative Charakter der
Hypochondtie anf vermindertem Wirkungsvermo-
gen mit abgeftumpfter Reizbarkeit des fenfibeln
Syftems; fo ift die Anwendung reizender und
ftarkender Mittel unbedingter angezeigt; deren Ge-
brauch in diefen Fillen der allgemeine Krank-
heitscharakter des Individuums meiftens geftattct.
Auffer einigen der bereits erwihnten Incitamente
konnen hier nach den verfchiedenen Umftanden
die mannichfaltigften Reizmittel und Stirkungen
ftatt finden *¥); z, B. die auslandifchen Ge-
wlrze, Zimmt, Nelken, Ingwer, Cas-
carille, Vanille; u. f, w. die gelinder wir-
kenden einliindifchen Gewiirze, Anies,
Fenchel, Kiimmel, Citronenmeliffe,
Schlangenwurzel, u. f, w, die Blumen und
Wurzeln der Arnica montana; die Pome-
ranzenbliithen; u.f, w. die naturlichen
Balfame, itherifchen Oele, Laugenfal-
ze, ver{fiifsteSauren, Wein, Brantwein,
Campher ; mehrere Compofitionen, z, B, die

" Diefe diirfte zugleich als pfychifches Brregungsmitte}
heillam wirken. — Vgl. Reil’s Rhapfodien, p. 203.
**) Vgl. Reil’s Fieber), 1V. B. p. 196. u, .
M
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Tinctura Valerianz cum Liquere anodyno
parata, die Bestucheffifche Nerventinc-
gur, o fi w.

Noch miiffen hier der Mohnfaft, dasEifen
und die Chinarind e als wichtige Mittel genannt
werden. Unter den iuffern Mitteln fige ich hier
nor das Reiben und die fogenannten. Rubefa-
cientia bei

Noch konnen wir eine Abnormitit der Dyna-
mik des Ne:rveni{vftems durch Leitung der Thiitig-
keir dec Lebenskraft heilen *), indem wir diefelbe
dem leidenden Organ zu- oder von demfelben ab-
leiten ; indem wir andere Thatigkeiten, Handlun-
gen und Krankheiten errezen So wirken zuweilen
Laxanzen und Brechmittel in einer Intem-
peratur des fenfibeln Syftems heilfam,

Tn der Behandlung des fpeciellen qualitati-
ven Charakters der Hypochondrie kinnen wir blos
empirifch verfahren, da wir das wahre Ver-
haltnis der in quali verianderten Thiitigkeit des
fenfosiellen Syftems nicht kennen; jedoch miiflen
wir immer zugleich Rukficht anf den quantitativen
allgemeinen und befondern Charakter der Krankheit
nehmen. Als qualitativ die Dynamik des Nerven-
fyftems verindernde Mittel fcheinen vorziglich die
(ogenannten Graveolentia, z B. Afafoetida,
Castoreum, u. f. W, in der Hypochondrie zu

wirken.

) Vgl, Reil's Fieberl, IV. B, p. 297.
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Den allgemeinen Charakter der Hypochon-
drie behandeln wir nach dem Grade des verletzten
Wirkungsvermigens und der verinderten Reizbar-
keit des Organismus iiberhaupt, [In den meiften Fil-
len ift diefer allgemeine Krankheits- Charakter ein
abfolut asthenifcher. Mittel, welche die Ener-
gie der organifchen Thitigkeit vermehren, die
krankhaft vermehrte Reizbarkeit abftumpfen, oder
die verminderte Reizbarkeit erhthen, milffen hier,
fo bald der indiretten Heilmethode durch Befeiti-
gung der entfernten Schidiichkeitell ein Genfige ge-
fchah, angewendet werdenj alfo {fowoh! die inci-
tirenden, fliichtigen: Mittel unfers Arzrieivnrrathn’
als aach folche Arznei- und Nahtungsmitte], die dem
fenforiellen Syftem durch Vermehrung des Repro-
duttions-procefles mehr erfetzenden Stoff zufiihren
und zuogleich das Wirkungsvermdgen der irritabeln
Fafer erhohen; folglich fowohl die eben angefiihr-
ten fliichtigen und fixen Reiz- und Stirkungs-Mit-
tel, als auch befonders eine n'ﬁhrende' dem Krank-
heits - Charakter ent{prechende Diit in Effen und
Trinken. So wie aber bei der Cur der Hypochondrie
nach ihrem fpeciellen Charakter die ftete Rirtkficht
auf den allgemeinen Krankheits-Charakter des Indi-
vidaums nicht aufler. Acht gelafien werden darf, fo
mufs auch die Therapie des allgemeinen Charakters
den fpeciellen Charakter der in der Hypochondrie
zanach(t afficirten Organe nie vernachliffigen.

Die allgemeinen Heilanzeigen in der Hypo-
chondrie miflen femer auch noch durch dic Z u-
M 2 e
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fammenfetzungen mit andern Krankheiten,
duich die Conftitution *;, das Alter, Ge-
fchlecht **), die Idiofynkrafieen u. f, w.
des hypochondrifchen Individuums modificirt wer-
den; der Arzt mufs auf die erbliche Anlage,
dievorausgegangenenKrankheiten,ufw.
die beftimmtefte Riikficht nehmen. Nur aus der ver-
einten Beriikfichtigung aller diefer Verhaltnifle kann
eine zweckmiffig eingerichtete kirperliche Curme-
thode der Hypochondrie hervorgehen,

S 49-

Pfychifche Curmethoden find methodifche
Anwendungen folcher Mittel auf den Menfchen,
we che zunachft auf die Seele defie!ben und auf diefe
in der Abficht wirken, damit dadurch die Heilung
eiver Krankheit zu Stande kommen moge ***). Die =
plychifche Therapie ift, fo wie die Phyfiologie und
Pathologie der Seele, noch in ihrer Kindheit; fie

#) Ueber die nach der firaffen and' fchlaffen Conltitution
verfchieden bedingte Cur vergleiche man Reil’s Fieberl.
1V. B. §. a1,

#¥) Certum eft, quod morbi mulierum & virorum longe diffe=
runt & mulieres hypochondriacee & melancholic® xare
@reywsw oo deterioris funt conditionis, quam wviri,

rrant medici curanfes morbos viriles, ut muliebres;
mulierum genus veretur fuos morbos detzgere pra insci-
tia & pudore , initia & progreflus ignorantur, hinc mor-
biobftinati & verfipelles &c. — Ballonii opera omnia,
Sedll, p. 287,
#s%) Reil’s Rnaps, p. 27.
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ift noch nirgends pragmatifch unterfucht; noch nir-
gends in einen {yftemarifchen Zufammenhang ge-
bracht. Einzelne vortreffliche , diefen Gegenftand
betreifende, Winke find zwar in den Schriften Er=
hard’s *); Kant’s, Crichton’8yReil's, o, u}
enthalten; wig haben aber durch die fchiatzbaren
Bemiihungen diefer Minner nur fragmentarifche Bei-
triige zu der noch mangelnden Theorie einer prak-
tifchen Erfabrungsfeelenkunde erhalten.

Die Cur der Hypochondrie, fo ferne diefe
Krankheit zunichft auf abnormen Aeufferungen der
Seele beruht, kann in den meiften Fiillen direét
nur durch piychifche Mittel bewirkt werden. In
Ermanglung einer befriedigenden Theorie der pfy-
chifchen Curmethode theilen wir hier nur eiuige
rhapfodilche Bemerkungen und indultive” Regeln
mit,

Die pfychifche Cur der Hypochondrie befteht
in Wirkungen auf die Seele, Behufs des Zweks
der Heilung diefer Krankheit **),

Durch diefelben follen entweder die in der
Hypochondrie alienirten Aéte der Seele unmi t-
teibar zur Normalitit zurtk gefithrt werden;
oder aber die pfychifche Cur der Hvpochonirie
befchaftiget fich mit der Hebung derjenigen morali-

*) S. Wagner's Beitriige zur pragmatiichen Anthropologie.
Wien 1794.

#*) Vgl, Reil's Rhaps. p, 36.



'!B'z

fchen Schadlichkeiten , die fich als entfernte Urfa-
chen zu diefer Krankheit verhalten und mir der
Herbeiftihrung derjenigen Bedingungen, unter wel-
chen die fpecififchen kranken Gefithle, Vorftellun-
gen und Begriffe der Hypochondriften mittelbar
aus dem Wege geriumt werden konnen. :

Um den letzteren Zweck zu erreichen, mufs der
Arzt fich folglich bemiihen, die #iufleren und inneren
Verhiltnifle des kranken Indlviduums genau kennen
zu lernen; er mufs auszamitteln fuchen, ob pfychifche
Diiittehler, fibertricbenie Anftrengung, oder aber
Trigheit des Geiftes; ob unbefriedigte, heftige,
nagende Leidenfchaften, u. {. w, die Temperatur
der Seele verftimmt und mittelbar die Hypochon-
drie begritndet haben? Ift er tiber die der Krank-
heit zum Grunde liegenden moralifchen Schadlich-
keiten mit fich {iberein, fo zieht er gegen dtefel-
ben mit allen ihm zu Gebote ftehenden Waffen zu
Felde.

Er zeigt dem Kranken durch Vernunftgriinde
und durch InJuétion die Gefahr, der er fich durch
Uebermaas des Studiums der Wiflfen-
fchaften ausfetzt *), er iiberzeugt ihn von den
nachtheiligen Folgen, die nicht nur fur feine vitalen
Verrichtungen , fondern auch fir die Seele felbit
daraus entfpringen miffen; er beweist ihm, dafs
er fich dadarch felbft der Mittel beraube, griffere
Fortfchritte im Reiche der Willen{chaften zu ma-

#) Morbus eRt etiam aliquis per fapientiam morl, -—
Plinius,
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chen, indem er fein denfelben gewidmetes Leben
abkurze. u. f. w. Mit diefer pfychifchen Methode
verbindet der Arzt zweckmiiflige Vorfchriften in
Hinficht des kirperlichen Verhaltens, empfielt
gymnaftifche Uebungen , eine nahrhafte, leicht
verdauliche Diit, u. f, w,

- Im entgegengefetzten Fall, bei Mangel an
Befchiftigung, bei Tragheit, Indolenz,
{ucht der Arzt in dem Kranken ein Interefle fiir
Arbeiten des Geiftes rege zu machen, ihm' Ge-
fchmack an den Wiffenfchaften beizubringen, oder
wenigftens zu irgend einer Befchifticung aus Lieb-
haberei ihn anzufpornen; er bewirkt diefes bald
durch direfte, bald durch indirete Maasregeln,
appellirt bald an die Vernunft, bald an die Schwi-
chen des kranken Individuums, z. B. an feine
Eitelkeit. u. . w,

Auf ahnliche Weile behandelt der pfychifche
Arzt die der Hypochondrie zum Giunde liegen-
den oder fie wenigftens vermehrenden Leiden-
fchaften *) und Affecten. Bald unternimmt
er die radicale Cur derfeclben durch d e Hiiife der

*) Man beforgt die Befriedigung der Leidenfchalt, entfernt
den Gegenftand, der fie ertegt, flellt 1hy eine andere von
gleichem Interelie zur Seite. Endlich mufs auch hies
die Fackel der Vernunft Licht geben, den frrthum ver”
tilgen, die Dingein threm natiirlichen Zulammenhange
auffaffen , ihren wahren Werth beftimmen, und uns
liber Ereignifle zufrieden fellen, die ven der Menfche
heit nicht zu trennen find, —~ Reil’s Rhaps. p, 228,
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Vernunft, bald fucht er den Schaden, den fie an-
richten , fo viel als miglich, zu vermindern; er
{ucht eine Leidenfchaft durch eine andere zu be-
kiimpfen, u. f. f. Die forgfaltigere Unterfuchung
diefes Gegenftandes gehort zur Moralphilofophie;
doch kann {ie auch ein Vorwurf des Arztes
werden,

Liegt z. B, eine unbefriedigte, ungliickliche
Liebe *) den kranken Anfchauungen der Hypo-
chondrie zum Grunde, fo hat der Arzt zu beftim-
men , ob diefe Leidenfchaft blos durch pfychifche
Maasregeln oder zugleich durch korperliche Mittel
kann befanftiget und bekimpft werden ? Nicht blos
die nach phyfifchem Genuffe fchmachtende Liebe,
die in ihren Ausartungen fich uns als Nymphoma-
nie und Satyriafis darbietet; fondern auch jenes ed-
lere Gefithl, das durch die Bewunderung der Voll-
kommenheiten eines einzelnen Individuums erregt
wird und bei glinftigen Anlagen Erotomanie (me-
lat.cholia amatoria) zur Folge haben kann, erfordert
unter Umftanden den Rath und die Hilfe des
Arztes,

Die Maasregeln gegen Krankheiten aus Liebe,
{o ferne fich diefelbe blos als thierifcher Trieb @uf-
{crt, find bekannt, Magere Diit, kaltesBad,
kiithles Verhalten der Geburtstheile,
harte Arbeiten *), find aufler dem Heunra-

#) Vgl, Zimmermann, 1I. Thl. p, 488, u. i,

¢*) Res age tutus eris, — Ovid.
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then *), oder der fonftigen Befriedigung der
Gluth die empfolenen Mittel, denen manche noch
den Genufs des Camphers zufetzen. '

Wie foll man aber gegen jene andere edlere
Liebe, foferne diefelbe in kranke Anfchauungen und
Begehrungen der Seele ausartet, verfahren 7 Als
Wege zur pfychilchen Heilung bezeichnet Reil **)
hauptfichlich folgende : man fucht den Kranken zu
zerftreuen, ihn von dem Gegenftand feiner Liebe
zu entfernen; man deckt ihm die Mingel deflelben
anf; am (chnellften hilft man gewdhnlich,dadurch,
dals man die Wiinfche des Kranken befriedigt. Wo
dies nicht moglich it , fucht man den Kranken an
einen andern Gegenftand zu ketten *#%), Zuweilen
heilt auch der finnliche Genufs von der tiber{innli-
chen Liebe, u. 1. f,

Die Fille nun zu beftimmen, in welchen die
eine oder die andere der angefithrten Maasregeln
zu ergreifen ift, wird meiftens nur der auch mit
'den Gefundheitsverhaltniffen des liebekranken In-
dividuums vertraute Arzt im Stande feyn; von ihm

.) ’AE::{J 3&' E’r ?mqei E,in]r. THY EE ﬂ‘agﬂ*ﬁrau WEJBE:].I gwm-
KEiED m’y?gr. —
- Hippocrates de morb, 1aul, L, 11, Seét, 19.

bl R.hapl'adieer; s P. 348. u, f,

###) Hortor & wut pariter binas habeatis amicas,
Alterius vires f[ubtrahit alter amor, —
O wvid,
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vorziiglich hiingt es ab, die Gefahr anzudeuten, in
weicher fich das Leben und der Verfiand des Kian-
ken befindet . durch feine Prognoftik miiffen fodann
auch die mit bedeutenden Inconvenienzen ver-

kntipften Wege zur Heilung gerechtfertiget wer-
den. u, {, w,

-

Noch rechne ich, wie {chon oben bemerkt wur-
de, zur mittelbaren plychifchen Cur der Hy-
pochondrie die Herbeifithrung folcher moralifchen
Bedingungen, unter welchen die diefer Kraukheit
eigene Alienation der Acufferungen der Seele ver-
mindert oder aufgehoben werden kann *). Hicher
gehort vorziglich die Erregung angenehmer Af-
fecten und Leidenfchaften, eines ange-
nehmen Lebensgefihls, Zerfireuung,
Reifen. u. f, w,

. Vorziiglich wirkfam ift die Freude **) und
Hoffnung ***); diefe Affecten haben nicht blos

#) Huic morbo fanando profunt, qus cerpus roborant, ani-
mum recieant, & a morbi idea avertunt, ut exercitatio,
jtineratio , ruiticatio, ut cupitorim obtentio; wvirgini
libidinof® matrimonium ; conjugi zelotypae vir fidelis;
poit @rumnas fortuna profpera, fi ex his cupiditas ex-
pleatur &c. — Sauvages Nofol, meth. T. 1. p. 586.

¥ g ’ 3 »
L i - A o e
_) AE 506 w@g CUYE TOyY XEXFIHEW HiTE (1
Pindar, nemor. j.

wi¥) Spes pra ceteris faluberrima nen animum modo erigit,
fed omnihns etiam corporis facultatibus vigorem infpi-
[ﬂ.t. —_— uhuhius; :51 ﬁ| P'- Sﬁl
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auf die Dynamik des Seelenorgans und die mora-
lifchen Actte der Seele einen unmittelbaren wohl-
thitigen Einflufs, fondern fie befirdern auch die
Vegetation, vermehren die Thatigkeit des Orga-
nismus und feine Secretionen uberhaupt , uud be-
griinden fo fecundir angenebme plychifche Reize
duxch den Apperceptionsatt des Gemeingefithls.

Ein zur Heilung der Hypochondrie wichtiges
Mittel ift die Erweckung eines angenehmen
Lebensgeftthls. So ferne daflelbe durch zu-
niichft auf den Korper wirkende Potenzen, z. B,
den Genufs von Wein *), durch W irme, war~
mes Bad, thierifchen Magnetismus,
Beifchlaf, Mufik, u, f. w, erregt werden kann,
kionnen diefe kdrperlichen Reize zugleich auch un-
ter den pfychifchen Heilmitteln aufgefithrt werden.
Als dire€t aof die Seele einwirkende, diefes an-
genehme Lebensgeftithl producirende Mittel haben
wir die kaum angefiihrten pfychifchen Erregungen
der Freude, Hoffnung, u, {. w, anzufehen,

Die Gemiithszerftreuung kann allerdings
vieles zur Cur der-Hypochondrie beitragen; aber
der plychifche Arzt mufs feinem Patienten diefel-
be mit Auswahl und Vorficht zu verfchaffen wif-
fen, Das gewihlte Zerftreuungsmittel mufs nicht
zu grell gegen den Gemithszuftand des kranken
Individoaums abftechen ; man irrt in den meiften
Fillen fehr, wenn man fich {chmeichelt, einen von

*) Vgl Reil’s Rhapfodieen, p. 183 wu, f,
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trauricen Gefithlen und Vorftellungen gemarterten
Hvpochondriften durch eine luftige, raufchende
Gefellfchaft aufzuheitern; oderunt hilarem

triftes,

Man mufs den Kranken nicht mit einemmale
zu einer anhaltenden Gefelligkeit zwiagen wollen j
ihm den Umgang mit andern Menfchen nicht auf-
dringen , foudern ihm auch wieder Ruhe und Ein-
famkeitgbnnen *); ihn fiir dielelbe etwa mit an-
genehmer Leétiire verfehen, u. . w. Die Zer-
firesung mufs ferner nicht kiinftlich fiir den kran=
ken berechnet erfcheinenj nicht das Ausfehen ei-
ner Cur, fondern des Zufalls haben #3),

Ueber den michtigen Einflofs des Reifen’s
auf die Heilung der Hypochondrie find die Schrift-
freller und Aerzte aller Zeiten, trotz der verfchie-
denen Anfichten, welche diefelben von der Natur
diefer Krankheit hatten, 'fo einig, dafs wohl nicht
zu zweifeln ift, dafs diefes Hei!mittel in mehr als
einer Beziehung fich hiulfereich beweilen miifTe,
In der That michte es oft fchwer zu beftimmen

#) Miscenda tamen ifta & alternanda funt [olitudo & fre-
quentia ; illa nobis facit hominum defiderium, haec noftri
& erit altera alterius remedium, Odium turbze fanabit
folitudo, tedinm folitudinis turba, &c, — Seneca de
trang, anim, ¢. 15.— Cf, Baglivi Prax. med, cap, X1V,

#+) Das {cheinbar zukillige Zerftrenungsmittel it willkom-
men ; das fiir den Kranken erfundene ihm mei ens wid-

rig. — Reil’s Rhaps. p, 175.
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feyn, ob daflelbe als pfychifches Erregungsmittel,
oder als kirperliche Heilbedingung mehr leifte?

Ueber die pfychifche Diat der Hypao-
chondriften tiberhaupt find in der oben angefiihr-
ten: Gefchichte einer fiebenjahrigen
Epilepflie, treffende Winke enthaiten,

Die pflychifche Cur der Hypochondrie kann
aber auch unmittelbar gegen die diefclbe be-
dingenden kranken Anf(chauung:n der Seele ge-
richtet feyn; d. h., der Arzt kann die irrigen Ge-
fiihle, Vorftellungen und Begriffe von dem eigenen
Korper und- der Gefundheit des Kranken direct be-
kampfen. Diefe dirette pfychifche Curmethode ift
ver{chieden, je nachdem die Krankheit blos auf ab-
normen Acten des Gemeingefithls, oder auch zu-
gleich des Vorftellungsvermigens und Verftandes
beruht ; je nachdem der Kranke noch felbft als vbl-
jig miindig zu betrachten ift, oder fich dem Zu~
ftande der Unmiindigkeit mehr oder weniger
nihert *),

So lange die Hypochondrie blos in kranken G e-
fuhlen, in abnormen Apperceptionen des G e-
meingefithls befteht, fo kann fich der Arzt mit
dem Kranken, der ihm feine Krankheit mittheilr,
offen Uiber feinen Zuftand befprechen ; er hat wei-
ter nichts zu thun, als defleiben oberes Erkennt-
- nisvermigen in Anfprache zu nehmen, den Ver-

*) Vgl Reil’s Rhaps, p, 151, 0, f.
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frtand des Kranken aufzufordern, dafs er diefen
kranken Gefiihlen, die mit den wirklichen vitalen
Atten feines Organismus in einem unrichtigen Ver-
haltnifle ftehen, nicht trauve, dafs er fie fiir das
erkenne, was fie in der That find, kranke An-
fchauungen des Gemeingefiihls, das hier feine eige-
ne Krankheit, nicht eine Krankheit des iibrigen
Korpers, vorftellt; dafs er mit Kant *) feine Be-
klommenheit oder feine kranken Geflihle an ihrer
Stelle liegen laffe, als ob fie ihn nichts angingen
und zur Tagesordnung iibergehe; u. f. w. er er-
mahne befonders den Kranken, forgfiltig mit fei-
nem Verftande fiber die Afte des niedern Seelen-
organs zu wachen, und vorziglich feine Phantafie
in ftrengeri Gewahrfam zu nehmen, damit die
kranken Gefiihle nicht in falfche Vorftellungen
ausfchlagen, Zugleich legt der Arzt dem Kranken
feinen Curplan gegen die kranke Thitigheit feines
Gemeingefiihls vor, welchem fich diefer, als ver-
ftandiger Menfch, gerne unterwerfen wird,

Diefe erfte Form der Hypochondrie erfordert
die unmittelbare Einwirkung des pfychifchen Arz-
tes nur fo lange, bis das leidende Individuum auf
die Natur feiner Krankheit aufmerkfam gemacht
ift; die weitere Ausfithrung des pfychifchen Heil-
plaos kann fodann dem Kranken felbft iiberlaflen
bleiben,

#) S.oben p. 39. — Ein verntinftiger Menfch ftatuirt keine
folche Hypochondrie, — Kant's Streit der Facult

p. 179
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Liegen nun aber der Hypochondrie nicht blos
kranke Anfchauungen des Gemeingetiihls, {fondern
auch abuorme Vorftellungen ocer Einbil-
dungen zum Grunde; ift die Phantafie ur-
{ortinglich krank oder fecundiir in Mitleiden{chafc
gezogen worden ; fo fteht dem pi‘ychiicl‘mn Arzte
fchon ein fchwierigerer Kampf bevor, In diefem
Falie ift meiftens die Oberherrfchaft des Verftan-
des iiber die Ubrigen Seelenkiiifte fchon zum Thei-
le verloren gegangen; der Kranke ift fchon ge-
wohnt, den Vorlpiegelungen feiner Imagination
mehr oder wenigftens eben fo viel -zu trauen, als
dem Acte feiner Reflexion, Der Hypochondrift
hat hier hiufig feine Einbildungs- Krankhait {chon
lieb gewonnen; er ift nicht (v leicht geneigt, fie
der Anfprache feines Verftandes aufzuopfern; er
lafst {ich nicht leicht tiberfighcen, dafs es ein kran-
kranker A¢t feiner Phanta“t, von dem fein Ue-
bel herriinrt; er® will kein Phantaft fcheinen. Sel-
ten gelingt es in diefem Falle dem pfychifchen
Arzte, den hypochondrifchen Wahn durch dirette
Appellation an den Verftand des Kranken zu bezwin-
gen. Er mufls daher hiufiz zu Umwegen feine Zu-
flucht nebmen , bald, durch Connivenz gegen die
kranken Vorftellungen des Hypochondriften, feinVer-
trauen gewinnen und nach und nach durch zweck-
miffige Berichtigung der falfchen Anfichten des
Kranken das Uebel zu untergraben {uchen; er mufs
befonders die Momente der _abgef’pam{teﬂ Phautafie
und des in feine alten Rechite zuweilen eintreten-
den Verftandes forgfiltig beniitzen, um die Be-



192

priffe deffelben von feinen kbrperlichen Verhiltnif-
fen, feiner Gefundheit, u. f. w. aufzuklaren; er
mufs zuweilen den Einbildungen und Klagen des
Hypochondriften fo weit nachgeben, dafs er ihm
zum Scheine Arzneien verordnet *), Vorzliglichen
Nutzen leiften ifters dem pflychifchen Arzte foge-
nannte argumenta adhominem, bei welchen
aber der Schein der Abfichtlichkeit dngftlich ver-
mieden werden muls. Nie verliere iibrigens der
pfychifche Arzt feinen Hauptzweck aus den Au-
gen, durch Cultir des Verftandes des hypochondri-
fchen Individuams die radicale Cur deffelben vor-

zubereiten,

Einen Beleg zu diefen indutived Curregeln
kisnnen uns einige Beifpiele von pfychifchen Curen

gefteigerter Hypuchu'e oder hypochondrifcher

Geiftesalienationen lie A

Fin Kranker tiberredete fich **), er trage ei-
nen Heuwagen mit zwei Pferden und einem Fubr-

mann in feinem Magen., Alle Gegenvorftellungen
{eines

&) Itaque erit indicatio liquida cerebri & nervorum
excitare, augere, in ordinem redigere; f_{uud
fit: &) avertenio mentem ab nhjef?:n confueto
ad alia priori contraria. 8) inducendo caute alium
animi affetum , melancholico oppofitum, ) in-
ferviendo falfz imaginationi &) aut {pe magna
vi ei repugnando. — Boerhaave aphor. §. 1113,

#¥) Wenzel : Verfuch einer praktilchen Seelenarzneikunde,
Griitz, 180l, p. 37, — V&h Rell’s Rhaps, p. 341,
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feines Arztes fruchteten nichts. Ein anderer gab
ihm Recht, bedauerte ihn, unterfuchte die Magen-
gegend und gab den Ort an, wo er den Wagen
und die Rader, den Fuhrmann und die Pferde deut-
Jich fithlte, Der Kranke fafste Muth, Sein Arzt {prach
von Apothekermitteln, die dergleichen Korper ver-
kleinerten und gab ihm ein Brechmittel. Dem
Kranken wurde iibel, der Arzt fiihrte ihn mit dem
Kopf zum Fenfter hinaus und als er eben im Vomi-
ren begriffen war, fuhr ein Fuhrmann mit einem
Heuwagen zum Hofe hinaus , welchen der Kranke
fir den hielt, welchen er im Magen getragen

hatte.

Ein Hypochondrift bildete fich ein *), feine Lip-
pe fey zu einer ungeheuren Grofle angefchwollen.
Einer feiner Bekannten hielt ihm den Spiegel vor,
um ihn von feinem Wahn zu fiberzeugen, aber
ohne Erfolg. Ein anderer gab ihm Recht, trifte-
te ihn aber, dafs das Uebel vergehen wiirde,
Schon am anderen Tage behauptete der Kranke
felbft, dals die Gefchwulft fich bereits gefetzt
habe,

*) Wagner's Beltrige. 2. B, p. 9, — Vgl Rell’s Rhaps,
P- 829
N
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Einem Mahler *), der fich einbildete, feine
Knochen feyen fo weich, wie Wachs peworden,
fagte Tulpius, dafs diefe Krankheit den Aerzten
hinlanglich bekannt, aber auch hellbar fey. Er ver-
fprach , ihn binnen fechs Tagen zu heilen; wenn er
folgen wiirde, doch miifle er anfangs liegen, am
dritten Tag einen Verfuch zum Stehen machen,
und endlich erft am fechsten Tage zu gehen anfan-
gen, wenn die Feftigkeit der Knochen hergeftellt
{ey. Diefer Curplan tiberredete den Kranken , dafs
fein Arzt ihm glaube § er glaubte daher auch dem °
Arzte, dafs er nach fechs Tagen gefund feyn wiir-
de, und weiter war nichts zu feiner Genefung
nothig,

Einen Menfchen **), der fich in den Kopf ge-
fetzt hatte, dafs er Horner gekriegt hatte,’ heilte
fein Arzt dadurch, dafs er Sigen und Mefler her-
vﬁrlangte, und insgeheim Horner bei fich fithrte,
die withrend des Sigens hinfielen. Der Kranke
{prang geheilt von feinem Sitze auf,

*) Reil's Rhaps, p, 331, — (S, oben. p. 34.)

*¥) Muratori, a, a, O, 3, Thl, p. 12. — Vgl Rhapf
P. 340,
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Einem Verriickten *), der keinen Kopf zu ha-
ben glaubte, fetzte fein Arzt, Philotimus, ei-
nen Hut von Bley auf; einem andern, der immer
zu frieren glaubte, lies Zacutus Lufitanus
einen Schaafpelz anziehen, der in Brantwein eine
getaucht war und dann denfelben anziinden, Beide
wurden dadurch von ihrem Wahne geheilt,

| Perfonen, die Frofche im Leibe oder Kaninchen
im Kopf zu haben glaubten, mufsten in ein Gefifs
fich erbrechen, in welches heimlich Frifche gelegt
waren, oder einen Kreuzfchnitt in die Haut deg
Kopfs aushalten, nach welchem man ihnen blutige

Kaninchen vorzeigte, die aus ihren Kopfen genom-
men feyn follten **), qu, f, w.

Fille von Hypochondrideu die durch zufallige
Ueberrafchung , Schrecken *#*), Furcht, von ihrem
Wahne geheilt wurden, find bekannt.

N2

*) Sauvages Nofol, T, II, p, 259. — Vg

I, Reil’s Fieber], IV
B. p. 505, — Rhapf, p, 341, 2

**) SB.I.WHEES. 1. c. P. 253. —_— REIP‘ Rhﬂpsi P. 341'.

#**) Quid hypochondriacos a ftolidlffimis » quibus diu inhze-
ferant , phantafiis fic (terrore aut fortuito » aut de indu-

ftria incuffo) confeftim liberatos (enumerem)? Gaubius,
S.a. p, 68
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Einen Biichermann *) mit glifernen Beinen
curirte feine Magd, Sie warf ihm ein Stiick Holz
daran. Entriiftet {prang er auf und entdeckte da-
durch, dafs die Beine wohl nicht von Glas feyn
mochten, weil er darauf ftehen kon.te,

Raulin **) erzihlt von einem Haufe, in
welchem alle Madchen fich fiir Katzen hielten,
und tidglich zu einer beftimmten Stunde wie die
Katzen zu f{chreien anfiengen, Sie wurden da-
durch geheilt, dafs man ihnen drohte, diejenige
durch Soldaten auspeitfchen zu laflen, die fich
zuerft wieder horen liefie,

Auf eine ahnliche Weife, wie diefe hypochon«
drifchen Geiftesalienationen, konnte wohl;auch man-
che Hypochondrie geheilt werden ; jedoch erinnert
Crichton **:) mit Recht, dals man immer
auch zugleich die Urfachen der kranken Anfchanun~

¥) van Swietén Comni, in Boerh. aphot. §. 1113, = Reil’s
Rhaps. p. 341. — (L oben p. 46.)

#7)  Des aﬁ‘e;El:ions vaporeufes du fexe. — Reil’s Rhapf,
P. 339

###) 1, c. p, Tol. Die fonderbaren Begriffe, welche Hypo-
chondrifche hegen, laffen fich bisweilen aus ihrem Ge-
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gen -heben mbfle, nicht blos das Produét. Auch
hat man zu befiirchten, durch cingn folchen kiinft-
lichen Angriff auf den Wahn des Hypochondri-
f{chen, fo ferne derfelbe mislingt, das Mistrauen
des Kranken zu erregen und fo die Heilung der-
{elben noch mehr zu erfchweren,

Wie fehr man fich zu hiitén habe, die er-
wihnten arg‘umenta ad hominem nicht mit
Gewalt durchzufetzen, lehrt ein trauriger Fall,
den Marcellus Donatus *) erzahlt: Einer
glaubte, einen fo groflen Leib zu haben, dafs et
nicht durch die Thiire feiner Schlafkammer kom-
men konnte, Sein Arzt befahl, dafs man ihn an-
faffen und mit Gewalt aus der Thiire bringen foll-
te. Dies gefchah, Allein der eingebildete Unform-
liche fchrie, dafs man ihm alle feine Gliedmaflen
zerbrochen hitte, {chalt Morder, u, f, w. und ftarb
unmittelbar darauf, | |

miithe vermittelft eines geringen Kunfigriffs vertilgen}
aber felten entfteht hieraus ein wahrer Vortheil, ausge-
nommen wenn die Krankheit zu gleicher Zeit geheilt
wird ; denn wenn kranke Eindriicke tortwihrend in
dem Gemiithe aus den ungefunden Eingeweiden ent(te-
hen, fo werden andere tiulchende Begriffe zum Vor=
fchein Kommen , fo bald als die eine Art gefiirt ift,

%) S. Muratori, I, ¢. p. 63, — (S. oben, p, 45.)
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Die fchwierigfte Aufyabe fiir den pfychifchen
Arzt it endlich die Cur der auf kranken Aéten
des Verftandes, falfchen Begriffen und Ur-
theilen beruhenden Hypochondrie. An welches
Seelenvermigen foll der Arzt fich hier wenden,
da gerade dasjenige, durch welches der Menfch
{iber feine fibrigen Seelenkrafte Meifter feyn kann,
in feinen normalen Verrichtungen geftGrtift ? Der-
jenige ACt der Seele, durch welchen die andern
Formen der Hypochondrie allein dirett geheilt
;.verden konnen, ift: hier feiner Freiheit beraubt;
die Seele ift keines feften , auf ihre Hecilung ab-
zweckenden, Vorfatzes fahig, Eine vollkommene
direéte Cur ift alfo hier wohl nicht moglich, Doch
kann der plychilche Arzt manches zur Verminde-
rung der kranken, angftlichen Begriffe beitragen,
Vor allen Dingen f{uche er, das unumichrinkte Zu-

trauen und die Liebe des hypochondrifchen Kranken
zu gewinnen, €r bemithe fich, die Nichtigkeit und

‘den Nachtheil einer angftlichen Grillenfingerei
durch Beweife , die auch dem befangenen Ver-
frande des Kranken einleuchten miiflen, darzuthun;
dabei hiite er fich, denfelben durch harte oder
fpottifche Urtheile uber fein Uebel zu kranken,

Er ftelle ihm die Beilpiele folcher Minner zum





















