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VOORBERICHT =

VAN DEN

SoeTe NN YRR,

Geen onzer uitwendige zinnen ver=
fchaft ons een zoo afwisfelend en duur-
zaam vermaak, als het gezigt. Na eene
ganfche reeks van jaren herinneren wij
ons nog met de levendigfte vreugd, eene
fraaije landftreek, een uitmuntend {chil-
derij, in wier befchouwing wij uren, ja
dagen lang, ons genoegen vonden. — le-
der oogenblik verfchaft ons het oog nieu-
we vreugd, terwijl de overige zintuigen
den fteeds naar genot hakenden mensch,
zulk een vermaak {lechts fpaarzaam en
vlugtig toedienen. — Hoe f{poedig, bij
voorbeeld, is niet de herinnering aan een

es {choon
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fchoon concert uitgewischt, ook dan,
wanneer wij hetzelve met het oor eens
kenners en met het inniglte genoegen
aanhoorden, Vergeefs pogen wij het een-
ftemmig en welluidend geheel , met alle de
ftreelende gewaarwordingen, die het in
ons verwekte, in ons geheugen te her-
roenen, offchoon het, in den oogenblik,
toen wij het hoorden, ons in verrukking
geheel wegfleepte ; ~ een voorwerp ech-
ter, dat wij gezien hebben, herinneren
wij ons, in alle deszelfs bijzonderheden,
zoo bepaald, dat wij zelfs in ftaat zijn,
z00o wij ons anders van den fchat der taal
wel weten te bedienen, om alles, wat
ons, in het befchouwen daar van, ftreel-
de, met het levendigfte gevoel en even
~ als zagen wij het nog tegenwoordig voor

ons, af te malen,

En
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En evenwel verwaarloozen wij zoo vaak
ons gezigt; evenwel beftormen wij dit
zintuig dikwerf met eene zoo {trafbare
ligtzinnigheid , dat men zich waarlijk ver-
wonderen moet, dat er, met deze han-
delwijs vergeleken, zoo weinig blinden
gevonden worden,

Maar hoe zou men ook, in eenen ge-
zonden f{taat, op eene doelmatige behan-
deling der oogen bedacht zijn, daar men
dit teeder zintuig, zelfs wanneer het on-
gefteld is, zonder eenige bedenking , aan

ieder oud wijf, aan elken landlooper prijs
geeft?

Veelligt gelukt het mij, door middel
van het tegenwoordig gefchrift, mijnen
medeburgers de zorg voor een deel huns
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eifchen , op plaatfen, waar men geen hulp
van eenen geneesheer bekomen kan, 2ich

self helpen?

Wie anders kan en moet deze voor elk
z0o belangrijke wvragen beandwoorden,
dan een geoefend oogarts , wiens plige
het is, niet alleen om zijne zieke mede-
burgers te genezen, maar ook om voor
het behoud hunner gezondheid zorg te
dragen? Maar zekerlijk wordt er cene
langdurige en veelvuldige ervarenis ver-
eischt, zal dit andwoord bepaald en ge-
heel doeltreffend zijn. Men zal zich
daarom, denk ik, ook niet verwonderen,
dat ik mijn antwoord, het welk zoo dik-
werf en zoo dringend van mij geéischt
werd , tot hier toe verfchoof ; mijne prak-
tijk toch alleen kon mij de gelegenheid

s Vers



X VOORBERICHT

verfchaffen, om uit ecen verbazend aan-
ta) van oogziekten, die ik, bij lieden
van allerlei rang, behandelen moest > ge-
wigtige gevolgen, ten aanzien van het
bewaren van gezonde en de zorg voor
zwakke oogen, te trekken. De zoo on-
eindig verfchillende oorzaken van deze
ongefteldheden der oogen, die ik fteeds
met de uiterfte naauwkeurigheid heb na-
ge{peurd , konden mij alleen al die , {chijn-
baar geheel onfchadelijke , kwade ge-
woonten in het gebruik van het gezigt
leeren kennen, zoo zeer eigen aan elken

ftand, aan ieder bijzonder beroep.

Ik zal, in dit gefchrift, de menfchen
in het algemeen en in het bijzonder op
alle die groote en kleine misbruiken po-
gen opmerkzaam te maken, waar aan men

zich
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zich, ten aanzien vaa de zorg voor de
oggen, nog geftadig fchuldig maakt; —
ik zal hen eenen veiligen weg pogen te
hanen, om zich, dien bewandelende,
in eenen hoegen ouderdom zelfs, in het
gebruik van hun gezigt te Kunnen ver-
heugen; — ik zal er zorgvuldig op bea
dacht zijn, om aan iedere klasfe van men-
{chen, de noodige regelen voor de be-
waring hunner oogen, duidlijk voor te
dragen ; — en ik zal mij oneindig be-
loond rekenen, wanneer ik zie, dat men
alom de voorflagen, die ik tot heil mij-
ner medeburgers doe, en welken oo lige
op te wvolgen zijn, algemeen ter harte
neemt ; want waarlijk het is voor den
arts, wiens hart nog eenige menfchenlief-
de ontwaart, de grievendfte gewaarwor-
ding, wanneer hij bijna daaglijks onge-
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EERSTE AFDEELING.

HOE MESN ZIJNE OOGEN GOED EN GR
ZOND KAN BEWAREN.

EERSTE HOOFDSTUK:

Over de gedurige en daggk;éﬁ*ﬁe 207°g Voor dé
Oogen, wanneer 2ij goca en gexond Zijn.

a. Behandeling der Oogen des morgens
vroag bij het ontwaken:

Ieder zocke gemeenlijk defi afgelegenftén hoek
in zijne woning op, om den nacht gerust door
te brengen; van daar, dat ook de meeste flaap-
kamers zeer duister zijn; — dan ook hier mede
denken velen, nog niet alles gedaan te hebben,
tvant de venfters moeten nog met blinden of lui-
ken, de bedden met gordijnen voorzien zijn; op
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dat vooral geen geluid, geen enkele lichtftraal hei
in hunnen verkwiklijken flaap flore, — Mijne borst
wordt beklemd, wanneer ik in de verflikkende
fucht van zulk een flaapvertrek treed; en zou-
den dit niet reeds alle artfen, alle menfchen heb-
ben opgemerkt? — Hoe kan men in zulk cenen
dampki'ing gezond blijven? Hoe kunnen dan de
oogen, bij zulke menfchen vooral, die dit zin-
tuig bij dag zeer infpannen moeten, bevrijd blij-
ven van nadeclige toevallen? Van daar juist ko-
men ongetwijfeld, mede de blecke levenlooze
aangezigten onzer -Stadbewoners, die, tegen
het gelaat der gezonde landlieden affteken, ge-
lijk een gedoodverwd beeld, tegen een opge-
kleurd en voleindigd fchilderij.

Dan niet alleen dit, dat men zich bij nacht als
in eene gevangenis opfluit, maar vooral de plots-
linge overgang uit die donkere hoeken in de hels
dere vertrekken onzer woning, is voor het oog
zoo nadeclig, dat zelfs eene gewoonte van vele
jaren lang de heillooze gevolgen van zulk eene
handelwijs niet verhoeden kan. — Zekerlijk zal
men niet altijd terftond in de eerfte dagen, wan-
neer men zich aan zulk cene roekloosheid over=
geeft, zwakheid of andere fchadelijke toevallen
aan zijne oogen befpeuren, zoo men anders vol-
komen gezond was; de naweeén echter blijven
daarom niet achter wege; zij verfchijnen bij den
genen flechts vroeger en bij den anderen latery

cn



en zeer dikwerf, als ik door liedeh geraadpleegd
werd, die nog op verre na den ouderdom miet
bereikt hadden, dat zij eene verzwakking van het
gezigt befpeuren moesten, bleek het mij maar al
te duidlijk, dat de ftraks gemelde kwade gewoon-
te de eenigfte oorzaak van de zwakheid hunner
vogeir was.

De eerfte regel dus, die men, bij zijne daag-
lijkfchie zorg voor de oogen, wanneer zij nog
goed en gezond zijn; heeft in acht te nemen, is
de volgende:

1. Men ftelle dezelven , bij zijn unnvaken,
nimmer plotsling aan een zeer fterk lichg
bloot:

Om inmiddels dezen raad, in deszelfs gehe_en
len omvang, te kunnen opvolgen, worde nood-
zaaklijk vereischt, dat men het {laapvertrek nooit
te duistet make. De glazen moeten enkel van
groene gordijnen voorzien zijn, die des morgens
niet eer geopend worden, alvorens men ten mins
fte eenige minuten is wakker geweest; op dac de
vogen, mi reeds door dit gematigde licht voors
bereid; niet zoo gevoelig door het heldere dags
licht aangedaan worden. r

‘Maar op dat ook het licht, dat door de got=
dijnen valty de oogen van den flapenden niet te
gevoelig aandoe, moet men pogen, ecene kamef
tov ziju flaapvererek e bekomen, wier venfters
higt togen het oosten gerige zijn.
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Zekerlijk zal menig een onder mijne lezers mij
hier toeroepen: was men maar altijd in ftaat, om
zijne {laapkamer zoo te kiezen, als men wilde!
dan ﬂ.: andwoord den zoodanigen: gij kunt ten
minfte @/tijd uw bed in diervoege plaatfen, dae
het daglicht u niet vlak in de oogen ftraalt, maar
van achteren over uw hoofd invalt, zoo gij an-~
ders de gezondheid uwer oogen niet aan eene
eigenzinnige plaatfing uwer meubelen opofferesi
wilt. —— Misfchien zullen eenigen denken, dat
ik hier te veel gezegd heb; — velen zullen er
aan twijfelen, dat er menfehen zijn kunnen, die
liever hun goed gezigt opofferen, dan eene klee-
derkas aan een oord te ftellen, waar zij, huns
bedunkens, niet past; maar ik moet her helaas!
luide zeggen, dat mij, in mijne prakeijk, meers
malen zulke eigenzinnige menfchen echtar zijn
voorgekomen, die niet naaf mijnen goeden raad
luisteren wilden, en daar van maar al te laat be-
rouw hadden. '

Eene andere rede, uit dezelfde zucht tot ze-
fiere orde in zijn huisraad herkomitig, waarom
men dikwifls , ten aanzien van het invallende
licht, het ongefchikefte vertrek tot eene flaapka-~
mer verkiesc, is de bijkans algemeen a2angeno-
men regel, om in het kleinfte vertrek te flapen,
en de grootere voor het zien van gezelfchap te
bewaren , zonder daar bij te bedenken, dat men,

een klein flaapvertrek kiezende, in hewzelfde
groote
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groote gebrek vervalc, dat ik zoo even te voren,
ten opzigte van de {lechte lucht, berispt heb.

Bevindt men zich echrer, ondanks zich zelven,
in de treurige noodzaaklijkheid, omineen vertrek
re moeten flapen, welks venfterramen tegen het
oosten geplaatst zijn; zoo kan men toch het licht,
door gordijnen, die wat digter zijn, en, is dit
nog niet toereikend , door eenen eenvoudigen
fcherm, nabij het bed aam het hoofdeinde ge-
plaatst, in diervoege matigen, dat de oogen van
den ontwakenden nooit hevig aangedaan wor-
den.

Dat men zelfs op reizen dien regel niet uit het
oog verliezen moet, mag de volgende gefchiede-
nis bewijzen. — Voor vijf jaren kwam hier, des
avonds laat, een jong en volmaakt gezond reizi-
ger in eene herberg aan. — De zonneftralen, die
van den eenen zijdmuur en den vloer juist in zij-
ne oogen terug kaatften, wekren hem, des mor-
gens, op de onaangenaafnﬂe wijze, uit den {laap;
hij trok terftond de glasgordijnen, die bij onge-
luk boven dien nog wit waren, toe, en {luimer-
de op nieuw in; welhaast echter werd hij, nog
onzachter dan veorheen, door de zonneftralen
gewekt, die thands zelven, door de dunne gor-
dijnen, vlak op zijn gezigt vielen. Een vloed
van tranen, en eene lastige {panning in de oogen,
verzeld van eene matige roodheid, waren de on-
middelbare gevolgen van dit toeval, die zeker
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niet lang van duur zouden geweest zijn, had zich
de lijder, den volgenden morgen, niet op nicaw,
aan denzelfden hevigen aanval van het zonpeliche
blootgefteld, Hierom vond er ook, reeds den
volgenden dag, ecne ontfteking der oogen plaats,
die , ecenen geruimen tijd lang, alle middelen
weérftond , en nooit volkomen kon verdreven
worden, tot dat ik er eindelijk de ware rede van
ontdekte, en de zicke dit vertrek 'geheel verliet;
nogthands bleef hem ecne aanmerklijke zwakte in
de oogen bij, en eenc zoo groote vatbaarheid
van dezelven tot ontfteking, dar de jongeling,
toen hij reeds genezen was, nog lang naderhand
geen wind noch eenige verhitting van het lig-
chaam verdragen kon, of hij had, eenige dagen

achter een, roode en loopende oogen. |
Zulke voorbeelden kon ik, in grooten gerale,
aanvoeren, en niet weinig menfchen, die jaren
lang , enkel it 3m;-dat_1ige oorzaken, veel aan
hunne oogen lijden moesten, dankten mij hart-
lijk en doen het nog, daar ik ze , zonder cenig
geneesmiddel , alleen hier door van hun lijden
verloste, dat ik hen op de oorzaak van de zwak-
te hunner oogen deed letten, en hen aanfpoorde,
em dezelve uit den weg te ruimen (&).
sy A Niet

(2) Ik kan bij deze gelegenheid piet voorbij, om van

ecn voordordeel te gewagen , dat mij reeds menig droevig
oogen-
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Niet alleen ten aanzien van het licht, zondi-
gen de menfchen gemeenlijk bij hun ontwaken,
maar zij benadeelen hunne oogen ook hier door
yooral, dar zij zich den flaap, als het ware, uit
de oogen wrijven willen ; ja, dit is eene zoo

zeer ingewortelde kwade gewoonte, dat ik bij-
kans

oogenblik, in den loop van mijne praktijk, veroorzaakt
heeft. — Men meent naamlijk, en dikwerf zelfs bij de zoo
genoemde befchaafde klasfe van menfchen, dac een arss,
en vooral een oogarss, als hij eens geroepen wordt, vol-
firekt een of ander middel uit de Apotheek voor{chrijven
moet; doet hij dit niet, dan houdt men zich aanftonds ge-
regtigd, om te beweren, dac hij een weetniet is, of ten
minfte geen kennis van de zlekte heeft, waarbij hij geroe-
pen wordt. Deze zonderlinge wijze van befluiten, ten aan-
zien der kunde van den segarts, is echter helaas van zul-
ke rondreizende kwakzalvers herkomftig, die zich den ou-
verdienden naam van oogarfs geven, en, zonder de minfte
kennis, den armen blinden, bij welken zij geroepen wor-
den, tot voordeel van hunne beurs, eene menigte ziekten,
mitsgaders hunne kostbare atfenijen , weten aan te praten. —
Het is daarom ook zekerlijk geen wonder, zoo men zich
van den waren en verftandigen sogarss nog geen denkbeeld
kan maken, die J/kwijis, zonder al die zoogenaamde Ze=
neesmiddelen , enkel door het wegnemen der oorzank en
eene veritandige zorg voor de oogen, eene ziekte poogt te
genezen en in de daad geneest; — want federt hoe lang is
het dan wel, dat artfen en heelmeesters zich op het vak
der oogziekten, dit zoo lang verwaarloosd gedeelte der
beelkunde, kragtdadig hebben toegelegd ?
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kans twijfel, of het mooglijk zij, die geheel en
gl uit te roeijen.

Menfchen, die volmaake gezond zijn, en, bij
hun werk, hunne oogen niet ‘veel behoeven te
vergen, befpeuren, wel is waar, niet oogenblik-
lijk eenig wezenlijk nadeel van dit pnvoorzigtig
wrijven der oogen; maar des te zichtbaar zijn de
nadeelige gevolgen van zulk eene handelwijs bij
de zoodanigen, die bij dag hun gezigt zeer in-
fpannen moeten. Men ziet fomrijds men{chen,
dle, hun g‘mﬁ:he leven dcmr, roode, en gehjk
men zich gewoonlijk uitdrukt, loopende oogen
hebben; men onderzoeke flechts de rede van dia
verf{chijnfel , en men zal zeker bevinden, dat,
bij zeer velen, niets anders daar van de {chuld
was, dan dat ZIJ, b]_] hun ontwaken, de oogen
fterk wreven,

Hier vit leid ik nu den tweeden regel af.

2. Men wrijve, wanneer men ontwaake zoo
min als anders , de oogen vooral nooit
fterk met de handen, maar firijke, bijal-

{ dien men eenige mocite, om de oggle-
den te openen, ontwaren mogt, de ran-
den der oogleden flechts zeer zacht met
zijn eigen fpeekfel.

Vele vyiefche vrouwtjes zullen hier, ik weet
wel de {chouders over mij ophalen en fpottend
aver mij ghmlachgen 5 maar zeker verandert deze
glimlach wel haast in ernftige goedkeuring, wan-
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neer men het heilzame van dezen regel flechts
bij ondervinding wil leeren kennen, en beden-
ken , dat het gezonde fpeckfel, welk mer iedere
beet, in den eerften oogenblik van het kaauwen,
vermengd wordt, en zoo hoog naodzazklijk ter
{pijsvertering is, geen vocht zijn kan, tot een
uitwerpfel beftemd, en ons, des morgens, veel
dienftiger voor de cogen moet wezen, dan elk
ander vochet, dat toch altijd als eene Adtérogene
of ongelijkfoortige, dat is, eene van het wezen
onzes ligchaams geheel verfchillende ftof, is aan
te merken. Ik kon insgelijks eene menigte voor-
beelden van menfchen aanhalen, dig fiaag bij hun
ontwaken, veel moeite hadden, om hunne oogen
te openen, en federt den tijd, dat zij, op mij=
nen raad, alle dagen, des morgens, hunne oog-
leden zachtjes met hun fpeekfel beftreken, van
deze moeilijkheid niets meer ontwaarden.

Ieder opmerkzaam en verftandig oogarts zal
mij , daar te boven, maeten toeftemmen , dat
het oog zekerlijk zware kwetfingen, door fcherp
fnijdende werktuigen veroorzaake, uitftaan kan,
zonder dat er het gezigt door lijdt; maardat ook,
aan den anderen kant kleine, weinig beteekenen-
de wonden zelfs, van eene kneuzing verzeld,
veelal zeer gevaarlijk voor de oogen worden. —
Dus zien wij immers bij voorbeeld, dar er bij de
kunstbewerking , waar door het ‘lies gelige
wordt, eene zeer groote opening in Jden oogap-
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pel worde gemaakt, welke nogthands altijd, ja
dikwerf znnckelr zelfs het geringfte lidreeken na te
laten, toefluit, terwijl de oogen intusfchen nims=
mer eene hevige drukking verdragen kunnen;
om die rede zijn alle kwetfingen van het oog ten
uiterfte nadeelig, ja nier zelden van eene alge-
heele verwoesting van dit zintuig verzeld, die de
deelen van het oog fterk heen en weér twekken
of fcheuren. Laat ik flechts een enkel treurig
voorbeeld aanhalen, dat mijnen lezeren tot cene
genoegzame waar{chuwing, in foortgelijke geval-
len, verftrekken kan,

Tk werd, voor eenige jaren, bij eenen man ge=
roepen, die altijd een uitnemend goed gezigt had
gehad, maar nu, voor korten tijd, plotsling aan
beide oogen fteke blind geworden was. Hij be-
vond zich naamlijk in een gezelfchap van goede
vrienden, toen er eensklaps iemand, zonder dat
hij het zag, binnen trad, van achteren op hem
toefchoot, en-zijne beide oogen met zijne han-
den bedekte, 1ij zou nu raden, wie dit wasj
maar, hoe het kwam, of hij zijnen naam niet
zeggen konde of wilde, weet ik nier; genoeg,
hij gaf zich, zonder een woord fprekens, alle
mocite, om de vingers van den perfoon , die
achter hem ftond, los te maken; de ander, daar
tegen, drukte dezelven zoo veel te fterker aan,
met dit gevolg, dat de man, toen hi] eindelijk

de oogen opende, aan beide zijne oogen blind
Wias



was cn bleef. Nergens evenwel was eenige kneus
zing te befpeuren. — Uic dit droevig voorval
kan men opmaken, hoe zeer de oogen, bij cene
ligte drukking zelfs, lijden moeten.

Bij deze meer of minder gevaarlijke toevallen
gebeurt het ook niet zelden, dat zich, wanneer
men de oogen dikwijls en fterk wrijit, ongemerkt
een der hairtjes, die zich aan de oogleden bevin-
den, naar den oogappel ombuigen. — Ik heb
helaas! meer dan eens gezien, dat dit op zich
zelf onbeduidend tocval, aanleiding tot de hevig-
fte en langdurigite ontfteking der oogen gaf, ja
eindelijk zelfs het verlies van gezigt en oog ten
gevolge had, zoo de lijder niet terftond ecnen
oplettenden arts in handen viel, Eens werd ik
bij eenen zieken geroepen, die, reeds vele maan-
den lang, aan eene zeer gevaarlijke en {martlijke
ontfteking der oogen leed , welke naar geene
middelen luisteren wilde, dewijl zij enkel door
een hoofdhair was ontftaan, dat met de vingers
tusfchen de cogleden gewreven was, en hetwelk
ik zoo tocvallig als gelukkig (naardien de oogle-
den alreede zoo fterk gezwollen waren, dat ik het
oog niet meer behoorlijk onderzoeken kon, ) ont-
dekte en er uithaalde, waar op de ontlteking zeer
fpoedig verdween, en de zieke dus welhaast genas.

Hier fchijnt her mij ook de beste plaats te zijn,
om openlijk tegen een vooroordeel te velde te
trekken, het welk bij alle klasfen van menfchen,

voor-



vooral echter bij de geringere volksklasfe, zoo
menigvuldig heerscht en zoo diep geworteld is,
dat, tot hier toe, alle mijne zoo dringende als
herhaalde vermaningen van weinig gevolg daar
tegen geweest zijn. — Zoo haast men naamlijk
flechts het begin van eene oogziekte befpeurt,
die met eene vermeerderde gevoeligheid voor het
licht verzeld gaat, poogt men dit zintuig ter-
{tond, niet alleen voor alle gewone prikkeling
van lucht en licht, op het zorgvuldigst te bewa-
ren, maar men bedekt het ocog zelfs met een
verband of eenen veelvuldig gevouwen doek , dien
men, daar t¢ boven, veelal nog digt op het
oog drukt. — Ik daag alle oogartfen uir, om
mij te weérleggen, duar ik beweer, dat deze
heillooze gewoonte alleen zcer dikwijls oorzaak
is van de fmartlijkfte en gevaarlijkfte oogenziek-
ten, ja meermalen van eene volflagen blindheid
gevolgd wordt. Eene weinig beteekenende zinking
of kleine rinning van bloed, die in een paar dagen
zou verdwenen zijn , ontaardt welhaast, enkel
door dien men het oog, op cene onverftandige
wijze, aan alle gewone prikkeling van lucht en
licht onttrekt , enkel door een aangelegd ver-
band , tot eene gevaarlijke ftremming der wrei-
vochten in de doorzigrige deelen van het oog,
of tot eene kwaadaardige verettering. — Hetzin-
tuig dat voorheen naauwlijks ontfteld mogt he-

ten, wordt, dus doende, in korten tijd, zoas
da-
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danig verzwakt, dat het nu in de daad zeer ges
vaarlijk ontfteld is, en de hulp van den arts zelfs
menigmaal te laat komt.

Het oog gewent zich, wel is waar, zeer fpoe~
dig aan de duisternis, datis, aan het gebrek van
eene prikkeling tot het leven, zoo noodig voor
deszelfs welftand; maar het leert niet zoo (poe.
dig en lige deze prikkeling op nicuw verdragen,
en wordt dus rasfcher, dan eenig ander lichaams-
deel, wanneer het volitrekt van alle werkzaam-
heid beroofd wordt, onbekwaam, om ons den
behoorlijken dienst te doen.’

Evenwel hoop ik, dat men mij hier niet ver=
keerd verftaan moge. Een zcer ongefteld oog
zelfs, dat ten uiterfte gevoelig is voor de prikke-
ling van lucht en licht, mag, wel is waar, nooit
verbonden worden, zoo de ongeiteldheid niet
gevaarlijk of ten minfte niet langdurig worden
zal ; maar nogthands moet men hetzelve voor
alle overrollige lichtftralen, die het te fterk prik-
kelen, voor eene koude, vochtige lucht, envoor
den wind bewaren, terwijl men dit alles volko-
men bereikt door eenen ligten oogenfcherm van
groen taf, zoodanig met koper - of ijzerdraad
gemaaket, dat het ver genoeg van het oog verwij-
derd is, en hetzelve niet van alle werkzaamheid
berooft. Arme lieden kunnen, in plaats van taf,

groen papier tot zulk eenen fcherm nemen, dat
echrer niet glad zijn moet.

In
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belovenden jongeling van agttien jaren in de kuur,
die, reeds zes jaren lang , aan eene klierachtige
oogontiteking, met gezwellen aan het oog ver-
knocht; geleden had.  Gelijk het gewoonlijk bij -
deze ziekte gaat, was ook hier eene bijzondere
pijnlijke gevoeligheid voor het licht de rede; dat
de lijder ftecds duistere hoeken opzocht, en hal-
ve dagen lang op zijn aangezigt lag. Hij fchuuw-
de, natuurlijker wijze, het licht hoe langs zoo
meer, en werd wel dra zoo gevoelig voor den
minften lichtftraal, dat hij zich geheel en al in
een volflagen donker vertrek opfloot, en zich
dus, in den bloei zijner jeugd, al het genot van
de vreugd des levens ontzeggen moest. In dezen
jammerlijken toeftand vond ik den jongeling,
toen een zijner bloedverwanten ; die niet zoo
vast, als de overigen, aan de ongenceslijkheid
der kwaal, die men voorgewend had, geloofde,
hem tot mij bragt. Artfen zoo wel; als eenige
andere lezers, zullen gereedlijk gelooven, dat er
een onbegrensd geduld, en eene groote mate van
seggenskragt toe vereischt werd, om den lijder
flechrs over te halen; dat hij, door eene traps-
wijze werking van lucht en licht; twee volftrek<
te voorwaarden tot zijne herftelling , een begin
met zijne genezing maken liet.  Her gelukte niij
eindelijk , om op deze onverwinlijk fchijnende
hindernisfen te zegepralen, en de lijder kon vol<
- ftreke
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fireke hiet begrijpen, hoe dezelfde zaken, die
hem voorheen zoo wreedaardig van het gebruik
zijner oogen beroofden, thands eéne zoo heilza-
me werking op dezelven doen konden ; want hij
werd, bijkans zonder eenige uitwendige hulp-
middelen, enkel door zeer weinige inwendig ge-
bruikte artfenijen, en door eene doclmatige leef
orde, binnen twee en ecne halve maand, volko-
men van zijne kwaal genezen.
3. Men moet de oogen, des morgens, en
fomtijds ook op den dag, wanneer de
noodzaaklijkheid zulks medebrengt, met
zuiver en frisch bronwater wasfchen.
Dit is een der gewigtigfte regelen, boven al
voor de bewoners van zulke fteden of flreken,
waar het menigvuldige ftof de voornaamite oor-
zaak van vele oogziekten is. |
Ecnigen verwaarloozen dezen regel geheel en
al , anderenl volgen dien met eene te angftige
nasuwgezetheid, en de meesten flaan eenen ge~
heel verkeerden weg in. — De eerften moeten,
wel is waar, maar al te vroeg, voor hunne zor-
geloosheid en onzuiverheid boeten, terwijl ik
volftrekt niet begrijpen kan , hoe er menfchen
zijn kunnen, die het aanhoudend jeuken en bran-
den hunner oogen niet eens aan den pligt herin-
nert, om ze te reinigen. Doch ook het menig-
vuldig wasfchen is zeer nadeelig; want hier door
den de gogen te zeer geprikkeld, en worde de
toe-
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toevived der fappen naar dezelven te zéer ver-
meerderd.

Het water, waar mede men de oogen waschr;
moet 2iiver en kond zijn; om di€ rede moer men
aan helder bronivater of overgehaald water dé.
voorkeur geven; onzuiver, met middenzouten
bezwangerd of warm water ; maakt de oogen
rood, doet ze loopen, en maake ze te gevoelig
voor het licht; uit dien hoofde zal men zich ook
yelden wel bevinden bij het wasfchen met ge=
woon pompwater. = Qok moeten de cogen niet
fnet eene {pongie gewasfchen worden, maar en-
kel met eenen {choonen deek of mer de vin-
gEI'B.'
< Zoo drda men bemerkt, dat er zich ftof, opges
dtoogd zweet of andere vuiligheid in de hoeken
der oogen of tusfchen de oogleden bevindr, moet
men de oogen tetftond; door ze te wasfchen,
daar vah zuiveren. |

Hoe drooger dé lucht,hoe heviger de wind is en
hoe meer ftof daar door om hoog geworpen wordt,
des te rioodzaaklijker en heilzamer worde het her<
haalde wasfchen der oogen met frisch water. —
Alleenlijk moet men zich Zorgvuldig hoeden, dat
ons aangezigt, op dit oogenblik, miet bezweet
is; de verwaarloozing toch van dezen regel van
behoedzaamheid heeft altijd de fchaadlijkfte ges
volgen. Om deze zelfde rede is her mict raad-

zaam, om, terftond ma het ontwaken, de oogen
mes
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met koud water te wasfchen, naardien, op dit
wjdftip, de uitwafeming over het ganf¢he hoofd,
door de warmte van het bed, nog Zzeer ver-
groot is, zonder dac men juist daadlijk zweet bes
merkr. '

Zeer vele menfchen gelooven, hunne oogen
wat regt te goede te doen, wanneer zij dezel-
ven, door middel van zoogenaamde oogbekers,
van glas of porcelein vervaardigd, daaglijks een
paarmaal baden; muaar herhaalde reizen heb ik
mij reeds luide en openlijk, in mijne voorlezins
gen zoo wel als bij alle mijne zieken, tegen
dit zoo fchadelijk voordordeel nadruklijk verzet,
meermalen heb ik hen, die zich aan eehe zoo nas
deelige gewoonte niet ontwennen konden, ofe
fchoon zij er reeds de ergfte gevolgen van ont-
waarden, in tegenwoordigheid hunner artfen met
den Thermometer bewezen, dat het water, zelfs
als het eenen hoogen graad van koude bereike
heeft, in deze bekers , wanneer zij ook maar
weinige minuten lang aan het oog gehouden wor-
den, eenen ongelooflijken grfaad van warmre aan-
meemt. — Daar het nu reeds lang, door onom-
ftootlijke bedefenende bewijzen, beflist is , dat
laauwe baden, voor de oogen, flechts in’zeer

":"weinige ongefteldheden van dezelven , nuttig,
‘maar, in alle andere gevallen allernadeeligfstzijn 3
‘zullen mijne lezers ligtelijk begrijpen, dat ik het
raffghaﬁ‘en van deze verderflijke oogenbekers als /°
w. B eene



eene volftrekte voorwaarde moet aanmerker, ine
dien men zijne oogen gezond wil bewaren.

Maar op dat men, ook bij het wasfchen der
cogen, niet cenigermate tot dehzelfden misflag
vervalle, moet men zich wel hoeden, dat men,
met den in koud water gedoopten doek, niet te
lang op de oogen verwijle.

b. Zorg voor de Oogen, gedurende den gan-
- [chen dag buiien den arbeid.

De woning, het huisraad, de hoofddekfels der
mannen en vrouwen, de lucht, de leefregel, ja
zelfs de ftoelgang hebben eenen zoo greoten in-
vloed op den welitand onzer oogen, dat ik er
mij menigmaal over verwonder, hoe men zich,
tot hier toe, zoo weinig om alle deze dingen
bekommerd heeft, die toch waarlijk niet zelden
den grondflag leggen tot eene onherftelbare zwak-
heid van gezigt en volflagen blindheid in den ou-
derdom.

Zoo nadeelig de plotslinge overgang uit het
donkere in het helder licht is bij ons ontwaken,
even zoo f{chadelijk kan zulks ook bij dag wor-
den, het is daarom een gewigtige regel

1. Dat hij, die zijne oogesi infpannen, en
daarbij veel te huis blijven moet, alcijd
eene heldere, lichte woning moet zoe-

ken.
Wie
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- Wie dezen raad in den wind flaat, zal niet lang
arbeiden, zonder de beste kragten zijner oogen
te verfpillen, die hem nooit wedr vergoed kun:
nen worden; en wel dra zal hij zich door de
fmartlijkfte aandoeningen gekweld zien , dewijl
de plowslinge overgang uic het duister vertrek op
de heldere ftraar binnen kort bewerken kan, dat
men het licht ten fterkfte fchuuwe.

Welk eene zware zonde men echter tegen zij-
ne oogen begaat, door het betrekken van eené
duistere woning, men maake zich aan eenen niet
~minder groven misflag fchuldig , bijaldiei men
zich in eene wonig onthoudt, wier venfters op
eenen muut uitzien, die door de zon befchenen
worde; want de hardnekkigfte en gevaarlijkfte
ontftekingen der oogen zag ik enkel uit deze oor-
zaak ontftaan. Hier van echter breeder , wan-
neet ik over het gebruik der oogen {preken zal;
dic moet ik hier nog maar in het algemeen aan-
imerken; dac elke woning; waar in het zonnes
licht onmiddelbaar vale, veel dienftiger voor dé
dogen is; dan zulk eene; waaf in de zonneftras
len enkel terug gekdacst worden;

Zoo wel het terig gekastfte zonneliche; als
dat, wat orimiddelbaar, in het vertrek valt ; waar
in men zieh eenen geruimen tijd onthoudr; moet
door groene of blaauwe gordijnen verzacht wors-
den; doch hier bij heeft nien ; des zomers 5 eenert
fegel van voorzigtigheid nodig; dien ik mijien
v B les



lezeren op het dringendst aanbeveel, dac men
naamlijk de glasgordijnen overal wel vast make,
op dat zij niet, wanneer de venfters open ftaan,
door. den togt, voornaamlijk wanneer de deuren
geopend worden, hcen en weér waaijen, naar-
dien de lichtftralen, die er dan plotsling en her-
haald invallen , veel nadeeliger voor de oogen
zijn zouden, dan al het zonnelicht.

Een vertrek, waar in de venfters tot aan den
vloer reiken, is, voor het gezondfte oog zelfs,
nooit zonder wezenlijk nadeel; want het licht
valt ons, van onderen op, vlak in de oogen, en
al, de voorwerpen ontvangen op deze wijze
ecn valsch, geheel ongewoon, en, wat het erg-
fte is, een flecht licht. Moest ik een van bei-
den kiezen, ik zou aan eenen kerker, die, door
eene kleine opening, een fpaarzaam licht van bo-
ven ontvangt, de voorkeur boven het prachrigfte
paleis geven; in den eerften toch zou ik mij in
den welftand mijner oogen verblijden kunnen,
daar zij, in het laatfte, wel dra bedﬂrven zijn
zouden.

Wie zijne oogen daaglijks, met het ‘befchou-
wen van zeer kleine voorwerpen, bezig houden
moet, gelijk bij voorbeeld het geval is bij lief-
hebbers der natuurlijke hiftorie en bij vele hand-
werkslieden, zoeke vooral eene woning, die een
ver uitzigt heeft, op dat zijne oogen zich me-
nigmaal, in het befchouwen van verre zijnde en

ver-
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verfchillende voorwerpen, weér verkwikken en
ont{pannen mogen. .

Of het huisraad den oogen heilzaam of nadee-
lig worden kan, weten de grooten hetr best;
want het is ontwijfelbaar niet alleen het uitwerk-
{el van eenen meer gezuiverden {maak, dat men
de glinfterende vergulde verfierfelen al meer en
meer in hunne woonvertrekken begint te vermis-.
fen, maar het is ook het gewrocht van een on-
verklaarbaar pijnlijk gevoel in de oogen, dat men
onvermijdlijk ontwaart , wanneer de lichtftralen
van die fieradién overal worden terug gekaatst.—
Ik houd het daarom, uit hoofde der gewigtigfte
redenen, voor het best, dat er

2. In de eigenlijke woonvertrekken be-
hangfels gevonden worden, zonder het
minfte goud, nict vele fpiegels, wan-
den, deuren en blinden van eene zachte
blaauwe of groene kleur ; mitsgaders
bruine ftoelen, tafels, kabinetten enz. -

Dat de kleeding, en bovenal het hoofddekfel
eenen gewigtigen invloed op den welftand der
oogen kan hebben, daar aan twijfelt zeker nie-
mand, die flechts een weinig pleegt na te denken
~over de verfchijnfels, die hij aan zijn ligchaam
ontdekt, ja ik moer, met zuiver genoegen, be-
lijden, dat mij reeds meer dan eens mannen en
vrouwen van een gedefend verftand eenige be-
langrijke en beproefde opmerkingen, ten aanzien
B 3 der
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der fchadelijke gevolgen van ecnige dwaze modes
hebben medegedeeld.

Onder alle deze, der gezondheid grootendeels
allerfchadelijkfte uitvindingen der weelde , is
er wel geene, die den oogen een zoo wezenlijk
nadeel heeft toegebragt, als de verfchillende flui-
jers, waar door de vrouwen de mannen nieuws-
gierig maken , en hare eigene nieuwsgierigheid
bedekken willen. = Her fteeds voor de oogen
zwevend floers, dat de voorwerpen ten decle
voor ons verbergt, verzwake her gezigt wel dra
zoo zeer, dat tegenwoordig reeds vele meisjes
van 17 tot 18 jaren, die zulke fluijers droegen,
en welke de natuur van de beste oogen voorzien
had, over zwakte van gezigt klagen, ja dat nieg
weinigen volftrekt buiten ftaar zijn tot her ver-
rigten van fijne vrouwlijke handwerken. — Hoe
zuur het menig meisje onder heuren fluijer vale,
ziet men, bij de minfte oplettendheid, zeer duid-
lijk; want naauwlijks ontdekt de 'martelares der
Mmode eenig voorwerp, dat haar oog, meer dan ge-
woonlijk, tot zich treke , of zij flaat het floers haastig
terug, en laat heur fraai of lelijk gelaat, zonder
eenig bedenken, aanfchouwen. — Zij gevoelt,
wel is waar, in dezen oogenblik, zeer levendig
den drukkenden last van deze dwaze mode, maar
evenwel laat zij, bij de naastvolgende wandeling ,
den fluijer niet te huis. Gelukkig begint men
thands deze zotternij weér eenigzins te laten va-

ren,
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~ten, ten deele misfchien uit eigen overtuiging,
dat er de oogen vreeslijk bij lijden ; evenwel
ziet men helaas ! nog geftadig fluijers. Mogt
mijne ftem toch luide en flerk genoeg zijn, om
deze moedwillige pijnbank voor de oogen' eens
geheel en al te verbannen!

5. Het is ten uiterfte noodzaaklijk,, dat men
de oogen, des zomers vooral, voor het
al re fterke zonnelicht beware,

Hicr toe echter is alleenlijk een hoed of waai-
jer gefchikr, die eene gematigde fchaduwe over
het aangezigt verfpreidt, — Ronde hoeden zijn,
zoo wel bij mannen als bij vrouwen, de beste ¢n
doelmarigften in dit opzigr; die kleine dingetjes
echter, welken de vrouwen hoeden noemcn,
wijken in gedaante en doel zoo zeer van het denk-
beeld af, dar men zich, derzelver naam hooren-
de, daar van vormt, dat zij de oogen miet al-
leen volftreke geen dienst dpen, maar denzelven
ook dikwerf nadeelig worden. — Insgelijks zijn
ook de ftroohoeden, die de vrouwen uit de ge-
meene volksklasfe dragen, ten eenenmaale onnut
en verderflijk ; want zij bedekken niet alleen het
hoofd, maar ook den ganfchen hals, en zijn ge-
volglijk veel te warm, terwijl zij boven dien me-
nigmaal met rood of ten minite met geglanst goed
gevoerd worden, waar door de teryg kaatfende
lichtflralen voor de oogen eerst ten uicerfte fcha-
delijk worden en ze hevig prikkelen, — De hoed
: B 4 mag



mag in het algemeen, zal dezelve van eenig nut
zijn, geene fcherpe lichtftralen op de oogen doen
terug kaatfen, en elke hoed dus, die geene zwar=
te, graauwe, blaauwe of groene kleur heeft, en
welks benedenfte opperviakee, die naar hét ge-
zige is gekeerd, glans heeft of met atlas van
eene heldere kleur enz. overtrokken is , . doet
meer na - dan voordeel ; want de ftraat, met
fnecuw bedekt of door de zon befchenen, als
mede het water, doet het licht, met duizende
ftralen , op den hoed te rug kaatfen , die het
weder op het benedenfte gedeelte des oogappels
te rug werpt, en de oogen veel meer aandoer,
dan de zon zelve, het welk men allermcest bij
zwakke oogen ontwaar wordr,

Zoo lijdt het ook geen den minften twijfel, dat
de helmen, die eenige foldaten tegenwogrdig
dragen, zeer heilzaam voor hunne oogen zijn;
zij konden echter nog veel doelmatiger ingerige
worden , wanneer men het benedenfte gedeelte
daar van, dat tegen de ocgen gekeerd is, geheel
dof zwart liet en zonder eenigen glans, of ten
minfte aan dit gedeelte, al het glinfterende me-
taal volftrekt wegliet. :

De waaijers, waar van zich, des zomers, de
vrouwen bedienen, die hare oogen door gcenen
hoed befchermen willen, of de zomer - waaijers,,
zijn dezulken, waar door zij ongemerkt naar zul-
ke voorwerpen gluren, die haar eenig belang in-

| boe-
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boczemen. Kan men zich echter wel iets onzin-
nigers verbcelden, dan ecnen waaijer, die- de
zon van de oogen zal afhouden, en dezelve nog-
thands in honderdvoudige ftralen laat doorfluipen,
of zelfs het meest prikkelende licht over de oogen
verfpreide, zoo als, bij voorbeeld ,” de witte,
rode, gele en met goud doorwerkte waaijers
doen? Evenwel ziet men zulke oogenbedervers
overal in de handén der vrouwen. — - Wanneer
waaijers eenig nut, of ten minfle geen nadeel
doen zullen, moeten zij grijs, groen of blaauw
zijn, niet doorfchijnend wezen, en even min
fchitteren als de hoeden. ; i
Wat, voor het overige, den invloed der klee-
ding op de oogen, in het algemecn, betreft, het
is reeds genoegzaam bewezen: _ ;
4. Dat iedere kleeding , die te naauw om
het ligchaam fluit, en gevolglijk den om-
loop der fappen ftoort, altijd eenen groo-

ten toevloed van fappen naar het hoofd
en de oogen veroorzaake ;

en hicr uit kan men immers ligtlijk voorzien, dat
menfchen vooral, die veel zitten en hunne oogen
zeer infpannen moeten, gelijk meisjes, bij voor-
beeld, die veel borduren , wanneer zij zulke naauw-
fluitende kleederen dragen, niet lang van oogzick-
ten vrij blijven kunnen, gelijk ons ook de daag-
lijkfche ondervinding leert. Komen er nu, on-
gelukkig, de jaren der manbaarheid, bij, mits-

B 3 ga-
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gaders het gebruik van zeer voedzame en ge-
kruidde fpijzen, dan is de toevloed der fappen,
en gevolglijk de prikkeling derzelven op de ge-
zigtszenuwen, des te heviger, ja zoo fterk zelfs,
dat zulke arme {chepfels zeer ligt het flagroffer
worden van eene dwaze mode, en, reeds in hey-
re teedere jeugd, moedwillig van alle die genoe-
gens dezes levens worden beroofd, die gezonde
oogen ons telkens aanbieden.

Hier uit kan men nu ook gemaklijk verklaren,
waarom mansperfonen, die veel zitten, en hunne
hersfens en ‘oogen zeer infpannen moeten, gefta-
dig over zwakte van gezigt moeten klagen, zoo
zij kinderachtig genoeg zijn, om, door eene
naguw om het ligchaam fluitende kleeding of ftij-
ve {tropjes, de mode te huldigen; iets van dien
aard toch is enkel voor die wasfchen poppetjes
gefchikt, die ons telkens, als marionetten op
ftraat verfchijnen, _

Reeds in het begin dezer Verhandeling heb ik
aangemerkt, dat de welftand der oogen ook ge-
deeltelijk van de lucht afhangt, waar in men ge-
noodzaake is, eenen gerunimen tijd te moeten ver-
wijlen ; ja ik zou een aantal allerdroeyigfte voor-
beelden van de verwoestende vitwerking aanvoe-
ren kunnen, die een onzuivere dampkring op de
oogen heeft, al waren dezelven voorheen ook
volkomen gezond. — Zoo bij voorbeeld komen

mij, jaarlijks, verfcheiden lijders van dien aard
. voor,



gﬁg;, die aan de vreeslijkﬁe en hardnekkigite
ontftekingen der oogen fukkelen, terwijl dezels
ven enkel aan den onreinen dampkring moeten
toegefchreven warden , veroorzaakt door de mest=
vaalten, die zich, hier, in vele huizen bevin-
den,

“5. Geen verpeste dampkring tast, in het
algemeen, de oogen zoo hevig en zoo
fpoedig aap, als de uitwafemingen van
dierlijke ligchamen en pis, ;

Uit dien hnﬂf‘de valt het ook niet moeilijk te
1:}»c.'gg-;ri_ip;-.rljt waaram Kkinderen, van vnlmaakt_ ge-
zonde ouders gereeld , fomtijds evenwel , nict
lang na hunne gehoorte, aan de oogen beginnen
te lijden; want hoe dikwerf toch ontwaren mijne
oogen zoo wel als mijn neus, terftond bij de in,
trede in de kinderkamer, de echte rede dier oog-
Zickte , daar de luiheid of eigenzinnigheid der
bakers of oppasters der kinderen niet zelden de
vuile luren in eenen hoékevan dit verrek werpt,
en de bepiste des winters bij het vuur droogt.

De klierachtige ontfteking der oogen is hier
(te Weenen ) bij kinderen, ja bij half volwas-
{en lieden zelfs, zoo gemeen, dat men ze waar-
lijk eene landziekte zou mogen noemen. Vele
artfen gelooven, dat vooral het genot van fleche
voedfel, en bijzonderlijk het bovenmatig brood
eten daar van de oorzaak is, doch men bevinde,
bij een naauwkeurig onderzoek, dac zelfs de kin-

de-
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deren van voornaamere lieden, die toch waarlijk
geen flecht voedfel genieten, dikwijls met deze
‘kwaal behebt zijn. Intusfchen is het zeker, dat
kinderen van gemeene lieden, die in donkere,
lage, vochtige woningen hun verblijf houden,
en bijkans alle kinderen van waschvrouwen, die,
des winters, de wasch bij den kagchel droogen,

"aan klierachtige kwalen lijden. |
Ook bevindt men, bij een naauwkeurig onder-
zoek, dat er,.onder de kinderen van voorname
lieden flechts dan zoodanigen worden aangetrof-
fen, die aan kliergezwellen lijden, wanneer hun-
ne ouders zelven zwaklijk en aan klierziekten on-
derworpen zijn, of bijaldien de kinderkamer niet
ruim en hoog genoeg is, of zich in eenen morfi-
gen hoek van het huis bevindt; wanneer zich ve-
le kinderen, en bovendien nog verfcheidene op-
pasters derzelven, in hetzelfde vertrek onthou-
den; zoo de yenfters niet daaglijks open gezet
worden; als de kinderen weinig in de vrije lucht
komen, of hunne bedden met gordijnen voorzien
zijn. Ik houd er mij, dienvolgends, volkomen
van overtuigd, dat niet zoo zeer het genot van
{pijzen, die zwaar te verteren vallen, maar veel
eer een onzuivere dampkring meestal de voor-
naamfte rede der klierachtige oogontftekingen
is, ja de zorgvuldigfte vergelijking van de op-
merkingen, die ik jaren lang gedaan heb, ftel-
len het bij mij buiten allen twijfel, dat de na-
tuur-
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wurlijke kinderpokken , voor het grootite ge-
deelte, hier door zoo verwoestend worden, om
dat zij meestal zulke voorwerpen treffen, en dat
men, te onregt, vele kwade gévu{gen aan .de
pokken toefchrijft, die men enkel op rekening
der klierontltekingen ftellen moest.

" Het is en blijft derhalve een hoofdregel van
het uviterfte belang, ' '

6. Dat er, om de oogen gezond te bewaren,
volftreke, een , zoo veel mooglijk , zuivere
dampkring, en het daaglijkfche genot
van vrije lucht, des winters zoo wel als
des zomers, vereischt wordt.

Ten einde echrer dit doel volkomen te berei-
ken, moeten de ramen, in'de vertrekken, waar
de kinderen flapen en waar zij eten, alle dagen
ten minfte eenmaal open worden gezet. i

7. Sterke wind is mede fchadelijk voor de
oogen, en dezelve wordt zulks nog meer,
wanneer er veel ftof door om hoogworde
gevoerd. f

Om den fchadelijken invloed van wind en ftof
op de gezondheid der oogen te verhoeden, mee-
nen eenigen, zich, vooral op reizen, van eene
foort van brillen te moetén beédienen, rondom
met leder omboord , en die de oogen van alle
kanten bedekken, zoo dat lucht noch ftof ze tref-
fen kan. Daar echter de oogen, dus doende,
gich, als het ware, geftadig in een dampbad be-
. vin-
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thideﬁt—, daar de ginzen ﬂaag ivel rasch Eéﬂaaﬂ;
en mcn er dus niet meer goed door zien kangy
daar de aandoenlijkheid der oogen voor lucht en
licht; door deze handelwijs; maar al te ligt te-
gennatuurlijk vermeerderd; en dit zintuig gevolg-
lijk vatbarer voor ongetteldheden gemaake wordr 3
ziet men van zelfy; dat zulk ecen behoedmiddel
meer nadeel dan voordeel doen moet
Ik ben er inmiddels volkomen van nvurtmg&
hne noodeaaklijk het is; mijnen lezeren een on-
i_‘eilbmr middel op te geven, waar door zij hunné
. gogen ; boven al op reis; voor de {chadelijke
uitwerkfels van wind en ftof beveiligeh kunnen,
en dit middel beftaat enkel hier in; dat men dé
hoecken van de oogen dikwerf met frisch en hels
der bronwater reinigt; want dic {poelt niet alleen
het ftof ligt uit de oogen, maar neemt tevens de
prikkeling weg ; die de ftofjes;. als vreemde lig=
chamen, daar in veroorzaake hebben. Bij heete |
zomerdagen echter, worden de oogen, wanneef
men tegen fterken wind en ftof moet oprijden;
welhaast zoo droog; valt het zoo moeilijk, de
oogleden te openeny zoo pijnlijk de oogen eft
oogleden te bewegen; et worden de oogen zel-
yen zoo rood ;s dat er niet zelden eene Zeer fmarts
lijke ontfteking op volgt: TIn dit geval is frisch
bronwater niet toercikend; en alle deze toeval-
icn kan men alleenlijk verhelpen door de oogen
vlijtig te wasfcheii met een oogwater, beftaande
nif
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wic vier oficen rozenwater, een drachma flijm van
arabifche gom; en vijftien druppels goudgelid
azijn. Dit middel kan men, op rteis, ligt bij
gich voeren, en het mist nooit eene uimemend
goede uitwerking te doen; alleenlijk moet men
het dikwerf versch laten maken , dewijl het,
door het bijvoegfel van de gom en de gedurige
beweging , ligt bederft, herwelk men wel dra
bemerker, dewijl het dan begint te ftinken.

~ Het zal menig cenen mis{chien zonderling
voorkomen , mij te hooren beweren, dat ook
fpijs en drank eenen bijzonderen invloed op de
oogen hebben kunnen , en nogthands heeft de
ondervinding ontegenzeglijk geleerd,

8, Dat men zich, enkel door herhaalde rejs
zen tegen cenen goeden leefregel te zon-
digen, niet allcen eene aanhoudende en
ongceneeslijke zwakte van gezigt, maar
zelfs ecne volflagene blindheid, kan op
den hals halen.

De boer moge eten, wat hij wil ; zijn het
flechts voedzame fpijzen, zijne oogen lijden er
nier door, Maar geven wij den man, die geftas
dig zitten en dikWwerf zijnen geest en zijne oogen
zeer infpannen moet, fpijzen, die moeilijk te
verteren of fterk gekruid zijn , geven wij hem
fterke geestrijke dranken, — wij zullen wel haast
befpeuren, dar hun gezigt, door eenen aanhou-
denden en fterken toevloed der fappen naar het

hoofd,



hoofd, merklijk afnemen zal. — Aan het me-
nigvuldig gebruik van rijst fchrijfc men de blind-
heid door het graauwe vlies toe, die men zoo
algemeen onder de Turken aantreft; ik geloof
echter veel cer, dat het menigvuldig gebruik van
opium er de oorzaak van is, want anders moest
deze blindheid veel gemeener in Tralié wezen.
Dat tevens ook het misbruik van zure wijnen en
fterke dranken eene hoofdoorzaak van het graau-
we vlies is, hier van overtuige ons het verbazend
groot aantal van flaarblinden onder onze lage
volksklasfe in deze ftad (Weenen) en onder de
| landlieden alhier.

Spijzen , die moeilijk te verteren zijn, kun-
nen, ook nog in een ander opzigt, nadeelig voor
de oogen worden, dewijl zij naamlijk ligtlijk
hardlijvigheid veroorzaken , waar door alleen
reeds velen hun gezigt ten ecnenmale verloren
hebben. — Laat elk volbloedig mensch de proef
maar eens met zich zelven nemen, en, bij den
ftoelgang, miet veel geweld drukken , Dbij elke
drukkmg zal hij een zwartachtig, of, zoo zulks
in het donker gefchiede, cen fchitterend net voor
ZIJHE oogen zien zweven; dit net blijft, gelijk
meer dan cen droevig voorbeeld mij geleerd heeft,
nu' bij zulke perfoonen, die hun gezigr veel in-
fpannen moeten, langer, ja wel geftadig voort-
duren, en wordr, komt er nog de een of andere

nieuwe rede bij, ligtlijk zoo digt, dat de oogen
hun-



“hunne bruikbaarheid ten deele of geheel en al
verliezen.

Het komt er dus, wil men zijne oogen gezond
bewaren, zeer op aan, dat men:

9. Daaglijks open lijf poge te houden, en
liever, onverrigter zake, de beste ka-
mer verlate , dan dat men, door her-
haald drukken, het bloed naar de oogen
drijve.

Daar echter bij vele geleerden, en hen, die
zittende handwerken hebben, een harde ftoel-
gamg eene zeer gewone plaag is, geloof ik, dat,
voor een aantal mijner lezers, eenige door de
ondervinding beproefde middelen , waar mede
zij dit ongemak ligt verhelpen kunnen, niet one
agngenaam zijn zal.

Bij vele menfchen is, volgends mijne ﬂpmer-
kingen, een glas zeer koud water, des morgens
terftond na het ontbijc, of des avonds onmiddel-
baar voor men flapen gaat, wat haastig gedron-
ken, toereikend ; == anderen maken zich daag-
lijks open lijf, door paardrijden of fnel te wan-
delen. Zeer velen doen zulks, door hét een of
ander minerale water, dat zij des middags onder
den wijn mengen; een middel, dat, des zomers
vooral, in verfcheiden opzigten, zeer is aan te
prijzen, zoo anders de perfoneele ftaat van ges
zondheid zulks gedoogt. Anderen wrijven het
weeke van den buik , op mijnen raad, tot hee
' C zelf-



zeltde einde, met warme doeken, en wel met
het gelukkigfte gevolg. — Een enkel verzach-
tend klijteer, uit een afziedfel van malva of fa-
lep beftaande, of een klijfteer van koud water,
is de laatlte toevlugr in hardnekkige verftoppin
gen. |

¢ Zﬂrg voor de Qogen, bij avond en bij
nachi.

Er zijn menfchen, die er ecen bijzonder ver-
maak in vinden, om, des avonds, uuren lang
in het donker te zitten. Zoo lang de oogen
geene bexigheid hebben , moge dit heen gaan,
maar voor het oog, dat zien w#/, kan naauwlijks
iets nadeeliger zijn , dan, op eene zoo dolzin-
nige wijze, op de fterkte en duurzaamheid van
zijn gezigt te pogchen. Dan naderhand meer
hier van; thands zal ik flechts, met een enkel
woord, van die treurige opmerking gewagen;
dat eenige menfchen zelfs, uit de fchandelijkfte
gierigheid , en onder het voorwendfel , als of
het licht hunnen oogen een onaangenaam gevoel
veroorzaakte, zich enkel in geval van de hoogfte
noodzaaklijkheid, van eene goedkoope en flechte
kaars bedienen. De eerften verdienen zekerlijk,
in eenig opzigt, medelijden; maar voor de laat
ften is het eene regrvaardige ftraf , wanmecr zij
hunne affchuuwlijke gierigheid, met eene ge-
| d-’.li’.‘ht



duchte verzwakking van hun gezigt, moeten

boeten. 5

1. Zoo min het heldere zonnelicht dienftig
voor de oogen is, even zoo nadeelig is
het ook, wanneer men lang in het duis-
ter verwijlt.

Wij gevoelen immers, wanneer het licht, des
avonds, plotsling in de kamer gebragt wordt,
altijd zekere pijnlijke aandoening; —— waren de
oogen echter reeds zeer lang der prikkeling van
het licht ontwend, zoo als, bij voorbeeld, het
geval is bij gevangenen en bij dezulken, die ja-
ren lang aan den ftaar blind waren (&), dan kun-
nen zij , wanneer men niet zeer voorzigtig te

werk gaat, door de cerfte indrukfelen der licht-"

ﬂmlen, ligtlijk voor altijd ftekeblind worden.
Niets

e

~ (%) In het jaar 1795 ligtee ik eenen man van 63 jaren,
dle 21 jaren lang aan den ftaar blind geweest was, het vlies.
‘Hoewel ik het vertrek zoo donker als mooglijk hield, was
‘bem nogthands op het oogenblik, toen ik het viies van het
roog ligte, het licht zoo gevoelig, dat hij fterk over pijn
‘begon te fchreeuwen — Ik moest hem, na de kunstbe-
‘werking, even als eenen blindgeborenen behandelen, en,
met de uiterfte behoedzaamheid , zijne oogen trapsgewijs
“aan hec licht gewennen; en des niet tegenftaande was het
«den livder, vier maanden na de kunstbewerking , nog on.
mooglilk, om alleen over de ftraat te gaan, offchoon hij ,
in een matig helder verwrek, het kieinfte {chrift zeer vaars
dlg' las.
B

i
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Niets van dit alles befpeuren wij bij den over-
gang uit eene heldere in eene duistere plaats; al
het onaangename , dat wij in zoodanig geval,
ontwaren, is, dat wij, gedurende eenige oogen-
blikken, fchijnbaar blind zijn, tot dat de oog-
appel zich allengs genoegzaam verwijdc, en dus
het oog bekwaam maakt, om minder verlichte
voorwerpen te befchouwen. Men ziet hier uit
ligelijk, welk eene verkeerde zuinigheid het is,
wanneer men groote kamers flechts met eene en-
kele kaars verlicht. — De oogen gewennen zich,
vooral in de lange winteravonden, in dezen rui-

men onverlichten omtrek, maar al te fpoedig

aan eenen graad van duisternis, die, vervolgends
elken morgen zoo zeer aflteekt tegen het licht,

~dat van de befneeuwde ftraat terug gekaatst wordt,

dat de oogen daarbij onmooglijk lang goed blij-
ven kunnen. ,

Om die zelfde rede prijs ik mijnen lezeren ook
altijd eene nachtlamp aan, ten minfte in de vrees-
lijk lange winternachten, op dat ook de oogen
der flapenden niet alle prikkeling van het licht
mogen ontberen. Tot cene bekwame nachtlamp
echter worden de twee volgende eigenfchappen
noodzaaklijk vereischt ; indien dezen haar ont-
breken, zoo benadeelt zij her gezigt veel meer,
dan de duisternis van den nacht. Voor eerst
naamlijk mag de vlam van het licht nooit vlak in

“het oog fchijnen, maar dezelve moet, door eenen

{cherm



fcherm van groen taf, of op eenige andere wij-
ze, van het oog worden afgehouden ; — ten
tweede mag zij den dampkring niet bezoedelen,
‘wat helaas! bij de meesten, en vooral bij lam-
pen, waar in olie gebrand wordr, het geval is.

Onder alle foorten van nachtlicht verdienen
zulke kaarfen de voorkeur, die uit zuiver wit
wasch gegoten worden, verbaasd dik zijn, maar
een zeer dun pit hebben. Men zet ze in eene
alabasterden of van wit half doorfchijnend glas
gemaakte lamp, die men in eenen hoek van het
flaapvertrek plaatfen of midden in het vertrek op-
hangen kan, welke plaats haar het best, ter be-
veiliging der oogen, dient.

Voor hen, wier omftandigheden niet toclaten,
om waschkaarfen te gebruiken, prijs ik ecne an-
dere foort van nachtlamp aan, die veel goedkooper
is, als eenige andere olielamp, en welke, niet
minder dan de bovengemelde waschkaarfen, aan
alle de vereischten van een goed nachtlicht vol-
doet.

Men vult naamlijk een gewoon bierglas, voor
een derde gedeelte, mert zeer fijn zand, begiet
dit met water, zoo dat het eene vrij vaste masfa
uitmake, en laac dan het warter, ten hoogfte een
vierde van eene lijn hoog, her zand bedckken.
De overige ruimte van het glas vult men nu aan
met gefmolten verkensreuzel, waar door men,
wanneer her geftold is, een dun pic fteeke, dac

C3 men
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men in het zand vast maake, en vervaardigd is
uit een takje van week hout, met boomwol over-
trokken en in wasch gedoopt.
2. Ook de flaap heeft geen geringen invloed
op den welftand der oogen.

Wij zien toch, dat ieder lid of deél van ons
ligchaam, wat wij aanhoudend en doelmatig ge-
bruiken, fterker wordr, en meer gefchikt voor
de werkzaamheid, waar toe het beftemd is. Mcn
zal daarom ook ligtlijk begrijpen, waarom cen
al te lange flaap, of volflagen werkloosheid van
de oogen, met den tijd nadeelig moet worden.
Bevindt men niet, dat de oogen, elken morgen,
wanneer men bovenmatig lang geflapen heeft,
inzonderhcid wanneer hier nog eene hooge graad
van warmte, door vederbedden verwekt, bij
kwam, rood en zwak zijn, terwijl het gehecle
denkvermogen dan mede verflapt is?

Noch veel fchadelijker echter

3. Is het voor het gezigt, zoc men telkens
te weinig {laapt.

Hier van zien wij heluas! daaglijks de treurig-
fte voorbeelden bij vlijtige en ongeregelde men-
fchen:. Ik zou cen aantal edele maar beklagens-
waardige manren kunnen opnoemen , die hun
gezigt bijkans geheel aan het welzijn van den
{taat en van hun huisgezin opofferden, en wel in
dat denkbeeld opofferden , dat het arbeiden bij

nacht, als de oogen er nict mede gemoeid zijn,
dit



+ dit zineuig niet {chadelijk worden kan. Zij zei- .
den naamlijk, verfcheiden nachcén door, ande-
ren iets in de pen, tot dar eindelijk, maar ge-
woonlijk te laac, eene blijkbare ongefteldheid
der oogen, hen aan den pligt herinnerde , om rust
en uit{panning te zoeken.

TWEEDE HOOFDSTUK.

Over het doclmarig gebruik der Oogen , in
het algemeen.

Zoo heilzaam een verftandig gebruik van het
gezigt voor de oogen is, zoo naadeelig worde
daar voor veeltijds eene volftrekte werkloosheid
van hetzelve. Een ontegenzeglijk bewijs voor
de waarheid dezer ftelling leveren ons de meeste
{cheelziende en kortzigtige menfchen op. — De
{cheele ziet alle voorwerpen dubbeld, en men
gelooft in het algemeen, dat het enkel eene ge-
woonte is, waarom hij, met den tijd, de dingen
rondom hem weér enkel begint te zien. Nie-
mand, zelfs de {cheelziende denkt er niet om,
dat hij maar met ecn oog, en dienvolgends enkel
ziet, Men onderzoeke derhalve den loop van

C 4 het



. het fcheelzien flechts met alle naauwkeurigheid,
en men zal bijkans altijd befpeuren, dat een
fcheelziende, in her begin zijner ongefteldheid,
om duidlijk en enkel te zien, het fcheele oog
telkens fluit; daar door verwaarloost hij nu het
ongeftelde oog wel dra ten eenen male, en wel
z0o, dat het eindelijk, door deze gedurige werk-
loosheid, zijn vermogen om te zien in dier voege
verliest, dat men hetzelve als blind mag aanmer-
ken.
~ De plotslinge en toevallige ontdekking van
zulk eenen oogenflaap, (ik weet aan deze onge-
fteldheid geenen gepasteren naam te geven, ge-
lijk uit de wijze zal blijken, waar op men dezel-
ve geneest, ) joeg reeds menig een, .in onbe-
{chrijflijke angst, tot mij om raad en hulp; en
deze was telkens geen andere, dan dat ik het ge-
zonde oog alle dagen een paar uren liet verbin-
de1s, en den lijder op die wijze noodzaakre, om
het onbruikbaar geworden oog tot zien re willen
bezigen. Naar mate het gezigt allengs in het
ongeftelde oog begint toe te nemen, blijft het
goede oog daaglijks langer verbonden, cn deze
eenvoudige behandeling wordt zoo lange voord-
gezet, tot dat ook het fcheelziende cog zijnen
dienst weér verrigt. Bij kinderen en jonge lie-
den had ik zelfs meer dan ecns het genoegen,
om, door deze geneeswijs, tevens het {cheelzien
weg te nemen, wanneer hetzelve naamlijk enkel
uit
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pit eene kwade gewoonte, of uit de ongelijke
werking der oogfpieren voordkwam.

In het algemeen bemerkt men bijna doorgaands,
dat het eene oog, en wel meestal het regter,
fcherper en beter ziet en meer infpanning verdu-
ren kan, dan het linker; maar bijzonder in het
oog loopend is dit onderfcheid bij alle kortzigti-
gen. Ja ik ken in de daad verfcheidene men-
{chen, die met het eene oog eene matige druk-
letter, ten-hoogfte op ecnen afftand van 7 of 8
duim, maar met het andere, op den afftand van
even zoo veel voeten, dezelve lezen kunnen, en
die daarom, wanneer zij van verre zien willen,
het kortziende , en bijaldien zij ecn nabijzijnd
voorwerp duidlijk wenfchen te onderfcheiden,
het verziende oog toefluiten. Geven wij nu ache
op de kortzigtigen in her algemeen, dan zullen
wij bevinden, dat eenieder hunner, wanneer hij
zonder bril leest, hetr boek of gefchrift flechts
voor het eene oog houdt, cn dat zeer velen zich
flechts van eene enkele lorgnetr bedienen, der-
halve het ongewapende oog geheel fluitende, tot
het cindelijk in die werkioosheid verzinke, wel-
ke men bij de fcheelzienden ontwaar wordr, —
Van daar kome het ook, dat bijziende menfchen
zeer dikwerf in later jaren eerst {cheelziende wor-
den; want het geheel en al verwaarloosde 008,
volgt dan de bewegingen van het ziende niet
meer, en ftaart levenioos op een enkel punt, —

Cs Ja
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Ja bij zulken zelfs, die eene dubbele lorgnet ge-
bruiken, heb ik niet zelden opgemerke, dat zij,
wel is waar, met beide oogen wanen te zien,
en nogthands op het eene, zonder dar zij het zel-
ven weten , bijna blind zijn. Dit kwam enkel
daar van daan, dewijl beide de lorgnetglazen
hetzeltfde brandpunt hadden, daar nogthands bij-
kans bij alle menfchen, maar vooral bij kortzig-
tige , het gezigtspunt in beide oogen zeer ver-
{chillend is, en er, om die rede, - gemeenlijk
zeer veri‘chlllende brilglazen vereischt worden.
Dewijl nu het eene 0og, waar voor de bril niet -
deugt, ook belet wordr, om zich van zijn ver-
mogen om te zien te bedienen, volgt daar op
allengs en zeker die oogenflaap, welken ik, bij
zulke lijders, ook altijd op voorfchrevene wijze,
met die verandering alleen, genezen heb, dat
ik, na dat de herftelling geheel volbragt was,
door middel van eene goede dubbele bril , het
wederkeeren dicr ongefteldheid beletce.

Uit deze proefondervindlijke opmerkingen ziet
men gereedlijk, hoe ten uiterfte noodzaaklijk en
heilzaam voor onze oogen eene gepaste bezigheid
is: de ecerfte en gewigtigite regel echter, dien
men, bij het gebruik van het gezigt zorgvuldig
in achr moet nemen, is deze:

1. Dat men zijn gezigt, al is het ook nog
zoo fcherp, en al fchijnt het nog zoo

duyrzaam te wezen, nooit te veel verge.
Maar



- Maar helaas! denken de minfte menfchen, zoo
lang het nog tijd is, aan cene verftandige fpaar-
~zaamheid in het gebruik hunner cogen; =— jonge
bekwame lieden, door huislijke omitandigheden
of eerzucht gedreven, zoeken werk op , waar
door zij niet zelden de kragt hunner oogen uit-
~ putten, en flaan gemeenlijk niet eer ache op wel-
meenenden raad, dan wanneer de zwakee van hun
gezigt zoo zeer de overhand heeft genomen, dat
dezelve volflagen blindheid nabij komt. Ja, ik
zou verfcheidene veel belovende jongelingen op-
noemen kunnen, die zich, enkel door het ver-
waarloozen van den gemelden regel in zoo yer
nutloos voor de wereld gemaakt hebben, als het
nut, dat zij doen kunnen, van een middenmacig
goed gezigt af hangt.

Zcker zal menig een hier vragen: welkc zijn
dan de onfeilbaarfte kenteekenen, die er ons van
onderrigten, of wij onze oogen daadlijk misbrui-
ken, en of hec tijd is, om denzelven rust en wit-
fpanning te geven? Want de bijzondere gefteld-
heid der oogen is, gelijk ieder weet, bij elk zeer
verichillend, en de fterkte en duurzaamheid van
het gezige, hangt zeer dikwerf van de eigenlijke
gefteldheid des ganfchen ligchaams af, weshalve
-men ook nicts zckers, ten aanzien der foort zoo
min als der duurzaamheid van eenig werk, voor
het welzijn der oogen in het algemeen bepalen
kan. De een kan zich dagen lang met de be-
) {chou-



fchouwing van voorwerpen bezig houden, die
door het mikroskoop gezien moeten worden,
zonder dat hij de geringfte verandering in zijn
gezigt befpeurt, terwijl een ander daar en tegen,
m cene dergelijke befchouwing van flechts een
wur lang, reeds over zijne oogen klaagt.

De teckenen, die er ons aan herinneren, dat
het waarlijk tijd is, om op eene verftandige {paar-
ziamheid, ten aanzien van ons gezigr, bedacht
t¢ wezen, zijn de volgende:

A. Het brandpunt (focus ) van her gezigt, of
het zoogenaamde gezigtspunt ( pun&um
diftin¢tae vifionis ) komt het oog allcngs

. mnader, datis, men moet kleine voorwer-

/' pen nader, dan men anders gewoon was,
aan het oog brengen, om ze duidelijk ge-
noeg te onderfcheiden.

Deze verandering van het gezigtspunt gefchiede
menigwerf zoo plotsling en blijkbaar, dat men,
na cene zeer hevige infpanning van het gezige,
die flechts weinige dagen duurde, vooral wan-
neer er veel waken mede verzeld gaar, kleine
voorwerpen reeds ecenige duimen nader aan het
00g moet brengen.

B. Men gevoelt fomtijds, maar vooral gedu-
rende eenen aanhoudenden arbeid, die veel
infpanning van het gezigt eischtr, eene las-
tige {fpanning in den geheelen omtrek der
oogen, die echeer welhaast weér verdwijnt

i wan-



wanneer men de oogen flechts weér een
kwartieruurs rusten laat, en de oogleden
{luic. .

C. Is deze arbeid van zeer langen duur, ver-
eischt dezelve niet alleen eene aanmerklijke
infpanning van het gezigt, maar ook van
den geest, zoo gaat de voornoemde {pan-
ning gewoonlijk nog van eene merklijke
warmte der oogleden verzeld, en van ze-
ker bezwaar of zekere moeilijkheid, om
de oogleden te openen en den oogappel te
bewegen.

D. Somwijlen beginnen de oogen, onder het
werk, of ook, wanneer men een afgele-
gen voorwerp naauwkeurig befchouwen
wil, onwilkeurig te tranen, of worden zij
ten minfte natter dan gewoonlijk.

E. Men gevoelt, onder het werk of terftond
daar na, eene niet zZware, maar bedwel-
mende hoofdpijn, die, vooral in den om-
trek van de wenkbraauwen , het gevoel,
als van eenen drukkenden last, te wege
brengt.

F. Bijzeer blonde, jonge, volbloedige menfchen
worden de randen van de oogen rood, en
eenigzins dikker dan bij volkomen gezond-
heid, terwijl de bloedvaten in het wit der
oogen merklijk vitdijgen en zigtbaar wor-
den.

G. Ein-
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Eindelijk vertoont zich menigmaal een
dunne nevel voor de oogen, de voorwer-
pen mengelen zich, voor eenige oogenblik-
ken, onder een, en men moet de oogle-
den fluiten, dewijl er anders eene duize-
ling opvolgt. Zoo dra men echter de oo-
gen, al gefchiedr zulks ook in de’ naast-
volgende minuut, weér open doet, ziet
men ook al de voorwerpen weér duidlijk
en onderfcheiden.

Deze hoogst onaangename toevallen vertoonen
zich,, wanneer men zijne oogen misbruikt heeft,
bij jonge, fterke, volbloedige en zeer blonde men-
fchen, veel fpoediger en blijkbarer, dan bij anderen,
Hem, die deze waar{chuwende verfchijnfels in
den wind flaac, en, des niet regenftaande, on-
bezonnen genoeg is, om de gezondheid van zijn
edelst zintuig moedwillig te beftormen, zullen
wel dra twee andere toevallen , die nooit lang
aitblijven, voor zijn gezigr doen beven.

1,

B.

Naamlijk fchijnt de omtrek van alle voor-
werpen als met ‘eenen rand omboord, ge-
verwd met de kleuren des regenboogs.

De voorwerpen bewegen zich menigwerf
voor de oogen, en worden plotsling door
ecne zeer lastige fchemering bedekt, zeer'
{poedig van boven naar beneden en omge-
keerd, fchijnende daar bij in elkander te
vlocijen. i e

Maar
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| Maar dezen toeftand der oogen kan men nog
geene ziekte noemen; dezelve is {lechts een mid-
denftaat tusfchen gezondheid en ziekte,, dien wij
met den naam beftempelen van aanleg, geneigd-
heid tot ziekte of opportuniteit, en dic flechts
eene zekere onbehaaglijkheid van het tot zickte
overhellend zintuig aanduidt. — Gaat men nu
niet, met de uiterfte behoedzaamheid, te werk,
dan blijft ons deze ongefteldheid der oogen, deze
zwakte van hetgezigr, ons ganfche leven lang bij.
Edoch geraken de menfchen helaas! in dit ge-
I, ligdijk op dwaalwegen, zeer dikwerf dezen
aanleg tot ziekte, door allerlei prikkelende en
zoogenaamde verfterkende middelen, in eene
wezenlijke ziekte veranderende, terwijl zij zich
van zulke middelen of vrij onbezonnen, naar ei-
gen goeddunken bedicnen, of onkundige, ja dik-
wijls het land rondreizende oogartfen raadplegen,
die natuurlijker wijze, in de hoop, van een paar
dukaten te verdienen, bereidwillig genoeg zijn,
om de oogen, die meestal, om te genezen, en-
kel rust behoeven, met allerlei geheime midde-
len te beftormen.
- Thands is de vraag: hoe bewerkt men, op het
fpoedigst en best, eene volkomen herftelling der
misbruikte oogen ? Hoe verhoedt men op het
veiligst het losberften eener ware ongefteldheid
van dezelven ?
De veiliglie weg, dien eene langdurige
on-
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pndervinding mij aanwees, is hier de vol-
gende:

A.

Men fpare zijne oogen, ten minfte eenen
tijd lang, zoo veel maar mooglijk is.
Men verfta dit echter niet zoo , als of men
het gezigt eensklaps en geheel van alle
werkzaamheid berooven moest; want zulks
kan, gelijk ik ftraks bewezen heb, even
nadeelig worden, als verdere infpanning.
Kan men zich, uit hoofde van zijn ambt
of van zijne huislijke omftandigheden,
evenwel niet aan allen aanhoudenden ar-
beid onttrekken, zoo verwisfele men ten
minfte, wanneer het mooglijk is, den aard
der bezigheden en doe nu eens dit, dan
weér iets anders,

C. Men fluite, onder het werk, menigmaal

de oogen, en make cenige beweging in
het vertrek, of wat ngg beter is, in de
vrije lucht. Al kan dit flechts, gedurende
eenige minuten, gefchieden, men zal er
telkens het voordeel van befpeuren.
Men zorge er voor, om de fappen, door
laauwe voetbaden, waar in veel keuken-
zout gefmolten, of azijn gegoten is, af re
leiden.
Eene matige beweging van het ligchaam,
door eene wandeling op het vrije veld,
waar het oog zich, in de geftadige afwis-
{e-



feling van de aangename gewrochten der
natuur, verlustige, is’ een zoo voortreflijk
middel tot uitfpanning voor misbruikee
oogen, dat het den gemeenften man zelfs
niet meer onbekend is.

Vooral echter is het noodzaaklijk , dat hij,
die er zich eens van overtuigd heeft, dat
hij te veel op zijne oogen heeft vertrouwd,
zich des morgens terflond na het ontwa-
ken, des middags zerflond na den eten, en
des avonds bij het kaarslicht, voor allen
arbeid zorgvuldig hoede, die infpanning
van het gezigt vereischt.

Men wasfche en befproeije de oogen, bij
dag, dikwerf met koud water. — Een
middel, dat, hoe eenvoudig ook, in zul-
ke gevallen nogthands altijd eene voortref-
lijke vitwerking doet. — Dan reeds voor-
heen heb ik aangemerke, dat het baden
der oogen met oogenbekers ten uiterfte na-

deelig is, weshalve ik herhaal, dat men de

oogen enkel befproeijen moet, want op
deze wijze alleen zal men zijn oogmerk
bereiken, dewijl het water, zoo wel door
eenen zich fteeds gelijk blijvenden graad van
koude, als door de kleine beweging, die
het befproeijen met het water verborzaake,
eene heilzame en doelmatige verandering
in het lijdend zintuig te wege brengt, « .

D Ik



o "Ik bedien mij, tot dat einde, reeds vele jaren
lang, van zeker Douchbad, welk werktuig hier
( te Weenen ) zoo wel als buiten lands, vol-
gends mijne aanwijzing ; met het allergelukkig-
fte gevolg gebruikt wordt, wanneer men zijn
gezigt te veel heeft gevergd, en waar van ik mij-
nen lezeren, in nevensgaande plaat, een afbeeld-
fel geefy, zoo wel ten aanzien van het werktuig
in zijn geheel, als in doorfhede befchouwd, op
dat zij het zich zelven mogen kunnen laten ma-
ken. ,
‘Deze Douchbad - machiene kan van blik of
koper gemaakt worden; de waterbak F. alleen
moet van tin worden gegoten. Dezelve bevat
g of 6 pond water: De buis H. beftaat unit vier
ftukken, die met koperen fchroeven vast aan cen
-gelchroefd zijn; op dat het water echter niet
-tusfchen deze {chroeven moge doordringen, lege
‘meni er tingen van nat gemaakc leder tus{chen, -
Alle de bijzondere ftukken van de buis kan men,
-als het werktuig niet gebruikt worde, tot zijn
gemak , in den waterbak bergen.
De ijsbak G. worde met fijn gefloten ijs opge-
vuld, welks koude, door er, van tijd tor tijd,
“keuken~ of ammoniak - zout bij te voegen, al
‘fengs nog vermeerderd wordt. == De kiagr van
_hét fpringend water vergroot of vermindert mcn
_met den fleutel E. De ring A. past juist in den
ring B., en houdt het werkeuig aan de ftolp C.
3 vast s
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vast, wanneer men het ophangt. De lengte der
ganfche machine is vijf voer Weener maat; men
hangt dezelve zoo hoog in het vertrek op, dat
hij, die zich baden wil, het hoofd niet zeer voor
‘over behoeft te buigén, dewijl dit anders eenen
te grouten]:oevloed van fappen veroorzaken zou.

Hee gebruik van het koude water gefchiede
flechts trapsgewijs. Eerst bedeke men het hoofd
met cenen dock, die in koel water gedoopt is;
maar men laat dien flechts weinige minuten lig-
gen, naardien dezelve zéer fpoedig de warmte
van het ligchaam aanneemt. Dic opleggen moet
dikwijls herhaald worden; nogrhands heeft men
zich wel in acht te nemen, dat het ligchaam , op
dic tijdftip, zich in geenen ftaar van aanmerklijke
uitwaleming bevinde, weshalve het ook zeer on-
voorzigtig zou gehandeld zijn, wanneer men iets
van dien aart des morgens térftond na her ont-
Wwaken doen wilde. Na verloop van eenige da-
gen begint men, het ganfche hoofd en de cogen
met wat kouder water te wasfchen. Op den agt-
ften of negenden dag eindelijk gaar men eerst tot
het Douchbad over, en dan {preeke het van zelf,
dat men; zoo wel ten aanzien der koude , als
van de kragt in het fpuiten van het water, {lechts
‘trapswijze opklimmen mag.

Wie deze hier opgegevene regelen naauwken-<
ng opvolgt; zal wel dra het vermaak hebben,
‘dat hij gerust tot zijne bezigheden mag weder«

5 D2 kees
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keeren; maar wie onvoorzigrig genoeg is, om
andermaal eene' zoo zware zonde tegen zijne
oogen te bedrijven , mag nimmer weér hoop
koesteren, dat zijne oogen ooit op nieyw die
fterkte en kragte verkrijgen zullen, welke tot
arbeid, die infpanning vereischr, noodig is.

De tweede, niet min gewigtige hoofdregel
voor het gebruik der oogen in het algemeen,
is deze:

2. Dat men, bij iederen arbeid, dezelve
zij zoo weinig beteekenend, als hij maar
wil, voor eene, zoo veel mooglijk, ge-
lijke verdeeling van het licht zorge.

Aan een open raam te werken, dat tegen over
ecnen muur uitkomt, die door de zon wordt
befchenen , heet zijne oogen moedwillig beder-
~ven. Ik heb helaas! reeds vele lijders onder
handen gehad , met de hevigfte en allergevaar-
lijkfte oogontftekingen bezocht, die enkel hier
uit ontftaan waren, en een aantal dier lijders
blcef, offchoon ik de ontfteking genas, nog-
thands, uit hoofde van de zwakheid hunner
oogen, voor alle bezigheden, die eenige infpan-
ning vereischten, hun leven lang, volftreke on-
bekwaain,

Het is daarom een regel van het uiterfte aan-
belang, om, bij iedere bezigheid, het terugge-
kaatfte of in een punt verzamelde licht zorgvul-
“dig te vermijden; en hierom ziju alle lampen,

die
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die van eenen fcherm voorzien zijn, gelijk die
‘van SEGNER, ARGAND enz. volltreke onbruik-
baar, want zij befchijnen flechts een enkel voor-
werp met een zeer geconfentreerd licht, terwijl
al de overige voorwerpen geheel duister blijven.
Is nit het voorwerp, datmen bearbeidt, bij on-
geluk, juist wic of van eencn {chitcerenden glans,
dan werken de in een punt verzamelde en terug-
gekaatfte lichtftralen zoo hevig op de oogen, dat
zelfs het fterkite zintuig zulks niet lang uithouden
kan, zonder het grootite nadeel te lijden, gelijk
ik zelf ondervinden moest, toen ik mij, voor
eenige jaren, van de winteravonden bedienen
wilde, tot het vervaardigen van eenige allernood-
zaaklijkfte ontleedkundige teekeningen.

Uit dezen regel vloeit natuurlijk de

3. de voord, om naamlijk, bij zijn werk,
niet te {paarzaam te zijn met een gelijk
verdeeld licht. _

Te veel licht kan men, vooral des avonds,
nooit bij zijn werk hebben; dan te weinig heeft
men maar al te dikwijls, want de meeste men-
fchen fparen geerne kaarfen, zonder er aan te
denken, dat het kleine gewin aan talk of wasch,
door verlies aan tijd en de menigvuldige rampen,
die de gevalgen van een verzwakt gezigt zijn,
weér -duizendvoudig verloren gaat, terwijl het
berouw over eene zoo ongerijmde zuinigheid
paderhand veel te laat komt. — Men plaacfe der-

D3 hal-
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halve fteeds ten minfte twee, en naar gefaﬂge vamn
den arbeid, dien wij verrigten, drie, vier ja zes
kaarfen op eene rij voor zich; men letre er ech-
ter zorgvuldig op, dat al de kaarfen fteeds van
dezelfde lengte zijn, en de vlam nooit horifon-
taal in het oog valle, maar zich fteeds hooger
dan hetzelve bevinde. Branden de kaarfen allengs
af, men bchoeft ze immers flechts, door er boe-
ken onder te leggen of op eenige andere wijze,
hooger te plaatfen, en, in dat geval, fta ik er
borg voor, dat menfchen, die het anders naauw-
lijks.cen uur lang vithouden konden, zonder een
imartlijk gevoel in hunne oogen te ontwaren,
dezen raad opvolgende, zonder moeite, uren
achter cen zullen kunnen werken. — In het al-
gemeen prijs ik mijnen lezeren, ook bij den ge-
ringften arbeid, dien zij , mect behulp van een
kunstlicht, vervigten moeten, ten minfte twee
kaarfen aan; want waarlijk de befparing van cene
kaars kan op verre na niet opwegen tegen het
geen zij er, ten aanzien van hun gezigt, bij win-
nen. Gegrond cchrer is de algemecne klagte
" over de fimeerkaarfen; want, dewijl her pit niet
behoorlijk geévenredigd is aan de hocveelheid van
talk, flikkerr de vlam en wisfelr zij te zeer af,
brandende nu eens te helder en dan weér te duis-
ter, zoo dat men de kaars alle oogenblikken
fnuiten moct; ook werpt zij dikwerf vonken,
dewijl het {meer niet goed gezuiverd is en vele

on-
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enbrandbare decltjes bevat, om nu niet van an<
dere gebreken te gewagen, die juist geenc be-
trekking op het gezige hebben , maar wellen
men echter nimmer bij goede waschkaarfen be-
fpeurt. — Dat toch elk, die bij avond werken
moet, ook, in dic opzigt, de gezondheid zijner
oogen niet voor ecnige ftuivers mogt opofferen!
. Eenigen hebben zich verbecld, dac zij, door
middel van de Argandfche lamp, 4l dezg nadees
{en der fincerkagr(en ontwijken konden, en elley
die niet gewwon is, om de dingen van alle kans
renite befchouwen, zal er zich ook ligtlijk van
overtuigd houden, dat deze foort van verlichting
de beste zij; want de vlam brande gelijk van
fterkte en tl, men kan het licht, tot dat-ven
twaalf waschkaarfen , verhoogen , en dus tot
eenen zeer hoogen graad verfterken, en het te-
vens verminderen, naar eisch van het werk, eny
wat nog het gewigtigfte bijde zauk is, de voor-
werpen, door cene Argandfche lamp verliche,
ondergaan 200 weinig verandering in klear, dat
qmen, bij haar licht, zelfs mer bonte kleuren
fchilderen kan, iers, het welk anders, bij elk
kunstlicht; onmeoglijk is. Doch al deze onlo-
chenbare  voordeclen der Avgandfche lamp ver-
sdwijnen plotsling, zoo dra men bedenke, dat de-
zelve het licht fteeds verzamelr en terugkaatse,
-en men, dienvolgends, bij derzelver gebruik;
‘nooit aan ecne gelijke verdeeling van het licht,
“ D4 200



Z00 onontbeerlijk bij iederen arbeid, denkets
mag,

Ook dit nadeel zochten eenige liefhebbers der
Argandfche lamp te verhelpen, terwijl zij, in
plaats van de wit gefchilderde lamp, eene daar
op plaatfte, die enkel van groen taf gemaakt
was; hier door echter bewerkt men niets anders 3
dan dat het liche niet zoo fterk op het VOOrwerp ,
dat men bewerke, ‘geconfentreerd wordt, en ge-
volglijk ook niet zoo flerk van hetzelve in de
oogen {chittert; intusfchen . blijfe nog altijd het
gebrek van een al te zeer geconfentreerd licht
over, en mist men de zoo heilzaame, gelijke
verdeeling van hetzelve nog even als voorheen.
i Zekerlijk zal menig een mij hier tegenwerpen,
dat men de Argandfche lamp doch, met zeer
veel nut, bij nachtw&rk gebruiken kan, zoo men
den {cherm maar geheel en al weglaac; want daar
door ontwijkt men al de gebreken, die men, bij
de kaarfen, altijd meer of min hefpeurt, men
krijgt-eene zeer fterke, ftil en evenredig voord-
brandende vlam, en het licht is mede op deze
wijze vrij gelijk verdeeld; dezen echter verzock
ik, eene der hoofdeigen{chappen van een goed
kunstlicht niet uit het oog te verliezen, naamlijk
daar in beftaande, dat er de dampkring niet door
verontreinigd worde, wat men bij geene olielamp
verhoeden kan, die op de tafel ftaat, en gevolg-
lijk cen behoedmiddel tegen den oliedamp mist.

Ik
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« Tk wil nogthands der Argandfche lamp hare
nutrigheid geenszins geheel en al ontzeggen; ik
zal integendeel, in het vervolg dezer Verhande-
deling , nog bij twee gelegenheden bewijzen, datde
verlichting , door middel der Argandfche lampen,
in fommige gevallen, ver de voorkeur boven el-
ke andere verdient ; alleenlijk wenschte ik de-
zelve van de tafels der zoodanigen, die bij het
licht werken moeten, geheel en al verbannen te
Ziehcrr 1988 10 (0
¢ De vierde regel beftaat’hier in:
' 4. Zij, die zeer aanhoudend met het hoofd
3! ~ en de oogen werken moeten, behooren;
- 0ok dan zelfs, wanneer zij, van natuur y
- met de beste oogen begaafd zijn, menig-
werf, zoo hun werk hen dit anders toe-
laat, met zitten en ftaan aftewisfelen, om
den te grooten toevloed der fappén te
vermijden. W LLT i
Dat toch-niemand mijner lezers dezen raad,
die geheel en-al op de ondervinding gegrondvest
is, verwaarloozen mogt en dat bovenal fchrij-
vers en geleerden dezen: regel naauwkeurig! op-
volgden! dan houd ik er mij wel van verzekerd,
dat zwakheid van gezigt wel dra flechts onder de
zeldzame rampen, aan hunnen ftand verknocht,
behooren zou, daar dezelve, tor hier toe, cen
der algemeentte gevolgen Auner viijs is. De groo-
te voordeelen, die men, door zulk eene handel-

D s wijs,
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wijs, ten aanzien der gezondheid van het ganfche
ligchaam, behaalt, wil ik hier geenzins ophalen,
daar zulks mij te ver buiten de palen mijner te-
genwoordige verhandeling 'voeren zou , terwijl
andere groote en ervaren artfen hier over reeds
nadruklijk genoeg gef'chreven en gefprﬂken heb-
ben.

Dit oogmerk bereikt men zeer l:gt door eenen
fchrijflesfenaar, dien men op alle tafels zetten,
en, naar goedvipden, hooger of lager makemn
kan; men zierdenzelven, op de bijgevoegde
Plaar, Fig. IlI. en IV, terwijl ik verzekeren
kan, dat ik eenen zoodanigen reeds, met het
grootfte nut, gebruik, niet allcen, om er op te
fchrijven, maar ook om te teekenen.

* Zie hier den vijfden regel: %

5 Hij, die van de natuur met bruine of
zelfs zoogenaamde zwarte oogen bedeeld
is, moet veel zorgvuldiger omtrent het
gebruik van zijn gezigt te ‘werk goan,
dan zulke menfchen ., die blasuwe  of
graauwe oogen hebben. |

I—li;, die, verfcheiden. jaren lang, den zoo ten
uiterfle verfchillende grzad der fterkte van het
gezigt bij een groos zamtcl menfchen, naauwkeu-
rig gelieft op te merken, zal eindelijk- de onte-
genzeglijke bevestiging der ftraks gemelde waar-
heid niet minder;y 'dan ik bevroeden; hij zal,

door cene zorgvuldige vergelijking van alle om-
ftan-
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fandigheden geleid, zoo wel als ik duwep' bev
‘weren, dat graauwe en blaauwe oogen, de ove-
rige omftandigheden alle gelijk ftaande , veel meer
infpanning verduren kunnen, dan bruine of zwar~
te, en dat zelfs de fterkte, fcherpte en duur-
zaamheid van het gezigt in-de naauwfte betreks
king tot de verfchillende kleur van de oogen
ftaat, en wel -in diervoege, dat derzelver bruiks
baarheid, in het algemeen, met de bleckere kleur
van den oogappel toencemt, en integendeel, met
de donkere kleur afneemt, zoo dat, bij voors
beeld, donkerblaauwe oogen reeds veel mindes
infpanning van het gezigr verdragen kunnen dan
grazuwe, bruine oogen veel minder dan donker-
blaauwe enz.

Het is niet minder cene algemeen bevestigde
opmerking, van wier zckerheid elk zich ligtlijk
kan overtuigen, dat men voor eerst, onder hon-
derd men{chen met zwarte oogen , naauwlijks een
aantreffen zal, die volmaake te' vrede is mer zijn
gezigt; ten tweede, dat oogen van eene donkere
kleur zeer dikwerf en ligt aan den zwarten fiaag
onderhevig zijn, waar van di¢ van eene ligtere
kleur, ook wanneet de omftandigheden, die er
aanleiding toe geven, volmaake dezelfden zijn
daar voor veel-meer bewaard blijven. = »

Daar er nogthands geen regel zonder uitzon-
dering is, zal men ook nu en dan menfchen met
blaauwe of graauwe oogen ivinden; die, reeds
: van
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van hunne geboorte af, zeer zwak zijn en zoo
omgekeerd; — maar zulke voorbeelden zijn en
blijven fteeds zeldzame uitzonderingen en veran-
deren niet het minfte in het geen ik beweer.

Het gebruik van fchermen voor het licht of de
oogen, zelfs wanneer men flechts {peelt, maar
vooral bij den arbeid, is reeds zoo algemeen in-
geworteld, dat ik het ten hoogfte noodzaaklijk
keur, om naauwkeurig te bepalen, wanneer men
eigenlijk zulke fchermen in de daad behoeft,
weshalve ik, als eenen zesden regel dezen vast-
ftel;

6. Dat de zoodanigen alleen eenen f{cherm
behoeven, die fterk uitpuilende oogen
hebben, met dunne wenkbraauwen en
ooghairen ;

~ Want dezen kunnen het, zonder eenen {cherm
voor de oogen, naardien de natuur hen de noo-
dige befcherming onthouden heeft, bij eenen ar-
beid, die veel infpanning kost, in een fterk liche
niet lang uithouden, zonder hunne oogen zeer
te benadeelen.  De glinfterende {chermen wvan
groen gevernist pergament echter,l die men ge-
woonlijk overal verkoopt, zijn zoo geheel ftrij-
dig met hun oogmerk, dat ik elk, die zulk eenen
oogenbederver in zijn huis heeft, hardijk bid,
om dien, zoo {poedig mooglijk tegen eenen te
verruilen, die van groen taf gemaakt is; zulk

een toch kan, in voornoemd geval, alleen de
oogen
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oogen met de daad befchermen, dewijl hij geene
gware -fchaduw over het aangezigt verfpreidt,
maar het licht flechts in zoo verre verzachr, dat
het met de lichtftralen, die van het voorwerp,
het welk men bearbeidt, in de oogen worden
teruggekaatst, beter ftrooke en aan dezelven ge-
évenredigd is.

Buiten deze onontbeerlijke eigenfchap moer de
fcherm ook nog die hebben, dat dezelve zoo ligt
als mooglijk zij; want zware oogfchermen ver-
porzaken ligtlijk hoofdpijn, en kunnen dus, ook
in dit opzigt, nadeelig voor de oogen worden.
Men maakt ze daarom het best met karkasdraad
van vrouwen mutfen.

Van de beste lichtfchermen zal ik, in de twee-
de Afdeeling dezer Verhandeling, breedvoerig
{preken.

De laatfte regel, dien ik mijnen lezeren, als
eenen der gewigtigiten, wat het gebruik der oo-
gen betreft, ten fterkfte aanbeveel, dewijl jonge
lieden dien zoo zeer verwaarloozen, dat men er
zich zelfs op beroemt, denzelven overtreden te
hbebben, is deze:

7. Men vermijde, om ooit eenig voor-
werp, van wat aard ook, bij fchemer-
avond of maanfchijn, naauwkeurig en
aanhoudend te bezien.

Wanneer men echter, bij zoodanig
licht, leest of fchrijft, maakt men zich

aan
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. ~gani de onvergeeflijkfte dwaasheid fchul=,
dig, die ;Erah zelve altijd vroegtijdig ges
noeg beftraft

. ‘Men komt mij maat al te dikwerf klagen, dat
het gezigt hoe langs zoo zwakker worde, he¢
welk men daar uit wil afnemen, naardien med
anders in de f{chemering zeer goed lezen en
fchrijven kon, en zilks nu niec meer kan., —
Velen wilden mij naauwlijks gelooven, dat iets
van dien aard; al gebeurt zulks ook niet altijdy
de oogen benadeelen kan, en dat het onvermo-
gen, om bij {chemeravond te lezen; geenzins
het gevolg was van het afnemen des geziges;
maar dat de zwakte van her gezigt her gevolg
was eener zoo dwaze onderneming; niet weini-
gen echter van deze ongeloovigen moesten er
hard genoeg voor boeten; dat zij aah mijne
dringende vermaning geen gehoor gaven, maar
den welftand hunner oogen aan eene ijdele be=
wondering van hun fcherp gezige opofferden.

- Zeer fchadelijk kan het mede voor de oogeti

worden, wanneer men, dikwerf en lang achcer

een, bij nacht in de maan kijkt. Men heeft ver=
fcheidene voorbeelden; dat fterrekundigen; die
de maan des nachts, lang achter een, door ver=
rekijkers zonder gekleurde glazen ; befchouwd
hadden, voor altijd van hin gezige beroofd wer-
dens ja men behoeft flechts in eigen perfoon de
proef te nemen; en de maan, vooral wanneer zij

vol



vol is, eenige minuten lang, met het bloote oog t&
befchouwen, wanneer men terftond cene lastige
fp‘mning, cen onverklaarbaar onaangenaam gf'.-
voel in de oogen zal befpeuren. — Zeker zal menig
een hier vragen, waarom men -dan_de maan, bij
dag, uren lang kan aanzien, zonder er het mins
fte bezwaar van te befpeuren? Dit is echter,
mijns bedunkens, niet moeilijk te begrijpen; bij
- dag is ber maanlicht niet geconfentreerd, want
dan fehijnen ook al de voorwerpen rondom en
neven haar, ja zelfs de dampkring kaatst als dan
een blaauwachtig licht terug, zoo dat het liche
dus zeer evenredig verdeeld is. Nu weet men
immers, dat de oogappel zich zamentrekt of ver-
wijdc, naar mate het licht fterker of flaauwet
worde.  Bij dag gebeurt alleen het cerfte, et
- daar door wordc her overrollige liche terug ge«
houden en de grond van het oog flechts met een
evenredig verdeeld licht bedekt. Bij nacht daar
en tegen is het met dit alles geheel anders geles
gen; want de ongelijke verlichtte voorwerpen,
die zich, met te groot onderfcheid van licht en
fchaduwe, bijkans naast elkander bevinden, wer-
ken zeer ongelijk en onevenredig op het 00g; en
moeten dus, ontegenzeglijk, het zij op hetzelf-
de oogenblik, of allengs en van tijd tort tijd, ge-
heel tegenftrijdige werkingen doen op het geftel
van het oog. =~ Dat dit, vooral wanneer het
menigwer{ gebeurt, eene grootere of mindere
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florenis ten aanzien van de bewerktuiging , ver-
oorzaken moet, behoeft geen nader bewijs, zoo
dra ‘men flechts op de verfchijnfelen acht geefts
die, uit fuprtgelij_ke oorzaken, bij andere deelen
van het dierlijk ligchaam ontftaan, bij voorbeeld
‘op hitte en koude. — Hier uit kan men nu ook
verklaren, waarom men, bij het befchouwen van
de maan des nachts, geene geringe verlichting be-
Apeurt, wanneer men van een verlicht objectief-
glas gebruik maake; want nu verfchijnt de maan
niet meer aan.eenen zwarten , maar aan eenen
witachtigen hemel, het onderfcheid van licht en
duisternis is niet meer zoo afftekend en het
maanlicht meer verdeeld. Hier uit zien mijne
lezers nu ook zeer duidlijk, waarom alle licht-
{chermen, die de voorwerpen in het vertrek, be-
halve die zich op de tafel, waar aan men werke»
- bevinden, verduisteren, zoo {chadelijk voor het

gezige zijn.
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fu, wel Is waar, erbarmlijk te fchreijen, mang
kan niet zeggen, wat hem {cheelt, en nu ftelc
men alles te werk, om zijne fmarc te verzachten,
terwijl men aan de ware rede, de prikkeling van
het licht naamlijk, waar aan men hem zoo on-
voorzigtig bloot ftelt, niet cens denkt. — Is de
familie der kraamvrouw bij ongeluk zeer groot,
dan moet het arme fchaapje deze pijnbank daag--
lijks meermaalen doorftaan; want de vrouwen
vooral doen geerne onderzoek , naar wien het
kindje wel het meest gelijkt , en zijn gefchrei
om hulp blijft zoo lang onverhoord, tot er zich
eindelijk eene aanmerklijke zwelling en roodheid
der oogleden vertoont, met een geele ‘flijm, dat
in menigte uic de oogen vloeit en ze geftadig be-
dekt. — Dan ftaat men verwonderd en verbaasd,
hoe een kind, van zeer gezonde ouders geteeld,
zoo vroeg reeds door fcherpte in de {fappen ge-
kweld wordt. Deze f{cherpte wordt nu, door
de alwijze vroedvrouw, met purgeermiddelen be-
ftormd, en eindelijk, wanneer het nog gelukkig
afloopt, dat is, wanneer men nog bij tijds eenen
verftandigen arts raadpleegt, blijft er doch bijna
altijd eene ongeneeslijke zwakte der oogen na;
in ergere gevallen echter gaat het gezige ten deele
of geheel verloren , en met hetzelve is veelil
ook het verlies der oogen zelven gepaard.

Een der dwaasfte voorGordeelen beltaar nog
boven dien hier in, dat men meestal het vertrek,

wagyl
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waar in de kraamvrouw ligt, zeer donket maake;
naardien men gelooft, dac hec” licht voor de 0o+
gen van de moeder nadeelig kon worden, vooral
wanneer zij eene zeer moeilijke geboorte door-
geftaan heeft, terwijl men tevens het jonggebo-
ren, reeds in de eerfte dagen van zijn leven, in
ecne heldere kinderkamer brengt. Wie kan eene
200 ongerijmde handelwijze , zonder zich te er-
geren, aanzien? En evenwel vindc dezelve nog
gewoonlijk bij allerlei klasfen van menfchen plaats.

Ook gedurende het tijdperk, dat later op de
geboorte volgr, geeft men, in het algemeen,
nog te weinig acht op alles, wat de oogen van
het jonggeboren nadeelig worden kan. Zoo ge-
beurt het, bij voorbeeld ; waarlijk maar al te
dikwijls, dat er; boven de legerftede van het
kind , een glinfterend voorwerp, een f{piegel,
een zakhorologie of iets dergelijks hangt, wae
het kind, bij zijn ontwaken, meestal vtij lang,
met een {tarend oog, befchouwt. Gefchiedt dic
nu alle dagen flechts een reis twee drie ( want bij-
aldien zulke jonge kinderen door honger noch
eenig ander ligchaamlijk gebrek gekweld wor-
den, fcheppen zij een bijzonder vermaak in het
befchouwen van glinfterende ligchamen,) zoo
verkrijgen wel dra, wanneer de fpiegel, of wat
yoorwerp het anders zijn mag, boven hun hoofd
hangt, de fpieren, die de oogen opwaart bewe=
gen, of, hangt zulk cen glinflerend voorwetp
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volftreke onbegrijplijk, waarom toch dit gebrek
na verloop van eenen geruimen tijd zelfs, in het
minfte niet wijken wilde. Bij toeval alleen ont-
dekte ik er de ware rede van; deze beide kinde-
ren naamlijk, die flechts een groot jaar oud wa-
ren, trokken, zoo dikwijls zij maar konden, ja
wanneer men de oogen maar van hen afkeerde,
de ooglappen van de oogen naar den neus toe,
om ze regt duidelijk te zien, en wisten zich, dus
doende, het hen ongewone en mocilijke ter zijde
zien naar den buitenhoek van het ocog zeer wijs-
lijk te befparen. Toen ik er vervolgends voor
zorgde, dat zulks hen onmooglijk gemaake werd,
was het {cheelzien ook wel-dra genezen.

Wie, in het algemeen, zoo dikwerfzien moet,
hoe qnverandwoordlijk ouders en opzieners de
oogen hunner kinderen en kweekelingen beftor-
men, en hoe zij, vaak met den besten wil, om
hen tot nuttige en achtenswaardige menfchen te
vormen , nogthands die arme {chepfelen, in hun-
ne vroegfte jeugd reeds, van alle die genoegens
des levens berooven, welken cen mensch met
gezonde oogen iederen dag en eclk uur geniet;
wie zoo menigmaal, op den vriend{chaplijkiten
toon, tegen alle deze ingewortelde voordordee-
len, vruchtloos gepredike, en de onvermijdlijke
nadeelen van zulk eene opvoeding onweérlegbaar,
en evenwel zonder gevolg, bewezen heeft, als
ik: dien moet het in de daad zwaar vallen, om

alle
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alle zijne welmeenende en op de ervaring ge-
~grondde raadflagen openlijk te herhalen, terwijl
hij er bij denken moet, dat zijne ftem veellige
maar zeer weinigen bekeeren zal. Dan zelfs deze
weinigen zullen mij tot de ruimite belooning voor
alle de vruchtooze pogingen verftrekken, die
ik, federt zoo vele jaren , ten beste der arme
kindertjes befteed heb.

Zeer vele menfchen hebben eenmaal de grond-
ftelling aangenomen, dat men de kinderen onop-
houdlijk werk moet geven, wanneer zij geene
luiaards en lompe blokken zullen worden, of
hun werklust niet van zelf eene verkeerde rigting
nemen zal. Volgends deze grondftelling moeten
de arme kleinen zich nu meestal met hun fpeel-
goed in de kinderkamer bezig houden, en men
laat hen weinig in de vrije lucht, uit vrees, dat
zij mis{chien het een of ander van de ftraatjon-
gens zien en leeren mogten, wat zij niet zien en
nog veel minder leeren moeten. Naauwlijks ont-
flippen zij de handen der oppasfters, of de zoo-
genoemde gouverneur of gouvernante komen der-
zelver plaats vervangen, die of de grondftelling
reeds zelven medebrengen, zonder ze regt te ver-
ftaan, of welken die anders door de ouders ten -
fterkite worde ingeprent, om de arme kinderen
geen uur van den dag werkloos te laten; daar is
dan, den ganfchen dag door, de eene leermees-

- ter pas de deur uit, of de ander treedt weér bin-
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Ik ontken geenzins, dat men de kinderen al-
Jecnlijk , door hen geftadig bezig te houden,
voor alle die ondeugden beveiligen kan, welken
zoo velen in den bloei hunner jaren wegrapem,
of ten minfte in geraamten, ‘en, reeds op hun
drie of vier en twintigfte jaar, in grijsaards, her-
fcheppen ; wane de geest van gezonde kinderen is
altijd werkzaam en wakker, eischt eenen gepas-
ten werkkring, en elke poging, om dien te zcer
te bepalen of te onderdrukken, is vruchtloos en
nadeclig; de onverwinlijke aandrift om, te wer-
ken, denzelven eigen, verbreeke alle keetenen,
en ontaart, of de gezondheid en bloei des lig-
ehaams dalen tevens met de werkzaamheid ten
grave. Bezigheid moeten de kindercn dus zeker
altijd hebben, maar die werkzaamheden moeten
volkomen naar de kragten van hun ligchaam en
de vermogens van hunnen geest afgemeten zijn;
er moet, in de keus van arbeid voor hen, ccne
heilzame afwisfeling heerfchen, die hunnen geest
en hun ligchaam verkwikt : anders maakt men
van die arme {chepfelen vruchten uit de broeikas,
die fteeds kragt- en {maakloos blijven, ‘en wel-
ken een cnkele noordewind in haren bloei ver-
ftike.. — Wat baat het thands zoo menig voor-
treflijk meisje ,  zoo menige eerbiedwaardige
vrouw, die ik, in grooten getale, ten bewijze
van mijn gezegde aanhalen kon, dat zij, als kin-
deren, zich, door een uitftekend gebruik harer
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talenten, de bewondering van alle menfchen ver-
wierven, daar zij de gezondheid harer ﬂnger; , de
fterkte van haar gezigt, er voor hebben opgeof-
ferd, en thands zoo veel levensgenotr ontberen
moeten, dat menige fpeelgenote harer jeugd in
ruime mate geniet, zonder nogthands in fraaije
vrouwlijke handwerken zoo achterlijk gebleven
te zijn. -

Mogten toch alle ouders en opvoeders, inzon-
derheid moeders en gouvernantes, die helaas! in
dit opzigt de meeste fouten begaan en het eigen-
zinnigst zijn, het geen ik voorheen gezegd-heb,
wel behartigen! mogt ik zoo gelukkig wezen,
om, door de openlijke berisping van dit inge-
worteld gebrek in de opvoediag, den armen kin-
deren, daaglijks flechts, een uur lang het genot
der vrijeluchten vrije ligchaamsbeweging te bezor-
gen! — ik ben verzekerd, dat menig ecne goede
en brave moeder zich over de herftelling van hare
geliefde en fukkelende docheer zou verheugen , en
menig meisje wel dra weér tot het genot van ge-
noeglijke levensdagen terug keeren zou , waar toe
zij thands reeds alle hoop opgaf.

Nu ga ik tot de hoofdregelen over, die men,
ten aanzien van het gebruik der oogen, in be-
trekking tot verfchillenden ouderdom , in ache
nemen moet.

1. Zeer jonge kinderen moeten hun gezigt

geftadig oefenen in het befchouwen van
VeL=



verfchillende voorwerpen; vooral moe-

¢ ten. zij menigwerf en lang in de verte
zien, maar nooit in het geval gebragt
worden , dat zij hunme oogen zeer in-
fpannen moeten, naardien zij aan alle in-
fpanning nog te ongewoon zijn en de toe-
vloed van fappen voor hunne oogen te
{chadelijk is.

Aan het algemeen verwaarloozen van dezen re-
gel heeft men het ook te wijeen, dat zoo menig-
maal kinderen, van volmaake gezonde ouders ge-
teeld, reeds zeer vroeg aan de oogen beginnen
te fukkelen, en dat men zoo vele bijzienden on-
der de voorname lieden vindt. =~ Geen naauw-
keurig opmerker zal ontkennen, dat het bijna al-

tijd aan eene verkeerde behandeling der oogen in
de eerfte jeugd is toe te f{chrijven, dat men,
vooral in de voorname ftanden van menfchen, zoo
vele bijziende menfchen aantreft; want hoe kan
een oog zulke voorwerpen, die ver van hetzelve
verwijderd zijn, behoorlijk leeren vatten, wan-
neer het zich ftaag enkel met het belchouwen van
nabij zijnde en kleine voorwerpen bezig hield!
Maar hier van zal ik breeder {preken, wanneer ik
yan de behandeling der bijzienden gewagen moet.
2. Allergevaarlijkst is het, wanneer men de
oogen, in het tijdperk der ontwikkeling
en van het rijp worden des ligchaams,

lang achter een en fterk infpant,
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- En evenwel zet men, juist omtrent dezen tijd,
de kinderen het fterkst tot leeren aan.  Hoe dik-
maals ziet men, dat de groei, bij zoodanige om-
ftandigheden, censklaps ophoudt, het ligchaam
bleek en mager of fponsachtig wordr, de klie-
ren overal opzwellen, en de vermogens van den
geest met de vlugheid van het ligchaam en de
fcherpte van het gezigt als het ware verdwijnen.
Vele ouders vertoornen zich als dan over de traag-
heid hunner kinderen, terwijl zij juist op zich
zelven gramftorig zijn moesten, daar de arme on-
fchuldige flagtoffers eener verkeerde opvoeding
al ons medelijden verdienen.

3. Zoo dra het ligchaam eens volkomen ont-
wikkeld is, kunnen de oogen het gemak-
lijkst infpanning verduren.

Ja, men moet dikwijls verbaasd ftaan, wan-
neer men al den verbazenden arbeid overziet, die
het gezigt op cene ongelooflijke wijze infpant,
welken menig jongman, menige jonge vrouw in
dic tijdperk verrigt, zonder in het minfte te be-
fpeuren, dat hun gezige er door afneemt.

4. In den hoogen ouderdom zelfs worden -
de oogen nict ligt vermoeid, zoo men,
in zijne jeugd, flechts een verftandig en
{paarzaam gebruik van het gf:zigr'hceft":'
in acht genomen, en men den oogen, in
dat tijdsgewricht, maar de onderfteuning
niet ‘onthoude, die zij als dan behoeven.

Dit
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- Dit laatfte echter is het helaas ! waar in de
'ﬁleeste menfchen mistasten; want {fommigen ge=
looven, dat er voorbehoedende brillen gevonden
worden, en weten zich niet genoeg te haasten,
om hunne oogen, in hunne beste jaren reeds,
daar mede te voorzien; anderen integendeel wil-
len, trots hunne bejaarde oogen, nog jong fchij-
nen, en {chamen zich, cene bril te gebruiken,
die zij nogthands zoo zeer behoeven, of mee-
nen, dat zij, door een vergrootglas, het gebruik
der bril te kunnen ontwijken. Bij vrouwen kan
men zulk eenen kinderachtigen hoogmoed nog al
over het hoofd zien, want zij tellen geerne cen
jaar of tien terug, wanneer zij reeds een aanmerk-
lijk getal jaren achter den rug hebben; mannen
echter, dic hun gezigt voor den fltaac en hunne
familie bewaren moeten, is zulk eene geckheid
volftrekt niet te vergeven, naardien zij zich aan
dezelve altijd ten koste hunner oogen {chuldig
maken.

In het algemeen kent geen mensch bijna het
regte tijditip, waarop hij waarlijk eene bril be-
hoeft, en daarom nemen de meesten te vroeg of
te laar tor een middel hunne toevlugt, dat ze-
kerlijk het eenigfte is, waar door de kragt der
‘oogen, als men het ter regter tijd gebruikt, kan
~bewaard worden.

Het komt er nu vooral op aan, dat men dic
tijditip, voor alle menfchen, op ecne bevatlijke
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wijze en naauwkeurig bepale, welk doel ik,

door de volgende regelen, volkomen hoop té

bereiken. Alleenlijk moet ik nog het een en an-

der zeggen over de alzins gebrekige ja belachlij~ -
ke wijze, waarop men, tot hier toe, in her als

gemeen, den tijd heeft willen bepalen, wanneer

men eene bril behoeft.

De meesteh denken, dat men, op zeker be-
paald tijdperk des levens, ftaag zijne toevlugt
tot de bril nemen moet; en op dit voordordeel
alleen is de algemeene belachlijke, en dikwijls
zeer {chadelijke gewoonte der brillemakers ge-
grond, dat zij ganfche fortimenten van brillen,
naar den verfchillenden ouderdom der menfchen
gefchikt, in voorraad vervaardigen , en aan de
onkundigen verkoopen. Thands verbeeldt zich,
bj voorbeeld, ecn man van vijftig jaren, die, ge-
durende cenige dagen, zijne oogen fterk infpan-
de, dat hij reeds volftrekt eene bril behoeft.
Terftond {poedt hij zich naar den brillemaker;
dan hier vinde hij, onder al Je glazen, die voor
den ouderdom van vijftig jaren gemaake zijn,
geen eenig, dat voor zijn oogen past. Daar op
“doet hij, zoo er meer brilleflijpers aan dien oord
wonen, de ronde, en vindt hij hier niets, wat
hem dient, men f{chrijft om eene bril van elders.
Die moet de ncus nu dragen, het glas moge nu
iets deugen of niet, zoo lang tot de oogen het in

het geheel niet meer uithouden kunnen, en deg
bril-



brilledrager er van overtnigd wordt, dat hij;
met zijn ongewapend oog veel beter ziet, dan
met behulp der glazen, — Dit is de gefchiedenis
van duizenden ; en gelukkig genoeg , wanneer
er geen andere gevolgen, dan ligt verlies van een
paar gulden, uit ontfpruiten.

 Hoe veel menfchen vinden wij, die zich, in
hun zeventigfte of tagtigfte jaar, hoewel zij, in
hunne jeugd, hunnen oogen veel gevergd heb-
ben, nog in het voortreflijkst gezigt verheugen
mogen, en aan geene bril denken, terwijl hunne
zonen en dochters dezelvenreeds niet meer ontbe-
ren kunnen. == Hoe menig heeft niet, reeds in
zijn dertigfte of veertigfte jaar, eene bril noodig!

De ouderdom kan derhalve noeit het tijditip
“bepalen, wanneer men eene bril gebruiken moet,
en nog veel minder den vorm der bril.

Anderen meenen, dat het vroeger of later ge-
bruik der bril daar van afhangt, of de oogappel
en de inwendige deelen van het oog, tot breking
der lichtftralen beftemd , meer of minder gewelfd
zijn.  Dezen zijn der waarheid reeds iets nader,
~maar evenwel nog zoo ver van het ware doel af,
dat men hier uic niets, ten aanzien van het juiste
tijditip, kan befluiten, wanneer deze of geene
perfoon eene bril behoeft; want zelfs een 00g 5
dat zeer gewelfd is, kan, in dejeugd, zoo me-
nigerlei toevallige wijzingen doorftaan, dat het,
teeds in her veertigfte jaar , eene bril noodig
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heeft, offchoon her dezelve anders, volgends de
ftraks gemelde veronderftelling , naauwlijks in
het negentigfte zou hebben behoefd.

Of men vroeger dan later glazen voor de oo-
gen moct te hulp nemen, hangt af van het bijs
zonder geftel der oogen, van de zorgvuldigheid ,
die .men omtrent dezelven in acht neemt en van
het verftandig gebruik, dat men, in zijne jeugd,
van de oogen maake; ja het hangt maar al te vaak
van veele meer en minder gewigtige toevallen en
ongefteldheden af ; die de oogen van den eenen
weffen, en waar van anderen verfchoond blijven.

Het is: dus alleen uit zekere onveranderlijke
ver{chijnfelen aan de oogen zelven, dat men,
met alle zekerheid bepalen kan, wanneer men
eigenlijk eene bril behoeft of niet, en hoe de
bril moet gefteld zijn, om de oogen goed te
heuden.

Deze verfchijnfelen zijn zo0o.in het oog loo=
pend en zich zelven fteeds zoo gelijkvormig, dat
ieder mensch, die ze ecens bij zich ontdekt, zon-
der dat hij er een ander over behoeft te raadple=
gen, zich ecn glas aanfchaffen kan naar het voor<
fchrift, dat ik oogenbliklijk zal geven.

i. Het brandpunt van het gezige of dat punt
van afftand, waar in wij een voorwerp
het duidlijkst zien, en dat daarom ook
het oog- of gezigtspunt (punclum di
[flinllas vifionis ) genoemd wordt, vers

wije
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wijdert zich verddr van de éogen; dat
is: men moet kleine voorwerpen, Z00
men ze duidlijk zien wil, verder van de
oogen verwijderen, dan men anders ge-
woon was.

Men wenscht, it eehe gansch ofigéwo-
ne neiging en aandrift, al meer en weer
licht bij zijn werk. Daarom zullén wij ;
bij zeer oude lieden, bijna altijd zien,
dat zij, des avonds, Het boek of ge-
fchrift; loodregt achter het licht hou-
dén, om metr meer gemak te kunnen
lezen. ;

. Zeer kleine voorwerpen fchijien in een

te vlioeijen , wanneer men ze lang be-
{chouwt, en dit befpeurt men voornaams
lijk; wanneer zij glinfteren of van eene
heldere kleur zijn.
De oogen worden, bij de minfte infpans
ning, terftond moede, en wel in dier-
voege , dat men genoodzaake is; om,
ten einde hen eenige rust te verfchaffen,
op andere voorwerpen te zien:
Het gezigr is, terftond in het ontwa~
ken, vrij zwak, en verkrijgr ; eerst na
verloop van eenige uuren, den gewonen
graad van fterkte weér, wanneer naam-
lijk de prikkeling van lucht en liche ge
noegzaam op de oogen gewerke hebben,
F. Zag



2 Zos dra zich deze teckenen aati de oogeii vefa
toonen, mag men vooral geen dag meer verzui=
‘men, om zich eene goede bril aan te fchaffen,
en dan kan dezelve ook te regt een voorbehoes
dend glas genvemd worden. — Is de bril flecht
of wat hetzelfde is, niet juist overeenkomftig met
de bijzondcre gefteldheid van hem, die ze be-
hoeft; dan moet her gezige wel haast meer lijden 4
dan het, zonder dezelve, zou geleden hebben.
Deze in de daad niet zeldzame waarneming lege
amij, den firengften pligt op, om de noodige ei
genfchappen eener goede bril op het naauwkeu-
rigst te ontleden. :

1. Eene goede bril mag nooit fterk vergroo-
_ten , maar moet de voorwerpen enkel

. zuiver, helder en {cherp vertoonen.
Oude lieden worden menigmaal zoo verzigtig s
dat zij eenen middelmatigen druk, op eenen af-
ftand van twee, drie tot zes veet, zeer duidlijk
lezen kunnen ; daar en tegen worde hen het {chrift
zeer verward en onleesbaar, wanneer zij het, op
‘den afftand van agtien tot twintig duim lezen zul-
len, die voor eccn volmaake gezond oog iets zeer
gewoons 1is. Deze menfchen moeten nu zeker-
lijk brillen zocken, die flerker vergrooten, maar
zich evenwel fteeds hoeden, om daar in op cen-
_~maal niet te ver te gaan, — Het zekerfte bewijs,

-

-dat men hier in tc ver gegaan is, en zijne bril te

_ bolrond (conrvex ) gekozen heeft, is dit, wan-
o neer

=



eer men  het boek digter bij het oog Ei'ehgeh
‘mogct, als men anders, bij gezonde oogen, doen
kan, naamlijk negen tor agt duim:

2. Men moec; met de bril, op elken af-
ftand goed kunnen lezen; waar op men
zulks, bij de volle kragt van zijn gezige,

! doen kon. .

Hier uit ziet men nit ten volle het belachlijke
“in het brillen fortiment, dat men overal bij de
‘brillemakers aantreft, en wier bolrondheid (con-
vexiteir ) {taag naar de jaren worde bepaald.

- Qok dan; wanneer men; in de plaats zijner
‘woning; geene goede brillen bekomen kan, zal
-men zich ligtlijk eene van eene andere plaats kun-
nen ontbieden ; want men behoeft zich flechts
-een boek of een gefchrift; op den afftand; voor
'de -oogen te houden, waar op men het gemak~
lijkst leest, dan de verwijdering tusfchen het oog
-en het boek met een draadje naauwkeurig te me-
-ten, en voords dit draadje aan den brillemaker
te zenden. Deze weet dan het basfin wel te be-
-palen, naar her welke het glas geflepen worden
moet. — Zeer noodzaaklijk echter is de voor:
zigrigheid; dat men het gezigrspunt van elk 00g
fifzonderlijk mete ; naardien men Zeer zelden be-
-vinden zaly dat beide de oogen een en herzelfde
“brandpunt hebben;

- 8. Ecne goede bril moet zuiver van ftoffe
‘Eijn; dat is; zonder blaasjes; ftrepefi;
I' a kras-
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krasfen, fterretjes enz. Of zij die hoev
danigheid hebbe, kan men zeer ligt ont-
dekken, zoo men het glas tegen het Hcht
houdt.

Maar helaas! zien zij, die eene bril gebrui-
ke, er zelven dikwijls maar al te ‘weinig naar,
of zij deze goede en hoogstnoodzadklijke hoeda-~
nigheid ook fteeds behoude. Dus zal men, bij
voorbeeld, vooral bij de vrouwen , menigwerf
befpeuren, dac hare brillen s die zij aleijd, bij
haar geld, vingerhoed, naaldenkokers enz. in den
zak dragen, door fcheuren en vuiligheid zoo on-
bruikbaar zijn, dat men ze eer voor cen fluk van
een gebroken glas uit een oud berookt keuken-
venfter, dan voor eene bril zou aanzien.

De lieve gewoonte zorgt er insgelijks veor,
dat zulke oogenbedervers niet ligt weggedaan en
voor eene goede bril verruild worden.

Zal eene bril hare zuiverheid niet wel dra ver-
liezen, en dus doende den oogen nadeelig wor-
den, dan moet zij geftadig, als men haar niet
gebruikt, in een zache overtrekfel van leder, be-
waard worden.

4. Eene goede bril moetvan eene evenredige
dikte zijn en gelijkvormig gewelfd.

Of zij deze gewigtige eigenfchap waarlijk be-
zitte, onderzoekt men voor eerst door middel
van eenen pasfer, waar mede men dedikte van de
bril , aan verfchillende plaatfen , onderzoeke.

Ten



Ten tweede ontdekt men de evenredige dikte van
het g!as ook d,aur dﬂ{}r, wanneer men de bril,
fchuins tegen gedruke fchrift houdt, en onder-
zockt, of de letters, aan den rand van de bril
overal even groot verfchijnen , als in het mid-
den,

5. Het brilleglas, dat voor het eene oog
past, moet nooit voor het andere ge-
bruikt worden ; het isderhalve zeer nood-
zaaklijk, om

6. de bril van beugels te voorzien; want,
zoo doende, kunnen de glazen nooit ver-
wisfeld worden.

Deze beugels echter zijn ook nog in een ander
opzigt niet alleen zeer dienftig, maar zelfs on-
ontbeerlijk bij eene goede bril, — Wij zicn, dat
de oogen met den neus, ook in eencn hoogen
ouderdom, in een zoo naauw verband ftaan, dat
de laatfte niet fterk mag geprikkeld worden, of
deze prikkeling deelr zich aan de oogen mede en
doet ze tranen. Zoo gaat het ook omgekeerd;
want cene prikkelende zalf, in de oogen geftre-
ken, een vreemd voorwerp, onder de oogleden
gevallen, doet den neus vloeijen en veroarzaaks
niet zelden een fterk niezen, '

Dat nu de prikkeling, die het gebruik eencr
bril zonder beugels, vooral in den beginne ver-
corzaakt, in de daad zeer groot zijn moctr, kun-
nen wij reeds daar wic opmaken, dewijl dikwerf

F 3 men-
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menfchen, die de behoefte eeper bril dringend ge-
voelen, dezelve nogthands, bij de eerfte proef,
om ze te gebruiken, weér weglaten moeten,
naardien zij deze prikkeling aan hunne oogen vol-
ftrekt niet verdragen kunnen, en gevolglijk met
de bril veel flechter, dai zonder dezelve, zien
zouden. Dit alles evenwel wordt door de beu-
gels zeer ligt verholpen ; want die houden de bril
aan de flapen van het hoofd vast, en zij rust
flechts op den rug van den neus. Hij wordt dus
niet meer geklemd, rerwijl men boven dien, door
de beugels, nog dit aanmerklijk voordeel heeft,
dat de bril niet zoo ligt verfchoven wordt, dan

wanneer zij enkel op den neus zit.
 Her menigvuldig gebruik der mikroskopen,
perfpectiven ‘en lorgnetten is, voor het overige,
in elken ouderdom en bij elke bezigheid , van
zoo nadeelige gevolgen , dat ik er mijne lezers
niet genoeg 'voor waarfchuwen kan. — Intus:
fchen beweer ik- geenszins, ‘dat zulke hulpmid-
delen niet fomwijlen, ten minfte voor eenen kor-
ten tijd, noodzaaklijk kunnen ‘worden; en ik zal
mij mocite geven, om, bij verfchillende foort
van werk, d¢ gevallen naauwkeurig aan re wij-
zen, waar in men ze wezenlijk behoeft, maar
ook tevens de mnoodige regelen van voorzigtig-
heid aan de hand geven, die men, ‘bij derzelver
gebruik,, zonder uitzondering in acht moet ne-
men, ingevalle zij niec ‘fchadelijk worden zulleh.
Dat
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Dat brillen voor cen volmaake gezond 0og na-
declig kunnen worden, behoeft geen verder be-
wijs, zoo wij maar op de tallooze oude en jonge
gekken, die over de firaat loopen, acht willen
geven, welken de natgur meesral mer de beste
oogen begaatd heeft en die een zoo uitmuntend
gefchenk door de belachlijkfte mode, van fteeds
door eene lorgnet te kijken, moedwillig verwocs:
ten. Die Heeren fchijnen er helaas! icts groots
in te zoeken, om andere -menfchen: op het lijf @
. loopen of onbefchaamd onder den neus te zien. i
Hij, die in de daad kortzigtig is, is ongelukkig
genoeg, daap hij grootepdecls het genot zijner
oogen ontberen, en dikwerf, buiten zijne {chuld,
de palen der befcheidenheid overfchrijden moets
maar ook hij alleen verdient ons medelijden en
onze toegeeflijkheid, Hartlijk wenschte ik ech-
ter, dat men hem , die zich flechts bijziende
houdt, overal met de verachting en geftrengheid
behandelde, die hij verdient; dit ware mis{chicn
het eenigfte middel , om hen nog bij tijds vun
hunne dwaasheid terug te brengen. :

|

Fiq. VIER-
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VIERDE HOOFDSTUK,

Regelen yoor het gebruik der Ocogen ten
qanzien van den tijd,

De regelen, die ik, ten dezen aanzien, nood-

-paaklijk acht, zijn fleches weinige ; en deze weis

nige zijn zoo klaar en bevatlijk, dat zij geene
opheldering bijkans behoeven.

. Des morgens, na goed, maar nict te

lang, geflapen te hebben, is het gebruik

van gezonde oogen het dienftigst. 3

Op dit djditip kan het gezige de hoogfte in-
{panning zonder nadeel verdragen, dewijl als dan
het ganfche ligchaam, en bijgevolg ook de oo-
gen, nieuwe kragren verzameld hebben.

Dan ook hier moet men eene voorzigtigheid
in ache nemen}_, die geen mensch ooit ongeftraft
uit het oog verliest; men moet naamlijk nimmer,
terftond, wanneer men nog naauwlijks ontwaake
Is, uit het bed ftappende, aan het werk gaan;
want ieder plotslinge overgang van het eene
uiterfte tot het andere, van volkomen rust tot
eene oogenbliklijke infpanning, brengr in het
dierlijk ligchaam ligt zeer wezenlijke veranderin-
gen in den vorm en gefteldheid der zinlijke be«
werktuiging te wege, en heeft dus ook ligtelijk
zeer flechte gevolgen. |

n. Geen



2, Geen gezond oog is, terftond na den
maaltijd, vooral wanneer men hec zich,
bij eenen welbereiden disch, goed heeft
laten fmaken, (ot eenigen arbeid be-
kwaam , die flechts eenige infpanning
van het gezigr eischt.

Allergevaarlijkst echter is het, de oogen na
het eeten ip te fpannen, als men zijn werk zit-
rend verrigren moet. De onvermijdlijke nadee-
len van zulk eene handelwijze kan mcep immers
- zeer lige zelfs van voren inzien en verklaren, zoo
dat zij nog ligter van achreren kunnen bewezen
worden; want toch de flaaplust, die ons dan
overvalt, de weinige lust tot denken, dien wij
dan ontwaren, met een woord, de onbghaaglijke
toeftand , waar in zich ons geheele hoofd bevind,
toont maar al te duidlijk, welk een groote toe-
vloed van fappen naar boven er dan plaats grijpe:
~en hoe zeer moet deze niet vermeerderd worden,
als de geestvermogens en de oogen qp cen tijd-
ftip worden ingefpannen, wanneer het onderlijf
tevens zamengeperst wordr! Men zie zulke men-
{chen flechrs aan, en men zal het ganfche aange-
zigt rood, de lippen blaauwachtig en het wit van
de oogen vol roode bloedvaten vindep.

Juist wit deze verfchijnfelen kan men ook den
derden regel afleiden , naamlijk :

3. Alle arbeid, die de oogen fterk aangrijpt,
moet, na cene verhitting van het hg—

.' _ Y5 ‘ chaam,
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chaam, zij moge nu zijn van wat natyur

zij wil, moet fteeds Zorgvuldig verme-

den worden.
* Uir dien hoofden zouden openlijke redenaars,
leeraars en hoogleeraars zeer kwalijk doen, wan-
neer zij, terftond na hunne openlijke voordragt,
aan hunnen lesfenaar wilden fnellen en daar geest
en oogen infpannen. De beste oogen zelfs zou-
den het, bij zulk eene handelwijs, waarlijk niet
lang kunnen pithouden; want de leeraar, wien
Het gewigt van her onderwerp , dat hijvoordraagt,
aan het hart ligr en die zijn ambt niet als een
handwerk drijft; de redenaar, die van de waar-
heid van het geen hij voordraagt, overtuigd is
en ook zijne hoorers wil overtuigen, — kan
nooit zonder vuur fpreken, hem zal , al fchijnt
hij ook nog zoo zacht en koelhartig te fpreken,
nogthands het bloed naar het hoofd ftijgen, en
zijne oogen zullen, tot eene oogenbliklijke in-
{panning na zijne openlijke voordragt , onbe-

kwaam zijn, '

1k kon, in de daad, niet een, maar verfchei-
dene treurige voorbeelden aanvoeren, van man-
nen van cene buitengewoone welfprekendheid,
die zich, enkel door het onverftandig gebruik
hunner oogen, terftond na dat zij openlijke re-
devoeringen hadden gedaan , binnen kort eene
200 aanmerklijke zwakte van gezigt op den hals

haalden, die bijna 2an blindheid grensde ¢n hen
- wel



w.-:l df‘a hulten ﬂaat ﬁelde, mﬁ hnn ambt mnr&
i ) o J'.I- -1' i
re zetten. |
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~ van een kunqthcht Z0O men maar eemg-.
 zins kan, alle infpanning der oogen ver-
mijdeg, " - :

‘Wie' zich, des” wmrere avonds, van werk, dat
ﬂe oogen 'mngri]pt, onthouden kan|, 7al de kragf
van zun gezigr lang Hewaren ; :mtuﬂiﬁ:hen ‘wing
men ook daar door reeds veel , wanneer ‘men zich
maar ih het geval beyvinde, om zulke bezigheden
te kunnen kiezen, die niet tevens het infpaimern
der geestvermogens vereifchen. De zomer - avons=
~den en morgens immers kupnen, zoo de omftan-
digheden het gedogen, het verlies der winter-
avonden genoegzaam vergoeden,

Wanneer jongelingen, die zich zelven, en me-
nigmaal nog een gedeelte hunner familie, op
eene” kommerlijke wijze, generen moeten, wan-
neer'mannen, di¢ zich geheel.en al aan het wel~
zijn van den ftaat en van hunne huishouding heb-
ben toegewijd, genoodzaake zijn, om verfchei-
den nachten aan hunnen (chrijflesfenaar’ door te
brengen én hunnen oogen meer te vergen, dant
zij verdragen kunnen ; wanneer zulke eerbicd-
waﬂ.rdlge mannen over zwakte hunner oogen kla-
,gc:n en memgwerf‘, in Korcen tijd, voor alle ern:
ﬂzge bezigheden onbruikbaar worden, zal ieder
verftandig mensch, elk edel hart'innig “medelii-

den



dgn gevoelen, ook dan, wanneer hij zulk eene
overdadige infpanning in de daad voor omverffan-
dig houden moet. Maar wat zal men van de
zwakte des gezigts bij zulke vrouwen en meisjes
zeggen, die menigmaal daar uic ontltaat, dar zij,
enkel om geestlooze romans en ridderhiftories te
lezen, een groot gedeelte hunner nacht rust op-
offeren? — Wie zal medelijden met zulke men-
fchen gevoelen, die den dag verflenteren, en
dan des nachts hun hoofd met eenige oppervlak-
kige kundigheden aanvullen en de kragt hunner,
Qogen verftompen?

VIJFDE HOOFDSTUK.

Zorg voor de Qogen bij verfchillende fior
ten van arbeid.

Het fpreekt van zelf, dat hier enkel van zoo-
danigen arbeid kan gefproken worden, die eenen
onmiddelbaren, of ten minfte eenen middelbaren
invloed op de gezondheid der oogen hebbe;
maar ook die is zoo menigvuldig en eischt eene
zoo uitgebreide voorzigtigheid, dac ik ligt een
matig bockdeel vol regelen fchrijven kon, enkel]

over



over de zorg voor de oogen bij verfchillends
foorten van arbeid, zoo de palen eens ‘gefchrifts
voor het algemeen dit verdorloofden. Maar wie
zou zulk een boek wel willen lezen? — Tk zal
daarom pogen , hier zoo kort als mooglijk te
wezen, maar evenwel, zoo veel noodig, iede~
ren ftand, elk bedrijf, in aanmerking zocken te
nemen. ‘
1. De tafel, waar aah men werkt, mioeg
altijd zoodanig geplaatst worden , dat
het licht over den linker {chouder van
hem, die werke, fchulns van boven in-

© valt, -

Alleen dari, wannecer de tafel in dier voegen
geplaats is, zal hij, die zeer aanhoudend arbeis
den moet, het kunnen uithouden, vooral wan«
neer hij de reeds voorheen aanbevolen regel van
voorzigtigheid zorgvuldig in acht neemt, naam-
lijk dat hij zich van den fchrijflesfenaar bedient,
die op de plaat afgebeeld is, en dus bij het werk*
fteeds afwisfelt met zitten en ftaan.

_ Wie bij zijne bezigheden, wanneer zij een goed
gezigt vercifchen , altijd zitten moet, zal wel
dra, dan zelfs, wanncer hij zijne geestvermo-
gens weinig behoeft in te fpannen, eene aans
merklijke verzwakking van het gezigt befpeuren,
welke grootendeels uit de zamenperfing der inge-
wanden van den buik ontftaat en uit den toevloed
der fappen, welke daar uit ontfpruit. = Van daar

ook,
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ook, dat; bij zulke menfchen ; de werkzaamhe:
den van de buik-ingewanden maar al te fpoedig
geftoord worden, terwijl er vooral hardnekkige
buikverftoppingen ontftasn; die, gelijk ik reeds
te voren heb aangemerkt, den gewigtigften in-
vloed op'het welzijn det oogen hebben. == Hier
git kan men ook verklaren 5 waarom geleerden
en ftaacsdienaars; die veel moeten zitten f{chrij=
ven,dikwerf hewzelfde lot alsde finijder en fchoen-=
maker ondergaan moeten ; want gelijke oorzaken
brengen gewoonlijk ook gelijke werkingen ten
voorfchijn; alleenlijk beginnen de eerflen fteeds
veel fpoediger aan de oogen t¢ lijden,, dewijl bij
hen het misbruik der vermogens van:hunuen geest
er nog dikwerf bijkome: r

Er is zeker arbeid,; di¢ dez¢ vnﬂrdeelige plaac
{ﬁng van de tafel niet gedoogr; gelijk het geval ;
bij voorbeeld, is ten aanzien yan kunstgraveurs
en horologiemakers: De eerften bedienen zich;
tot vermindering van het licht; dac hen anders te
fterk, van de glinfterende koperen plaat; in de
pogen {chitcert; van een wit in olie gedoopt
papicr overtrokken ; groot ; fchuins voor over
flaande raam; maar ik ben door de bercidvaar-
digheid; waar mede cenigen dier kunstwerkers
mijunen raad opvelgden, er wel dra van overs
tuigd geworden , dat dic behoedmiddel ,; zoo wel
bij  kunstgtaveurs #ls horologiemakers ; en irf
het algemeen bij allen arbeiders; die zeer glin-

f- fle-
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fterende en kleine voorwerpen behandelen moes:
ten, op het voordeeligst voor den welftand hun-
ner oogen kon ingerigt worden, wanneer zij dat
raam, in plaats van met wic papier; met bleek
groen, gedlied papier of tf overtrokken.  Wie
geene proeven van dien aard genomen heeft, kan
zich ook volftreke geen denkbeeld van hetzacht en
weldadig licht maken, dat zich, evenredig, over
het voorwerp , dat bewerkt wordt, verfpreide, ==
Heeft men, tegen over het venfter, waar aan
men werkt, eenen muur, dien de zon belchijne,
dan moet deze lichtfcherm zoo groot zijn, da¢
hij het geheele venfter bedekt ; evenwel moet
dezelve fteeds fchuins voorover-hangen, zal de
tafel behoorlijk verlicht zijn. *

Ik heb bij verfcheidene handwerkers de zeer
{chadelijke gewoonte ontdekt, dat zij hun wérk-:,
door middel van glazen kogels, die met Zuiver
water opgevuld zijn, zeer fterk verlichten. Daaz
deze glazen bollen op de werktafel ftaan moeten
terwijl de verlichting fteeds horizontaal gefchiedt,
kan men ook nooit vermijden, dat het geduchte
fchijnfel van den bol zelven de oogen treft. Wae
nadeeligen invloed zulk een arbeid op de oogen
moet hebben , kan men reeds onweérfpreeklijk
opmaken, uit het geen ik te voren, dangaande
de verdeeling van het licht; gezegd heb.

Deze handwerkers zullen mij zekerlijk in het
slgemeen de gewigtige tegenwerping maken, dat
. kaars-



kaarsliche dochbij hun werk nooit gendegzaari is,

én zij een fterk licht hebben moeten, =~ Hier nu

komt een dier gevallen voor, waar in ik de vers

lichting door middel eener Argandfche lamp, uit

ondervinding ; boveh allé anderen, aanraden

moet; deze moét echter, in Het midden der ka-

mer, vrij hoog; ondet eenen wit gefchilderden”
hoepelvormigen fechierin haiigen, die van boven

voorzien is van eenen {choorfteen ; welke taar
het venfter uitloopt en eenen ventilator heeft.

Op deze wijze kah eene zoo aanmerklijke rdim-
te van her vertrek ligtlijk zoo zeer verlicht wor-
den, dat verfcheiden menfchen , wanneer zij in
de rondre zitten, het fijifte werk verrigten kun-
nen. Tevens beveiligt het aanbevolen behoed-
middel van den koepelvormigen fcherm den damp-
kring voor alle verontreiniging door oliedamp. —
" Is er nu de een of ander onder de arbeiders, wien
de natuur de noodige befcherming voor zijne oo-
gen van boven geweigerd heeft; terwijl zijne
wenkbraauweti el ooghairen te weinig, en zijne
oogen te veel uitfteken, dan kan hij de nadeelige
wicwerking van het liche immers zeer lige door
ecnen dunnen oogerf{cherm van groen taf, dien
hij op het hoofd zet, verhoeden.

a. Zeer nadeelig is het ; het boek of ge-
{chrift achter het licht te houden , of
zich met den rug naat hetr venfter te
plaatfen, om zoo doende beter te kun-
nen lezen. Want



Wane de lichtftralen kaatfen, op deze wijze,
fteeds te menigvuldig op de oogen af. Men ziet
het nadeel van zulk eene handelwijs des te duid-
lijker, zoo het papier zeer wit en het {chrift zeer
fcherp en zwart is.

Voor zoodanige menfchen , die het grootte
gedeelte van hun leven, met {chrijven en lezen,
doorbrengen moeten, vindc er nog een zeer ge-
wigtige regel plaats, dien zij nooit verwaarloo-
zen moeten, wanneer zij zich, nog in hunnen
ouderdom, in het genot van hun gezigt verheu-
gen willen, en deze beftaat hier in:

3. Dat zij het lezen nooit tot deh avond be-
{paren, maar liever het {chrijven tot hun
avondwerk Kiezen.

Wie geene veelvuldige en aanhoudende proe=
ven genomen heeft, of het fchrijven dan het les
zen de oogen des avonds meer aangrijpt, zal des
ze bewering mis{chien eenigzins wonderfpreukig
vinden; maar wil men de proef aan zich zelven
nemen, men zal er wel rasch van overtuigd wor-
den, dat deze regel geheel en al op ondervinding
fteunt. Misfchien is de grond. van dit merkwaar-
dig verfchijnfel enkel hier in gelegen, om dat wij
een opftel, dat wij eens doordacht hebben , {chrij-
ven, zonder er eens, om zoo te {preken, naar
te zien, onbekommerd, of de letters hare be-
hoorlijke gedaante krijgen, dan nier. Maar hier
uit volgt ook weér van zelf, dat het fraai [chrij-

G vern



—— OB

vesn, des avonds, nog veel minder zou aan te
j}tij::m} zijn , dan het lezen; want hier words
flechts van ftellen gefproken.

Eenige kunstwerkers kunnen, bij hunnen ars
beid, zekerlijk de vergrootglazen, volftrekr niet
ontberen, gelijk, bij voorbecld, de kunstgra-
veurs en horologiemakers; ik heb echter bij de-
ze klasfe van menfchen zeer gewigtige misflagen
ontdeke, die zij bij het gebruik der glazen be-
gaan, en welken noodzaaklijk, bij den eenen
vroeger, bij den anderen later, de gezondheid
hunner oogen ondermijnen moeten,

De algemeene fout naamlijk bij de kunstgra-
yeurs beftaat daar in, dat zij het vergroorglas in
de hand houden. De horologiemakers daar en
tegen houden, met de rimpels der oogleden , den
rand van het glas zoo vast, dac her aan het oog
blijft zitten, op dat zij de andere hand tot hun
werk gebruiken kunnen. Daar nu echter niets
{chadelijker voor het oog is, dan eene gedurige ver=
andering van het gezigtspunt, terwijl men hecglas
nu eens nader bij het voorwerp, dat men bearbeidt,
en dan weér nader bij het oog brengt; daar elk
oog ; gelijk ik reeds in het begin dezer verhande-
ling zeide, door den druk van buiten, meer of
minder lijdc, naar mate de drukkende kragt fter-
ker of zwakker , langer of korter van duur is:
zoo begrijpen mijne lezers zeer ligt, hoe rasch
de oogen der kunstwerkers, bij zulk eene han-
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delwijze, lijden thoeteri; daar de aatd van huh
werk buiten dien reeds genoegzaam is, om hun
gezige allengs te ondermijnen.

Als eenen der gewigfte regeleti geef ik daarom
den volgenden op: .

4 Wie geftadig arbeid moet verrigten;
waarbij hij een vergrootglas behoeft;
moet het glas met een lint of met beus
gels vast maken, op dat her; zonder té
verfchuiven; vast voor het oog blijve,
zoo lang hij werkt

“ Ook bij eenige oude mannen rierkee ik zeer
dikwerf het flecht gebruik der vergrootglazen opy
dat; in een dubbel opzigt ; zeer nadeelig voor
hunne oogen is; voor eerst; dewijl men nooit
met een vergroorglas moet lezen; naardien het
oog zich wel dra zoo zeer daar aan gewent; dat
de fterkfte vergrootglazen eindelijk niet meer vol-
doen; ten tweede; om dat zij het glas in de hand
houden, en daarbijy; menigmaal 4 zoo fterk be-
ven van ouderdom dat zij niet eens; door het
leggen van de hand op de tafel, kunnen beletten;
dat het glas zich beweegt: Wie echter jonger
wil fchijnen; dan hij waarlijk is; zal zich ftaag
tot ongerijmde handelingen lateri vervoeren:

Alle menfchen bijna, die een glas bij hun werk
behoeven , gebruiken dit hulpmiddel enkel voor het
eene oog , terwijl zijmeestal het andere toefluiten:
Tets van dien aard kai wel eens een paar uuren;
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in den Schouwburg , zonder nadeel plaats vii-
den; maar hij, die daar mede, gedurende een
langer tijdverloop , bij ernftige bezigheden , voord-
vaart, zal maar al te rasch het nadeel aan zijne
oogen ontwaar worden, onaffcheidiijk met zulk
ecne handelwijs verknocht. — Het is, om die
rede, ten uiterfte noodzaaklijk, dat men
5. In alle gevallen, waar in men zich van
een mikroskoop, teleskoop, perfpeétief
of andere glazen bedienen moet, gefta-
dig met de oogen afwisfele, en nu eens
met het eene, dan met het andere door
het glas zie.

Her in acht nemen van dezen regel is zelfs voor
kunstwerkers , die, terwijl zij door het glas zien,
. arbeiden moeten, niet moeilijk, wanneer zij het
vergrootglas flechts op die wijze, welke ik voor-
heen opgaf, voor het oogvastmaken willen ; maar
zoo lang zij gewoon zijn, hetzelve in de hand te
houden, is dit zeker niet mooglijk ;dewijl de min-
ften in ftaat zijn, met beide handen te werken.

6. Alle zoodanige handwerkers en kunfte-
naars , die met zeer fchitterende voor-
werpen moeten omgaan , gelijk, bj
voorbeeld, zilverfmeden, juweeliers enz.
moeten hun werk zorgvuldig verdeelen,
zoo dat zij, des avonds bij kunftig
licht, flechts flaauwe voorwerpen bear-
beidemn.

Ik



Ik heb in de daad verfcheiden den graauwen
ftaar geligt, die hunne blindheid nergers anders aan
hadden toe te fchrijven, dan aan het bewerken van
zilverfieradién bij nacht; om nu niet van andere
zware en fmartlijke ongefteldheden der oogen te
{preken, die ik er dikwerf uit zag ontftaan, wan-
neer men zeer glinfterende voorwerpen, bij het
kunftig avondlicht, bewerkt had.

7. Schilders , die grote fchilderftukken in
olieverw vervaardigen, moeten icts meer
dan de benedenfte helft van het venfter,
waar aan zij gewoon zijn te werken, met
cen gordijn van groen taf bedekken.

Het ware zekerlijk te wenfchen, dat zulke
kunstwerkers, die men buiten dien zoo weinig
vinde, altijd in eene zaal arbeiden konden, die
van boven af {chuins verlicht wierd. Daar deze
gelegenheid zich echter flechts zeldzaam voor-
doet, is het volftrekt noodzaaklijk, om, op ge-
melde wijze, eene horizontale verlichting te ont-
wijken, die niet alleen den kunftenaar zelven in
zijn werk zeer hinderlijk zijn zou, maar ook
zijne oogen, door de terugkaatfing der glansrijke
verwen, vreeslijk zou afmatten en verzwakken. —
Het fpreeket dus van zelf, dat, zoo er zich meer
venfters in het vertrek, waar zij arbeiden, be-
vinden, die hun licht, van verfchillende kanten,
over het beeld verfpreiden, of misfchien zelfs
van eenen muur terugkaatfen konden, al die ven-
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fters, met digte gordijuen, volkomen bedeke
moeten worden.

- 8. Handwerkers , die bij een fterk kolen-
yuur arbeiden , moeten de oogen zeer
dikwert met frisch bronwater wasfchen,

Deze voorzorg zal zulke menfchen nict alleen
meer gefchikt voor hun werk maken, terwijl de
pogen, door het wasfchen met koud water, in
" de daad, als het ware, een nicuw leven ontvan-
gen, maar zij zal ook lang de nadeelige vitwer-
king verhinderen, die eene aanhoudende hitte van
het yuur bijna altijd, vroeger of later, op het |
oog dpet, — Zoo zien wij, bij voorbeeld, dat
{mids, {lotenmakers en koks niet zelden, reeds in
hunne beste jaren, ftaarblind worden,

9, Niet minder noodzaaklijk is het voor

 zoodanige menfchen, die zeer veel met
wollen waten omgaan moeten, datr zij
hunne oogen dikwerf uitwasfchen,

Wane de fijne, ja onzigtbare {lof, die de wol
pplevert, is, even als de hitte van het vuur, niet
zelden de oorzaak van den graauwen ftaar, van
lapgdurige ontftekingen der oogen, en eindelijk
van het omkeren der randen van de oocgleden,
en het ontvellen der ooghoeken, gelijk mij on-
telbare gevallen in mijne praktijk bewezen heb-
ben, =— Maar bij dit foort van arbeiders is zeker
her, frisfche bronwater niet genocgzaam, om de
{chadelijke yitwerkfelen van de flof der wol te

ver-
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verhinderen, maar er moet {teeds flijm van ara-
bifche gom en goudgelid bijgevoegd worden, ge-
lijk ik reeds voorheen, bij het reizen, wanneer
het heet en ftoffig is, aangeprezen heb. "

Uit deze weinige en beknoptlijk voorgeftelde
regelen van voorzigtigheid, die men, bij ver-
fchillende foorten van arbeid zorgvuldig in acht
moet nemen, om zijne oogen lang bruikbaar te
houden, kunnen ook die kunst- of handwerkers,
welken ik hier niet met name genoemd hebj,_a.l-_;
les afleiden, wat zij, ten aanzien hunner oogei g
te vermijden of te.doen hebben. Zoo zulleny
bij voorbeeld , zijdeverwers, die hunne oogen
maar al te zeer met de glinfterendfte kleuren dee
zijde en met de loogzoutige uitwafemingen, die
bij hun werk onvermijdlijk zijn , folteren, uit
het geen ik hier kortlijk heb voorgedragen, ligt-
lijk opmaken , dat het voor hunne oogen zeer
dienftig zijn moet , dezelven zeer dikwerl meg
het bovengemeldde flijmachtig oogwater, en af-
wisfelend met koud bronwater te wasfchen ; dat
het zeer noodzaaklijk zij, niet altijd door een eni
denzelfden perfoon de zijde in de vrije lucht te
latéen te droogen hangen , naardien de fteeds
voorddurende {chitterende terugkaatfing der ver-
fchiHende kleuren maar al te lige het gezigt van
zulk een mensch benadeelen kan,
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ZESDE HOOFDSTUK.

Uitfpanning voor de Oogen na onvermijd-
lijke infpanning.

Wanneer huislijke of ambtspligten eens van
ons eifchen, dat wij onzen oogen lasten opleg-
gen, die zij, zonder nadeel voor hun gezigt>
nict Jang dragen kunnen, dan blijft ons, om dit
zintuig, zoo niet geheel goed, ten minfte bruik-
baar te bewaren, flechts één weg open, naam-
lijk+ eene doelmatige uitfpanning voor de oogen
in yuren, wanneer wij vrij van arbeid zijn, ——
Deze behoefte gevoelen ook zij allen, van wel-
ken ik hier fpreek, zoo levendig, dat elk op zij-
ne wijze alles te werk ftelt, om aan zijn vermoeid
gezigt nieuwe kragt te verfchaffen. — Dan, hoe
ten hoogfte gebrekig en menigmaal geheel ver-
keerd zijn die verfchillende handelwijzen, waar
door de menfchen maar al te dikwerf de verzwak-
king van hun gezigt bevorderen, in plaats van
dezelve te vermijden.

Mogten mijne lezers toch de volgende regelen
van voorzigtigheid, die enkel op eigen ondervin-
ding fteunen, naauwkeurig opvolgen! Dan ware
ik verzekerd, dat zulke mannen zelfs, die zich
in de noodzaaklijkheid bevinden, om hunne oo-

gen ongelooflijk fterk in te fpannen, eene krage-
- - da-



dadige verfterking van het gezigt gevoelen zou-
den. -
1. Hij, die aanhoudend arbeidc, of zich
gedurig met het befchouwen van zeer
kleine en eenvormige voorwerpen bezig
houdt, gelijk, bij voorbeeld, met re-
kening - tabellen, en die, bij zijn werk
ook zijne geestvermogens infpannen moet,
moet zijne oogen, in de uuren, die hem
van zijn werk overfchieten, zoo veel
mooglijk in de vrije zuivre luchr, oefe-

nen, om in de verte te zien.

Wie den wellust van zulk eeneunitfpanning voor
de oogen nooit of maar zeer zelden geniet, kan
zich van het heilzame van een zoo kragtig wer-
kend middel, om zijné oogen tot nieuwen arbeid
te fterken, ook geen denkbeeld maken. — Niet
alleen de zomer is voor deze uit{panning der oo-
gen gefchike ; ook fchoone winterdagen zullen
fteeds dezelfde goede uitwerking doen. — Gewoon-
lijk echter ijlt de bezige man, vooral deswinters,
uit het bed terftond aan de werktafel en van daar
aan den middagdisch. Naauwlijks is deze afge-
dekt, of hij zit reeds weér aan zijn werk, en is
dit eindelijk ‘volbragt, dan meent hij zijnen oo-
gen, regt wat te goede te doen, wanneer hij
een paar uuren lang kaart fpeelt. — Wat moet
er nu, met den tijd, uit oogen worden, die
men’ zoo onverandwoordlijk beftormt ? 1k ver-
G 3 on-



enderftel nog, dac zij fterk genoeg zijn, om de-
ze behandeling zeer lang te kunnen doorftaan,
Blindheid, of ten minfte eene verzwakking van
het gezigt, die de blindheid zeer nabij komt, is
ja moet altijd het onvermijdlijk gevolg daar van
zijn.

“Van de in het oog loopend heilzame uitwer-
king, die herhaalde wandelingen in de ruime na-
cuur doen, heb ik reéds boven gewaagd.

2. Dat, na cene langdurige infpanning der
oogen, het paardrijden zelfs eenen, wel
is waar, flechts middelbaren, maar nog-
thands zeer heilzamen invloed op de uit-
fpanning der oogen heeft, is buiten als
len twijtel. -

Hij roch, dic reeds gewoon is, om alle da-
gen ecns uit te rijden, zal nooit de naauwe fira«
ten der ftad doorrijden , maar zcker afgelegene
plaatfen kiezen. Reeds daar door wint hij dus,
dat ‘hij, -als het ware, genoodzaakt wordt, om
zijne oogen in het ver zien te oefenen. Boven
dien echter is de heilzame uitwerking van het
paardrijden op het gedarmte zoo ontwijfelbaar
beflist, dar men zich waarlijk moet verwonde-
ren, waarom niet meer menfchen zich, van dic
voortreflijk middel, bij langdurige ongefteldhe-
den in den onderbruik , bedienen, maar licver
driemaal meer geld voor de klijsteren van KAEMPF
en andere dergelijke middelen befteden.

Reeds
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~ Reeds te voren heb ik nu bewezen , dar de
oorzaak van de zwakte der oogen enkel in het
zamenperfen van de ingewanden des onderbuiks
en daar wic oneftaande hardnekkige verftopping
van het ligchaain gelegen is.  Van welk een uit.
ftekend grootr nut moet dan niet het paardrijden
voor de oogen zijn, wanneer, door eene matige
beweging, het gedarmte wiederom zijne wurm-
achtige beweging herneemt, deszelfs werkzaam-
heden herfteld en dus de te grooté toeviged der
fappen naar boven verhinderd wordt, ‘
0 3. Hert is ook onbetwistbaar eene uitfpan-
ning voor de oogen, na cene fterke en
langdurige infpanning , wanneer men zeer
verfchillende afwisfelende voorwerpen,
dic het oog verlustigen, zonder zich te

zeer in te fpannen, befchouwr.
- Zoo heb ik, bij voorbeeld, reeds verfcheiden
aanzienlijke mannen, die hunnen oogen al te veel
vergen moesten, overreed, om zich, ter hunner
pitfpanning , op de natuurlijke hiftorie in den
uitgeftrekriten zin, of enkel op de kemis der phm
ten toete leggen; of dat zij zich eene kleine verza<
meling van prenten en teekeningen verfchaffen
zouden. Zij alleen befpeurden wel dra den wel-
dadigen invloed hier van op hunne lijdende 00+
gen zoo zeer dat zij, in her vervolg, hum ge-
zigt veel meer, in ernflige bezigheden, vergem
durfden, zonder nogthands’ de nadeelige gevol-
gen
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gen daar van zoo fterk , als voorheen, te ge-
voelen.

Het natuurlijkfte gevolg, dat, om zoo te fpre-
ken, uit de zoo even aangevoerde gewigrige
proefondervindlijke waarneming, van zelfsvoord-
vloeit, is dic: :

4. Dat de fchouwburg mede onder de doel-
matigite uitfpanningen voor werkzame
oogen moet geteld worden.

De fteeds afwisfelende, fpelende vertooningen
der levende of levenlooze voorwerpen van het
theater , het in het oogloopende contrast van {fchoo-
ne en lelijke gedaanten , waar bij wij, op dat
oogenblik ten minfte, vergeten, dat het flechts
kunstgewrochten zijn, verfchaffen, aan het door
arbeid vermoeide oog, een zoo levendig en het
gezigt herftellend vermaak, dat men zich zeker,
na een paar uuren in deszelfs genot te hebben
doorgebrage, met nieuwe kragt van gezigt uitge-
rust voelt, en dit telkens des te meer, wanneer
niet alleen het oog door eene bevallige vertoo-
ning, maar ook tevens het oor, door aangename
harmonie van toonen voldaan wordt, wanneer
wij niet genoodzaakt zijn, om den abitracten
duisteren loop van des autheurs denkbeelden te
volgen, of wanneer ons geene fterk aangrijpende
hartstogten aan het oogenbliklijk lot der fpelen-
de perfonen kluisteren,

Uit dic alles kan men ligtlijk opmaken, dat

gees-
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geestige balletten vooral zeer dienftig voor de uit-
{panning der oogen zijn.

Zal en moet echter de fchouwburg wezenlijk
eene plaats zijn, waar zich de oogen, die den
ganfchen dag mer arbeid zijn overladen geweest,
in de lange winteravonden, nieuwe kragten tot
eene volgende infpanning verzamelen zullen, dan
moest_men ook op menig eene verbetering be-
dacht zijn, zonder welke de fchouwburg voor
het gezigt van veele fterk arbeidende menfchen
altijd nog zeer f{chadelijk blijft; vooral moest
men eene betere verlichting invoeren.

in hier vindt nu het tweede geval plaats, waar
in de verlichting , door middel der Argandfche
lamp, de voorkeur boven alle andere {oorten van
verlichting verdient. Zoo haast naamlijk het ge-
welf van den fchouwburg in het midden eenen
wit geverwden of met fpiegels voorzienen koepel
kreeg, zoo diep of laag, dat dezelve eene kroon
van Argandfche lampen tot aan de vlam toe be-
deker, zal her ganfche gebouw zeker zoo goed
verlicht zijn, als het ooit kan worden, terwijl
de oogen der aanfchouwers er niets door zullen
lijden, dewijl de vlam der lampen alleenlijk de
oogen der genen zal kunnen treffen, die nit moed-
wil naar om hoog zien. Dat deze koepel ook
in het midden van eenen fchoorfteen en ventila-
tor moest voorzien zijn, {preekt van zelf.

Maar niets benadeelt de oogen der aanfchou-
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Wers op dé eerfte en boventte plaatfen meer, dan
de reeks van heldetbrandende lampen, die zich
kort voor het tooneel bevindt, naardien men de
fchadelijke uitwerking daar van, op geenerlei
wijze ontgaan kan. Daarom bevangt mij ook
fteeds cene bange vrees ; wanneer ik mannen,
wier oogen de ftaat en geleerdheid zoo zeer be=
hoeven, in de loges zie, van waar men vlak op
die lampen kijkt, eh wenschte ik, dat eene hoo-
gere magt zulke plaatfen enkel zoodanigen men-
{chen aanwecs, die, buiten eeten, drinken, rij=
den, flapen, en het onderteekenen van eenen
‘brief of wisfel, niets ter wereld te doen hebben.

Nu {chiet mij nog over, van een der beste uit<
{panningen voor oogen ; die zeer gewerk: heb-
ben, te {preken; en deze is het billardfpel, de
Koning van alle fpelen. — Men toone mij toch
eenig {pel , dat zoo te gelijk voor het verftand, de
gezondheid des ligchaams, de uitfpanning voor
her gezigt, de oefening in oogmaat, de vastheid
van hand en de verlustiging van den geest bere-
kend is, als het billardfpel. Te regt mag ik
dus, eindelijk en ten laatfte , den volgenden raad

gEVEﬂ;
- 5. Des winters, wahneer men waarlijk maar

al te veel de noodige ligchaamsbeweging
in de open lucht misfen moer; behooren
zulke menfchen, die den ganfchen dag
bijna onophoudlijk hunne oogen zeer in-
' fparis



fpannen moeten, den avond vooral niet
met cenig {pel door te brengen, dat zit-
tend gefchiedr , maar, ter hunner uit-
fpanning , het heilzame billard{pel te
kiezen.

Het onophoudlijk en evenwel uiet zeer infpan-
niende opmerken van alle de omftandigheden van
het {pel, de herhaalde en ten uiterfte verfchil-
lende proeven, om dezelven, tot zijn eigen voor-
deel , te veranderen , de aanhoudende zeer ge-
matigde ligchaamsbeweging , (het fpreekt van
zelf, dat men niet met drift {pele) het zachte
groen van het billard, dat zoo fchoon tegen
den bal affteekt, en de menigmaal zeer be-
langrijke opmerkingen der ziel van zijn partij en
de omftanders, die niet zelden warmer aandeel in
het {pel nemen, dan de fpelers zelven — bewer-
ken eene zoo weldadige mengeling van natuur-
lijke en zedenlijke gewaarwordingen , dat men,
na zulk eene uitfpanning, zijne oogen en geest-
vermogens veel ligter en langer zal kunnen in-
{pannen, dan wanneer men dit voortreflijk hulp-
middel ontberen moet.

Zcker echter is het, dat, wanneer men, om
eenige ftuivers te {paren, zoo laat in den {che-
meravond fpeelr, dat men de witte ballen naauw-
lijks meer onderfcheiden kan, de beste oogen
zelfs er bij lijden moeten, en ook znlke oogen,
die door de natwur bijzonder beguntigd zijn, ja
nog
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nog voor geen infpannenden arbeid bezweken,
zeer fpoedig zwak worden moeten.

Nog ongemeen heilzamer kon het billardfpel
voor de oogen van vlijtige arbeiders worden, zoo
men overal eene meer doelmatige verlichting bij
hetzelve invoerde; want dikwerf zijn de weinige
kaarfen, die men bij hetzelve ontfteekt, nog bo-
ven dien zoo flecht geplaatst, dat zij hun liche
meer op de {pelers dan op het billard werpen.
Hier bij komt nog, dat de kaarfen gewoonlijk
flecht zijn, en zeer ongelijk branden, zoo dat
de verlichting het eene oogeriblik zeer fterk en
het andere oogenblik zeer flaauw is. Wat invloed
dir alles hebbe op den welftand der oogen, heb
ik voorheen reeds bewezen , en het {chijnt mij
daarom pligematig te zijn, hier eenen voorflag
tot eene betere verlichting van het billard in te
vocgen, welke ten uiterfte heilzaam zijn zou en
veel minder dan kaarfen kosten.

Vier Argand{che lampen, van'eenen witten
fcherm voorzien, van welken twee vlak boven
het onderfte , en twee boven het opperfte ge-
deelte van hec billard, geplaatst moesten wor-
den, verlichten het grootfte billard zelf zoo vol-
maakt en gelijkvormig, als geen vijftig kaarfen
vermogen te doen. Deze foort van verlichting
alleen blijft zich zelve ook fteeds gelijk; terwijl,
bij iedere andere, de lastige en dikwerf plotslin-
ge veranderingen der hoeveelheid van licht het
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oog niet weinig vermoeijen. — Alles, Wat men
tegen dic voorftel, dat geenszins op enkele be-
{piegeling gegrond, maar reeds hier en daar, met
een zeer goed gevolg, in werking gebrage is,
zou kunnen aanvoeren, zou zijn, dat de billards,
door deze manier van verlichting, misfchien zeer
lijden zouden, daar de olie dezelven ligtlijk zou-
den bevlekken. Hier voor echter zou de mar-
queur kunnen zorg dragen, want door domheid
en luiheid alleen kunnen de lampen her billard
benadeelen. Ook hier is het noodzaaklijk, dat
men, de onzuiverheid van den dampkring, door
middel van eenen {choorfteen belette, boven de
lampen geplaatst, en eindigende in een glasven-
{ter, van eenen ventilator voorzien.

Niet zelden heb ik opgemerke, dat menfchen,
die veel mer den geest en de oogen werken moe-
ten, zich eene zeer doelmatige uicfpanning wanen
te ver{chaffen, wanneer zij een paar uren zitten
{chaken. Maar hoe zullen toch vermocide oogen
nieuwe kragt verkrijgen door middel van een
fpel, dat aanhoudend zitten en ingefpannen den-
ken vereischt? Ja, ik kan indedaad ver{cheiden
voorbeelden aanvoeren, dat het {chaak{pel zulke
perfonen zeer bijziende gemaakt, en hunne oo-
gen ten uiterfte verzwake hebbe, wat, bij ecne
betere behandeling van dit vermoeide zintuig,
zeker nooit zou hebben plaats gevonden,
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ZEVENDE HOOFDSTUK.

Regelen voor zulke ongelukkigen, die een oog
verloren hebben.

Reeds voor lang heeft de ondervinding bewe-
zen, dat menfchen, die zoo ongelukkig zijn,
om een oog te verliczen, wanneer zij dezen toe-
ftand eens gewoon zijn geworden, en in den be-
ginne, met het gebruik van hun gezonde oog,
voorzigtig te werk gaan, met het eene oog veel
{cherper en -duidlijker zien, dan zij voorheen
met beide oogen zagen. Zoo ken ik menfchen,
die reeds voor langen tijd een oog verloren, en
thands evenwel, ondanks hunne hpoge jaren,
het fijnfte werk even goed verrigten, als toen zij
beide hunne oogen hadden.

Eene zaak van het uiterfte aanbelang echter
blijft het voor allen, die maar één oog hebben,
om alle de raadflagen, die ik ftraks voor gezonde
oogen heb aan de hand gegeven, nog naauwkeu-
riger op te volgen, dan zulke menfchen, die
nog twee goede en gezonde oogen bezitten. —
Verwaarloozing van het ecne oog, zou hen zeer
ligt van de rest hunner gelukzaligheid beroo-
ven.
~ leder, die flechts één oog heeft, voelt in den
beginne, zoo dra hij het gezonde oog gebruiken

wil,



wil , eene tegennatuurlijke beweging en eene
pijnlijke fpanning in het blinde oog; het gezon-
de oog kan zelfs geene kleine infpanning lijden,
wordt wel haast moede en begint niet zelden te
tranen.

Deze verfchijnfelen, die, zoo zij lang aan-
houden, een onlochenbaar bewijs van toenemen-
de verzwakking des gezigts opleveren, 'verdwij-
nen wel haast, wanneer men het blinde oog
flechts met eenie compres van fijn linnen bedeke;
dit moet ten minfte altijd gefchieden, wanneer
men arbeidt. — Men kan echter die zeer onaan-
gename verfchijnfels verhinderen en’voorkomen,
als men het gezonde oog niet vroeger tot arbeid
aanzet, alvorens het ( misfchien door ecne ont-
fteking en verettering, ) ten deele vernietigd oog
volmaake genezen is en men er geen pijn meer
in gevoelt. - Slaat men dezen welmeenenden raad,
die geheel en al op de ﬂndervmdmg fteunt, in
den wind, dan zal men telkens, als men het ge-
zonde oog fterk infparit, op nieuw een h
fmart ontwaar worden in het ongeftelde oog; c}e
Tijder zal, eenen geruimeren tijd, tot alle bezigs
heden geheel onbekwaam worden, en, zulk eene
handelwijs herhalende, zich zelven, maar al te
fpoedig, eene Zoo groote zwakte van gezigt in
het gezonde oog op den hals halen, die nabg
‘volﬂagen hllﬂﬂhﬂd kumt.
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TWEEDE AFDEELING.

HOE MEN ZWAKKE OOGEN BEHANDE-
LEN MOET.

Alleen over de zorgvuldige behandeling van
zwakke oogen kan ik hier uitvoerig handelen;
want dit alleen is voor hem, die geen arts is, be-
rekend. De eigenlijke genezing der zoodani-
gen, die zwak van gezigt zijn, blijft het werk
alleen van den verftandigen arts. Daar echter
helaas! de volkomen herftelling van zwakke oo-
gen niet altijd, ja ik zou haast zeggen, zeer zel-
den mooglijk is, is het, in de meeste gevallen,
enkel daarom te doen, dat men het gezigt in dien
ftaat tracht te bewaren, waar in het zich werk-
lijk bevindt. Dan zulks hangt niet zoo zeer van
eene geneeskundige behandeling af, als wel van
eene zorgvuldige en doelmatige behandeling der
.oogen, van den kant des lijders zelven.

Gelukkig kan ik mijnen lezeren den troost ge-
ven, dat de zwakte van het gezigt flechts zeer
zeldzaam tot volflagen blindheid zal overflaan,
indien zij de raadgevingen, in deze verhandeling
toegediend , opmerkzaam volgen willen. — Mog-
ten zij zich toch door geene gewaande oogmees-
ters of landloopers met de voorfpelling eener on-
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vermijdlijke blindheid laten bang maaken, en dus
mis{chien tot middelen toevlugt nemen, die zul-
ken rampzaligen waarzeggers flechts geld in den
zak jagen , en het verlies van hun gezigt eerst
daadlijk bewerkitelligen!

EERSTE HOOFDSTUK

Gefladige zorg voor zwakke Oogen,

De geftadige zorg voor zwakke oogen wijke,
hier en daar in, wezenlijk van de daaglijkfche
zorg voor gezonde oogen af. Waar in deze af-
wijkingen beftaan, zal ik hier duidlijk zoeken te
bepalen; en het fpreekt daar bij van zelf, dat,
voor het overige, alle de regelen, reeds in de
vorige afdeeling aangevoerd, op welken ik geene
uitzondering voor zwakke oogen maak, ook voor
zulke menfchen gelden , die niet zoo gelukkig
zijn, zich in het bezit van een volmaake goed
zintuig des geziges te bevinden.

Bijna alle menfchen, die zwakke oogen heb-
ben, zijn gewoon, fteeds het licht te ontwijken,
maar helaas! op eene wijze, die hen meer nadeel
dan voordeel doet. Zoo bedienen zich, bij voor-
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beeld, de meeste perfonen, die zwak van gezigt
zijn,, van {chermen voor de oogen, vervaardigd
van groen pergament, en met glinfterend vernis
beftreken ; anderen plaatfen boeken voor het licht,
of plaatfen het licht zelf in eenen hoek van het
vertrek, waar het hunne oogen niet treffen kan.
Daar het nogthands volftreke onmooglijk is, dat
nict toevallig nu of dan, een onmiddelbare of te-
rug gekaatfte, en dikwijls verdubbelde lichtflraal
het oog zou treffen; daar het zelfs in zulke avond-
gezelfchappen, waar men zich enkel onder ver-
trouwde vrienden bevindt, niet altijd mooglijk
is, ten minfte niet bij het opftaan en heen gaan,
om de vlam van het licht geheel en al te vermij-
den; zal zulk eene plotslinge prikkeling van het
licht, die het oog volflrekt ongewoon is, altijd
zoo veel te fterker op het lijdende oog wer-
ken en het zintwig van her gezigr zeker des re
meer verzwakken. == In het algemeen kunnen
zwakke oogen veel beter cen fterk licht, maar
dat zich algemeen wiifpreidt, verdragen, -dan de
kleine vlam van eene enkele kaars.' Niet zelden
heb ik de opmerking van den Heer rEsT (*)
bevestigd gevonden , dat eene brandende kaars

voor
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voor elk, die een zwak gezigt heeft, bij dag
veel onverdraaglijker is dan bij avond.

Hert blijft dus een regel van het grootfte aan-
belang:

1. Dat men, als men zwakke oogen heeft,
het licht, wel is waar, nooit geheel ont-
wijken moet, maar dat men evenwel, in
zulke: gevallen , wanneer men genood-
zaake is, om zeer nabij de kaars te zijn,
de hevige prikkeling van het licht moct
pogen te lenigen.

En dit oogmerk bereikt men het best door
middel eens kleinen lichtfcherms van groen taf,
dien men zeer gemaklijk in den zak bij zig dra-
gen, en, waar men is, aan de kaars fteken kan,
zonder dat men het overige gezelfchap , door
verplaatfing van het liche, lastig valt.

Er zijn helaas! buiten en behalve het licht,
vooral des avonds, nog ontelbaar veel dingen,
die een zwak oog maar al te zeer folteren, en
waar tegen ons geen licht{cherm beveilige. Het
tin heeft men zekerlijk van de tafel verbannen;
maar blijven er niet nog dingen genoeg op den
disch overig, die voor een gezond oog zelfs, als
het des daags veel gewerkt heeft, ten uiterfte
lastig zijn? Schittert misfchien her met een paar
bloempjes befchilderd porcelein en het zilver ta-
felgﬂed minder dan het un, en verwijdert men
waarlijk alles van de tafel, wart zeer in de oogen
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ftraalt? Treft het zwakke oog niet nog altijd, in
de woonvertrekken van gegoedde lieden, gladde
voorwerpen en andere glansrijke dingen aan, die
hetzelve meestal de f{martlijkite gewaarwording
veroorzaken? — Ik raad, uit dien hoofde, eenen
_iederen, die zwakke oogen heeft, ten ernftigfte
aan , om zulke avondbezoeken te vermijden,
waarbij men zoodanige voorwerpen, die het licht
fterk terug kaatfen, niet ontwijken kan. Hij zal
zich in eene wel verlichtte zaal, die mer fmaak,
maar zonder pronk verfierd is, veel beter bevin-
den, dan in een klein vertrek, flechts door cene
enkele kaars verlicht, maar waar in hij vele fchit-
terend gladde meubelen vindt.

Hoe nadeelig glinfterende voorwerpen, boven
al des avonds, voor een zwak oog kunnen wor-
den, kan men uit de volgende lijdensgefchiedenis
van een waardig man opmaken, die, wegens zijne
oogen, bijkans twee jaren lang honger leed, en
zich, deels uit gebrek aan voedfel, deels door
noodlooze zorg wegens eene aanttaande blindheid,
bijna de tering op den hals haalde. — Deze man
berokkende zich, in zijne vroegfte jeugd, door
geftadig werken, zulk eene verzwakking des ge-
zigts, dat er aan eene volkomen genezing niet
meer te denken was; evenwel eischte het ambe,
dat hij nog bekleedt, “cen geftadig gebruik zij-
ner oogen. Hoe treuriz moest het hem nu
niet vallen, dat hij, ganfche dagen lang, niet
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arbeiden kon, en dit vooral, wanneer Hij., den
vorigen avond gefoupeerd had. Zeer natuurlijk
{chreef hij dit telkens erger worden van de zwak-
te zijner oogen aan het genot der {pijzen toe en
maakee zich daarom, telkens na het eten, bewe-
ging; maar ook dic hielp niet, en hij dwong zich
eindelijk , om , des avonds, honger te lijden.
Van dic oogenblik af hielden die plotslinge toe-
vallen ten aanzien van zijn gezigt op. De lijder
behield wel de zwakte zijner oogen, maar hij kon
nu evenwel daaglijks eenen marigen arbeid verrig-
-ten en de pligten van zijn ambt vervullen. Eens
gebeurde het, dat ik bij dezen zieken des avonds
ten eten verzochtwerd; het gezelfchap was talrijk.
Het was een familiefeest, en, om die rede, ver-
{cheen de huisvader ook weér eens bij tafel, hoe-
wel met de uiterfte vrees voor den volgenden dag,
die hij mij, op eene angftige wijze, te kennen
gaf. ,, Maar hoe kan het u verwonderen,” zeide
ik, ,, dat uwe oogen, na zulk een foupée, zwak-
»» ker, dan voorheen zijn, daar er zich zoo me-
»» nigerlei voorwerpen op tafel bevinden, die het
» beste oog zelfs zcer lastig zijn moeten! Laat
s al die overtollige, f{chitterende prache flechts
,» wegnemen, en ik wed, dat her genot der fpijs
s> UWe oogen niet meer benadeclen zal?” Na
verloop van naauwlijks cen kwartier uurs, zag
men geen zilveren kandelaars, geen zilveren bor-
den enz, meer op de tafel; de kaarfen werden
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van kleine {chermen voorzien; een porcelein fer-
vies van eenen zeer ouderwetfchen {maak moest
uit den hoek komen; en het was in de daad een
zonderling {chouwf{pel, een aantal zeer nieuwer-
wetfche menfchen welgemoed aan eenen ouder-
wet{chen disch te zien zitten. De goede huisva-
der liet, het zich ook wel fmaken, en toen ik
hem, den volgenden morgen, bezocht, beleed
hij mij openhartig, dat hij zich federt twee jaa-
ren niet zoo wel en bekwaam, om te werken,
bevonden had, als heden. Ik beriep mij op mij-
ne voorgeflagen weddingfchap , en nu foupeerde
men daaglijks op deze wijze; het ligchaam kwam
weér tot kragren, en de folterende toevallen van
oogenzwakte keerden, ondanks het avondeten,
niet weder. .

Men leert in het algemeen allengs van zelfs
zulke voorwerpen , die het zwakke oog hevig
aangrijpen, ontwijken, eer zij nog eenen nadee-
ligen indruk maken kunnen. Zoo zal, bij voor-
beeld, iemand, die zwak van gezigt is, wanneer
hij er maar eens de proef van genomen heeft,
dezelve zeker niet weér herhalen, om in het don-
ker vuur te fldan.
 Een voorname regel van voorzigtigheid in zoo-
danige gevallen is deze, dat men- het oog nooit
vast toedrukke; want door zulk eene handelwijs
wordt het oog maar des te bekwamer, om nog

meer lichtftralen op te vangen, terwijl de appel,
s
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onder het fluiten der oogleden, zeer verwijd
wordt. Daar het nu toch zoo ligt mooglijk is,
dat men het oog weér opent, alvorens nog alle
oorzaken, waarom men het floot, zijn uit den
weg geruimd, zoo lijdt het dan nog veel gevoe-
liger, dan wanneer men het, terftond in den be-
ginne, aan iedere belediging, door middel van
het licht, had bloot gefteld. Veel beter is het,
ecnen ftoel of iets anders voor het voorwerp te
plaatfen, dat onzen oogen lastig valt, zoo het
niet in ons vermogen ftaat, zulk cene foltering
geheel en al van zich te verwijderen, of dat men
ecne andere plaats zoeke of zich flechts elders
heen keere, en eindelijk, in gevalle van eenen
fpoedig voorbij gaanden glans, liever de hand,
zonder de oogen toe te fluiten, nog veel minder
ze toe te drukken, op eenigen afitand, voor heg
oog houde. ”

Uit het geen ik, zoo even, over de han-
delwijs van hen, die zwak van gezigt zijn, ten
aanzien der verfchillende prikkeling van het
licht, gezegd heb, vloeit de tweede hoofdregel
voord, naamlijk deze:

2. Dat zwakken van gezigt, wanneer zij
landftreken doorreizen moeten, die fterk
met {neeuw bedekt zijn, hunne oogen
zorgvuldig voor den hevigen indruk van
het terug gekaatfte fneeuwlicht mocten
pogen te beveiligen,
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- Want zelfs op geheel gezonde oogen werkt
de fneecuw dikwerf met zoo veel geweld, dat
ecne aanmerklijke verzwakking des gezigts daar
van het gevolg is. — De beste beveiliging van
zwakke oogen tegen het fneeuwlicht is een zeer
digt zwart floers, dat echter niet voor de oogen
mag hangen, maar even als een masker, boven
de opperfte helft van het gezigt moet vastgemaake
zijn. = Van het zelfde middel kan men zich
ook met volkomen vertrouwen bedienen, wan-
neer men in zandachtige ftreken reizen moet,
die fterk door de zon befchenen worden.

8. Zwakke oogen eifchen, wel is waar,
nog meer dan gezonde , dat men ze,
door ze menigmaal te was{chen, zuiver
houde; maar niet altijd kunnen zwakke
oogen koud water verdragen.

De vraag is thands, waar uit hij, die geen arts
is, weten kan, dat hij zijne oogen flechts met
zulk water moge wasfchen, het welk reeds lang
in de kamer geftaan hee{ft? — Dit is zeer ligt te
bepalen; want wanneer de zwakke van gezigt
menigmaal cene zeer fterke aandrift befpeurt,
om de oogen te fluiten, en daar op zeker be-
zwaar, om'ze te openen; wanneer de gefloten
oogleden zich fomwijlen zoo yast aan den oog-
appel drukken, dat zij in denzelven een lastig
fpannend gevoel veroorzaken: dan kan het zwak-
ke oog nooit koud water verdragen ; ja dan zou

men
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men zich, integendeel, aan het gevaar van eene
zeer hevige en boosaardige ontfteking der oogen
bloot ftellen. Dus zag ik, bij voorbeeld, hier
uic eene zoo hardnekkige, kwaadaardige toeflui-
ting van de oogleden ontftaan, dac de lijder de
oogen, verfcheiden uren lang, in het geheel
niet meer openen kon.

Gaan er echter, metde zwakte van het gezigt,
geene krampachtige toevallen verzeld, dan zal
het gebruik van koud water altijd die in het oog
loopende gelukkige uitwerkingen ten voorf{chijn
brengen, welken men, bij geheel gezonde oo-
gen, die eene hevige infpanning geleden hebben,
befpeurt,

TWEEDE HOOFDSTUK.

Doclmarig gebruik van zwakke Oogen in het
algemeen en bijzonder.

Alle menfchen bijna, die aan zwakte van oo=
gen lijden, verheugen zich hartlijk op het aan-
breken van den dag, en worden treurig en moed-
loos, wanneer de nacht komt; maar zwakke
oogen vereifchen ook, vooral des morgeus, bij
zondere behoedzaambeid,

Zwak-
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Zwakke oogen kunnen, des morgens, vol-
ftrekt geene de minfte infpanning verdragen, en
men kan zich ligt, door de eene of andere on-
voorzigtigheid in dit opzigt voor den gan{chen
dag onnut maken. — Dan eerst, wanneer het
floers, dat zwakke oogen, iederen morgen, als
het ware, omfluiert, verdwenen is, mag men
aan eenig werk denken; maar ook dit werk moet
zeer zorgvuldig naar de kragten van het gezigt
zijn afgemeten. Inzonderheid moeten zwakken
van gezigt zoodanig werk vermijden , dat, be-
halve de infpanning van de oogen, ook een
aanmerklijk gebruik van S verei-
{chen. i

Eene bijna even groote behoedzaamheid be-
hoeven zwakke oogen in zekere andere uren,
maar vooral onder het eten.  Gemeenlijk veroor-
zaaket het witte tafelbord, de borden, lepels enz.
een zeer onaangenaam gevoel in de oogen, maar
dit verdwijnt wel dra, wanneer men eenige le-
pels foep of eenige andere warme en eenigzins
vlocibare fpijs genoten heeft ; ‘alleenlijk moet
men zich daar door niet verleiden laten, om,
bij tafel, iets, waar door men het oog infpant,
fcherp aan te zien, dewijl men daar voor fmare-
1ijk zou moeten boeten. De weelde laar buiten
”’ﬂien, offchoon dezelve, tot groot gemak voor
de zwakken van gezigt, vooral des avonds, het
tin en zilver van de meeste tafels gebannen heeft,
' nog



nog genoeg voorwerpen over, die, wanneer
men ze lang aanziet, het oog verblinden, en
~allengs al de uitwerkfelen ten voorfchijn bren-
gen, die het aanhoudend lezen heeft.

- Na den eten kan een zwak oog altijd veel lig-
ter allerlei infpanning verdragen, dan een ge-
zond ; alleenlijk moet het genot van {pijs en drank
matig geweest zijn, en het voedfel geenszins ver~
hittend noch fterk gekruid.

De meeste zwakken van gezigt meenen, dat
zij zich, met brillen, het zien veel verligten
kunnen, en de kragt hunner oogen behouden of
zelfs verfterken; ja eenige gaan zelfs zoo ver,
dat zij uit de heilzame werking, die de groene
kleur zelfs op gezonde oogen heeft, het verkeerd
gevolg afleiden, dat groene brillen een zwak oog
bijzonder onderiteunen moeten. — Maar wie het
“o0g, dat door eene bril moer zien, wanneer het
nog niet voor derzelver gebruik gefchike is;
want zoo lang naamlijk de door mij opgegevene
teckenen ontbreken, dat eene bril daadlijk noodig
zij, mag zelfs de zwakke van gezigt niet aan het
gebruik van een glas denken.

De groene brillen, waar van zich de zwakken
van gezigt zoo geerne bedienen, zijn, zoo wel
bij het werk als buitén dien, Zeer nadeelig, de-
wijl zij alle voorwerpen geheel anders vertoo-
nen, dan zij er daadlijk uiczien, en aan alle din-
gen een duister, morfig aanzien geven ; want

daar
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daar door veroorzaken zij het buiten dien reeds
zwakke en lijdende oog, dat evenwel de voor-
-werpen zien wil, hoedanig zij wezenlijk zijn,
eene nog meer dan gewonc infpanning, en hel-
pen dus de verzwakking der oogen flechts ver-
grooten.

DERDE HOOFDSTUK.

Goede keus van arbeid voor zwakke Qogen.

De eerfte en gewigtigfte hoofdregel voor zwak-
ke oogen, tcn aanzien eener keuze van arbeid,
is die, dat men vooral zulk werk, dat eene aan-
-merklijke inf{panning van gezigt en geecstvermo-
gens vereischt, bij helder klaren dag verrigte.

Men kieze boven dien, ook bij bezigheden
van weinig beteekenis, en wanneer men iets voor
~zijn vermaak leest, vooral papier en boeken van
cene minder fchitterend witte kleur. Blaauw
‘papier, zoo anders de inkt goed zwart is, is het
Ibest, om op te {chrijven.

Maar helaas ! ‘zorgt men, federt geruimen tijd,
-ten aanzien van den druk, waarlijk niet zeer
voor hen, die zwakke oogen hebben. Men

{chijnt er, in tegendeel, regt over uit, om den
druk,
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druk, zoo als men het noemt, te verbeteren,
jets, dar, wel is waar, eenen iederen, wegens
zijne zuiverheid, rondheid en affteken van het
fraaije papier, behaagt, maar dat nogthands een
zwak oog, vooral bij nacht, zekerlijk zoo hevig
aangrijpt, als her fijnfte werk ooit doen zou, —
Men neme er maar eens zelf, wanneer men ook
fterke oogen heeft, de procf van; en leze een
paar uren lang onafgebroken in eene zoogenaam-
de met latijnfche letteren gedrukee, prachtige
uitgave; of vooral in eene Stereotype; (de na-
deligfte druk, die men ooit voor den welftand
der oogen uitvinden kon; ) en men zal zeker tel-
kens eene daadlijke vermoeijenis van het gezigt
bemerken; zoo veel te gevoeliger; daar men in
een boek; met gewone hoogduitfche letters ge-
druke; zonder moeite vier uren achter een lezen
kan. En evenwel begint men deze hoogduitfche
letteren in hoogduitfche boeken overal te ver-
bannen, en eenen fraaijeren druk, ten koste ons
zer oogen, algemcen te maken.

Ik ontken geenszins, dat ook een fraai voors
werp, een voortreflijke inhoud, door een fraai
kleed nog oneindig veel winnen kan, en dat zelfs-
het zintuig van ons gezigt, op den eerften aan-
blik, éen zeker genoegen in de prachtige uitga-
ven der beste Schrijvers, die men uit Engeland
op Duitlchen bodem verplant heeft, ontwaart;

-maar even zoo min zal iemand lochenen kunnen,

| dac
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dat onze oogefi door die ronde, zoo zeet gelijk-
vormige letters ; maar al te rasch vermoeid wor+
den, en ongefchike ter voordzetting eener 260+
danige lectuur; ja dac er zelfs vele menfchen ges
vonden worden, die, enkel door het onvermoeid
lezen in zulke prachtige uitgaven, zich eene vers
zwakking der oogen hebben op den hals gehaald,
dic bijna ongeneeslijk was; want ik zou er , inde-
daad, verfeheiden tregrige voorbeclden van kun-
fen opnoemen, == Ik beweer daarom geenszins,
dat men zulke uitgaven in het geheel niet lezen
moet, maar ik wensch flechts, dat men ze niet

altijd en enkel moge lezén. — Even min ontken
ik het groote verdienst des unitvinders van de Ste»
reotypen; maar ik waarfchuuw flechts zwakke
oogen voor zulk eene leétuur, naardien de ge-
lijkvormigheid en rondheid der letters, bij zulke
wicgaven , nog veel lastiger is.

Zwakken van gezigt moeten zich ook zorg-
yuldig hoeden, dat zij zich niet ongemerke ge-
wenneti, om zeer klein en inééngedrongen te
fchrijven, waar toe zulke menfchen toch fteeds
genegen zijn; want niet alleen eene aanmerklij-
ke toeneming hunner zwakte van oogen, maar
ook eene zeer lastige kortzigtigheid ; dikwerf
met fcheelzien verbonden, zal het onvermijdlijk
gevolg dier kwade gewoonte wezen.

Allen arbeid, die reeds, voor en aan zich zel-
ven, het gebruik van ecen glas, van welken aaﬁ:r
ook,



ook; vergischt; mioet de 2wakké van gézige vol-
ftreke vermijden. Het verwaarloozen van dezen
regel beftraft zich fleeds zelf door videgére of
latere blindheid; of ten minfte door eene zwakeé
¥an gezigt, di¢ der blindheid zeet nabij komt:

VIERDE HOOFDSTUK.

Verflandige keus van uitfpanning Yooy
de oogen:

Geen tiensch is er, die, in Zijne uitfpannins
ggen; na volbragten arbeid, zoo zeer op alles te
letten heeft; wat zijnen oogen nadeel of voors
deel doen kan, als de zwakke van gezigr. Des
wiiet tegenftaande heb ik dikwijls bemerke, dat
gulke menfchen zich, bij hunne bezigheden; zorg-
yuldig voor alles hoedden, wat hunne oogen be-
benadeelen kon, maar, op hét tijdftip wanneer
2ij hunne uit{panning namen, aan deze verftan-
dige behoedzaamheid in het geheel nier meet
dachten, en zich dus doende, menigmaal eenen
geruimen tijd lang, ongefchike maakten voor hun-
ne bezigheden, het welk zij dan verkeerdlijk aan
den arbeid toefchreven. ~

| Zoo
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Zoo is, bij voorbeeld, het kaart(pel een der
gewoonfte avonduit{panningen; wie echter zijne
oogen, bij dag, veel infpannen moet en zeer
zwakke oogen heeft, zal dezelven door nicuwe,
witte,, glinfterende kaarten zeker even zeer bes
nadeelen , als of hij dien tijd met werken had
doorgebragt. — Om nu niet eens van de {chade-
lijke gevolgen te gewagen, diec een fpel, waar
- bij men zitten moet, niet alleen voor de oogen,
maar zelfs voor het ganfche ligchaam ; over kort
of lang, bewerken moet.

Het danfen zoo wel, als iedere andere groote
verhitting van het ligchaam en elke hevige harts-
tocht moeten zij, die een zwak gezigt hebben,
volftrekt vermijden; want, in het eerfte geval,
zullen zij zich, door de aanhoudende fterke be-
weging envermoeijenis van hun ganfche ligchaam,
als mede door de nadeelige uitwerking van het
fijnfte ftof, ten minfte voor den volgenden dag
onnut maken, en, zoo het menigvuldig gefchiedt,
hunne oogen het onherftelbaarfte nadeel doenj
in her tweede geval kan de zwakee van het gezige
oogenbliklijk in volflagen blindheid veranderen,
hoedanige gevallen mij meermalen in mijue prak-
tijk zijn voorgekomen.

. Even zeer moeten zwakken van gezigt alle zoo-
danige wandelwegen en gezelfchappen zorgvuldig
vermijden, waar men vele fchitterende kleederen
en fieradien aantreft, of waar een groote drom

YaR
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van menfchen zich, fteeds in eene regte lijn,
heen en weér beweegt; want het nadeel, dat
hier uit voor een zwak oog ontfpruit, is waar-
lijk niet met het gering vermaak te vergelijken,
dat men in dit oogenblik meent te genicten,

Voor het overige moeten zij, die het geluk
niet hebben, van, door de natuur, met fterke,
gezonde oogen begaafd te zijn, alle de regelen
naauwkeurig opvolgen , die ik reeds voorheen,
bij de uitfpanning voor gezonde oogen, opgege-
ven heb.

VIJFDE HOOFDSTUK.

Behandeling van kort- -en verzigtige Oogen.

De meeste menfchen worden, in hunnen ou-
derdom, eenigzins verzigtig ; want de gehecle
oogappel wordt dan vlakker, en de doorfchijnende
huidjes en de vochten van het oog worden digter
en dikker; bij menig een verwijdert zich het ge-
zigtspunt ongelooflijk, gelijk ik voorheen reeds
aangemerkt heb. Maar indien zulke menfchen
het tijitip naauwkeurig in acht nemen, wanncer
zij brillen te hulp nemen moeten, dan neemt de-
ze verzigtigheid niet lige al te zeer de overhand;
zulks gefchiedt echter altijd, wanneer zij zich
de bril fchamen,

& 3 Dan
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Dan ook bijziende kan men nog in zijnen ous
derdom worden, indien men zich naamlijk jaren
lang, enkel mer het befchouwen van voerwer-
pen bezig houdr, die door het mikroskaop be-
zien moeten worden; ook hier van kon ik vers
{cheiden vunrbeelden aanvoeren. |

Waarom toch wndt men, onder de fatfoenlij-
ke lieden zoo vele bljzienden‘t‘ waarom onder de
pnbemlddelde volksklasfe reeds veel minder ¢ en
waarom geheel geenen onder de hqeren? Deze
vragen deed men mij reeds meermalen, zoo dat
ik het mijn pligt reken, ze hier te beandwoor-
den. |

Door eene paauwkeurige en veeljarige opmer-
king van hen, die zwak van gezigt waren, heb
ik er mij eindelijk volkomen van overtuigd, dat
alleenlijk een zamenloop van zeer vele gewigtige
en minder gewigtige oorzaken de zoo gewone
kortzigtigheid bij den gegoeden burger en aan-
zienlijke lieden verwekt. — Reeds in de eerfte
jaren van hun leven w::-rdt daar toe de grond ge-
legd; want de bekmmpen ruimte van de kinders
kamer, het kleine {peelgoed en de zoo weinige
en popachtige ligchaamsbeweging in de vrije
lucht, bereiden het arme kind reeds tot kortzigs
tighmd voor, en dit fraaije werk volcooit dan ge-
woonlijk eerst de gouverneur of gouvernante, het
zij nu op bevel der ouders, het zij uit gebrek
gan eigen overleg, of ook uit vuile gewinzucht.

Men
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Men ftaaat verbaasd over het arm zesjarig knaapje,
en befchouwt het als een wonder, wanneer het.
uren lang, als een papegaai, uit de Romeinfche
- en Griekfche gefchiedenis praten kan, zonder
zelfs de gefchiedenis van zijn €igen vaderland of
familie te kennen; en kan hij Papa of Mama, in
een fraai gefchreven gedicht, waar van hij geen
enkel woord begrijpt, op hunnen verjaardag ge-
luk wenfchen, dan overlaadt men het kind met
liefkozingen, den gouverneur met loftuitingen —
en fomtijds met — geld, — Dan genoeg, ik
wil het afzigtig {childerij niet voltooijen. Men
" giet wel reeds uit deze weinige trekken, dat de
kinderen veel te vroeg aangezet worden, om niet
alleen hunne cogen in te fpannen, maar zc ook,
met het onophoudlijk befchouwen van nabij zijn-
de en kleine voorwerpen, bezig te houden; moest
men dus niet veel eer vragen, waarom €r Zoo
aweinige bijzienden onder de rijke lieden gevonden
worden? — De gemeene man zendt, als het niet te
hoog loopt, zijn jongen naar de openbare {chool,
waar hij, wegens het groot aantaal van fchalie-
ren, niet te fterk aangezet worde, Die kinderen
komen menigmaal in de vrije lucht, of brengen,
gelijk op het land plaats vindt, de jaren hunner
jeugd geheel op ftraat door; hunne oogen ont-
fpannen zich, wanneer zij ook genoodzaake zijn,
om kleine voorwerpen te bearbeiden, menigwerf
en lang genoeg, in het befchouwen van de groo-

) ! te
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te werken der fchoone natuur: en dus kan men
het gemaklijk verklaren, waarom men, onder de
- minder gegoedde kinderen maar zeer weinige, en,
onder de boeren, in het geheel geene bijzienden
aantreft, ja waarom zulke ichippers of voerlie-
den zelfs, die, uit hoofde van het bijzonder ge-
ftel hunner oogen, reeds zeer tot kertzigtigheid
ﬁverhelden, deze neiging van hun gezigt, by hun
werk, wel dra verliezen. Uit dit alles kan men
opmaken, tot wat hoogen trap de kortzigtigheid
eindelijk moet klimmen; wanneer men als kind
zoo verkeerdlijk worde opg gevoed, en reeds van
nature eene bewerkmigmw onevangen heef:, iim
daar toe ﬂverheit. :

Wanneer iﬂmand die reeds daadlijk bijziende
is, z1ch._, m zijne jeugd, zoo veel mooglijk,
voor het gebrulk der lorgnetten hoedt, heeft hiy
veel en gegrondde hoop, dat zijne oogen , na zijn
dertigfte jaar, allengs aanmerkhijk beter zullen
worden, en wel in dier voege, dat hij, in zin
\-rﬂertigﬂe jaar, veelal zeer goed in de verte zal
kunnen zien. = ,, Maar wie zal de jaren zijner
,» jeugd ooit doorleven willen, zonder zijne oo-
,» gen te genieten?” Dus andwoordden mij reeds
menigmaal de zoodanigen, welken ik dezen raad
gaf, en lieten zich, door mijne waarfchuwing
niet weérhonden, om den ganfchen dag de hol

eflepen bril op den neus rond te dragen.
%Vie deze regelen van vuurz:gughmd zoo koel-

har-
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hartig 'verwerpt, mag, eens en vooral, nooit
meer de hoop koesteren, dat zijne oogen, in zij-
nen ouderdom, beter worden zullen, ja hij zal,
in tegendeel, nog meer bijziende worden; dik-
werf zal hij van bril veranderen en fcherper gla-
zen moeten zocken , tot dat hij eindelijk, op
gzijne kamer zelfs , de bnl niet meer weglaten
kan.

Inmiddels is het niet te ontkennen, dat menig
een bijziende wezenlijk een glas behoeft; alleen-
lijk moet hij het niet, gelijk helaas! gewoonlijk
gefchiedt, enkel op een oog gebruiken; alleen-
lijk moet hij het dikwijls, al zou het ook met
mocite gefchieden, wegleggen, en met ongewa-
pende oogen trachten te zien. Zulk eene poging
zal dan fteeds, door hert afnemen der kortzigtig-
heid, rijklijk genoeg beloond worden.

De teckenen, waar uit men erkent, dat een
bijziende wezenlijk eene hol geflepen bril noodig
hebbe, zijn de volgende: ;

1. Wanneer de geheele ongappel maar
vooral het doorfchijnend hoornvlies ,
hoog gewelfd is, iets, dat men zeer
lige kan befpeuren, wanneer men het
open oog van ter zijde aanziet.

2. Als de bijziende flechts zeer klein en ge-
drongen {chrijven kan, maar, wanneer hij
groot fchrijven zal, de gedaante der let-
rers mist en geene vaste hand meer heefi,

4g 3. Wan-



g Wanneer hij in den fchemeravond heg
kleinst fchrift zeer duidlijk lezen kan , als
het verziende en gezonde oog de grootere
letters naauwlijks meer kan onderfcheiden,

4- Zoo hl] iemand, die een paar fehreden
van hem verwijderd is, niet meer kent,

5. Indien hij, om een voorwerp, dat flechts
weinige fchreden van hem verwijderd is;
bij voorbeeld eenen ftoel of eene tafel,
te ontwijken, de oogleden half fluitep
moet.

Evenwel is het noodzaaklijk, dat men naauw-
keurig onderzoeke, of de bril, die men kiese,
ook volkomen voor zijn oog berekend zij; en
dit onderzock moet geheel en al gef| chieden naay
de regelen, in de eerile afdeeling van dit gefchrift
opgegeven, Dit alleen moet men in acht nemen,
dat de hol geflepen bril nooit veel mag verklei-
nen, maar de voorwerpen alleenlijk zuiver en
duidlijk vertoonen moet. — Brillen , die zeer
verkleinen, vermeerderen niet alleen de kortzig-
tigheid, maar fpannen ook het gezigt ongemerkt
in, en verzwakken het in eencn hoogen graad.

Het eeniglte middel tegen her toenemen der
kortzigtigheid in den ouderdom is dit, dat men
de oogen vlijiig bezig houde mer het befchou-
wen van kleine afwisfelende vocrwerpen, en alle
wandelingen zorgvuldig vermijde, waar op men,

om zoo te fpreken genoodzaakt is, em in de
verte
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yerce te zien; edoch ook deze voorzigtigheid is
fomwijlen niet genoegzasm, om den verzigtigen
het gebruik eener bril geheel en al te befparen,
Ook daar van heb ik in de eerfte afde.elmg reeds

gefproken,

ZESDE HOOFDSTUK.

Behandeling der Qogen na wware zickten,

Het is eene algemeene ondervinding, dat de
pogen, na zware ziekten, vooral na befmetlijke,
bij welken vele fappen verloren zijn gegaan, als
mede na _zénuwen - ziekte , zoo zwak worden,
dat deze zwakte fomwijlen aan blindheid grenst,
of ten minften bij den lijder bijna altijd de ge,
grondde vrees voor eene volflagen blindheid ver-
wekt. Gemeenlijk zoekt men dan, in zulke ge-
vallen, hulp, en men maakt van eene menigee
zoogenoemde verfterkende geneesmiddelen ge-
bruik, waar door het kwaad bijna altijd flechts
vergroot in plaats van verminderd wordt. '

Naar mijne waarnemingen, wordt deze aan-
merklijke zwakte der oogen wooral hier door
weggenomen, en alle daar uit ontftaande kwade
gevolgen zeker voorgekomen , wanneer men (wat

' ech-



echter de minfte menfchen doen willen) zijne
oogen, eenen geruimen tijd lang , geheel ver-
fchoont, tot dat maamlijk her ligchaam weér
kragren genoeg gekregen heeft, om eene infpan-
ning in het algemeen of over het geheel, en ten
aanzien van enkele zintuigen, te kunnen door-
ftaan. — Uit dien hoofde is goed voedfel, dat
echter het ligchaam niet oogenbliklijk prikkelt,
maar hetzelve duurzame kragten geeft, alles, wat
men zulken genezenden aanbeévelen kan.

Een der nadecligfte misbruiken, die men, na
het doorftaan van zware ziekten , ooit van het
gezigr maken kan, en waar uit ik meermalen
eenen volflagen grapuwen ftaar zag ontftaan, be-
ftaat hier in, dar vele menfchen den tijd hunner
genezing niet beter meenen te kunnen befteden,
dandoor den ganfchen dag met lezen doarte bren-
gen. Zij willen hunnen geest hier door eene uit-
fpanning verfchaffen, en zich delange dagen hun-
ner wedergenezing verkorten; maar zij bedenken
hier bij nict, dat zij hun hoofd, en nog meer
hunnen oogen, daar door veel nadeel herok
kenen. |

Zullen de oogen, na-ecne zware ziekte, {poe-
dig herftellen, dan moet men ze vooral door
eene vlugrige en niet vermoeijende befchouwing
van zeer belangrijke, maar afwisfelende voor-
werpen, bezig houden. De heilzame uitwerking

daar van zag ik zeer zigtbaar bij zekeren man van
yers
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verdienfte, dien ik, voor een paar jaar, onder
handen kreeg.

Deze man werd, aan het einde eener zcer he-
vige en langdurige zenuwkoorts; door zulk eene
verzwakking van het gezigt overvallen, dat hij,
eenen tijd lang in de bangfte vrees lecfde, van
zijn gezige geheel te zullen verliezen; deze angst
werd, door het {chouderophalen der artfen, en
door de daaglijkfche vermindering van het ge-
zigt, nog zeer vergroot, zoo dac ik den lijder in
de treurigfte, bejammerenswaardigfte gemoeds-
gefteldheid aantrof, toen ik bij hem gerocpen
werd. — Men ried hem een duister vertrek, den
damp van keulsch water en een oogwatertje aan,
dat uit even veel bronwater en wijngeest beftond;
maar hij bevond zich, op het gebruik daar van,
zeer kwalijk. — Ik beval ligr te verteren voediel
aan in matige verdeelde maaltijden, een glaasje
goeden wijn, ligchaamsbeweging in cene zuivere
vrije lucht, ocfening van het gezigt in een even-
redig verdeeld helder licht, en eindelijk in eene
herhaalde vlugtige befchouwing zijner verzame-
ling van prenten en mineralen; welken raad de
lijder ook geern volgde, daar dezelve met zijne
neiging, waar voor men hem nogthands ernftig
waarfchuuwde, zeer inftemde, Nu hield zich de
goede man met zijne vrienden daaglijks bezig over
deze en gene ftukken zijner uitmuntende verza-
meling, en vergat dus wel dra zijne zorg; want

de
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d& zwikee zijis ge#iges , van welke medi hemi
reeds eenen zwarten ftaar voorfpeld had ; ver-
dwveen in minder dan drie weken zoo geheel, dat
hij zijile ooogen zoo goed, als voor zijne ziekte;
gebruiken, en aanhoudend infpannen kon.

De ziekten; na wier afloop de oogen vooral
plegen zZwak te worden, en Jan , eenen gerni-
men tijd rust behoeven, zijn, behalve de gemel-
de ontftekingen en zenuwen - ziekten , alle active
en pasfive bloedvloeljingen, de putpurkoorts en
de kinderpokken: Vooral flepen de mazeler,
en wel bijzonder bij reeds volwasfen menfchen 4
fomtijds eene langdurige verzwakking in het ge-
zigt na zich, die zoo groot is; dat men zelfs het
geringfte werk niet doen kan, zonder dar de oe-
gen rood, vloeijend en pijnlijk worden.

Ook na hevige flagen op het hoofd ; en na
éenen ongelukkigen val , die de herfeqen fterk
deed fchudden, heb ik dikwijls zeer fehadelijke
gevolgen voor het gezigt befpeurd; warneer men
den oogen, gedurende den tijd der genezing,
veel vergde.

Ik kon hier zekerlijk nog menig éenen regel
voor zwakke oogen aanvoeren , nog vele zeer
gewigtige en menigwerf voorkomende oorzakenm
van verzwakking des gezigts zou ik kunnen op-
noemen; dan dewijl andere geneesheeren hier
over reeds genoeg gefchreven hebben, en deze
waarfchuwingen enkel zoodanige menfchen bes

tref-
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aeélfeti, die ( mag ik zeggen) fteeds doof zijn
voor allen goeden raad , komt het mij beter voor,
van dit alles geheel en al te zwijgen, op dat dit
gefchrift voor niemand aanftootlijk worde.

DERDE AFDEELING.

HOE MEN DE OOGEN BEHANDELEN MOET,
BIJ PLOTSLINGE TOEVALLEN, DIE
GEENE EIGENLIJKE MEDICIN A-

LE OF CHIRURGICALE KUN-
DIGHEDEN VEREI-

SCHEN.

EERSTE HOOFDSTUK.

Over het wegnemen van yreemde ligcha-
meén , die tusfchen dem oogappel en de
oogleden invallen.

Hoe ligt gebeurt het niet, dat cen fterke wind
een vreemd ligchaam in het oog waait ? Hoe
menigmaal vindc het niet bij zekere handwerkers
plaats, da: ben ftukjes ijzer, tn, hout, zilver

of



of goud in liet oog valleny en hoe aﬂ'*:erﬂaﬁ'&ig
gedragen zich de meesten menfchen in zulke ge-
vallen!

Het eerfte; wat een ieder, bijkans zonder het
zelf te weten doet, is dit, dat hij de oogleden
met de hand wrijft; eene handelwijs, die maar
zeer zelden zonder kwade gevolgen blijft, en:
zelfs eene ontfteking van het oog, ja cene ge-
heele verwoesting van het zelve na zich fleept,
terwijl naamlijk, door dit onvoorzigtig wrijven,
.zulke ligchamen, die hoekig en fpits zijn, ge-
lijk, bij voorbeeld, fplinters van ijzer, in de
bovenhuid, en dikwerf dieper, gedrukt worden,
zoo zelfs, dat flechts een zeer geoefend oogmees-.
ter ze, zonder het oog te benadeelen, er weér
uithalen kan Ik ben er van overtuigd, dac dic -
een zeer ongewoon geval zijn zou, indien men
het oog, bij, zulk eene gelegenheid, doelmatig
wist te behandelen. Lene geheele verwoesting
van het oog, die men toch waarlijk niet zelden
uit vreemde ligchamen, die onder de oogleden
gevallen zijn, ziet ontftaan, zou dan tot de zeld-
zame verfchijnfels behooren.

Zoo haast eenig vreemd ligchaam, het zij van
hoedanigen aard het wil, als het maar geen zoo-
danig is, dar, uit hoofde zijner bijzondere on-
vernietigbare fcherpte, het oog nadeel doen kan,
gelijk Dbij voorbeeld, ongebluschte kalk, in het
oog valt, trekke men het bovenite ooglid, ter-

wijl
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wijl men hetzelve bij de hairtjes aanvat, zoo veel
mooglijk s van den oogappel af en buige het
hoofd tevens voor over. Het best is het, wan-
neer men dit zelf doet; want de eigen bevinding
leidt ons het veiligst, om niet te fterk te trekken.
Deze raad echter geldc dan alleen, wanneer het
vreemde ligchaam zich onder het bovenite ooglid
bevindt. Door deze handgreep bewerkt men,
vooral zoo men die meermalen herhaalt, terwijl
men het oog telkens eenige minuten laat rusten,
eenen grooten toevloed van tranen, die het vreems-
de ligchaam bijna altijd zeer {poedig geheel weg-
fpoelen, of ten minfte naar den grooten hoek van
het oog brengen, alwaar het ligt, met het zamen-
gerold tipje van eenen zakdoek, kan worden weg-
genomen.

Is deze handgreep niet genmoegzaarm, dan firijke
men met den vinger zeer zachtjes en herhaald van
den uitwendigen ooghoek naar den inwendigen
toe langs het ooglid, waar door het vreemde lig-
chaam gewoonlijk naar het roed rondachtig lig-
chaam rolc, dat in het midden van den grooten
ooghoek ligt en wij de tranen karunkel noemen;
ook dan kan het gemaklijk, met den zakdock of
een fijn penfeel, geheel en al uit het oog gehaald
-worden.

Wanneer ¢indelijk ook dit niet helpt, vat men,
gelijk-ik firaks verklaard heb, het bovenfte oog-
- lid, bij de hairen, en treke het, zoo veel moogs
| . lijk



fijk, van den oogappel af, draait dan het oog
naar beneden, en ftrijkc met een klein penfeeltje,
dat met room van melk en {lijm van arabifche
gom beftreeken is, van den buitenften naar dem
binnenften coghoek tusfchen de oogleden en hec
oog door, wannecr het vreemde ligchaam ge-
woonlijk aan het penfeel blijft hangen.

Het is zekerlijk het best, wanneer icmand an-
ders, dan de lijder zelf, deze handgreep vetrigt;
want zulk een ontdekr zeer ligt de plaats, waar
het vreemde ligchaam zich eigenlijk onthoudt, bij
aldien hij den lijder, tegen het licht, op eenes
ftoel zet, en hem het hootd wat achter over, het
oog eenigzins zijdwaarts laat houden, terwijl hij
tevens het ooglid opbeurt, Ziet hij na het vreems
de ligchaam, dan ftrijkc hij flechts met de punt
van het penfeeltje op die plaats, en veegt het-
zelve uit het oog, waar bij het oog natuurlijk
nog minder geprikkeld wordr, dan wanneer de
lijder zelf deze handgreep verrigt. Inmiddels kan
ieder mensch deze kleine kunstbewerking doen,
zoo hij niet de grootfte lompert of domoor is.

Zoo haast men befpeurt, dac het vreemde lig-
chaam, gelijk vooral bij glas ; ijzer of andere
harde fplinters gebeurt , in het hoornvlies, dat
is, in die doorfchijnende gewelfde huid, wel-
ke den gekleurden appel, even als het glas van
een horologie, bedeke, vast zit en zich niet met
het penfeel laat wegvegen, is het volftreke nood-

Zaake



zaaklijk , dat men terflond bij eenen kundigen
arts hulp zoeke; anders is, in de meeste geval-
len, het oog weg of ten minfle van zijn gezigt
beroofd.

Valc er ongebluschte kalk , vitricol , zeer droo-
ge tabak of peper in de oogen, dan moet men
hetzelve terftond, met een eenigzins grooter pen-
feel, dac men met boter beftrijkt, uvit het oog
-vegen, en voords, zoo fpoedig mooglijk, eenen
arts opzoeken, die de verdere behandeling wol-
woert. Wacht men ; met het uitwis{chen zoo
lang, tor men den gencesheer gevonden heeft,
wat dikwerf in het cerfte kwartieruurs niet ge-
{chieden kan, dan blijven ligt al die plaatfen van
het door{chijnend hoornvlies, die langer door
2ulke {cherpe ligchamen geprikkeld worden, ge-
rimpeld en ofddoorzigtig.

Het is mede een gewigtige regel van voorzig-
tigheid, dat men de bovengemelde zeer {cherpe
en bijtende ligchamen nooic, door wasfchen
zocke uit het oog te brengen ; want daar door
wordr derzelver werking flechts nog meer ver-
fpreid, — en her gevaar voor het oog nog meer
~wergroot. Alleen omwikkelende, {lijmachtige of
zeer vette middelen, gelijk bij voorbeeld de bo-
ter, kunnen de bijtende, verwoeftende krage de-
zer ligchamen ogenbliklijk tegen gaan.

Nier zeldzaam gebeurt het in de cerfte ogen«
blikken, na dat er een vreemd ligchaam in hes
K2 oog
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vog gevallen is, dac er eene kramptrekking ont=
ftaatr, dat is, een volftrekt onvermogen , om,
met het grootfte geweld zelfs, de gefloten oog-
leden te openen. Zoo dra dir gebeurt, moet
Tmen eenen arts roepen, zoo de gevolgen niet be-
denklijk worden zullen; hij, die geen arts is,
kan zich zelven hier niet meer helpen.

Men kan zich echter niets onzinnigers denken,
dan de ingewortelde gewoonte, dat men, als er
ecn vreemd ligchaam in het oog gevallen is, er
nog een ander bij doet, dat gewoonlijk in een
kreeftsoog of goede paerel beftaat. Zeer dikwerf
komen mij lijders voor, die, twee ja drie dagen
lang, vreemde ligchamen onder het ooglid heb-
ben, wat dan ontwijtelbaar ecne hevige ontfte-
king veroorzaken moet; want wij zien immers,
dat, wanneer het ligchaam, dac in het oog valt,
ook nog zoo klein is of nog zoo korten tijd in
hetzelve blijft, het oog nogthands eenigé dagen
of uren roodachtig , waterachtig en gevoelig
voor de lucht maake. Dic,alles evenwel zal wel
haast verdwijnen , wanneer men het oog , na
dat het vreemde ligchaam uit hetzelve vewijderd
is, menigmaal met koud water wascht of be-
fproeit.

TWEE.



ot 149 I
TWEEDE HOOFDSTUE.

. Behandeling der Oogen , wanneer deze of
3 gene Infellen dezelven gefloken hebben.
Wespen, bijén, maar vooral muggen fteken
de oogleden fomwijlen zoo hevig, dat er ecn
rood, zeer fterk brandend gezwel uit ontftaat,
dat ons verhindert, om het oog te openen. Het
eerfte, wat men, in zulke gevallen doen moer,
+ is toe te zien, of de‘angel van het infe€t ook
achter gebleven is, en dan denzelven, met een
fijn tangetje , waar mede men anders de hairen
uittrekt en dien men overal bekomen kan, uit de
huid te wrekken. Al het wrijven en krabben van
het gezwel is ten uiterfte nadeelig, en men kan
daar door zeer ligt eene hevige ontfteking en
ettering van het oog veroorzaken. Omflagen van
koud water, waar onder men wat zout, gewone
azijn of goudgelid mengt, en dat men met vioei-
papier oplegt, vernietigen het gezwel met alle
deszelfs gevolgen wel fpnédig. Ook van het in-
pakken der fpaanfche vliegen heb ik reeds meer-
malen een hevig, ontfteekbaar en zeer pimlijk
zwellen der ocogleden zien ontftaan, dat altijd,
binnen een paar dagen, werd weggenomen, wan-
neer ik er herhaalde reizen vloeipapier met een
mengfel van vier oncen zuiver water en een drag-
.ma geest van kampfer liet opleggen.
K3 DER.
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DERDE HOOFDSTUK.

Behandeling der Oogen , wanneer %ij, na
kwetfingen in den omtrek derzelver , met
bloed ondergeloopen zijn.

Na eenen flag of ftoot ziet het oog ér menigs
maal zoo vreeslijk rood uit, dac een onkundige
gemeenlijk gelooft, het oog zij voor altijd ver-
loren; want zelfs het witte gedeelte des oogap-
pels worde donkerrood of zelfs wel zwart, en
hangt fomwijlen, even als een met bloed gevul-
den zak, tusfchen de oogleden nit. Dit gebeurt
menigmaal niet {lechts aanftonds , wanneer men
eenen flag of ftoot op het oog gekregen heeft,
maar men ziet het ook niet zelden, lang na dé
kneuzing , wanneer dezelve boven het oog aan
het hoofd gefchied is, terwijl het uitgeloopen
bloed, allengs in het oog afdaalt.

Zulke kneuzingen vereifchen , wel is waar,
menigwerf de hulp van den arts, dan, wanneer
de lijder geen gebrek noch verandering in het ge-
Zigt befpeurt van het lijdende oog, wanncer er
geen pijn bij komt, maar enkel een {pannend ge-
voel, heeft men geen hulp van eenen geneesheer
fioodig ; want die ganfche afzigtige vertooning
worde , door het vlijtig opleggen van laauwe
compresfen , Weggenomen, dic echter met de
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volgende middelen moeten bevochtigd zijn: men
neemt twee dragma’s rozemarijn bladeren-, giet
er vier oncen rooden wijn en even zoo veel wa-
ter kookend op, laat dit alles een kwartieraurs
ftaan en giet het dan door eenen doek. * Van dit
zeer kragtig middel druppelt men zeer dikwerf
iets laaaw in het oog, DBefpeurt men, dat de
donkerroode kleur van het oog hoe langs zoo
meer opheldert, en het afgietfel eindelijk maar
weinig werking meer doet, dan mengt men bij
hetzelve flecht eenige druppels geest van ammo-
niak - zout, en men vaart met dit mengfel, ver-
der zoo lang voord, tot het ondergeloopen bloed
geheel en al verdwenen is.

Somwijlen vertoont zich, na eenen hevigen
hoest, braken, of na eenen kleinen ftoot, bij
voorbeeld met de punt van eenen hoed, een zeer
helder rood vlekje in het wit van het oog, dac
dikwerf geen het minfte gevoel veroorzaakt, en
men niet eens ontdeke, wanneer men niet in den
fpiegel ziet of dooriemand anders er opmerk-
zaam op gemaake wordt. Ook dit roode vlekje
is, bij zulke omflandigheden, geen ontfteking,
maar enkel eene geringe nitftorting van bloed on-
der het vlies, dac den oogappel met de oogleden
verbindr, en vereischt dezelfde firaks gemeldde
behandeling.

K 4 VIE R-



VIERDE HOOFDSTUK.

Behandeling der Oogen, na eene plotslinge
verkoeling van het van zweet drui-
pend aangezigi.

Menigmaal komt mij het geval voor, dat ik
bij lijders aan de oogen geroepen word, die hun
van zweetdruipend aangezigt plotsling verkoel-
den , terwijl zij zich of aan eene koele lucht
bloort ftelden, of zich met koud water wiefchen.
In zulke gevallen. ontftaat er dan fomrijds plots-
ling een roodachtig, maar bijkans doorfehijnend
zwellen van de randen der oogleden, dat zich
niet zelden over beide de oogleden, inzonder-
heid over het bovenfte ooglid verfpreidt; de lij-
der gevoelr dan verder geen ongemak, dan dat
hij het oog niet behoorlijk open doen kan.

Dittoeval heb ik meermalen gezien, dat mannen
en vrouwen, in den fchouwburg, zoo plotsling
overviel, dat zij denzelven , uir angst, terftond ver-
lieten.

Dit toeval is, wel is waar, voor en aan zich
zelven, van geene betekenis , wanneer het ter-
ftond goed behandeld wordt; en die geheele be-
handeling beftaat daar in, dat men ogenbliklijk
drooge kusfentjes, met vlierbloemen en boonen-
meel gevuld, warm op de oogen legt, die men
telkens, eer zij er opgelegd worden, wat met

- kamp-
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kampfer befirijkt. Binnen vier en twintig uuren
is het ganfche ongemak gewoonlijk weggenomen,
Wie echter , in zoodanig geval , zijne oogen
wascht, of zelfs wel metr prikkelende natte om-
flagen behandelt, kan zich daar door ligtlijk de
hardnekkigfte en gevaarlijkfte ongefteldheid der
oogen op den hals halen.

Nogthands kan het ook gebeuren, dat zulk
~eene plotslinge verkoeling van het gezigt eene
nadeelige uitwerking op het oog zelf, ja zelfs op
het gezigt doet. Zoo dra zich zulke verfchijnfe-
len voordoen, moet de lijder op het fpoedigst
hulp bij den oog-arts zoeken; want, wilde hij
hier de bovengemelde handelwijs in acht nemen,
hij zou zich ligtlijk van zijn gezigt berooven kun-
nen, naardien men dan geheel andere middelen
gebruiken moet, om de uitwerkfelen van de ge-
{toorde uitwafeming bij tijds te voorkomen,

B I
b

VIJFDE HOOFDSTUK.

Behandeling der Oogen gedurende de
Kinderpokken.

Dit korte opftel had ik in den beginne voor
zeker Journaal beftemd; maar de dringende aan-
zoeken mijner vrienden zoo wel, als de treurig-

K 3 te
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fte voorbeelden van de vreeslijke verwdestingen
die de naturlijke pokken onlangs weér, ten aan-
zien der oogen, hebben aangerigr, haalden mij
over, om het hier in te voegen.

Hert is ongelooflijk, hoe ondoelmarig en zin.
loos de oogen der arme kinderen, gedurende de
pokken, ( vanartfen zelfs ) behandeld worden;
en niets kan ons daarom meer welkom zijn, dan
eene wijze van behandeling derzelven, die vol-
komen zeker en ap cene ondervinding van vele
jaren gegrond is, eene wijze van behandeling,
waar door wij alleen, mert zekerheid, die ijslijke
verwoestingen kunnen voorkomen, welken zoa
menigmaal een onvermijdlijk gevolg van de pok-
ken zijn, «en die jaarlijks zoo vele kinderen van
hun gezigt berooven.

Zeer in het oog loopend is de algemeene, met
daadzaken bewezen, opmerking, die tot geene
geringe aanbeveling voor de inénting der kinder-
pokken dient, dat er zich, na de ingeéntre kin-
derpokken maar zeer zeldzaam een dier oog-
ziekren vertoont, welken wij evenwel, na de
natuurlijke pokken zoo menigvuldig zien ontftaan
en dat zelfs dan, wanneer er, bij hen, die de
pokken ingeént zijn, ontftekingen der oogen
ontftaan, dezelven nogthands op verre na Zzoo
verwoestend en boosaardig niet zijn, als die bij
hen, welken men niet ingeént heeft.

Het zijn nu bijkans zestien jaren, dat mij in
deze
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deze ftad (Weenen ) de genczing der oogzickten
toevertrouwd is.  Jaarlijks komen mij, door een
gerekend , ten minfte zestig of zeventig (*) kin-
deren voor, die onder, of firaks na de pokken,
door de hevigfte ontftekingen der joogen overval-
len worden. Velen hunner kunnen deels uit
hoofde van de hevigheid der kwaal, deels uit ge-
brek aan zorgvuldige oppasfing, niet gered wor-
den, zoo dat men elk jaar, door een gerekend,
agt of tien veronderftellen mag; die hun gezigt,
ja hunne oogen zelfs, geheel en al verliezen; —
en nogthands kwam mij, federt zoo vele jaren,
flechts eene enkele reis, in mijne praktijk het
geval voor, dat er, ha ingeéntte pokken, eené
oogontlteking van eenig belang ontftond , die
echter ligt en fpoedig genezen werd, — Deze
opmerking hebben mij ook andere groote ervaren
oogartfen bevestigd, welken ik daar over raad-
pleegde.

Het tijdftip, waar in de pokken hare nadeelige
uitwerking op de oogen aan den dag leggen, is
zeer verfchillend; fomtijds gefchiedt zulks reeds
terwijl zij vitkomen, of gedurende de ettering,

maar »

(*) Men neme in aanmerking, dat ik hier die kinderen
in het geheel niet mede in rekening breng, voor welken
men jaarlijks in menigte hnlpe bjj mij -zoekt wegens reeds
werjaarde oogziekten, door de kinderpokken vereorzaakt.



maar, in de meeste gevallen, eerst dan, wan.
neer zij opdroogen, of zelfs langen tijd na dat
zij alreede afycloopen zijn.  Dus zag ik niet zel-
den van zelt ware pokken op het hoornvlies, en
tevens op andere deelen van het ligchaam, jn de
derde ja zesde week na de pokken, ontftaan; een
toeftand, dien ik het napokken noem, en die
menigmaal veel gevaarlijker is, dan de pokken
zelven. Dikwijls kwamen deze latere pokken
eerst ten voorfchijn door het laayw baden van
het ligchaam, dat ik, uit hoofde eener pokiich-
tige ontlteking der oogen, die zich reeds. ten
tijde van de pokken geopenbaard had, voorfchrij-
ven moest. Een aantal waarnemingen hebben
mij ‘er van overtuigd, dat het deels van de bij-
zondere gefteldheid des lijders, die de pokken
heeft, deels van de zorgvuldige of flordige, ver-
ftandige of ongerijmde zorg voor de oogen, ge-
durende het beloop der pokken, deels van de
behandeling des geneesheers, en eindelijk
deels van de huishoudlijke betrekkingen en om-
ftandigheden des lijders afhange, of de oogen
vroeger, later of in het geheel niet door het
pokgift aangetast worden.

Een der {chadelijkfte voorordeelen, dat,
voor en aan zich zelven alleen, de eenigfte oor-
zaak van de meeste ongefteldheden der oogen is,
die onder of na de pokken ontftaan, blijft de
z00 oude waan, die artfen zelfs hier en daar nog

on-~



onderfteunen , dat hij , die de pokken heeft |
eenige dagen lang, blind zijn moet, dat is, de
oogleden moet gefloten hebben , en dat elke
proef, om de oogleden te openen, niet anders
dan nadeelig voor het oog zijn kan. Hoe dik-
werf zien wij helaas! niet, wanneer, na verloop
van eenige dagen, de oogleden zich van zelf
weér openen, dat een of beide oogen zonder
redding verloren zijn; en dit zou waarfchijnlijk
niec gefchied zijn, zoo men die ongefteldiaeid der
oogen, terftond bij derzelver ontftaan, ontdekt
en op eene behoorlijke wijze behandeld had.

Wie de navolgende regelen van voorzigtigheid
bij kinderen, die de pokken hebben, naauwkeu-
rig in acht nemen wil, dien fta ik er borg voor,
dat er nooit, of immers zeer zelden, gedurende
of na de pokken, kwade toevallen aan de oogen
zullen ontftaan, en dat, zoo de pokken ook in-
dedaad zeer boosaardig waren, en deze of gene
ongefteldheid der oogen veroorzaakt mogren heb-
ben, dezelven toch nooit zoo vreeslijk woeden,
en alle hulp van den geneesheer tegenftreven zal,
als thands helaas! dikwerf het geval is.

1. Zoo haast de pokken uitkomen, wasfche
men de oogen menigmaal op eenen dag,
er moge nu eene opzwelling der oog-
leden plaats grijpen of niet, met een
mengfel van vier oncen rozenwater, een
dragma {lijm van arabifche gom en der-

tig
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Ontftaar er daadlijk eene zwelliig der
oogleden, zweten de randen der oogle-
den een klevend flijm, dac dezelven toe-
lijme; dan poge men dic flijm geftadig
met het gemelde oogwater, dat men, in
dit geval echter laauw gebruiken moet,
los te maken, en de oogleden behoed-
zaanl te openen. Maar zulks moet altijd
bij een zeer gematigd lichr gefchieden,
naardien ‘eene te fterke prikkeling van
het licht reeds voor en aan zich zelves
in dit geval, in ftaat zijn zou, om eene
ontfteking der oogen te vercorzaken.
Dus zou men ook de ergfie gevolgen
doen ten voorfchijn komen, wanneer
men de oogleden met groot geweld van
elkander wilde trekken; het is genoeg,
wanneer zij fleehts zoo ver van elkander
verwijderd worden, dat men iets van het
oogwater in het oog druppelen, het
{lijim, dac zich onder de oogleden ver«
zameld heeft, affpoelen, en zien kang,
of het oog niet rocod, het hoornvlies
niet duister is, Bevindt men het een of
het ander, dan is er-de fpoedigfte hulp
van den arts noodig. Dit onderzoek
van het oog moet ten minfte driemaal op
eenen dag gefchieden, 3. Is
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3. Is het flijm, dat zich meestal tissfchen
de oogleden en het oog zet, menigvul-
dig of taai, zoo dat het, deor hetin-
druppelen niet weggefpoeld kan wors
den, zoo fpuite men het gemelde oog-
water in den buitenften hoek wan het oog,
door middel var een zeer fijn fpuitje,
langzaam twsfchen de oogleden; en dan
“dringt het flijm ligt en allengs it den
binnenften hoek van het oog, alwaar
men het voords gemaklijk , met eenen
Zuiveren doek , wegwislchen kan.

4. Befpeurt men, dat de pokken maar zeet
langzaam uitkomen, en er reeds in dit
tijdperk, eene zwelling der oogleden en
gevoeligheid der oogen voor het liche
ontflaat; zoo zerte men den lijder twee-
maal des daags, ten minfte ecen vur lang,
in een warm bad, wanneer men bemer=
ken zal, dat het uitkomen der pokken
bevorderd zal worden, en dat zij niet aan
het hoofd en omtrent de oogen, maar
aan de uiterfte deelen des ligchaams
verfchijnen zullen. Juist om de-
ze rede kan ik ook het gebruik wvan
warme baden, in het algemeen, als een
zeer nuttig behoedmiddel tegen de on-
gefteldheden der oogen met regt aanbe-
velen,

5. Men









De Uitgever van dit Werkje plaatst hier de beordes-
ling welke door de Schrijvers van het LEIPZIGER
JAHRBUCH DER NEUESTEN LITERATUR, in hun
blad van den 16. Juny dezes jaars, over hetzelve
gegeven is, met oogmerk om het Publick met dit
boekje, en te gelijk met deszelfs innerlijke waar-
de, fpoediger dan gewoonlijk, bekend te maken.
Zij luide dus: |

Huc groot de verwagtingen ook zijn, met welken men dit
werk van cenen onzer voornaamfte Qogmeesters in de hand neemt,
zal men egter vinden , dat het dezelven eerder nog overtreft, dan
dat het er niet aan zou bedintwoorden, en dit moet ons des te
aangenaamer zijn, wijl onder de gfuote menigte van leefregels
kundige gefchriften, welken zedert verfcheiden jaaren in het liche
komen , te weinigen gevonden worden van ecne bijzondere inner-
lijke waarde. De Schrijver geeft , in eenen eenvoudigen, waare
digen en beknopten flijl, uit den fchat zijner ondervindingen de
voornaamile omftandigheden op, welken op de gezondheid dex
oogen betrekking hebben ; hij geeft duidelijke , vastgeftelde grond-
regels aan de hand | welken voor de onfcheidbaare omitandighe-
den van een’ ieder berekend zijn, en welker grond zelfs voor
onervarencn in de geneeskunde volle overtuigingskragt moet heb-
ben, wijl dezelve uit bekende dazdzaaken cenvoudig verklaard ,
nar geenzins op eenige onderficlling of befpicgelende pitsvine
digheid gegrond is ; voordordeelen en misbruiken zijn gewraakt,
en derzelver nadeel , egter zonder overdrevenheid, gefchetst;
de voorftellen, welken gedaan worden, ziin zonder uitzondering
aan het oogmerk beiintwoordende en gemaklijk vittevoeren; ver.
fcheiden regelen zijn door voeglijk verhaalde gefchiednisfen van
ziekten nog tastbaarer en aadruklijker gemaakt, en op eenige
plaatzen geeft de Schrijver voorfchriften van een leefregelkundig
gedrag bij oogzickten, voor welken zelfs bedefenaars der genees-
kande hem dankbaar moeten zijn. Met één woord, wij kune

nen deze verhandeling als ecne der beste bijdragen tot de leefre-
gelkunst aanbevelen.





















